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प्रथम संस्करण की भूमिका 


आयुबंद के उपल्ध ग्रन्थों में प्राचीनतम ग्रन्थ चरकसंहिता और सुश्रतसंहिता हैं। इनमें से 
` चरकसंहिता कायचिकित्साप्रधान तन्त्र है और सुश्रुत शल्यचिकित्साप्रधान । हमको यहाँ चरकसंहिता 

के सम्बन्ध में ही कुछ कहना है। चरकसंहिता के निमोण के समय अन्य भी आयुवद के तन्त्र विद्यमान 
थे। चरकसंहिता में स्पष्ट कहा है कि इस समय भी विविध चिकित्साशास्त्र प्रचलित हें | परन्तु काल- 
वशात्‌ वे इस समय उपलब्ध नहीं। कारण इसका यही है कि चरकतन्त्र का प्रचार होने पर इसके 
अधिक उपयोगी होने से उनकी उपेक्षा की गयी | वाग्भट के समय चरक और सुश्रत का ही अधिक प्रचार 
था । तभी उसने कहा हे कि-- 


“ऋषिप्रणीते प्रीतिश्वेन्मुकत्वा चरकसुभ्रुती । 
मेलादाः किं न पठ्यन्ते तस्माद्‌ ग्राह्यं सुभाषितम्‌ ॥!? 


इसी प्रकार हषे आदि कवियों ने भी सुचिकित्सक होने के लिये इन दोनों ग्रन्थों के पारायण का 
होना आवश्यक बताया है। विदेशी विद्वान्‌ भी चरकसंहिता को आदर की दृष्टि से देखते हैं। इस 
संहिता के अनुवाद फारसी और अरबी में ईसा को सत्यु के पश्चात्‌ छगभगद वीं वा ९ बीं शताव्दी में 
हुए बताये जाते हैं। अछबरूनी ने भी इसका जिक्र किया है। अभिप्राय यह है कि यहद बहुत प्राचीन 
ग्रन्थ है । इस तन्त्र का आदि प्रणेता अप्रिवेश है। सूत्रस्थान के पूर्वाध्याय में कहे ऐतिह्य से यह सुविदित 
ही है। काढान्तर में इसका प्रतिसंस्कार चरक मुनि ने किया । संस्कती का कायं बळ ने-- 
“विस्तारयति लेशोक्त संचिपत्यतिविस्तरम्‌ | 
संस्कर्ता कुरुते तन्त्रं पुराणं च पुननंवम्‌ ।।? 
इस इलोक हारा बताया है । कालान्तर में जिस प्रकार रहन-सहन खान-पान आचारःच्यवद्दारों 
में परिवर्तन हो जाते हैं उसी प्रकार रोगों के स्वरूपों और उनकी चिकित्सा में भी थोड़ी २ भिन्नता आ 
जाती है। कई रोग पुन होते थे और आजकल देखने में नहीं आते, कई पूर्व नद्दो थे ओर आजकल 
दिखाई देते हें । संस्कती पुरुष सवेमान्य सिद्धान्तो पर कुठाराघात न करते हुए तन्त्रो को उस काळ के 
उपयोगी बना देते हैं । इसी प्रकार पूबकाल में मुद्रण आदि का काये न होने से उनके पाठों में भी भेद 
आ जाता था जो कि स्वाभाविक है; वह भी संस्कृती ठीक कर देते थे। जैसे चन्द्रट ने सुश्रुत के पाठ की 
शुद्धि की । तीसटकृत चिकित्साकछिका की टीका के अन्त में चन्द्रट ने स्वयं कहा हे 
“चिकित्साकलिकाटीकां योगरत्तपश्ुचयम्‌ । 
सुश्रुते पाउशुद्विश्च तृतीयां चन्द्रो व्यधात्‌ ॥! 
आजकल जब सुद्रण का काये अति सावधानी से होता हे तब भी अशुद्धियाँ रह ही जाती हैं। 
कालाम्तर में वे ही अशुद्धियाँ बहुत संख्या में हो सकती हैं जिनका संशोधन करना आवश्यक हो जाता 
है। संस्क संक्षेप से विस्तार, और अनुचित विस्तार के संक्षेप तथा काछोपयोगी विषयों के सन्निवेश से 
पुराने तन्त्र को फिर से नया बचा देता है । दृढ़बळ फे काळ में चरक द्वारा संस्कृत अभ्निवेञतन्त्र पूणे 
उपलब्ध नहीं होता था | यह आवश्यक समझा गया कि इस कमी को पूरा कर दिया जाय। उसने 
तन्त्रान्तरों से उस उस की विषय को प किच gl इकट्टी की ओर जैसा जहाँ उचित समझा 
के पे उसे पूणे और अधिक बना दिया । रय 
न >. द का अध्ययन पुनवेसु आत्रेय से किया था। अभ्निवेश के सहपाठी मेळ आदि | 
पाँच और थे । प्रत्येक ने अपने नाम से संहिता का निर्माण किया । परन्तु उन तन्त्रो' सें से सबसे अधिक प 
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प्रचार अञ्निवेतन्त्र का हुआ। यद्यपि अभ्निवेशतन्त्र असळी रूप में नहीं मिळता तो भी उसके नाम से 
चे उद्धरण म्रन्थों में मिलते हैं जो आजकल उपलब्ध चरकसंहिता में नहीं हें । भगवान्‌ आत्रेय की जन्म- 
भूमि और काळ का बताना बड़ा ही कठिन है । परन्तु 
| 'गान्धारदेशे राजर्षिनंग्रजित्‌ वर्णमागदः | 

संगृह्य पादौ पप्रच्छ चान्द्रभागं पुनवसुम्‌ ॥ 

न च ख्रीभ्यो न चास्रीभ्यो न भृत्येभ्योऽस्ति मे भयम्‌ ॥ 

अन्यत्र विषयोगेभ्यः सोऽत्र मे शरणं भवान्‌ ॥ 

एवघुक्तस्तथा तस्मै महर्षिः पार्थिवर्षये । 

विषयोगेषु विज्ञानं प्रोवाच वदतां वरः ।।! 

इस सेळसंहिता के वचन से कई उसे गान्धार देश का मानते हैं। कम से कम उसका वह निवा- 
सस्थान तो मानते ही हैं । भेळ भी आत्रेय का शिष्य था। परन्तु गान्धार देश के राजा नग्नजित्‌ को 
बिषतन्त्र का उपदेश देने से उसे वहाँ का निवासी नहीं माना जा सकता। वे तो सदा बिहार किया 
करते थे । चरकसंहिता आदि में उनके पाञचाउचेत्र चैत्रस्थबन पञ्चगज्ग धनेशायतन कैलाश हिमालयः 
के उत्तर पार्श त्रिविष्टप आदि में विहार का वणेन है। सम्भवतः जब वे गान्धारदेश में गये हो तब 
बहाँ का राजर्षि नग्नजित्‌ उन्हें मिलने आया हो और विषसम्बन्धी ज्ञान-प्राप्ति के लिये उनका शिष्य होना 
स्वीकार किया हो । नग्नजित्‌ ने भी आयुर्वेद ग्रन्थ की रचना की थी यह कहीं-कहीं उपलब्ध उद्धरणों से 
पता लगता दै । सम्भवतः आत्रेय की जन्मभूमि चन्द्रभागा ( चुनाव ) नदी के किनारे किसी नगर में 
हो । क्योंकि इसे चान्द्रभाग नाम से भो स्मरण किया है। चरकसंहिता सू० अ० १३ में तथा भेळसंहिता 
में इसे चान्द्रभागी या चान्द्रमाग नाम से कहा है। कइयों का मत यह है कि चन्द्रभागा उनकी माता का 
नाम दै, परन्तु इसका भी प्रमाण और कोई नहीं मिळता । विन्सेन्ट स्मिथ कहता दै कि भेळ के वचन में 
जो 'स्वणमागेदः यह राजर्षि नग्नजित्‌ का विशेषण दिया दै. उससे शायद राजर्षि नग्नजित्‌ दारायस के 
काळ में जीवित होगा । क्योंकि उस समय १ मिलियन स्वर्ण का सिक्का कररूप में कन्धार के मागे से 
उसे भेजा जाता था । वह कर सिन्धुनदी के निकासस्थान से लेकर काळाबाग पर्यन्त और उरत्तपञ्चिम- 
सीमान्त देश के कुछ भाग से जो उसके आधीन था एकत्रित किया जाता था । दारायस पर्शिया का राजा 
था । उसका राज्यकाळ ५२१ 8. 0. से ४८५. 3. 0. ऐतिहासिक मानते हैं। यदि 'स्वणेमागेदः' का यही 
अभिप्राय हो तो आत्रेय और उसके सिष्य अग्निवेश का जीवनकाळ ईसा से लगभग ५०० वर्ष पू 
सिद्ध होता हे । 
 उउिनिवेजतन्त्र के स्थूङरूप से काळनिणेय के लिये हमारे पास एक और भी साधन है । वह यह 
कि अग्निवेश के काळ में रवि सोम आदि बारों की गणना का प्रकार शायद नहीं था । क्योंकि कहीं भी 
आचार्य ने बारों के अनुसार शुभाशभ-निर्देश नहीं किया। परन्तु तिथि करण नक्षत्र अयन पक्ष आदि 
। रा नान का वर्णन ग्रन्थ में उपलब्ध है । भारतवर्ष में चारगणना का प्रचार झकारम्भकाळ से हजार 
` चं पूर्वं हुआ यह झङ्करवालक्ष्ण दीक्षित से स्वरचित भारतीय ज्योतिश्शाख के इतिहास में बताया है । 
` इस प्रकार भी अरिनिदेश को उस काळ से पूर्वे ही होना चाहिये । 
5 ही  _ अवान्‌ पुनवेसु आत्रेय को कृष्णात्रेय नाम से कहा जाता हे । सम्भव हे कृष्णात्रय नाम से और 

सी कोई शञालॉक्यतन्त्र आदि का प्रणेता हो, पर आत्रेय को भी कृष्णात्रेय कद्दा गया है। च० सू० 


> अध्याय hs ९१ मैं-- 
क 'त्रित्वेनाशे सय्नुदिषटाः कृष्णात्रेयेण धीमता । 
Ss क 5; न ® में भी कदा ह Sha पुरस ion, N कथां क्रम हेय by S3 य्यक USA. 
धारयं" “पुरस्केत्य' कथव्य ॥ 


हें 


ग) 


ध्रन्थप्रणेता अपने गुरु को सब से उच्च पद पर बैठाते हैं। यही बात चरक में भी देखेंगे। भेळ का 
९ he ~ | 
गुरु पुनवंसु आत्रेय हे अतएव कृष्णात्रेय भी उसी का नाम प्रतीत होता है। भगवाच व्यास ने भी 


चिकित्सा ( कायचिकित्सा प्र ओय को आन्तिपवे 
में कहा गया है-- ) का अवतेक ऋृष्णाज्रेय को ही बवाया हे । महाभारत के झान्तिपबे 


“गान्धर्व नारदो वेदं भरड्वाजो पुनबसुम्‌ । 
देवर्षिचरितं गाम्यः कृष्णात्रेयश्रिकित्सितम्‌ ॥! 
चरकसंहिता में उक्त आयुवद की भवृत्ति के ऐतिह्य से भी यह स्पष्ट है। अतः कम से कम आत्रय 
और उसके शिष्य अग्निवेश आदि महाभारत प्रन्थ के रचनाकाल से पूर्व होने चाहिये। महाभारत का 
रचनाकाळ विदेशी विद्धान्‌ ईस्वी सन्‌ के प्रारम्भ से २५० वषे पूव ठहराते हैं। 
चरक ने अग्निवेशतन्त्र का प्रतिसंस्कार किया और तब से उस मन्थ का नाम चरकसंहिता प्रच- 
हित हुआ । कई लोग चरक और पतञ्जलि को एक ही मानते हैं । परन्तु प्राचीनतम टीकांकारो ने कहीं भी 
घरक और पतञ्जलि को एक नहीं कहा। सवत्र चरक ही नाम दिया हे, पतञ्जळि नास से कहीं उसका 
ग्रहण नहीं किया गया। अन्थ को पूर्ण करनेवाले चढ॒बळ ले भी चरक नाम से ही कहा है। अत्यन्त प्राचीन 
दीका अट्टारदरिचन्द्र ने भी चरक नाम से ही उल्लेख किया है। वाग्भट में भी चरक नाम से ही 
ञ्ञ छू । 
चीन से प्रशा घं॑युत्तरत्नपिटकसून्र वा श्रीधमेपिटकसंप्रदायनिदाच नामक बौद्धमन्थों में चरक को 
पदाराज कनिष्क का राजवेद्य कहा है। कनिष्क का राज्यकाळ ईस्वी सन्‌ ८३ से ११९ तक है। परन्तु 
इसमें सी कई प्रकार की आपत्ति की जाती है। कनिष्क बौद्धमतावळम्बी था, परन्तु यहाँ कहीं भी बुद्धमत 
की ओर थोड़ा सा भी सङ्केत नहीं है । 
चरकसंहिता सें ज्वरचिकित्साप्रकरण में विष्णुसहललनाम के जप का विधान है। यह महा- 
भारत में कहे विष्णुसहस्रनाम की ओर ही निर्देश होगा। महाभारत से पूर्व के किसी अन्थ सें विष्णु- 
सहस्म नाम की उपलब्धि नहीं । अतः चरकसुनि महाभारत के पश्चात्‌ काळ का हो दे। महाभारत का 
रबनाकाळ पूवे कह ही दिया है। ठ 
यदि पतंज्ञछि और चरक को एक माना जाय तो आज से लगभग २१०० वर्ष पूवे होना सिद्ध दोता 
है। पतञ्जळि पुष्यसित्र के राज्यकाछ में जीवित था । परन्तु चीन से उपलब्ध त्रिपिंटको' के अनुसार वह 
&गभग उससे ३०० वर्ष अवाचीन है। इसके पश्चात्‌ दृढ़बछ के काळ आदि का निर्णय करना है। ढवळ 
के अपने लेख से यह स्पष्ट है कि उसके पिता का नाम कपिळबळ था । कपिळवळ भी आयुवेद का विद्वान्‌ 
था । उसके उद्धरण अष्टाइसंग्रह में मिलते हैं । दढ़बळ पञ्चनदपुर का रहनेवाळा था-यह भी उसने स्वयं . 
कहा है । कई पञ्चनद से पञ्जाब छेते थे परन्तु पञ्जाब 'पुर! नहीं। कई काशी समझते थे। काशी को 
पञ्नदतीथे भी कहा जाता दै। क्योंकि पाँच गज्ञायें यहाँ मिळती हैं। जैसे काशीखण्ड में कहा है-- 
(क््रिणा धूतपापा च पुण्यतोया सरस्वती । 
गंगा च यशचुना चैव पश्चनद्यो5त्र कीर्तिताः ॥ 
अतः पञ्चनदं नाम तीर्थ वे लोकबिश्रुतस्‌ ॥! 
परन्तु आजकल यह विचार प्रबळ हे कि नदियो' के संगम को पवित्र स्थान मानने से भारत में 
बहुत से पञ्जनद स्थान हैं । परन्तु वह पञ्चनद जो दृद्बळ कय जन्मस्थान है काइमीर में है । काइमोर में 
बरक का प्रचार घहुत रहा दै। इसमें स्थान-स्थान पर कारमौरपाठ उपलब्ध हे । एक पञ्चनद पूवे समय 
काइमीर में था जहा वितस्ता ( झेलम ) और सिन्धुनदी का संगम था। आजकछ उस स्थान के पास 
ही पञ्जनौर, नामु [माम्‌ दै। पञ्जनौर अपश्रंश शब्द हे। Fo इसका शब्दार्थे पाँच जळ है। यह भाम | 
' सम्भवतः पहिल उसा गम पर थी पडि से वहा से हंटकेर' बरी पर'आ''बसादै । अवन्तिवर्मचके | 
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सभय यह असिद्ध स्थान रद्दा है। अवन्तिवर्मन्‌ ईसा की मृत्यु के पश्चात नवीं शताब्दी के पिछले भाग में 


जीवित था | अतः इसका काळ भी वही दै । काइमीर के पञ्चनद का वर्णन राजतरंगिणी में है-- 
| “तेन कङ्कणवर्षस्य रससिद्धस्य सोदरः । 
चङ्णो नाम भूःखार ( बुख़ारा ) देशानीतों गुणो्रतः ॥ 
स रसेन समातन्वन्‌ कोशे बंहुसुवर्णतास्‌ । 
पद्माकर इवाब्जस्य भूभृतोऽमृच्छुमावहः ॥ 
रुद्धः पञ्चनदे जातु दुस्तरेः सिन्धुसङ्गमेः। 


झयुवंदाचोये 
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॥ श्री: ॥ 
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वमनातियोग के लक्षण 
संशोधन के प्रयोग के लिये विश- 

के पास जाना योग्य है र 
संशोधनयोग्य बहुदोषयुक्त पुरुष 

के लक्षण > 
संशोधन के लाभ व 
संशोधन की प्रधानता पे 
औषध क्षीण के लिये पथ्य १३५ 
संशोधन के अतियोग का प्रतिकार ,, 
अयोग का प्रतिकार 
अविधिविहित स्नेहन आदि के 

रोगों की चिकित्सा 
धांठुओं की विषमता वा समता ,, 

अग्निवेश का प्रश्‍न | > 
भगवान्‌ पुनवंसु का उत्तर 
चैद्यां का कमं और चिकित्सा का 


धातुसमता में कारण 9 
चिकित्साप्राभृत का फल 393 
अध्याय के विषय 9 
१७ कियन्तःसिरसीय अध्याय 
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शिरोरोग का निदान सम्प्राति हर 
शिर का लक्षण छ 
शिरोरोग 5 
वातजशिरःशूल का निदान 
वातिक शिरोरोग के लक्षण 
पेत्तिक शिरोरोग का निदान 
पत्तिक शिरोरोग के लक्षण i 
श्लेष्मिक शिरोरोग का निदान 
श्लेष्मिक शिरोरोग के लक्षण 3 
त्रिदोपज शिरोरोग 
कृमिजन्य शिरोरोग का निदान 5 
कृमिजन्य शिरोरोग के लक्षण रु 
वातिकहृद्रोग का निदान 
वातिकहुद्रोग के लक्षण 

पत्तिक हृद्रोग का निदान 


श्ळेष्मिक हृद्रोग का निदान रर 
श्लष्मिक हृद्गोग का. लक्षण डं 
सान्निपातिक हृद्रोग का निदान और 

ल्क्ष्ण तः 
कुमिज हृद्रोग का निदान ३) 
कृमिज हृद्रोग के लक्षण 
दोषों के मानविकल्प से ६२ व्याधियां १४१ 
दोषों की क्षय वृद्धि के लक्षण भर 
दोषों की वृद्धि क्षय एवं समता 

जानने का प्रकार १४४ 
अठारह क्षय नम 
रसक्षय के लक्षण 5 
रक्तक्षय के लक्षण 5 
मांसक्षय के लक्षण 
मेदःक्षय के लक्षण 
अस्थिक्षय के लक्षण 
मज्जाक्षय के लक्षण 
शुक्रक्षय के लक्षण 
पुरीषक्षय फे लक्षण र 
ूत्रक्षय के लक्षण व 
अन्य मलों के क्षय के लक्षण 95 
ओजःक्षय के लक्षण - १४६ 
ओज किसे कहते हैं - ह 
क्षयों के कारण १४७ 
मधुमेह का निदान और सम्प्राप्ति १४८ 
पिडकाओं की उत्पत्ति रे 
शराविका का लक्षण गे 
कच्छपी 
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छू 
विपयं पृष्ठ 
अलजी का लक्षण १४६ 
विनता १ 99 
विद्रधि के दो भेद 99 
बाह्मविद्रधि के लक्षण 
अन्तर्विद्रधि का निदान और संप्रासि ,, 
विद्रधि का निवचन १५० 
वातिक विद्रधि के लक्षण 
पत्तिक „, 3) 33 
लेष्मिक 99 
सम्पूर्ण विद्रधियों के सामान्य लक्षण ,, 
पच्यमान विद्रधि के लक्षण 5 
दोषों के अनुसार विद्रधियों के साव „, 
साध्यासाध्यत्व ज्ञान के लिये 
स्थानकृत भिन्न २ लक्षण १५१ 
विद्रधियों की साध्यासाध्यता 
प्रमेह के बिना भी पिडकायें व 
उत्पन्न होती हैं १५२ 
किस दोष के प्रकोप से कोन 
पिडकायें होती हैं १५३ 
पिडकाओं की असाध्यता 
अन्य पिडकायें i 
पिडकाओं उपद्रव १५४ 
दोनों की त्रिविध गतियां 5 
कालकृत गति a 
दो प्रकार की गति न 
समावस्था में स्थित दोषों से शरीर 
पुष्टि और उन्हीं के प्रकोप से 
विकार शरीर परिचर्या १५५ 
अध्याय के विषय ह 
१८ त्रिशोफीय अध्याय  , 
शोथ १५५ 
दो शोथ 


आगन्तु शोथ का निदान सम्प्राप्ति 
उपशय 

निज शोथों का सामान्य निदान १५६ 
वातशाथ का निदान संप्राति लक्षण 
* 

पत्तिक शाथ का निदान 5 
कफजशाथ का निदान संप्राप्ति लक्षण ,, 
इन्द्रज शाथ १५७ 
सान्निपातिक शाय 
शाथों का परिसंख्यान 
वातशाथ के लक्षण 
पेत्तिकशाथ के ,, 


चरकसहिता 
विषय विषय 
` द्विदोषजशोथ के १५७ | आठ वीर्यदोष 
सान्निपातिक शोथ के ,, » | सात कुष्ठ 
शोथ की अतिकृच्छुसाध्यता वा सात पिडका 
स्‌ सात. वीसपे 
छह अतीसार 
छह उदावत 
पांच गुल्म 
पांच प्लीहदोष 
पांच कास 
पांच श्वास 
पांच हिक्का 
ति पांच तृष्णा 
.. णशद्धक | 9) | पांच छदियां 
_____ ज्वरान्तज कणंमूल शोथ » | पांच भोजन के न खाने के कारण 
प्लीहाबृद्धि » | पांच शिरोरोग 
 घल्म ति बीग 
वृद्धिरोग » | पांच पांण्डुरोग- 
उद्र्रोग » | पांच उन्माद 
_ आनाह चार अपस्मार 
अधिमांस अबुद आदि » | चार कर्णरोग 
रोहिणी १६० | चार प्रतिश्याय 
रोगों की साध्यासाध्यता 2 | चार मुखरोग 
 साध्यासाध्यसैद से द्विविध रोग „ | चार ग्रहणीदोष 
` चे ही पुनः मदु दारुणमेद से चार चार मद 
प्रकारके चार मूर्च्छा 
निदान आदि मेद से अपरिसंख्येयता ,, त 
टॅ चिकित्सा में सम्पूर्ण विकारों के नाम का चार क्लेव्य ~ 
जानना आवश्यक नहीं » | तीन शाय 
. एक ही दोष निदान तया स्थानमेद से | तीन किलास 
बहुत रोगों का कारण होता है १६१ | तीन प्रकार का रक्तपित्त 
चिकित्सा करते समय रोग की प्रकृति दो ज्वर 
आदि का जानना आवश्यक है तीना 
शरीर में दोष प्रकृतिस्थित वा विकत दो आयाम 
रहते है दो गृध्रसी 
दो कामला 
दो प्रकार का आमरोग 
दो प्रकार का वातरक्त 
दो प्रकार के अशे 
एक ऊरुस्तम्भ 
एक सन्यास 
एक महागद 
| बीस कमिजातियाँ 
, बीस प्रमेह 
| बीस योनिरोग 
` „ | निज विकार वातपित्त कफ से ऐथक 


Shastri नहीं, ले 
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निज ओर आगन्तु का परस्पर 
अनुबन्ध्यानुबन्धभाव १६७ 
अध्याय के विषय १६७ 
२० महारोगाध्याय 
चार रोग १६७ 
वेदना की समानता से उनकी एकता 
प्रकृतिमेद से दो प्रकार का होना ,, 
दो अधिष्ठान , 
रोगों की अपरिसंख्येयता १६८ 
आगन्तु रोगों के आरम्मिक कारण , 
निज रोगों के 


आमन्तु और निज विकारों के प्रेरक ˆ 
सब रोगों की परस्पर अनुबन्धता 
आगन्दु और निज में भेद 


तीनों दोषों के स्थानविभाग 
सवशरीरचर तीनों दोषों के प्रकृति मूता- 


वस्था और विकृतावस्था में कम॑ १६६ 
दो प्रकार के विकार 
सामान्यज रोग 


नानात्मज रोग 


८० वातविकार १७० 
वायु का अपना रूप १७१ 


यायु के कमं के अपने लक्षण 
वातविकारों की सामान्य चिकित्सा 


वातचिकित्सा में वस्ति की प्रधानता 
४० पित्तविकार 

पित्त का अपना रूप 

पित्त के कमं का अपना लक्षण 
पित्तबिकारों की सामान्य चिकित्सा ,, 
पित्तचिकित्सा में विरेचन की प्रधानता ,, 
२० श्लेष्मविकार १७३ 


कफ का अपना रूप 
कफ के कमं के अपने लक्षण व 


कफविकार की सामान्य चिकित्सां पर 
कफावजय में वमन की प्रधानता  ,, 
चिकित्सा में रोगज्ञान की प्रधानता १७४ 
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२१ अष्टोनिन्दितीय अध्याय 
आठ निन्दित पुरुष १७४ 
अतिस्थूळ पुरुष के आठ दोघ १७५ 
अतिस्थौल्य का निदान 9१ 
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विषयं 

अतिस्थूल का लक्षण 
अतिकृशता का निदान 5 
अतिकृश के दोष 99 


अतिकृश का लक्षण र १ 
अतिस्थूल अतिकृश दोनों सवदा रोगी हैं ,, 


दोनों में अपेक्षया कृशता अच्छी हे ,) 


समपुरुष की श्रेष्ठता 5 
समर्मांसचय पुरुष का लक्षण १ 
स्थूल और कुश का उपक्रम 97 
अतिस्थूलता की चिकित्सा व 
अतिस्थौल्य में भोज्य द्रव्य हे 
अतिस्थोल्य में अनुपान 


प्रजागर आदि द्वारा स्थौल्य नाइ ,,. 


अतिकृशता का प्रतिकार 
निद्रा का आना 
यथाविधि निद्रा से लाम 


अविधिसेवित निद्रा से हानि गम 

सब ऋतुओं में जिन्हें दिन में सोना 
आवश्यक है न 

उन्हें दिवास्वप्न से लाभ र 


ग्रीष्मऋतु में दिवास्वप्न प्रशस्त है ,, 
अन्य ऋतुओं में दिवास्वप्न का निषेध ,, 


जिन्हें दिन में कदापि न सोना चाहिए,, 
अहितकर दिवास्वप्न से हानि 7 
रात्रि आदि में सोने का प्रभाव i 
निद्रा का सेबन आवश्यक है. १८० 
निद्रानाश में उपाय 
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वैद्य को लंघन आदि छह उपक्रम का 
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गुरु का उत्तर 
छंघन का लक्षण न 
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रूक्षण 99 99 
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पाचन द्वार ,, 

पिपासा और उपवास से लंघनीय 
व्यायाम और मरुतांतप से ,, i 


लंघन कब और किन्हें कराना चाहिए , 
वू हण द्रव्य १८३ 
बू हणीय पुरुष 
शोष आदि से पीड़ितोंको वृ हण मांसरस ,, 
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बू हित के लक्षण 
अतिबृ हित ,, द 
रूक्षित अतिरूक्षित के लक्षण 
स्तम्भित 
अतिस्तम्मित 
छहों के अयोग क 
उपसंहार 
लंघन आदि उपक्रमो की छह संख्या 

में स्थिरता 
अध्याय का विषय 

२३ सन्तपेणीय अध्याय 

सन्तर्पण से उत्पन्न होनेवाले रोगों का 
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सन्तपंणनिमित्तज रोग १८६ 
उनकी चिकित्सा 
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सुस्तादिक्वाथ र 
उद्दतंन आदि ह 
कुष्टादिचूण नक 
तक्र आदि का प्रयोग 


च्यूषणाद्य मन्थ ` 9 
व्योषाद्य शक्तु 77 


.सन्तपणज रोगों में अहार विहार ,, 
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खजू रादिमन्य » 
सद्रःसन्तपंण करनेवाले मन्थ 5 
अध्याय का विषय 9 

२४ विधिशोणितीय अध्याय. 
विधिसे उत्पन्न हुआ रक्त शुद्ध होता है १८६ 
विशुद्ध रक्त का फल 3 
रक्तदुष्टि के हेतु 99 
रक्तज रोग 95 
रक्तज रोगों की पहिचान १६० 
रक्तज रोगों की चिकित्सा ऱ 
रक्तत्नावण का प्रमाण 99 
वात आदि दोष दुष्ट रक्त के लक्षण ,, 
विशुद्ध रक्त के लक्षण नः 
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"५१५०३अ तेम से युक्त सत्त्व कारण दै। „ _ 
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का शरलोमा के मत का ८४ आसवों के सामान्ययुण २०४ 
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रसज हैं १६५ | २६ आत्रेयभद्रकाप्यीय अध्याय 
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निमि वेदेह का मत-सात रस हैं ,, 

बडिश धामागंव का मत-आठ रस हैं 
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द भरद्वाज का मद्रकाप्य के मत का 
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मधुराकरा गुण | 
सब शकराओं के गुण » 
मधु की जातियाँ 
माक्षिक आदि मधुजातियों के वर्णमेद 
मधु के सामान्य गुण 
मधु की ऊष्णता से विरुद्धता 
मध्वाम की कृच्छुसाध्यता | 
मधु की योगवाहिता २४६ | 
कृताद्य वरो He 
पेया के गुण 


विडे शु गुण 


विषयं पृष्ठ 

लाजपेया के गुण २४६ 
, लाजमण्ड के 

पिप्पली आदि द्वारा संस्कृत लाजमण्ड ” 

ओदन जा न 

कुल्माष के ,, 

सौप्य आदि के स्विन्न भक्त्यों के गुणर४७ 


अकृत आदि यूष की यथोत्तर गुरुता ,, 
सत्त 


शालिचावलों के सत्त 
यचापूप आदि के गुण 
घानासंज्ञक भक्त्यों के 
विरूढधाना आदि की गुरुता 
फल मांस आदि से संस्कृत मक्ष्यों के गुण ,, 
वेशवार या 
दूध आदि से बनाये पूड़ों +, ,, 
गुड़तिल आदि से बने भक्ष्यों ,, २४८ 
गौधूमिक मच्यों के गुण ११ १9 
गौधूमिक आदि भक्ष्य संस्कार से लघु 
होते हें 

चिउडे 

सूप्य भक्ष्यों के गुण टॅ 
मृदुपाक आदि भक्त्यों के गुण 
भक्ष्यों की संयोग संस्कार आदि द्वारा ,, 


गुरुता लुता 
विमर्दक के गुण 
रसाला ,, i 
गुड़युक्त दही के गुण का 
पानकों 7] जर 
रागषाडवो ,, » 
आम वा आंवले की चटनियां २४६ 
चरनियों के गुण कम कहने का नियम ,, 
शुक्त के गुण ४9 
शुक्तासुत कन्द आदि के गुण १ 
शिण्डाकी आदि के 99 » 
आहार योगिवर » 
तिळतेल के गुण 
एरण्डतेल „ 9 
सरसों के तेल 3 99 
चिरौंजी के तेल ,; 
अलसी 'का तैल 99 
ङुझुम्म का तेल CC-0. Prof. Safa 
अन्य फळों के तेळों का गुण २५० 


विषयानुक्रमणिका । 


विषय पृष्ठ 
उनके कळों के अनुसार गुण निदंश २५० 
मजा तथा बसा 
सोंठ के गण 
ताजी गीली पिप्पली के गण 
काली मिच 
हींग के गुण 
सेन्धबनमक के गुण 
सौंचलनमक 
विडनमक 
औद्भिद्नमक 
कालानमक » द 
सामुद्रळबण प 
पांशुज लवण न 
यवक्षार 
सब क्षारों के सामान्य 
कारवी आदि , i 
१२ वर्गों में कहे गये भक्तों की हेयोपा- 
देयता $ 
त्याज्यमांस 2] 
हितकर मांस 9 
मांसरस के गुण 
किन्हें मांसरस सेवन करना चाहिये ,, 
त्याज्य शाक २५२ 
त्याञ्यफल 
हरित द्रव्यों की वजनीयता 
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मद्य आदि फे 
अनुपान क्या होना चाहिये 
दोषानुसार अनुपान 


अनुपान का कमं 


33 
मोजन के पश्चात्‌ किन्हें जल न पीना ,, 
चाहिये 3 
उपसंहार २५३ 
अन्नपान में परीचय विषय क 
चरपरीक्षा टस :07 
शरीर के अवयवों की परीक्षा 5 
स्वभाव परीक्षा 
धातु परीक्षा » 
क्रिया परीक्षा > 99 
लिङ्ग परीक्षा 99 
प्रमाण परीक्षा क 
साकार र परीक्षा New Delhi. Digitized by ३३ 
मात्रा परीक्षा 


११ 


विषय 
अभि की दीसि के लिये अन्न पान की 
आवश्यकता २५४ 
गुरु लाघव आदि का विचार जिनके 
लिये आवश्यक है और जिनके लिये नहीं ,, 
हिताहार करना चाहिये 5 
हिताहार का फल 99 
अन्न की स्तुति तः 
अध्याय का उपसहार 99 
२८ विविधाशितपीतीय अध्याय 
हितकर अशितपीत आदि का फल २५५ 
आहार का परिणाम ` कत 
किट्ट का काय » 
आहाररस का काय २५६ 


रस और मळ का धातुसाम्य करना 
रस और किट्ट का निमित्ततः क्षीण वा 
बृद्ध प्रसादाख्य धातु और मल की 
समता करना 
शरीर और रोग अशितपीत आदि सें 
उत्पन्न होते हैं 9) 
अभिवेश का प्रश्न ज्र 
भगवान्‌ आत्रेय का उत्तर २५७ 
आहारोपयोग से अतिरिक्त अन्य भी 
रोग कारण हैं है 
अहित आहार का सेवन करनेवाले 
भी स्वस्थ क्यों रहते हैं 5 
व्याधि को न सहनेवाले और सहने-. 
वाले शरीरों के लक्षण i 
वातपित्तकफ स्थान की भिन्नता से भिन्न 
रोगों को उत्पन्न करते हैं २५७ 
रस आदि स्थानों में कुपित दोषों से 


उत्पन्न रोग fs 


33 


"रसप्रदोषज रोग ठी 


रक्तदोषज रोग 
मांसदोषज रोग 
मेदोदोषज रोग 
अस्थिदोषज रोग 
मजादोषज रोग 
वीर्यदोषज रोग 
इन्द्रियज रोग 
स्नाय्वादिज रोग 


महज 0 रोग 


२५४ | इनकी अनुतपत्ति के लिये हिताहार करे ,, FE 


२२ 

विषय पृष्ठ 
_  रसज विकारों की चिकित्सा २४८ 
थिः रक्तज विकारों की चिकित्सा ने 


सन आांसज विकारों की चिकित्सा गी 
चे मेदोज विकारों की चिकित्सा २९९ 
९ अस्थिज बिकारों की चिकित्सा न 

____ मजज तथा शुक्रजविकारों की चिकित्सा,, 
पार इन्द्रियज विकारों की चिकित्सा र 
कुर स्नास्वादिक विकारों की चिकित्सा ,, 


के. मलज विकारों की चिकित्सा 99 
वा कोष्ठाश्नित दोष किस प्रकार शाखाओं 
व में जाते हें 99 
जर दोषों का शाखाओं से कोष्ठ में आना ,, 
ब सुखार्थी को उपदेश २६० 
र अध्याय के विषय 9 
ध २९ दशप्राणायतन्नीय अध्याय 
ह्‌ १० प्राणयतन २६० 
र प्राणामिसर का लक्षण २६१ 
४ चिकित्सकों के दो प्रकार डं 
प्राणामिसर को पहिचान » 
सूत्रस्थान के विषयों का संग्रह २६२ 
रोगामिसर की पहिचान 5 
रोगामिसर चिकित्सकों का त्याग करना 
चाहिये 
कौनसा चिकित्सक प्रशस्त है २६३ 
अध्याय के विषय 
३० अथ दशमहामूलीय अध्याय 
हृद्य में दस शिरायें सम्बद्ध हैं २६३ 
हृदय के पर्याय : 
हदयाश्रित भाव 5 
हृद्य की स्तुति 
. ओजोवहा दस महा० धमनियाँ २६४ 
ओज का वणन 
| ओजोवह्दाओं का नाम ही महाफला है 
 महाफलाकीनिरुक्ति 
. धवनीस्तोत सिर शब्दों का निवंचन २६५ 
«हृदय आदि की रक्षा में उपाय 5 
' प्राणावधन आदियों में 
~ एक २ की 


ज्रकसंहिता 


विषय विषय पृष्ठ 
आयुवंदका अथववेदे अन्तर्भाव + २६६ निदान स्थान 

आयु का लक्षण और पर्याय 9 १ ज्वर निदान 

आयुवंद का लक्षण १) | पर्याय द्वारा हेतु का लक्षण २७५ 
सुखआयु असुख आयु का लक्षण ,, | त्रिविध रोगहेतु 

हित आयु अहित आयु का लक्षण , | त्रिबिध और द्विविधरोग ' २६ 


प्रमाण अप्रमाण द्वारा आयुज्ञान २६७ 
आयुर्वेद का प्रयोजन 


व्याधि के पर्याय तथा उसके द्वारा लक्षण , 
रोग के ज्ञानसाधन 


आयुवेद की नित्यता » | निदान का लक्षण ह 
आयुवेद के अंग २६८ | पूर्वरूप का लक्षण २७७ 
किन्हें आयुवंदाध्ययन करना चाहिये२६६ | लिज्ञ का लक्षण 9 
शास्त्र आदि सम्बन्धी ८ प्र्न २७० | छिङ्ग के पर्याय व 
आयुर्वेद के पर्याय 5 | उपशय का लक्षण 
तन्त्र का विषय सम्प्राप्ति का लक्षण २७८ 
उल्ला जाना सम्प्रास्िके मेद और उनके लक्षण ,, 
स्थानों के अध्याय » | निदानपञ्चक के वर्णन का उपसंहार २७६ 
स्थानाथ का निदेश » | निदानस्थान में वक्तव्यरोग तथा उनके 
अध्यायों के नाम न चिकित्सासूत्र कहने की प्रतिज्ञा ,, 
विषय के अनुसार चार २ अध्यायों के | ज्वर को सब से पूव कहने में देठ , 
वर्गों के नाम तथादो संग्रहाध्याय ,, | ज्वर के आठ कारण ् 
श्छोकस्थान का निवचन २७१ | निदान आदि द्वारा ज्वर के उपदेश 
निदानस्थान के ८ अध्याय 3 प्रतिज्ञा ४. 
विमानस्थान के ८ ,, » | वातज्वर का निदान है 
शारीरस्थान के ८ ,, » | वातज्वर के लक्षण २८० 
इन्द्रियस्थान के १२ ,, » | पित्तज्वर का निदान म 
चिकित्सास्थान के ३० अध्याय » | पित्तज्वर की सम्प्रासि क 
कल्पत्यान फे २२ ,, » | पित्तज्बर के लक्षण 
सिद्विस्थान के कि » | कफज्वर का निदान २८१ 
अध्यायाथ का निदेश » | कफज्वर की सम्प्रासि जु 
प्रश्‍न का लक्षण » | कफड्बर के लक्षण ् 
प्रश्नाथ का लक्षण इन्द्रज वा सान्निपातिक ज्वर कक 
तन्त्रस्थान अध्याय शब्दों की निरुक्ति२७२ | “गन्ठु ज्वर 9) 
परावरपरीक्षा के ढिये आठ प्रश्‍न करना ,, | ज्वर के मेद र्प्र्‌ 
सदाचारी से विग्रह न करना २७३ | ज्वर के पूर्व रूप गी 
अज्ञ परन्तु अमिमानी पुरुष को नीचा | ज्वर का बर्णन | २८३ 
दिखाये » | ज्वर का चिकित्सा सूच कर 
सत्पुरुषों की प्रशंसा जीणज्वर में घी की प्रशस्तता 9) 
अज्ञ पुरुषों की निन्दा ? | ची कीप्रशंसा . 
असत्याज्य तथा श्रेष्ठ चिकित्सक सेव्य हैँ | यहाँ दविरक्त दोष नहीं » 
अज्ञान में दुःख और विज्ञान में सुख है .. | अध्याय विषय न 
कम ला के २ रक्तपित्तनिदान * 
२७४ | रक्तपित्त का निदान २८४ 


सूत्रस्थान का प्रयोजन 
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विषय पुष्ठ 
पित्त की किस कारण रक्तपित्त संज्ञा हो 
जाती है २८४ 
रक्तपित्त के पूर्वरूप 
रक्तपित्त के उपद्रव 
रक्तपित्त के दो मार्ग 
मांगमेद से साध्यासाध्यता 
रक्तपित्त की पुरोत्त्ति क 
चिकित्सासूत्र के 
ऊध्वग रक्तपित्त क्यों साध्य हे २८६ 
अधोग रक्तपित्त की याप्यता में हेतु उभय- 


१3 
२८५ 


मार्गगत रक्तपित्त की असाध्यता में हेतु , 
साध्यरोग भी क्यों असाध्य होते हैं. ,, 
रक्तपित्त की साध्यासाथ्यता २८७ 
अध्याय का विषय 

३ शुल्मनिदान 
पाँच गुल्म २८७. 
अझिवेश का प्रश्न रट्ट 
आत्रेय का उत्तर 5 
वातंगुल्मनिदान i 
वातगुल्म सम्प्राप्त मर 
32 93 के रूप 33 
पित्तगुल्म का निदान २८६ 
पित्तयुल्म की सम्पाति और लिंग , 
कफगुल्म का निदान 
कफ गुल्म की सम्प्राप्ति और रूप २६० 
सान्निपातिक निचथयुल्म 99 
रक्तगुल्म 9 
रक्तगुल्म के निदानसम्प्रासि 
और लक्षण र 
गुल्मों के पूवरूप २६१ 
सब गुल्मों में वात की अवश्यम्भाविता ,, 
चिकित्सासूत्र र 
अध्याय विषय 
४ प्रमेहनिदान 
त्रिदोष कोप से २० प्रमेह होते हैं. २६१ 
निंदान आदि विशेषों से विकार का 
होना वा न होना आदि डा 
कफज प्रमेद्दो का निदान 9 
कफज प्रमेहों का दोष 3 
कफज प्रमेहो का दूष्य २९२ 
कफज प्रमेहों की सम्प्राप्ति 99 
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बिषय 
उदकमेह का लक्षण २६३ 
इक्षुवालिकारसमेहद का लक्षण 9 
सान्द्रमेह का लक्षण 9१ 
सान्द्रप्रसादमेह का लक्षण 


शुक्लमेह का लक्षण 
शुक्रमेह का लक्षण 
शीतमेह का ळक्षण 
सिकतामेह का लक्षण 
शनैमंहृ का लक्षण 
आलालमेह का लक्षण 
पित्तप्रमेह निदान 
पित्तप्रमेह सम्प्राप्त 
पित्तज ६ प्रमेहों के नाम 
पित्तप्रमेहों की याप्यता 
क्षारमेह के लक्षण 
कालमेह के लक्षण 
नीलमेह के लक्षण 
रक्तमेह के लक्षण ण 
मज्लिष्ठामेह के लक्षण 
हारिद्रमेह के लक्षण ` 
वातप्रमेह का निदान 
वातप्रमेह की सम्प्राति 
वातप्रमेह की असाध्यता 
वातज ४ प्रमेहों के नाम 
वसामेह के लक्षण 
मजामेह के लक्षण 
हस्तिमेह के लक्षण 
मधुमेह के लक्षण 
प्रमेहों के पूवरूप 
प्रमेहों के उपद्रव 
चिकित्सानिर्देश 
सहसा किन्हें प्रमेह आक्रान्त करतां है 
कौन नीरोग रहता है 
अध्याय विषय 
५ कुष्ठनिदान 
कुष्ठ के दोष दूष्य 
समान प्रकृति कुष्ठो के होने पर भी 
आश्रय आदि भेद से वेदना 
आदि में मेद होता है री 


११ 
२६६ 


२६६ 


कुष्ट की मेद्संख्यायें ८ भै | -ा ४११5 
कफज १० प्रमेहों के नाम... २६३ | संतविध कुंड के उपदेश को प्रतिशा ,, 


कफज प्रमेह साध्य हैं 


/ | सात कुष्ठों के नाम और उनकी प्रकृति ,, | उन्माद का स्वरूप 


१३ 

विषय पृष्ठ 
सब. कुष्ठों का निदान २९७ 
सत्र कुष्ठों का पूव॑रूप २९८ 
कापाल कुष्ठ का लक्षण > 
उदुम्बर कुष्ठ का लक्षण ङ 
मण्डल कुष्ठ का लक्षण a 
ऋष्यजिह कुष्ठ का लक्षण प 
पुण्डरीक कुष्ठ का लक्षण डं 
सिध्म कुष्ठ का लक्षण जं 
काकणक कुष्ठ का लक्षण 5 
इनकी साध्यासाध्यता २६६ 
साध्य कुष्ठो की उपेक्षा से क्या 

हानि होती है. 
कुष्ठ के उपद्रव 
रोग की प्रारम्भ से ही उपेक्षा न 

करनी चाहिये प 
अध्यायविषय 2 

६ झोषनिदान 

शोष के चार कारण २६६ 
साहस से शोषोसत्ति का वर्णन ३०० 
साहसिक क्षय की सम्प्राप्त 5 
साहसिक क्षय के रूप जं 
साहसकम के त्याग का उपदेश  ,, 
सन्धारण से शोषोत्पत्ति का वर्णन ` ,, 
सन्धारणज शोष को सम्प्राप्तिा. ३०१ 
सन्धारणज शोष के रूप छु 
शरीर की रक्षा का उपदेश ह 
क्षय से शोषोसत्ति का वर्णन म 
रसक्षय से शोषोत्पत्ति ३०२ 
वीरक्षय से शोषोत्पत्ति न 
वीयरक्षा का उपदेश 


33 
विषमाशन से शोषोत्पत्ति का वणन ,, 
विषमाशन न करने का उपदेश ,, 


शोष के राजयच्मा नाम में हेतु क 
३०२३ 


5 


शोष के पूर्वरूप 
यक्ष्मा के ११ रूप. 
शोष की साध्यासाध्यता वा प्रभाव 
शोष की चिकित्सा कौन कर 
सकता हे 
७ उन्मादनिदान 
पाँच उन्माद 


उन्माद का निदान पू्वकसम्पाप्ति 


72 
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'_ आपस्मार के मेद तथा चिकित्सद 
एक रोग अन्य रोग का निदानार्थकर 
होता है 

रोग की एकाथकारिता और 


१४ 


विषय पृष्ठ 


उन्माद के पूर्वरूप 
वातोन्माद के लिङ्ग 99 
पित्तोन्माद के लिङ्ग क 
कफोन्माद के लिङ्ग 
सान्निपातिकोन्माद तथा उसकी 
असाध्यता 
चिकित्सासूत्र 5 
आरन्ठ उन्माद 
आगन्तु उन्माद के पूवरूप 99 
उन्मादोत्पादक भूतों की उन्माद 
करने की चेष्टाएं 
भूतोन्माद के रूप 
देव आदि के आधघातकाल 9 
भूतों का उन्मादोत्पादन में 
त्रिविध 99 
इनकी साध्यासाध्यता 
साध्यमूतोन्माद के साधनोपाय 
उन्माद के दो मेद और उनका 
परस्पर अनुबन्ध्यानुबन्धभाव ,, 
दोनों के देतुमिश्रण होने पर पूवरूप 
लक्षण तथा साध्यासाध्यत्व निश्रय  ,, 
मूतोन्माद में अपना दोष होता है ,, 
अध्याय का विषय रा 
८ अपस्मारनिदान 
धवार'अपस्मार ०७ 
अपस्मार का निदान और सम्प्राप्ति ,, 
अपस्मार का स्वरूप 99 
अपस्मार के पूवरूप ३०८ 


9? 
३०७ 


वातापस्मार के लक्षण i 


पित्तापस्मार 39 93 


कफापस्मार के लक्षण 5 
सान्निपातिक अपस्मार और इनकी 
असाध्यता 


 आारान्चु अनुबन्ध की कादाचित्कता 


और उसके लक्षणों का निदेश ,, 
अपस्मार का चिकित्सासून 5 
आठों रोगों की प्रागुत्पत्ति ३०६ 


श्छोकों द्वारा पुनःकथन ,, 


चरकसंहिता 


विषय पृष्ठ 
विशुद्धाविशुद्ध प्रयोग के लक्षण ३०६ 
रोग हेतु लक्षण तथा उपशम का सोदा- 

हरण विशेष विचार ३१० 
साध्यासाध्य के मेद और उनके लक्षण ,, 
व्याधि की अवस्थाविशेष को 

जानना और उनकाळाम ,, 
रोग और लक्षण में भेद ३११ 
विकार और प्रकृति का अपने 

हेतु का वशगामी होना oe 
निदानस्थान के विषय 


विमानस्थान 


१ रसविमान 
रस आदि के मानज्ञान का प्रयोजन ३१२ 
सम्यगुपयुज्यमान रसों का शरीर को 
स्वस्थ रखना 
मिथ्या उपयुक्त करने से दोष का 
प्रकुपित होना 
प्रकृतिस्थितदोष शरीर के उपकारक हैं ,, 
विकृत रोगकारक हैं. . 
कौन रस किस दोष को प्रकुपित 
वा शान्त करते हैं ३१३ 
रस और दोष के सन्निपात में व्यवस्था ,, 
अनेकरस द्रव्य तथा अनेक दोषात्मक 
बिकारों में द्रव्य विकार प्रभाव 


के तत्त्व को कैसे जाने 
्रव्यप्रभाव 53 
तैल की सयुक्तिक वातशामकता ,, 
घी की सयुक्तिक पित्तशामकता 
मधु की सयुक्तिक कफशामकता  ,, 
पिप्पली आदि तीन द्रव्यो के अतिमात्रा 

में सेवन का निषेध ३१४ 
पिप्पली के गुण और अतिमात्रा में 

सेबन का निषेध 
क्षार के गुण और अतिमात्रा में 

सेवन का निषेध 
लवण के गुण और अतिमात्रा 

में सेवन का निषेध हि 
इस सास्य से क्रमशः हटना चाहिए ,, 
सात्म्य का लक्षण ३१५ 
सात्म्य के भेद म 
आहारबिधिविशेषायतन 


23 


१? 


विषय पष्ठ 
करण 
संयोग 
राशि 
देश 99 
काल र 99 
उपयोग संस्था 5 
उपयोक्ता 99 
इनके ज्ञान का फल प 
हिततम आहारविधिविधान ३१७ 
उष्णभोजन के गुण $ 
स्निग्बमोजन के गुण 33 
मात्रावान्‌ भोजन के गुण 
जीणे पर भोजन के गुण - 
वीर्याविरुद्धभोजन के गुण 
इष्टदेश में बैठकर भोजन खाने के गुण ३१८ 
अतिशीध्र भोजन न खाने के गुण ' „ 
अतिधीमे भोजन न करने के गुण 
बातचीत हँसना आदि न करते हुए 
तन्मना होकर भोजन करने के गुण ,, 

विवेचना करके भोजन करने के गुण ,, 
रस आदि ज्ञाता वेद्य की प्रशंसा , 
अध्याय के विषय - म 

२ त्रिविधकुक्षोय विमान 
कुक्षि में त्रिविध अवकाझांश स्थापन ३१६ 
आहार के श्रेष्ठ फल के पाने में 

केवल मात्रा कारण नहीं 
आहार की राशि के प्रकारभेद 
मात्रा में खाये गये आहार के लक्षण ,, 
अमात्रा के मेद और उनसे हानि ,, 
मूत आहार द्रव्य को भरपेट खाकर 

पीछे द्रव पीने से हानि ३२० 
आमदोषोत्पादक अन्य कारण 9 
हिविध आमप्रदोष 
विसूचिका लक्षण 5 
अळसक का लक्षण 
असाध्य अळसक का लक्षण 
आमविंष का लक्षण i 
आमविष की असाध्यता 3) 
अळसक का चिकित्सासूत्र 7) 
विसूचिका का चिकित्सासूत्र 3) 
आमदोधों का साधारण चिकित्सासन्न ,, 
आमदोषज विकारों की शान्ति र 
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विषय 

आमदोष के हटने पर पश्चात्कमं 

अभिवेश का प्रश्न-आहार कहाँ 
पचता है 

पुनवसु का उत्तर 

आमाशय का स्थाननिर्देश 


ष्ठ 
३२१ 
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३२२ 


आहार पकर सवंशरीर में जाता है ,, 


अध्यायविषय ४ 

३ जनपदोदूध्वंसनीय विमान 
जनपदोदूध्वंस से पूव ही औषधि 

उखाड़ रखनी चाहिये ३२२ 
अभिवेश का प्रश्न-प्रकृति आदि के भिन्न 
होने पर भी एक ही समय एक ही रोग 

से क्यों जनपदोद्ध्वंस होता है 

आत्रेय का उत्तर ३२३ 
अनारोग्यकर वात के लक्षण 

EF) जळ 9) 

99 देश 99 99 


32 काल + 
इनसे विपरीत हित होते हैं 5 
जनपदोद्ध्वंस में औषध से बचा 

जा सकता है ज़ 
विगुण देश काल आदि में कौन 

किससे प्रधान है ३२४ 
लघुता का लक्षण कैसे जाने भ 
उस काल में औषध द्वारा कौन बचते हैं ,, 
उन दिनों में बचने के उपाय 
आयु का परिपालन करनेवाली भेषज ,, 
अभिवेश का प्रश्न-किस कारण 

वायु आदि विशुण होतेह ,, 
आत्रेय का उत्तर-अधमं के-कारण „ 
शस्त्र से उत्पन्न जनपदोदूश्वंस का 


मी अधम ही कारण है ३२५ | आत्तोपदेश 
रक्षोगण आदि से मृत्यु का कारण प्रत्यक्ष का लक्षण ३३१ 

भी अधमं है „ | अनुमान का लक्षण 
अभिशापज जनपदोदूष्वंस का मी इन तीनों प्रमाणों से परीक्षा करके 

अधमं ही कारण है » » | निर्णय करना चाहिये र 
पुराकाळ में भी अधम के बिना आप्तोपदेश से ज्ञान तदनन्तर 

अशुमोत्तत्ति नहीं हुई » प्रत्यक्ष अनुमान से परीक्षा 3 
सत्ययुग के आदि में पूणधम तथा आप्तोपदेरा से ज्ञेय > 

आयु अमित थी » | प्रत्यक्ष द्वारा शेय 
तदनन्तर चवुयुंग में क्रमशः धम भोत्र परीचय 5 

और आयु का हास ३२६ | चल्ञुःपरीच््य ३३२ 
आयु के हास का नियम 


विषयानुक्रमणिका | 


१५ 
विषय पृष्ठ । विषय पृष्ठ 
अग्निवेश का प्रश्‍न-आयु नियतकाळ प्राणपरीक्ष्य ३३२ 

वा अनियतकाल है ३२७ | हस्तपरीक्ष्य न 
भगवान्‌ का उत्तर » | अनुमानज्ञेय भाव 
देव और पौरुष का लक्षण » | आप्तोपदेश आदि तीनों प्रमाणों से 
कम त्रिविध हैं क रोग परीक्षा करके काय का 
ये कमं ही नियत एवं अनियत निश्चय करना चाहिये ३३३ 
आयु के कारण हैं » | अध्यायोक्त विषय जज 
नियतानियत आयु में अपर हेतु ३२८ ५ स्नोतोविमान 
नियतानियत आयु का साधक खोतों का वणन ३३३ 
निदशन खोतों के भेद 


कालमृत्यु, अकालमृत्यु संबंधी विचार ,, 
अग्निवेश का प्रश्न-ज्वर के रोगी 

को प्रायः गमं जल पीने को 

क्यों देते हैं 
भगवान्‌ आत्रेय का उत्तर 5 
कब गरम जल न देना चाहिये „, 
रोगों की निदान विपरीत ओषध 

भी करनी होती हदै EE) 
अपतरपंण के मेद 
लंघन की प्रयोगावस्था Fs 
ळंघनपाचन की ,, & 
दोषावसेचन की ,, 3 
किनकी चिकित्सा न करनी चाहिये ,, 
जाङ्गळदेश का लक्षण 
अनूपदेश ,, „, पर) 
साधारणदेश का लक्षण i 


कौन कर्म न करना चाहिये र 
अध्याय विषय 


४ त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीय विमान 
रोगविशेषविज्ञान के तीन प्रकार ३३० 


प्राणबह स्रोतों के मूल, दुष्टि लक्षण ३३४ 
उदक वह खोतों के मूल, दुष्टिलक्षण ,, 


रसवह स्रोतों के मूल 6-2: 


रक्तवह 9 9) 99 
भांसवह 9 १5 3) 
मेदोवह 33 33 39 
मज्जावह ,, 99 99 
शुक्रवह ,, निर्देश ” ३३५ 
इनके दुष्टिलक्षणों के निदंश 
मूत्रवह लोतों के मूळ, दुष्टि लक्षण  ,, 
पुरीषवह खोतों के मूळ ,, वी 
स्वेद ,, » 9) 
शरीर धात्ववकाशों के नाम डर 
घातुलोत आदियों के दूषक हि 
प्राणवद्द छोतों के कोप के कारण ३३६ 
उदकवहस्रोतोदुष्टि के हेतु 5 
अन्नवह 99 33 32 
रसवह 33 99 99 
रक्तवह स्तोतोदुष्टि के हेतु हि 
मांसवहू 99 39 33 
मेदोवह £)) 33 33 
अस्थिवहृ 32 33 99 
मज्जवह खोतोदुष्टि के हेतु हे 
झुक्रवह 99 23 33 
मूत्रवह 39 33 23 
पुरीषवह 9) 99 39 
स्वेद ,, „ » 
खोतों का प्रदूषक आहार विद्ार ,, 
खोतोदुष्टि के समान्यळक्षण ३३७ 
खोतों का स्वरूप 


दुष्टखोतों की एयक एथक चिकित्सा i 


अध्यायोक्त विषय 


०८-०0. ७, ५रस/की/अनुमान- छारा परीक्षा करे! ४००९] ५ शरीरका सर्वधांशान आवश्यक है. i 


स्ती 


चरकसंहिता 


प्रष्ठ | विषय पृष्ठ 
रोगानीक बिमान हेतुबजन में प्रयत्न करना उ ३४८ 
सेद३३७ | कृमिचिकित्सा का श्लोक में संग्रह २४९ 
सब विकारों का भी कमिनिर्दि्ट 
दाहे | ३३८ चिकित्सा क्रम है ३५० 


अध्यायोक्तविष 
८ रोगभिषर्जितोय विमान 
३३६ | शास्त्र परीक्षा ३० 
आचायपरीक्षा ३५२ 


39 


प्रकार के दोषों के प्रकोप देठ» | शिष्य को उपदेश 
की कादाचित्क अनुबन्धता » | शानडंडि के उपाय ; 


रजतम की नियतानुबन्धता , ३४० अध्ययनविधि i 
का उनिपतबा उं | अध्यापनविधि ३५ 
` अनुबन्ध्यः और अनुबन्ध का लक्षण ५ 9) 
अनुबन्ध्यानुबन्ध मेद से दोषभेद  ,, शिष्योपनयनविधि क 
बलमेद से जाठराग्नि के चार शिष्य को आचाय का उपदेश वड 
उनके लक्षण i सम्माघाविधि 
„ | तदिद्यसम्माषा की प्रशंसा ३५५ 
३४१ | सन्धायसम्माघाविधि ०) 
प्रणिधान कली विगह्मसम्भाषाविधि - 9) 
:3_ परिषत्‌ 
>. या नजी a प्रतिवादी वा परिषद्भेद्स अल्पमेद ३५७ 
पुरुष में पित्त का प्रकोप वादमयांदा लक्षण 99 
चिकित्सा » | वादमाग के ज्ञान के लिये शेय पद )) 
में प्रतिज्ञा ३५८ 
» | स्थापना रे 
» | प्रतिष्ठापना ठं 
हेतु 3 
३४३ | उपनगर निगमन री 
उत्तर ३५६ 
दृष्टान्त 
३४४ | सिद्धान्त हैः 
» | सिद्धान्त के चार मेद रे 
सर्वतन्त्र सिद्धान्त हु 
| प्रतितन्त्र सिद्धान्त 


अधिकरणसिद्धान्त डर 
अम्युपगमसिद्धान्त ३६० 


` | शब्द्‌ 
» | शब्द के चार मेद्‌, उनके उदाहरण ,, 


३६१ 


विषय 
प्रयोजन का लक्षण 


सव्यभिचार का लक्षण 
जिज्ञासा का लक्षण 
व्यवसाय का लक्षण 
अर्थप्राप्ति का लक्षण 
सम्भव का लक्षण 
अनुयोज्य का लक्षण 
अननुयोज्य का लक्षण 
अनुयोग का लक्षण 
प्रत्यनुयोग का लक्षण 
वाक्यदोष 

न्यून 

अधिक का लक्षण 
अनथक का लक्षण 
अपाथक 

विरुद्ध तथा उसके भेद 


वाक्यप्रशंसा 

छल--उसके दो भेद 
वांक्छल का लक्षण 
सामान्यच्छल 

अहेतु के मेद 

प्रकरणसम अहेतु के लक्षण 
संशयसम अहेतु के लक्षण 


वण्यंसम अहेतु के लक्षण 
अतीतकाल के लक्षण 
उपालम्भ के लक्षण 


परिहार के लक्षण 
प्रतिज्ञाहानि के लक्षण 
अभ्यनुज्ा के लक्षण 

हेत्वन्तर के लक्षण 

अर्थान्तर के लक्षण 
निग्रहस्थान ओर उसके मेद 


चिकित्सक को आयुवेद में ही वाद 
करना चाहिए 


वेद्यो के लिये श्ञातव्य कुछ प्रकरण 
कारण का लक्षण 

करण का लक्षण 

' कार्ययोनि का लक्षण 

काये का लक्षण 

कायफल का लक्षण 

अनुवन्ध का लक्षण 


काल का लक्षण 


वाद में किस प्रकार बोलना चाहिये „ 


३६६ | 
३६७ 


करण की परीक्षा 


विषय 

प्रबृत्ति का लक्षण 

उपाय का लक्षण 

इन दस परीक्ष्यो की परीक्षा के बाद 
काये में प्रवृत्त होना चाहिये. ,, 

संशोधनों का प्रयोग करने में परीक्षा 
आदि विषयक प्रश्न र 

मोहनेच्छु के उत्तर का प्रकार र 

यदि मुग्ध करने की इच्छा न हो 
तो उत्तर देने का प्रकार 

परीक्षा के भेद 

चिकित्सक आदि में परीक्षय १० 

भावों का दिखाना i 

कारण की परीक्षा टं 


पृष्ठ 
३६८ 


३६६ 


कार्ययोनि की परीक्षा डर 
कायं की परीक्षा 

कायफल की परीक्षा 
अनुबन्ध 9 


. देश के दो मेद हा 


भूमि परीक्षा री 


` आहुर परीक्षा के प्रयोजन 5 


| 
| 
| 


` सार द्वारा परीक्षा का प्रयोजन 
संहनन द्वारा परीक्षा ° 


बछ० प्रभाणज्ञान के लिये परीक्षा , 
प्रकृति द्वारा परीक्षा 
कफप्रक्कति के लक्षण » 
पित्त प्रकृति के लक्षण कर 
बात प्रकृति के लक्षण ३७३ 
इन्द्र प्रकृति तथा समधातु के लक्षण 
विकृति द्वारा परीक्षा 
सार द्वारा परीक्षा 

त्वक्सार पुरुष के लक्षण 
रक्तसार पुरुष के लक्षण 
मांससार पुरुष के लक्षण 
मेदःसार पुरुष के लक्षण 
अस्थिसार पुरुष के लक्षण 
मज्जःसार पुरुष के लक्षण 
शुक्रसार पुरुष के लक्षण भर 


सत्त्वसार पुरुष के लक्षण | 
सब सारयुक्त पुरुष के लक्षण प 


' असार पुरुषों के लक्षणों का निदेश ,, 


मध्यसार पुरुषों के लक्षणोंका निदेश ,, 
३७५ 


विषयानुक्रमणिका । 


विषय पृष्ठ 

सत्त्व द्वारा परीक्षा 

आहारशक्ति द्वारा परीक्षा 9) 

व्यायाम शक्ति द्वारा परीक्षा 

वय द्वारा परीक्षा 

वय के भेद उनके लक्षण 

प्रकृति आदि के बल को प्रवर 
मध्य अवरभेद में बाँटना 9 

विकृति के बल से दोषबळ का 
अनुमान करे 

औषध को तीक्षण आदि तीन भागों 
में विभक्त कर यथादोष प्रयोग 
करने का उपदेश 99 

आयु के प्रमाण ज्ञान के लिये निदेश ,, 

काल के विभाग 

ऋतु के मेद से कालविभाग 

किन ऋतुओं में वमन आदि कराने 
चाहिये किन में नहीं 99 


2 
३७८ 


इसका हेतु 
आत्ययिक कमं में अपवाद और 
तब संशोधन के प्रयोग की विधि ,, 
आतुर की अवस्थाओं में भी काला 
काल संज्ञा होती है ३७६ 
इसकी परीक्षा भर 
प्रवृत्ति की परीक्षा प 
उपाय को परीक्षा 5 
परीक्षा का प्रयोजन 
बमन द्रव्य तथा उनको कल्पना 
की संक्षिप्त विधि 
विरेचन द्रव्य तथा उनकी कल्पना 
की संक्षिप्त विधि 
रसमेद से आस्थापनस्कन्ध हर 
कहने में हेतु ३८१ 
आस्थापनोपयोगी मधुरस्कन्ध 
आस्थापनोपयोगी अम्डस्कन्ध जु 
आस्थापनोपयोगी लवणस्कन्ध 
आस्थापनोपयोगी कट्स्कन्ध ऊर 
आस्थापनोपयोगी तिक्तस्कन्ध i 
आस्थापनोपयोगी कघायर्कन्ध 
बुद्धिमान्‌ पुरुष ऊहापोह द्वारा इनमें 
कमी वा बढ़ती कर सकता है i 
अनुवासन द्रव्य 


योनिमेद से स्नेह के दो प्रकार ग 
' स्थावरस्नेह 


जङ्गमस्नेह ) 
किस दोष में कौन स्नेह सबसे अच्छा है ,, 
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विषय पृष्ठ 
शिरोविरेचन द्रव्य के सात प्रकार ३८५ 
अध्यायोक्तविषय 
विमानस्थान की प्रशंसा 
विमान की निरुक्ति 


शारीरस्थान 

१ कतिधापुरुषोय झारोर 
अग्निवेश के पुरुषसम्बन्धी २३ प्रश्न ३८७ 
पुनवसु के उत्तर 
प्रथम प्रश्‍न-धातुभेद से पुरुष कितने 
प्रकार का है--का उत्तर 
मन का लक्षण 
मन के गुण 5 
मन के विषय 
मन के कर्म 
ज्ञान का क्रम 
इन्द्रियों का स्वरूप 
कर्मेन्द्रियाँ 
कमेंन्द्रियों के कम 
महाभूत और उनके गुण 
महामूतों के लिङ्ग s 
इन छिज्ञों का स्पश नेन्द्रिय द्वारा शान » 
यिय के गुण लिङ्ग होते हैं 


बुद्धीन्द्रिय के संयोग का धारण करने 
वाळा आत्मा है 

रज और तम से पुरुष बन्ध में 
पड़ा रहता है 

राशिपुरुष के कमफल आदि सब 
आश्रित ३ 

दूसरे प्रश्‍न-पुरुष किस हेतु कारण है- 
का उत्तर 

पुरुष की कारणता में युक्त 

भावों का समुदाय सत्वसंज्ञक कर्ता 

भोक्ता है, पुमान्‌ नहीं-यह 
विप्रतिपत्ति 

इसका युक्ति द्वारा उत्तर 

तीसरे प्रश्‍न--पुरुष का उत्पत्ति- 
कारण कोन है-का उत्त ,, 

चौथे प्रश्न-क्या आत्मा श है वा. ,, 

अज्ञ-का उत्तर ३६५ 

पाँचवें प्रश्न--वह नित्य है वा 

अनित्य का उत्तर 

व्यक्त अव्यक्त का स्वरूप 

छठे प्रश्‍न-प्रकृति क्या है और 


१9 
३६१ 


चरकसंहिता 


विषय प्रष्ठ 
दुशख और दुःखाश्रय का हेतु उपधा है ४०१ 
उपधा का त्याग दुःख से छुटकारा 
करता हे न 
अज्ञ बन्ध में स्वयं फंसता है-दृशान्त ,, 
विषयों की निवृत्ति से दुःख न होना 
बीसवे प्रश्न-वेदनाओं का क्या 
कारण हे ( दुःख के हेतु )-का उत्तर ,, 
बुद्धिविभ्रंश का लक्षण ४०२ 
धृतिविभ्रंश » » 
स्मृतिविभ्रंश 9) 
प्रज्ञापराध अ 
काल्सम्प्राप्ति वा कालज रोग 
किन्हें कहते हैं हा 
स्वाभाविक रोग 
देव भी रोगों का हेतु है 
कर्मज रोगों का नाश मोगने पर 
ही होता है के 
असाम्म्येन्द्रियार्थागम का विवरण 
शब्द का अतियोग. अयोग मिथ्या योग 
स्पश का 93 99 99 
रूप का 2) 32 ५ £) 
रसका वत 
गन्धका हे 
असात्म का लक्षण 
ऐन्द्रियक रोग 
सुख का हेतु क 
चार प्रकार का योग ही सुख दुःख 
का हेतु है 
वेदना के अनुभव का प्रकार 
सुख दुःख से इच्छाद्रेष और इच्छाद्वेष 


23 


युक्त पुरुष का चक्रवत्‌ 
परिश्रमण 


33 
४०३ 


प्रश्‍न-यदि आत्मा स्वतन्त्र है 
` तोअनिष्टयोनियों में क्यों जाता 
` है-का उत्तर 


न-सवगत आत्मा सव की 
यनो ओं को क्यों नहीं जानता 


से सुख दुःख की प्रबृत्ति ४०६ 
इक्कोसवें प्रश्न-वेदनाओं का 
अधिष्ठान कौन है-का उत्तर ड 
बाइसे प्रश्‍न-वेदनायें संपूर्णतया कहाँ 
| निबृतति होती हद-का उत्त , 
क योग का लक्षण > 
०० | योगियों का आठ प्रकार का ऐश्‍वर्य 
>! कहते हैं ४०७ 
» | मोक्ष के उपाय 
स्मृतिलाम के उपाय और उससे लाम 
स्मृति के आठ कारण ¥०द 


और मोक्ष का एक मार्ग 
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विषय पृष्ठ ` 
पारमार्थिक तत्त्व ४०८ 
तेईसवे प्रश्‍न-सवज्ञ आदि विशेषण 


युक्त आत्मा को किन लिज्ञों से 

जानते हैं-का उत्तर ४०९ 
अध्याय का उपसंहार 9 

२, अतुल्यगोत्रीय शारीर 
अतुल्यगोत्रीय अध्याय का उपक्रम ४०६ 
पुरुष में शुक्र ही ऐसी वस्तु है जो 


गर्भप्राप्ति में कारण है १, ४१० 


यथासमय सुखपूवंक गभप्रसव में हेतु , | 


सप्रजा सत्री को भी देर से गभग्राप्त 


में देत 


गमे होकर पुनः वह लुप्त होता दै 
या नहीं 


कन्या और पुत्र की उत्पत्ति में हेत 
कन्या और पुत्र की जोड़ियों में हेतु 


एक बार में ही-दो से अधिक गभों को 
प्रामि में हेतु 


गम के देर से प्रसव होने में कारण ४११७ | 
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& श्रीगणेशाय नमः ७ 
चरकसंहिता 


सूत्रस्थानम्‌ 


गथसोऽध्याय 


अथातो १दीर्घेञ्जीबितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥१॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥२॥ 


आयुर्वेद का उपदेश देने के लिये सत्रसे प्रथम उपक्रम स्वरूप 


“दीघज्ञीवतीय' नामक अध्याय का वणन करते हैं। 'अथ' शब्द 
मङ्गलवाची है । स्मृतिग्रन्यो में लिखा भी है 

ओछ्कार्राथशन्दश्च द्वावेतौ ब्रह्मणः पुरा | 

कणठं मित्वा विनर्यातौ तस्मान्माङ्गलिकाबुभौ ॥ 

अथवा "अथ? शब्द आनन्तर्याथ का वाचक है । अर्थात्‌ जव 

आत्रेय मुनि शिष्यों की यथावत्‌ परीक्षा कर चुके और उन्होंने शिष्यों 
को अध्यापन योग्य* समभा तत्र उन्हें पढ़ाने के लिए सबसे पूर्व इस 
अध्याय का व्याख्यान किया | अथवाः शिष्यों में दीघंजीवन प्रास 


करने की जिज्ञासा को देखकर उन्होंने उपदेश किया | अतः महर्षि |- 
अग्निवेश ने अपने ग्रन्थ की उपादेयता को दिखाने के लिये-- 


“ग्र हम दीर्घञ्जीवितीय नामक अध्याय का वणन करते हैं ऐसा 


भगवान्‌ आत्रेय मुनि ने कहा! इस प्रकार कहा है! 
यह संहिता वस्तुतः महर्षि अग्निवेशने रची है । परन्तु इस मन्थ 


की उपादेयता को जताने के लिये तथा परम्परागत आयुर्षेदशास्र 


१--दीर्घ्षीवितक्षब्दोऽस्मिन्नस्तीति मत्वथं 'अध्यायाचुवाक- 
योळुक्‌ च? इति दा मत्ययः, यदि वा दीघं्षोबितमधिकृत्य कृतो 
ग्रन्थोऽध्यायरूपस्तन्त्ररूपो या इत्यस्यां विवक्षायामधिङत्य इते ग्रन्थे 
इत्यधिकारात्‌ 'शिशुक्रन्दयमसभ'-- इत्यादिना छः । 

२--अध्यापने कृतबुद्धिराचायः शिष्यमादितः परीक्षेत । 
तद्यया -प्र्ञन्तंमार्यम्रक्ृतिक्चुद्रकर्माणख्ज॒चक्षुसुंखनासावंशं तनु- 
रक्तविशद्जिहमविकृतदन्तौष्ठममित्रिणं तिमन्तमनृङकृतं मेधाविनं 
दित्स्म्तिसम्षच्नसुदारसत्वं तद्विथुलजमथवा तद्विचवृत्त 
तस्वाभिनिवेशनमव्यज्ञमव्यापन्नेन्दियं निग्ट्तमजुद्धतवेशमव्यसनिनं 
शीलशौचाचाराहुरागदाश्ष्यप्र दृक्षिण्योपपत्ममध्ययनासिकामसर्थ- प 
विज्ञाने कमंदर्शने चानन्यकायेमलुब्धमनल्सं सवंभूतहिते 
सर्वानुशिष्टिप्रतिपत्तिकरमजुरक्तमेवंगुणससुदितमध्याप्यसेवाहुः । 


\ 
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का ही यहाँ वर्णन है, इस बात को समाने के लिये अपने गुरु 
भगवान्‌ श्रात्रेय का नाम लिया गया है ॥१--२॥ 

दीघ जीवितमन्विच्छन्‌ भरद्वाज उपारामत्‌। 

इन्द्रमुग्रतपा बुद्ध्वा झरण्यममरेइवरम्‌ ॥३॥ 

दीघजीवन की कामना से महातपस्वी भरद्वाज मुनि देवों के 

अधिपति इन्द्र के पास उसे शरण्य ( शरणमें आये हुए के लिये 
हितकारी) जानकर गये । अर्थात्‌ वह हमें आयुर्वेद का यथावत्‌ 
शान कराकर हमारी माँग को पूरी करेंगे, यह जानते हुए भरद्वाज 
ऋषि उनके पास पढ़ने की इच्छा से गये ॥ ३ ॥ 

ब्रह्मणा हि यथाप्रोक्तमायुकंदं प्रजापतिः । 

जग्राह निखिछेनादावरिविनौ तु पुनस्ततः ॥४॥ 

अश्विभ्यां भरवांइ्छक्रः प्रतिपेदे ह केवलम्‌। ` 

ऋषिप्रोक्तो भरद्वाजस्तस्माच्छक्रसुपागतम्‌ ॥५॥ 

सब से प्रथम दक्ष प्रजापति ने इस समग्र श्रायुवेंद नामक शास्त्र 

को ब्रह्मा से पढ़कर यथावत्‌ ग्रहण किया था । तदनन्तर प्रजापति से 
देववैद्य श्रश्‍्विनीकुमारों ने, और ग्रश्‍विनीकुमारों से भगवान्‌ इन्द्र ने 
समग्र रूप में ही इसे पढ़ा । ग्रतएव ऋषियों के कहने से भरद्वाज 
मुनि इन्द्र के पास गये | इस ऐतिह्य से आयुर्वेद का अनादित्व तथा 
उपादेयत्व बंतांया गया है |४--५ ॥ 

विन्नमूता यदा रोगाः प्रादुभूता: शरीरिणाम्‌ । 

तपो पवासाध्ययनत्रह्मचयंत्रतायुषाम्‌ ।।६॥। 

तदा भूतेष्वनुक्रोशं पुरस्क्रत्य महषेयः । 

समेताः पुण्यकमोणः पारवे हिमवतः शुभे ॥७॥ 


जिस समय तपश्चर्या, उपवास, अध्ययन, ब्रह्मचय ब्रत प्रभति 


` उत्तमोत्तम कार्यों में जीवन व्यतीत करनेवाले पुरुषों में भी नाना 


प्रकार के विघ्नो को पैदा करनेवाले रोग उत्पन्न होने लगे, उस समय 
पुण्यकर्मा महर्षि प्राणियों पर अनुकम्पां के विचार से हिमालय पर्वत 
के समीप सुरम्य प्रदेशा में . एकत्रित हुए । “तपोपवासाध्ययनत्रझचय- 
ब्रताजुषामः इस पाठान्तर के होने पर “जो तप आदि का पालन 
नहीं करते? ऐसा अथे करना चाहिये ॥६-७॥ 

अङ्गिरा जमदग्निश्च वरिष्ठः काश्यपो भ्रुः । 
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अगस्त्यो वामदेवश्च सार्कण्डेयाइवलायनौ । 
` प्रारीक्षिसिछुरात्रेयो भरद्वाजः कपिञ्जलः ॥५॥ 
_ विउवासित्राइवरथ्यौ च भागेवर्च्यवनोऽभिजित्‌ | 
__यारयेः शाण्डिल्यकौण्डिन्यौ वाक्तिर्देबलगालवौ ॥१०॥ 

' साङ्कृत्यो वैजवापिशच कुशिको ' बादरायणः । 
 चडिशः शरलोमा च काप्यकात्यायनावुभौ ॥११॥ 
काङ्लायनः केकशेयो"-धौम्यो मारीचिकाञ्यपौ। 

शकराक्षो हिरण्याक्षो -लोकाक्षः पैङ्गिरेव च ॥१२॥ 
आनक: शाकुनेयश्च मेत्रयो मेमतायनिः। 
वैखानसा बाळखिल्यास्तथा- चान्ये महषयः ।।१३॥ 
अद्विरा, जमदग्नि, वशिष्ठ, काश्यपगोत्रीय शगु, आत्रेय, गोतम, 
_ सांख्य, पुलस्त्य, नारद, असित, अगस्त्य, वामदेव, मार्कण्डेय, आश्व 
' लायन, पारीक्षि, मिक्तु आत्रेय, भरद्वाज, कपिञ्जल, विश्वामित्र, 
_ झाश्मरथ्य, भागव, च्यवन, अमिजित्‌ , गाग्य, शाणिडल्य, कोरिडन्य, 
` वाचि, देवल, गालव, साडकृत्य, वेजवापि, कुशिक, बादरायण, 
` बंडिश, शरलोमा, काप्य, कात्यायन, काह्लायन, कैकशेय, धौम्य, 
आरीचि, काश्यप, शकराच, हिरण्याक्ष, लोकाच्‌, पैज्ञि, शौनक, 


शाकुनेय, मैत्रेय, मैमतायनि, वैखानस, वालखिल्यं तथा अन्य बड़े- 
बढ़े महर्षि एकत्रित हुए ॥८-१३॥ 


त्रहमज्ञानस्य निधयो दमस्य* नियमस्य च । 
तपसस्तेजसा दीप्ता हूयमाना इवाग्नयः ।।१४।। 
वे अङ्गिरा प्रथति महर्षि ब्रह्मज्ञान; दम तथा नियम के अखण्ड 


थे और तप के तेज से ऐसे देदीप्यमान थे जैसे आहुति देने 
से अग्नि ॥१४॥ 


` सुखोपविष्टाते स्तत्र पुण्यां चक्रः कथामिमाम्‌ । 

__घमार्थकामसोक्षाणामारोग्यं मुत्तमम्‌ ॥ 

. रोगास्तस्यापहतार:" श्रेयसो जीवितस्य च ॥१०॥ 

_ १--'कापिष्ठलः' इति पाठान्तरम्‌ । 

द आन्रेयोउत्र कृष्णात्रिपुत्रः पुनवंसुः । गौतमः सांख्यः इति 
प सांख्य इति । पुलस्त्यो नारदोऽसित इति 

शद्ायां देवर्षिनांरदो जातः | अगस्त्यः सतीदेहोद्मवो 


न तु कुमार शिर; प्र्टतिभरद्वाजः । शुनकपुत्र 
_ नाम ब्राह्मणः । मैत्रेयो मेमतायनिः । वाल- 


ती ध्यान स्त्राध्यायोपस्थ- 


चरकसंहिता 


वे सुखपूर्वक बैठकर इस पुण्य कथा को करने लगे--कि धर्म, 
अर्थ, काम एवं मोक्ष; चदुविध पुरुषार्थ के साधन का आरोग्य ही 
श्रेष कारण है.। और रोग उस श्रेय ( आरोग्य अथवा सुख अथवा 
चतुर्विध पुरुषार्थ ) तथा जीवन को हरनेवाले हैं ।१५। 

प्रादुभूतो मचुष्याणामन्तरायो मह्दानयम्‌ । 

कः स्यात्तेषां शमोपाय इत्युक्त्वा ध्यानमास्थिताः।।१ 

मनुष्यों के धर्म आदि के साधन में ये रोग महान्‌ विघ्न स्वरूप 
उत्पन्न हो गये हैं ; इनके शान्त करने का क्या उपाय हे ! यह कह- 
कर ध्यान में स्थित.हो गये । अर्थात्‌ प्रत्येक महर्षि इस प्रश्न के 
विचार में ध्यानपूर्वक लग गया. | १६॥ 

अथ ते शरणं शक्रं ददृशुध्योनचक्षुषा । 

स वच्यति शमोपायं यथावदमरम्रभुः ॥१७॥ . 

इसके बाद उन्होंने ध्यान-चक्तुओं से देखा कि श्रत इन्द्र की 
ही शरण में जाना चाहिये | वही देवराज इन्द्र हमें रोग-शान्ति का 
यथावत्‌ उपाय बतावंगे ॥१७॥ 

कः सहुल्नाक्तभवनं -गच्छेत्मष्टुं शचीपतिम्‌ । 

अहमर्थे नियुञ्येयमत्रेति प्रथमं वचः ॥ 

सरद्वाजोऽत्रबीत्तस्माहषिभिः स नियोजितः ।। १८।। 

अत्र महर्षियों की समा में यह प्रश्‍न उपस्थित हुय्रा कि इन्द्र से 
रोग-शान्ति का उपाय पूछने के लिये इन्द्र-मवन को कौन जाय ! 
भरद्वाज ने कहा--कि मुझे इस काय के लिये नियुक्त कीजिये । 
चूँकि भरद्वाज ने सत्रसे प्रथम अपनी नियुक्ति के लिये कहा श्रत 


सत्र ऋषियों ने ( एक मत होकर) भरद्वाज को ही इस काथ के 


लिये नियुक्त किया ॥१८॥ 
स शक्रभवनं रात्वा सुरषिगाणमध्यगम्‌ । 
ददशे बलहन्तारं दीप्यमानमिवानलम्‌ ॥१९॥ 
मरद्वाज ने इन्द्र-भवन में जाकर देवों तथा ऋषियों के मध्य में 


बैंठे हुए, बल नामक असुर का नाश करनेवाले, अग्नि के समान 


देदीप्यमान इन्द्र को देखा ॥१६॥ 


सोऽभिगम्य जयाशीभिरभिनन्द्य सुरेश्वरम्‌। 
प्रोवाच भगवान्‌ धीमानुषीणा वाक्यमुत्तमम्‌ ।।२०।। 
व्याधयो हि समुत्पन्नाः सवंप्राणिभयङ्कराः । 
तद्त्रहि मे शमोपायं यथावदमरप्रभो ॥२१॥ 
इसके वाद्‌ इन्द्र के समीप जाकर “आप की जय' हो” इस प्रकार 
श्राशीवांदों से अभिनन्दन करके बुद्धिमान्‌ भगवान्‌ भरद्वाज ने 
ऋषियों का उत्तम वाक्य कहा अर्थात्‌ सन्देश सुनाया कि--हे देव 


राज इन्द्र ! सम्पूणं प्राणिमात्र के लिये भय को उत्पन्न करनेवाले ' 


नाना प्रकार के रोग उत्पन्न हो गये हैं | अतः उनके शान्त करने 
का यथोचित उपाय कृपया मुझे वता दीजिये । इससे आयुवेद का 


ऋ ht Shastri Collectio पयोजता ताया है. एश्रश्नातू,, सह, कहा! गया है कि व्याधियाँ उत्पन्न 
। हो गयी हँ--अ्रतः उनकी उत्पत्ति को रोकने.का उपाय बताइये और 


` सूत्रस्थानम्‌ _ ३ 


जब उन्न हो जायँ तत्र उनकी शान्ति का उपाय क्या: ऋषयश्च भरद्वाजाज्जगृहुस्तं प्रजाहितम्‌ । 
चाहिये ! यह भी बताइये । सुभुत में कहा भी है--“इह खल्वायु- दीघमायुश्रिकीषेन्तो वेदं वर्भनमायुषः ॥२६॥ 
वद्प्रयोजनं व्याध्युपसृष्टानां व्याधिपरिमोक्षः स्वस्थस्य स्वास्थ्यरच्षणं ऋषियों ने भी दीघ आयु की इच्छा से प्रजा के हितकर एवं 


च” |[२०--२१॥ ९6 कप 
तस्मै < भगवानायुवेदं आशथुवंधक वेद्‌ अर्थात्‌ आयुवेद किया 
तस्मे प्रोवाच भगवानायुवेदं शतक्रतुः । द्‌ डुबे को भरद्वाज से ग्रहण किया ॥२६॥ 


महर्षयस्ते € 
वा an महषयस्ते ददृशु्येथाबस्ज्ञानचश्चुषा । 
पदर बुद्ध्वा विपुलां परमषंये ॥२२॥ सामान्यं च विशेषं च गुणान्‌ द्रव्याणि कमे च ॥२७॥ 
= पतत्‌ भगवान्‌ इन्द्र ने भरद्वाज की विपुल बुद्धि को जानकर समवायं च, तञ्ज्ञात्वा तन्त्रोक्तं विधिमास्थिताः 
उसे थोडे से ही पदों से अर्थात्‌ संक्षेप में आयुर्वेद का उपदेश लेमिरे परमं शर्म जीवितं चाप्यनश्वरम्‌१ ॥२८॥ | 
- तीर 


किया ॥२२॥ 
हेतुलिङ्गौपधज्ञानं स्वस्थातुर॒परायणम्‌ । महषियों ने भी अपने शानचछुओं से सामान्य, विशेष, गुण, 
त्रिसूत्रं शाइचतं पुण्यं बुबुधे यं पितामहः ॥रश। | व्यः कम, समवाय प्रभृति को यथावत्‌ जान लिया और जानकर 
इन्द्र ने उस आयुर्वेद शा् का उपदेश दिया जो स्वस्थ और | आयुर्वेदोक्त विधि का अवलम्बन करके अर्थात्‌ अपथ्य त्याग और 
श्रातुर (रोगी) सम्बन्धी देतुशान, लिङ्ग (लक्षण) ज्ञान, औषध ज्ञान; | पथ्य अहण र्ति नियमों का पालन करके परम सुख तथा अनश्वर 
अतएव त्रिसूच तथा शाश्वत (निरन्तर रहनेवाला, विनाशी) एवं | जीवन को प्रात किया ।।२७--२८॥ 
अथ मैत्रीपरः पुण्यमायुर्वेदं पुनर्वसुः । 


पुण्यजनक है, और जिस ्रायुरवेद शास्त्र को ब्रह्मा ने जाना था | ह - 
अर्थात्‌ आयुर्वेद्‌ शास्त्र के तीन ही मूलसूत्र हैं, शेष व्याख्या. स्वरूप हिष्येभ्यो दत्तवान षड्भ्यः सर्वभूतःचुकम्पया ॥२९॥ 
कह - इसके पश्चात्‌ प्राणिमात्र पर प्रीतिमाव रखनेवाले भरद्वाज के 


है श्रथवा यह कह सकते हैं कि तीन ही स्तम्म हैं जिन पर आयुर्वेद 

शास्र खड़ा हुआ है । इससे-प्राणियों के स्वस्थ होने के क्या कारण शिष्य पुनर्वसु आत्रेय ने समग्र प्राणियों पर अनुकम्पा को इच्छा से 

हैं? रुग्ण होने के क्या कारण (85९5) हैं ? स्वस्थ के लक्षण | छः शिष्यों को पुण्यजनक आयुर्वेद का उपंदेश दिया ॥२६॥। 

क्या ई! रुग्ण के लक्षण (9०78) क्या हैं ! स्वस्थ रहने अग्निवच भेडश्च जतूकणः पराशरः [ 

की क्या औषध (पथ्य आदि भी इसी के श्रन्तर्गत समभने चाहिये) हारीतः क्षारपाणिश्च जगृहुस्तन्सुनेवंचः ॥३०॥| 

हे १ रुग्ण की क्या औषध (Treatment) है ? पता लगता है । उन छुः शिष्यां के नाम ये हैं। १-अग्निवेश २-मेल ३- 

६बुबुधे यं पितामहः (जिसे ब्रह्मा ने जाना था)” यह कहने का अमि- | जवूकणं ४-पराशर ५-हारीत़ ६-चारपाणि । इन छुः शिष्यों ने 

प्राय यह है कि इसमें अभी तक कोई विकार पैदा नहीं हुआ था । | आत्रेय मुनि के उपदेश को अहण किया ॥३०॥ 

जैसा ब्रह्मा ने उपदेश किया था वैसा ही इन्द्र को अविकृत रूप से | वुद्धेविशेषस्तत्रासान्नीपदेशान्तर मुने: | 

शान प्राप्त हुआ और इन्द्र ने भी यथावत्‌ ही भरद्वाज को उपदेश | तन्त्रस्य कत्तों प्रथममंग्निवेशो यतो$भवत्‌ ॥३१॥ 

किया ॥२३॥ र ` इन शिष्यों में परस्पर बुद्धि कीःविशेषता (उत्कर्षापकर्ष) थी; 
सोऽनन्तपारं त्रिस्कन्धमायुवंदं महामतिः। पुनवंसु के उपदेश में कोई मेद नहीं था । चूँकि अभिवेश की बुद्धि 
यथावद्चिरात्सव धुबुचे तन्मना झुनिः ॥२४॥ सवोत्कृष्ट थी अतएव इन शिष्यों में से उसने सबसे प्रथम आयुर्वेदः 
मह्दाभति भरद्वाज मुनि ने एकाग्र चित्त से अध्ययन कर अल्प 

ही समय में अनन्तपार (जिसका पार नहीं है) एवं त्रिस्कन्ध (त्रिसून्न 

` स्वरूप) समग्र आयुवंद शास्त्र का यथावत्‌ ज्ञान प्राप्त कर लिया || २४। 
तेनायुरमितं लेभे भरद्वाजः सुखान्वितम्‌ । 
ऋषिभ्योनधिक तञ्च *शशंसानवशेषयन्‌ ॥२५॥ 
उस आयुर्वेद शास्र के ज्ञान'से`भरद्वाज ने सुखमय दीर्घजीवन 

प्राप्त किया । इन्द्र द्वारा ज्ञान प्रास करने के पश्चात्‌ भरद्वाज ने अन्य 

ऋषियों को न धिक और न कम अर्थात्‌ यथावत्‌ उपदेश कर दिया | 

न ्रधिक कहने का ्रभिप्राय यह है कि श्रपनी ओर से उसमें कुछ 

नहीं बढ़ाया गया और न कम कहने का अभिप्राय यह है कि जो 

उपदेश मिला उसके बताने में भी कुछ कमी नहीं की गयी जैसा कि | निर्माण किया । पथात्‌ शिष्यों ने स्वनिर्मित अन्थों को ऋषियों के 

आजकल के अल्पज्ञ वेद्य किया करते हैं ॥२५॥ _आजकल के अल्पश वेद्य किया करते हैं ॥२५॥ | समूह में बेड हुए आत्रेय मुनि को सुनाया ॥३२॥ 


१-- शशास' इति पाठान्तरे$प्यश्यापनेत,दददावित्यथः | -०।००।०५ ०७ ०$०-अनित्वरंसिति पोटेशभेनेशीलेस । 


मन्थ किसी मूखे का वनाया नहीं अपित॒ विद्वान्‌ का बनाया हुआ 
है । अतः आयुर्वेद के जिशासुओं को इस ग्रन्थ का अध्ययन अवश्य 
करना चाहिये ।।३१।। 

अथ भेडाद्यश्चकुः स्वं स्वं तन्त्रं, कृतानि च | 

श्रावयामासुरात्रेयं सर्षिसङ्घं सुमेधसः ॥३२॥ 

तदनन्तर बुद्धिमान्‌ मेल आदि अवशिष्ट पांच शिष्यां ने मी 
अपने-अपने नाम से तन्त्र रचे। अर्थात्‌ भेल ने मेल-संहिता, 
जतूकर्ण ने जतूकर्ण संहिता, पराशर ने. पराशर-संहिता, हारीत ने 
हारीत-संहिता, चारपाणि ने क्षारपाणि-संहिता नाम से ग्रन्थों का 


का ग्रन्थ बनाया । इससे इस अन्थ की महत्ता को दिखाया है यह | 


क कप चरकसंहिता 
प हिताहितं सुखं दुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । 

मानं च तच यत्रोक्तमायुवदः* स॒ उच्यते ॥४०॥ 
आयुर्वेदव्युत्पत्ति--जिस शास्त्र में--हितमय, अहितमय 
| दुः मय, आद्यः तथा आयु के लिये हितकर और अहितः 
कर द्रव्य, गुण, कर्म; आयु का प्रमाण एवं लक्षण द्वारा (आयु का) 
वर्णन होता है--उसंका नाम आयुबेद है ॥४०॥ 

'. शरीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌ । 
नित्यगरचानुबन्धरच पयोयेरायुरुच्यते ॥४१॥ 
शरीर, इन्द्रिय, मन तथा आत्मा के संयोग को आयु कहते है । 

इसके धारि, जीवित, नित्यग और अनुबन्ध; ये समानार्थक शब्द हैं । 
शरीर, इन्द्रियः मन, आत्मा, इन्हें परस्पर धारण करने का स्वभाव 
होने से आयु को 'धारि' कहते हैं। याबच्चेतनशरीर आयु के रहने 
से इसे "नित्यग? कहते हैं | अथवा नित्प प्रतिण गमनशील शिथि- 
लीमाव होने से “नित्यग? कहते हैं | अपरापर शरीर फे साथ सम्बन्ध 
कराने से इसे “अनुबन्ध? कहते हैं ॥४१॥ 
तस्यायुषः पुण्यतमो वेदो वेदविदां मतः । 
वक्ष्यते यन्मनुष्याणां लोकयोरुभयोर्हितम्‌ ॥४२॥ 
उस आयु का वेद (ज्ञान) अर्थात्‌ आयुवेद शास्त्र परम पुण्य- 
जनक है-ऐसा वेदज्ञ पुरुषों का मत है। चूंकि यह शास्त्र मनुष्यों 
के दोनों. लोक श्रर्थात्‌ इइलोक और परल्लोक में हितकर है | यह 
अभ्युदय तथा निःश्रेयस दोनों का देनेवाला है । श्रतः इस शास्त्र का 
वर्णन किया जाता है । अन्यत्र कहा भी है-- 
आरोग्यदानात्परमं न दानं विद्यते कचित्‌ । 
अतो देयो रुजार्तानामारोग्यं भाग्यवृद्धये || 
्रौषघं स्नेहमाहारं रोगिणां . रोगशान्तये । 
ददानो रोगरहितः सुखी दीर्घायुरेव च ॥ 
सौरपुराण में मी-रोगिणो रोगशान्त्यर्थमौषधं यः प्रयच्छुति 
रोग्हीनः स दीर्घायुः सुखी भवतिं सर्वदा || 
नन्दिपराण में--धर्मा्थकाममोक्षाणामारोग्यं साधनं यतः | 
श्रतरूवारोम्यदानेन नरो भवति सवंदः || 
स्कन्द्पुणण में-न्रहमचत्रियविट्शद्रान्‌ रोगार्तान्‌ परिपाल्य च 
यत्पुण्यं महदाप्नोति न तत्सवे महामखैः ॥ 
तस्माद्गोगापवर्याथे रोगात्तं समुपाचरेत ॥ 
योऽनुयद्दीतमात्मानं मन्यमानो दिने दिने । 
उपसर्पेत रोगात्तास्तीणंस्तेन मवाणंवः || 
तन्त्रान्तर में मी-क्रचिद्धमेः ककचिन्मैत्री कचिदर्थः क्वचिद्यशः | 


रत्वा सूत्रणमथौनासरषयः पुण्यकमेणाम्‌ । 
यथावत्सूत्रितसिति प्रदृष्टास्तेञनुमेनिरे ॥३३॥ 
सवे एवासतुबंस्तांच सवभूतहितैषिणः । 
साधुः भूतेष्वनुक्रोश इत्युच्चरजुवन समम्‌ ॥३४॥ 
` इन पुण्यकर्मा शिष्यों द्वारा अन्थ में किये गये विषयों के 
. समावेश को सुनकर सब ऋषियों ने प्रसन्न होकर कहा--कि आपने 
 िभरयों का यथावत्‌ ही समावेश किया है और सम्पूर्ण प्राणियों के 
'_दितेषी सब ऋषियों ने उनकी प्रशंसा की तथा ऊँचे स्वर से कहा-- 
. के आपने प्राणियों पर दया करके बड़ा अच्छा काय किया 
है ॥ ३३--३४॥ 
6 पुण्य शुभ्र॒वुः शब्दं दिवि देवर्षयः स्थिताः । 
रीण श्रुत्वा मुसुदिरे परम्‌ ॥ ३५ ॥ च 
| इन महर्षियों के इस पुण्य शब्द को युलोक स्थित देवाष तथा 
देवों ने सुना और सुनकर अत्यन्त मुदित हुए । अर्थात्‌ इस पुण्यकायं 
` से तीनों लोकों में आनन्द ही आनन्द छा गया ॥३५॥ 
अहो साध्विति निर्घोषो छोकांस्त्रीनन्ववादयत्‌ । 
नभसि स्निग्धगम्भोरो हषोद्भूतैरुदीरितः ॥३६॥ 
 - झग्राणियों की हषं से की हुई अहो ! साधु ! ! यह स्निग्ध 
एवँ गम्भीर ध्वनि आकाश में प्रतिष्वनित होकर तीनों लोकों में गूँजने 
' लगी। मानो तीनों लोको ने ही उनकी प्रशंसा में अपनी सहमति 
_ अकटको॥३६॥ 
शिवो वायुववो सर्वा भाभिरुन्मीलिता दिशः। ` . 
' निपेतुः सजळाश्चेव दिव्याः कुसुमबृष्टयः ॥३७॥ 
_ इसी समय शिव (कल्याणकर मंगलसूचक) वायु बहने लगा । 
_ दों दिशायें प्रकाश से चमक उर्ठा और आकाश से जलकणयुक्त 
` सुष्पो की दिव्य वर्षा होने लगी ।।३७॥ 
_ अथाग्निवेशप्रमुखान्‌ विविशुज्ञोनदेवता: । 
बुद्धिः सिद्धिः स्पृतिमेधा धृतिः कोर्ति: क्षमा दया ॥३८।। 
इसके अनन्तर अग्निवेश-प्रभुख (अग्निवेश है आदि में जिनके 
अग्निवेश है मुख्य जिनमें) महषिथों के शरीर में बुद्धि, सिद्धि, 
मेघा, ध्रति, कोति, क्षमा, दया, प्रभ्नति ज्ञानदेवताओं ने 


चानुमतान्येषां तन्त्राणि परमर्षिभिः । 
भूतसडघानां प्रतिष्ठां सुवि लेभिरे ॥३९॥ 
आदि के तन्नो का सव मह्षियों ने एकमत से समा- 
प्राणिसमूह कवन के कल्याणजनक होने से अथवा (“भावाय' | 
लिये संसार में प्रतिष्ठा को प्राप्त हुए ३६ कथमितिचेदुच्यते, य 
ज्याचा हे खासुखतो हिताहिततः प्रमाणाप्रमाणतश्र | यतश्चा I 
| सेनो इति बाक्यं समं युगपदुच्चे- च द्रव्यगुणकर्माणि घेदयतीत्यतो5प्यायुवदः | सरसः प I 
a कोण इति पा: ॥. ००0००. हुयी, व्याख्या उसी स्थल पर, देखनी चाहिये। र 
2 [ २-इसका चर्णन 'अथ दरामहामूलीय' नामक अध्यायमें होगा । 


कमाभ्यासः क्वचिति चिकित्सा नास्ति निष्फला ॥ 
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चरक ने मी कहा है-- 
घमार्थकाममोक्षणामारोग्यं मूलमुत्तमम्‌ । 
रोगास्तस्ापहर्तारः श्रेयसो जीवितस्य तु ॥ 
सुश्रुत में भी कहा है--समानत्वादिवेदानामक्षस्वात्तयैव च | 
तथा दृष्टफलत्वाच्च हितत्वादपि देहिनाम्‌ || 
वाक्समृह्दाथविस्तारात्‌ पूजितत्वाच देहिभिः । 
चिकित्सितात्पुण्यतमं न किञ्चिदपि शुश्रुम ॥ 


_ -इत्यादि। 
संक्षेपतः इन उद्रणों का अभिप्राय यह है कि--आयुर्वेद का 


यथाविधि अध्ययन कर. चिकित्सा करने से मनुष्य अनन्त पुण्य का 
भागी होता है । तथा आयुर्वेद शास्त्र का अध्ययन करके जिस प्रकार 
मनुष्य दूसरों को आरोग्यप्रदान करता है, उसी प्रकार स्वयं भी 
नीरोग रहता हुआ धर्म, शर्थ, काम, मोक्ष, इस चतुर्विध पुरुषार्थ को 
ग्रा्त करता है ॥४२॥ 

सवेदा सबेभाबानां सामान्यं वृद्धिकारणम्‌ । 

हांसहेतुर्बिशेषरच प्रवृत्तिरुभयस्य तु ॥४३॥ 

सबंदा सम्पूणं भावों अर्थात्‌ द्रव्य-गुण-कर्म की बृद्धि का कारण 
“सामान्म? (समानता) हुआ करता है, विशेष (विभिन्नता) हास का 
कारण होता है। इसे चिकित्सा का सूत्र समझना चाहिये । इसी 
अध्याय में आगे कहा गया है--““घातुसाम्यक्रिया चोक्ता तन्त्रस्यास्य 
प्रयोजनम अर्थात्‌ शरीरस्थित वात, पित्त, कफ, इन तीनों धातुग्रो 
तथा रस रक्त आदि सात धातुओं को समावस्था में रखना ही इस 
शास्त्र का प्रयोजन है । अर्थात्‌ क्षीण हुई धातु को उपयुक्त औषध 
आहार एवं बिहार द्वारा बढ़ाना, स्वपरिमाण से बढ़ी हुई धातु को 
उपयुक्त औषध, आहार एवं विहार द्वारा घटाना और इस प्रकार 
धातुओं को परस्पर समावस्थाः में रखना ही वैद्य का कत्तव्य है । अत- 
एव आचार्य ने स्वये कहा है--“न्यूनान्धातून्‌ पूरयामः व्यतिरिक्तान्‌ 
हासयामः” इत्यादि । न्यून हुए हुए धातुओं को पूरण करने के लिये 
तत्समान द्रव्य भ्रादि का सेवन करना चाहिये । ग्रतएव राजयच्मा 
में जव कि मांस अत्यन्त क्षीण हो जाता है, कहा है “दद्यान्मांसाद- 
मांसानि इंहणानि विशेषतः” । अर्थात्‌ राजयच्मा के रोगी को मांस 
खानेवाले पशु पक्षियों का मांस दे। | 

चूँकि मनुष्य मांस तथा खाद्य मांस में मांसत्व सामान्य है— 
अतएव मांस बृंहण है | कदा मी है-- 

शरीरबृंहणे नान्यत्खाद्यं मांसाद्विशिष्यते । 

आचार्य ने कदा भी है-- 

“समानगुणाम्यासो हि घातूनामंभिइद्िकारणम्‌ । 


अतएव इस सिद्धान्त के अनुसार मांसमक्षण से अधिकतर मांस 


को ही वृद्धि होती है । बकरे के मांस के गुण दर्शाते हुए कहा है-- 
८“श्रीरधातुसामान्यादनभिष्यन्दि बृंहणम्‌ [Rs : 
मनुष्य के मांस के समान दी बकरे के मांस के होने से यह 


अनमिष्यन्दि, एवं वृद्दण हे । अन्यक. भी,कड्ठा, है Shastri Collection, 


“ुरुमिरम्यस्यमानैगुरूणांमुपचयो भवत्यपचयो लघूनाम्‌ |? 

अर्थात्‌ गुरु पदार्थों के सेवन से गुरु धातुओं का उपचय श्=रर्थात्‌ः 
बृद्धि होती दै और लघु धातुओं का अपचय अर्थात्‌ हास होता है। 
इसी प्रकार विमानस्थान के प्रथम भ्रध्याय में द्रव्यप्रभाव दिखलाते 
हुए बताया है-- 

'तैलसर्पिमंधूनि वातपिततश्लेष्मप्रशमनार्थानि द्रव्याणि भवन्ति |? 

तत्र तैलं सनेददौष्ण्यगौरवोपपन्नत्वाद्‌ वातं जयति सततमभ्यस्यमा- 
नम्‌ । वातो हि रौच्यशैत्यलाघवोपपन्नो विरुद्धयुणो भवति | विरुद्द- 
गुणसन्निपाते हि भूयसाल्पमवजोयते । तस्मात्तेलं वातं जयति सतत- 
मम्यस्यमानम्‌ | , 

सर्पिः खल्वेवमेव पित्तं जयति माधुर्यात्‌ शैत्यान्मन्दत्वाच । पित्तं 
ह्यमधुरमुष्णं तीक्ष्णं च ॥ 

मधु च श्लेष्माणं जयति रौच्यात्तेच्णयात्कपायत्वाच। श्लेष्मा 
हिं स्निग्धो मन्दो मधुरश्च ॥ 

अन्त में-यच्चान्यदपि किद्चिद्द्रव्यमेव वातपित्तकफेम्यो गुणतो 
विपरीतो विरुद्धं, तच्चैतान्‌ जयत्यभ्यस्यमानम्‌ ॥ 

इसकी व्याख्या अपने स्थल पर ही देखनी चाहिये ॥ 

इसी प्रकार प्रमेहनिदान में भो कहा है-- 

“मेदसश्रैव वहवद्धत्वात्‌ मेदसश्च गुणानां गुणैः समानगुण- 
भूयिषठरबात्‌ स ( श्लेष्मा ) मेदसा मिश्रीभावं गच्छुन्‌-.:| 

इसकी टीका करते हुए चक्रपाणि ने स्पष्ट कर दिया है-मेद्सो 
गुणानां मधुरस्नेइगौरबादीनां ३्मणो गुणेगुरुशीतादिमिभूरि- 
सामान्यादिस्यर्थः | समानं हि समानेमिल्तीति भावः । 

अर्थात्‌ मेदा और श्लेष्मा के "गुणों में अत्यन्त समानता होने 
से यह दोनों परस्पर मिल जाते हैं । 

अतः यह स्पष्ठ हो गया कि सामान्य वृद्धि करता है और विशेष 
हास का कारण है। परन्तु सामान्य और विशेष विना सम्बन्ध के 
ही बुद्धि एवं हास में कारण नहीं हुआ करते । अर्थात्‌ अजमांसमें 
मांसत्व के रहते हुए भी जत्र तक उसका उपयोग नहीं किया जाता 
तत्र तक मनुष्य में तजन्य मांसामिवृद्धि नहीं होती इसी प्रकार विशेष 
में मी समझना चाहिये । अतएव कहा है--“प्रदृत्तिरुमयस्य तु? | 
अर्थात्‌ दोनों की प्रवृत्ति ही वृद्धि एवं हास में कारण होती है। 
अथवा इसका अर्थ यह किया जा सकता है कि घातुसाम्य के लिये 
सामान्यवत्‌ तथा विशेषवत्‌ द्रव्यो का उपयोग करना उचित है | 
क्योंकि आयुर्वेद में द्रव्य का उपयोग आरोग्य के लिए ही हा | 
कहा भी है--आरोग्यार्था च मेषजप्रवृत्तिः | अर्थात्‌ अपने- 
कारणों से धातु के प्रश्‍ृद्ध होने पर धातुवेषम्य हो सकता है । उस 
समय उसके गुणों से विपरीत गुणवाले अर्थात्‌ विशिष्ट द्रव्य के 
उपयोग से घातुसाम्य किया जाता दै । इसी प्रकार किसी धाठु के 
किन्ही कारणों से क्षीण दो जाने पर उस घाद के समान गुणवाले 
द्रव्य के उपयोग से अभिवृद्धि होकर धातुसाम्य हो जाता दै। अथवा 
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सस्य पुरुष में केवल समानोपयोग से घातुइद्धि होकर घातुविषमता 
एवं केवल विशिष्ट द्रव्य के उपयोग से धातुक्तय होकर धातुविषमता 
 होजाती है; अतः समान एवं विशिष्ट द्रव्य के युगपत्‌ उपयोग से 
' घातसाम्यरूपा प्रब्रत्ति होती है। यह चिकित्सा का प्रयोजन है । 
त्यत्र कह्दा भो है-- 
 'चतुणां भिषगादीनां शस्ताना धातुवेकृते । 
प्रवृत्तिर्घातुसाम्याथा चिकिससेत्यभिधीयते ॥ 
यह नियम ही दिनचर्या, रात्रिचर्या, ऋतुचर्या, आदि का 
आधार स्तम्म है | 
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विशेष किसी के कारण नहीं होते । देशेषिक में कहा भी है-- 
'न्रयाणामकार्यत्वमकारणत्वं च।' | 

“त्रयाणाम्‌' से अभिप्राय सामान्य, विशेष रौर समवाय से है । 
अपितु सामान्यवत्‌. एवं विशेषवत्‌ द्रव्य ही बृद्धि और हास में कारण 
होते हैं। अर्थात्‌ पोष्य मानव शरीरगत मांस तथा पोषक बकरे 
आदि के मांस में मांसल सामान्य है । यदि सामान्य अथवा विशेष 
ही कारण हो तो मांसत्व संम्बन्ध के नित्य होने से मांस बढ़ता ही 
जाय | परन्त ऐसा नहीं होता । भोज्य मांस के भोजन से ही शरीर 
धातु रूप मांस की बृद्धि होती है । 

सामान्य एवं विशेष वृद्धि और ह्वास में तमी कारण होते हैं जब 

कि कोई उनका प्रबल विरोधी कारण उपस्थित न हो । जैसे भोज्य 
मास में मांसत्व होने से वह शरीर धातु रूप मांस के समान है, परन्तु 
____ शोणित से प्रथक्‌ होने के कारण विशिष्ट है । अतः यद्यपि मांस 
-__ भोजन से-मांस की वृद्धि होती श्रौर शोणित में कमी होती--ऐसा 
होना चाहिये था, परन्तु मांस की बृद्धि होती है पर शोणित में कमी 
नां होती । इसका कारण यही है कि शोणित के हास के लिये 
. विरोधी कारण उपस्थित नहीं अथवा विशेष से विस्व विशेष का 
ग्रहण करना चाहिये । क्योकि आगे सर्वत्र आचार्य ने-- 

 ©$श्‍द्धिः समानैः सवेषां विपरीतैविषर्ययः । 

तथाः *विपरीतुणंदर्यर्मारुतः सम्प्रशाम्यतिं |? 
इत्यादि द्वारा विरुद्धत्न विशेष का ही निदर्शन कराता है । ्रथवा 
` झविरुडधविशेष यद्यपि द्धि ओर हास में कारण नहीं तथा असमान 


च 


उपयोग से विनश्वर द्रव्योंका हास होता ही है क्योंकि उनका 


'का उपयोग हम न करें | और नाहीं हम तत्समान द्रव्य 

पयोग कर जिससे उसमें वृद्धि हो तो पारणाम यही होगा कि 
जायगी | यह क्यों १ इसका उत्तर यही है कि यद्यपि 
नही करते ता भी स्वयं क्वीयमाण रक्त के 

ग दी होता जायगा। अतः अविरुद्ध विशेष 
देखते हुए दी 'हासददेतविशेष;! इस 


| दु 


यहाँ पर यह वात ध्यान म॑ रखनी चाहिये कि सामान्य एवं 


करनेवाला कोई हेतु उपस्थित नहीं । जैसे शरीरस्थित रक्त के. 


(परतु द्रष्य० मी किसी करे से "| विश्वो नित्य । निश्यद्रब्यजतति 


य: . चरकसंहिता 


विनश्वर होते हैं उन कारणों का ही विरुद्ध विशेष से ग्रहण-करना 
चाहिये । दृष्टान्त में भी रक्त मांस आदि में पंरिवरतित होकर मांस 
आदि की कमी को पूरा करता रहता है और स्वयं क्षीण होता जाता 
है । यहाँ पर परिवतन होने की क्रिया ही विरुद्धत्व विशिष्ट कहदलायगी | 
` अथवा विरुद्ध विशेष और अविरुद्ध विशेष के भेद को जाने 

दीजिये । साधारणतः बिशेष ही हास का कारण होता है । जैसे एक 
जगह २० दाने गेहूँ के तथा २० दाने जौ के इकड पड़े हैं अर्थात्‌ 
इस समय जो के दाने ५०% हैं। यदि २० दाने गेहूँ के हम और 
मिला दें तो जौ के दाने लगभग ३३४ दो जाते हैं । यद्यपि पीछे से 
मिलाये गये गेहूँ के दाने पूर्व स्थापित गेहूँ के समान ही हैं परन्तु जौ. 
के विरुद्धत्व विशिष्ट नहा तो भी जौ के दानों की संख्या में कमी आ 
गयी । यहाँ ग्रपेक्षाकृत हास हो गया । अतः सामान्यतः विशेष ही 
हास का हेतु होता है ॥४३॥ 

सामान्यमेकत्वकरं, विशेषस्तु एथक्त्वकृत्‌* । 

तुल्यार्थता हि सामान्यं, विशोषस्तु विपर्ययः ।४४।। 

सामान्य एकत्व बुद्धि का कारण है । जैसे भिन्न देश तथा भिन्न 
काल सें भी अनेक गौ आदि व्यक्तियों में “यह गौ है, यह गौ है” इस 
प्रकार की एकाकार बुद्धि का जो कारण है वह सामान्य है। अर्थात्‌ 
एक गौ को हमने एक दिन लाहौर में देखा | दूसरे दिन इलाहाबाद 
गये वहाँ भी तत्समान गौ को देखा | हमने कहा “यह गौ है, यह 
गौ है !! क्योंकि लाहौर स्थित तथा इलाहावांद में देखी हुई दोनों 
में गोत्व है । यही गोत दोनों गौरं में एकाकार बुद्धि को पैदा करने 
वाला है | यही सामान्य है। . 

विशेष एथगाकार बुद्धि का कारण है । जैसे गोत्व ही अपर गो 
व्यक्ति को अ्रपेक्षा से एकाकार बुद्धि को पैदा करने से सामान्य हे 
वही गोत्व अश्व ( घोड़ा ) आदि की अपेक्षा से प्रथक्‌ बुद्धि पैदा 
करने के कारण शशव आदि के प्रति विशेष कहलाता है। : 
_ सामान्य को समभाने के लिए आचार्य पुनः कहते है-..ुल्या- 
थता हि सामान्यं' अर्थात्‌ सजातीयविषयता ही सामान्य है | यथा-- 


१--उक्त च तकंभाषायास्‌-अनुबृत्तिप्रत्यमहेतु: सामान्यस्‌ । 
द्रब्यादित्रयवृत्ति, नित्यमेकमनेकानुगतं च । तञ्च द्विविधं परमपरञ्च। 
परं सत्ता बहुदिषयत्वातू । स चाजुबृत्तिमात्रहेतुत्वात्सामान्यम । 
अपरं द्रव्यत्वादि जल्पविषयत्वात्‌ । तच्च व्यावृत्तिरपि हेतुत्वात्‌ 
सामान्ययिरोपः ¦ अग्र कश्चिदाइ-व्यक्तिव्यतिरिक्त सामान्यं नास्तीति । 
अन्न ब्रूमः--किमालस्वना तदि भिन्नेषु विलक्षणेपु पिण्डेषु एकाकारा 
बुद्धिः । विना सर्वाचुगतमेक किञ्चित्तदालम्बनं तदेव च सामान्यम्‌ ।. 
नजु तस्पातदूब्यावृत्तिकृतैव एकाकारा बुद्धिस्तु । तथा हि--सवे- 
प्रे गोपिण्डेघु अगोम्योऽशवादिभ्यो व्यावृत्तिरस्ति । तेनागोव्यावृ- 
त्तिविषय एवायमेकाकारः प्रत्ययः अनेकेषु गो पिण्डेषु न तु विधिरूप- 
गसामाल्यविषम इति) मैवम विधिसुखेनव एकाकारस्कुरणाद । 
मदव्यवृत्ति: । व्यावत्तिवुद्धिमात्रहेतु: । 
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सूत्रस्थानम्‌, 


एक गोव्यक्ति तथा श्रपर गोव्यक्ति में गोत्व तुल्य है ञ्रतएब ये दोनों 
सजातीय हैं। सामान्य या समानता के बिना सजातीयता नहीं हो 
सकती । और जो सजातीय हैं उनमें समानता वश्य होती है । 
भिन्न २ व्यक्ति के होते हुए भी गोत्व सामान्य से 'यह गौ है”, ऐसी 
एकाकार बुद्धि उत्पन्न हो ही जाती है । 

इसी प्रकार विशेष को स्पष्ट करने के लिये कहते हे--।विशेषस्तु 
विपर्ययः ' इति | अर्थात्‌ विशेष सामान्य से विपरीत को कहते हैं । सुतरां 
अतुल्याथता (श्रसमानजातोयविपयता) को ही विशेष कहना चाहिये | 

कई व्याख्याकार अन्य 'प्रकार से व्याख्या करते हैं--वे कहते हैं 
कि सामान्य तथा विशेष ग्राश्रयभेद से तीन प्रकार के दै | यथा-- 
द्रव्यगोचर, गुण्गोचर, कर्मगोचर । अतः “संदा सर्वभावानां? इत्यादि 
द्वारा द्रव्यगोचर सामान्य और विशेष का लक्षण किया गया दै । 
इनके मत से भाव शब्द्‌ द्वारा केवल द्रव्य का ही ग्रहण करना 
चाहिये । तथा “सामान्यमेकत्वकरं? इत्यादि गुणगोवर सामान्य एवं 
विशेष का वर्णन है । और "तुल्यार्थता हि सामान्यं” इत्यादि द्वारा 
कर्मगोचर सामान्य एवं विशेष को स्पष्ट किया है । 

परन्तु यह व्याख्या ठीक नहीं-ऐसा कई एक व्याख्याकारों का 


मत है । क्योंकि “सव॑दा सवभावानां' इसी से ही त्रिविध सामान्य एवं 


विशेष की उपलब्धि हो जाती है। “भवन्ति सत्त्वमनुभवन्ति इति भावाः’ 


इस व्युत्पत्ति द्वारा भाव पद से गुण, द्रव्य एवं कर्म तीनों का ग्रहण 
हो ही जाता है ! इस प्रकार “सामान्यमेकत्वकर इत्यादि पुनरावृत्ति- 
दोष होने से न कहना चाहिये था । परन्तु कहा गया है ऐसा देखकर 
ई व्याख्याकार--अ्रत्यन्त सामान्य, मध्य सामान्य, एकदेशशामान्य 
इस प्रकार सामान्य को तीन विभागों में विभक्त करके क्रमशः “सवदा” 
इत्यादि, 'सामान्यमेकत्वकरं' इत्यादि “तु्यार्थता' इत्यादि इनके लक्षण 
हैं, ऐसा कहते हैं | परन्तु इस पक्ष में भी श्रसङ्गत लक्षणता. तथा 
ग्रयोजनयहित्य दोष हैं | इसी प्रकार विशेष को भी समझना चाहिये | 
कई चाये सामान्य को द्विविध ( दो प्रकार का ) मानते हैं। 
१--उभयवृत्ति, २--एकवृत्ति | जैसे उभयद्वत्ति सामान्य होने से 
मांस मांसवर्धक है । श्रर्थात्‌ पोष्य तथा पोषक दोनों में मांसत्व सामान्य 
है; तएव यहाँ उभथबृत्ति सामान्य हैं । एकद्ृत्ति जेसे-त्रृत अग्न 
को बढ़ानेवाला है रथया घावन ( दौड़ना ) आंदि कर्म वात को 
२--स्पष्टीकृतमन्यमतसुपन्यस्यता चक्रपाणिना चरकटीकायाम्‌ 
“'झन्ये तु व्याख्यानयन्ति यत्‌ त्रिविधं सामान्यं, विशेषश्व त्रिविधः । 
यंथा--द्रञ्यगोचरो गुणगोचरो कमंगोचरश्च । तत्र सवंदेत्यादिना 
ब्रव्यसामान्यस्ुच्यते । सामान्यमेकत्वकरमित्यनेन गुणसामान्थस्‌, 
यया--पयः शुकयो भिंज्जजातीययोरपि मधुरत्वादिसामान्यं तत्रेकतां 
करोति । एवं विद्वेपे$प्युदाहायंम । तुल्याथंतेत्यादिना तु कमंसा- 
मान्यं निगद्यते । अस्या रूपं कमं न इलेष्मणा समानमपि तु पानी- 
यादिकफसमानद्ब्याेक्रिया हारिस्वास्कफवर्धकरूपतया अस्या 


कफसमानतेत्युच्यते । एवं स्वप्नादीधैपि कमे भिं वो दवस? 6-५०० 
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करता है, या आस्या ( बैठे रहना ) ्रादि कफवर्धक है । यहाँ पर 
शृत, धावन तथा ग्रास्या आदि; भ्रम, वात तथा कफ आदि वधनीय 
के समान नहीं हैं परन्तु प्रभाव से बढ़ाते हैं। घ्रतत्व, धावनत्व 
आदि ही प्रभाव शब्द वाच्य हैं। और ये एकत्रत्ति सामान्यरूप ही 
हे । इस पक्ष में एकत्रत्तिसामान्य को विशेष ही कहना चाहिये । 
अतः समान एवं असमान दोनों ही वृद्धि में कारण हैं। -सुतरां 
“सामान्यं वृद्धिकारणं' यह लक्षण ठीक नहीं । इसका उत्तर देते हुए 
चक्रपाणि अपने मत को स्पष्ट करते हैं कि “सामान्य इद्धि में कारण 
ही है! ऐसा कहने से 'सामान्यव्रृद्धि का कारण होता है? ऐसा नियम 
ज्ञात होता है। परन्तु इससे यह न समझना चाहिये कि जहाँ वृद्धि 
होगी वहाँ अवश्य सामान्य ही कारण होगा । कहने का तात्य इतना 
ही है कि जहाँ सामान्य होगा वहाँ वृद्धि होगी, यह नहीं कि जहाँ 
वृद्धि होगी वहाँ समानता अवश्य होगी । 

कई कहते हैं कि आयुवेद शास्त्र में कर्मसामान्य वृद्धि का कारण 
नहीं जेसे--“धावनादि कर्म वातकरम्‌? अर्थात्‌ दोडना आदि कर्म 
वातकर है; इत्यादि स्थल पर वात, दीइना आदि कर्म के समान नहीं 
हे। इसीलिये आचार्य ने. 'मांसमाप्यायते मांसेन? इत्यादि द्वारा 
द्रव्यसामान्य तथा 'सामान्यगुणानामाहारविहाराणामुपयोगः? इत्यादि 
द्वारा गुणसाभान्य का उपदेश तो किया है षरन्तु कर्मसामान्य का 
उपदेश नहीं किया । वहाँ केवल यही कहा है. कि--'कर्मापे हि 
यद्यस्य धातो्वंद्विकरं तत्तदासेव्यभ्‌ ? अर्थात्‌ जो २.कर्म जिस २ धातु 
को वढ़ानेवाला हे उस २ कर्म का उस २ धातु की त्वद्धि के लिये 
सेवन करना चाहिये | यहाँ पर सामान्य का ग्रहण नहीं किया गया। 
इस पर उत्तरपक्षी उत्तर देता है कि-कर्म प्रायः प्रभाव द्वारा ही 
वृद्धि मे हेतु होते हैं अतएव यहाँ सामान्य का ग्रहण नहीं किया | 
इसका यह अभिप्राय नहीं कि कर्मसामान्य होता ही नहीं । 'धावनादि 
कर्म वातकरं? इत्यादि में भी क्रियावान्‌ वायु की धावन ( दौड़ना ) 
आदि व्यायामयुक्त क्रियावान्‌ शरीर से बृद्धि होती है । शरीर के 
निष्क्रिय ग्रर्थात्‌ क्रियारदित होने से बात का हवास होता है | यहाँ कर्म 
की समानता स्पष्ट ही है | जहाँ पर पूर्ण विचार द्वारा एक भी कारण 
नहीं ज्ञात होता वहाँ प्रभाव ही कारण समझा जाता है । 

मांसत्व सामान्य से मांस मांस को बढ़ाता है और उसी काल में 
मांसत्व विशेष से वात का क्षय करता है। यह देखकर पूर्वपच्ची 
शङ्का करता है कि एक ही द्रव्य युगपत्‌ दो विरुद्ध क्रियाओं को किंस 
प्रकार करता है ? अर्थात्‌ जैसे देवदत्त जिस समय, घट का निर्माण 


करता है उसी समय पट (कपडे) का नहीं वना सकता | इसका उत्तर 


उत्तरपक्षी इसी प्रकार देता है कि यह ठीक नहीं । युगपत्‌ दो क्रियाओं 
का न करना--यह क्रियावान्‌, ( चेतन ) का धर्म दै, अक्रियावान 
(जड़) का नहीं । जैसे-शब्द एक काल में ही अनेक शब्दों को 


उत्पन्न करता है अथवा जैसे अग्नि युगपत्‌ प्रकाश एवं दाद को उत्पन्न ही 


करता'हे १० इसलिये-आसार्य'मे'्मी-कहा है कि-- 


न 
; 


जी 


कप चरकसंहिता 
शरीर से ही इन्द्रिय का भी ग्रहण हो जाता है अतः यहाँ प्रथक्‌ पाठ 
नहीं किया । ये तीनों परस्पर अनुग्राहक हैं और अत एव संयोग. से 
अपनी अपनी क्रिया का सम्पादन करते रहते हैं | तथा च इस लोक 
में ही क्म, फल, शान, मोह, सुख, दुःख इत्यादि प्रतिष्ठित हैं। अत- 
एव अन्यत्र स्थल पर आचाय ने कहा भी है-- 

“अन्न कर्म फलं चात्र शानं चात्र प्रतिष्ठितम्‌ । 

अन्न मोहः सुखं दुःखं जीवितं मरणं स्वता’ ॥४५॥ 

स पुमांइचेतनं तश्च तच्चाधिकरणं स्मृतम्‌ । 

वेदस्यास्य, तदथं हि वेदोऽयं संप्रकाशितः ॥४६॥ 

यह ही पुमान्‌ है और इसे ही चेतन कहते हैं | इस आयुर्वेद 

का ये ही ्रधिकरण श्रर्थात्‌ अधिष्ठान हें । और इस पुमान्‌ (पुरुष) 
के लिये ही यह शास्र प्रकाशित किया गया है || कई व्याख्याकार 
यहाँ पर “यही पुमान्‌ है? के कहने से पूर्वछोकोक्त लोक शब्द से 
पुरुष का ही अहण करते हैं, और इसमें निम्न हेतु देते हे-लोक में 
चार प्रकार का प्राणिसमूह है--१ स्वेदज, २ श्रणडज, ३ उद्भिज, 
४ जरायुज । इन सब में पुरुष ही प्रधान है । यह पुरुष ही इस 
शास्र का अधिष्ठान है । सुश्रुत में कहा भी है--अस्मिन शास्रे 
पञ्चमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुष इत्युच्यते । तस्मिन्‌ क्रिया सोऽधिष्ठा- 
नम्‌ । कस्माल्लोकस्य द्वेविध्यात्‌ । लोको हि द्विविधः स्थावरो जङ्ग- 
मश्व )...... तत्र चतुर्विधो भूतग्रामः । स्वेदजाण्डजोद्भिजजरायुज- 
संजः । तत्र पुरुषः प्रधानं तस्योपकरणमन्यत्‌ । तस्मात्पुरुघोऽधिष्ठा- 
नम्‌ ॥ मूल ऋोक में भी 'स-पुमान्‌ ' कहने से पुल्लिङ्ग स-पदवाच्य 


. तस्माद्‌ भेषजं सम्यगवचार्यमाणं युगपदूनातिरिक्तानां 
._साम्यकरं भवति अ्रधिकमपक्तिं न्यूनमाप्याययति |? 
अर्यात्‌ सम्यक्क्या उपयुक्त की हुई औषध युगपत्‌ न्यून एवं 
प्रवृद्ध धातुओं में साम्य को उत्पन्न करती है। अधिक को घटती है 
और न्यून को बढ़ाती है । | 
वृद्धि एवं बहुदोषयुक्त, जिसकी धातु क्षीण हो रही हो ऐसे पुरुष 
में समान गुण युक्त आहार भी वृद्धि का कारण नहीं होता । इसी 
प्रकार भीष्म ऋतु में मधुर द्रव्य आदि समान गुण युक्त द्रव्य के _ 
सेवन से भी कफ को इद्धि नहीं होती । इसका क्या कारण है १ ऐसी 
आकांक्षा होने पर उत्तरपक्ती कहता हे कि ऐसे स्थलों पर जरात्व, 
बहुदोषत्व, औष्मोष्णत्व आदि प्रतित्रन्धक कारण उपस्थित हैं । जहाँ 
कोई प्रतिबन्धक या विरोधी कारण उपस्थित नहीं होता वहाँ ही 
सामान्य वृद्धि का कारण होता है | अथवा यद्यपि समान आहार से 
- घाठवृद्धि तो होती है परन्तु क्षयहेतु के बलवान्‌ होने से वह वृद्धि 
दिखाई नहीं देती । श्रतएव आचार्य ने कहा दै-- 
“विरुद्धयुणसनिपाते हि भूयसाल्पमवजीयते |? 
यहाँ पर यह बात अच्छी तरह समभ लेनी चाहिये कि द्रव्य- 
सामात्य ही द्रव्यरूप धातुओं का वधंक हो सकता है, गुणसामान्य 
नहीं । चूँकि गुण द्रव्यो को नहीं बना सकते । गुण सामान्य से उस 
गुण के आश्रयभूत द्रव्य की ही कल्पना को जाती है | अतएव सर्वत्र 
आचार्यं ने--'सामानगुणानां आहारविहाराणां' ऐसा प्रयोग 
किया है,॥|४४॥ 
सत्त्वमात्मा शरीरं च त्रयमेतत्त्रिदण्डवत्‌ । 
_  छोकस्तिष्ठति संयोगात्तत्र सर्वे प्रतिष्ठितम्‌ ` ॥४५॥ 
प्रथम “शरीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोगो धारि जीवितम (सू १-४१) 
कहा है । उसे ही पुनः यहाँ पर समझाया गया है। मन, ग्रात्मा, 
शरीरः ये तोनों त्रिद्ण्ड (तिपाई) के समान हैं | श्र्थात्‌ ये तीन ही 
' आधारस्तम्म हैं | इन्हों तीनों के संयोग से इस लोक की स्थिति है। 
' इसी लोक में ही सब कुछ प्रतिष्ठित है || इसका अभिप्राय यह है कि 
___ जिस प्रकार त्रिदण्ड अर्थात्‌ त्रिपादिका का एक पाँव इरा लिया जाय 
तो उसके आश्रित पदार्थ गिर जायेंगे | उसी प्रकार मन आदि तीनों 
में से ध्रदि एक प्रथक्‌ हो जाय तो लोक की स्थिति नहीं हो सकती । 
_ लोक शब्द से चेतन प्राणिसमूइ का ही ग्रहण करना चाहिये । आयु 


से पुरुषातिरिक्त सम्पूर्ण प्राणि तथा न्य स्थावर जगंतू इसी पुरुष 
में प्रतिष्ठित है--ऐसा अथ करते हैं। क्योंकि सुश्रुत में कहा है 
कि--“तस्योपकरणमन्यत्‌ ' अन्य सब कुछ इसका उपकरण है | 
परन्तु यह पक्ष माननेवाले पुरुष शब्द का मनुष्य अर्थ समझते हुए 
ही भूल करते हैं | पुरुष या पुमान्‌ शब्द का अर्थ यहाँ पर मनुष्य ही 


नहीं होतां । इन लक्षणों से चतुर्विध प्राणिमात्र का ही ग्रहण होता 
है। यह बात तो ठीक है कि चरक तथा सुश्रुत में मनुष्योपयोगी 
आयुःशास्त्र का ही वर्णन है। परन्तु इससे यह न समम लेना चाहिये 
कि ग्रायुवेदमात्र का दी अधिष्ठान मनुष्य है । शालिहोत्र संहिता, 
हस्त्यायुवंद आदि द्वारा घोडे, हाथी आदि के मी रोगों की चिकित्सा 
की जाती है | अ्रतणव पुरुष शब्द से प्राणिमात्र का ही ग्रहण करना 
चाहिये | सुश्रुत में इससे कुछ ही आगे चल कर कहा दै--'ग्राणिनां 
ी पुनर्मलमाहारो बलवणौजसां च? इत्यादि । यहाँ पर भी प्राणिमात्र 
कने सम्बद्धाः सन्तः तस्य तस्याः वा कुम्भादिधारण- | का ही ग्रहण करके कहा गया है । 'स पुमान्‌? इसमें भी पुमान्‌ 
नंत तथव सत्त्वादित्रयं परस्पराजुम्राहकत्वेन | शब्द की अपेक्षा करके ही पुल्लिज्ञ 'सः पद पढ़ा गया है यद्यपि 
डी तारया, एततरव की अपेक्षा करके नपुंसकलिज्ञ ही होना था ॥४६॥ 
मन, आत्मा और शरीर ये तीनों द्रव्य हैं और इनमें परस्पर 


शब्देनोच्यते स छोकश्न त्रिदरडवत्‌ संयोगात्‌ तिष्ठति । 
यथा ब्रिद्ण्डे त्रिपादिकायां वा त्रयः पादाः परस्परस्र उप- 


लोक हो सकता है || इस पक्ष को माननेवाले 'तत्र सर्व प्रतिष्ठितम्‌? . 


है ऐसा चरकोक्त या सुश्रुतोक्त लक्षण द्वारा किञ्चन्मात्र मी प्रतीत. 


oe oS RIPE न्न 


२ सूत्रस्थानम्‌ - ९ 


संयोग य सकता है । ऋतएव प्रथम द्रव्यो का परिगणन किया 
जाता है-- 

खादीन्यात्मा मनः कालो दिशश्च द्रव्यसंग्रहः । 

सेन्द्रियं चेतनं द्रव्यं, निरिन्द्रियमचेतनम्‌ ॥४७॥ 

आकाश आदि पञ्चमहाभूत ( आकाश, वायु, क्रग्नि, जल, 
पृथिवी ) आत्मा, मन, काल तथा दिशा; ये नौ द्रव्य हैं । श्रन्यत्र 
भी कहा है-- 

“तत्र द्रव्याणि प्रथिव्यसेजोवाय्वाकाशकालदियात्ममनांसि नवैव ।? 

ये द्रव्य भी दो प्रकार से विभक्त किये जाते हैं। १--जड़, 
२--चेतन । जो द्रव्य इन्द्रिय सहित हैं. वे चेतन कहलाते हैं। जो 
द्रव्य इन्द्रिय रहित है वदद जड़ होता है । यद्यपि आत्मा चेतन है और 
इन्द्रियाँ अथवा शरीर जड़ है, परन्तु आत्मा की चेतनता का भान 


तत्र तक नहीं होता जत्र तक इन्द्रियों के साथ सम्बन्ध न हो । इन्द्रियाँ- 


ही ज्ञानोपलन्धि की साधन हैं । साधक साधन के विना साध्य को 
नहीं सिद्ध कर सकता । जैसे कुम्हार मिट्टी, दण्ड, चक्र, सूत्र आदि 
के बिना घट को नहीं बना सकता । अतएव कहा है--सेन्द्रिय द्रव्य 
चेतन हैं । कहा भी है--'श्रात्मा ज्ञः करणेयोंगाज्जञानं तसय प्रवर्त्तते | 


तदंयोगादभावाद्वा करणानां निवर्तंते ' आत्मा का--शानोपलब्धि 


साधन-इन्द्रियों के साथ संयोग होने पर ज्ञानोपलन्धि हुआ करती 
है । अतएव इन्द्रियों के साथ संयोग होने पर ज्ञानशाली होना ही 
आत्मा की चेतनता है । 
अथवा चेतन आत्मा के विभु एंबं नित्य होने के कारण प्रत्येक 
द्रव्य से नित्य सम्बन्ध होने पर प्रत्येक द्रव्य ही चेतन हो जायगा । 
अतणएव सात्म द्रव्य चेतन है--ऐसा नहीं कहा । जत्र तक द्रव्य को 
ज्ञानोपलन्धि नहीं होती त्र तक चेतन नहीं कहा जायगा । अतएव 
जड़ द्रव्यों के साथ आत्मा का सम्बन्ध होने पर ज्ञानोपलब्धि न होने 
से उन्हें शानोपलब्धि नहीं होती । ज्ञानोपलब्धि न होने के कारण 
ही वे द्रव्य अचेतन या जड़ कहाते हैं । इन्द्रिय संयोग होने पर ज्ञान- 
शाली होने के कारण दी आत्मा की चेतनता स्वीकार की जाती है । 
यहाँ पर यह भी ध्यान में रखना चाहिये कि वनस्पति आदि भी 
वेतन हैं । उन्हें ज्ञानोपलब्धि होती है । यह ब्रात आजकल जगदीश- 
: चन्द्र बसु ने अच्छी प्रकार क्रियात्मक रूप से सिद्ध की है और नाना- 
बिध यन्त्रं के साहाय्य से प्रत्यक्ष अनुभव किया है और कराया है। 
प्राचीन शास्त्रा में भी इन्हें चेतन माना है । यथा सुश्रुत में भी चतु- 
विध भूतग्राम ( प्राणिसमूह ) को बताते हुए उद्धिजों का परिगणन 
है । उद्भिज के अन्दर ही सम्पूर्ण वनस्पति आदि का अन्तर्भाव होता 
है। चक्रपाणि ने भी चरक टीका में इस प्रकार कहा है कि 
(तथा हि सूर्यभक्ताया यथा यथा सूर्यो अमति तथा-तथा अमणाद्‌ 
हगतुमीयते? अर्थात्‌ जैसे २ सूय भ्रमण करता है वेसे ही सूयमुखी 
के फूल का मुख भी उसी ओर हो जाता है, श्रतः अनुमान किया 
जाता है कि इनकी भी चक्षु होती है । इसी प्रकार... 
“तथा लबली मेघस्तनितश्रवणात्‌ फलवतो स्यात्‌; बीजपूरकमपि 
- शरगालादिबसागन्बेनातीव फलवदू तरि un मल्यवसास 
कात्फलादयतया रसनमनुमीयते । श्रशोकस्य च पादतलाहांत- 


सुखिनः स्तत्रकितस्य स्परशनानुमानम्‌।? 'अर्थात्‌ लवली ( हरफो- 
रेवड़ी ) मेघगर्जन को सुनकर फलवती होती है । बिजौरा भी गीदड़ 
आदि को चर्बी के गन्ध से अतोव फलयुक्त होता है। मछली की 
चो के परिषेचन से नगन में फलाधिक्य होता है; अतएव रसना 
का भी श्रनुमान किया जाता है | स्त्रियों द्वारा किये गये पादाघात से 
अशोकड्च सुखी होकर अ्रच्छी तरह फलता है अतः स्पशंन का मी 
अनुमान किया जाता है ।' एवं कर्मवशतः चेतन मनुष्य आदि प्राणी 
मृत्यु के नन्तर वृक्षजाति को प्रास होते हैं--ऐसा स्मृतियों में कहा 
गया है । चूँकि आत्मा ही एक शरीर से दूसरे शांरीर में आता है 
त वह भो चेतन है। बृच्षों को स्मृतियो में श्रन्तःसंज्ञ कहा गवा 
। यथा-- 

“ग्रभिवादितस्तु यो विप्रो नाशिषं सम्प्रयच्छति । शमशाने जायते 
वृक्षो एधरकंकोपसेवितः ॥? 'बृक्षगुल्मं बहुविधं तयैव तृणजातयः । 
तमसा धर्मरूपेण शब्दिताः कर्महेतुना ।। अन्तःसंशा भवन्त्येते सुख- ` 
दुःखसमन्विताः । एतदन्ताश्व गतयो ब्रह्माद्यैः समुदाहृताः? ।।४७॥। 

साथों गुबांदयो बुद्धिः प्रयत्नान्ताः पराद्यः। 

गुणाः प्रोक्तः, 

द्रव्यों का निर्देश करके क्रमशः तदाभ्रित गुण एवं कर्म का 
निदेश करते ह-शब्द, स्पशं, रूप, रस, गन्ध; गुरु, लघु, शीत, 
उष्ण, स्निग्ध, रूक्ष, मन्द, तीक्ष्ण, स्थिर, सर, मृदु, कटिन, विशद, 
पिच्छिल, श्लक्ष्ण, खर, स्थूल , सूचम, सान्द्र, द्रव, बुद्धि, सुख, दुःख 
इच्छा, द्वेष, प्रयत्न; परत्व', अपरत्व, युक्ति, संख्या, संयोग, विभाग, 
पृथक्त्व, परिमाण, संस्कार, अभ्यास; ये गुण कडे गये हैं | अन्यत्र 
न्याय आदि में २४ गुण गिनाये गये हैं। यहाँ पर आयुब दोपयोगी 
गुरुता आदि गुणों को विस्तार से दिखाया गया है अतएव संख्या- 
वृद्धि हो गयी है । वस्तुतस्तु २४ ही गुण हैं श्रौर उन्दों के अन्दर 
इनका समावेश हो जाता है। वे २४ गुण ये हैं-- 

रूपरसगन्धस्पशंसंख्यापरिमाणपृथक्त्वसंयोगविभागपरत्वापरत्वगु- 
स्त्वद्रवत्वस्नेदराब्दबुद्धिसुखदु:खेच्छाददेषप्रयत्नधर्माधर्मसंस्काराश्‍चतुबि- 


` विशतियुणा:' । 


अर्थात्‌ रूप, रस, गन्ध, स्पशं, संख्या, परिमाण, प्रथक्‍त्व, संयोग, 
विभाग, परत्व, अपरत्व, गुरुत्व, द्रवत्य, स्नेह, शब्द, बुद्धि, सुख, 
दुःख, इच्छा, देष, प्रयत्न, धर्म, श्रधर्म, संस्कार ॥ 

इस प्रकार न्याय आदि में २४ गुण दिखाये गये हैं। पूर्वोक्त 
गुणों में गुरु से प्रारम्भ कर द्रव पर्यन्त २० गुण तथा रूप, रस, 
गन्ध, स्पशं, शब्द, आदि ४ गुण प्राधान्यतः उपयोग में आते ह } 
ये २५ गुण ही पाञ्चमौतिक पदार्थों में सांसिद्धिक हैं । अतएव 
इनका विस्तार किया है । यद्यपि अन्य गुण भी चिकित्सोपयोगी हैं 
तो भी कुछ एक का श्रप्राधान्य होने के कारण तथा कुछ एक के 
आधेय गुण होने के कारण उनका अधिक विस्तार नहीं किया । 
उनमें भी युक्ति एवं अभ्यास अधिक पढ़े गये हैं । यद्यपि इन दोनों | 
का भी संयोग, परिमाण एवं संस्कार आदि में अन्तर्भाव हो सकता | 
है तथापि चिकित्सा. में अत्यन्त उपयोगी होने से पृ थक्‌ पढ़े गये हैं| ; 


७ नारे न ह 


__ इस पद से रूप, रस, गन्ध, स्पश; इनका ग्रहण है ( यहाँ पर ही 
' शब्दका भी ग्रहण कर सकते हैं ) । 'गुवादयः! इस पद्‌ से गुढल्, 
; दरबल, स्नेह, संस्कार, धर्म, श्रधर्म तथा शब्द का ग्रहण किया जाता 
(यदि शब्द का प्रथम ही परिगणन करना हो तो यहाँ परिगणन 
न करे) | 'बुढ़िः' पद्‌ से बुद्धि का '्रयत्नान्ताः? पद से सुख, दुःख, 
इच्छा, दष तथा प्रयत्न का एवं “परादयः? पद से अवशि४--परत्व, 
` अपरत्व, संयोग, विभाग,प्रथक्त्व, परिमाण तथा संख्या का ग्रहण किया 
` ज्ाता है | इस प्रकार २४ ही गुणों का श्राचाय ने वर्णन किया है । 
म प्रयत्नादि कमे चेष्टितमुच्यते ॥४८॥ 

[ प्रयत्न श्रादि चेष्टित को ही कमं कहते हैं। श्र्थात्‌ प्रयत्न’ शब्द 


* 


F 
F __ से आत्मा के आय कर्म का प्रहण किया जाता है। 'आदि' शब्द से 
| ' _ संस्कार-गुरुत्वादि-जन्य क्रिया का प्रहण होता है । 'चेष्टित' पद से 
. उत्लेपण, श्रव्षेपण, श्राकु्चन, प्रसारण तथा रामन रूप व्यापार का 
है ग्रहण किया जाता है। श्रन्यत्र भो “चलनात्मकं कर्म' यह लक्षण 
' किया गया है। श्रर्थात्‌ कर्म गतिस्वरूय ( गति ही है स्वलक्षण 
जिसका) है। मूल द्रव्यो में बिभाग द्वारा पूवं संयोग के नष्ट होने 
दुर उत्तरसंयोग का हेतु ददी गति है । 
ऊय देश के संयोग का कारण उत्तेपण । अधोदेश के संयोग 
. का कारण अवत्तेपण । शरीर के समीप देश के संयोग का कारण 


' आकुछन ( सिकुड़ना )। शरीर से दूर देश के संयोग का कारण 


' प्रसारण ( फेल्लाना )। शेष व्यापार गमन शब्द से व्यवहृत होते 
` ह । इनका प्रथक्‌ २ लक्षण इस प्रकार है-- 
` १ उत्तेपण--'तत्रोत्वेपर्ण शरीरावयवेषु तत्सम्बद्धधु च यवूद्‌- 
' बबमाग्मिः प्रदेशः संयोगकारणं श्रधोसाग्भिश्च प्र देशे; विभागकारणं 
' कर्मोलयते गुरत्वम्रयत्तसंयागेभ्यः तदुत्तेपणम! । 
 अ्र्यात्‌शरीर के श्रवयवों में श्रथवा तत्सम्बद्ध द्रव्यो में गुरुत्व, 
प्रयतन तथा संयोग द्वार जो ऊध्वंप्रदेशॉ से संयोग का कारण तथा 
से विभाग का कारण कर्म उत्पन्न होता है बह उत्हेपण 


न अवस्तेपण --(तदिपरीतस॑योगविभागकारणं कर्मावचेप्रण म.!? 
श्र्थात्‌ उत्क्ेपण से विपरीत संयोग एवं बिभाग का कारः भूत 


या तत्सम्बद्ध द्वव्यों में गुरुत्व श्रादि द्वारा श्रधःप्र देशा 
'अवचेपण कहते ई। 
“नो द्वव्यस्याप्रावयवानां तहशेबिभागः संयो- 


णावर्यवी कुटिलः संजायते तदी धनम्‌”. ` 


ए र उध्वप्रदेशा से विभाग-का कारण कमु | स्वमिति । 


चरकसंहिता : 


बा 

। 

| 

ङ | 

जिस कर्म द्वार सरल द्रव्य के श्रम ( सिरे के ) त्रवयवों का | 

उस देश से विभाग तथा मूलप्रदेश से संयोग दो और अ्रवयत्री द्रब्य | 
कुटिल हो जाय उसे ाकुश्चन कहते हैं। जैसे--हाथ का श्राकुञ्चन | 
करना ( सिकोइना )। > ) 
४--सम्प्रसारण- तद्विपर्ययेण संयोगविभागोत्पततौ येन कर्मणाव- | 

| 

| 

| 

| 


| यवी ऋजुः सञ्जाते तत्संप्रंसारणम! | 


अर्थात्‌ जो संयोग श्रौर विभाग की उत्पति में श्राकुञ्चन से | 

विपरीत हो तथा जिस कर्म द्वारा श्रवयवी ऋजु ( सरल ) श्रथौत्‌ 
सीधा दो जाय उसे सम्प्रसारण कहते दै. | 

५ गमन--'यदनियतदिग्देशविभागकारणं तदूगमनमिति' 

शर्थात्‌ जो श्रनियत दिशा एवं देश से विभाग का कारण हो | 
उस कर्म को गमन कहते हैं। गमन शब्द से ही भ्रमण, रेचन, ' 
स्पन्दन आदि का ग्रहश किया जाता है। | 
कहा भी है-भ्रमण॑ रेचनं स्यन्दनोद््बज्वलनमेव च । 
तियंग्गमनमप्यत्र गमनादेव लभ्यते ॥ 
अथवा प्रयत्न हे शादि ( कारण ) जिस नेष्टा का बद कमं ' 
कद्दाता है । 'प्रयत्न' गुणों में पढ़ा गया है । वहाँ प्रयत्न से अ्रभिप्राय 
आत्मा की इच्छा उसन्न होनेवाली प्रदृत्ति श्रयवा द्वेपजन्य निवृत्ति ! 
से है। मन को प्रइत्ति प्रकृतिभूत कर्म है और इसी से ही चेश | 
अर्थात्‌ वाणी या देह को प्रइृत्ति हुआ करती है। श्रर्थात्‌ संक्षेप में 
हम यह कह सकते हैं कि प्रयत्नजन्य शरीरव्यापार ( चेश ) का नाम 
कमे है। वैशेषिक में कहा भी है--'आ्रात्मसंयोगप्रयत्नाम्यां हस्ते | 
कर्म । यहाँ पर हस्त शब्द शरीर तथा उसके अ्रवयवो का उपलक्षण | 
मात्र है ॥४८॥ | 
समवायोऽप्रथग्भाषो* भूम्यादीनां गुणैसेत:। | 
स नित्यो, यत्र हि द्रव्यं न तत्रानियतो गुणः ॥४९॥ । 

भूमि आदि द्रव्यो का गुणों के साथ अपृथरमाव ही समवाय 
कहाता है । अअपृथग्भाव से तात्पय-पृथक्‌ स्थिति न होना या साथ । 
-ही रहना-से है | जिस प्रकार गुणों की द्रव्य के विना स्थिति नहीं | 
अतः इन दोनों के जोड़नेवाले का नाम समवाय है। यहाँ पर | 
“भूम्यादीनां? तथा “गुणेः? ये दोनो पद उपलक्षणमात्र हैं। अतः | 
१--कथम्‌ ? यथेह कुण्डे दधीति प्रत्ययः सम्प्रन्धे सति ४४ | 
तथेह तन्तुणु पटः, इह बीरणेषु कटः, इह द्रग्पे द्रव्यगुणकर्माणि, | 


इह दरभ्यगुणकमस्वपि सत्ता, इह बग्ये वब्यत्वसिद्द गुणे गुणस्थमि& | 
| कर्मणि कर्मत्वमिष्द नि्येऽन््यविशेषाः इति प्रस्ययद्शंनादस्येरं | 


सम्बन्ध हृति ज्ञायते।न चासौ संयोगः सम्बन्धिनामयुतसिद्ध- ! 
वासू । भन्पतरकर्मजादिनिमित्तमात का तड 
धिकन्ंग्ययोरेब भावाद्रिति। स च व्रथ्यादिभ्यः पदार्थान्तरं भायः | 
बंद उक्षण भेदान्‌ । यथा भावस्य दब्यस्वादीना स्वाधारे स्तास्मासु” | 
रूपप्रस्ययकत्त व्वास्स्त्राश्रयादिभ्प: परस्परतश्चार्थान्तरभावस्तथा सम- | 
दायस्यापि पञ्चस्वपि पदेषु इद्देति प्रत्ययदर्शनात्तेम्यः पदार्थान्तर" 


यथा कुण्डदुझा: संपोगेकत्वे$प भव्रस्या्रयाभ्नयिभावनियमः | 
स्तथा पाणा दानामपि समद्नायेकस्वेऽपि ह 


राधिथभविनियंम: eee 


सुत्रस्थानम्‌- 


इनसे आधारभूत तथा ग्राधेयभूत द्रव्य, गुण, कर्म, सामान्य एवं 
विशेष का ग्रहण किया जाता है। अतएव वैशेपिकदर्शन में भी-- 
अयुत सिद्धानामाधार्याधारभूतानां यः सम्वन्धः इहेति प्रत्ययहेतुः 
स समवायः ।' यह लक्षण किया गया है। यहाँ पर अयुतसिद्ध से 
अभिप्राय अपृथग्भूत का है। आधार्याघारभाव से अवस्थित तथा 
अप्रथग्भूत अर्थात्‌ साथ ही रहनेवाले द्रव्य आदि का जो सम्बन्ध “इह? 
इस ज्ञान का कारण है वह समवाय हे । जैसे इद तन्तुषु पटः? 
शब्दार्थ के अनुसार--यहाँ तन्तुओं का कपड़ा” ऐसा अर्थ कर 
सकते हैं। तन्तु और पट ( कपड़ा ) अयुतसिद्ध हैं । अर्थात्‌ पट- 
निर्माण में कपड़ा तन्तुओं के बिना और तन्तु कपड़े के बिना नहों 
रह सकते । श्रर्थात्‌ पट ( कपड़े ) को देखकर ही हमें इह तन्तुषु 
पटः? यह ज्ञात हुआ था । यहाँ पर यह तो स्पष्ट ही है किं तन्तुं 
के बिना कपड़ा नहीं अन सकता, अ्रतः तन्तुओं के विना कपड़े की 
अवस्थिति नहीं इस प्रकार दृष्ट पट से तन्तुओं की प्रथक्‌ ्रवस्थिति 
नहीं हो सकती । यहाँ तन्तु्रों से परगत तन्तु ही समझने चाहिये | 
अतः यदि पटात संयुक्त तन्तुओ को हम विभक्त कर दें तो परता 
नष्ट हो जाती है अतः पथक्‌ अवस्थिति नहीं । श्रर्थात्‌ एक ही क्षण 
में पट और पटगत तन्दु प्रथक्‌ नहीं रह सकते । वास्तव में तुरी, वेमा 
आदि द्वारा तम्तुओं को आतान वितान रूप से एकत्र संयुक्त कर 
देना ही पट कहाता है | इनमें परस्पर आधार्याधारभाव भी है । 
.तन्तु आधार है और पर आधाय है । साथ ही यहाँ “इह तन्तुषु पटः' 
यह अश्रान्त ज्ञान भी होता है। अतः पट और तन्तु का सम्बन्ध 
` समवाय कहाता है । यदि इस लक्षण में “अयुतसिद्धानां' न पढ़ा जाय 
तो 'इह कुण्डे दधि? इत्यादि में भी कुर्ड और दधि ( दही ) में 
समवाय सम्बन्ध मानना पड़ेगा | क्योंकि यहाँ पर कुर्ड और दहो 
_ सें आधाराधेय भाव विद्यमान है और “इह? का शान भी हो रहा 
है । अतः समवाय सम्बन्ध हो जाय ? इस दोष के निराकरण के 
लिये ही 'अयुतसिद्धानां' यह पद पढ़ा गया है । “आधार्याघारभूतानां' 
> ~ 
यह पद्‌ इसलिये पढ़ा हैं कि प्रथिवीत्व ओर गन्धवत्त्व य साथ द्दी 
रहते हैं, पर इनमें आधाराधेय भाव नहीं दे । अतः इनम परस्पर 
समवाय सम्बन्ध नहीं । यह समवाय सम्बन्ध नित्य है। क्योंकि जहाँ 
रव्य है वहाँ गुण अनियत ( कादाचित्क ) नहीं अर्थात्‌ द्रव्य में गुण 
कदाचित्‌ हो, कदाचित्‌ न हो ऐसा नहीं होता । अतः दोनों का 
सम्बन्ध नित्य है। यहाँ परस्पर समवाय सम्बन्ध है, अतः संमवाय नित्य 
है । इसी प्रकार तन्तु और पट में भी समवाय सम्बन्ध नित्य* है। 
चक्रपाणि इसकी इस प्रकार व्याख्या करते. हैं;--क्रम॒शः द्रव्य 
आदि का निर्देश करते हुए समवाय का निर्देश करते हैं -यहाँ 
निर्देश करते हुए साथ ही लक्षण कर दिया दै । श्रतएन उत्तरोत्तर 


३-अथचा अयुतानां एथक्‌ २ स्थितानां सिद्धानां कारणानां 
किज्निदाधार्य किञ्चिदाधाररूपं भविष्यदित्येवं भूतानां का्यस्वमा- 
पक्षाना तेषामिह काये खद्विद मिस्येवं प्रत्ययहेतुयंः सम्बन्धः स 
कार्यकारणयोः सम्बन्धः समवायः । इ्येवमथं उन्नेयः | 

२-समवायो नित्यः अकारणत्वात्‌ भाववत्‌ यथा प्रमाणतः 
कारणानुपल्लब्धेर्नित्यो भाव इत्युच्यते तथा समवायोऽपि न ह्यस्य 
कारणं किञ्चिम्रमाणत उपलम्यते इस्ति Satya Vrat Shastri Collection, 


किये गये द्रव्य आदि के लक्षणां में पुनः इसका लक्षण नहीं किया 
गया । समवाय लक्ष्य है और “अपृथरभाबः? यह लक्षण है | अप्रथ- 
ग्माव अयुतसिद्धि को कहते हैं, अर्थात्‌ इससे अभिप्राय साथ ही 
अवस्थिति का है। जेसे--श्रवयव अवयवी, गुण गुणी, कर्म कर्म- 
बत्‌, सामान्य और सामान्यवत्‌ की परस्पर साथ ही त्रवस्थिति होती 
है । अवयव आदि के विना अवयवी आदि नहीं रह सकते । '“भृम्या- 
दीनां गुणेः' यह अप्रथग्माव की विशेषता को बताता है | 'भूम्या- 
दीनां' से तात्पय भूमिसद्दश अन्य द्रव्य आदि से दै । भूमि बहुत से 
आपधेय पदार्थों का आधार है । अतः आधारत्व के उदाहरण के लियें 
ऐसा कहा गया है| क्योंकि भूमि. सम्पूर्ण रूप, रस आदि, अथे, 
गुरुत्व आदि तथा परत्व आदि गुण एवं अवयवि सामान्य कर्मो का 
आधारभूत है और ये आधेय हैं। श्रन्य किसी भी द्रव्य में इतने 
आधेय नहीं । अतः “भूम्यादीनां? का अर्थ-झाधारों का-है। “गुरः” 
का अर्थ अप्रधानों से अर्थात्‌ आधेयों से है। आधार की अपेक्षा 
“वेय श्रप्रधान होता दै। अप्रधान में गुणशब्द का प्रयोग होता 
है- जैसे 'गुणीभूतो्यम्‌ ! अर्थात्‌ यह अप्रधान हे अथवा गोण दै, 
अतः अर्थ यह है कि जो आधारों की आधेय से सहावस्थिति है वह 
समवाय सम्बन्ध दै । अतः प्रथिवीत्व और गन्धवत्त्व की सहावस्थिति 
होने पर भी आधाराधेयभाव के विरद से समवाय नहीं । 
अतएव वैशेषिक में कहा है--श्रयुतसिद्धानां आधार्याधार- 
भूतानां यः सम्बन्ध इदेति प्रत्ययहेतुः स समवायः" इति । 
वह नित्य है अर्थात्‌ समवाय ग्रांवेनाशी है । समवायि द्रव्यो 
का नाश होने पर भी समवाय नष्ट नहों होता । यहाँ आचार्य हेतु 
दिखाते हैं - यत्र हि इत्यादि-“नियतं’ इस पद का अ्रध्याहार करके 
यह अर्थ किया गया है--जहाँ द्रव्य नियत अर्थात्‌ नित्य है ( जेसे 
आकाश ) वहाँ नित्य ( आकाश ) में कोई अनियत अर्थात्‌ विनाशी- 
गुण नहीं । यह माना जाता है--कि नित्य आकाश में परिमाण मी 
नित्य है । जैसे आकारागत द्रव्यत्व मी नित्य है वैसे ही आकाश 
और उसके गुणां के नित्य होने से परस्पर समवाय सम्बन्ध भी नित्य 
है । एवं इस प्रकार समवाय की नित्यता सिद्ध होने पर अन्यत्रापि 
समवाय के एक रूप १ होने से नित्यता मानी जाती दै | आश्रय द्रव्यों 
के नष्ट होने पर समवाय का नाश नहीं होता । जेसे गोव्यक्ति के 
नष्ट होने पर गोत्व सामान्य का विनाश नहीं होता । वे वे पार्थिक 
द्रव्य आदि तत्तत्स्थल पर नित्य समवाय के अभिव्यञ्जक ही होते हैं। 
जैसे ब्यक्ति सामान्य के व्यञ्ञक होते हैं। कई व्याख्याकार समवाय 
को नित्य अनित्य मेद से दो प्रकार का मानते हैं” इत्यादि ॥४६॥ 


: लिङ्गाभावाञ्च तस्माद्वाववस्स वेत्रेकः समवायः ॥ ननु द्रद्यगुणकमंणाँ 
दवव्यत्वगुणत्वकभत्वादिभिर्विशोषणेः सम्बन्धैकस्वास्पदाथंकरमरसङ्ग 
इति। न, स्वाधाराध्रेयनियमात्‌। यचप्येकः समवायः सवत्र 
स्वतन्त्रस्तथाप्याधाराथेग्रनियमोऽस्ति । कथम्‌ ? द्रव्येष्वेव द्रव्यत्वं, 


गुणेष्वेव गुणत्वं, कमेस्वेव कर्मत्वमित्येचस्रादि । कस्मात्‌ ? अन्वय- 


व्यतिरेकदर्शनात्‌। इहेति समवायतिमित्तस्य ज्ञानस्यान्वयद्शंना- 


त्सर्वनेकः समवाय इति गम्यते । द्रव्यत्वादिनिमित्तानां 


जपतिरे्छाशतास तिलिममो$पि.विततमृते । 
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.. यत्राश्रिताः कर्मगुणाः कारणं समवायि यत्‌। 


सदू द्रव्यं, ह 
... जिसमें कर्म और गुण झाभित हैं, जो द्रव्य, गुण, कर्म का 
 समवायिकारण है; बह द्रव्य है । यह द्रव्य का लक्षण है। समवायि- 
.* कारण उसे कहते हैं जो स्वसमवेत अर्थात्‌ ्रपने में समवाय सम्बन्ध 
से स्थित काय का. आरम्मक हो । जेसे-तन्तु अपने में समवाय 
__:. सम्बन्ध से स्थित पट कार्य को पैदा करते हैं | गुण तथा कर्म स्वसम- 
चेत कार्य को पैदा नहीं करते अतः समवायि कारण नहीं । अतएव 
वैशेषिक में कहा है-'क्रियावद्गुणवत्समवायि कारणं द्रव्यम्‌ ' । 
_झयवा 'समवायि कारणं' इससे अभिप्राय गुणों के साथ समवाय 
सम्बन्ध से रहता हुआ ही कारण हो | गुणों के विना केवल द्रव्य 
कारण नहीं हो सकता। अथवा द्रव्य का लक्षण हम इस प्रकार कर 
सकते हैं कि--कार्य के आरम्भ होते हुए जिस कारण में कर्म और 
गुण आश्रित रहते हैं। और कार्य के होते समय उत्पन्न होते हुए 
उस कर्म और गुण का आश्रग्न होता हुआ जो कारण कार्य में सम- 
वायि होता है उस कारण को द्रव्य कहते हैं । यहाँ पर 'समवायि, से 
अभिप्राय यदृ है कि सजातीय अथवा विजातीय रूप से परिणाम को 
प्रात हुए अर्थात्‌ कार्यरूप में आते हुए एकीभाव होने का 
जिसका स्वमाव हो। जो करवाता है (यहाँ) उसे “कारण? 
कहते हैं। आकाश आदि नौ द्रव्य पहिले कहे जा चुके हैं। 
द्रव्य द्रव्यान्तर को पैदा करते हैं और गुण गुणान्तर को | कर्म के 
लिये कोई असाध्य कमं नहीं | इसका अभिप्राय यह है कि आकाश 
आदि द्रव्य आकाश आदि सजातीय द्रव्यान्तर को पैदा करते हैं 
परन्तु विजातीय वायु आदि द्रव्यान्तर या शब्दादि गुण या कर्म को 
पैदा नहीं कर सकते | शब्द आदि गुण शब्द आदि गुणान्तरों के 
आरमभक होते हैं परन्तु स्पर आदि गुण अथवा आकाश आदि 
द्रव्य या कर्म के आरम्भक नहीं होते | इस प्रकार द्रव्य गुण में 
` सजातीय द्रव्यान्तर एवं रुणान्तर का आरम्भक होना स्वमांबसिद्ध 
(है । कर्म केवल सजातीय कर्म को ही पैदा नहीं करता और न कोई 
असाध्य कर्म हैं कार्यं के ग्रारम्म में चिन्त्य तथा श्रचिन्त्य क्रिया का 
' कारण भूत कर्म आरम्मक होता हे | वायु, तेज, जल, प्रथ्वी तथा 
मन, ये स्वभाव से ही क्रियायुक्त हाते हैं । आकाश, आत्मा, काल 
आर दिशा; ये स्वमाव से ही क्रियारहित हैं । आकाश आदि पञ्च- 
` महाभूत तथा मन, ये सगुण हैं। आत्मा, काल एवं दिशा निर्गुण 
६ । जत्र ये नौ देव नर आदि के आरम्मक होते हैं तत्र सक्रिय वायु 
आदिय के कम से आकाश आदि के संयोग तथा विभाग के पौनः- 
'युन्येन होने पर आकाश आदि की क्रियायें पैदा हो जाती हैं और 
व्यक्त गुण अभिव्यक्त हो जाते हैं ये अनभिव्यक्त शब्द रादि 
अमिग्यक्त शब्द्‌ आदि गुरा के आरम्म होते हुए और आकाश 
आरम्म किये जाते हुए श्राकाश श्राद्‌ में आश्रित होते 
प्रकार जायमान क्रियाय जायमान कर्म एवं गुणों के आश्रित 
शिरा आदि के कार्य मं एकीमाब को प्रात होती हैं। 
'आदिपाँच वायु शरदि के आरम्मक होते हैं | इनके 


पे रतव र्‌ आदि गुण कर व्यक्त ऽस्रं आदिः गुण व्यक्त हौ ` 


E 
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चरकसंहिता 


से सामान्य आदि का निरास होता है । 


खरत्व आदि और स्पशे विशेष आदि गुणों के आरम्मक होते हैं 
क्रियायें कियान्तरों की आरम्भक होती हैं | वे जायमान गुण आदि 
क्रियाये जायमान वायु आदियों का आश्रय लेती हैं | इस प्रकार वायु | 
आदि जायमान क्रिया तथा गुणों का आश्रय लेते हुए काय में एकी- | 
भाव को प्रास होते हैं। इस प्रकार जायमान क्रिया तथा गुणों से | 
युक्त होते हुए आकाश आदि नो, द्रः्य कहाते हैं ॥ | 
द्रव्य लक्षण के अनन्तर गुण का लक्षण करते हैं-- | 
समवायी तु निइचेष्टः कारणं गुण: ॥५०॥ | 
जो समवायी निष्क्रिय तथा कारण हो वह गुण है। समवायी से | 
अभिप्राय--समवाय का राधेय है । इससे यह ज्ञात होता है कि गुण, | 
द्रव्य के आश्रित रहता है । निरचेष्ट या निष्क्रिय से अमिपाय कर्म- 
शुन्य का है | अर्थात्‌ गुण, कर्म नहीं कर्‌ सकते । कोरणता भी गुणों 
में हुआ करती है । यद्यपि कारणता भागासिद्ध लक्षण है--अर्थात्‌ 
कुछ गुणों की कारणता है और कुछ गुणों की अकारणता है-- 
तथापि आंधक गुणों की कारणता होने से कारणता भी लक्षण का 
अंग मानी गयी है। जैसे रूप, रस, गन्ध, अनुष्णस्पश, संख्या, 
परिमाण, एकपृथक्त्व, स्नेह तथा शब्द की असमवांयिकारणता है | 
बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, प्रयतन, धर्म, अधर्म तथा भावना की 
निमित्तकारणता होती है | संयोग, विभाग, उष्णस्पश, गुरुत्व, वेग; । 
ये उभयथा कारण हैं अर्थात्‌ असमवायि एवं निमित्तकारण हैं । परत्व, 
अपरत्व, द्वित्व, द्विपृथक्त्व आदि अकारण हैं | असमवायिकारण उसे 
कहते हैं जो समवायिकारण के समीपतम हो और कार्य की उत्पत्ति 
में नियत पूर्ववर्ती हो । जैसे तन्तुसंयोग पर कां असमवायिकारण | 
है | तन्तुसंयोगरूपी गुण के समवायिकारण भूत गुणी तन्तु में समवेत 
होने से समवायिंकारण के प्रत्यासन्न अर्थात्‌ समीपतम है। 
निमित्तकारण उसे कहते हैं जो न समवायिकारण हो न ञ्रसम- 
वायिकारण हो, किन्तु कारण अवश्य हो वह निमित्तकारण है। . 
कारण उसे कहते हैं जो काय से नियत पूर्वमावी ( सव॑दा पहले 
रहनेवाला ) हो, परन्तु अन्यथासिद्ध न हो । कारण कहने से सामान्य 
आदि का निरास किया गया है | विभुद्रव्यपरिमाण तथा अवयविरूप 
आदि मं कारणता न होने से लक्षण के मागासिद्ध होने के कारण, कारण- 
शब्द से भावरूप कारण में ग्रव्यमिचारी सामान्य (जाति) का अहण करना ' 
चाहिये | अर्थात्‌ जो समवायी हो, निष्किय हो तथा जातिमान्‌ हो वह | 
गुण दै | इस प्रकार “समवायी' कहने से व्यापक तथा निप्करिय आकाश . 
आदि द्रव्य, निष्क्रिय कहने से कर्म एवं मूत्तंद्रव्य तथा जातिमान्‌ कहने 


चक्रपाणि कहते हैं---अ्रथवा विभुद्रव्यपरिमाण से भिन्न परिमाण 
आदि में कारणता देखने से इनमें भी कारणत्वयोग्यता माननी ही | 
चाहिये । इस प्रकार कारण की भागासिद्धता नहीं रहती | श्रथवा । 
बिभुपरिमाण आदि में योगिजनों के प्रत्यक्षणन के कारण होने से | 
कारणता समभनी चाहिये । यद्यपि इस प्रकार की कारणता सामान्य | 
आदियों में भी कहीं कहीं देखी जाती है तो भी समवायी पद के पढ़ने | 


से चा भि निरास हो ही जायगा । यहाँ चक्रपाणि समवायी | 
दद से समवायार तथा संमवायोपैय दोनों का इका ग्रहण करते | 


eas 


सूत्रस्थानसू 


हैं। तथा च समवाय है केवल आधार जिनका, ऐसे विभुद्रव्य तथा 
समवायकेवलाघेय सामान्य आदि का निरास हो जाता है। परन्तु 
इतनी खैंचातानी करके इसका श्र्थ निकालने के बदले यदि “सम- 
बायी दु निश्चेष्टो निगुणो गुणः' ऐसा पाठ किया जाय तो वैशेषि- 
कोक्त--द्रव्याश्रय्यगुणवान्‌ संयोगविमागेष्वकारणमनपेच्च इति गुण- 
लक्षणम्‌ ' इतत लक्षण से ठीक जॅचता है। इस सूत्र के व्याख्याकार 
ने यह व्याख्या की है कि--'रूपादीनां गुणानां स्वेषां गुणत्वाभि- 
सम्मन्धो द्रव्याभ्रितत्वं निष्कियत्वं निरुंणत्वं च ।? अर्थात्‌ रूप आदि 
सम्पूणं गुणों में गुणता, द्रव्याश्रितता, निष्क्रियता एवं निगुंणता 
होती है ॥५०॥। 
संयोगे च वियोगे च कारणं द्रव्यमाश्रितम्‌ । 
कतेव्यस्य क्रिया कमें कमे नान्यदपेक्षते ॥५१॥ 

कमलक्षण--कर्म युगपत्‌ संयोग तथा विभाग में कारण है । 
अर्थात्‌ जिस समय संयोग में कारण है उस ही समय विभाग में भी 
कारण है | कर्म द्रव्य के आश्रित होता है | कर्तव्य की क्रिया को कर्म 
कहते हैं। अर्थात्‌ यह लक्षण क्रियारूप कर्म का दै । श्रदृष्ट आदि 
शब्दवाच्य कर्म का नहीं | कर्म, संयोग विभाग में अन्य कारण की 
अपेक्षा नहों करता । इससे यह समझना चाहिये कि उत्पन्न कर्म 
पश्चात्‌कालभावीकारण की ग्रपेच्छा नहीं करता । क्योंकि द्रव्य भी युग- 
पत्‌ संयोग और विभाग का कारण होता है। परन्तु द्रव्य तभी 
कारण होता है जब वह उत्पन्न होकर कर्मयुक्त होता है। वैशेषिक 
में इस प्रकार लक्षण किया गया है--'एकं द्रव्यमगुणं संयोगविभागे- 
ष्वनपेक्षकारणमिति कर्म लक्षणम्‌? अर्थात्‌ एकद्रव्यबत्ति, निगुण 
तथा संयोग विभाग में इतर कारण की अपेक्षा न रखनेवाला कारण 
कर्म कहाता है। श्रथवा इस प्रकार कह सकते हैं कि द्रव्य तो उतन्न 
होकर संयोग विभाग में कर्म की श्रपेच्षा करता है, परन्तु कर्म उत्पन्न 


होकर अन्य कारण की अपेक्षा नहीं करता । इसका अभिप्राय भी वही | 


है जो पहले कहा गया है कई 'कतंब्यस्य क्रिया कर्म? इत्यादि को 
अध्यात्मकर्म का लक्षण मानते हैं । कतेव्य अर्थात्‌ सतूवृत्त आदि की 
क्रिया- अनुष्ठान-को कर्म कहते हैं। यह कर्म स्वस्थ एवं ग्रातुर के 
लिये हितकर होता है। यह कर्म भी द्रव्याश्रित एवं संयोग विभाग में 
कारण होता है अर्थात्‌ शुभाशुभ की प्रवृत्ति एवं निवृत्ति में कारण 
है। यह कर्म भी अन्य की अपेक्षा नहीं रखता अर्थात्‌ निष्पन्न हुआ 
यह कम शुभ या अशुभ आनुबन्धिक भाव अर्थात्‌ फलप्राति में दूसरे 
की अपेज्ञा नहीं रखता। क्योंकि कृतकर्म का फल अवश्य ही 
मिलता है ॥९१॥ हैँ 

इत्युक्तं कारणं, कायं धातुसाम्यमिहोच्यते । 

घातुसाम्यक्रियाचोक्तातन्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌ ॥५२॥ 

इस प्रकार कारणभूत छुद्दों पदार्थों का वर्णन कर दिया है। 

अर्थात्‌ धातुसाम्यरूपी काये के लिये घुट्‌ पदार्थ कारण हैं। घातु- 
साम्य से तात्पर्य आरोग्य का है। यदि घातुवैषम्य हो जाय तो पुरुष 
रोगी कहा जाता है । धातुसमता करना ही इस आयुर्वेद शात्र का 


१३ 


हैं। इस व्याख्या के अनुसार आयुर्वेद के दोनों प्रयोजन झा जाते हैं । 
अर्थात्‌ स्वस्थ के स्वास्थ्य की रक्षा तया रोगनिवारण या ब्रिषम हुई 
घातुओं को समता में लाना१ ॥५२॥ 

क्ताळबुद्धोन्त्रियाथोनां योगो भिथ्या न चाति च | 

हृथाश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतुसंग्रहः ॥५३॥ 

मन तथा शरीराधिष्ठित रोगों के त्रिविध कारण हैं । 

१---काल, बुद्धि तथा इन्द्रियविषय--रूप, रस आदि का 
मिथ्या योग । 

२--काल, बुद्धि तथा इन्द्रियविषय--रूप, रस आदि का अयोग। 

३--काल, बुद्धि तथा इन्द्रियविषय-रूप, रस आदि का अतियोग | 

काल का मिथ्यायोग--जैसे देमन्त आदि शीतकाल में बिलकुल 
शीत न होना अपितु गर्मी होना या वर्षा होनी । काल का अयोग-- 
जैसे हेमन्त में ही बहुत कम शीत होना । काल का अतियोग-- 
जैसे गर्मियों में अत्यन्त गमां होना । इसी प्रकार बुद्धि तथा इन्द्रियार्थ 
के मिथ्यायोग आदि को जानना चाहिये। इसकी विशेष व्याख्या 
तिलेषणीय नामक अध्याय में होगी | अयोग पद्‌ से योगमाव तथा 
इषद्योग दोनों समझने चाहिये | इससे पूव कहा गया दै कि धातु- 
साम्यक्रिया ही इस शास्त्र का प्रयोजन है । विषम हुई धातुओं को 
समावस्था में लाना तथा समावस्था में ही रखना ये दो उद्देश्य हैं। 
परन्तु समता में लाने के लिये हमें यह ज्ञान होना चाहिये कि घातुओं 
में विषमता किस प्रकार होती है या रोग किंस प्रकार पेदा होते हैं ! 
इसी बात का उत्तर यहाँ दिया गया है । धातुवैषम्य और रोग ये 
समानार्थक शब्द हैं ॥५३॥ 

इन रोगों का आश्रय मन तथा शरीर ये दो ही हैं, इस बात 
को आगे कहते हैं:- 

शरीरं सत्त्वसंज्ञं च व्याधीनामाश्रयो मतः । 

तथा सुखानां, योगस्तु सुखानां कारणं समः॥५४॥ 

शरीर तथा मन ये दोनों ही रोग के आश्रय माने गये हैं । 
र रोग केवल शरीर का ` आश्रय लेते हैं, ` जेसे-कुष्ठ | कई रोग 
केवल मन का आश्रय लेते हैं, जेये-काम आदि | कई रोग मन 
तथा शरीर दोनों का आश्रय लेते हैं, जैसे-उन्माद्‌ आदि । यह बात 
ठीक है कि शारीर व्याधि का मन पर तथा मानसन्याधिं का शरीर 
पर प्रभाव पड़ता ही है परन्तु उन्माद, संन्यास आदि में मानस एवं 
शरीर दोष दोनों ही प्राधान्यतः दुष्ट होते हैं। अतः उन्माद आदि 
को कभी र मानसरोग भी कह दिया जाता है। इसमें प्रथम मनो- 
भ्रंश होता है । पश्चात्‌ प्रद रज और तम के कारण सत्त के दव 


| जाने से वात आदि दोष दु बुद्विस्थान हृदय तथा मनोवह स्रोतों 


को दूषित कर देते हैं। मन रौर आत्मा जैसे रोगों के आश्रय हैं 


१--अर्थात्‌ पूर्वव्याख्या के अनुसार -इत्युक्तं कारणम्‌ । इहृ 
( शाखे ) काय धातुसाम्यम्‌ उच्यते । अस्य तन्त्रस्य प्रयोजनञ्च 
धातुसाम्यक्रिया उक्ता ॥ द्वितीय व्याख्या के अनुसार--इत्युक्त 


कारणम्‌ । इह ( सच्वादित्रयात्मके पुरुषे ) धातुसाम्यं ( समधातु- 
रक्षा ) अस्य तन्त्रस्य प्रयोजनसुच्यते, धातुसाम्यक्रिया ( विषमः 


प्रयोजन है । दूसरे व्याख्याता--सल्लादिव्यास्सुक पुरुष मेँ इस खाल ५ भएतो 7 परुषे भातूसाम्यकाणं धा सास्स़क्रिया ) चास्य तन्त्रत्य 


का प्रयोजन घातुसाम्य तथा धातुसाम्य किया है--ऐसी व्याख्या क 


प्रयोजनसुक्ता; इस प्रकार अन्वय 


या जाता है | 


उसी प्रकार सुखों का अर्थात्‌ आरोग्य के भी आश्रय हैं। रोगों का 
नविध निदान पहले बताया गया है । श्रत्र आरोग्य कारण बताते 
 हे-कि काल, बुद्धि तथा इन्द्रियों का समयोग सुखों का अर्थात्‌ 
__ आरोग्य का कारण है। शारीरस्थान में पुनः कहा जायगा--'सुख- 
' हेतुम॑तस्तवेकः समयोगः सुदुलभः ॥५४॥ 
मन, आत्मा तथा शरीर, इन तीनों के ऊपर ही लोक की स्थिति 
_ है और इन तीनों के संयोग को ही आयु" कहते हैं। यह पहले कह 
चुके हैं । इनमें से मन तथा शरीर में तो रोग पैदा होते ही हैं. क्या 
आत्मा में भी रोग पेदा होते हैं ! इसका आचायं उत्तर देते है-- 
` निविकारः परस्त्वात्मा सत्त्वभूतगुणेन्द्रियेः । 
चेतन्ये कारणं नित्यो द्रष्टा पश्यति हि क्रिया ॥५५॥ 
आत्मा में कोई विकार नहीं होता, वह घटता बढता नहीं, वह 
` सुख दुःख रहित है। तथा पर है ग्रथांत्‌ सूक्ष्म है, उत्कृष्ट है 
आथवा परः? शब्द का अर्थ 'केवल' करना चाहिये । अर्थात्‌ 
शरीर एवं मन से असंयुक्त आत्मा निर्विकार दै, एक रस है । अथवा- 
__ ब्ह्मन्द्रवास्वग्निमनोधृतीनां धर्मस्य कीतेयंशसः भियश्च । तथा शरीरस्य 
 -शरीरिणश्च स्याद्‌ द्वादशस्विद्धित आत्मशब्दः ॥ 
` अयात्‌ आत्मा शब्द, ब्रह्म, इन्द्र, वायु, अग्नि, मन, धृदि, 
चर्म, कीतिं, यश, श्री, शरीर, शरीरी, इन बारह का वाचक है | 


>. 


अतः अन्यों के निरास के लिये तथा सूक्ष्म एवं उत्कृष्ट आत्मा के | 


रहण के लिये ही “परः शाब्द पढ़ा गया है | यह सूम आत्मा, मन, 
` भूतगुण अर्थात्‌ शब्द स्पशं आदि तथा इन्द्रियों के साथ ही चेतनता 
सें कारण होता दै। 
' यह नित्य है और द्रश अर्थात्‌ देखनेवाला या साक्षी है । यह 
आत्मा दशक रूप से क्रियाओं को देखता है | जैसे-चक्ुरूपी खिड़की 
मं बेठा हुआ रूप को देखता हे । जिह में बैठा हुआ रसों का स्वाद 
' लेता है | कान में बैठा हुआ शब्द सुनता है इत्यादि । अर्थात्‌ यह 
` शहपति आत्मा अपने ग्रह की प्रत्येक क्रिया को देखता रहता है | 
. चक्रपाणि इसकी व्याख्या इस प्रकार करते हैं--कि आत्मा में 
विकृंति नहीं होती । अतएव आत्मा नीरोग है | परशब्द से 
गिपुरुष का निराकरण होता है । क्योंकि कहा भी है--“संयोगि- 
'घुरुषस्येष्टो विशेधो वेटनाकृतः' | अर्थात्‌ संयोगिपुरुष में वेदना 
सुख दुःख ज्ञान ) कृत विशेषता मानी गयी है। मन, शरीर तथा 
' संयोग में मी मन में ही. वेदना होती है। वह 
संयुक्त श्रात्मा में मी संत्रद्ध मानी जाती है। तथा 
के लिये भी आत्मा शब्द प्रयुक्त होता है श्रतः 
उनका भी निरास होता है | यदि श्रात्मा निविकार है 
शानरूप विकार दै या नहीं १ इस प्रश्‍न का आचार्य 
हे जमन, शब्द आदि भूतगुण तथा चक्षु इन्द्रियों के 
रा ही श्रात्मा चेतनता में कारण होता है श्रर्थात्‌-चेतनता आत्मा 
_५--पहिले कहा गया हे शरीर, इन्द्रिय, मन तथा आत्मा 
त कहते हैं। अतः चार का संयोग होता है! 


FA aT) 


कातसी0 अहहो ही. जाता है; अल$० 


चरकसंहिता 


में प्राइभूंत होती है अथवा व्यक्त होती है। अतएव मन आदि 
ज्ञान के साधनों के सवंत्र न होने से विशु आत्मा के होते हुए मी. 


सब प्रदेशों में ज्ञान नहीं होता । 
आत्मा कदाचित्‌ ज्ञानवान्‌ तथा कदाचित्‌ अज्ञ होने से अनित्य 


माना जाना चाहिये ! अतएव. कदा है वह नित्य है। अर्थात्‌ यदि 
घमं अनित्य है तो सर्वदा धर्मा भी अनित्य नहीं हुआ करता । जैसे 
शब्द गुण के अनित्य होने से आकाश श्रनित्य नहीं हो जाता | 
. ज्ञानवान्‌ में सुख की उपलब्धि में रागरूपी विकार तथा दुःख 
की उपलब्धि में द्वेषरूपी विकार देखा जाता है । अतः सुख एवं 
दुःख की उपलब्धि होने पर आत्मा क्यॉंकर निर्विकार हो सकता हे १ 
अतः इस आक्तेप निवारण के लिये उत्तर देते हे--कि जैसे यति, 
परमशान्त एवं साक्षी होकर, जगत्‌ की सम्पूर्ण क्रियाओं को देखता 
हुआ भी राग, द्वेष आदि से युक्त नहीं होता; इसी प्रकार ग्रात्मा भी 
सुख, दुःख आदि को प्रात होता हुआ भी राग आदि से युक्त नहीं 
होता । राग आदि विकार तो मन में होते हैं | ग्रथवा इसकी व्याख्या 
हम इस प्रकार कर सकते हैं--कि पर आत्मा ( असंयोगिपुरुष ), 
निर्विकार ( सुखदुःखादि रहित ) है। अचेतन मन और शरीर की 
चेतनता में कारण दै-शारीरस्थान में कहा भी जायगा-- 
शरीरं हि गते तस्मिन्‌ शून्यागारमचेतनम्‌ । 
पञ्चमूतावशेपत्यात्‌ पञ्चश्वं गतमुच्यते | 
अचेतन क्रियावचच मनश्चेतयिता परः | 
यह आत्मा नित्य है । यह आत्मा; मन, शब्द आदि भूतों के 
गुण तथा इन्द्रियों के योग से मन तथा शरीरगंत क्रियाओं को 
देखता है क्योंकि यह द्रश्-साक्षी है कदा भी है-- 
ज्ञः साच्षीत्युच्यते नाशः, साक्षी ह्यात्मा यतः स्मृतः | 
सवभावा हि सर्वेपां भूतानामात्मसाक्षिकाः ॥५५॥| 
वायुः पित्तं कफश्चोक्तः शारीरो दोत्रसंग्रहः । 
मानस: पुनरुद्दिष्टो रजश्च तम एव च ॥५६॥ 
वायु, पित्त तथा कफ; ये तीनों शारीर दोष हैं और रज तथा 
_ ये दोनों मानस दोष हैं। रोग एवं ्रारोग्य का आश्रय शरीर 
तथा मन है | इनमें से शारीरिक रोगों को उत्पन्न करनेवाले वात, 
पित्त तथा कफ हैं| ये तीनों जव तक समावस्था में रहते हैं तत्र तक 
ही आरोग्य रहता है । इन तीनों का नाम घातु भी है; अर्थात्‌ ये 
तीनों शरीर को धारण करते हैं। परन्तु जत्र ये दूषित हो जाने हैं 
तत्र रोगों को पेदा करते हैं और उस समय इन्हें दोष कहा जाता हैं। 
मानस दोष दो ही हैं। यद्यपि सत्व, रज तथा तम; ये तीन 
गुण हैं. गा इन तीनों में स्वयं सत्त विशुद्ध है, अविकारी है ! यदि 
इसे विशुद्ध एवं अविकारी न माना जाय तो मोळ ग्रसम्मव है; 
क्योकि सत्त्व के बिना यथार्थ ज्ञान नहीं होता । यथार्थ ज्ञान होने पर 
केवल सत्त्व ही श्रवरिष्ट होता है, रज एबं तम नहीं रहते थवा 
वे दन जाते हैं। सत्त्व के निर्विकार होने से यथार्थ ज्ञान होने पर 
मोच हो दी जाता दे | अतः सत्त्व मानस दोषों में परिगणित नहीं । 


, New 0 ब्ेद्वाभ्भट टीकया “'येथा>--मन शुद्ध तत्न महक ड 


मसी दोषौ तस्योपप्ल वावविचासम्भूतौ ॥ 


बा 


सूत्रस्थानम्‌ 


रज और तम ही मन को दूषित करते हैं | 
कई कहते दै कि--शारीरिक दोषों में शोणित अर्थात्‌ रक्त का 
भी ग्रहण करना चाहिये । क्योंकि वात श्रादि दोषों की तरद रक्त फे 
देतु, लक्षण विकार तथा चिकित्सा का निर्देश किया गया है । देतु 
जैसे-“काले चानवसेचनात्‌' अर्थात्‌ यथावसर रक्तमोक्षण न कराना । 
लक्षण--जेसे 'तपनीयेन्द्रगापाभमित्यादि? अर्थात्‌ सुवर्णं तथा बीर- 
बहूटी के समान वणंवाला शुद्ध रक्त होता है; इत्यादि लक्षण । 
विकार--जैसे रक्ताश, रक्तप्रदर, रक्तपित्त आदि। चिकित्सा-जेसे 
- “ञ्ञावणं शोणितस्य तु' रक्त को निक्रलवाना । 
तथा चरक में मी श्रन्यत्र इसे दोष कदा गया दे-जैसे कफे 
वाते जितप्राये पित्तं शोणितमेव वा । यदि झुप्यति वातस्य क्रियमाणे 
चिकित्सिते । यथोल्वणस्य दोपस्य तत्र कार्य' भिषरिजितम्‌ ।' श्रर्थात्‌ 
कफ और वात के प्रायराः जीते जा चुफने पर यदि वात की चिकित्सा 
करते हुए. पित्त श्रथवा शोणित ( खून ) कुपित हो जाय तो प्रदुद्ध 
दोष श्रर्थात्‌ प्रवृद्ध पित्त ग्रथवा शोणित की चिकित्सा करे | यहाँ 
दोष शब्द से शोणित का भी ग्रहण किया गया है। सुश्रुत मं भी 
“शारीराश्तु वातपित्तकफशोशितसन्निपातनिमित्ताः? कदा गया है । यहाँ 
पर भी रक्त का दोषों में ग्रहण किया गया है । इसी प्रकार श्न्यत्र 
भी 'तेरेतैः शोणितचतुर्यः' से रक्त को चौथा दोष स्वीकार करना 
चाहिये | इस शंका फा समाधान इस प्रकार किया जाता है। कि 
यहाँ पर स्वतन्त्रतया दूषित करनेवाले ददी दोष" शब्द से कद्दे गये हैं, 
रक्त स्वतन्त्ररूप से दूषित नहीं करता । अपितु वात आदि द्वारा दुष 
होकर अन्य धातुश्रॉ को दूपित करता है। जो हेतु लक्षण श्ादि 
पदिले कहे हैं वे भी वातादि दोषा दारा दुष्ट रक्त के विषय में ही 
जानने चाहिये । शोणित तो दृष्य ही है । दृध्यों के भी विशिष्ट हेतु 
लक्षण आदि होते हैं। मांसदुष्टि में देतु जैसे “मांसबादीनि दुष्यन्ति 
भुक्ला च स्वपतो दिवा ।' श्र्थात्‌ भोजनानन्तर सोनं से मांसवाही 
खोत दुष्ट हो जाते हैं। दुष्ट मांस विकार--अ्रधिमांस, अत्रुद, कील 
आदि | लक्षण-यही विकार भांसदुष्ट के लक्षण स्वरूप भी हैं। 
चिकित्सा-“मांसजानां तु संशुदिः शस्त्र्ञायम्रिकर्म च' द्रर्थात्‌ शत्र, 
छ्वार तथा अग्नि श्रादि द्वारा मांसज रोगों की चिकित्सा की जाती है । 
` रतः रस, रक्त श्रादि वृष्यां के वणुन में दोषकृत कार्य को भी 
वृष्य द्वारा कहा गया है। जेसे ये रसज ई, ये रक्तज हैं, ये मासज 
इत्यादि । जैसे गरम तेल आदि द्वारा श्रवयव के दग्ध हाने पर 
कहा आता दै कि यद तैल से जला है । वस्नुतस्तु तैल में आश्रित 
ग्नि द्वारा दाह होता दै । इसी प्रकार यदाँ भी जानना चाहिये ।. 
अतएव शुद्धवास्भट में कदा भी है-- 
- रसासुङमांसमेदोऽस्थिमजशुक्राणि धातबः । 
सत दूप्या मल्ला मूत्रशकृत्स्वेदादयो$पि च ॥ 
रसादिस्थेषु दोषेषु व्याधयः सम्भवन्ति ये । 
तज्जानित्युपचारेश तानाहुृतदाहवत्‌ ॥ 
अथात्‌ उपचार से दी 'मांसज है? इत्यादि कदा जाता दै । 
स्न त हत्या चे वात वचा यस दात. 


१५ 


दोषों के समान पीड़ाकर दोने से श्रदोष मी दोप शब्द से कहे 
जाते दै--नैसे “स्वयं प्रवत्तं त॑दोष्रमुपेक्षेत हिताशनैः” इत्यादि मॅ 
दोष शब्द से पुरीप का ग्रहण किया गया है । अर्थात्‌ रोगी का हित- 
कर शन्न देत हुए. स्वयं प्रवृत्त हुए. पुरीष की उपेक्षा करे, अर्थात्‌ 
निकलने दे । उसे रोकने के लिये स्तम्भक श्रौषध का प्रयोग न करे । 
त्रण रादि में प्रायः शोणितदुष्टि होने के कारण शल्यशात्र में 
या सुश्रुत में उपचार द्वारा शोणित को दोषों मं गिना है । क्योंकि मुश्चत 
में भी ग़्न्यत्र--'वातपित्तर्लेम्माण एवं देदमम्भव हेतवो भवन्ति’ 
ऐसा कट्टा है । रथात्‌ वातपित्त तथा कफ ही देहोत्पत्ति के कारण हैं । 
यस्माद्रक्तं विना दोधेर्न कदाचित्पकुप्यति । 
तस्मात्तस्य यथादोपं कालं त्रिद्यात्‌ प्रकोपणे ॥ सुश्रुत ¬ 
अर्थात्‌ रक्त दोषों फे विना कुपित नहीं होता । श्रतः रक्त के 
कोप का काल दाप्रानुसार जानना चाहिये । तथा--“दोषाः कदाचिदे- 
कशो द्विशः समस्ताः शोणितमद्विता यानेकधा प्रसरन्ति’ इसमें भी 
शोणित ( रक्त ) को दोषों से भिन्न मानते हुए ही पृथक्‌ पदा है। 
“वरतैः शोगितचतुर्यैः? इत्यादि में भी यात, पित्त, कफ से रक्त को 
पृथक मानने के कारण दी पृथक्‌ पढ़ा है। सुश्रत सूत्रस्थान २४ 
अध्याय में कहा है--'सदंबां च व्याधीनां वातपित्तर्लेष्माण ए 
मूलं तल्लङ्गत्वादूदटफलत्वादागमाय । यथा हि कुलनं दिकारजातं 
सत्वरजस्तमांसि न व्यतिरिच्यते । एवमेव कृत्स्नं विकारजातं विश्व- 
रूपेणावस्थितमव्यतिरिच्य वातपित्तरलेष्माणो वत्ते्ते ।! 
वृद्धवाग्मट में भी कदा है--'वायुः पित्तं कफश्चेति त्रयो दोषाः 
समासतः ।? तथा--रजत्तमश्व मनसो द्वी च दोषायुदाहृतो? ॥५६॥ 
्रशाम्यत्यौपधेः पूर्वो देवयुक्तिव्यपाश्रये: । 
मानसो श्ञानविज्ञानधेयस्मृतिसमाधिभिः ५७ 
शरीर दोष अथवा व्याधि दैवव्यपाश्रय तथा युक्तिव्यपाअय 
श्रौषर्घो से शान्त होती है और मानसदोष श्रथवा मानस व्याधि, 
रोग, देव, लोभ, मोद आदि; ज्ञान, विशान, धैय, स्मृति एवं समाधि 
श्रादि दारा शान्त होती है। देवव्यपाश्रय से वाल, मन्त्र, मङ्गल ्रादिं 
का तथा सददृत्त अर्थात्‌ सदाचार का ग्रहण होता दै । युक्तिव्यपाश्रय 
से दोष आदि की विवेचना पूर्वक यथायत्‌ श्रौषध प्रयोग जानना 
चाहिये । अर्थात्‌ पूर्वकर्मजे शरीर व्याधियाँ टैवव्यपाश्रय चिकित्सा से 


तथा दोषज युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा से शान्त होती ह। कर्मन - 


च्याधियाँ भी यद्यपि दोव प्रकोष के बिना नहीं हो सकती तथापि प्राक्तन 
कर्मी के विपाक के कारण हो दोषों का कोप होने से एवं चिकित्सा 
की भिन्नता के कारण प्रथक्‌ पढ़ी जावी है । तनत्रान्तर में कहा भी है-- 
दानैर्दयाभिरपि च द्विजदेत्रतागो- 
गुबेचनाप्रणतिभिश्च जपैस्तपोभिः । 
इत्युक्तपुण्यनिचयैरपची यमानाः 
प्राक्‌ पापजा यदि रुजः प्रशमे प्रयान्ति ॥ 
तथा--स्वदेतुदृषेरनिलादिदोषे इषप्लुतैः स्वेषु परिस्सलद्भिः । 
भवन्ति ये प्राणभृतां विकारास्ते दोषजाः भेपनशुद्धिसाय्या: || 
अर्थात्‌ दान से, दया से, बाह्मण, देवता, गौ तथा गुरुजनों 


-्कीरकूँमा सथां व्उनके प्रति'मम'रइमे से, जप तप द्वारा प्राक्तन कमज _ ; | 


रोग शान्त हो सकते हैं । तथा अपने श्रपने दूषक कारणों से दुष्ट हुए 
बात आदि दोष जबर खोतों को दूषित कर देते हैं तबर दोषज रोग कहलाते 
_ &। उनकी संशमन एवं संशोधन औषध द्वारा चिकित्सा होती है । 
._._ यदि कोई रोग कर्मप्रकोप एवं दोषप्रकोपः दोनों से हो तो वहाँ 
F क देबन्यपाश्रय तथा युक्तिव्यपाश्रय दोनों चिकित्सायें की 
३ ॥ 
' यग॒द्मपि अ्वश्यमेव भोक्तव्यं कृतं कर्म शुभाशुभम्‌ › के अनुसार 
` मनुष्य को पूवंकर्म का फल मोगना पड़ता है यह नियम है परन्तु 
यदि ऐहिककर्म प्रबल हों तो वे दच सकते हैं। कहा भी है-- 
: देवमात्मकृतं विद्यात्कर्मं यत्पौवंदे हिकम्‌ । 
स्मृतः पुरुषकारस्तु क्रियते यदिहापरम्‌ ॥ 
बलाबलविशेषोऽस्ति तयोरपि च कर्मणोः । 
ष्टं हि त्रिविधे कर्म दीनं मध्यममुत्तमम्‌ ॥. 
देवं पुरुषकारेण दुर्बलं हथुपहन्यते । 
देवेन चेतरत्कर्म विशिष्टनोपहन्यते ॥७५॥ 
यह बताया जा चुका है कि शरीर दोष वात, पित्त तथा कफ, 
ये तीन हो हैं। और इनकी साम्यावस्था का नाम ही आरोग्य है। 
' दतः इन तीनों को समावस्था में रखना ही चिकित्सा शास्त्र का 
प्रयोजय है । इन्हें समावस्था में रखने के लिये समानगुण युक्त द्रव्य 
एवं बिशिष्ट गुणयुक्त द्रव्य आदि. का ही उपयोग किया जाता है। 
यदि कोई दोष प्रवृद्ध है तो विशिष्ट गणयुक्त द्रव्य के सेवन से समा: 
` बस्था सें लाया जा सकता है। इसी प्रकार यदि क्षीण हो तो समान 
` शण युक्त द्रव्य का सेवन उपयोगो है | अतएव सत्र से प्रथम वात 
आदि तीनों दोषों के गुणों का जानना अत्यावश्यक है। इन तीनों 


दोषों में वात के प्रधान होने के कारण सचसे प्रथम बात के गुण 


` बताये गए है-- 
झ्क्तः शीतो घुः सूदमश्चलोऽथ विशदः खरः | 
. विपरोतगुणद्रव्येमोरुतः संप्रशःम्यति ॥५८॥ 


 बात-रूद (रूखा), शीत, लघु (हलका), सूक्ष्म, चल ( गति 
मान्‌), बिशाद ( ओ पिच्छिल न हो ), खर ( खुरद्रा ), ये वात 

ॐ मुख्य गण हैं | इन गुणों से बिपरीत गुण ( स्निग्ध, उष्ण, गुरु, 
स्थल, मदु, पिच्छिल, रलक्ष्ण ) बाले द्रव्यों द्वारा ( एवं कर्म द्वारा) 

होता हैं । यद्यपि सम्पूणं श्रौषध सर्वात्मना वात आदि 
विपरीत नहीं है तो मी बलवान्‌ बिरुद गुणों द्वारा औषध 
ल समान गुण दबा जाते हैं। गुण शब्द से रस, वीय, 
प्रमाव आदिं का मी ग्रहण करना चाहिये । यद्यपि वैशेषिक 
कारों ने बायु को स्पश में श्रनुष्णाशीत (न गर्म न सद) 
तु शरीर में शीत से यायु की वृद्धि तथा केवल वातज 
लगना, तथा उष्ण से शान्ति होने के कारण वायु को 
माना है । र्यात्‌ यहाँ पर पूव॑भूतानुप्रविष्ट वायु का 


न -सुक्म-तथाः०िगुश शद लेश 


वरकसंहिता 


गुणवाला होना-श्रभिप्राय है ॥५८।। | 
सरनेहमुष्णं तीच्णं च द्रवमम्ल॑ सरं कडु । 
विपरीतगुण: पित्तं द्रव्यराशु ग्रशाम्यति ॥५९॥ 
स्नेह युक्त, उष्ण (गरम), तीक्षण, द्रव्य, अम्ल, सर, कट; ये 
पित्त के मुख्य गुण हैं। इन गुणों से विपरीत गुणयुक्त द्रव्यो द्वारा 
पित्त शीघ्र शान्त होता है । यहाँ पर “सस्नेह” पढ़ने से पित्त की ईषत्‌- 
स्निग्धता ( थोड़ी स्निग्धता ) जाननी चाहिये । २० वें अध्याय में 
कहा भी जायगा--'श्ौष्ण्यं तैच्ण्ये द्रवमनतिस्नेहः' इत्यादि । अत- 


एव स्निग्धडृत दुग्ध आदि द्वव्यों द्वारा पित्त की शान्ति होती है | पित्त 


के गुणों से विपरीत गुण ये हैं--स्निग्य, शीत, मृदु, सान्द्र, कषाय, 
तिक्त अथवा मधुर । इन गुणां से युक्त द्रव्य पित्त की शान्ति करते 
हैं। पित्त में दो रस श्रर्थात्‌ कड और अम्ल कदे गये हैं। अर्थात्‌ 
पित्त स्वभाव से कट्रसयुक्त होता है और विदग्ध होकर अरम्लरसयुक्त 
हो जाता है । सुतर में कहा भी है-- 

पित्त तीक्षणं द्रवं पूति नीलं पीतं तथैव च | 

उष्णं” कटुरसञ्चेब विदग्थं चाम्लमेव च ॥ 

अथवा चरक के मतानुसार पित्त तेजःप्रधान होने के कारण 

श्रम्लरस मी स्वाभाविक गुण माना जा सकता है। विपरीत गुण 
द्रव्यों द्वारा दोषों की शान्ति करना यह नियम प्रशमनाथं ही है. 


संशोधनार्थं नहीं ; श्रतएव 'प्रशाम्यति' यह पद्‌ पदा गया है | ञ्रन्यथा ` 


पित्त के सरगुणयुक्त होने के कारण स्थिरगुणयुक्त स्तम्मन औषध 
का सवंदा प्रयोग होना चाहिये | परन्तु विरेचन से बढ़कर पित्त की 
अन्य औषध नहीं | यहाँ संशोधन औषध समभनी चाहिये । अर्थात्‌ 
विरेचन पित्त को अत्यन्त सर करके बाहर निकाल देता है परन्तु 
पाचन श्रौषधों की तरह वह श्रन्द्र ही नष्ट कर उसे नहीं जीतता।।५६।। 
गरुशीतसृदुस्मिग्यमधुरस्थिरपिर्च्छिलाः । 
इछेष्मण' प्रशमं यान्ति विपरीतरुणैरणाः ॥६०॥ 

गुरु, शीत, मृदु, स्निग्ध, मधुर, स्थिर, पिच्छिल; ये श्लेष्मा 
अर्थात्‌ कफ के मुख्य गुण हैं। इन गुणों से विपरीत गुणों ( लघु, 
उष्ण, तीक्ष्ण, रूक्त, कटु, आदि रस, सर, विशद ) द्वारा कफ के 
गुण शान्त होते हैं। अभिप्राय यह है कि--विपरीत गुणयुक्त द्रन्‍्य 
आदि के सेवन से श्लेष्मा शान्त होता है। यहाँ पर गुण शान्ति से 
गुणी की शान्ति तथा गुण्बृद्धि से गुणी की वृद्धि होती है--यह 
जताने के लिये दी यहाँ पर दूसरी प्रकार से कहा गया है। जैसे उष्ण 
द्वारा शीत की शान्ति करते हुए शीत के श्राधारभूत जल की भी 
शान्ति होती है । 

मधु मधुर होता हुआ भी विपाक में कटु होने के कारण कफ 
को शान्त करता है | श्रतएव हमने पहिले ही कहा है कि रस, वीये 
विपाक श्रादि का मी ग्रहण करना चाहिये । द्रव्य कुछ रस द्वारा, कुछ 
वीयं द्वारा, कुछ प्रभाव द्वारा कमें करता है । अतएव कहा भी हैः-- 

किञ्चिद्रसेन कुरुते कर्म पाकेन ` चापरम्‌ । 
द्रव्यं गुणेन वीर्येण प्रमातरेणेव किञ्चन || 


दूसरे का पराभव करके स्वयं | 
"कोर बी है। दनभ ह. | 
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रे सूत्रस्थानम्‌ 


यद्यदू द्रव्ये रसादीनां ्रलवत्तेन वर्तते । 
अमिभूयेतरांस्तत्तत्कारणत्व॑ प्रपद्यते || 
अर्थात्‌ मधु में रस निल है और विपाक वलवान्‌ है। अतएव रस- 
जन्य श्ेष्मामिदृद्धि होकर कडुविपाकसे रेष्मा की शान्ति होती है॥६०॥ 
विपरीतगुणे देशमात्राकालोपपादितैः । 
भेषजैविनिवतेन्ते विकाराः साध्यसंमताः ॥६१॥ 
साधनं न त्वसाध्यानां व्याधीनासुपदिञ्यते । 
देश, मात्रा, काल आदि को देखकर प्रयुक्त कराई हुई विपरीत 
गुणवाली औषध से साध्यविकार निवत्त होते हैं। यहाँ परं देश, 
मात्रा, काल; ये उपलक्षण मात्र हैं, अर्थात्‌ इनके अतिरिक्त चिकि- 
त्सा में दोष, बल, विकार, सत्त्व, सात्म्य, औषध, जाठरामि तथा वय 
(उमर) एवं प्रकृति की भी परिक्षा की जाती हे | देश शब्द से भूमि 
एवं आतर (रोगी) का ग्रहण होता है । 
असाध्य विकारों के साधन का उपदेश नहीं दिया जाता । 
अर्थात्‌ साध्य विकार ही नष्ट किये जा सकते हैं असाध्य विकार 
नहीँ । मुख्यतः व्याधियाँ दो प्रकार की हैं । १-साध्य, २-असाध्य | 
साध्य रोग भी दो प्रकार से विभक्त किये जाते हैं। १--सुख- 
साध्य | २--दुःखसाध्य | असाध्य विकार भी दो प्रकार के हैं। 
१--याप्य | २--अनुपक्रम्य । याप्य वे विकार हैं जो जब तक यथो- 
चित औषध आदि का सेवन हो तत्र तक दबे रहें । ये रोग मी समूल 
नष्ट नहीं होते । अनुपक्रम्य वे रोग हैं जिनका न नाश किया जा 
सके और न दबाये जा सकें । इनमें से याप्य भी सुखयाप्य और 
दुःखयाप्य मेद से दो प्रकार का कहीं-कहीं मांना गंया है ॥ 
यहाँ पर कई शङ्को करते हैं. कि यदि असाध्य रोग नष्ट ही नहीं होते 
तोअसाध्य रोगों की चिकित्सा का वर्णन क्यों दिखाई देता है । जैसे भग- 
वान्‌ अगस्त्य ने कालमृत्यु एवं अकालमृत्यु दोनों को जीतने के लिए:-- 
रसायनतपोजप्ययोगसिद्धमेददत्मभिः । 
` कालमृत्युरपि प्राजैजोयतेउनलसैन रैः ॥ 
तथा सुश्रुत ने भी 
प्रवन्त्वरिठे मरणं ब्राह्मणैस्तत्किलामलेः । 
रसायनतपोजप्यतत्परेर्वा निवार्यते ॥ 
तथा--'जातारिश्रोऽपि जीवति’ इत्यादि में कालमृत्यु एवं अकाल- 
मृत्यु दोनों का रसायन आदि द्वारा जीता जाना बताया गया है । 
इसका उत्तर दो प्रकार से दिया जाता हे--नियत अरि्ट और अनि- 
यत झरिष्ट भेद से रिड दो प्रकार के हैं। जो श्ररिष्ट अनियत हैं 
उन पर रसायन आदि. द्वारा बिजय होता. है । परन्तु नियत का नहीं। 
और 'न त्वरिष्टस्य जातस्य नाशोऽस्ति मरणादृते? तथा-- - 
रिष्टं चापि तन्नास्ति यद्विना मरणं भवेत्‌ । 
मरणं चापि तन्नास्ति यन्नारिष्टपुरःसरम्‌ || 
इत्यादि वाक्य नियत अरिष्ट विषयक हैं । दूसरे कहते हैं कि 
रसायन आदि के विना सम्पूर्ण ही अरिष्ट मारक होते हैं। रसायन 
आदि अपने प्रभाव से सम्पूर्ण अरिष्टों का,नाश करते हैं । और चूँकि 


९ ड न्हे 
सर्व साधारण रसायन आदि का उप्रबोग नहीं कर सकते अतः उन्हे 
असाध्य ही गिना जाता है ॥६१॥ 


१७ 
सूयश्चातो यथाद्रव्यं गुणकमोणि* बक्ष्यते ॥|६२॥ 
इसके वाद और भी द्रव्य के अनुसार गुणों के कर्म ( यत्र तत्र 


आचार्य द्वारा ) कहे जायेंगे । अथवा द्रव्या के गुण और कर्म 
विस्तार से ( अन्नपानादिक अध्याय में ) कहे जायेंगे ॥६२॥ 

प्रथम दोषों के गुण बता दिये गये हैं। तनन्तर चिकित्सा का 
साधारण नियम भी अता दिया है कि विपरीत गुणवाले भेषज से 
साध्य विकार शान्त होते हैं। औषधों में उनका रस दोषों को शान्त 
करने के लिये सत्र से प्रधान* है | अतः सत्रसे प्रथम रस का लक्षण 
किया जाता है-- | 

रसनार्थो रसस्तस्य द्रव्यमापः क्षितिस्तथा? । 
'निवृत्तो च, विशेषे च प्रत्ययाः खाद्यस्जयः ॥5३॥ 

जिह्म के ग्राह्य विषय का नाम ही रस है। रस के जल तथा 
परथिवी ये दो द्रब्य हैं । अर्थात्‌ रस, जल एवं प्रथिवी के आश्रित 
रहता है | इस रस को निवृत्ति अथात्‌ अभिव्यक्ति और मधुर अम्ल 
"आदि मेद में जल तथा प्रथिवी ही मुख्य कारण हैं। आकाश, वायु 
ओर अग्नि; ये तीनों अप्रधान कारण अर्थात्‌ निमित्त कारण हैं । 

अथवा सामान्यतः अभिव्यक्ति तथा विशेष (मधुर आदि भिन्नता) 
में आकाश, वायु तथा श्मनि; ये तीनों कारण हैं। रस, जल-पृथिवी के 
विना तो रह ही नहीं सकता । अतः इन दोनों का होना तो आव- 
श्यक ही है । जल एवं प्रथिवी ये आधार कारण हैं। रस आधेय 
है । अतः यहाँ आधांराधेय भाव है। इन दोनों के अतिरिक्त आकाश 
आदि भी कारण हैं । 

अथवा रस के जल तथा परथिवी आधार कारण हैं। परन्तु 
अभिव्यक्ति में प्रथिवी कारण है | क्योंकि जल का ग्रव्यक्त रस है 
ओर जल का जत्र पार्थिव द्रव्यो के साथ सम्पक होता है उस समय 
ही रस व्यक्त होता है। तथा विशेष ( मधुराम्ल आदि भिन्नता ) में 
आकाश आदि तीनों कारण हैं। मूलश्लोक में-विशेषे च-में कहे 


गए चकार से-प्रथिवी और जल भी विशेष में कारण हैं ऐसा कहा 


१ 'युणकर्मे प्रवक्षते’ इति पाठान्तरम्‌ । योगरिन्द्रनाथसेनेन 
तु पद्याधमिदमत्र न पठितम्‌ । तेन हि 'किञ्चिददोषप्रशमनमित्यादि 
शोकारपूवमिदं पठितस्‌ । 

२--उपनिषदि च--एथिष्या ओपधयः, ओषधिभ्योऽन्नस्‌, 
अन्नाद्वेतः, रेतसः पुरुषः, स वा एप पुरुषोऽन्नरसमयः, इत्युक्तम्र ॥ 
तेन पुरुषो रसमय इत्यवगम्यते । तथा च रसमयस्य पुरुषस्य रसे- 
नेत्र दोषसाम्यं करणीयम्‌ । अतोऽपि रसस्य प्राधान्यम्‌ वीयंविपाका- 
द्योऽपि प्रायशो रसाश्रिता एव । 

३-—वैशेषिकेऽपि-रसो रसनेन्द्रियग्राह्मः, प्रथिव्युदकबृत्ति:, 
जीवनपुष्टिबलारोग्यनिमित्त रसनसहकारी मधुराम्लल्वणकडुतिक्तक- 
घायभेदभिज्ञः । अतः वैशेषिककारो5पि एथिव्युदके आधारकारणे 
वक्ति । अतः सुश्रते यद्‌ आप्यो रस इत्युक्तं तद्साघु । न, आपो 
हि निसगेण रसवत्यः, क्षितिस्त्वपामेव रसेन नित्यानुषक्तेन रसवती- 
त्युच्यते । यतो नित्यः क्षितेजळसम्बन्धः । वचनं हि--विष्टं झपरं 
परेण इति । तथा चोपनिषदि--तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाशः 
सम्भूतः। आकाशाद्वायुः । वायोरग्निः । अग्नेराप:। अद्भ्यः 
प्रथिवी ॥ अतः आकाशवाय्वग्निजलक्षितीनामुत्तरोत्तरे भूते पूव- 

'सेतस्य'नित्यमयुंभ्रवेशः,'ततंस्हृतश्राकाशादिचु गुणोस्कषः। | 


राया है | अथवा यद्यपि प्रथिवों और जल भी विशेष में कारण हैं तो 
. भी 'सोमगुणातिरेकान्मधुरः' ( सोमगुण के आधिक्य से मधुर रस 
. होता है ) इत्यादि में अकाश आदि तीनों इस प्रकार न्यूनत्वेन सन्नि- 
` बिष्ट होते हैं जिससे सोमगुण ही प्रधान रहे । शतः हम यह कह 
. सकते हैं कि आकाश आदि तीनों ही विशेष में कारण हैं ॥६३॥ 
_______ स्वादुरम्लो$थ लवणः कटुकस्तिक्त एव च । 
क्‍ कषायइचेति षटकोऽयं रसानां संग्रहः स्मरतः ॥६४॥ 
१. मधुर, २. अम्ल (खझा), ३. लवण (नमकीन), ४. कटु 
(कडबा, मरिच आदि), ५. तिक्त (तीत, नीम आदि), ६. कषाय 
(केला); संक्षेप से यह छुः रस हैं। कई क्षार को भी रस मानकर 
` सात संख्या मानते हैं। परन्तु अभिवेश चार को रस नहीं मानता | 
अतएव आगे कहेगा-“च्रणात्‌ क्षारो नासौ रसः? इत्यादि। इन 
` सों के परस्पर संयोग से रसों का बाहुल्य होता है ॥६ ॥ 
स्वाइम्ललवणा वायु, कपायस्वादुतिक्तकाः । 
जयन्ति पित्तं, इलेष्माणं कपायकटुतिक्तकाः ॥६५॥ 
___ इन छुद्दो रसो मं से मधुर, श्रम्ल तथा लवण; वात को शान्त 
` करते हैं | कषाय (कसैला), मधुर, तथा तिक्त ; पित्त को शान्त करते 
 हैं। ऑर कषाय (कसैला), कट॒ तथा तिक्त; कफ को शान्त करते 
हे । जो-जो रस जिस-जिस दोष को शान्त नहीं करता वह-वद्द उस-उस 
' दोप को वढानेवाला जानना चाहिये | जैसे कहा गया है कि--मधुर, 
ख्या तथा नमकीन वात को शान्त करते हैं । इससे यह स्पष्ट हो गया 
` है कि शेष तीन रस कटु, तिक्त एवं कषाम वात को बढानेवाले हैं। 
- अतएव वाग्भट में कहा मी दै-- 
तत्राद्या मारुतं घ्नन्ति त्रयस्तिक्तादयः कफम्‌ | 
 कपायतित्तमधुराः पित्तमन्ये तु कुवते ॥ 
रसां के कर्मनिदेंश से दी प्रायशः वीर्य, विपाक आदि के कर्म को 
समक लेना चाहिये । क्योंकि शार से रस के अनुसार ही 'त्रेयमद्र- 
` काप्यीय? नामक अ्रध्याय में वीयं, विषाक आदि का वर्णन किया गया 
है ॥६५॥ 
. प्रथम यह कहा गया हैं कि अब हम यथाद्रव्य गुणां के कर्म 
। जा अतः हम यह जानना चाहिये कि आयुर्वेद की दृष्टि से द्रव्य 
` कितने प्रकार के है । अतः उनका वर्गांकरण किया जाता है-- 
.. किंचिद्दोपप्रशमनं किचिद्धातुप्रदूषणम्‌ । 
_ स्वस्थवृत्तौ हितं किचित्त्रिविधं द्रव्यमुच्यते ॥६६॥ 
द्रव्य तीन प्रकार के है | १_ दोषप्रशमन) द्रव्य र्थोत्‌ जो. प्रकार के है | १ दोषप्रशमन) द्रव्य --शर्थात जो 
_३--यहाँ पर 'दोषप्रशमन” तथा 'धातुप्रदूरण' पर्दो से यह 
स्पष्ट हो जाता है कि चात, पित्त तथा कफ जब प्रक्ृतिस्थित 
उ वा अदुष्ट होते हैं तो “शारीर का धारण करने” से (धारणात्‌) 
लाते हैं। जब यही दुष्ट हो जाते हैं तो 'शरीर का दूषण 
? (दूपणात) दोष कहाते हैं । इती प्रकार 'दोपसाम्यमरो- 
तथा “धातुसाम्यक्रिया चोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम' इत्यादि 
वात, पित्त-तथा कफ के लिए ही दोष एवं धातु दोनों 


चूँकि धातु शब्द से रस, रक भादि सात थातुओं 
अतः पार्थकय दिखाने के लिये भदुष्ट बात आदि 
तर में अन्यत्र प्रायशः दोष शब्द का हा प्रयोग किय 


z 
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शद 7 चरकसंहिता 


द्रव्य दुष्ट हुए वात, पित्त आदि घातु को शान्त करते हैं | २---धातु- 
प्रदूषण-श्र्थात्‌ जो द्रव्य प्रकृतिस्थित वात पित्त, कफ आदि धानु को 
दूषित करते हैं। ३--स्वस्थत्रत्तोपयोगी--श्रर्थात्‌ जो स्वस्थबृत्त 
(Hy&ien९) के लिये उपचोगी दै । अर्थात्‌ जो श्रदुष्ट वात, पित्त 
तथा कफ को दूषित न होने दें । यहाँ पर दोप शब्द से दुष्ट रस 
आदि सात धातुओं का तथा धातु शब्द से अदुष्ट रस आदि सात धानुओं 
का भी साथ साथ ही ग्रहण करना चाहिये ॥६६॥ 
तत्पुनद्लिविध॑ ज्ञयं जाङ्गमौ द्विद पार्थिवम्‌ । 
पुनः दृष्टि भेद से द्रव्यो का वर्गोकरण करते ई--द्धव्य तीन 
प्रकार के हैं। १--जाङ्गम अर्थात्‌ जो द्रव्य पशु आदि जङ्गम प्राणियों 
से लिये जाते हैं। २--श्रौद्धिद श्रर्थात्‌ बनस्पति लता आदि । लता 
आदि यतः पृथिव को भेदकर निकलते हैं ( उद्भिद्य जायन्ते ) श्रतः 
इन्हें उद्भिज्ज या उद्भिद्‌ कहते हैं। इन उद्भिद की त्वचा, मूल, 
पुष्प आदि को श्रौद्धिद कहते हैं | ३--पार्थिव श्रर्थात्‌ पृथ्वी सम्बन्धी 
जो खान श्रादि से निकलते हैं । इन औपधियों का अधिकतर प्रयोग 
रसचिकित्सा में है । रस, उपरस, धातु, उपधातु, रत श्रादि इसी के 
अन्तगत होते हैं | 
` मधूनि गोरसाः पित्तं बसा मज्जासरगामिषम्‌ ॥६७॥ 
विण्मूत्रं चम रेतोऽस्थि स्नायु श्वङ्गं खुरा नखा:.। 
जङ्गमेभ्यः प्रयुज्यन्ते केशा लोमानि रोचनाः ॥६८॥ 
जाज्ञम द्रव्य कौन २ से हे-मधु (शहद), गोरस (दूध), पिच 
(Bi]९), बसा (च्मा), मज्जा, श्रसक (रक्त), आमिष (मांस), 
बिद्‌ ( मल ), मूत्र, चमं, रेतस्‌ ( वीरय ), अस्थि ( हजी ), स्नायु, 
( Ligaments ) शुङ्ग (सींग), नख, सुर, केश, लोम, रोचना, 
(शुप्क पित्त); जज्गम प्राणियों के ये ये द्रव्य प्रयुक्त होते हैं ॥६७-६८॥ 
' सुबर्ण समलाः पञ्च लोहाः ससिकताः सुधाः । 
मनःशिलाळे मणयो लबणं गेरिकाञ्जने ।।६९॥ 
पार्थिव द्रव्य कौन २ से हैं--मुबर्ण ( सोना ), मल ( मण्डूर ) 
सहित पाँच लाह (धाद) श्रर्थात्‌ चाँदी, तावा, त्रपु (कलाई, 77), 
सीसा ([-८०।), लोहा, सिकता (बालू ), सुधा (चूना), मनःशिला, 
इरिताल, मणियाँ ( सम्पूर्ण रन्न, उपरन्न ), लवण ( नमक ), गरिक 
(शरू), अज्ञन ( सुरमा, A707 ) ; ये पार्थिव औषध है । 
पारद, जस्त, कांसी, पीतल श्रादि अवशिष्ट धातुश्रां को भी इसी के 
अन्तर्गत समझना चाहिये | इसी प्रकार रस, मद्दागस, उपरस (जाङ्गम 
श्रौद्विद्रहित १) उपधातु, मिश्रधातु तथा गोदन्त आदि पत्थर पार्थिव 
द्रव्य ही जानने चाहिय । यहाँ पर कई व्याख्याकार मल शब्द से 
शिलाजीत का ग्रहण करते हैं। यह भी पार्थिव द्रव्य है । यह सूर्य 
की प्रखर किंएगां द्वारा पिघलकर पत्थरों से श्रलग हो जाता है ।।६६॥ 
भीममौपधमुद्दिष्टमौद्धिदं तु चतुर्विधम्‌ । 
बनस्पतिर्वोरुधश्च बानसरपत्यरस्तथौपधिः ॥७०॥ 
फछचनस्पतिः, पुप्पंबानस्पत्यः फलेरपि । 


' - महारस उपरस आदि में जो द्रब्य जाङ्गम अर्थात्‌ अप्नि- 


जार म दाख आदि, हैं, तथा भ्षौद्धि करुकृष्ठ भादि का पार्थिव 
रन्यो परिगणन का चाहिये । Se 
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सूत्रस्थानम्‌ १९ 
ओषध्यः फलपाकान्ता:, ग्रतानेर्वीरुघः स्पृताः ।॥७१॥ 
ओद्धिद द्रव्य चार प्रकार के हैं। १-वनस्पति, २-वीरुघ, 
३-वानस्पत्य और ४-झोषधि | वनस्पति उन्हें कहते हैं जिन में पुष्प 
के विना ही फल आ जाय, जैसे गूलर । जिनमें पुष्प के बाद फल 
आये उन्हे वानस्पत्य कहते है जैसे आम आदि । जो फल के पकने 
के बाद स्वयं सूखकर गिर पड़ उन्हें ओषधि कहते हैं जैसे गेहूँ, तिल 
आदि । जिनके प्रतान निकलते हों उन्हें वीरध कहते हैं। इसमें 
लता (वेले) तथा गुल्मों (झाड) का समावेश करना चाहिये||७०-७१॥ 
मूलत्वक्सारनियोसनालस्व॒रंसपल्लवा: । 
क्षाराः क्षीरं फळं पुष्पं भस्म तैलानि कण्टकाः ॥७२॥ 
पत्राणि शुङ्गाः कन्दाश्च प्ररोद्दाश्वौद्भिदो गण:* । 
` वनस्पति आदि उद्भिदो से--मूल (जड़), त्वक्‌ (छाल), सार 
(मध्यकाष्ठ, बीच की लकड़ी), निर्यास (गोंद, सर्जरस, लाचा आदि), 
नाल (पद्मनाल आदि), स्वरस, पल्लव (नूतन पत्ते), चार, चीर (दूध), 
कल, फूल, मस्म; तैल, कण्टक ( कांटे), पत्ते, शुङ्ग ( पत्राढ़कुर ), 
कन्द तथा प्ररोइ ( अङ्कुर अथवा जटा-बटजटा आदि ) प्रयुक्त होते 
ह । ये औद्धिदगण कहलाते हैं ॥७२॥ 
द्रव्य के वर्गोकरण के पश्चात्‌ जाङ्गम, औद्धिद एवं पार्थिव 
द्रव्यो में उदाहरणाथ कुछ एक प्रशस्त औषधियों को वर्गीकरण 
द्वारा आचार्य दिखलाते ई— र 
मूलिन्यः षोडशंकोनाः फङ्न्यो विइातिः स्मृताः ॥७३॥ 
मह्दस्नेहाश्च चरयारः पञ्चच छबणानि च | 
अष्ट सूत्राणि सङ्क'यातान्यष्टावेब पयांसि च ॥७४॥ 
शोवनाथाश्च षड्बृक्ञाः पुनवसुनिदर्शिताः । 
य एतान्‌ वेत्ति संयोक्तु विकारेषु स वेदवित्‌ ॥७५॥ 
मूलिनी ( प्रयोगार्थं मूल अर्थात्‌ जड़ है प्रशस्त जिनकी ) 
सोलह हैं। फलिनी ( परयोगार्थ प्रशस्त फलवाली ) उन्नीस हैं। 
महास्नेह चार हैं। लवण पाँच हैं। मूत्र आठ हैं और दूध भी 
आठ ही हे. । तथा महर्षि पुनवंसु ने संशोधन के लिये ६ इच 
बताये हैं। संशोधन से अ्रमिप्राय वमन आदि द्वारा . शरीर शुद्धि 
करना दै । जो पुरुष विकारों में इनका प्रयोग कराना जानता 
वह ही आयुर्वेदश है, वैद्य हे ॥७३२-७५॥ ० 
__ हर्तिदन्ती दैमबती इयामा त्रिबृदधोसुडा ____ हैमवती इयामा त्रिव्ृद्धोगुडा। 
१--द्रव्याणि एुनरोपथयस्ता द्विविधा स्थावराः जङ्गमाश्च । 
तासां स्थाबराश्चतुविधाः-- वनस्पतयो वृक्षा वीरुध ओषधय इति । 
. ' तास्वपुष्पाः फळवन्तो वनस्पतयः । पुष्पफछवन्तो वृक्षाः । ् 
वस्यः स्तम्बिन्यश्च वोरुधः । फलपाकनष्टा ओषधय इति । जङ्गमा- 
स्त्वपि चतुर्दिधाः-जरायुजाण्डजस्वेदजो द्विजाः । तत्र मनुष्यपशुस्या- 
ह्मादयो जरायुजाः । खगसप॑ंसरीसपप्रम्टुतयोऽण्डजाः । कुमिकीट- 
 पिपीलिकाप्रमुतयः स्वेदजाः | इन्दगोपमण्डूकप्र्रतय उन्निजा: ॥ 
तन्न स्थाबरेम्यरूवकपन्रपुष्पफबमूलकन्दनियाँसस्वरसादयःभ्रयो- 
जनवन्तः । जङ्गसेभ्यश्रमंनखरोसरुधिरादयः ॥ पार्थिवाः सुवणरजतः 
भणिमुक्तामनःशिलासत्कपालादयः ई ` र: 
यानि द्रव्याणि स्थावरसंशया-सुभुते खाति. येव व्‌ 
सज्ञया चरके इति न विशेषः । 


. सप्नरळा इवेतनामा च प्रत्यक्श्रेणो गवाक्ष्यपि ॥।७६॥। 
ज्योतिष्मती च बिम्वी च शणपुष्पी विषाणिका । 
अजगन्धा द्रवन्ती च क्षोरिणी चात्र पोडशी ॥७५। 

` मूलिनी ओषधियाँ--१ हस्तिदन्ती ( नागदन्ती, बड़ी दन्ती ), 
२ हैमवती ९ वचा ), ३ श्यामा ( श्याम जड़ वाली त्रित्रत्‌ ), 
४ त्रिवृत्‌ ( निशोथ, पंजाब में इसे त्रिवी कहते हैं ), ५ अधोगुडा 
( इद्ददारक, विधारा ), ६ सप्तला ( सातला), ७ श्वेतनामा 
( श्वेता, श्वेत अपराजिता, सफेद कोयल ), ८ अत्यकश्रेणी (दन्ती), 
& गवाक्षी ( इन्द्रायण ), १० ज्योतिष्मती ( मालकांगनी ), ११ 
बिम्बी ( कडवी कन्दुरी ), १२ शणपुष्पी, १३ विषाणिका ( ग्राव- 
तंकी, मरोइफली अथवा मेष्रश्चङ्गी), १४ अजगन्धा ( काकाण्डी 
या अजमोदा ), १५ द्रवन्तो ( दन्तीभेद), १६ क्षीरिणी (स्व्ण॑क्षीरी, 
"चोक अथवा दुग्धिका) ये १६ मूलिनी ओषधि हैं| इसमें कई व्याख्या- 
कार चीरिणो से दुग्धिका (दूधी) का अहण करते हैं। “अजगन्धा” 
के स्थल पर यदि “गन्धपुष्पा' ऐसा पाठ किया जाय तो अच्छा हो | 
गन्धपुष्पा से नीलिनी का ग्रहण होता है । इसका मूल विरेचन के 
लिये प्रयुक्त होता दै ॥७६-७७॥ 

सोलह मलिनी निर्देश करके उनका प्रयोग दशति हैं-- 

णपुष्पी च बिम्बी च छदने हेमवत्यपि। 

इवेता ज्योतिष्मती चेव योज्या शीषविरेचने ॥७८॥ 

एकाद्शावरिष्टा याः प्रयोज्यास्ता विरेचने । 

इत्युक्ता नासकमेभ्यां मूलिन्यः, 

'शणपुष्यी, बिम्बी, वचा; इनकी जड़ वमन के लिये प्रयुक्त करायी 
जाती है । श्वेता ( श्वेता अपराजिता, सफेद कोयल । मालकंगनी; 
इनकी जड़ शिरोविरेचन के लिये प्रशस्त दै । शेष ग्यारह औषधियों 
की जड विरेचनार्थ प्रयुक्त होती हैं | इस प्रकार मूलिनी औषधियों 
के नाम तथा कर्म बता दिये गये हैं| अरव फलिनी औषधियों का 
वर्णन करते हैं-- 


फलिनीः शुणु ॥७९॥ 

शाह्चिन्यथ विडङ्गानि त्रपुपं मदनानि च | 

आनूपं स्थळजं चेव क्लीतकं द्विविधं स्मृतम्‌ ॥८०॥ 

धामार्गवमथेद्वाको जीमूतं कृतवेधनम्‌ । 

प्रकीर्या चोदकीर्या च प्रत्युकपुषपो तथाऽभया ॥८१॥ 

अन्तःकोटरपुष्पी च हस्तिपण्योइच शारदम्‌ । 

कम्पिल्ळकारग्वधयोः फळं यत्कुटजस्य च ॥८२॥। 

१ शंखिनी (यवतिक्ता या चोरपुष्पी), २ विडङ्ग (वायविडङ्ग), 
३ त्रपुष ( खीरा, यहाँ पर तिक्त रसवाले खीरे का ग्रहण करना 
चाहिये )) ४ मदन ( मेनफल ), ५ आनूप क्लीतक ( जलन 
मुलहठी ), ६ स्थलज क्लीतक, ७ प्रकीयां ( करंजुआ, लताकरञ्ज ), 
८ उदकोयां ( बृक्षकरज्ञ ), ६ प्रत्यक्पुभी ( अपामारं, ओंगा) 
चिरचिटा, पुठकण्डा ), १० अभया ( दर्ड ), ११ श्रन्तःकोटरपुष्पी 


वाला फल, १३ कम्पिल्ल ( कमीला ), १४ आरखध ( श्रमल- 
रूयः र्‍खुश्रते भारिगरधस्थ/ पर्त्नेणि प्राधान्येनोक्तानि अत्र च 


( नील बुन्द ), १२ इस्तिपणाँ ( ककरी ) का शरद्‌ ऋतु में लगने | 


0080 2020 TR 


तास ) तथा १५ कुटज ( कुडा का फल, इन्द्रजी ), १६ धामार्गव 


_ ( देवदाली ) *& ङृतवेधन ( कोशातकी अथवा मालकाँगनी ); ये 
- उन्नीस औषधि फलिनी कहलाती हैं । इनमें चक्रपाणि ने हल्तिपणाँ 
' से मोरट का ग्रहण किया है । परन्तु धन्वन्तरिनिघण्टु तथा) राज: 
' निष्रण्ठ में ककटी त्रपुष के पर्यायशान्दों में इस्तिपणाँ तथा इस्ति- 
' पणिनी शब्द पढ़े गये हैं | ये दोनों तिक्त रसवाले वमन आदि में 
भी प्रशस्त हैं । परतु त्रपुष पृथक्‌ पढ़ा गया है अतः पारिशेष्यात्‌ 
ककरी अर्य ही उपयुक्त है ॥ ८०--८२॥ 
अत्र फलिनी औषधियों के कर्म बताते हैं- 
घामागवमथेक्ष्वाकु जीमूतं कृतवेधनम्‌ । 
मदन कुटजं चव त्रपुषं हस्तिपणिनी ॥८३॥ 
एतानि वमने चेव योज्यान्यास्थापनेषु च । 
'नस्तःप्रच्छदेने चेव प्रत्यक्पुष्पी विधीयते ॥४॥ 
दृश यान्यवांशष्टानि तान्युक्तानि विरेचने । 
नामकमभिरुक्तानि फलान्येकोनविशतिः ॥८५॥ 
धामार्गव ( पीले फूलवाली घोषालता ), कट॒त॒म्बी, जीमूत 


' ९ देवदाली, घोषालता ), कृतवेधन ( कोशातकी, कडवी तुरई ), | 


 मैनफल, कुटज ( कुड़ा, इसका फल इन्द्रजौ ), त्रपुष (तिक्त खीरा), 
 इस्तिपणिनी ( तिक्तककंटी ); उपयुक्त उन्नीस औषधियों में से इन 
. आठ ग्रोषधियों का फल वमेन तथा आस्थापन ( रूचवस्ति ) के 
लिए प्रयुक्त होता है। नस्तःप्रच्छदन अर्थात्‌ शिरोविरेचन या नस्य 
. के लिये ग्रपासार्ग का प्रयोग होता है। 

अवरिष्ट दस औषधियों के फल विरेंचन के लिये प्रयुक्त होते 
हैं | इस प्रकार नाम एवं उनके कर्म द्वारा उन्नीस फलों का निर्देश 
कर दिया गया है | यद्यपि सुश्रुत में मुलहठी की जड़ को ही प्रधान 
माना गया है और व्यवहार भी जड़ का ही होता है तो भी 


_ विरेचन के लिये दोनों मुलइठियों के फल को ही उत्तम जानना 


=| न्चाहिये HT 


चाहिये |८5३-८५॥ व 

अत्र चारों महास्नेहों का परिगणन किया जाता है-- 
- सर्पिस्तैलं वसा मज्जा स्नेहो दृ्टश्वतुर्विधः । 
चि ९ र 

_ पानाभ्यञ्जनवस्त्यथ नस्यार्थं चेव योगतः ॥=६॥ 

__ ९ वृत, २ तैल, ३ वसा (र्री), ४ मजा (४६०१७१) 
प्रकार के स्नेह ( 2 ) हैं। इनका पान ( पीना ), 
( मालिश ), बस्ति तथा नस्य द्वारा प्रयोग होता है ॥८६॥ 
हना जीवना अल्या वर्णोपचयचर्धनाः । 


था--भ्रंध ककंटी कटुदला छदालनोका 
त्रपुसी द 'इस्तिपर्णी छोमदाकणटा च मूत्रला 


पीले फूल वाली घोषालता ), इच्वाकु ( कटतुम्बी ), १८ जीमूत 


सनक ता छ « | सा कल कप 


चरकसंहिता 


स्नेहों के गुण--स्नेह शरीरको स्निग्ध करते हैं, जीवनीय शक्ति 
अर्थात्‌ ( ४।।३]¡६५ ) को बढ़ाते हैं, वर्ण के लिये हितकर हैं, 
बल तथा उपचय त्रर्थात्‌ शरीर के गठन को बढ़ाते हैं । ये चारों 
स्नेह दुष्ट वात, पित्त एवं कफ को नष्ट करते हैं ॥८७॥ 

अब पाँचों लवणो के नाम गुण आदि बताये जाते हैं-- 

सौवचल सैन्धवं च बिडमोद्विदसेब* च | 

सामुद्रेण सहैतानि पञ्च स्युबणानि च ॥८८॥ 

१ सौवर्चल (सौंचलनमक, कालानमक), २ सैन्धव (सैन्घा- 
नमक), ३ ग्रिडलवण, ५ औद्विदलवण (रेह का नमक) तथा सामुद 
( समुद्र के जल को शोषित करने से उत्पन्न हुआ नमक ); ये पाँच 
लवण हैं । चक्रपाणि कहतां है कि कई एक व्याख्याकार औद्धिद- 
लवण से साँमर नमक का ग्रहण करते हैं ॥८<॥ 

स्निग्धान्युष्णानि तीदणानि दीपनीयतमानि च। 

आलेपनाथे युज्यन्ते स्नेहस्वेदविधौ तथा ॥८९॥ 

अधोभागोध्वंभागेषु निरूहेष्वनुवासने । 

म्भभ्यञ्जने भोजनार्थं शिरसश्च विरेचने ॥९०॥ 

शस्त्रकमेणि वत्येर्थेमञ्ज नोत्सादनेषु च | 

अजीर्णानाहयोबोते ल्गुल्मे शूले तथोदरे ॥९१॥ 

उक्तानि लवणान्यूध्व, 

ये पाँचो नमक स्निग्ध, उष्ण ( गरम ), तीक्षण तथा दीप- 
नीयतम ( अर्थात्‌ अग्नि का अत्यन्त दीपन करनेवाले ) हैं । ये 
लवण आलेपन के लिये, अधोभाग तथा ऊर्ध्वभाग ( शरीर का 
ऊपर का हिस्सा ) में स्नेहन तथा स्वेदन करने के लिये, निरूह 
( रूचुवस्ति, आस्थापन ) में; अनुवासन ( स्निग्ध बस्ति ) में; 
अम्यज्ञन ( मालिश ) में; वर्ति ( ८0०5।०7।९५ ) के लिये; 
श्रज्ञन तथा उत्सादन ( उवटना ), श्रजीण, आनाह, दु्वात, गुल्म, 
शूल एवं उदररोग में; उपयुक्त होता है। इस प्रकार नाम, गुण 
तथा कर्म द्वारा पाँचों नमक बता दिये गये हैं ॥८६--६१॥ 

लवणपज्ञक के नाद मूत्राएक का वणन किया जाता है--- 

सूत्राण्यष्टौ निबोध मे । 

मुख्यानि यानि ह्यष्टानि सर्वाण्यात्रेयशासने ॥९२॥ 

अविमूत्रमजामूत्रं गोमूत्र माहिषं तथा । , 

हस्तिमूत्रमथोष्ट्रस्य हयस्य च खरस्य च ॥९३॥ 

अत्र मुक से आठों मूत्रों को जानो जो इस आत्रेयशासन अर्थात्‌ 
आत्रेय के उपदेश स्वरूप इस मन्त्र में मुख्यतयां वर्णित,हैं | यह 
महर्षि अग्निवेश का वचन है। बे आठ मूत्र ये हैं--१ अवीमूत्र 
( भेड़का मूत्र ), २ अजामूत्र ( बकरी का मूत्र), ३ गोमूत्र, ४ 

१--अन्यत्रापि छबणपञ्चकं यथा-सैन्धवं रुचकं चेव विडसौ- 
ऩरिदमेव च । सामुद्रेण समायुक्तं ञेयं ऊवणपत्चकम्‌ ॥ एकद्वित्रि- 
चतुष्पञ्चरुवणानि क्रमाद्विदुः ॥ अत्र रुचकबिडे पाक्ये कृत्रिमे 
लवणे । पाकसरणिश्च रसतरङ्गिण्यां दृष्टव्या । 

२--अवीमूत्रमित्यादी स्रीमूत्रमेव प्रशस्तं लिक्कविप रिग्रहार्द्या- 


लघु, वचनं हि “लाघवं 
खाणा, पुंसां द गोरवस्‌' इति चक्रः । 
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सून्ररथानम्‌ 


ड हैं। 'ल्वेदेष्वपि च तद्युक्तं इस वाक्य से जहाँ सेक ( F0- 
menta।0० ) द्वारा मूत्र का उपयोग जाना जाता है वहाँ साय 
ही साथ पसीना लाने वाला गुण ( Diaphoratic action ) 
भी जानना चाहिये ॥६४--६७॥ 


माहिषमृत्र ( मेंस का मूत्र ), ५ हृत्तिमूत्र. ( हाथी का मूत्र ), ६ 
उष्टमूत्र ( ऊँट का मूत्र ), ७ हयंमूत्र ( घोडे का मूत्र ) ३ खरमूत्र 
९ गददे का मूत्र ) | यहाँ पर यद्यपि हत्तिमूत्र इत्यादि में हस्ति आदि 
शब्द पुंलिङ्ग पढ़े गये हैं परन्तु पूर्वोक्त श्रवि इत्यादि में ख्रीलिज्ञ 
निर्देश से तथा खी जाति का मूत्र लघु होने के कारण प्रशस्त होने 
_ से हस्तिनी इत्यादि का ही मूत्र अहण किया जाता है । यह चक्रपाणि 
का मत है । परन्तु मूत्रगुण दर्शाते हुए अवि, अजा, गौ और महिषी 
को छोड़कर शेष इस्ति, उष्ट, खर तथा वाजि का नाम सवत्र पुलिङ्ग 
पढ़ा जाता है । इसी गात को देखते हुए भावप्रकाश में कहा है-- 
गोऽजाविमद्दिषीणान्तु ख्रीणां मूत्रं प्रशस्यते । 
खरोष्ट्रेमनराश्‍्वानां पुसां मूत्रं हितं स्मृतम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ स्रीबाची गौ, बकरी, भेड़ तथा मेंस; इनका मूत्र तथा 
पुंवाची गदहा, ऊँट, हाथी, मनुष्य तथा घोड़ा इनका मूत्र हितकर 
होता है। 
कईयों का मत है कि जहाँ सामान्यतः ही कहा गया हो वहाँ 
पुंवाची और स्रीवाची दोनों का दी ले सकते हे । परन्तु यदि विशेष 
निर्देश हो तो वहाँ वेसा ही लेना चाहिये ॥ 
मूत्राएक के पश्चात्‌ मूत्रो के सामान्यतः गुण दर्शाये जाते हैं- 
उष्णं तीक्ष्णमथो रूक्षं कटुकं लवणान्वितम्‌ । 
मूत्रमुत्सादंने युक्तं युक्तमाळेपनेषु च ॥९४॥ 
युक्तमास्थापने सूत्रं युक्तं चापि त्रिरेचने | 
स्वेदेष्वपि च तद्यक्तमानाहेष्बगदेबु च ॥९५।॥ 
उदरेष्वथ चारोःसु गुल्मकु्ठकिंळासिषु । 
तद्युक्तमुपनाहेषु परिषेके तथेव च ॥९६॥ 
दीपनीयं. विषध्न॑ च क्रिमिघ्नं चोपदिश्यते । 
पाण्डुरोगो परष्टानासुत्तमं१ शर्म चोच्यते ॥९७॥ 
सामान्प्रतः मृत्र--उष्ण (गरम), तीक्षण, रूच (रूखा) लवण- 
युक्त, कडुरसबाला है। मूत्र-उत्सादन (मलना ।70९६07 ) 
आलेपन, आस्थापन ( रूच्षवस्ति ); बिरेचन तथा स्वेद ( F0- 
Ien2।07 ) इन कर्मों में उपयोगी है । नाइ, उद्ररोग, 
अर्श ( बवासीर, ?¡।९5 ) गुल्म, कुष्ट ( त्वचा के रोग Skin 
¡५९३५९ ), किलास ( श्वित्र, Leucoderma श्वेत कुष्ठ ) 
आदि रोगों में हितकर दै । इसका अगदों ( विषनाशक औषरधों ) में 
मी प्रयोग होता है । उपनाहो (0।६।८६७ ) में तथा परिक 
द्वारा मी यह प्रयुक्त किया जाता है। यह दीपन है तथा विष एवं 
कुमियों ( कीड़ों ) को न४ कस्नेवाला कहा जाता है । पाण्डुरोग 
से पीडित रोगियों के लिये उत्तम है be सुख अर्थात्‌ आरोग्य का 
देनेवाला है । यहाँ पर "कइक न्वितमः का अर्थ कई 
व्याख्याकार लवण से युक्त कड़ ऐसा करते हैं जिससे उनका अभि- 
प्राय यह है कि मूत्र में प्रधान रस कट है तथा लवणरस श्रनुरस 
है । वाग्मट में भी ऐसा ही कहा गया है--पित्तल॑ - रूद्वतीदणोध्णं 
लवणानुरसं कटु' इत्यादि | तथा दूसरे 'लवणान्बितम! पद्‌ से मृत्र 
मे नमक (3० व एक एव ( Sodium chl०ः।९ ) का अस्त्र भी स्वीकार 
प्प्स ; रोचयते द्वि द कृए१ Vrat Shastri Collection, 
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इळेष्माणां शमयेत्पोतं मारुतं चानुलोमयेत्‌ । 
कर्षे त्पित्तमधो भागमित्यस्मिन्‌ गुणसंम्रहः ॥९८॥ 
सामान्येन मयोक्तस्तु, 


मृत्र--श्रन्तःप्रयोग द्वारा कफ को शान्त करता है, वात का 


अनुलोमन करता दै और पित्त ( 5। ) को ग्रधोमाग की ओर 
खाच कर निकाल देता है । ( C0/48०08५९ ) ये सामान्यतः 
संक्षेप से गुण कहे गये हैं ॥६८॥ 


अब आठों मूत्रो के गुण प्रथक्‌ २ कहे जायेगे-- 
प्रथक्त्वेन प्रवच्यते । 

अविमूत्रं सतिक्तं स्यार्स्निधं पित्ताविरोधि च ॥ 
आजं कषायमधुरं पथ्यं दोषान्निहन्ति च ॥९९॥ 
गव्यं समधुरं किद्भिद्दोपघ्नं कमिकुष्ठनुत्‌ । 
कणडुळं शमयेत्पीतं सम्यग्दोषोदरे हितम्‌ ॥१००॥ 
अशंःशोफोदरध्नं॑ तु सक्तारं माहिषं सरम्‌ । 
हास्तिकं लवणं मूत्रं. हितं तु कृमिकुष्ठिनाम्‌ ॥१०१॥ 
प्रशस्तं बद्धविणभूत्रविषर्ळेष्मामयाशंसाम्‌ । 
सतिक्तं इवासकासभ्तमझाष्नं चौष्टमुच्यते ॥१०२॥ 
वाजिनां तिक्तकटुकं कुष्ठत्रणविषापहम्‌ । 
खरमूत्रमपस्मारोन्माद्रदविनाशनम्‌ ॥ 
इतोहोक्तानि मूत्राणि यथासामथ्ययोगतः^ ॥१०३॥ 

अविभूत्र ( भेड़ का मूत्र )--तिक्तरस युक्त, स्निग्ध तथा पित्ता- 

१--वृद्धवाग्सटे सामान्यतो सूत्रगुणश्रदरशनं यथा -- 

मूत्र गोजादिमहिपीगजाइतोषूखरोद्भवम्‌ । पित्तलं ख्क्षती- 


चोष्णं छवणानुरसं कडू ॥ कृमि शोफो द्रानाहृलपाण्डुकफानिलान्‌। 
गुर्मारुचिविषश्वित्रङु्ार्शासि जयेछघु ॥ विरेकास्थापनाळेपस्वेदादिषु 
च पूजितम्‌ । दीपन पाचनं सेदि इत्यादि । 


२--राजनिघण्टौ मूत्राणां पथक्तया गुणवर्णनं यथा-गो सूत्रं कडु 


तिक्तोष्णं कफवातहरं लघु | पित्तङ्ृददीपनं मेध्यं स्वग्दोषध्न सतिप्रदम । 
ग्ज्ञ पूत्रं कटूष्णं च रूक्षं नाडीविपार्तिजित्‌ । छ्लोद्दोद्रकफश्वासगुल्स- 
शोफइर लघु । आविकं तिक्तकटुक मूत्रसुग्णं च कुष्ठजित्‌ । दुनांमो- 
द्रशूल्लालशोफमेइविपापदम्‌ । माहिषं सूत्रमानाहशोफुदमाक्षिदोष- ` 
नुत्‌ । कटूष्णं कुष्ठङण्डूतिश्रूलोद्ररुजापहस्‌ ॥ हस्तिमूत्रं तु तिक्तोष्णं 
लवणं वातभूतनुत्‌। तिक्तं कषायं लघ्नं दिक्काश्वासहर परम्‌ ॥। अश्व- 
मूत्रं तु तिक्तोष्णं ती 
ग्रदीपनम्‌ ।। ओष्ट्क कडु 
रोगध्नं वातदोषविनारनम्‌ ॥। खरमूत्रं कट्टष्णं च क्षारं तीदणं कफा- 
पहम्‌ । महावातापहं भूतकम्पोन्मादृहरं परस्‌ ॥ तथा चात्रान्ये 
निघण्डुप्रन्था अपि मृत्रगुणपरिज्ञानाय सम्यगवेक्षणीयाः !,परस्परं 
रसभेदबाहुल्यमत्र इश्यते तत्त चिन्स्यमनुसन्धातब्यञ्च । 

बृद्धवारमरे पार्थक्येन मूत्रगुगदणंनं यथा-तेषु गोमूत्रयुत्तमम्‌ । 
इवासकासहरं छागं पूरणात्‌ कणंशूलजित्‌ । दद्यात्‌ क्षारे किलाले च 
नाजियाजिसमुआबन्‌, 4: इन्त्युत्मादमद्रस्मारं कुमीन्मेहज्ञ रास भस ॥ 


णं च विषदोपजित्‌ | वातप्रकोपशमनं पित्तकारि 
तिक्तोष्णं लवणं पित्तकोपनम्‌ । बढ्यं जडर- 


RR चरकसंहिता 
_ विरोधि ( पित्त का आविरोधि ) होता है । पित्त का विरोधि कहने | लिये हितकर अथवा दूध बढ़ानेवाला ) माना गया है । यह तृत्ति 


| ' भेड का मूत्र पित्तवर्धक नहीं और न पित्त को शान्त करता है। ( वीर्यवर्धक ), मेष्य ( मेधा ग्रर्थात्‌ बुद्धि के लिये हितकारी ) बल्य 
$ बकरी का मूत्र--कषाय एवं मधुर रस युक्त होता है, अध्य | ( बलवधक ), मनस्कर ( मन को प्रसन्न करनेवाला ), जीवनीय 
| (थवा सोतों के लिये हितकर) है और दोषों को नष्ट करता है। | ( जीवनशक्ति श्रर्थात्‌ ( ४।६०.।।६४ ) को बढ़ानेवाला ), अमहर 
 _ गेमृत्र-किंचित मधुर रस युक्त होता है, दोषों को नष्ट करता | (थकावट को हरनेवाला), तथा श्वास एवं कास (खाँसी) को नष्ट करने- 


शान्त करता है । दोषोदर में भी गोमूत्र का विधिवत्‌ पान हितकर है। | घाव को भरता है अथवा भग्न को जोडनेवाला है । दूध सम्पूर्ण 
भैस का मूत्र-अ्र्श (बवासीर, या किसी प्रकार के मांसांकुर,जैसे | प्राणियों के लिये सात्म्य है, शमन तथा शोधन है, तृष्णा अर्थात्‌ 
नासाशं (?0।9५५ आदि), शोफ ( D705}, 474527८३ ) | श्रन्यन्त पिपासा ( प्यास हि को मिटाता है, रमि को प्रदीप्त करता है 

: तथा उद्ररोगों को नष्ट करता है | यह क्षारयुक्त एवं सर है । और क्षीण पुरुषों के लिये तथा क्षत (घाव) में श्रेष्ठ माना गया है। 


` बद्धविट ( मन्ध, कब्ज ), बद्धमृत्र ( पेशात्र बिलकुल न आना या । गुल्म, उंदररोग, अतीसार (दस्त), ज्वर, दाह ( जलन ) तथा श्वयथु 
खुलकर न आना ), विषप्रभाव, कफरोग तथा अर्श के रोगियों के | (शोथ) में दूध का विधान है। योनिदोष, शुक्रदोष, अर्थात्‌ वीय- 
लिये हितकर है,! दोष, मू्रोग तथा प्रदर आदि रोगों में एवं पुरीष के ग्रथित होने पर 
उष्टमूध् ( ऊँट का मूत्र )--तिक्तरस युक्त होता है और श्वास, | ( जव मल गोंड की तरह आता हो ) अर वात किंवा पित्त के लिये 
` कास तथा अ्रशोरोग को नष्ट करता है । दूध पथ्य है । नस्य, आलेप, अवगाहन, वमन, आस्थापन, विरेचन 
| अश्वमूत्र ( घोडे का मूत्र )--तिक्त तथा कडुरस युक्त होता है | | तथा स्नेहन कर्म; इन सबमें दूध का प्रयोग होता है |] १०४-११०॥ 
__ यह कुष्ट ( त्वचा के रोग ), त्रण तथा विषदोष को नष्ट करता है । यथाक्रम क्षीरगुणानेककस्य एथक्प्रथक । 
खरमूत्न ( गदहे का मूत्र )--अ्रपस्मार, उन्माद तथा ग्रहदोष को अन्नपानादिफेऽध्याये भूयो वक्ष्याम्यशेषतः ।१११॥ 
 नष्टकरताहै। | क्रमानुसार एक २ दूध के प्रथक्‌ २ गुण अन्नपानादि के 
' इसप्रकार शक्तियोग के अनुसार मूत्रो का वर्णन किया गया | अध्याय में अशेषतः पुनः कहे जायेंगे ॥१११॥ र 
, है ॥६६--१०३॥ अतर पनर्वसु महर्षि द्वारा उपदिष्ट शोधनार्थं ६ बृक्ष--जो कि 
इसके बाद चीर अर्थात्‌ दूध, इनके कर्म और गुण कहे जाते हैं- फलिनी और मूलिनी से पथक्‌ हैं--कहे जायँगे । इनमें से मी तीन 
अतः क्षीराणि वच्यन्ते कमे चेषां गुणाञ्च ये! ' | इच-जिनका दूध उपयुक्त होता है--पहिले कहे जाते हैं-- 
_ अविक्षीरमजाक्षीरं गोक्षीरं माहिषं च यत्‌ ॥ अथापरे त्रयो बृक्ताः एथग्ये_ फलमूलिभिः । 
उट्टोणामथ नागीनां वडवायाः स्त्रियास्तथा ॥?०४॥ स्तुह्यकोदमन्तकास्तेषामिदं कम प्रथक्श्थक ॥११२॥ 
| अविच्चीर (भेइ का दूध), बकरी का दूध, गौ का दूध, मेंस का इसके बाद तीन इच--स्तुदी (सेहुएड), अके (आक, मदार) 
का दूध, ऊँटनी का दूध, हथिनी का दूध, घोड़ी का दूध तथा स्री | तथा अश्मन्तक--जो कि फलिनो (एवं मूलिनियों से पृथक्‌ हैं; उनके 
न ,परथक्‌ २ कम निम्नलिखित हैं ॥११२॥ न 
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_ दूध; ये आठ दूध हैं, जो ्ायशः काम आते हैं ॥१०४॥ 


का अभिप्राय यह है कि सामान्यतः मूत्र पित्तवर्धक होता है, परन्तु | करनेवाला, इंहण ( मांस को बढ़नेवाला, पुष्ट करनेवाला ), वृष्य | 


दे । मि, कुष्ट (त्वचा के रोग ) तथा करडू ( खुजली, खाज ) को | वाला है। दूध रक्तपित्त को न करता है, विहत अर्थात्‌ चोट या | 


इस्तिमूत्र--लवणरस होता है और कमि, कुष्ठ (वचा के रोग), | पाण्डुरोग, अम्लपित्त, शोध ( राजयच्मा श्रथवा देह का सूखना ), | 


` दूध के सामान्य गुण-- 
प्रायशो मधुरं स्निग्धं शीतं स्तन्यं पयः स्मृतम्‌ । 
प्रीणनं दृंहणं वृष्यं मेध्यं बल्यं मनस्करम्‌ ॥१०५॥ 
जीवनीयं श्रमहरं इवासकासनिबद्देणम । 
हन्ति शोणितपित्तं च सन्धानं विहतस्य च ॥१०६॥ 
 सवेप्राणश्रतां सात्म्यं शमनं शोधनं तथा । 

` दृष्णाध्नं दीपनीयं च श्रेष्ठं क्षीणक्षतेषु च ॥१०७॥ 
 पाण्डुरोगेऽम्ळपित्ते च शोषे गुल्मे तथोद्रे। 

. अतीसारे oa दाहे इचयथौ च विधीयते ॥१०८॥ 
. योनिशुक्रप्रदोषेपु मूत्रेषु प्रदरेषु च । 

'अथिते पथ्यं बातपित्तविकारिणाम्‌ ॥१०९॥ 
नस्यालेपावगाहेषु -चमनास्थापनेषु 'च | 

श 2 सत्न [११० 
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बमने$इमन्तक विद्यात्सुहीक्षीरं विरेचने । 
_ क्षीरमर्कस्य विज्ञेयं वमने सविरेचने ॥११३॥ 
वमन में अश्मन्तक का दूध, विरेचन में स्नुहीक्षीर ( सेहुए्ड 
का दूध ) तथा विरेचन ओर बमन दोनों में ्र्क्ीर ( मदार का 
दूध ) जानना चाहिये | अर्थात्‌ वमन आदि कमं में अश्मन्तक आदि 
के दूध का प्रयोग होता है ॥११३॥ 
इमांसख्लीनपरान्‌ वृक्षानाहुर्यषां हितास्त्वचः। 
पूतिकः कृष्णगन्धा च तिल्वकश्च तथा तरु; ॥११४॥ 


इनके वाद अन्य तीन इक्ष जिनकी त्वचा काम में आती हे, | 


वर्णन करते हैं: 
पूतीक ( करटकी करञ्ज, लताकरक्ष ), कष्णगन्धा ( शोमाञ्जन, 
सहिजन ), तिल्वक (शावरलोभ्र) ; ये अन्य तीन इच हैं; जिनकी 
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रृष्णगन्धा परीस शोथेण्वशःसु चोच्यते) ॥११५॥ 
दद्ठुविद्रधिगण्डेषु कुछ्ेष्वप्यछजीबु च । 
यडवृत्ताळछोधनानेतानपि विद्याद्विचक्षणः ॥११६॥ 
पूतीकत्वक्‌ अथदा तिल्वकत्वक्‌ का विरेचन के लिये उपयोग 
होता है श्रौर कृष्णगन्था (शोभाञ्जन) त्वक्‌ बिसपं, शोथ, रां, ददरु 
विद्रधि, गण्ड ( ग्रन्थियाँ 2705 ), कुष्ठ (Skin disease) 
तथा अलजी प्रभृति व्याधियों में बहिःशोधक रूप में प्रयुक्त होता है । 
` अन्तःविद्रथि आदि में इसका श्रन्तःप्रयोग भी हितकर होता है। 
इसके लेप से विसर्प श्रादि से दुष्ट स्थान के ्रन्तःस्थित दोपों का 
शोधन होता है। ज्ञानी वैद्य स्नुद्दी आदि छः बृक्तों का मी यथावत्‌ 
शान प्रास करे ॥११४-११६॥ 
इत्युक्ताः फलमूलिन्यः स्नेहाश्व॒ लवणानि च । 
मृत्रे त्तीराणि वृक्षाश्च पच्ये ` दृष्टाःपयरस्त्वच: ॥११७॥ 
उपसंद्दार-फलिनी तथा मूलिनी ओपधियों के साथ ही स्नेह, 
लवण, मूत्र, दूध एवं छः इच्त जिनके दूध अथवा त्वचा ( छाल ) 
काम में आती है, वणेन किया गया है ॥११७॥ 
ओषधीनीमरूपाभ्यां जानते ह्यजपा बने । 
अविपाश्चेच गोपाश्च ये चान्ये बनवासिनः ॥११८॥ 
व॒नों में रहनेवाले अजप ( गडरिये ), अ्रविष ( भेड़ें पालने- 
वाले ) तथा गोप ( ग्वाले ) एवं अन्य वनों में रहनेवाले मनुष्य 
वहाँ २ की ओषधियों को नाम एवं रूप द्वारा जानते हैं । कहने का 
ऋभिप्राय यह है कि आयुर्वेद के विद्यार्थियों को चाहिये कि वनों में 


१--कण्टङीकरअ्ष का फल या पत्र ही भाजकल ब्यवहार .में 
आता है, और फळ तथा पन्र में विरेचन का गुण नहीं है । निघण्डु 
अन्धों में भी करक्ष को विरेचक नहीं लिख़ा है तथा तिवक का भथं 
बहुत से टीकाकार--शाबर लोध्र करते हैं। यहाँ पर तथा अन्यत्र 
योगों में भी विशेचनाथ हो इसका उपयोग कहा गया छे । परन्तु 
धन्चन्तरिनिघण्डु में इसके गुण बताते हुए कहा है कि यही ग्राही 
है । नैसे-- 
लोपो रोध्रः शात्ररकस्तिस्वकस्तिलकस्तरु: । 


sf 


है| 


लोध्रः शीतः कपायश्न इन्ति तृष्णामरोचकम्‌ । 
बिषतिध्वंसनः प्रोक्तो रूक्षो ग्राही कफापहः ॥। 
इसी कारण कई एक ब्याख्याकार पूतीक शब्द से प्रसारणी 
सथा तिएवक शब्द से तिलक मामक अन्य दक्ष का ग्रहण करते हैं। 
ग्रसारणी का नाम पूतिगन्धा भी है । उसके गुणों में 'मलदिष्टम्भ 
हारिणी? ऐसा पढ़ा गया हे । 
उेसे--प्रसारिणी गुरूष्णा च तिक्ता बातविनाशिनी । 
अर्शःश्वयथुहन्त्री च मलविष्टम्महारिणी ॥ 
तथा तिलक के पर्यायवाचक शब्दों में रेची तथा रेचक शब्द 
बढ़े गये हैं--- न 
तिलकः पूर्णकः श्रीमान्‌ क्षुरकश्छत्रपष्पकः । 
सुखमण्डनको रेची पुण्डूश्रित्री- विशेषकः ॥ घ० नि०॥ 
तिळूको विशेषकः स्यान्सुखमण्डककश्च पुण्डूकः पुण्डूः | 
स्थिरपष्पड्छिन्नरुहो दुग्धरुद्दो रेचकश्च सतजीबी ॥रा०नि० 
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घूम-घूम कर वहाँ के लोगों से ओपधियों के नाम एवं रूप को सीख 
लें । सुश्रुत में भी कहा है-- 
गोपालास्तापसा व्याधा ये चान्ये वनचारिणः | 
मुलाहाराश्च ये तेभ्यो भेषजब्यक्तिरिष्यदे ॥११८॥ 
न नामज्ञानमात्रेण रूपज्ञानेन) वा पुनः । 
ओषधीनां परां प्राप्तिं कञ्चिद्वेदितुमद्दति ॥११९॥ 
परन्तु केवल ओषधि के नामत्ञान से अथवा रूपज्ञान मात्र से 
उनकी प्राप्ति पर श्रर्थात्‌ गुण अथवा सम्यग्योग ( व्याधि आदि के 
अनुसार योजना अ्रथवा परस्पर संयोग ) कोई नहीं जान सकता | 
अर्थात्‌ उनके गुणों तथा सम्यग्योग को जानने के लिये उत्तम २ वेदों 
की शरण में जाये ॥११६॥ 
२योगविन्नामरूपन्ञस्तासां तत्त्वविदुच्यते । 
किं पुनर्यो विज्ञानीयादोषधीः सर्वथा भिषक्‌ ।। १२० 
ओषधियों की योजना एवं नाम और रूप को जाननेवाला ही 
ओषधियों के तत्त्व को जाननेवाला (तत्त्वत) कहलाता है। जो वैद्य 
ओपधियों को सर्वथा जानता है उसके लिये क्या कहना ? 
गंगाधर ने इसकी अन्यथा व्याख्या की है--नाम और रूप को 
जानतेहुए जो ओपधियों के कर्म एवं गुण के अनुसार परस्पर संयोग 
अथवा प्रयोग को जानता है वह ही उनके तत्त्व को जाननेवाला 
कहलाता है। किन्तु जो मनुष्य सर्वथा प्रति पुरुष की परीक्षा एवं 
देश काल आदि की विवेचना के विना नाम, रूप, गुण, रस, बीर्य, 
विपाक, प्रभाव आदि को जानते हुए अन्य द्रब्य से संयोग तथा रोग 
के अनुसार ओपधियों के प्रयोग को जानता है, वह मिपक्‌ ( साधा- 
रण वैद्य ) कहाता है ॥१२०॥ : 
` योगमासां तु यो विद्याद्देशकालोपपादितम्‌ः | 
पुरुपं पुरुषं वीचय स विज्ञेयो भिषक्तमः ॥१२१॥ 
जो मनुष्य प्रति पुरुष की परीक्षा कप्के देश और काल के 
अनुसार इन औषधियों के योग को जानता है उसे ही उत्तम चिकिः 
त्सक जानना चाहिये । अर्थात्‌ जहाँ औषधियों के नाम और रूप का 
ज्ञान आवश्यक है वहाँ उनके देश, काल आदि के अनुसार प्रयोग 
का जानना भी अत्यन्त आवश्यक है । यहाँ देश और काल उप- 
लक्षण मात्र है; इससे दोष, बल, विकार, सात्म्य इत्यादि का भी 
ग्रहण करना चाहिये ॥१२१॥ 
यथा विषं यथा श्रं यथाऽग्निरशनिर्यथा । 
तथौषधमविज्ञातं विज्ञातममृतं यथा ॥१२२॥ 
विज्ञात श्रौषध अर्थात्‌ जिस औपध को वेद्य-नाम, रूप, गुण _ 
अथवा सम्यग्योग द्वारा नहीं जानता उस औषध को विप, शस्र, 


१--'रूपमात्रेण' च । 

२--योगवित्वप्यरूपज्ञः इति पाठान्तरे तु--अरूपश्ः रूपं 
अजानन्नपि योगवित्‌ सम्यक्‌ प्रयोगं जानाति चेदेव कश्चित्सोऽपि _ 
तासोमोषधीनां सत्वविदुस्यते। यो मिषक ओषधीः सर्वधा नाम- 
रूपयोगैर्विजञानीयात्‌ स तरवविदेव अन्न किं पुनवेक्तव्यम्‌ । 

३-“मात्राकालोपपादितस्‌' पा० 


यो भिषगुत्तमः' पा०॥ 
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' रिन एवं रानि अर्थात्‌ वज़ के समान जानना चाहिये। अर्थात्‌ 
जिस प्रकार विष आदि जीवननाशक हैं उसी प्रकार अविज्ञात औषध 
. को भी प्राणहर ही जानना चाहिये। तंथा सम्यक्‌ प्रकार से जानी 


दृष्टान्त क्रमशः नाम, रूप, गुण एबं योग को न जानकर औषध 
देने के फल के निदशक हैं । अथवा मृत्यु के भिन्न २ रूप को 
जताते हैं ॥१२२॥ पगुणैसिमि 
औषधं ह्यनभिज्ञातं नामरूपगुणेस्रिमिः* । 
विज्ञातमपि दुर्युक्तमनथायोपपद्यते ॥१२३॥ 
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नाम, रूप एवं गुण ; इन तीनों द्वारा अज्ञात औषध श्रन्थ को | 


पैदा करनेवाली होती है । यदि कोई किसी औषध के नाम, रूप तथा 
गुण को तो जानता हो परन्तु उसका सम्यग्योग न करे तो भी वह 
_ अनर्थजनक होती है। अर्थात्‌ जहाँ प्रत्येक औषध के नाम, रूप एवं 
. उसके गुणों का जानना भी आवश्यक है वहाँ उसका-सम्यक्‌ प्रयोग 
' . जानना भी नितान्त आवश्यक दै ॥१२३॥ ६ 
इस बात को अगले श्लोक में पुनः समझाया गया है-- 
योगादपि विषं तीच्णमुत्तमं भेषजं भवेत्‌। 
i भेषजं चापि दुर्यक्त तीक्ष्ण सम्पद्यते विषम्‌ ॥१२४॥ 
` तस्मान्न भिषजा युक्तं थुक्तिबाह्मन भषजम्‌ । 
i घीमता किञ्बिदादेयं जीवितारोग्यकाङ्ल्तिणा ॥१२५॥ 
र _ समस्थेग्योग से तीच्ण विष मी उत्तम औषध हो जाता है । जैसे 
वत्सनाम ( C07४९ ) तथा मल्लविष ( ^7ऽ€।८ ) आदि 
 कासम्यग्योग होने से अमृत के समान गुणकारी होते हैं। तथा 
_ इसके विपरीत औषध का ठोक प्रकार से प्रयोग न किया जाय तो 
. वह भी तीक्ष्ण विष हो जाता है; अतएव प्राण एवं आरोग्य की 
कांदा ख्नेवाले बुद्धिमान मनुष्य को चाहिये कि वह युक्तिमाह 
_ अर्यात्‌ जो औषध के प्रयोग को नहीं जानता ऐसे वैद्य द्वारा प्रयुक्त 
की हुई किसी औषध को ग्रहण न करे ॥१२४, १२५॥। 
5 कुया न्निपतितो मूर्धि सशेषं वासवाशनिः । 
Ee सशेषमातुरं कुयान्न रबज्ञमतमौपधम्‌ ॥१२६॥ 
 इ्रकावञ्र शिर पर गिरने से भी शायद मनुष्य बच जाय | 
परन्तु ्रजञ ( मूं ) चेदय द्वारा प्रयुक्त की गयी औषध से रोगी नहीं 
बता अर्थात्‌ उससे अवश्य ही हानि होती है और यहाँ तक हानि 
 होसकती है कि रोगी की मृत्यु हो जाय | 
 ्मीतकयह कहा गया है कि रोगी मूर्ख वैद्य से चिकित्सा न 
करायें । अब कहा जायगा कि--मूख वैद्य को चाहिये कि वह रोगी 
` को स्वयं भी कोई औषध न दे-- अ 
दुःखिताय शयानाय श्रद्दधानाय रोगिणे। 
ग} भेपजमविज्ञाय प्राक्षमानी प्रयच्छति ॥१२७॥ 


<< 


` त्यक्तधमस्य पापस्य मृत्युभूतस्य दुर्सते: । 

____* नरो नरकपाती स्यात्तस्य सम्भापणादपि ॥१२८॥ 
दुःखित, विस्तर पर पढ़े हुए एबं वैद्य में श्रद्धा रखनेवाले 
के लिये मामानी ( 


चरकसंहिता 


हुईं ओषध को अमृत के समान जानना चाहिये । यहाँ पर चारों |. 


दमान्‌ न होता हुआ भी अपने को | 


बुद्धिमान्‌ समझने वाला ) वैद्य, विना समझें बूके औषध देता 
ऐसे अधर्मी, पापी, मृत्युस्वरूप तथा दुर्मति के साथ बातचीत करने 
से भी मनुष्य नरक में जाता है ॥१२७-१२८।॥॥ 
वरमाशीविषविषं कथितं ताम्रमेच बा) 
पीतमत्यरिनसन्तप्ता भक्षिता वाऽप्ययोशुडाः ॥१२९॥ 
न तु शुतवतां वषं बिश्रता शरणागतात्‌ । 
ग्रहीतमन्न॑ पानं वा वित्तं वा रोगपीडिसात्‌ ॥१३०॥ 
सपेविष अथवा कथित ( उनाला हुआ ) ताम्र (अथवा नोला- 
मोथा, तूतिया ) को पी लेना अच्छा है) एवं अग्नि में ऋ 


प्रकार तपाये हुए लोहे के गोलों को खा लेना अच्छा है परन्तु विद्वानों ; 


के वेश को धारण करनेवाले बैच को शरण में आये हुए रोगी 
से अन्न, पान ( पीने के पदार्थ) अथवा घन लेना अच्छा नहों। 
गंगाधर ने 'बिभ्रता' की जगह “बिभ्रतः? ऐसा पढ़ा है। इस प्रकार 


यह “रोगपीडितात्‌ ” का विशेषण हो जाता है। अर्थात्‌ शरण में | 


ER 


| 


आये हुए रोगपीड़ित वेदश विद्वान्‌ मनुष्य से अपनी प्राणयात्रार्थ | 


भी अन्न, पान, धन आदि का लेना अनुचित है !। १२६, १३०॥ 
भिषरबुभूषुमतिमानतः स्वगुणसम्पदि । 


- परं प्रयत्नमातिष्ठेत्म्ाणद्‌ः स्याद्यथा नृणाम्‌ ॥१३१॥ 


इसलिये चिकित्सक बनने की इच्छा रखनेवाले बुद्विमान्‌ मनुष्य 
को चाहिये कि वह अपनी गुण रूपी सम्पत्ति में परम प्रयत्नवान्‌ रहे। 


जिससे वह मनुष्यों को प्राण का दान करनेवाला बन सके ।।१३१॥ | 


सम्यक्‌ प्रयुक्त औषध तथा शेड वैदय का लक्षण-- 

तदेव युक्तं भषञ्यं यदारोग्याय कल्पते । 

स चैंव भिषजां शरेष्ठो. रोगेभ्यो यः प्रमोचयेत्‌ ॥१३२॥ 

उसी औषध को सम्पक्‌ प्रयुक्त जानना चाहिये जो श्रारोग्यदान 
में समर्थ हो। उसे ही बेद्यो में श्रेष्ठ जानना चाहिये जो रोगों से 
मुक्त कर दे। इससे अच्छा एवं संज्षिम लक्षण और नहीं हो 


सकता । परन्तु ज्ञान पूवक प्रयुक्त की हुई औपधु,हो रोगहरण में | 


र 


| समर्थ है ऐसा पूर्व कहा गया है, अतः अजवैद्य (02८%) द्वारा 


प्रयुक्त की हुई ्रौपध यदि यहच्छा से आरोग्य करे तो उसे सम्यक्‌ 
प्रयुक्त जानना चाहिये । इसी प्रकार ऐसे स्थल पर अवैद्य को 
मी भ्रेष्ठ बेच न समझना चाहिये ॥१३२॥ 
सम्यक्प्रयोगं सर्वेषां सिद्धिराख्याति कर्मणाम्‌ । 
सिद्धिराख्याति सश्च गुणेथुक्तं भिपक्तमम्‌ ॥१३३॥ 
सम्पूण कर्मों के सम्यक्‌ प्रयोग को सिद्धि ( सफलता ) जताती 
है, और सिद्धि ही सवंगुणसम्पन्न श्रे चिकित्सक का भी ज्ञान कराती 


है । यहाँ पर भी सिद्धि को यादच्छिक्री अथवा कादाचित्की न जानना 
चाहिये ॥१३३॥ 


र तत्र इलोकाः 
आयुवदागमो हेतुरागमस्य प्रवतनम्‌ । 
_सूत्रणस्याभ्यनुज्ञानमायुवंदस्य निर्णयः ॥१३४॥ 
सम्पूण कारणं कायमायुवदप्रयोजनम । 
है राक, भेषज सङ्अहेण च ॥१३५॥ 
१-कह इस स्थलज पर “सूश्रणश्चाभ्यनुज्ञान ऐसा पाठ करते हैं। 
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रसाः सम्रत्ययद्र्यास्िविधो है: के | 
सूळिन्यश्च फछिन्यश्च स्नेददा्च छबणानि च ॥१३६॥ 
सूत्रं क्वीराणि बृक्षाश्च षडथे त्षीरत्वगाश्रयाः । 
कर्माणि चेषां सवेषां योगायोगगुणाशुणाः ॥१३७॥ - 
ब्यापवादो यत्रस्थाः सचे च भिषजां गुणाः । 
सबेमेतत्समाख्यातं पूर्वाध्याये महर्षिणा ॥१३८॥ 
इत्यग्निवेशङ्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने भेषजचतुष्के 
दीघंज्ञीवितीयो नाम प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ 


. ie क 
उपसंहार--आयुवंद का आगम ( आना अथवा ज्ञान अर्थात्‌ 


किस प्रकार परम्परा से ज्ञान प्राप्त हुआ अथवा आयुर्वेद का ऐतिह्य 
ब्राह्मणा हि? इत्यादि द्वारा), आयुर्वेद के आगम का हेतु | 
इत्यादि द्वारा ), आगम की संसार में प्रबृत्ति ( भरद्वाज का इन्द्र के 
पास जाना और उपदेश ग्रहण करके ऋषियों को यथावत्‌ बताना 
इत्यादि ), सूचण का अअभ्यनुज्ञान ( अर्थात्‌ पुनः अग्निवेश आदि 
ने तन्त्र बनाये और उन्हें ऋषियों की सभा में सुनाया और ऋषियों 
ने अनुमति प्रकट की इत्यादि ), आयुवेद का निर्णय ( अर्थात्‌ आयु- 


वेंद किसे कहते हैं, आयुवेद का लक्षण इत्यादि ), सम्पूर्ण कारण 
और कार्य ( सर्वदा सर्वभावानां इत्यादि द्वारा ), आयुर्वेद का प्रयो- 
जन (धातुसाम्यक्रिया इत्यादि द्वारा), व्याधि आदि के कारण (काल- 


बुद्धीन्द्रियार्थानां इत्यादि द्वारा ), दोष ( वायुः पित्तं इत्यादि द्वारा ), 


संक्षेप से औषध ( प्रशाम्यत्यौषधैः इत्यादि द्वारा ), चिकित्सोपयोगी 
तीनों प्रकार के द्रव्य ( किंचिद्दोषप्रशमनं इत्यादि द्वारा ), मूलिनी 
फलिनी, स्नेह, लवण, मूत्र, दूध तथा ६ बृक्ष--जिनके दुग्ध तथा 


त्वचा काम में आती है, इन सब के कर्म, योग-अयोग, गुण-अवगुण, 


(अथवा योग के गुण और अयोग के अवगुण), वैद्यापवाद (अर्थात्‌ 
किसे वैद्य न कहना चाहिये ग्रथवा अशवैद्य की निन्दा) तथा जिसमें 


वैद्यों के गुण. हैं (अर्थात्‌ श्रेष्ठ वैद्य किसे कहना चाहिये) इन सत्र का 
महर्षि अग्निवेश ने सूत्रस्थान के प्रथम अध्याय में निर्देश किया 
है ॥१३४-१३८॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः | 
— 2! 


द्वितीयोऽध्यायः 


अथातोऽपामागेतण्डुळीयमुध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रयः ॥१॥ 

दीर्घज्ञीवितीय नामक अध्याय के बाद अपामार्गतण्डुलीय 
नामक अध्याय का वर्णन करेंगे ऐसा भगवान्‌ आत्रेयसुनि ने कहा 
है । यद्यपि “अपामार्गस्य बीजानि’ इससे अध्याय आरम्म होता है । 
पर. अपामागंतण्डुलीय' इस प्रकार पढ़ने का अभिप्राय यही है कि 
इसके निस्तुष (छिलके रहित) बीज लेने चाहिये ॥१॥ 

अपामारस्य बीजानि पिप्पलीमेरिचानि च। 

विडङ्गान्यथ शिभूणि सर्षपा्तुम्बुरूणि च ॥२।। 


अजाजीं चाजगन्धां च पीलुल्येलां | हरेणुकाम्‌ 


| 
इ्वीकां सुरसां इवतां ठरो “०००० चाल 


झिरीषबीजं लशुनं हरिद्रे लवणद्वयम्‌ । 
ज्योतिष्मतीं नागरं च दद्याच्छीषेविरेचने ॥४॥ 


गौरवे शिरसः पीनसेऽधावभेद्के । 

कृमिव्याधावपस्मारे घाणनाशे प्रमोहके ॥५॥ 

शिरोविरेचनद्रव्य-अपामार्ग (गा, चिरचिरा, पुठकंडा) के 
बीज, पिप्पली, कालीमिचं, वायविडङ्ग, शिग्रत्रीज, (सहिजन के बीज) 
सरसों, तुम्बरु (नेपाली घनियाँ), अजाजी (जीरा), अजगन्धा (अज- 
मोद), पीलुबीज, एला (छोटी इलायची), हरेणुका (रेशुका, सुगन्धः 
द्रव्य), प्रथ्वीका (बडी इलायची), सुरसा (तुलसी), श्वेता (अपरा- 
जिता, सफेद कोयल), कुठेरक (तुलसीमेद), फणिज्मक (तुलसीमेद) 
शिरीष्रीज (सिरस बीज), लशुन (लहसन), हल्दी, दारहल्दी, 
सेन्धानमक, कालानमक, ज्योतिष्मती (मालकंगनी), नागर (सोंड), 


. इन्हें शिरोविरेचन के लिए देना चाहिये. । ये शिरोगौरव ( सिर के 


मारीपन), शिरःशूल (सिर के दर्द), पीनस (प्रतिश्याय), अर्धावभेदक 
(आधासीसी, अधकपाली), शिरोगत कृमिरोग, अपस्मार (मृगी), 
घ्ाणनाश (जत्र नासिका स्वविषय ग्रहण में असमर्थ हो) तथा प्रमो- 
हक (मूर्च्छा) में शिरोविरेचन के तौर पर दिये जाते हैं । यहाँ पर 
श्वेता एवं ज्योतिष्मती के मूलिनियाँ में पढ़े जाने के कारण उनका 
मूल लिया जाता है । सहिजन की त्वचा तथा बीज दोनों का प्रयोग 
होता है। तुलसी के बीज तथा पत्र दोनों प्रयोग में आते हैं पर पत्र 
का उपयोग उत्तम है । 

इस अध्याय में पूर्व पञ्चकर्म में उपयुक्त दोनेवाली ओषधियों 
का निर्देश किया जा रहा है । पञ्चकमं से वमन, विरेचन, आस्था- 
पन, अनुवासन तथा शिरोविरेचन का ग्रहण होता है | प्रायशः 
सवंत्र पञ्चकर्म में आदि में वमन ही कराया जाता है । परन्तु कहीं २ 
दोषविशेष की प्रत्रलता को देखकर क्रम बदल भी जाता है | अत. 
इस बात को जताने के लिये ही आदि में वमनोपयोगी द्रव्य न वता- 
कर शिरोविरेचन द्रब्य कहे हैं; ऐसा चक्रपाणि ने. चरकटीका में 
कहा हैं । परन्तु यद्यपि 'दोपप्राबल्य के अनुसार क्रम भी बदल जाता 
है? यहं नियम ठीक है तो भी शिरोविरेचन के पूर्व कथन में यह 
युक्ति असंगत प्रतीत होती है । शरीर में शिर के सत्र से ऊपर होने 
से ही पञ्चकमंगत शी्षविरेचनोपयोगी द्रव्य प्रथम कहे गये हैं | 
अथवा शरीर में सब से उत्तम अंग शिर के होने से श्रथवा जैसे 
शालाक्य में कहा है-- 

अनामये यथा मूले इच्षः सम्यक्‌ प्रवद्धते । 
अनामये शिरस्येवं देहः सम्यक्‌ प्रवद्धते | 
अर्थात्‌ जिस प्रकार वृक्ष की जड़ के रोगरहित होने पर बृक्त 


उचित बृद्धि को प्रास होता है, बेसे ही शिर के रोगरहित रहने से 
शरीर ठीक २ बढ़ता है। यहाँ पर ही वातनाड़ियों के केन्र हैं। 
जिनके कारण शरीरगत सम्पूर्ण चेशयें होती हैं। इसलिये मी अर्थात्‌ 


शरीर के मूल को रोगरहित रखने के लिये प्रथम शिरोबिरेचनो- ; 
पयोगी द्रव्य कहे गये हैं | तदनन्तर आमाशयगत दोष निहरण करने- 


धंमनोपणोंगी द्रत्यों' का'"ब्शन 'किया गया है | पश्चात्‌ पक्वा- 


२६ हि र , ज्य र; चरकसंहिता 


` शयगतदोष को निकालने के लिये विरेचन एवं बस्ति आदि का वर्णन | करावे | यहाँ प्रर दोष शब्द से जहाँ मलकफ,मलपित्त आदि का ग्रहण 
३ । थवा कफ, पित्त, वात; इन तीनों दोषों के नि्हसण के लिये | होता है वहाँ मल (पुरीष) का भी महण करना चाहिये । न निड्त्‌ 
` क्रम से औषध कहे गये हैं। ये दोष ऊपर से नीचे की तरफ इसी. नीलिनी, सातला, बचा, गवाक्षी, क्ीरिणी, द्रवन्ती, इनकी 
` कम से रहते हैं ॥₹-४॥ a क त ना च्‌। 
ह य | पाटलां. चारिनमन्थ 
र र ळण ।६॥ काइमय शालपर्णी च pd त काम ॥१०॥ 
प पित्ते व्याधावामांशयाश्रये । बलां श्वदंष्ट्रां ब्ृहतीमेररड सएुननम्‌ 
असि आ SS आज यवान्‌^ कुलत्थान्‌, कोलानि गुडूचीं मदनानि द ॥११॥ 
. उर (मैनफल), मधुक (मुलहठों), निम्ब (नीम) जीमूत (देव- |. पलाश कत्तणं चेव स्नेहांशच छत्रणानिच | | 
दाली), झृतवेधन (कोशातकी, कडवी तुरई अथवा मालकंगनी) | उदावत विबन्धेषु युञ्झ्यादास्थापने i सदा ॥१२॥ 
` तली, कुटज (कुडा), इच्ताङ (कडवी ठी), छोटी इलायची, | पायला (पादल), अग्निमन्य (मरणी), मिल्य (बेल) श्यानाक 
` झामार्गव (पीतधोषा); इन ३व्यो को, जब श्लेष्मा तथा पित्त उप- | (श्ररलु), कारमय (गाम्मारी), शालपर्णी, ¶९नपण) नादिग्विका 
स्थित हों अर्थात्‌ वमनोत्सुख हों या आमाशयाभ्रित कोई रोग हो तो | (छोरी कटेरी ), बला, श्‍वदंद्रा ( गोखरू ), बहती ( बड़ी टरी ), 
` चमन कराने के लिये प्रयुक्त करें | परन्तु बमन कराते हुए यह ध्यान | एएरएड, पुननंवा, जौ, कुलत्थ, कोल (बदर, बेर) गुडूची (गिलोय), 
' खं कि देह को किसी प्रकार की हानि न हो | अर्थात्‌ शरीर, बल | मदनफल, पलाश (ढाक), कतुण (गन्थतृण), स्नेह (बी, तेल, वसा, 
' झादि को देखकर मात्रा में प्रयुक्त कराये । श्रामाशयस्ित मलकफ | मज्जा) तथा लवण (सेन्बव आदि पाचों लवण); इन्हें उदावत्त तथा 
या मलपित के निकालने के लिये ही वमन कराया जाता है। | मलबन्ध में आस्थापन के लिये प्रयुक्त कराना चाहिये ॥१०-१२॥ 
` इनमें से मदन, मुलहठो, जीमूत, कृतवेधन, कुटज, इच्चाकु तथा | अत एवोषधगणात्सङ्कलप्यमनुबासनम्‌ | 
___ घामार्गव; इन्दे फलिनियों में गिने जाने के कारण इनका फल लेना अारुतघ्नमिति प्रोक्तः संग्रहः पाञ्वकर्मिकः ॥१३॥ 
__ न्वाहिये | पिप्पली तथा इलायची का फल और नीम की छाल लेनी इन्हीं औषधों से वातनाशक श्रनुवासन बस्ति की कल्पना करनी 
` चाहिये-- न चाहिये। इसप्रकार पञ्चकर्म सम्बन्धी औषध संक्तेपसे कहे गये हैं।। १३॥ 


__ चाहिये--ऐसा गंगाधर का मत है । सम्ब 
._ योगीद्धनाथ सेन कहते हैं कि मदन, जीमूत, कृतवेधन,इच्वाकु, तान्युपस्थितदोषाणां स्नेहस्वेदोपपादनः । 
पख कमणि कुर्वीत मात्राकालौ विचारयन्‌ ॥१४॥ 


 जञामागेव; इनके फल, फूल तथा पत्ते लेने चाहिये । पिप्पली, कुटज ळी वि तो 

तया इलायची के फल, मुलइठी तथा नीम की जड़ लेनी चाहिये | जिन रोगियों में दोष उपस्थित हों अर्थात्‌ इयु हों उन्हे 

 युलहठीकी जड़ के छिलके में वमन का अत्यधिक गुण है | स्नेहन तथा स्वेदन कराकर मात्रा एवकालका विचारकरते हुए द्मः 

. दरतः वमनार्थ उसकी जड़ या उसका छिलका लेना दी अच्छा है। | कर्म करावे। पञ्चकर्म कराने के लिये स्नेहन तथा स्वेदनका विधान है। 
अग्निवेश ने विरेचनार्थ मुलहठी के फल को उत्तम कहा है न कि जैसे--स्नेहमग्रे प्रयुञ्जीत ततः स्वेदमनन्तरम्‌। 

मनार्थ ॥६-७॥ स्नेहस्रेदोपपन्नस्य संशोधनमथान्तरम्‌ ॥ 

_ _त्िव्तां त्रिफछां दन्तीं नीळिनीं सप्तलां बचाम्‌। ' तथा-कर्म॑णां वमनादीनामन्तरे त्वन्तरे पुनः । 

` कम्पिल्लकं गवाक्षां च क्षीरिणीमुदकोयकाम्‌ ॥८॥ . स्नेहस्वेदौ प्रयुञ्जीत संशोधनमनन्तरम्‌ ॥ इत्यादि । 

पीलून्यारग्वधं द्राक्षां द्रवन्तीं निचुलानि च। ' यह साधारण नियम है ॥१४॥ 
` पक्बाशयराते) दोषे विरेकार्थं प्रयोजयेत्‌ ॥९॥ मात्राकाळाश्रया युक्तिः, सिद्ियु क्तौ प्रतिष्ठिता । 

` त्रिता (निसोत, त्रिवी), त्रिफला (हरइ, बहेड़ा, वला), तिष्ठत्युपरि युक्तिज्ञो द्रव्यज्ञानवतां सदा ॥१५॥ _ 

न्ती, नीलिनी, सप्ला ( सातला ), वचा, कम्पिल्लचक ( कमीला ), औषध योजना मात्रा एवं काल के श्राभ्रित दै, सिद्धि ( कृतः 
(रन्रायण), चीरिणी (दुग्धिका दृधी श्रथवा चोक), उद- | कार्यता) युक्ति अर्थात्‌ योजना (?7९5८7।७६०) में प्रतिष्ठित है। 

वृदकरल्) पीलू , आरग्वध (अमलतास), द्राक्षा (सुनका), | युक्ति को जानेवाला वेद्य केवल द्रव्यज्ञाता ( द्रव्यों के नाम रूप 

डी दन्ती), निचुल ( हिज्जल, समुद्रफल); इन्हे पक्वा- 

प को विरेचन द्वारा बाहर निकालने के लिए उपयुक्त 

णिस्तु-"पक्वश्रासी आशयगतश्चेति पक्वाशयगतः | 

[घोभागद्वक्षणे दोषो विरेचनविषयो भवति 

[दि वा प॒कवाशयसमीपगतस्वेनाधःभ्रबृच्युन्सुख्रो 
इत्युस्यते यया गगायां घोषः । इत्याह । परं 

वरेचने पक्वाशयगतदोपनिहरणशक्तेरपि 


व्र (९-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection, 


करता दै ।।१५।। 
१--“बिदवं कुलत्थं’ इति पा० | “कुर्यादास्थापनं सदा' पा०॥ 
“उदावतंविबन्धेप॒ युम्ज्यादास्थापनेषु च' इति पा० | 
२--मारुतघ्नमित्यनेनानुवासनप्रतरृत्तिविपयं दशयति मारुते 
हन्तब्येऽनुवासन प्रकल्प्यमित्यथः | याद वा पारल्यादिमारुतद्Wराद्‌- 
गणान्मारुतघ्नभनुवासनं संकरुप्यस्‌ | अन्यत्र तु पित्तहरणादू 
(जाएपसिपाचघ्नं; तधा इखेऽसहरुदूगणात्‌ इळेष्मघ्न मित्यायुवददी पिका | 


तथा गुण को जाननेवाले ) की अपेक्षा उच्च पद को प्रात 
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सुत्रस्थानम 


अत ऊद्ध्वे प्रवद्यामि यवागूर्विविधौषधाः) । 
विविधानां विकाराणां तत्साध्यानां निवृत्तये ॥१६॥ 
इसके पश्चात्‌ विविध विकार अर्थात्‌ रोगों की निवृत्ति के लिये 
विविध ( तत्तद्रोगनिइत्ति में समर्थ  औषधों से सम्पन्न यवागू कही 
जायेगी । पञ्चकर्म को संक्षेप से कहो हुई ओपधियों के नन्तर 
यवागुओं के वणुन करने का अमिप्राय यह है--कि पञ्चकर्म के 
सम्यग्योग न होने से जाठराग्नि मन्द हो जाती है, वायु प्रतिलोम हो 
जाती है, शूल अतिसार आदि उपद्रव . उठ खड़े होते हैं; उनके 
निवारण की -आवश्यकता होती है । अतएव उन २ उपद्रव तथा 
रोगां की नित्रत्ति के लिये यवागुओं का वर्णन है| तथा वमन विरे- 
चन आदि के पश्चात्‌ भी पेया ्रादि के सेवन का विधान है । वहाँ 
पर भी यथायोग्य यवागू का सेवन करना हितकर है | कहा भी है- 
यथाणुरमिस्तृण्गोमयाद्ेः सन्धुच्यमाणो भवति क्रमेण | 
महान्‌ स्थिरः सवपचस्तयैव शुद्धस्य पेयादिभिरन्तरग्निः | 
तथा--ततः सायं प्रभाते वा ल्ञुद्वान्‌ पेयादिक भजेत्‌ | 
पेयां बिलेपीमङ्तं ङ्ृतञ्च यूषं रसं त्रिद्विरयैकशश्च | 
क्रमेण सेवेत विशुद्धकायः प्रधानमध्यावरशुद्धिशुद्धः ॥ इत्यादि ।। १६॥ 
पिप्पलीपिप्पलीमूळचव्यचित्रकनागरेः । 
यवागूर्दीपनीया स्याच्छूलघ्नी चोपसाधिता ॥१७॥ 
पिप्पली, पिप्पलीमूल (पिपरामूल), चव्य, चित्रक (चीता),सोंठ, 
, इन औषधियों के साथ यथाविधि सिद्ध की हुई यवागू जाठराग्नि-दीपक 
तथा शूलनाशक होती है । इस ओषधिगण को पञ्चकोल कहते हैं।। १७ 
दधित्थबिल्बचाङ्गरीतक्रदाडिमसाधिता । 
पाचनी आहिणी पेया सचाते पाञ्जमूलिकी ॥ ८॥ 
कैथफल, वेलगिरि, चाङ्गेरी, अनारदाना ( शिवदास के मता- 
नुसार अनार के फल का छिलका, नसपाल ) इन चार औषधियों 
को ( मृदु द्रव्य होने के कारण ) एक पल ( मिलित ) परिमाण में 
लाकर छाछ के साथ सिद्ध की हुई पेया पाचक तथा संग्राहक है । 
यह प्राचीन मतानुसार. है। मेघजद्रव्य वीर्येभेद से तीन प्रकार के 
होते हैं--तीक्षणवीय, मध्यवीय; मृदुवीय । पिप्पली आदि तीक्षण 
वीर्यं १ क्ष, 'मध्यवीय द्रव्य आधा पल, मृदुवीर्यं द्रव्य १ पल परि- 
माण में लिये जाते हैं। परिभाषा के अनुसार तक्र २ प्रस्य लेनी 
चाहिये | परन्तु यवागू के अत्यन्त गुरु तथा खट्टी हो जाने के भय 
- से बृद्ध वेद्य १ प्रस्थ तक्र तथा १ प्रस्थ जल मिलाकर पाक करते 
हैं । इस पेया का प्रयोग वातकफप्रधान ग्रहणी में किया जाता है | 
१--यवागूसाधनपरिभाषा यथा-- 
पडंगपरिभाषेव प्रायः पेयादिसम्मता । 
यदप्सु शतशीतासु पडंगादि प्रयुज्यते | 
कर्णेमात्र ततो द्रव्यं साधयेत्‌ प्रास्थिकेऽम्भसि । 
अद्धश्वतं प्रयोक्तव्यं पाने पेयादिसंविधौ || 
यवागूसुचिताद्भक्ताच्चतुभांगकृतां वदेत्‌ | 
लिक्यके रहितो मण्डः पेया सिक्थसमन्विता | 
यवागूबहुसिक्थः दिरउद्रबा ॥ 
अन्नं पञ्चगुणे साध्य iC 
मण्डश्वतुदेशगुणे bn Shastri Collection 


र 


वातप्रधान अतिसार श्रथवा ग्रहणी में स्वल्पपञ्चमूल (छोरी करेरी, 
बड़ी कटेरी, शालपणाँ, पृरिनपणाँ, गोखरु) से साधित पेय का प्रयोग 
कराया जाता है | गंगाधर के मतानुसार बृहत्पञ्चमूल से यवागू सिद्ध 
करनी चाहिये । परन्तु जतूकणं में 'श्रुयाद्यर्वाय्वतिसारे” कहा है | 
श्रुवादिगण, विदारिगन्धादिगण को कहते हैं । अतः स्वल्पपञ्चमूल ही 
लेना चाहिये ॥१८॥ 

शालपर्णीवलाबिल्वे: प्रशिनिपण्या च साधिता । 

दाडिमाम्ला हिता पेया पित्तरलेष्मातिसारिणाम्‌ ॥१९॥ 

र शालपणाँ, बलामूल (खिरेंटी की जड़), त्रिल्व (बेलगिरि); इन 

थियों से यथाविधि साधित यवागू को खट्टे अनार के रस से 
अम्लीकृत करके प्रयोग करावें । यह पेया पित्तश्लेष्मजनित अतिसार 
में हितकर है ॥१६॥  _ 

पयस्यर्धोदके छारे ह्ीबेरोत्पलनागरैः । 

पेया रक्तातिसारघ्नी प्रश्‍िनपण्यो च -साधिता ॥२०॥ 

अद्ध जल मिश्रित बकरी के दूध में गन्धत्राला, नीलोत्पल, मोथा 
तथा प्रूश्निपणाँ से यथाविधि साधित पेया रक्तातिसार को नष्ट करती है। 

यद्यपि नागर का ग्रथ साधारणतः सांठ होता है तथापिं यहाँ 
मोथे का ही अहण करना चाहिये | क्योकि जतूकर्णसंहिता में इस 
पेया का पाठ 'रक्तातिसारेऽजाच्षीरकोष्रीघनजलोत्पले;' इस प्रकार 
पढ़ा गया है । यहाँ नागर की जगह घन का पाठ दै जिसका अर्थ 
मोथा है और मोथा रक्तातिसार में हितकर भी है । अथवा नागर 
शब्द से सोंठ का भी अहण कर सकते हैं क्योंकि दृद्धवाग्मट में 
वियमार्गगत रक्त को रोकने के लिये “शुण्ठयुदीच्योसलेरपि’ सॉ, 
बाला तथा नीलोत्पल से सिद्ध दुग्ध की व्यवस्था की है | कई आचाय 
यद्यपि 'पृश्निपण्यां च साधिता’ से दूसरी पेया का अभिप्राय निका- 
लते हैं परन्तु जतूकणंसंदिता के पाठ से तथा वाग्भट के-- 

“पयस्यद्धोंदके छागे हीवेरोत्पलनागरेः । 
पेया रक्तातिसारघ्नी पृश्निपर्णोस्सान्विता ॥ 

इस पाठ से यहाँ एक ही पेया का ग्रहण करना चाहिये ॥ 

दद्यात्सातिविषां पेयां सामे साम्लां सनागराम्‌ । 

आमातीसार में अतिविषा तथा सांठ से युक्त पेया को खट्टे 
अनार के रस से अम्लीकृत करके देना हितकर है । यदि ताजा 
अनार न मिले तो सिद्ध करते समय ही अनारदाना डालना चाहिये । 
इसकी मात्रा भी इतनी होनी घाहिये जिससे पेया का स्वाद कुछ 
खट्टा हो जाय । 

उवदुष्ट्राकण्टकारीभ्यां मूत्रकृच्छ्रे सफाणिताम्‌ ॥२१॥ 

श्वदंष्ट्रा (गोखरू) तथा छोटी कटेरी से यथाविधि साधित पेया 
को फाणित (रात्र) डालकर मूत्रकृच्छ में देना चाहिये ॥२१॥ 

बिडक्लपिप्पलीमूलशिग्रुमिमेरिचेन च । 

तक्रसिद्धा यवागूः स्यात्कृमिष्नी ससुवर्चिका ॥२२॥ 

वायविडङ्ग, पिप्पलीमूल, शिग्रु (शोभाज्ञन, सहिजन) काली- 
मिर्च (तीक्षणवीय होने से मिलित १ क्ष, प्राचीन परिभाषा के 


अनसार) | ए ह io? Md अवागू में सुवचिका (सजिज्ञार) हे | 
का प्रक्षेप देकर व ठे नट हो जाते हैं यहाँ परभी | 


5 तक्र ऐसा ही करना चाहिये जिसमें आधा जल हो । भ्रन्यथा यवागू 
अत्यम्ल हो जायगी ॥२२॥ 
सृद्रीक्रासारिवालाजापिप्पलीमधुनागरः । 


चरकसंहिता 


सपिंष्मती पयःसिद्धा यवागूः स्वल्पतण्डुला । 

सुखोष्णा सेव्यमाना तु सद्यः स्नेहनमुच्यते ।। 
कुशामलकनियूहे इयामाकानां विरूक्षणी ॥२५॥ 

कुश तथा आंवलों के क्वाथ और श्यामाकधान्य के चावलों 


पिपासघ्नी, 
मृद्वीका (किशमिश), शारिवा (अनन्तमूल), लाजा (धान की | से साधित यवागू रूक्षण करती है ।२५॥ 


_ खील), पिप्पली, मधु (शहद), सोंठ (अथवा मोथा), इनसे यथा- 
विधि साधित यवागू पिपासा अर्थात्‌ तृष्णा रोग को नष्ट करती है। 
इसमें यवागू को सिद्ध करने के पश्चात्‌ ही . शीतल होने पर मधु 
 मिलाना चाहिये। 
विषघ्नी च सोमराजीबिपाचिता ॥२श॥ 
सोमराजी (कालीजीरी) द्वारा पकाई हुई यवागू विषनाशक 
होती है ॥२३॥ 
' सिद्धा वराहनियूहे यवागृद्टहणी मता । 
सूझर के मांस के रस से सिद्ध की हुई यवागू बृंहण है | प्राचीन 
परिभाषा के अनुसार इस यवागू के साधन के -लिये मांस ४ पल 
लेना चाहिये और इसके क्राथ के लिये जल २ आढक | 
क्वाय्यद्रव्याज्ञलि छ्ुएणां भपयित्वा जलाढके | 
अधमश्शतेन तेनाथ यवाग्वाद्युपकल्पयेत्‌ ॥ 
इसका अभिप्राय यह है कि कुट्टित क्वाथ्य द्रव्य को ४ पल 
. स्तेकर २ आढक (द्रव्योंके उक्त परिमाण में द्विगुण लिये जाने के 
कारण) जल में काढ़ा करें । जव आधा जल शेष रह जाय तब छान- 
कर उससे यवागू आदि की कल्पना करें | परन्तु यह परिभाषा केवल 
रसप्रधान द्रव्यो के लिये यवागूसाधनार्थ लागू होती है । 
| द्रव्य दो प्रकार के होते है । १--वीयंप्रघान द्रव्य | २--रस 
` यधान द्रव्य | मेषजद्रव्य प्रायशः वीर्यप्रधान होते हैं और आहाखव्य 
` रसप्रधान होते हैं । 
वोयप्रधान द्रव्यो के लिये चक्रपाणि ने--।षडक्ञपरिमाषेव प्रायः 
_ पेयादिसम्मता' | इस प्रकार स्वसंग्रह में लिखा है। अर्थात्‌ पडङ्ग- 
` प्रानीयोक्त परिभाषा ही पेया आदि के लिये इष्ट है 
परन्तु वीयप्रधान तथा रसप्रधान द्रव्यो का विभेद न करते हुए 
` डृन्द ने वृद्ध व्यवहार का निर्देश किया है-- 
 उद्वेद्याः पलं द्रव्यं आहयित्वादके5म्मसि । 
` सेषजस्यातित्राहुल्यात्‌ कदाचिदरचिमवेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ बृद्ध वेद्य कहते हैं कि १ पल क्वाथ्य द्रव्य का २ आढक 
जलमें काढा करना चाहिये | अन्यथा यर्दि ४ पल क्वाध्य द्रव्य लिया 
भेषज के अत्यधिक होने से अरुचि की सम्भावना रद्दती हे । 


ha 


हुए गवेधुक धान्य की यवागू में माक्षिक (शहद) डालकर 
का कषण होता दै, अर्थात्‌ शरीर कृष होता है ।।२४।। 


य यवागू स्नेहन करती है । “बहुतिला” कहने से ही 


डालना हु इत्यादि | Shastri में भी- ftonfNew Eo i se 


दशमूलीशश्वता कासहिक्काइवासकफापद्दा । 

दशमूल से सिद्ध की हुई यवागू कास (खाँसी) हिक्का (हिचकी), 
श्वास (दमा), तथा कफ को नष्ट करती है। ज्वराधिकार में भी 
कहा जायगा-- 

शृतां विदारिगन्धाद्येदोंपनी स्वेदनीं नरः । 

कासी श्वासी च हिक्की च यवागूं ज्वरितः पिवेत्‌ ।। 

विदारिगन्धादि से अभिप्राय परिनिपणाँ आदि दशमूलोक्त ओष- 
थियों से है। अथवा हस्वपञ्चमूल तथा महत्पञ्चमूल भेद से दो 
यवागू भी सिद्ध कर सकते है । हिक्का, श्वास तथा कास के रोगियों 
को हुस्वपञ्चमूल से साधित तथा कफपीडित . को महद्पञ्च मूल से 
साधित यवागू देनी चाहिये । बृद्धवाग्भट में कहा है--'पेयां दीप- 
-नपाचनीम्‌। हृस्वेन पञ्चमूलेन हिक्कारुक्‌श्वासकासवान्‌। महता 
पञ्चमूलेन कफात्तः । इत्यादि | दशमूल, महत्श्वमूल तथा हृस्व- 
पञ्चमूल से मिलकर होता है। महत्पञ्चमूल--पारला, अमिमन्थ, 
काश्मर्यं (गम्भारी), बिल्व, श्योनाक (अरलू ) । हस्वपञ्चमूल--छोटी 
कटेरी , बड़ी कटेरी, गोखरू, पृश्निपर्णी, शालपणां । 

यमके मदिरा सिद्धा पक्वाशयरुजापहा ।॥२६॥ 

यमक अर्थात्‌ एकत्र मिश्रित घी और तेल मदिरा द्वारा सिद्ध 

¦ की हुई यवागू पक्वाशय ( ।.४९ Int९5६।९५) की पोड़ा 

को हरती है । अथात्‌ यमक में तण्डुलों को भून कर पुनः मदिरा 
से पकाकर यवागू तैयार करनी चाहिये । कई कहते हैं कि द्रव की 
जगह आधा यमक आधी मदिरा डालनी चाहिये। तथा च यमक 
से कडे गँग की दाल तथा शालिचावल का ग्रहण करते हैं ।।२६॥ 

शाकेमांसैस्तिळेमाषः सिद्धा वर्चो निरस्यति । 

. शाक, मांस, तिल, एवं माष (उड़द) द्वारा साधित यवागू 
पुरीष को बाहिर निकालती है | इनमें से शाक तो मल पतला करने 
से मलनिःसारक है और मांस आंतों को तरङ्ग गति को उत्तेजित 
करके मलनिःसारण का काम करता है। शाक भी श्रान्त्रगति को 
बढ़ाता है परन्तु अत्यन्त न्यूनं मात्रा में। - 

जम्च्वाम्रास्थिदधित्थाम्ळबिल्तैः साड्य़ाहिकी मता ॥ 

जामुन की गुठली, आम की गुठली, (जो कि अम्लावस्था में 
हो) बेलगिरी; इनसे सिद्ध यवागू संग्राहक अर्थात्‌ मलस्तम्भक है । 
इसमें अम्ल शब्दसे अनारदाने का ग्रहण भी किया जा सकता है॥२७॥ 

च्तारचित्रकहिडग्वम्लवेतसैभेदिनी मता । 

यवक्षार, चित्रक, हग, अम्लवेतस; इनसे साधित यवागू 
भेदन करती है 

अभयापिपपळीमूळविइवैबीताबुळोमनी ॥२८॥ 


इ fT सोंद इनसे साधित यवागू वात 
॥२८। 


ig sens 


सूजस्थानम्‌ २९ 


E वर्णन किया गया है उनका भी पञ्चकम सम्बन्धी शामके लिये 
पुनः कीर्तन किया गया है । इससे ग्रन्थकार पुनरुक्ति दोष का निण- 
करण करता है ।३४॥ 

स्मृतिमान्‌ हेतुयुक्तिज्ञी जितात्मा प्रतिपत्तिमान्‌ । 
मिषगौषधसंयोगेरिचिकित्सां कतुमहेति ॥३५॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने मेषजचतुष्केऽपामा- 
गंतण्डुलीयो नाम द्वितीयोऽध्यायः । 
स्मृतियुक्त, देतु ( कारण, व्याधि के. निदान, पूर्वरूप, रूप, उप- 
शय, संम्प्राति ) एवं युक्ति ( औषध योजना ) को जाननेवाला, 
जितात्मा (जिसने अपने आपको जीत लिया है अर्थात्‌ जिसने अपने 
को बश में किया हुआ है ) तथाप्रतिपत्तिमान्‌ ( प्रत्युत्पन्नमति अर्थात्‌ 
जिसे आपत्ति पड़ने पर भटिति कतंव्य का शान हो जाय ) वैद्य औषध 
के योग से चिकित्सा करने में समर्थ होता है ॥३५॥ 


तक्रसिद्धा यवागू; स्याद्घृतंवयापत्तिनाशिनी । 

तैलन्यापदि शस्ता तु तक्रपिण्याकसाधिता ॥२९॥ 

तक्र (छाछ) से सिद्ध की हुई यवागू घृत के ञ्रतियोग से उत्पन्न 
हुई व्यापत्ति (रोग) को नष्ट करती है और तेल-व्यापत्ति में छाछ 
तथा तिलकल्क से साधित यवागू हितकर है ॥२६॥ 

गव्यमांसरसः साम्ला विषमञ्चरनाझिनी । 

गव्यमांस के रस से साधित तथा अनार द्वारा अम्लीकृत यवागू 
विषमज्वर को नष्ट करती है। यहाँ पर कई हिन्दी “व्याख्याकार? 
गन्यमांसरसैः को समस्त पद्‌ मानकर “गोदुग्ध तथा मांसरस से? ऐसा 
अर्थ करते हैं । परन्तु यह अनर्थं दै । यहाँ पर “गव्यमांस के रस से? 
ऐसा अर्थ ही करना उचित है | चरक सूत्रस्थान के २७ वें अध्याय 
में मांसवर्ग में गोमांस के गुण इस प्रकार लिखे हैं-- 

“गव्यं केवलवातेषु पीनसे विषमज्वरे? | 


आयुवेद तो प्रत्येक के गुणावगुण का निर्देश करता है | पाप इति द्वितीयोऽध्यायः । 
पुण्य का निर्माण इस शास्र का उद्देश्य नहीं । यह शास्त्र धर्मशास्त्र न्स 
से प्रथक्‌ है और यह अपने प्रथक्‌ मार्ग पर चलता है । गोदुग्ध तथा तृतीयोऽध्यायः 
मांसरस के एकत्र पाक से हानि की सम्मावना हो सकती है । अथात आरग्वधीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 


कण्ठ्या यवानां यमके पिप्पल्यामळकः श्रता ॥३०॥ 

यमक अर्थात्‌ एकत्र मिश्रित घृत तथा तैल में मर्जित जौ की 
पिप्पली तथा आंवले से साधित यवागू कणठ के लिये हितकर हुआ 
करती है ॥३०॥ सनदा 

ताश्रचूडरसे सिद्धा रे । भे 

ताम्रचूड अर्थात्‌ कुक्कुट के मांसरस से साधित यवागू वीय॑- 
मार्ग के रोगों को हरती है | 

समाषविदला वृष्या टृतक्तीरोपसाधिता ॥३१॥ ५ 

घी एवं दूध से साधित तथा उड़द की दाल युक्त यवागू वीय 
को बढ़ाती है ॥३१॥ 

उपोदिकादधिभ्यां तु सिद्धा मदविनाशिनी । 

उथोदिका * (पोई का शाक) तथा दही से सिद्ध की हुई यवागू 
मद्‌ को नश करती है । प 

छुधं हन्यादपामार्गक्षीरगोधारसे श्शता ॥३२॥ 

दूध तथा गोधा (गोह) के मांस के क्वाथ द्वारा साधित श्रपा- 
मार्ग (आंगा, चिरचिय, पुठकण्डा) के बीजों की यवागू भूख को 
नष्ट करती है ॥३२॥ 


तत्र इलोकाः य 
अष्टावशतिरित्येता यवाग्वंः परिकीतिताः † _ 
पञ्चकर्माणि चाश्रित्य प्रोक्तो भषज्यसड्मह: ॥३२॥ 
उपसंहार-इस प्रकार यहाँ पर अठाईस यवागुओं का वर्णन किया 

-गया है | तथा पक्चकर्मोपयोगी औषध संक्षेप से बताये गयेहे ॥३३॥ 
पूब मूळफल्ज्ञानहेतोरुक्त यदौषधम्‌ । 
पञ्कमाश्रयज्ञानहेतोस्तत्कीर्तितं पुनः ॥३४॥ द्र 

मूल एवं फल आदि के शान के लिये जिन ओषधियां का 
१--डपोदिकायाः गरुणा:--मद्ध्नो चाप्युपो दिका (चरक सू० 

२७) सुश्वतेडपि--स्वादुपाकरसा इष्या वातवित्तमदरापहा । उपो- 

दिका सरा स्निग्धा बक्‍्या इलेष्सक रहिस)! Vat Shastri Collection, 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
पञ्चकर्म सम्बन्धी ओषधि तया यवागुओं के व्याख्यान के श्रनन्तर 
हम आरग्वधीय नामक अध्याय का वणन करेंगे; ऐसा भगवान्‌ आत्रेय 
मुनि ने कहा । इससे प्रथम श्रथ्याय में श्रन्तःपरिमाजनोपयोगी पञ्च- 
कर्म सम्बन्धी भेषज का निर्देश किया गया है । इसके अनन्तर स्वय- 
मेव यह प्रश्‍न उठता है कि बहिःपरिमाजनोपयोंगी ओषधियों का 
प्रयोग किस प्रकार होता है? अतः शिष्यों के प्रश्न करने पर आत्रेय 
मुनि ने तत्सम्बन्धी उपदेश किया ॥१॥ 
आरग्बघः सैडगजः करञ्जो वासा. गुडूची मदनं हरिद्रे । 
श्रथाह्ृः सुराहः खदिरो घश्च निम्बो विडङ्ग करवीरकत्वक्‌, 
॥२॥ ग्रन्थिश्च भौर्जा लशुनः शिरीषः सलोमशो गुग्गुलकृष्ण- 
गन्धं । फणिज्झको वत्सकसप्तपणो पीलूनि कुष्ठ सुमनःप्रबाळाः 
॥३॥ वचा हरेणुखिडृता निकुम्भो भल्लातकं गेरिकमञ्जनं च । 
मनःशिलाले गृहधूम एला काशीसमुस्तार्जुनरोध्रसजीः ॥४॥ 
इत्यघरूपैबिंदिताः षडेते गोपित्तपीताः पुनरेव पिष्टाः सिद्धाः 
परं संषपतैल्युक्ताइचूणप्रदेहा' भिषजा प्रयोज्याः ॥५॥ कुष्ठानि 
कृच्छाणि नवं किलासं सुरन्द्रलप्तं किटिमं सददु । भगन्द्रा- 
शास्यपचीं सपामां हन्युः प्रयुक्तासत्वचिरान्नराणाम्‌ ॥६॥ 
____?--अमलतास के पत्ते, एडगज (पेंवाड के बीज), करंज के _ के पत्ते, एडगज3 (पवाड के बीज), करंज के 
१-—योपित्तपीता इति पीतगोपित्ताः । मयूरव्यंसकादिर्वात्‌ 
पूचनिपातः यदि वा गोपित्तमावनया पीता पोतवणां गोपित” 
पीताः । र स भय | नक त 
२--- चूण प्र द हा$-- ग्रदडाश्च ग । याद्वा 
चूर्णीकृतानां प्रदेहाः चूर्णप्रदेदा: । प्रदेहो ळेपः प्रदेहताकरणं चैषां 
योगानां ङुष्ठरगोमूत्रगोपित्तादोनां बोखूव्यस्‌ । 
` ३--राजनिघण्टौ-स्याखक्रमदोऽण्डगजो गजाख्यो मेषाह्ृयश्चे- 
डगजोऽण्डहस्ती । व्यावतंकश्रक्राजश्च चक्री पुचाडपुखाटविमद्‌- 
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न “छाल, वायविडङ्ग तथा कनेर की जड़ का छिलका । 


३--मोजपत्र के वृक्ष की गांठ, लसन, शिरीष ( सिरस ) की 
` छाल, लोमश) ( होरा कासीस अथवा तमालपत्र ), गूगल तथा 


 ङ्ृष्णयन्धा ( लाल सहिजन ) की छाल । 
४-फणिज्मक (तुलसी), वत्सक ( कुटज, कुड़ा ) की छाल, 
 सप्तपण (सतौना) की छाल, पीलू , कुष्ठ (कूठ) तथा जाती अथवा 
` वच, हरेणु (रेणुका, सुगन्ध द्रव्य), त्रिवृता (निसोत,त्रिवी), 
निङुम्म (दन्तीमूल), भिलावा, गेरू तथा रसौंत | 
` ६--मनसिल, आल ( हरिताल ), णइधूम, छोरी इलायची, 
'कासीस, लोघ, श्रजुंन की छाल, मोया तथा राल ।. 

.__ इन तीन श्लोकों में आधे .२ श्लोक द्वारा कहे गये पृथक्‌र छुः 
योगों की ओषधियों का चूर्ण करके गोपित्त (योलोचन) द्वारा भाव- 
_ नायें दे । माबनाये देने से ये चूर्ण पीतवर्ण के हो जायेंगे । चक्रपाणि 
` केमतानुसार गोपित्त की सात भाबनायें देनी चाहिये | वैद्य को चाहिये 

__ कि भावनाओं के पश्चात्‌ इन्हें पुनः पीसकर सरसों के तेल के साथ 


मिलाकर लेप कराये। इस लेप के लगाने से कश्साध्य कुष्ट तथा नवीन 


किलास (र्त्र, सफेद कोढ़), इन्द्रलुस, किटिम, 
(बवासीर), अपची (5८7०५]३), 
रोग. शीघ्र नष्ट हो जाते हैं । प 
इ हरिद्रे सुरसं पटोळं निम्बाश्वगन्धे सुरदारु शिम्रु ॥ 
_ ससषेपं तुम्बरुधान्यवन्यं चण्डां च चूणीनि\ समानि 
__ ७] कैतन्ऋयुक्तः प्रथसं शरीर तेळाक्तमुद्दतयितुं यतेत । तेना- 
स्य कण्डूः पिडकाः सकोठाः कुष्ठानि शोफाश्च शमं ब्रजन्ति॥८॥ 
कूठ, इन्दी, दारुहल्दी, सुरसा ( तुलसी ), पटोलपत्र, नीम की 
छाल, सगन्ध, देवदारु, सहिजन की छाल, सरसों, तुम्बुरु (नेपाली 
चनिया), घनियों, बन्य (. कैवत्तमुस्तक, केवटी मोथा ) तथा चण्डा 
 (चोरपुष्पी); इनके चूर्ण को समपरिमाण में मिलाकर छाछ के साथ 
घोट डालें पश्चात्‌ कुष्ट रोगी पर सरसों के तेल की मालिश करके इसे 
उतरने की तरह मलें । इसके प्रयोग से करडू (लुजली), पिडका 
छन्सियाँ), कोठ कुष्ट तथा शोफ (शोथ) शान्त होजाते हैं ।।८।। 
ङुष्ठास॒तासन्गक्टकटेरीकाशीसकम्पिल्छकरोध्रमुस्ता एताः टे ग कम्पिल्लकरो! :] 


दद्दु, भगन्द्र, अर्श 
पामा ( £०2९७३ ) आदि 


_ सौगन्धिकं सजरसो विडङ्गं मन:शिलाले करवीरकत्वक्‌ ॥९॥ 


तळाक्तगात्रस्य कृतानि चूणोन्येतानि दद्यादवचूणनाथम्‌। 


दह: सकण्डूः किटिमानि पामा विचर्चिका चेव तथैति ड 


'कटंकटेरी ( दारुहल्दी ), 


गिलोय, नीलाथोया, कासीस, 


2 2. "चरकसंहिता 
बीज अथवा पत्ते, अडे की छाल, गिलोय, मैनफल, हल्दी तथा 
.. दारहल्दी। 


`  २--अथाइ (श्रीवाससार, नवनीतखोटी, गन्धविरोजा), देवदारु, 
. ख़दिरा ( खैर की लकड़ी श्रथवा कत्या ), धव की लकड़ी, नीम की 


कम्पिल्लक (कमीला), मोथा, लोध, गन्धक, राल, वायविडङ्ग, मन- 
सिल, हड़ताल तथा कनेर की जड़ का छिलका, इनका चूर बना 
लें । पुनः रोगी के शरीर पर सरसों के तेल की मालिश करके इस 
चूणं का अवचूणन करना (बुरकाना, 5४7) चाहिये । इसके 
प्रयोग से दद्द (दाद), करडू, किटिम, पामा तथा विचाचिका शान्त 
होती है ॥ ६, १० ॥ - 
मन: शिलाळे मरिचानि तैलमाक पयः कुष्ठहरः प्रदेहः । 
मनसिल, हड़ताल, कालीमिर्च, सरसों का तेल, आक (मदार) 
का दूध; इन्हें एकत्र मिश्रित कर अच्छी प्रकार घोटकर लेप योग्य 
बना लें। यह लेप कुष्ठनाशक हे । 
तुत्थं विडङ्गं मरिचानि कुष्ठं लोध्र च तद्ठरसमनःशिळं स्यात्‌।११॥ 
नीलाथोथा (तूतिया), वायविडङ्ग, कालीमिर्च, कूठ, जोध तथा 
मनसिल; इन्हें एकत्र कडतैल में मिला लेप करना चाहिये | यह 
लेप मी पूर्ववत्‌ कुष्ठनाशक हैं ॥११॥ 


रसाञ्जनं सप्रपुन्नाडबीजं युक्तः कपित्थस्य रसेन छेपः। - | 


करञ्जबीजैडगजं सकुष्ठ गोमूत्रपिष्टं च परः प्रदेहः ॥१२॥ 
रसौंत, पँवाड के ब्रीज, कूठ, इन्हें एकत्र कैथ के रस में घोटकर 
लेप करना चाहिए । करक्षबीज, पंवाड के बीज, कूठ, इन्हें एकत्र 
गोमूत्र द्वारा पीस कर किया हुआ लेप उत्कृष्ट कुछनाशक है ॥१२॥ 
उभे हरिद्रे कुटजस्य बीजं करञ्जबीजं सुमनःप्रवालान्‌ | 
त्वचं समध्यां हयमारकस्य छेपं तिलक्षारयुतं विदध्यात्‌ ।।१३॥ 
हल्दी, दारहक्दी, कुटंजन्रीज (इन्द्रजौ), करज्ञबीज, चमेली के 
पत्ते, कनेर का छिलका तथा लकड़ी अथवा बीज की गिरी, तिलनाल- 
चार, इन्हें एकत्र मिला कुष्ठ पर लेप करना चाहिये ॥१३॥ 
मनःशिला त्वक्कुटजात्सकुष्ठात्‌ सलोमशः सैडगजः करञ्जः । 
मन्थिश्च भौज: करवीरमूछं चूणोनि साध्यानि तुषोदकेन।। १४।। 
पळाशनिदीहरसेन चापि कर्षोदूतान्याढकसम्मितेन । ` 
द्वीपरलेपं प्रवदन्ति छेपमेत्परं कुष्ठनिषूदनाय ।।१५॥ 
मनसिल, कुटज की छाल, कूठ, कासीस, पँवाड के बीज, कर- 
झत्रीज, भूजेग्रन्थि ( भोजपत्र के वृक्त की ग्रन्थि ), कनेर की जड़, 
प्रत्येक का चूण एक २ क्षे । पाकार्थ- तुषोदक ( तुषयुक्त जौ की 
तय्यार की हुईं कांजी ) अथवा १पलाशनिर्दाइ रस २ आटक | यथा- 
विधि मन्द्‌ २ आँच में पकावें । जत्र पककर गाढा हो जाय तथा 
कड्छी में लगने लगे उसी समय उतार लें | इस प्रकार.सिद्ध किया 
हुआ लेप कुष्ठ के नारा के लिये श्रत्युत्कृष्ट है || १४, १५॥ 
पणौनि पिष्टा चतुरङ्कुस्य तक्रेण पर्णान्यथ काकमाच्याः। 
तैलाक्तगात्रस्य नरस्य कुठान्युद्वतयेदश्वहनच्छदे रच ।।१६।। 
१--ढाक जक्ष के जड़ की भूमि को खोदकर उसकी प्रधान 
जड़ को कार दें । र पश्चात्‌ एक घडा उस कटी हुई जड़ के नीचे रख 
द्‌ | पुनः मिही से चारों ओर का गड्डा भर दें। और वृक्ष के चारों 
ओर उपळे छूगाकर आग क्षया दें | इस प्रकार उस वृक्ष का रस 


प्रधान मूल द्वारा घड़े में अक च हो जायगा | यही रस पत्नाशनि- 
Ps इत्येक-, नाद bil ई टदै) 53 फे टीकाकार, इससे पलाशक्षारोद्‌क का 
हण ॥ 


RE TP PN 


सूत्नस्थानम्‌ 


कुष्ठरोग से पीड़ित पुरुष के शरीर पर तेल का म्यङ्ग करके 
अमलतास के पत्ते, काकमाची. (मकोय) के पत्ते, तथा कनेर के पत्ते, 
इन्हें एकत्र तक्र से पीसकर चनायी हुई पिष्टि से जहाँ र कुष्ठ हो वहाँ 
वहाँ उबटने की तरह मले ॥ 
कोळं कुलत्था सुरदारु रास्ना मापातसीतैळफलानि कुष्ठम्‌ । 
बचा शताह्या यवचूणमम्लमुष्णानि वातामयिनां प्रदेहः १७ 
कोल (बद्र), कुलत्थ (कुलथी), देवदार, रास्ना, माप उड़द) 
अतसी ( श्रलसी ), तेलफल ( एरण्ड, तिल आदि ), कूठ, वच, 
शताह्वा ( सोया ), यवचूर्णं (जौ का श्राया ); इन्हें एकत्र काञ्जिक 
आदि द्वारा श्रम्लीकृत करके आग पर गरम कर वातरोगियों को प्रलेप 
करावे | इसमें 'तैलफलानि' पद से एर्ण्डफल तथा तिल आदि 
तेलयोनि फलों का ग्रहण किया जाता है ॥१७॥ 
१आनूपमत्स्यामिषवेसवाररुष्णः प्रदेहः पवनापहः स्यात्‌ । 
आनूप पशुपक्षियों का मांस तथा मछली के मांस से निर्मित 
वेसवार को गरम करके प्रलेप करने से वातरोग नष्ट होते हैं ॥ 
स्नेहैइचतु्िदेशमूलमिश्रेगेन्‍्धौषधइचानिलजित्मदेहः । _ 
गन्धौषध (अगुरु, कुष्ठ आदि ज्वर्राचकित्सितोक्त श्रथवा एल्गदि- 
गण) तथा दशमूल से सिद्ध चारों सनेदों ( घृत, तैल, वसा, मजा 
एकत्र मिलित ) का प्रदेह वातनाशक है । अथवा दशमूल द्वारा 
साधित गन्धौषधों में किंश्चित्‌ स्नेह मिलाकर प्रलेप कराना चाहिये । 
अथवा चारों स्नेहों को दशमूल तथा गन्धौषध के कल्क से सिद्धकर 
विना छाने लेप करना चाहिये श्रथवा दशमूल के क्वाथ ओर कल्क 
से तल को सिद्धकर उस में गन्धौषध चुण मिलाकर लेप करना 
चाहिये ॥१८॥ 
तक्रेण युक्तं यवचूणमुष्णं सक्षारमातिं जठरे निहन्यात्‌।१८॥ 
जौ का आटा तथा यवक्षार को एकत्र तक्र में मिला गरमकर पेट 
पर लेप करना चाहिये । इसके लेप से पेट का दद नष्ट होता है। 
अष्टांगसंग्रह में भी कहा है-“यवचूणंश्च सच्षारतक्रः कोष्ठातिजित्परम्‌! । 
कुष्ठ शताह्वां सवचां यवानां चूण सतैळाम्लमुशन्तिवाते॥१९॥ 
कूठ, सोया, वच, जौ का श्राटा; इन्हें तेल तथा कांजी में मिल्ला 
वातरोग में लेप करना चाहिये ॥१६॥ Ue 
उभे शताह्वे मधुकं मधूकं बलां पियाळं च कशेरुकं च्‌ । 
शृतं विदारों च सितोपलां च कुयोत्‌ प्रदेहं पवने सरक्त।।२०॥ 
सोया, सौंफ, मधुक (मुलहठी), मधूक (महुए के फूल) यी 
मूल (खिरेंटी की जड), पियाल (चिरोंजी), कसेरू, घी, विदारीकन्द 
सितोपला ( मिसरी ), इन्हें एकत्र मिला वातरक्त ( Gouts) में 
अलेप करना चाहिये ॥२०॥ , 6, 
रास्नां गुडूचीं मधुकं बले द्वे सजीवकं सघभकं पयश्च | 
_ घृतं च सिद्धं मधुशेपयुक्त रक्तानिलातिं पथ १ मघुशेपयुक्त रक्तानिलाति प्रणुदत्प्रदृहः ॥२१॥ 
३-_“निरस्थि पिशितं पिष्टं स्विन्नं गुडघृतान्वितम्‌ | 
कृष्णामरिचसंयुक्त वेसवार इति स्मृतः ||? 
अस्थिरदित माँस को अच्छी प्रकार कुटित करके जल में स्विन्न 
कर लें | इसमें गुढ, घी, पिप्पली पं कालीमिचं यथाविथि मिळावं | 
इसे वेसवार कहते हैं । 
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रास्ना, गिलोय, मुलहठी, बला, नागबला (अथवा अतिबला), 
जीवक, ऋप्रमक, दुग्ध; इनसे यथाविधि घृतपाक करके छान लें । 
पश्चात्‌ इस घृत में मोम मिला दें। यह मलइम की तरह बन 
जायगा । यह मलहम वातरक्तजन्य पीड़ा को नष्ट करता है। छतपाक 
के लिये यदि घृत १ सेर हो तो दूध ४ सेर, रास्ना आदिं का कल्क 
१ पाव लेना चाहिये । प्रत से सिद्ध हो जाने पर घृत से चतुर्थांश 
अर्थात्‌ १ पाव मोम मिलानी चाहिये ॥२१॥ 
बाते सरक्ते सघृतः प्रदेहो गोधूमचूण छगळीपयश्च । 
गेहूँ का आटा, बकरी का दूध तथा घी ; इन्हें एकत्र मिलावें | 
वातरक्त में यह लोपार्थ व्यवहृत होता है। अथवा पुल्टिस की तरह 
पकाकर इसे वातरक्त पर गरम गरम बाँधा भी जा सकता है | वाग्भट 
में इस योग को घी रहित ही पढ़ा है। 'गोधूमचूणों वा छागक्षीर- 
युक्तो लेपः? तथा बन्द ने भी सिद्धयोग में इसी प्रकार कहा है--- 
गोधूमचूणं छुगलीपयश्च, सच्छागदुग्धो रुवुबीजकल्कः । 
लेपो विधेयः शतघौतसपिंः सेके पयश्चाविकमेव शस्तम्‌ || 
नतोत्पळं चन्दनकुष्ठयुक्तं शिरोरुजायां सघृतः प्रदेहः ॥२२॥ 
नत (तगर), उत्पल (नीलोत्पल), श्वेतचन्दन, कूठ तथा घी 
इन्हें एकत्र मिला शिर अथवा मस्तक पर लेप करें | यह लेप सिर- 
दर्द को हयाता है ॥२२॥ - 
प्रपौण्डरीकं सुरदारुं कुष्ठं यप्रथाहमेला कमलोत्पले च । 
शिरोरुजायां सघृतः प्रदेहो लो हैरकापझ्मक'चोरकेश्व ॥२३॥ 
प्रपौण्डरीक ( पुस्डरीककाष्ठ ), देवदारु, कूठ, मुलहठी, छोटी 
इलायची, श्वेत कमल, नीलोत्पल, लोइ ( अगर ), एरका ( तृण- 
विशेष ), पद्मक (पद्माख), चोरक (चोरपुष्पी); इनके चूर्ण को घी 
के साथ मिला लेप करने से शिरोवेदना नष्ट होती है ॥२३॥ 
रास्ता हरिद्रे नलदं ताहे द देवदारूणि सितोपलां च । 
जीवन्तिमूळं सघृतं सतेळमाडेपृनं पाइवेरुजासुकोष्णम्‌ ॥२४॥ 
राखा, हल्दी, दारुदल्दी, नलद (जटामासी), सोया, सौंफ, देव- . 
दारु, मिसरी, जीवन्तीमूल; इनके चूर्ण को घी तथा तैल में मिला 
सुद्दाता गर्म करके पार्वंशूल में आलेपन करना चाहिये ॥ २४।। 
शेवाळपदझ्ोत्पलवेत्रतुङ्गं प्रपोण्डरीकाष्यम्णाललोभधम्‌ । 
म्रियक्ककालोयकचन्दनानि निर्वापणः स्यात्सशृतः प्रदेहः ॥२५॥ 
शैवाल, पद्म ( कमल ), नीलोत्पल्र, वेत्रमूल (बेत की जइ), 
तुङ्ग, ( पुन्नाग ), पुण्डरीककाऽ) मृणाल ( उशीर, खस), लोध; 
प्रियंगु, कालीयक ( ग्रगुरुमेद, सुगन्धितं पीत काष्ठ ), श्वेतचन्दन ; 
इन्हें एकत्र घी में मिला लेप करने से दाह शान्त होता है ॥२५॥ 
सिता ळता वेतसपद्मकानि यष्ट्याहमैन्द्री नलिनानि दूर्वा । 
यवासम्‌ळं कुशकाशयोश्च निर्वापणः स्याञ्जळमेरका च॥२६॥ 
सिता (खाँड), लता (मज्जिडा), वेतसमूल, पद्मक ( पद्माख ), 
मुलहठी, ऐल्द्री (इन्द्रायण), नलिन (कमल), दूर्वा (दूब), यवास- 
मूल (जबासे की जड़, दुरालमामूल), कुशा की जड़, कारा (काही) 
की जड़, जल (गन्धाला) और एरका ( तृणविशेष ); इनका लेप 
निर्वाषण दै अथात्‌ दाह को शान्त करता है ॥२६॥ 
शैलेयमेला5गुरु चाथ कुष्ठं चण्डा सन्न त्वक्सुरदारु रास्ना । 


। किहन्यादाचिणत पदेही, जा 


____ है 


._ शैलेय ( ठेलठरीला ),. छोटी इलायची, अगर, कूठ चण्डा 
 (च्ोरपुंष्पी), नत ( तगर ), दालचीनी, देवदारु, राज्ञा ; इनका 
प्रलेप शीप्न ही शीत का Rh | 
विषं शिरीषस्तु. ससिन्धुवारः ।२७॥ नस्ट 
शिरीषत्वक्‌ ( सिरस की छाल ) तथा सिन्धुवार ( |. 
सम्मालू ) का लेप विषनाशक है ॥२७॥ TE 
'शिरोषलामज्जकहेमलो धे स्त्वर्दोषसंस्वेदहरः प्रघघः । 
सिरस की छाल, लामज्जक (खस, उशीर श्रथवा खवी), देम 
( नागकेसर ), लोध ; इनके चूण को त्वचा पर मलने से त्वग्दोष 
( कुष्ठ $० 05९2९ ) तथा संस्वेद ( पसीना ) नष्ट होता है । 
५ पत्राम्बुळोध्राभयचन्द्नानि शरीरदौगेन्ध्यहरः प्रदेहः ॥२८। 
पन्न (तेजपत्र), अम्जु (गन्धत्राला), लोध, अमय (खस), श्वेत 
चन्दन ; इनका लेप शरोर की दुरान्ध को नष्ट करता है ।२८।। 


तत्र श्छोकाः 
इहात्रिजः सिद्धतमानुवाच द्ात्रिशतं सिद्धमहषिंपूञ्यः । 
चुणं्रदेहान्बिविधामयघ्नानारःवधीये जगतो हिताथम्‌॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने भेषज-चतुष्के 
आरग्वधीयो नाम तृतीयोऽध्यायः ॥३॥ 
इस आरगधींय नामक अध्याय में सिद्ध एवं महर्षियों से पूज्य 
र आत्रेय क जगत्‌ के कल्याण के लिये नाना प्रकार की व्याधियों 
ˆ को नष्ट करनेवाले सिद्धतम (अकसीर अथवा अत्यन्त अनुभूत) चूण 
प्रदे को कहा दै॥२६॥। ) इश 
- इति तृतीयोऽध्यायः । 


चतुर्थोऽध्यायः 
अथातः `षड्बिरेचंनशताश्रितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

` : इति ह स्माहश्भगवानात्रेयः ॥१॥ 
इनके अनन्तर घड्विरेचनशताश्रितीय नामक अध्याय का वर्णन 
_ करेगे-ऐसा भगवान्‌ आत्रेय मुनि ने कहा था ।।१।। 
_______ इह खछषडविरेचनशतानि भवन्ति, षड्विरेचनाश्रयाः, 
पव कषायशतानि, पञ्च कषाययोनयः पञ्चविधं कषाय- 
कल्पनं, पद्बाशन्मद्दाकषाया इति सङ्ग्रहः ॥२॥ 
इस तन्त्र में निश्चय से ६०० विरेचन हैं। छुः विरेचन योगों 


हो ग्रहण किया जाता है । क्योंकि स्वयमेव आचार्य ने कल्पस्थान में 
कहा है कि--'उमयं, वा दोषमलविरेचनाद्विरेचनशन्दं:लभते |” 
अर्थात्‌ दोष एवं मल को बाहर निकालने के कारण वमन तथा 
विरेचन दोनों को विरेचन शब्द से भी कहा जाता है। 
पोच सौ करय हैं। इन कथायों की पाँच योनि अर्थात्‌ पाँच 
_ १-पत्रास्दुलोहामय०' इति पाठान्तरे लोहमगुरु । 
-_श्वाश्नीयतं इत्याध्रितीयमाश्रय इत्यर्थः । पट संख्यावच्छि- 
नि विरेचनशंसानि आश्रितानि चाधिकृत्य कृतोऽध्यायः पडविरे- 
यः। य्यपि चाध्यायादौ इद 


परकलंहिता 


a कअय है । विरेचन शब्द से यहाँ वमन एवं विरेचन दोनों का 


उत्पत्तिस्थान हैं । कषाय को कल्पना पाँच प्रकार की है। और महा. | 
कषाय पचास हैं । यह संक्षेप में कहा गया है । 
इनमें भेषज द्रव्यों की संख्याओं के निदेश को उदाहरणमात्र 
ही समभझना चाहिये । विद्वान्‌ चिकित्सक इससे अधिक भी बना सकते 
हैं। परन्तु मन्द बुद्धि वैद्यो को इन्हीं के अनुसार कार्य करना . 
नाहिये | कल्पस्थान में कहा भी जायया-- | 
“उद्देशमात्रमेतावद्‌ . द्रव्यमिह षट्शतम्‌ । 
स्वबुद्धथेवं सहल्ाणि कोदीर्वा सम्प्रकल्पयेत्‌! . 
बहुद्रव्यविकल्पत्वाद्‌ योगसंख्या न विद्यते ॥२॥ 
षड्विरेचनशतानीति यदुक्तं तदिह सड्यहेणोदाहूत्य 
विस्तरेण कल्पोपनिषद्यनुव्याख्यास्यामः ॥३॥ 
८६०० विरेचन हैं? ऐसा जो कहा गया है-उन्हें यहाँ संक्तेप से 
कहकर कल्पस्थान में विस्तार से व्याख्या करेंगे ॥३॥ 
त्रयस्निंशद्योगशतं प्रणीतं फलेषु, एकोनचत्वारिशऽ्जी- | 
सूतकेषु योगाः, पञ्चचत्वारिंशदिच्त्वाकुषु, धामार्गवः षष्टिधा | 
भवति योगयुक्तः, कुटजस्त्वष्टादशधा योगमेति, कृतवेधनं 
षष्टिधा भवति योगयुक्तं, इयामात्रिवृद्योगशतं प्रणीतं दशापरे 
चात्र भवन्ति योगाः, चतुरङ्कछो' ढ्वादशधा योगमेति, लोध्रः 
विधो षोडश योगयुक्तं, महाइक्षो भवति विंशतियोगयुक्तः, | 
एकोनचत्वारिंशत्सप्तलाशङ््िन्योरयोगाः, अष्टचत्वारिंशहन्ती- 
रवन्त्योरिति षड्विरेचनशतानि ॥४॥ 


| 


weston a oN 


| 

। 

| 

| 

| 

| 

| 

वमनार्थ योग | 

मदनफल से १३३ योग | 
जीमूत (देवदाली) से _ ३६ योग | 
इच्चाकु (कडवी तुम्बी) से ४५ योगं | 
» धामार्गव (वीतघोषा) से ६० योग । 
कुटज (कुडा अथवा उसका फल इन्द्रजौ) से १८ योग | 
कृतवेधन (मालकंगनी अथवा कडवी तुरई) से ६० योग | 
विरेचन योग 

श्यामा (काली, त्रिवी, निसोत) तथा त्रिद्त्‌ | 
(लाल निसोत) से १०० योग | 
तथा इन ही के और अधिक १० योग | 
चतुरङ्गुल (अमलतास) से १२ योगे | 
लोध से १६ योग । 
महावृक्त (सेहुण्ड) से २० योग | 
सप्तत्रा (सातला) तथा शंखिनी से ३६ योग | 
दन्ती तथा द्रवन्ती (बड़ी दन्ती) से ४८ योग | 
; इसप्रकार ६०० योग ¦ 
विरेचन के होते हैं ॥४॥ | 


षड्विरेचनाश्रया इति ज्ीरमूळत्वकपत्रपुष्पफळानीति ॥५॥ | 
_१- चीर (दूष), २-मूल (जड़), ३-त्वक्‌ (छाल) ४-पत्र | 
(पत्ते), ५-पुष्प (कूल), तथा ६-फल ; ये छः विरेचनाथे औषध) | 


१--विरेचन द्रव्यो में से किस ओषधि का कौन-कौन सा 


त्विति पदं भूयते | अङ्ग लिया जाता है। इसे देखने के किये वृद्धवाग्मट सूत्रस्थान 


| 
द्रव्यो के ये २ अङ्ग लिये जाते हैं ॥५॥ 
निन्रेक्ितस 4 Collection, Ne एक सद्‌वा अध्याय देखनी' चाहिये || 


हे _____ सूत्रस्थानम्‌ ३३ 


पञ्च कषाययोनय इति मधुरकघायोऽम्छकषायः 
कषायस्तिक्तकषायः कषायकघायइचेति तन्त्रे संज्ञा" ॥६॥ 

कषाय के उत्पत्तिस्थान पाँच हैं | यहाँ पर यह बताना आवश्यक 
है कि लवण को छोड़कर शेष रस 'कष्ाय संज्ञा से व्यवहृत किये गये 
हैं। अतः १-मधुरकघाय २-अम्लकघाय ३-कटुकषाय ४-तिक्तकषाय 
५-कषाय-कघाय । इन पाँच की इस तन्त्र में कषाय संज्ञा है ।. 

परन्तु अब यह शांका उठती है कि इनमें लवणकषाय क्यों 
नहो पढ़ा गया । इसका उत्तर देते हुए चक्रपाणि कहता है कि 
लवण के स्वतन्त्रतया प्रयुक्त न होने से तथा पाँच प्रकार की कषाय 
कल्पना-जो आगे कही जायगी-में से किसी भी कल्पना के न हो 
सकने के कारण आचाय ने लवणरस नहीं पढ़ा । यही उत्तर वृद्ध- 


वाग्भट ने भी दिया है। यथा--'तत्र लवणबर्ज्याः रसाः कल्पनायां 


कषायाः इत्युच्यन्ते तद्योनित्वात्‌ । लवणस्य यतो निर्यासादिकल्पना- 
नामसम्भवः । प्रथगुपयोगोपकाररदितत्वाञ्च नैरर्थक्यमिति? | .. 

इसका स्पष्टीकरण चक्रपाणि ने इस प्रकार किया है--कि 
आचार्य ने भेषजत्वेन व्यास रसों की ही कषाय संज्ञा की है । अतः 
चूँकि केवल (स्वतन्त्र) लवण का प्रयोग नहीं है और मधुर आदि 
का केवल रूप से प्रयोग होता है। लवण अन्य द्रव्यो के साथ 
मिलाकर ही दिया जाता है। 

तथा मधुर आदियों में तो स्वरस, कल्क आदि रूपी कल्पना 
हो सकती है परन्तु लवण में नहीं हो सकती । चूँकि लवण का 
स्वरस तो हो ही नहीं सकता । किसी द्रव्य को द्रव के साथ पीसने 
से पिएडरूप कल्क बनता है । यदि लवण को पानी के साथ पीसें 
तो बह तद्रूप (घुलकर द्रवरूप) ही हो जाता है । यद्यपि कल्क का ही 
एक भेद चूर्ण है और लवण का चूण हो सकता है, परन्तु श्रचूर्ण 
लवण की अपेक्षा चूर्णरूप लवण में कोई विशेष शक्ति पैदा नहीं 


१---अन्न चक्रपाणिः-अथ किमथ पुनराचार्येण कषायसंज्ञा- 
प्रणयने लवणस्य मधुरादेरिव गुणादिभिरुद्दि्टस्य तथा प्रयोगेषु चिन्न- 
गुडिकादौ “द्वौ क्षारो लवणानि च' इत्यादिनोदिष्टस्थ रोगमिष- 
श्जितीये च स्कन्धेनोपदिश्‍्स्य रसाधिकारेघु च . तेषु तेषु मधुरादिव- 
दुपदिष्टस्य परित्यागः क्रियते, उच्यते-कषायसंज्ञेयं भेषजत्वेन व्या- 
'प्रियमाणेषु रसेष्दाचार्येण निवेशिता । अत्र च केवलस्य लवणस्य च 
प्रयोगो नास्ति । मधुरादीनां तु केवलानामपि प्रयोगोऽस्ति । लव- 
णन्तु दब्यान्तरसंयुक्तमेवोपयुज्यते । तथा मधुरादिषु स्वरसकल्का- 
दिलक्षणा कल्पना सम्भवति न लवणे । यतो न तावछुवणस्य स्वर- 
सोस्ति, कल्कोऽपि द्रव्यस्य द्रवेण पेषणात्करियते, तच्च न सम्भवति 
झवणे । छचणं हि लीयो नर ल । किक लि 
भेदच्चूर्ण चूर्णता लवणस्य सम्भवति, तथापि लवणस्य T 
न तु पूर्वस्मादचूर्णूपात्‌ किंचित्‌ शक्तिविशेषमापादयति, शक्तिः 
विशेषकल्पनाथे च कल्पना क्रियते | तस्माच्चूर्णत्वमपि लवणस्य 
कल्पनमकह्पनमेव । शउतशीतफाण्टकषायास्तु दव्यस्य कात्स्म्यनानुप- 
योगस्य तत्तस्संस्कारवशादूदरवेषु द्रव्यस्य स्तोकावयवानुप्रवेशा्थसुप- 
दिश्यन्ते । रवणे चैतन्न सम्भवति लवणं हि द्रवसम्बन्धे सवांत्म- 


जैव द्रवमचुगतं स्यात्‌ , तस्माछवणं एथक्‌ प्रयोगाभावात्‌ कल्पना- ` 


_ सस्मावाद्चाचार्येण कषायसंज्ञाप्रणयने निरस्तमिति न निष्प्रयोजने- 
यमाचायप्रवृत्तिः । 


होती । शक्तिविशेष को ही पैदा करने के लिये कल्पना की जाती है। 
अतः लवण की चूणंता मी अकल्पना ही है। 

तथा जहाँ जहाँ द्रव्य के कृत्स्नतया प्रयोग की आवश्यकता 
नहीं होती परन्तु उस .द्रव्य के किसी विशेष घटक द्रव्य की 
आवश्यकता होती है उसी जगह शृत, शीत तथा फाण्ट की कल्पना 
की जाती है । यह बात लवण में नहीं हो सकती । यह तो पानी में 


'स्वात्मना ही घुल जायगा । 


परन्तु ये युक्तियाँ संगत नहीं मालूम होतीं । १-क्योंकि लवण 
का स्वतन्त्रतया प्रयोग भी होता है । वमन आदि के लिये तथा ब्रण 
आदि के धोने के लिये | २-चक्रपाणि ने जो यह कहा है कि चूर्ण 
में कोई विशेष शक्ति नहीं आती यह मी चिन्त्य है, क्योंकि पिण्डः 
रूप लवण की अपेक्षा चूर्णरूप लवण शीघ्र तथा पूणं कायं करता है। 
अतः पृथक्‌ प्रयोग होने से तथा कल्करूप कल्पना होने से असंगत है । 

साथ ही चक्रपाणि ने उत्तर देते हुए यह ध्यान नहीं रक्खा 
कि यहाँ लवणरस का प्रकरण है न. कि Sodium chloride 
रूप लवण द्रव्य का । जितने भी प्रकार से उत्तर दिया गया है सब में 
लवण द्रव्य को ही इष्टि में रक्खा जाय तो पूर्वोक्त दोष इसमें भी आ 
जायेंगे और मधुर कषाय नहीं हो सकेगा । अतः ये उत्तर निरर्थक हैं | 

हमारे मत में तो वनस्पति, विरुद्‌, वानस्पत्य तथा ओबेधि 
रूप चतुर्विध औद्धिद द्रव्यों में (जो कि इस तन्त्र का प्रधान विषय 
है) लवण अनुरस) हुआ करता है, रस नहीं | अनुरस; रस द्वारा 


अभिभूत हुआ करता है । अभिभूत होने से वह अपना कार्य करने 


में असमर्थ रहता है | अतः उसकी कल्पना नहीं हो सकती । यद्यपि 
क्षार भी बनस्पति से प्रास्त होते हैं; परन्तु वनस्पति नहीं हैं । 
मधुरस्क्रन्ध प्रभ्ृति प्रत्येक स्कन्ध में वनस्पति प्रभृति का परि- 
गणन है । परन्तु लवणस्कन्ध मे “लवणद्रव्यस्कन्धः सैन्धवादीनि 
चारान्तानि त्रपुसीसप्रभृतीनि? पढ़ा है । इसमें कोई वनस्पति नहीं | 
अतः यह स्पष्ट है कि वनस्पति आदि में लवण रस प्रधान नहीं | ` 
लवण द्रव्य ( S07५ ८]07।९ प्रमृति ) में यद्यपि 
लवण रस प्रधान दै परन्तु भौम द्रव्य होने से प्रकरण से बाहर है। 
भौम द्रव्यो का भी वर्णन होता तो 'षड्विरेचनाश्रयाः? में धातु 
द्रब्यों का मी समावेश किया जाना चाहिये था और उसमें ताम्र) 
पारद आदि का समावेश होता ; परन्तु ऐसा नहीं है । अतः आचाये 
ने केवल औद्धिद द्रव्यो को ही दृष्टि में रखते हुए ऐसा कहा है॥६॥ 
पञ्चविधं कषायकल्पनमिति तद्यथा-स्वरसः, कल्कः, 
ऽतः, शीतः, फाण्टः, कषाय इति ॥७॥ 
कषाय की कल्पना पाँच प्रकार की है । जैसे-१ स्वरस (]ए८€) 
२-कस्क ( Bruised, coarsely powdered and 
powdered drugs ) ३-शश्त ( Decoction ) ; ४-शीत 


( Infusion ) ; ५-फाण्ट ( Infu50n ) ; ये पाँच प्रकार [ 


के कषाय हैं । इन्हें स्वरसकघाय, कल्ककषाय इत्यादि प्रकार से भी 
कह सकते हैं ॥७॥ 


_ $--तत्न व्यक्तो रसः। अनुरसस्तु रसेनाभिभ्ूतस्वादब्यक्ती 
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.. अन्त्रप्रपीडनोदू द्रव्याद्रसः स्वरस उच्यते । 
 यत्पिण्डं रसपिष्टानां तत्कल्कं परिकीर्तितम्‌ ॥ ८॥ .. 
चह तु क्वथितं द्रव्यं -तमाहुश्चिकित्सकाः । 
द्रच्यादापोथितात्तोये तत्पुननिशि संस्थितात्‌ ॥९॥ 
कषायो योऽभिन्तियोति स शीतः समुदाह्ृतः। . 
चिप्त्वोष्णतोये स्रदितं तत्फाण्टं परिकीतिंतम्‌ ॥१०॥ 
यहाँ पर कई स्वरस ह ल अवण पढ़ते है-स्चक्रपाणि ने 
व्यन्नप्रपोडनाद०? इत्यादि तीन श्लोक नहीं पढ़े । . 
` रस का खचण ताजे द्रव्य को कूटकर यन्त्र से निष्पोडन 
करके जो रस निकलता है, उसे स्वरस कहते हैं । 
कल्क का लक्षण-रस अर्थात्‌ जल आदि द्रव्य द्वारा पीसकर 
जो पिण्ड रूप होता है; उसे कल्क कहते हैं। 
त का-लचण-द्रव्य को जौकुट करके यथाविधि जलं देकर 
अग्नि पर उबालने से जब द्रव्य का सार भाग जल में मिल जाता 
है तब उस सारमाग युक्त जल को उस ओषधि का शत (क्वाथ) 


ह का लक्षण--ऊंद्धित द्रव्य को शोतल जल में रात भर 
पडा रहने देने के बाद जब उसका सारमाग जल में मिल जाता है, 
तब उस सारमाग युक्त जल को उस द्रव्य का शीत कहते हैं। . ` 

-फाण्ट का लक्तण--कुट्टित द्रव्य को उष्णजल में डालकर हाथ 

' द्वार मर्दन करने से जब उस द्रव्य का सारमाग जल में मिल जाता. 
|. दे तब उस सारभाग युक्त जल को कल्पना को उस द्रव्य का फाण्ट 
:__. * कहा जाता है-- . + ३५ 

अन्यत्र मी कहा है-- , 

स्वोरसः स्वरसः प्रोक्तः, कल्को दृषदि पेषितः | 
` क्वयितस्त श्वतः, शीतः शबंरीमुषितो मतः ॥ 

'त्षप्लोष्णतोये मृदितः फाण्ट इत्यभिधीयते । 

किसी ओषधि का अपना रस स्वरस कहाता है । पत्थर पर या 

अन्य किसी प्रकार पीसी हुई ओषधि कल्क कहाती है। ओषधि का 
' उवाय शत कहाता है । ओषधि को कुचल कर या अधघकुय करके 
` शीतल पानी में रात भर पंडा रहने दे औरं प्रातःकाल . छान लें ; 
इसे शीत कहते हैं। शौनक). आचार्य के मत से--श्रोषधि को 
कुचल कर गरम पानी में डालकर रात भर पड़ा रहने देने से जो 
क्राय निकलता है, उसे “शीत? कहते हैं ्रोषधि को कूटकर गरम 
पानी में कुछ देर तक पड़ा रहने. के : पाश्वात्‌ मलकर छानने से जो 
. काय निकलता है, उसे फास्ट कहते हैं ॥८-१०॥ ` - 
TE oe तेवां यथापूचे बळाघिक्यं; अतः कंषायकल्पनाच्याध्या- 
सुरबटापेक्षिणी; नत्वेबं खलु संवाणि सकंत्रोपयोगीनि 
भवन्ति ॥११॥ . ; 


इनमें क्रमशः पूर्व पूर्व में अधिक बल है, अर्थात्‌ फाण्ट से शीत, ` 


शत, शत से कल्क तथा कल्क से स्वरस अधिक बलवान्‌ 
'है । अतः कषाय कल्पना रोग एवं रोगी के बल की. 
ी.है । अर्थात्‌ यदि रोगी निबल हो. और गुरु कषाय 


=_द्रष्यादापोथितात्तोये प्रतप्ये निशि 


दिया जाय तो हानि होने को सम्भावना रती है, : 
दापोषि सा र 
सं शतिर संमुंदाहत (0००० 


व्वरकसंहिता [ 


क्योंकि वह ओषधि के वीय को नहीं सह सकता । इसी प्रकार यदि 
रोग हलका हो और ओषधि बलवान हो तो भी हानि होती है । यदि 
रोग प्रबल हो कषाय इलका हो तो पूर्णतया रोग निवारण नहीं 
होता । और न प्रत्येक कल्पना ही सवत्र उपयोगी हो सकती है | 
अर्थात्‌ ओषधि के घटक अवयव प्रत्येक कल्पना में पृथक्‌ प्रथक्‌ 
अथवा भिन्न स्वरूप से प्राप्त होते हैं; अतः उनके गुण तथा रोग- 
निवारिणो शक्ति भिन्न भिन्न होती है । तथा च किसी पुरुष को स्वरस 
अच्छा नहीं लगता, किसी को अच्छा लगतां दै इत्यादि--रोगियों 
की भिन्न मिन्न रुचि होती है। यदि रोगी को अरुचिकर कल्पना दी 
' जाय तो वमन इत्यादि होकर रोगी को अधिक हानि पहुँचायेगी । 


इसी प्रकार इन कषायों की मात्रा का मी ध्यान रखना चाहिये। 


अशाङ्गहृदय में कहा भी है-- 


युञ्ज्याद्‌ व्याच्यादिबलतस्तथा. च वचनं मुनेः । 
मात्राया न व्यवस्थास्ति व्याधि कोष्ठं बलं वयः। 
' आलोच्य देशकालौ च योज्या तद्वच्च कल्पना ॥ 
मध्यं तु मानं निर्दिष्ट स्वरसस्यं चतुष्पलम्‌ । 
पेष्यस्य कषमालोड्य तद्‌ द्रवस्य पलत्रये | 
काथं द्रव्यपले कुर्यात्‌ प्रस्थाद्ध पादशेषितम्‌। 
' . शीतं पले पलः षडमिश्चतामश्च ततोऽपरम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ मात्रा का कोई किश्चित नियम नहीं है । -रोग, कोष्ठ, 


बल, आयु, देश एवं काल; इनको देखकर ही मात्रा निश्चित की 
जाती है | प्राचीन तन्त्रों के अनुसार स्वरस की.मध्य मात्रा ( A४९- 
7986 0०5९) ४ पल होती थी । कल्क द्रव्य १ क्षे को ३ प्रस्थ 
. जल में आलोड़न किया जाता थां | १ पल कत्राथ्य द्रव्य को १ प्रस्थ 
| जल में क्वाथ कंर चतुर्थांश रहने पर छान लिया जाता था | शीत- 

निर्माण के लिये १ पल द्रव्य को ६ पल जल में भिगोयां जाता था 
और फाण्ट के लिये-१ पल द्रव्य को ४ पंल गरम जल में मसला 
जाता या । परन्तु आजकल के लिये यह मात्रा बहुत श्रधिक है | 
आजकल साधारणतः स्वरस की मांत्रा १ से २ तोला तक है। हम : 


अधिक से अधिक ४ तोला तक दे सकते हैं। कल्कं या चूण की 
मात्रा २ से ४ मासे ( आजकल के मान के अनुसार ) तक प्रायशः 


क्वाथार्थे द्रव्य २ तोला लिया जांता दै और १६ गुणा जल में क्वाथ 


लिये मी द्रव्य २ तोला ही लेना चाहिये तथा क्रमशः षड्गुण एवं 
चतुरुंण जल में कषाय सिद्ध. करना चाहिये ॥११॥| - 
पञ्चाशन्महाकषाया इति .यदुक्तं तदनुञ्याख्यास्यामः ; 
तद्था--जीवनीयो ब्रृंहणीयो भेदनीयः सन्धानीयो दीपनीय 
इति पटकः कषायवर्गः, बल्यो वष्यः कण्ठो हृद्य इति 
चदुष्कः कषायवरेः, तप्षिन्रोऽोभ्नः कुष्ठघ्नः कएडुध्नः कृमिघ्नो 
विषघ्न इति षटक: कषायवरोंः, स्तन्यजननः स्तन्यशोधनः 


. शुक्रजननः शुक्रशोधन इति चतुष्कः कषायवर्गः, स्नेहोपगः 


स्वेदोपगो वमनोपगो विरेचनोपग आस्थापनोपगोऽनुवास- 


नोपगः शिरोविरेचनोपग इति सप्तकः कषायवर्गः, छर्दिः 
'निभ्रेंडणस्तृष्णानिंमहेणो ' हिक्षीनिम्रेहण इति त्रिकः कषायवर्गः . 


होती है । अ्रति मृढु॒वीर्य द्रव्यो को ६या ७ मासे दे सकते हैं। . 


कर अवशिष्ट चतुर्थांश रहने दिया जाता है. । शीत तथा फाण्ट के 


sens 


। सूत्रस्थानम्‌ 
पुरीषसंग्रहणीयः पुरीषविरजनीयो मूत्रसंग्रहणीयों मत्रविरज- 
नीयो मूत्रविरेचनीय इति पद्चकः कषायवगे:, कासहरः 
इवासहरः शोथहरो ज्वरहरः श्रमहर इति पञ्चकः कषायवगेः, 
दाहप्रशमनः शीतप्रशमन उददेप्रशमनोऽङ्गमदेप्रशमनंः शूल- 
प्रशमन इति पञ्चकः कषांयवगेः, शोणितस्थापनो वेदनास्था- 


पनः संज्ञास्थापनः प्रजास्थापनो चयःस्थापन इति पञ्चकः 


कषायवगेः, इति पश्चाशन्महाकषायाः, महतां च कषायाणां 


ळत्षणोदाहरणाथ व्याख्याता भवन्ति ॥१२॥ 


- पचास महाकषाय हैं; ऐसा पहिले कहा गया है । अब उसी र 


की व्याख्या की जाती है । जैसे-- ह 
१. जीवनीय (\/६।¡६४), बढ़ानेवाले, जीवन के लिये हितकर 
२. बृंहणीय (मांस आदि को बढ़ाने वाले) । 
३. २ लेखनीय (लेखन करनेवाले अर्थात्‌ देहगत उपलेपक श्लेष्म- 
` स्राव आदि को लेखन करके हटा देनेवाले अथवा कृश करनेवाले ) । 
४. अभेदनीय । | 
५. सन्धानीय ( जोड़ने वाला ) । र 
६. *दीपनीय ( अभि का दीपन करनेवाले ) ) 
ये ६ मिलकर प्रथम कषायवर्ग हैं ॥ 
१--बल्य ( बलवर्धक )। ` 
२--वण्यं ( वर्ण के लिये हितकर, Complexion 
ठीक करनेवाले ) । ए 
३--कण्ठ्य ( कण्ठ के लिए हितकारी ) । 
४--हृद्य ( हृदय के लिये हितकर ) । 
इन ४ से दूसरा कधायवंग है ॥ 
१--तृप्तिन्न ( तृप्ति अर्थात्‌ जब ऐसा. मालूम हो कि पेट मरा 
हुआ है अतएव भोजन में रुचि न हो उसे नष्ट करनेवाला ) । at 
` २--अर्शॉन्न ( अश अर्थात्‌ बवासीर तथा अन्य मांसाङ्कुरों को 
Ey 
रः ga अर्थात्‌ त्वचा के रोगों को नष्ट करनेवाला ) । 
४--कणडघन (कण्डू अर्थात्‌ खुजली को नष्ट करनेवाला) । 
. ५-_कृमिन्न ( कृमियों को न्ट करनेवाला ) । 
६--विषष्न ( विष को नष्ट करनेवाला )। 
इन ६.से तीसरा कषाय वर्ग होता है ॥ 
१-_स्तन्यजनन ( दूध का पैदा करनेवाला ) । ` 
२-स्तन्यशोधन ( दूध का शोधन करनेवाला ) । 
३--शुक्रजनन ( वीर्य को उत्पन्न करनेवाला ) । 
४--शुक्रशोधन ( वीर्यं का शोधन करनेवाला ) । 
इन ४ से कषायवर्ग होता है ॥ 
१--स्नेहोपग ( स्नेहन में सहायता देनेवाला ) । 
२--स्वेदोपग ( स्वेद में सहायता देनेवाला ) । 


न्ऱ्न्य्त “5 जरस जनयेत्तच्च बृंदणम, ।चरक सू भ०॥२२॥ ।चरक सू०भ०॥२२॥ 
१-बूंहत्वं यच्छरीरस्य त येक लेखनं 


३--मलादिकमबदध 
पातयति तद्धेदनं कडुकी यथा । ( शाब्नंघर० 
४--पचेज्ञामं वह्लिक्ृष्च दीपनं तथथा/मिक्षि& 


| 


३५ 


३--वमनोपग (वमन में सहायता देनवाला) । 
४--विरेचनोपग ( विरेचन में सहायता देनेवाला ) । 
४--आस्थापनोपग ( आस्थापन में सहायता देनेवाला ) | 
६--अनुवासनोपग ( अनुवासन अर्थात्‌ स्निग्घत्रस्ति में सहायता 
देनेवाला ) । ह 
७-- शिरोविरेचनोपग. (शिरोविरेचन में सहायता देनेवाला) । 
इन ७ से पाँचवाँ कषायवर्ग होता है ॥ 
१--छुर्दिनिग्रहण ( वमन अर्थात्‌ कै को रोकनेवाला ) । 
२-तृष्णानिग्रहण (अतितृषा-प्यास को रोकनेवाला ) । 
३--दिक्करानिम्रहण ( हिचकी को रोकनेवाला )। इन ३ से 
छुठा कषाय वगं होता हे। - . 
१--पुरीषसंग्रहणीय ( पुरीष का संग्रह करनेवाला बॉँधने- 
वाला अथवा रोकनेवाला ) । ` र 
२--पुरीषविरजनीय ( पुरीष के दोष सम्बन्धों को इरानेवाला 
अथवा पुरीष के दुष्ट वर्ण-रंग को हटानेवाला अथवा दुष्ट पुरीष 
के दोष को हटाकर उसे स्वाभाविक रंग में रंगनेवाला )। 
brn ( मूत्र को रोकनेवाला अथवा कम करने- . 
| वाला ) ।. | MEN जर Fe, 
४--मूत्रविरजनीय ( मूत्र कें दोषों को दटानेवाला अथवा दुष्ट- 
वर्ण को हटानेवाला अथवा दोषों को हटाकर प्राकृतिक रंग "में 
रंगनेवाला)।  : . 
`५—मूत्र॑विरेचनीय. (मूत्र को लानेवाला) | 
इन ५ से सातवां कषायवग होता है ॥ 
१--कासहर ( खाँसी को हरनेवाला ) । 
. २--श्वासहर ( श्वासरोग को इरनेवाला ) । 
_ ३--शोथहर (शोथ को इरनेवाला ) । 
४---ज्वरहर ( ज्वर को हरनेवाला ) । 
इन ५ से आठवाँ कघायवर्ग होता है ॥ 
१--दाहप्रशमन (दाह को शान्त करनेवाला) । 
२--शीतप्रशमन (शीत को शान्त करनेवाला) । 
३--उदर्दप्रशमन (उद॒दं नामक रोग को शान्त करनेवाला) । 
४--अन्ञमदंप्रशमन ( श्रज्ञों की पीड़ा Muscularpair 
को शान्त करनेवाला ) । 
५--शूलप्रशमन ( शूल को शान्त करनेवाला ) । . 
इन ५ से नवम कषायवर्ग होता है। : 
१--शोणितस्यापन ( सुधिर खाव को रोकनेवाला या गाढ़ा 
करनेवाला दुष्ट हुए रक्त की दुष्टि को नश्कर प्रकृति में लानेवाला) । 
` २--वेद्नास्थापंन’ ( वेदनां को नष्टकर शरीर को प्रकृति में 
लानेवाला ) । र Ps Rt 
३-संज्ञास्थापन (संज्ञा-ज्ञान अथवा होश को स्थिर करनेवाला) | 
४--प्रजास्यापन ( प्रजानाशक दोष को हराकर प्रजा की स्था- 


¢ 


पना करनेवाला, सन्तानोत्पादक ) | | 


१--बेदनायां सम्मूतायां निहत्य शरीरं प्रकृतौ स्थापयत्रीति 


| चक्रपाणिः, वेदनायाश्रिच्छक्तेः सन्तपंकस्‌ । अन्यत्र स्थापनं स्थैयं- _ 


"व्रसित्तीन्दु$.॥ ७५ 53 Foundation USA ; 


यायाय 


७, 


Re: चरकसंहिता 
| ५--वयःस्थापन (आयुष्य की स्थिरता करनेवाला) इन ४ से | (शवेतवचा); इन दस ओषधियों से लेखनीयवर्ग होता दै ॥ 


द सुवहार्कोर्‌बुकार्निसुखीचित्राचित्रकचिरिविल्बश चिरिबिल्वशङ््नी - 
इस न है | जा शकुळादनीस्वणक्षीरिर्य इति दशेमानि भेदनीयानि 
थे महाकषाय लक्षण तथा उदाहरण के लिये कहे गये हैं, | भवन्ति ॥ (४) ॥ 


सेदनीय--सुबहा (तित्‌), अकं (मदार), उरुबुक ( एरएड ), 
अग्निमुखी (लाङ्गली), चित्रा (दन्ती), चित्रक, चिरिनिल्य (करञ्ज), 
शंखिनी (यबतिक्ता), शकुलादनी (कडकी), स्वणच्षीरी ( सत्यानासी, 
चोक) इन दस ओषधियों से मेदनीयगण होता है । इद्धवाग्भट में 
“सुबह” के बदले “सरला” का पाठ मिलता है । सरला का अर्थ 
मी निद्वत्‌ ही है ॥ उ 

१ मधुकमधुपर्णीएङ्निपण्यम्बष्ठकीसमङ्गामोचरसधात- 

कौलोधरप्रियझगुकटफळानीति दशेमानि सन्धानीयानि 
सबन्ति ॥ (५) ॥ स 

सन्धानीय--मधुक ( मुलहठी ) मधुपर्णी ( जलज मधुयष्टि 
अथवा गिलोय ), पृश्निपणों, अ्रम्बष्ठकी (पाठा), समङ्गा ( मज्ञिष्ठा 
अथवा लज्जालु ), मोचरस, घातकी, लोभ, प्रियंगु, कट्फल; इन 
दस ओषधियोंसे सन्धानीयगण्‌ होता है । न 

पिप्पलीपिप्पलीमूळचव्यचित्रकश्क्षवेराम्लवेतसमरिचा- 


अर्थात्‌ रोग एवं औषधियों के अनन्त होने से महाकषाय भी अनन्त 
हैं परन्ठ जो अत्यन्त उपयोगी हैं उनका ही उदाहरणार्थं निदशन 
कराया गया है । बुद्धिमान वैद्य ऊहापोह द्वारा अन्यों का भी प्रयोग 
कर सकता है ! 
अथवा 'लक्षणोदाहरणाय' का अर्थ यह भी कर सकते हैं 
कि-- पचास महाकषाय हैं? इस पूर्वोक्त लक्षण के महाकषायों के 
उदाहरण के लिये वग कहे गये हैं ॥ २॥ 
तेषामेकेकस्मिन्महाकषाये दशदशावयविकान्‌ कषाया- 
._ नतुव्याख्यास्यामः, तान्येव पञ्चकषायशतानि भवन्ति ॥१२॥ 
इनमें से एक २ महाकषाय में दस २ अवयवों की व्याख्या 
करेंगे ; इस प्रकार ५० > १० = ५०० कषाय होते हैं ॥१३॥ 
तद्यया--जीवकषेभकौ मेदा महामेदा काकोली क्षीर" 
काकोली सुद्गामाषपण्यों जीवन्ति मधुकमिति दशेमानि 
_ जीबनीयानि भवन्ति॥ (१) ॥ 
जैसे--जीवनीय--जोवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, ी 
काकोली, चीरकाकोली, मुद्गपणीं, माषपणाँ, जीवन्ती मधुक 
' (सुलहृठो) ; इन दस ओषधियों से जीबनीयगण होता है ॥ . 
र रिणी *राजक्षवक बळा काकोली क्षीरकाकोली 
| चाव्यायनीरे भद्रौदनी भारद्वाजी पयस्यष्यंगन्धा इति दशे- 
सानि बृंहणीयानि भवन्ति ॥ (२) ॥ 
| बर हणीय-चीरिणी3 ( क्षीरलता श्रर्थात्‌ चीर विदारी ) राज- 
_ कवक (दुग्धिका, हांचिया), बला (खरेंटी), काकोली, चीरकाकोली, 
` चाट्यायनी (श्‍वेतवला),भद्रौदनी (पीतबला), मारद्राजी (बनकार्पासी, 
' वनकपास), पयस्या ( विदारीकन्द्‌ ), ऋष्ययन्धा ( विधारा ) इन दस 
' आओघधियों से दंहणोयगण होता है || इद्धवास्मट में भद्रौदनी तथा 
 क्यान्धा; इन दो ओषधियों की जगह इच्छु (इख) तथा वाजिगन्धा 
. | (सगन्ध) पढ़े गये हैं ॥ 
Fe त मस्तकुष्ठहरिद्रा दारुहरिद्रावचातिविषाकडुरोहिणीचित्रक- 
| ्रिविल्वहैसवत्य इति दशेमानि लेखनोयानि भवन्ति॥(३)॥ 
` _ लेखनीय--मुस्त (मोया), कूठ, इल्दी,दारुहल्दी,वच, अतिविषा 


(I), कह (कक) चनक नता) ना ऋ) | उशीर (खस), मधुक (मुलहठी),मज्ञिष्ठा, शारिवा (अनन्तमूल),पयस्या 


नोयानि भवन्ति ॥ (६) ॥ ई 
इति षट्कः कषायवगः ॥ (१) ॥ 


(अद्र), अम्लवेतस, कालीमिरच, अजमोदा,. भल्लातकास्थि 
(भल्लातनीज), हिंगुनिर्यास ( होंगइक्ष की गोंद अर्थात्‌ हींग ) ; इन 
दस ओषधियों से दीपनीयगण होता है । $ 


बळातिबला इति दशेमानि बल्यानि भवन्ति ॥७॥ 
बल्य--२ऐन्द्री ( एक दिव्य ओषधि ), ऋषमी (कोच), अति- 
रसा3 ( मुलहठी ), ऋष्यप्रोक्ता ( शतावरी ), पयस्या (विदारीकन्द 
अथवा क्षीरकाकोली), अश्वगन्धा ( असगन्ध ), स्थिरा (शालपणाँ), 
रोहिणी" (जटामांसी), बला, अतिबला; इन दस ओषधियों से वल्य- 
गण होता है । बृद्धवाग्भट में ऋषभी की. जगह ऋषभ पढ़ा गया है । 


लता इति दशेमानि वण्योनि भवन्ति ॥ ८॥। 


| दूब अथवा प्रियंगु) इन दस ओषंधियों से वरयंगण Ls Rt है। . 
_ सखन, सारदा च । इनमें से. सारिवा अर्थ हो उपयुक्त होगा | पेहसपदी- 
अथव क्षीरिणी से खिरनी का. ग्रहण होना चाहिये । धन्वन्तरि 
'निघण्ट मे गुण दर्शाते हुए कहा है-बृष्या स्थौल्यकरी हृद्या 
सकृत्‌ ॥४--राजक्षवक के पर्यायवाचक शब्द राज- |. 
प्रकार पढ़े गये हैं-- 


१ . ३--मधुमधुकएर्नि्णी! इतिपा॥ इति पा० । 

२--ऐन्द्री गोरक्षककंटी (इन्द्रायण) इति चक्रः । 
३--चक्रपाणि ने इसका अर्थं शतावरी किया है | 
४--ईसका अथे आंयुर्वदुदी पिका में माषपर्णी किया गया है । 
=३->होहिणी'क्रोमथ'अम्यः टीकाकारों ने कटुकी किया हे । 


जमो दाभल्लातकास्थिहिङुनियोसा इति दशेमानि दीप- . 


दीपनीय--पिप्पली, पिप्पल्लीमूल, -.चब्य, चित्रक, श्ङ्गवेर ` 


ऐन्द्रथषभ्यतिरसष्यप्रोक्तापयस्यासवगन्धास्थिरारोह्विणी- ` 


चन्द्नतुङ्गपद्मकोशीरमधुकमस्िष्ठासारिवापयस्यासिता- . 


(विदारीकन्द श्रथवा च्षीरकाकोली), सिता (शवेत दूर्वा), लता (काली. . 


| बृहतीकण्टकारिका इति दरोमानि कण्ठथानि भवन्ति ॥९॥ 


त्‌ | 
वण्य--चन्दन, तुङ्ग (पुन्नाग), पद्मक (पद्माख अथवां कमल), 


सूत्रस्थानम्‌ R३७ 
ठ ( अनन्तमूल ), इक्तुमूल ( गन्ने की जड़ ), | गण होता है । 
मधुक ( मुलहटी ), पिपी, ट्राचा, विदारीकन्द्‌, केडर्य (कट्फल), | ` रिद्रामञ्जिष्ठासुवदासुच्मेलापाछिन्दीचन्दनकतकशिः 
हंसपदी (हंसराज), बृहती (बड़ी कटेरी), कण्टकारी (छोटी कटेरी) ; | रीषसिन्धुवारञ्छेष्मातका इति दरेमानि विषध्नानि 
इन दस ओषधियों का कण्ठय गण होता है । भवन्ति ॥ (१६) ॥ 
आम्रान्रातकनिकुचकरमदवक्षाम्छाम्छवेतसकुवलबदर- इति षट्कः कघायवरगेः ॥ (३) ॥ 
दाडिममातुलुङ्गानीति दशेमानि हृद्यानि भवन्ति ॥ (१)॥ विषन्न-इल्दी, मञ्जिष्ठा, सुबद्दा ( रास्ना अथवा ) शेफालिका, 
इति चतुष्कः कषायवग: ॥ (२) ण हारांसंगार (अथवा गोधापदी, हंसपादी), छोटी इलायची, पालिन्दी* 
हद्य-आम्र (आम), आम्रातक ( अम्बाडा ), निकुच ( लकुच, | (श्यामालता, काली सारिवा अथवा कुन्दुर) चन्दन, कतक (निर्मली) 
चड्इल, करमदं ( करौंदा ), इच्षाम्ल ( विषांबिल अथवा इमली ), | शिरीष, सिन्धुबार ( निगुर्डी, सम्मालू), श्लेष्मातक (लसूड़ा); इन 
दस औषधियों से विषष्नगण होता है | 


० कुवल (बड़ा बेर); बदर (वेर), दाडिम (अनार); भं 
लुंग (बिजौरा) , इन दस ओषधियों के समूह को हद्यगण कहते हूँ । बीरणझालिषष्टिकेच्विलुवालिकादर्भकुशकाशगुन्द्रेत्कट- 
नागरचित्रकचव्यविडङ्गमूर्वागुदचीवचामुस्तपिप्पली- | मूळानीति दशेमानि स्तन्यजननानि भवन्ति ॥ (१७).॥ 

स्तन्यजनन--वीरण (खस), शालि, षष्टिक (सांठी के चावल), 


पाटळाजीति दशेमानि ठृप्तिष्नानि भवन्ति ॥११॥ 

तस्तिष्न--नागर ( सोंठ ), चित्रक, चव्य, वायविडंग, मूर्वा, | इच्छ (ईल, गन्ना), इक्तुवालिका, दर्भ (दाम), कुश, काश ( काही); 
गिलोय, वच, मोथा, पिप्पली, पाटला (पाढल).; इन दस ओषधियों ुद्रा (जलजदर्भ), इत्कट (तृण मेद अथवा शर, सरकर्डा); इनकी - 
जड़े स्तन्यजनक हैं | 
बागुडूची वत्सकफलकिराततिक्त- 


को तृत्तिध्नगण कहते हैं | इद्धवाग्मट में पाटला की जगह “पटोल” 
पढ़ा गया है । चरक में लेखक के प्रमाद से पायला लिखा गया है, पाठामदौषधसुरदारुसुस्तमूर 

कटुरोहिणीसारिवा इति दशेमानि स्तन्यशोधनानि 
भबन्ति॥ ( १८) ॥ 


ऐसा प्रतीत होता है। . 
स्तन्यशोघन--पाठा (पाइ), महोषध (सोंठ), देवदारु, मोथा, 


कुटजबिल्बचित्रकनागरातिविषाभयाधन्वयासकदारु 
हरिद्रावचाचव्यानीति दशेमान्यर्शाष्नानि भवन्ति ॥ (१२) 

मूर्वा, गिलोय, वत्सकफल ( इन्द्रजौ ), किरात तिक्तक ( चिरायता ); 
कटुरोहिणी ( कटुकी ), सारिवा (अनन्तमूल); इन दस ओषधियों से 


अशॉष्न--कुटज कुडा), बिल्व (बेल), चित्रक, सोंठ, अतीस, 
स्तन्यशोधनगाण होता श यी 5 


हरड़, धन्वयास (दुरालमा, धमासा), दारु हल्दी, वचा, चव्य, इन 
जीवकर्षभककाकोलीक्षोरकाकोलीमुद्गपणीमाषपर्णमेदा 


दस ओषधियों का अर्शोष्नगण होता है। .._. बरी 
खद्रिभयामलकहरिद्वारुष्करसप्तपणौरग्वधकरवीरंविड- 
बद्धरुहाजटिळाकुलिङ्गा इति दशेमानि शुक्रजननानि भवन्ति। 
शुक्रजनन-जीवक, ऋप्रमक, काकोली, :क्ीरकाकोली,मुट्गपणा, 


ङ्गजातिप्रवाळा इति दशेमानि कष्ठष्नानि भवन्ति ॥ 
माषपणाँ, मेदा, इद्धा (शतावरी), रिलो (उच्चरा अ्रथवा जटा- 


' कुष्ठष्न-खदिर (खैर), अमया (हरइ), आंवला, हल्दी, अरू 
च्कर (मल्लातक, मिलावा), सपण (सतौना),आरवध (अमलंतास), 

मासी), कुलिंग ( उच्चयमेद ); इन दस ओषधियों का शुक्रननकगण 
कहाता है । 


करवीर (कनेर , वायविडंग, जाती (चमेली) के नवीन पत्त, इन दस 
` बृद्धवाग्मट में माषपर्णों को नहीं गिना गया है ! इसके वदले 


औषधियों का कुष्ठघ्नगण होता है । ER 
-न्दूननळद्कृतमालनक्तमाळनिम्बकुटजसषपमधुकदार- 
बहाँ महामेदा का पाठ है । “द्वया” की जगद “वृद्धरहा” पाठा- 
न्तर: मिलता है । और वृद्धवाग्मट में “बृद्धरहा” पढ़ा गया दै । बृद्ध 


र्हा से “वन्दाक? का ग्रहण हीता है ॥१९॥ ` 


हरिद्रामुस्तानीति दर्शेमानि कण्डूघ्नानि भवन्ति ॥ (१४) 
` ` कण्डूष्न-चन्दन, नलद (मांसी, बालछुड), इतमाल ( अमल 
तास ), नक्तमाल ( करक्ष ), निम्त्र ( नीम ), कुटज ( कुडा; सर्षप) 
(सरसों), मधुक ( मुलहठी ), दारु हल्दी, मोथा , इन दस ओषधियों 
से कए्डूध्नरण होता डे । कुषठेङवालुककद्फळसमुद्रफेनकदम्वनियोसेछुकाण्डे चिव 
चगण्डीरकेबुकविङङ्ग छुरकवसुकोशीराणीति दशेमानि शुक्रशोधनानि अवन्ति २० 
| _ इति चतुष्कः कषायवर्ग: ॥ (४) ॥ 

. शुक्रशोधन--कूठ, एलवालुक, कट्फल, समुद्रफेन, कदम | 
नियांस (कदम दृक्ष की गोंद), इछ (रैख), काणडेछ (ईखभेद निर्यास (कदम इच की गोंद), इछ (ईल), काणडेछ (ईखमेद अथव) 

१ सुवहा-रास्ना, हाफरमाली वा इति चक्रः । सुवहा-विश्व 

अन्थिस्तद्गुणाः राजनिघण्टौ यथा-हंसपादी कटूष्णा स्याद्विषयूत 
विनाशिनी॥ . : के 
२-पशिन्दी इयामलतेति चक्रः । ३--“पिकिक्षुवालिका 
इसे पीं६ (६४ ०-पुन्द्रेल्कटकसुर्णमूलानीनि! पा० ) 


अक्षीवमरि निगुण्डीकिणिहोरवदं- . 

. ट्रावृषपर्णिका इति दशेमानि ऋमिध्नानि भवन्ति॥ १५॥ 
कृमिष्न-अच्चीब\ ( सहिजन अथवा महानिम्व, बकायन ), 
कालीमिर्च. *गण्डीर ( स्नु), केबुक ( केऊ ), वायविडंग, 
निर्गुण्डी ( सम्मालू ), किणिही* ( 'अपामार्ग ), श्‍वदंट्रा (गोखरू) 
चृषपर्णी, “आखुपणों (चूहाकन्नी), इन दस ओषधियों से कृमिष्न- 
३-अक्षीवोऽन्दकः शोभांभनो वा इति चक्रः । २- गण्डारः- 
._ ज्ञमठशाकमिति चक्रः। ३-योगीन्दरनाथसेनस्त्वत्न केम्बुक इति पठित्वा 


कः पूरा इति व्याचष्टे। टिन किणि क त्रि नाका । 
ss राढायां पंब्चिप तरिकेति स्या | "` ` 


Se य १ 


SN tnd 


EN; चरकसंहिता 
श्र व का. 
काश), इच्तुरक (कोकिलाच, ताल मखाना), वसुक* उशीर (लस), ( अपराजिता ); Rs ON हा) ये दस 
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इन दस झोषवियो से शुक्शोधनगण होता है॥ ८ ना 


गल्छाजा इति दरोमानि छर्दिनिम्रहणानि भवन्ति ॥२८॥ 
छुर्दिनिग्रहण-जम्बू ( जामुन ) तथा आम के पत्ते, मातुलुङ्ग 
(बिजौरा), अम्लबंदर (खद्टा बेर), दाडिम (अनारदाना), यव (जौ), 
षष्टिक (सांठी के चावल), उशीर (खस), मृत्‌ (मिट्टी अथवा सोरठी 
मट्टी अथवा फिटकिरी), ये दस ओषधियाँ छुदिनिग्रण अर्थात्‌ के 


है। ५ 
को रोकनेवाली ट्‌ ड नागरधन्वयासकमुस्तपपंटकचन्दनकिरात॒तिक्तकगुड्ची 


जीवकजीवन्तीशालपण्य इति दशेमानि स्नेहोपगानि भवन्ति 
स्नेहोपग--मृद्दीका (किशमिश), मधुक ( मुलइठी ), मधुपर्णी 
(गिलोय), मेदा, विदारीकन्द, काकोली, चीरकाकोली; जीवक, जीवन्ती 

तथा शालपणों, ये दस ओषधिय-स्नेहोपगगण मे'गिनी जाती हैं। 
शोभाज्ञनकेरण्डाकेवृश्वीरपुननेवायवतिलकुलत्यमाषबद- 

राणीति दशेमानि स्वेदोपगानि भवन्ति ॥ २२ ॥ 

स्वेदोपग--शोमाज्ञन (सहिजन), एरण्ड, अर्क (मदार, आक) 

` इृश्चीर (बेतपुननंबा), यव (जो) तिल कुलत्थ (कुलथी), माष (उड़द); 


_ ` तृष्णानिग्रहण--सोंठ, धन्वयवासक (दुरालभा), मोथा, पर्पंटक 
दोपगगण कहते हैं । 
बद्र (बेर), इन दस औषधियों के दिवी स्वेदोपगगण कहते है 


(फित्तपापड़ा), चन्दन, चिरायता, गिलोय; चा धान्यक 
(धनियां), परोल, ये दस औषधियाँ तृष्णा को ली हैं। 
शठीपुष्करमूछबदरबी जकण्टका रिकाबहतीइत्तरुहाभया कि 
पिप्पलीदुरालसाकुळीरश््ङ्गथ इति दशेमानि हिक्कानि 
भवन्ति ॥ ३०॥ : 
इति त्रिकः. कषायवरंः॥ ६ ॥ 
हिक्कानिग्रहण--शटी (कचूर), पुष्करमूल (पोहकर मूल), बदर- 
बीज (बेर की गुठली की मजा) कण्टकारिका (छोटी कटेरी), बहती 
(बड़ी करेरी), वृक्तरद्या (वन्दाक) अभया (हरड), पिप्पली, दुरालभा, 
कुलीरश्रड्डी (काकड़ासिगी), ये दस हिचकी को रोकती हैं । 
- प्रियङरवनन्ताम्रास्थिकटवङ्गछोध्रमोचरससमङ्गाधातकी- 
पुष्पपद्मापद्मकेशराणी ति द्शेमानि पुरोषसंग्रहणायानि भवन्ति 
पुरीषसंग्रहणीय-प्रियंगु, अनन्ता ` (दुरालभा), आम्रास्थि (आम 
की गुटली), कट्व्ग (श्योनाक, अरलू ), लोध्रं ( लोध ), मोचरस, 
समङ्गा (मिशा अथवा लजालु), धातकीपुष्प (घाय के फूल), पद्मा 
(भारंगी), पद्मकेसर ये दस ओषधियाँ पुरीषसंग्रहण (कावज) हैं । 
जअम्बुदल्लकीत्वकच्छुरामधूकशाल्मली श्रीवेष्टकभृष्टसृत्पय 
स्योत्पळतिळकणा इति दशेमानि पुरीषविरजनीयानि भवन्ति ।। 
पुरीघ्रविरजनीय--जामुन, शल्ककी (सर्जमेद) त्वक्‌ , कच्छुरा 3 
(दुरालमा), मधूक (महुआ), शाल्मली (सेमल), श्रीवेष्टक (गन्घा- 
बिरोजा), भष्टमत्‌ (पकी हुई मिट्टी), पयस्या क्षीरिणी अथवा विदारी- 
कन्द्‌, नीलोसल तथा तिल, ये दस श्रोषधियाँ पुरीषविरजनाँय हैं । 
बृंद्धवाग्मठ मे मधुकः की जगह 'मधूक' ऐसा पाठ है मधुक शब्द 
से मुलहठी का अहण न | / 
जम्च्वाम्रप्छ्तवटकपीत त्थभल्छातकाइमन्त- 
कसोमवल्का इतिदरोमानि मूत्रसंमहणीयानि ॥ (भवन्ति) 
“जामुन, आम, “लच (पिलखुन), बट (बरगद) 
कपीतन, (श्राम्रातक, अम्बाडा), उदुम्बर (गूलर), अश्वत्थ (पीपल), 
भल्लातक (भिलावा), श्रशमन्तक, सोमवल्क (खदिर, खेर), ये दस 


हप्य इति दशेमानि वमनोपगानि भवन्ति ॥ . 
वमनोपग--मधु, मधुक (मुलहठी), कोबिदार (लाल कृचनार), ` 
कुदार (श्वेत कचंनार), नीपं (कदम्व, कदम), विदुल (हिजल, समुद्रः 
फल अथवा जलवेतंस ), बिम्बी, शणपुष्पी, सदापुष्पी (अक मदार), 
प्रत्यकपुष्पी (अपामाग, आगा); इन दस औषधियों से वमनोपगगणे 
ह. . यर्ते 
न्डुपीलूनीति दशेमानि विरेचनोपगानि भवन्ति ॥२४॥ 

' ` ` बिरेचनोपग--द्राचा ( मुनका ), काश्मये (गाम्मारो), परूषक 
(फालसा), अमया (हरड), आमलक (ऑवला), विभीतक (बेडा), 
कवल (बिर-मेंद, बड़ा वेर), नदर (बिर), ककन्धु (मरवेरी), पीलू ; ये 
दस औषधियाँ विरेचनोपग हैं, अर्थात्‌ विरेचन में सहायता देनेवाली हैं 

तरि्ृद्विल्वपिप्पलीकुष्ठसषंपबचावत्सकफळशतपुष्पामधु- 
कमद्नफळानीति द्शेमान्यास्थापनोपगानि भवन्ति ॥२५॥ 
का आस्थापनोपग-त्रिवृत्‌ (निसोत), ब्रिज (बेल), पिप्पली, कूठ, 
सरसों, वचा, वत्सकफल (इन्द्रजौ), शतपुष्पा (सोया),मधुक (मुलहठी), 
` मदनफल (मेनफल); इन दस ओषधियों का आस्थापनोपगगंण होता है | 
____, रास्नासुरदारुविल्वमदनदातपुष्पावृद्योरपुननवाश्रदंट्रागिन- 
__ भन्थञ्योनाका इति दशेमान्यनुवासनोपगानि भवन्त ॥२६॥ 
कु अनुवासनोपग--रास्ना, देवदारु, बिल्व, मेनफल, सोया, बृश्रीर 
ढि पुननंवा), रक्त पुननंवा, श्वदंट्रा (गोखरू), अमिमन्य (र्णी), 
` श्योनाक (सोनापाठ, अरलू ), ये दस अनुवासनोपग शरोषधियों ६ 2 वाभो ह 


तं हूयरामडाेता भ्ेतामहाश्वेता इति दशेमानि शिरोविरेचनोपगानि 
be चि द्‌ शिरोविरेचनोपगानि 
_ इति सप्तकः कषायवर्गः ॥ (५ )॥ ` 
'नकछिकनी), कालीमिचं, पिप्पली, वायविडङ्ग रिम (शोमाञ्जन, सहि- 
-जन के बीज), सरसों अपामागंतर्‌डुल ( ऋपामारा के बीज ), श्‍वेता | कि रत 8 
को स | 
राजा || CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection ew "-कच्युरा शक शिभ्वीतिं ( चक्रपाणिः र 
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हीवेरधान्यकपटोळानोति दशेमानि ठुष्णानिम्रणानि भवन्ति| | 


। 


| 
| 


सूनस्थानम्‌ न ३९ 


पद्मोत्पनलिनङुसुद्सौगन्धिकपुण्डरीकशतपत्रमधुकः ट्रााखजूरपियाळचदरदाडिमफल्गुपरूषकेछुयवषष्टिका 
परेयङ्कुघातकीपुष्पाणीति दशेमानि मूत्रविरजनीयानि भवन्ति | इति दशेमानि श्रमहराणि भवन्ति ॥ (४०) ॥ ` 
मूत्रविरजनीय--पदूम र्र श्वेत कमल ), उत्प ( नोलोत्पल), इति पञ्चकः कषायवगंः 

नलिन (कमलभेद), कुमुद, सौगन्धिक, पुण्डरीक शतपत्र (ये सः ame 
नव के मद है , का bs dns oe न | . भ्रमहर--द्वाक्षा, पिरडखजूर, पियाल (जिसके बीज से चिरौजी 

ह , हुआ), प्रियज्ञु, घाय के फूल, ये दस | निकलती है), बेर, अनार, फल्गु (गूलर अथवा काठगुलरिया-गूलर- 
मृत्रविरजनीय हैं ॥ अथवा पद्म से लेकर घातकी तक सव के फूल | भेद), फालसे, ईख, जौ, सांठी के चावल , ये दस ओषधियां श्रम 
ही का ग्रहण करना सा | पा वमि _ | अर्ात्‌'थकावट को हरती है | 

क ळाजाचन्दनकाइमर्येफळमधूकशरकरानीलोत्पछोशीरसाः 

` त्करमूळानीति दशैमानि मूत्रविरेचनीयानि 'भवन्ति ॥३५॥ | रिवागुडूचीहीबेराणीति दशेमानि दाहप्रशमनानि भवन्ति ॥ 

इति पञ्चकः कषायवर्गं: ॥ ७॥ दाहप्रशमन--लाजा, श्वेत चन्दन, काश्मयंफल (गम्मारीफल), . 
मूत्रविरेचनीय-बुक्षादनी ( वन्दाक ), शवदंट्रा (गोखरू) बसुक | मधूक ( महुआ ), शर्करा ( खांड ) नीलोसल, खस, अनन्तमूल, 

(वकपुष्प), वशिर (सू्यावत्त, सूरजमुखी), पाघाणमेद, दर्भभूल (दाम | गिलोय, गन्धत्राला, यह गण दाह को शान्त करता है । अष्टांग- 
की जड़) कुशमूल, काशमूल, गुन्द्रामूल, इत्कट्मूल, ये दस ओपधियों | संग्रह में “मधूक' की जगह “मधुक' ( मुलहठी ) तथा “शर्करा की 
मूत्र को अधिक मात्रा में लाती हैं । [ जगह 'पझक' (पश्माख पढ़ा गया दै । जतूकणंसंहिता में गिलोय 

ट्रा्ताभयामळकपिप्पली दुराळभाश्‍्शङ्गीकष्टकारिकाडुश्वीर- को नहीं पढ़ा गया उसकी जगह “पझक' पढ़ा गया है। शेष ओप- 
पुननेबातामळक्‍्य*इति दशेमानि कासहराणि भवन्ति ॥३६॥ | घियाँ ग्रन्थोक्तगण के समान ही हैं। 
कासहर-द्राच्चा (किशमिश, मुनक्का आदि), श्रमया (हरड), | ` तगरारुरुधान्यकश््ंगवेरभूतीकबचाकण्टकारिकारिनिमन्थः- 

आंवला, पिप्पली, दुरांलभा, काकड़ासिंगी छोटी करेरी, इश्रीर (वेत इयोनाकपिप्पल्य इति दशेमानि शीतप्रशमनानि भवन्ति ।४२॥ 
पुनर्नवा), लाल पुनर्नवा, तामलकी (भूम्यामलकी, भुंई आला) ये | शीतमशमन---तगर, अगर) घनियां, सोंठ, भूतीक ( अज- 
दस कास को हरनेवाली हैं । ' वाइन), वच, छोटी करेरी, अरणो, लू, पिली, यह ग 

झटीपुष्करमूळाम्छवेतसैलाहिङस्वशुरुसुरसातामलकजो- शीत को शान्त करता हृ । क 
चन्तीचण्डा इति दशेमानि श्वासहराणि भवन्ति ॥३७॥ तिन्दुकपियाळवद्रखदिरकदरसप्तपणोइबकणाडुना- 

शवासहर---शठी (कचूर), पुष्करमूल (पोहकरमूल), अम्लवेतस, | सनारिमेदा इति द्शेमान्युददेप्रशमनानि भवन्ति ॥ (४३) ॥ 
छोरी इलायची, हींग, अगर, सुरसा ( तुलसी.) तामलकी (थंड | _ उद्दप्रशमन- तिन्दुक (तेन्दू ), पियाल (चिरौंजी।, बेर, खदिर 
आंवला), जीवन्ती, चंएडा (चोरपुष्पी, चोरहुली), ये दस ओषधियाँ | (खेर), कदर (सोमवल्क, शेत कलवाल खेर), सप्तपण, (सतिवन, 
शवासरोग को हरती हें । MM SOS र सतौना), अश्वकर्ण (सज का मेद), अजुन, असन, अरिमेद (विट्‌- 

पाटलाग्निमन्थविल्वश्योनाककाइमयक॒ण्टकारिकाइहती | दिर), ये दस ओषधियाँ उदर्द को शान्त करती हैं । 

` झाळपर्णीप्रश्षिपर्ण गोळुरका इति दुदोमानि शोथहराणि भवन्ति अङ्गमरदप्रशामन - विदारिगन्धा (शालपर्णा), एश्निपणा, बड़ी 

` उवयथुहर--पाटला ( पाढल ), अ्रग्निमन्थ ( अरणी), बिल्व | कटेरी, छोटी केरी, एरएड, काकोली, चन्दन, खस) छोटी इला. 

_ (बेल), स्योनाक (अरलू ), काश्मय (गम्भारी); छोटी केरी, बृहती | यची, मधूक (महुआ); ये दस ओषधियोँ अङ्गमदं (अज्ञपीड़ा) को 

* ( बड़ी करेरी ), शालपणों, प्रश्निपणों गोखरू, ये दस ओषधियाँ | शान्त करती हैं। यदि 'मधूक' की जगह “मधुकः पढ़ा जाय तो 

शोथ को हरती हैं । इन्हीं का नाम दशमूल भी है। शि र पूच की | मुलहठी-अर्थं समभना चाहिये । | 

` ५ ओषधियों से महत्पश्यमूल तथा पीछे की ५ ओषधियों से हस्व- बिदारीगन्धाप्रश्नपर्णीइहतीकण्टकारिकरण्डकाकोली- 

पञ्चमूल होता दै। . नोशीरैळामधुकानीति द्शेमान्यङ्गमद्‌प्रशमनानि 
सारिवाइार्करापाठामझिष्ठाद्रा ज्ञापीलुपरूषंका भयामळ- 
कंबिभीतकानीति दशेमानि ज्वरहराणि भवन्ति ॥३९॥. 

: `  ज्युरहर--सारिवा (अनन्तमूल), शकरा (खांड) पाठा (पाढ) 
मञ्िंछा, द्राच्चा, पीलु, परूषक ( फालसा ) इरड आवला बंहेडा.ये . 
औषधियाँ ज्वर को हरंती हैं। अशंगसंग्रह में शंकरा का जगह अमृता | 
(गिलोय) का पाठ है। यही पाठ उपयुक्त मालूम हाता है।तथा च 

` . द्वाक्षीपीलुपरूषकमज्षिष्ठासारवार्रताणठाः । 

ES 


‘ हि र | १ यष्टिका इति पा० । 
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चन्द्‌ 

सवन्ति।। (४४) ॥ 
पिप्पली पिप्पलमूळचव्यचित्रकश्धंगवेरमरिचाजमो दाज- 

गन्धाजाजीगण्डीराणीति दशेमानि शूलप्रशमनानि भवन्ति ५ 

इति पञ्चकः कषायवरंः ॥ (९) ॥ 

शूलप्रशमन--पिप्पली, . पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक, अदरक 

ऋथवा सोंठ, कालीमिच, अजमोदा, अजगन्धा (अजमोदाभेद, वन 

. यमानी), अजाजी (जीरा), गएडीर (शमठशाक) , यह गण शूल को 

"शान्त करता है | 


| iS Re चरकसंहिता | 


| लाजा इति दशेमानि शोणितस्थापनानि भवन्ति ॥४६॥ 
[ शोणितस्थापन--मधु, सुलहठी, रुधिर ( केसर ), मोचरस, 
मृत्कपाल (मिट्टी का ठीकरा), खोध, गेरू, प्रियं शबरा, लाजा, ये 
` दस बहते इए वहा मो जरसशिरीवघन्ुेळ रक्त को बहने से रोकती है ॥४६॥ 
कद्स्बपद्सकतुङ्गमोचर - 
इति दशेमानि वेदनास्थापनानि) भवन्ति।४७। 
` चेदनास्थापन-शाल (साल) , कट्फल, कदम्ब पद्मास, उ 
(धार) „ मोचरस, शिरीष ( सिरस), वंजुल ( जलवेतस ), एल- 
_ वालुका, अशोक, यह गण वेदनास्थापन कहलाता हे... 
हिद्गुकेडयोरिमेदवचाचोरकवय:स्थागोोमीजटिळाप- 
इति दशेमानि संज्ञास्थापनानि 
भवन्ति ॥ (४८) ॥ 
संज्ञास्यापन--हींग, केट्ये ( महानिम्ब, बकायन ), अरिमेद 
(विटखदिर), वच, चोरक, वयःस्था (रामी), गोलोमी (भूतकेशी), 
जटिला ( जटामांसी ), पलङ्कषा ( गुग्गुल अथवा छोरा गोखरू ), 


इति पञ़्कषायशतान्यभिसमस्य पव्वाशन्महाकषायाः, | 
महतो च कषायाणां खक्षणोदाहरणाथ व्याख्याता | 


'भवन्ति ॥१४॥ ० | 
इस प्रकार ५०० कघायों का संक्षेप करके ५० महाकषाय कहे । 


हैं। ये ५० महाकषाय, . महाकंषायों तथा ५०० कधायों के लक्षण । 
स्वरूप तथा उदाहरण स्वरूप कदे गये हैं । अर्थात्‌ जैसे जीवनशक्ति | 
को बढाने से जीवनीय आदि लक्षणस्वरूप तथा जीवनीयगण्‌ में | 
जीवक, ऋषभक आदि ओषधियों हैं इत्यादि उदाहरण स्वरूप । 
व्याख्यान किया गया है |. . ; | 

अन्य टीकाकार इसका इस प्रकार र्थे करते हैं कि मन्द बुद्धि | 
वेद्यो के लक्ष॒णार्थ अर्थात्‌ ५० महाकषाय तथा ५०० महाकषायों के | 
ज्ञानार्थ और बुद्धिमानों के उदाहरणार्थ अर्थात्‌ हष्टान्तार्थ कहे गयेहैं । | 
बुद्विमान्‌ इन उदाहरणों को देखकर इसका बिस्तार कर सकतेहैं॥१४॥ । 
. नहि विस्तरस्य प्रमाणमस्ति, न चाप्यतिसङश्षेपोऽल्प- | 
बुद्धीनां सामर्थ्यायोपकल्पते, तस्मादनंतिसङ्चेपेणानतिविस्त- | 


अ्रशोकरोहिणी (कटुकी), यह गण संज्ञास्थापन कहाता है | 
त्रीजादीशतवीयोसहततवीयोमोघाव्यथाशिवारिष्टावा- | रेण चोपदिष्टाः एतावन्तो हाळमत्पञुङ्ीना वमार 

ट्यपुष्पीविष्वक्सेनकान्ताः इति दशेमानि प्रजास्थापनानि | घुडिमतां 'च म्वालक्षण्यानुमानयुक्तिकुशळानामनुक्ता्थे- | 

भवन्ति ॥ (४९) ॥ ज्ञानायेति ॥ १५ ॥ | 


रः विस्तार का कोई निश्चित प्रमाण (माप) नहीं है, अर्थात्‌ यथेच्छ | 

/__ दूवामिद), अमोघा ( पाटला अथवा खक्मणा ) शरन्यया (रड ), बढ़ा सकते हैं । और अतिसंच्षेप भी अल्पबुद्धि पुरुषों के व्यवहार के 
थे शिवा ( इरिद्रा , अरिष्टा र नागवला ), वाट्यपुष्पी ( महाबला ), लिये समथ नहीं हुआ करता । अतएव हमने न अतिसंक्षेप से और 
_____ विष्वक्तेनकान्ता वाराहीकन्द), ये दस ओषधियाँ प्रजा (सन्तान) का न अतिविस्तार से ही उपदेश किया है । इतने ही (अर्थात्‌ जो ऊपर 
. ` आस्थापन करती हा कहे गये हैं) अल्पबुद्धि वैद्यो के व्यवहार के लिये तथा--स्वालच्तृण्य | 
3 ३असृताभयाघात्री युक्ताशवेताजीवन्त्यतिरसामण्डूकपणी- ( खलच्षणता, स्वस्वरूपता ) द्वारा अनुमान एबं युक्ति में कुशल | 
| स्थिरा पुननवा इति दशेमानि वयःस्थापनानि भवन्ति ॥५०॥ | बुद्धिमानों के लिये अनुक्तविषय को. जानने के लिये पर्यास हैं। ' 
8 . इति पञ्चकः कषायवगेः ॥ (९०) ॥ अर्थात्‌ जैसे जीवक आदि. .ओषधियाँ अपने २ लक्षणरूप, स्निग्ध, | 
` वयःस्थापन--अगुता ( गिलोय ), अभया ( हरड़ ), घात्री | शीत, मधुर, तथा वृष्यत्वादि ` गुणयुक्त होती हुई ही जीवनशक्ति को | 
_ (आंवला), मुक्ता (रास्ना), श्वेता ( श्वेतापराजिता), जीवन्ती, अति- 
' रसा (जलजमधुयष्टि अथवा शतावरी), मण्डकपणों, स्थिरा (शाल- 

' पुणा), पुननवा, ये दस ओषधियाँ आयुष्य का स्थापन. करती हैं। 
. वृद्धवाग्मट में वेता” इस. ओषधि की: जगह “श्रेयसी? का पाठ 
. ६--चेदनानां यत्र निवृत्तौ व्यापत्स्यात्तत्र वेदनां स्थापयन्ति 
प्रभावात इति गङ्गाधरः । अर्थात्‌ स्त्रियों में वेदनाओं के निवृत्त होने 
"विकृति. होती है उसे हटाने के लिये पुनः वेदनार्भी को' 

करना इन ओषधियों का काम है । 

१--'दातवीर्यासहत्नवीय दूर्वे, अमोघा पाटलामलकी चा? 
हा 'कदळी गुहूची वा हरीतकीं था, अरिष्ठा कट॒रोहिणी, 
ला डक प्रियङ गुः इति आयुवेंद्दीपिका । अव्यथा भाम़- 


_ 


प्रजास्थापन--ऐनद्री, ब्राह्मी, शतवीर्या ( दूर्वा ), सहस्तवीर्या 


बढ़ाती हैं। इस अनुमान तथा ऐसा बारम्बार देखने से द्राक्षा, | 
चीरविदारी आदि ओषधि भी स्निग्ध शीत आदि गुणयुक्त हैं अतः. | 
एव ये भी जीवनशक्ति को बढ़ायेंगी। इस युक्ति में कुशल वैद्य नें. 
कही हुई बात को मी समक जाते हैं ॥१५॥ | 
एवंकादिनं भगवन्तमात्रेयमग्निवेश उवाच--नेतानि | 
भगवन्‌ पञ्चकषायशतानि 'पूयन्ते, तानि तानि ह्येवाङ्गानि ' 
 संप्लवन्ते तेषु तेषु महाकषायेष्विति ॥ १६॥ | 
इस प्रकार जब्र भगवान्‌ आत्रेय मुनि उपदेश कर रहे थे अप्नि- । 
वेश से प्रश्‍न किया--हे भगवान्‌ ! ये ५०० कषाय पूर्ण नहों होते, । 
क्योकि उपयुक्त उन २ जीवनीय आदि महाकधायों में वही २ अङ्ग 
' (झोष्रिया), दिखाई देते हैं । अर्थात्‌ जेसे-काकोली, चीरकाकोली, 
जीवंनीयंगण से भी पढ़ी गयी हैं और ब्रंहणीय में भी पढ़ी गयी हैं। | 
इसी प्रकार झन्य भी बहुत सी ओषधियाँ हैं जो दो २, तीन २, : 


9 अरिष्टा, गांगेर्की, |; 
पी०) चुरा दासः ०५ Collection, New काः रे गण में मी पी गयी है। अतएव क्षायों की संख्या बहुत | 


न्यून हैं जाती है॥ 


ह सूत्रत्थानम्‌ व्र 


_ तमुवाच भगवानात्रेयः--नैतदेवं बुद्धिमता. द्ृष्टव्यमग्नि- 
बंश । एकोऽपि ह्यनेकां संज्ञां लभते कार्यान्तराणि छुवेन्‌ । 
तद्यथा--पुरुषो बहूनां कर्मणां करणे समर्थो भवति, स 
यद्यत्कम करोति तस्य तस्य कर्मणः कतकरणकायसम्म्रयुक्त 
तत्तद्गौणं नामविशेषं प्राप्नोति, तद्ठदौषधद्रव्यमपि द्रष्टव्यम्‌ । 
यदि चकमेव _ किंचिदूद्रव्यमासादयामस्तथाशुणयुत्तं यत्सवे- 
कर्मेणां करणे समर्थ: स्यात्‌, कस्ततोऽन्यदिच्छञेदुपधारयितु- 
मुपदेष्टु वा शिष्येभ्य इति ॥१७॥ 

भगवान्‌ आत्रेय मुनि ने उत्तर दिया--हे अग्निवेश ! बुद्धि 
मान्‌ पुरुषों को चाहिये कि वे इसका इस दृष्टि से विचार न करें । 
आपि तु भिन्न २ कार्य करनेवाले एक ही द्रव्य की भी अनेक संज्ञायं 
होती हैं | जैसे-एक पुरुष बहुत से कर्मों के करने में समर्थ होता 
है, वह जो २ कर्म करता है उस २ कर्म के कर्त्ता, करण तथा कार्य 
के अनुसार उस २ गौण-विशेष नाम को पाता दै, उसी प्रकार 
औषध द्रव्यो को भी जानना चाहिये । जैसे--एक देवदत्त संक 


पुरुष है, वह जत्र मोजन पकाने का कार्य करता है तत्र हम ( कत- | 


सम्प्रयुक्त ) पाचन-क्रिया का कर्ता होने से उसे पाचक कहते हैं । 
जत्र आरे से लकड़ी चीरता है तब आरा रूप फरण (साधन) से 
युक्त होता हुआ चीरने के प्रति कर्ता होने पर (करण संप्रयुक्त! वह 
“्राराकश” नाम पाता है | तथा च कुम्म (घड़े) रूपी कार्य को करने- 
पर (कार्यसंपरयुक्त) कुम्भकार (कुम्हार) कहाता दै, अर्थात्‌ एक ही 
देवदत्त के पाचक, आराकश, कुम्हार आदि अन्य गौण नाम हो 
जाते हैं । इसी प्रकार काकोली आदि श्रोषधि द्रव्य जीवन, ब्रह 
तथा वीर्यननन आदि नाना गुणों से युक्‍त होने के कारण जीवनीय 
घादि नामों से कहे जाते हैं । 

यहाँ पर यह जिज्ञासा हो सकती है कि आचार्य ने एक ही द्रव्य 
को बार बार क्यों पढ़ा ! उसे चाहिये था कि भिन्न २ महाकपायों 
में एक ही द्रव्य को बार २ न एढ़ कर भिन्न २ द्रव्यो को पढ़ता-- 
अतए भगवान्‌ आत्रेय कहते हैं कि यदि हम किसी ऐसे एक ही 
द्रव्य को पा जायें जो कि(सम्पूर्ण कर्मों के करने में समर्थ हो तो कौन 
ऐसा होगा जो उससे भिन्न द्रव्यों को शिष्यों से याद कराये या 
उनक' उपदेश करे । श्रर्थात्‌ एक ही द्रव्य जो बहुत से काय करने- 
वाला हो उसी का उपदेश करना चाहिये । क्योकि वह शीघ्रतया 
बताया जा सकता है और याद किया जा सकता है । यदि बहुत से 
द्रव्यों को इन मदाकपायो में पदा जाये तो पढ़नेवाले के लिये जहाँ 
समना कठिन हो जाय वहाँ याद करना भी कठिन होता है | 
इनके साथ ही आचार्य ने यह भी बता दिया कि चिकित्सा कार्य 
जितनी थोड़ी औपधों से हो सके उतना ठीक है। क्योंकि अपने पास 
बहूत सी औपधों का रखना भी कठिन होता है। अतः जितना थोड़ी 
ओषधों से अधिक कार्य करना आ जाय उतना ही अच्छा है ॥१७॥ 

तत्र श्लोकाः | 

यतो यावन्ति येद्रेव्येविरेचनशतानि षट! 
उक्तानि संग्रहेशेह तथत्रषां षडाश्रयाः॥ १८।। 
जिस २ ओपषधि द्रव्ये के जितने ( त्रयज्तिंशद्‌ योगशतं प्रणीतं 


फलेषु इत्यादि ) तया जिन द्रव्यो ( मदनफल आदि के योगों के 
मिलित) ६०० विरेचन होते हैं; वे सब्र संक्षेप से इस अध्याय में कहे 
गए हैं। तथा इन विरेचन द्रव्यों के श्राश्रय मी बता दिये हैं १८ 

रसा लवणवज्योश्च कषाया इति संज्ञिता: | 

तस्मारपञ्भविधा योनिः कषायाणायुदाहृता ॥१९॥ 

लवण रस को छोड़ कर शेष रसों की कषाय संशा की गयी है । अत 
एव कषायों (स्वरस आदि) का पाँच प्रकार का उत्पत्तिस्थान है ॥१६॥ 

तथा कस्पनमप्येषामुक्त पञ्चविधं पुनः। 

महतां च कषायाणां पञ्नाशत्परिकीतिताः ॥२०॥ 

इसी प्रकार कषायों की कल्पना भी पाँच प्रकार (स्वरस आदि) 
को कही गयी है । और ५० महाकाय कहे गये हैं ॥२०॥ 

पञ्च चापि कषायाणां शतान्युक्तानि भागशः । 

ळक्तणार्थ, प्रमाणं हि विस्तरस्य न विद्यते ॥२१॥ 

न चाळ्मतिसङक्षेपः सामथ्योयोपकल्पते । 

अल्पबुद्धेरयं तस्मान्नातिसङच्षेपविस्तरः ॥२२॥ 

मन्दानां व्यवहाराय बुधानां बुद्धिवृद्धये । 

पञ्चाशत्को ह्ययं वगः कषायाणासुदाहृतः ॥२३॥ 

तथा च इन महाकषायों के विभाग करके लक्षणार्थं ५०० कषाय 
कहे गये हैं । यतः विस्तार की सीमा नहीं है । और अ्रतिसंक्षेप मन्द- 
बुद्धि वैद्यो के सामथ्यं के लिये उपयुक्त नहीं अतः मन्दबुद्धि वैद्या के 
व्यवहार के लिये तथा बुद्धिमान्‌ वेद्यों की बुद्धि की वृद्धि के लिये न 
अतिसंक्तित न अतिविस्तृत कपायों के ये ५० वर्ग बताये गये हैं २३ 

तेषां कमंसु बाह्येषु योगमाभ्यन्तरेषु च । 

संयोगं च प्रयोगं च यो बेद स भिषग्बरः ॥२४॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने मेषज चतुष्के 
षड्विरेचनशताश्रितीयो नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ २४॥ 

इति मेषजचतुष्कः | १॥ 

जो पुरुष उन कषायों के बाह्मकर्म (प्रलेप आदि) तथा आम्य- 
न्तर कर्म ( वमन विरेचन आदि ) में योग ( 7€ए2rti0ns ), 
संयोग (परस्पर मिल्लाना) तया देशकाल आदि के अनुसार प्रयोग 
(योजना, व्यवस्था) को जानता है वह ही श्रेष्ठ वेद्य होता है ॥२४॥ 

इति चतुर्थोऽध्यायः | 


अथ पञ्चमोऽध्यायः 


अथातो मात्राशितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः | 

इति ह स्माह भगबानात्रय: ॥१॥ 

“इसके अनन्तर मात्राशितीय (मात्रा में भोजन करना चाहिये 
इसके सम्बन्धी) नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे! ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय मुनि ने कहा ॥१॥ टे 

आयुर्वेद के दो मुख्य प्रयोजन हैं । १-रोगी के रोग की निदृत्ति 


तथा २-स्वस्थ पुरुष के स्वास्थ्य की रक्षा इसमें से रोगनिवृत्ति . 


सम्बन्धी शास्त्र का सूत्र रूप से व्याख्यान पूर्व अध्यायों में किया गया 
हे । रच स्वास्थ्यरच्षा सम्बन्धी नियमों को दर्शाते हैं। जिससे यथा 
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कक 


सम्सत्र स्वास्थ्य का सम्यक्‌ प्रकार परिपालन करने से उत्पन्न होनेवाली 


| . जाता है, उतना ही उस भोक्ता के लिये उस श्राहार को मात्रा का 
f प्रमाण जानना चाहिये । यथाकालं? पद इसलिये पढ़ा गया है कि 
भिन्न २ आहार द्रव्यो के पचने का काल मिन्न होता है । किन्दीं 
द्रव्यों का परिपाक आघे घरटे में होता है और किन्हो का तीन चार 
घण्टे में और किनदीं द्रव्यो का इससे मी अधिक । गुरु द्रव्यों का 
if पाक देर से होता है और लु ट्रव्यों का Sab होता है ॥२॥ 
| तत्र शालिषष्टिकमुद्गछावकपिश्ललणशशशरभशम्बरा- 
दीन्याहारद्रव्याणि प्रकृतिलघृन्यपि मात्रापेक्षीणि भवन्ति; 
तथा पिष्टेचुक्षीरविकृतिमाषानृपौदकपिशितादोन्याहारद्र- 
च्याणि प्रकृतिगुरूण्यपि मात्रामेवापेक्षन्ते ॥३॥ 
यद्यपि शालि, षष्टिक सांठो के चावल), मुद्ग (मूंग) लाव 
(वावा पत्ती), कपिंजज् (गौरैया), एण (हिरण), शश (शशक, खर- 
गोश), शरम. (हरिण विशेष), शम्बर (हरिण विशेष); प्रभ्ति आहार 
रव्य स्वभाव से ही लघु होते हैं, तो मी मात्रा की ्रपेक्षा रखते हैं 
इसी प्रकार पिष्ट विकृति पीठी या चावलों के आट से बने आहार 
Ef द्रव्य), इक्तुविकृति (गुड़ खांड आदि ईख के रस से बने द्रव्य), चीर 
kt विकृति (दूध से बने-रबड़ी, खोरा, किलार आदि), माष (उड़द), 
 आनूपदेशके पशु पक्तियो के मांस तया औदक ( मछली आदि 
हा जलजन्तुओं के) मांस प्रभति आहार द्रव्य प्रकृति से ही गुरु होते हुए 
भी मात्रा की अपेत्ञा रखते हैं। सूज्नस्थान के २७ वे अध्याय में 
कहा भी जायगा-- 
अल्पादाने गुरूणां च लघुनां चाति सेवने | 
भात्रा कारणमुदिष्ट द्रव्याणां गुरु लाघवे ॥ 
f अर्थात्‌ गुरु द्रव्यो के अल्पमात्रा में सेबन से लघुता तथा लघु 
 उउ्योके के अतिमात्रा में सेवन से गुरुता हो जाती है। अतएव स्वभाव 
१ E 
इत्युक्तम्‌ । तेन ज्ञायते मात्रा न केवळमशिवळमपेक्षतेऽपि तु 
आहारट्रव्यमप्यपेक्षते | तद्य॒क्तमेव । चरकेऽप्युक्तं “न च नापेक्षते 
द्भ्य इत्यादि । २_मात्रा लक्षणकाले च विमानस्थाने आचार्येण 
«प्रहृतिमनुपत्य/ इति साधु विवृतम्‌ । यथा--'कुक्षेर्रपोडनमाहा- 
_ देण, प हदयस्यानवरोधः, पाश्वंयोरविपादनम्‌, अनतिगौरवसुदरस्य, 
_ _प्रीणनर्मन्द्रियाणां,छुत्प्पासोपरमः, स्थानाछनशयनगमनो च्छ्वास 
_ प्रश्‍वासहास्यसंकथासु सुखानुवृत्तिः, सायं प्रातश्च सुखेन परिणमनं, 


yr 3 > खळवर्णापचयकरत्वं |.) मात्रावतो ५ 
tt 2 : >; ड चेति CC-0. ,लक्णमाहारस्य भवति॥ इति 


सौहित्योपयुक्तान्यन्यत्र 
बलापेक्षिणी मात्रा ॥४॥ 


| ४२ चरकसंहिता 


से गुरु एवं लघु द्रव्य उचित मात्रा में सेवन किये जाने पर ही 
स्वस्थ एवं रोगी को हितकर होते हैं । 


न चेवमुक्त द्रव्ये गुरुळाघवमकारणं मन्यते । लघूनि हि 


द्रव्याणि वाय्वग्निगुणबहुळानि भवन्ति, प्रथिबीसोमगुणबहु- 
लानीतराणि तस्मातस्वगुणादपि ळघून्यग्निसन्धुक्तणस्व॒भावा- 
न्यल्पदोषाणि चोच्यन्तेऽपि 


सौहित्योपयुक्तानि, गुरूणि पुन- 
दोषचन्ति 
क्तान्यन्यत्न व्यायामाग्निबळात्‌; सैषा भवत्यग्नि- 


नोग्निसन्धुक्तणस्वभावान्यसा मान्यादतश्चातिमात्रं 


चु द्रव्य तथा गुरु द्रव्य दोनों मात्रा की अपेक्षा करते हैं-इस 


प्रकार कहने पर 'द्रव्यों की स्वाभाविक गुरुता तथा लघुता अकिश्वि- 
त्कर है--निरर्थक है” यह न समझना चाहिये । क्योंकि लघु द्रव्यों 
में वायुगुण तथा अग्निगुण बहुतायत से हुआ करते हैं और गुरू 
व्यो में प्ृथ्वीगुण तथा सोमगुण (जंलगुण) अधिक होते हैं। अत- 
एव लघु द्रव्य श्रपने गुण से (अग्निगुण बहुत होने से) भी श्रग्नि 
को उद्दीत करनेवाले तथा सौहित्य (मात्रा से अधिक, तृति पर्यन्त- 
भरपेट) से उपयुक्त अर्थात्‌ खाये हुए भी स्वल्प दोष-कर कदे आते 
हैं और गुरू द्रव्य असामान्य श्र्थात्‌ अग्निगुण विरुद्ध प्ृथ्वीसोमंगुण 
बहुल होने के कारण अग्नि को उद्दोत्त नहीं करते तथा च व्यायाम 


> जन्य अग्निर को छोड़कर भरपेट खाये हुए अत्यन्त दोष- 
क्र | 
ऋन्रपानविषि अध्याय में कहा भी जायगा-- 

दीसाग्नयः खराहाराः कर्मनित्या महोदराः | 

ये नराः प्रति तांश्निन्त्यं नावश्यं गुरु लाघवम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ टीसाग्नि, कठिन पदार्थ खानेवाले, नित्यकर्म (परिश्रम) 
करनेवाले तथा पेटुओं के लिये भोज्य द्रव्यो के भारीपन तथा इल- 
केपने का सोचना आवश्यक नहीं । 

गतः “आहारमात्रा अग्नि के बल पर निर्मेर करती है? यह 
सिद्धान्त सत्य है ।।४॥ 

A न च नापेत्षते द्रव्यम्‌ । द्रव्यापेक्षया च त्रिभागसौहित्य- 


'मधसौहित्यं वा गुरूणामुपदिश्यते; लघूनामपि च नातिसौ- 


ग्नेयुक्त्यथेम्‌ । मात्राबद्धथशनमशितमनुपदत्य प्रकृति 
बलवणंसुखायुषा योजयत्युपयोक्तारमवददयमिति ॥५॥ 
आहारमात्रा अग्निवल की अपेक्षा करती है, ऐसा कहने से 
हमारा यह श्रमिप्राय नद्दों-कि द्रव्य की अपेक्षा नहीं करती । अर्थात्‌ 
मात्रा द्रव्य की अपेक्षा भी करती है-- द्रव्य पर भी निर्भर करती है । 
क्योंकि द्रव्य की अ्रपेक्षा से ही गुरु द्रव्यो के तृत्ति के (चार माग में से) 
तीन भाग के या आधे के ( दो भाग के ) सेवन का उपदेश किया 
जाता है और लघु द्र॒व्यों की अतितृत्ति भी जाठराग्नि के लिये हित- 
कर नहीं | अर्थात्‌ गुरुद्रब्य को मरपेट न खाना चाहिये | 
यदि लघुद्रब्य चार भाग खाये जायें तो द्रव्य की गुरुता के अनु- 
सार गुरु द्रव्य के तीन या दो भाग ही सेवन करने चाहिये । 
तथा च लघु द्रव्य यद्यपि श्रग्निगुण बहुत होते हैं तथापि उनका 


अतियोग अग्नि के लिये हानिक्र, होता है । जैसे:-- 


सूत्रस्थानमू 


शत्त्रस्याश्मा यथा योनिर्निशित च तदश्मनि | 

तीक्ष्णं मवत्यतियोगात्तत्रेव प्रतिहन्यते ॥ 

अतः मात्रा से खाया हुआ भोजन प्रकृति का उपघात न करके 
उपयोक्ता को ( उपयोग करनेवाले को--खानेवाले को ) बल, वर्ण 
सुख तथा आयु से श्रवश्य ही युक्त करता है। 

आचार्य स्वयं २७ अध्याय में कहेंगे-'गुरूणामल्पमादेयं लघूनां 
तृप्तिरिष्यते' । सुश्रुत में भी कहा गया है--ुरूणामर्दसौहित्यं लघूनां 
तृप्तिरिष्यते’ । भेल ने भी कहा है-- 

मात्रा लघुः स्यादाहारः कश्चिदूद्रव्यलघुः स्मृतः । . 

मात्रागुरुस्तथैव . स्याद्द्रव्यतश्च तथा गुरुः ॥ 

पुराणशालयो मुद्गाः शशतित्तिरिलावकाः । 

एवं प्रकारं यच्चान्यत्तद्द्रव्यं लघु सम्मतम्‌ ॥ 

ग्राम्यानूपौदकं मांसं दधि पिष्टं तिलाहृयम्‌। 

एवं मकारं यच्चान्यत्‌ तद्‌ द्रव्यं गुर्विति स्मृतम्‌ || 

तत्र यो मात्रया भुङ्क्त द्रव्यं गुवंपि मानवः । 

आहारं यस्य पश्यन्ति लघुमेव चिकित्सकाः ॥ 

शाल्यादीन्यपि _योऽत्यर्थमश्नाति सुलघूत्यपि । 

आहारः स तथारूपो व्यक्तं सम्पद्यते गुरू: | 

व्यस्य लघुनो युक्तथा सौहित्यं योऽधिगच्छति || 

एकान्तपथ्यं तं विद्यादाद्दारं कुशलो लघुम्‌। ` 

यो युक्तथापि हि सौहित्यं द्रव्यस्यालघुनो ब्रजेत्‌ ॥ 

तथाविधमिहाद्ारं  गुरुमेव ब्रवीम्यइम्‌ । 

तस्मात्‌ त्रिमागसौददित्यमद्धसौहित्यमेव वा ॥ 

आहारं लघुमन्विच्छेद्‌ गुरुणा सेवितं यदा ॥ 

लघु नाम समासाद्य द्रव्यं यो ह्यति सेवते । 

तल्लच्वप्यति संयुक्तं कोष्ठे संम्पद्यते गुरः । 

गुरुलाघवविद्‌ वैद्यो नराणां बदधंयत्यसून्‌ । 

तस्मादेवं विजानीयाद्‌ द्रव्याणां गुरुलाघवम्‌ ॥४॥ 
अवन्ति चात्र 

गुरु पिष्टमयं तस्मात्तण्डुळान प्रथुकानपि । 

न जातु सुक्तवान खादेन्सात्रां खादेद्बुसुक्षितः ॥६॥ 

अतः पिष्टमय ( पीठी से बने पदार्थ ), तण्डुल (चावल) प्रथक्‌ 
( चिउड़े ), प्रभृति गुरु आहार द्रव्यों को खा चुकने के बाद खाये 
(अध्यशन न करे) अथवा श्रतिमात्रा में न खाये | परन्तु बर भूख 
लगी हुई हो तब मात्रा (उपयुक्त परिमाण) में खाये । अथोत्‌ गुर 
द्रव्यो को भूख लगने पर ही तथा मात्रा में खाना चाहिये। यहाँ पर 
तण्डुल शब्द का नवीन चावलों से ही आचाय का अभिप्राय है ॥६॥ 

वल्लूनं शुष्कशाकानि शालूकानि बिसानि च । 

नाभ्यसेद्गौरवान्मांसं कृशं नवोपयोजयेत्‌ ॥७॥ 

बज्र ( शुष्क मांस, सुखाया हुआ मांस ) शुष्क शाक, शालूक 
(कुमुद आदि जलज ओषधियों के कन्द), बिस (कमल नाल, भिस, 
भे); इन आहार द्रव्यों का, गुरु होने के कारण निरन्तर सेबन न 
.करे । कृश अर्थात्‌ अपुष्ट अथवा रोगी को पशु आदि के मांस का 


३ पथुका गुरवी वद्या गुरवो सृष्टान्‌ मक्षगरेदर+कत्तु तान?ऽ॥। (इषरिः। <इति १० ऋगाज्यमासि 


` ससविशेऽध्याये. घ्ाचार्यणोक्तम्‌ । 


४३ 


कदापि उपयोग न करना चाहिए । सुभुत में कहा है-- 
मृणालब्रिसशालूककन्देक्षुप्रभृतीनि च | 
पूवं योज्यानि भिषजा न ठु भुंक्ते कथञ्चन ॥ 
. अर्थात्‌ मृणाल, ब्रिस,शालूक,कन्द,ईख आदि गुरु पदार्थ भोजन 
से पूव सेवन करने चाहिये | भोजन के पश्चात्‌ इन्हें सेवन न करें ।।७।। 
१कूचिकां्च किलाटांश्च शौकरं गव्यमाहिषे । 
सत्स्यान्द्धि च माषांश्च यवकांश्च न शीलयेत्‌ ॥८॥ 
कूर्चौक ( दही या तक्र के साथ दूध को पकाने से कूर्चोक 
बनता है), किलाट ( फटे हुए दूध का घना माग जो कि पानी 
९) से अलग हो जाता है ), सूझर का मांस, गोमांस, मैंस का 
मांस, मछली, दही, माष (उड़द) और यवक (जवी); इनका भी 
निरन्तर उपयोग न करे । श्रष्टाङ्गहृद्य में भी कहा है-- 
किलाटदधिङूर्चीकाच्षारशुक्ताममूलकम्‌ । 
कुशशुष्कवराहाविगोमत्स्यमहिषामिषम्‌ | 
माषानिष्पावशालूकबिसपिष्टविलूढ्कम्‌ | 
शुष्कशाकानि यवकान्‌ फाणितं च न शीलयेत्‌ ॥८॥ 
बष्टिकाञ्छाळिसुद्यांश्च सैन्धवामलके यंदान्‌ । 
आन्तरीक्षं पयः सर्पिजोङ्गळं मधु चाभ्यसेत्‌ ॥९॥ 
षष्टिक (सांडी के चावल), शालिचाबल, मूँग, हैन्घानमक, 
आंवले, जौ, आन्तरि जल (वर्षा जल, विशेषतः शरद्‌ ऋतु में 
बरसा हुआ पानी), दूध, घी, जांगल देश के पशु पक्षियों का 
मांस तथा मधु ( शहद ) ; इनका निरन्तर उपयोग करना चाहिये | 


अष्टाङ्गह्ृदय में कहा ऐ-- 


शीलयेच्छालिगोधूमयवषष्टिकबाङ्गलम्‌ । 
पथ्यामलकमृद्वीकापटोलीमुद्गशकंराः ॥ 
घृतदिव्योदकक्षीरचौद्रदाडिमसैन्धवम्‌ । 
त्रिफलां मधुसपिम्याँ निशि नेत्रबल्ाय च ॥६ | 
तश्च नित्यं प्रयुञ्जीत स्वास्थ्यं येनानुवतते । 
अजातानां विकाराणामलुत्पत्तिकरं च यत्‌ ॥१०॥ 
तथा जिस आहार विहार आदि दवारा स्वास्थ्य की अनुवृत्ति अर्थात्‌ 
पालन होता है रौर जो आहार विहार अजात ( जो अभी उत्पन्न 


.नहीं हुए ) विकारों को उत्पन्न नहीं होने देते; उनका नित्य प्रयोग - 


करे । अर्थात्‌ स्वास्थ्य के लिये दो बातें आवश्यक हैं--सदा क्षीयमाण 
शरीर का पोषण तथा स्वास्थ्यनाशक कारणों का विनाश ॥१.०| 
अत ऊध्व शरोरस्य कार्यमभ्यञ्ञनादिकम्‌* । 
स्वस्थवृत्तमभिप्रत्य गुणतः सम्प्रबक््यते ॥११॥ 
इसके अनन्तर स्वस्थबृत्त ( ?€75072] [8९०९ ) को 
ष्टि में रखते हुए शरीर के अवश्यकरणीय अजन आदि कार्यों को 
उन उन के गुणों सहित कहा जायगा ॥११॥ 


,३- पक्वं दृष्ना सम क्षोरं विज्ञेया दृधिकूर्यिका । ` तक्रेण तह- 


कूर्चा स्यात्तयोः पिण्डः किळाटकः । तथा च-नश्दुग्धस्थ | 
पिण्डः प्रोक्तः किल्नाटकः । दुग्धस्य पस्वस् य 


३--'भद्यक्षनादिकस्‌' इति 


४४ 
सौबीरमञ्जनं नित्यं हितमक्ष्णोः प्रयोजयेत्‌ । 
'पद्चरात्रेष्टरात्र वा खावणाथ रसाञ्जनम्‌ ॥ 
चक्षुस्तेजोमयं तस्य विशेषाच्छळेष्मतो भयम्‌ ॥१२॥ 
आँखों के लिये हितकारी सौवीराञ्जन ( काला सुरमा ) का 
नित्य प्रयोग करना चाहिये अर्थात्‌ आंजन चाहिये । तथा लावण 
करने के लिये ( दुष्ट जल को निकालने के लिये ) पॉचवें अथवा 
आठवें दिन रसाञ्जन (रसौंत) का प्रयोग करना चाहिये। यतः आँखें 
सेज प्रधान हैं ओर इन्हें विशेषकरके श्लेष्मा अर्थात्‌ कफ से भय 
रहता है | अर्थात्‌ नेत्रगत कफ की वृद्धि से आँखें खराब हो जाती 
है और वह यथोचित रूप से अपना कार्यसम्पादन नहीं कर सकती । 
अतएव इसके निराकरण के लिये खावण कराते रहना चाहिये । 
अशजह्ञसंग्रह तथा जतूकणंसंहिता प्रश्रति में लिखा. है कि सातवें दिन 
आश्च्योतन करावे । परन्तु इससे कोई विरोध नहीं होता । पाँचवें 
अथवा आठवें दिन जो कहा गया है वह समीप तथा दूरकाल को 
लेकर दोषापेच््या कहा गया है । अतः पाँचवें से ऑँठवं दिन के 
बीच में ही सातवाँ दिन भी आ जाता है और इसे मध्यकाल जानना 
चाहिये । अथवा कहे गये पाँचवें दिन या आठवें दिन को उपलक्षण 
मात्र ही समझना चाहिये । नेत्रगत दोष आदि की अपेक्षा प्रति रोगी 
में इसका नियम स्थिर करना चाहिये ॥१२॥ 
` दिवा तन्न प्रयोक्तव्यं नेत्रयोस्तीच्णमञ्जनम्‌ । 
विरेकदुर्बला ष्टिरादित्यं प्राप्य सीदति ॥१३॥ 
तस्मात्लाव्यं निशायां तु भ वमञ्जनमिष्यते । 
ततः इलेष्महर॑ कर्म हितं दृष्टेः प्रसादनम्‌ ॥१४॥ 
परन्तु रसाञ्जन आदि तीक्तण अज्ञनों का प्रयोग दिन में न करना 
चाहिये । क्योकि विरेचन अर्थात्‌ आश्च्योतन द्वारा दुर्बल हुई दृष्टि 
सूर्य के प्रकाश सें कष्ट को अनुभव करती है । यतः दृष्टि को विशेषतः 
उलेष्मा से भय होता है अतः लावण करना चाहिये और ये खाव- 
णाक्षन भी रात्रि में कराना इष्ट दै । तदनन्तर इष्टि की निर्मलता के 
लिये श्लेष्महर कर्म हितकर होता है । 23८ 
प; कई व्याख्याकार “निशायां तु ध्रुवमज्ञनमिष्यते” की व्याख्या 
` इस प्रकार कहते ह-(भुव) नित्य प्रयोग में आनेवाले अज्ञन अर्थात्‌ 
सोवीराज्ञन का प्रयोग ( निशायाम्‌ इष्यते ) रात्रि में इष्ट है. और 
ज्ञावण प्रातःकाल कराना चाहये क्योंकि वह शलेष्मब्रद्धि का काल 
है। जैसे श्लेष्मा के हरण के लिये वमन मी पूर्वाह्न ( प्रातःकाल ) 
` ही कराया जाता है । परन्तु क्रियात्मक रूप से यह ठीक नहीं | इसकी 
अपेचा पूवकृत व्याख्या हो संगत है । जतूकर्णसंहिता में भी लिखा 
है कि--“सताहाद्रसाज्ञनं नक्तमिति’ सातवें दिन रात्रि में रसाञ्जन 
का प्रयोग करना चाहिये। इसी प्रकार शालाक्यतन्त्र में-- 
 विरेकदुत्रला दृष्टिरादित्य॑ं प्राप्य सीदति | 
रात्रो सुप्तगुणाच्चाक्ति पुष्यत्यक्षनकर्पितम || 
. __सौवीराञ्जन केवल प्रसाद मात्र करता है, विरेचन (आश्च्योतन) 
+ नहीं करता। अतः उसे दिन में भी प्रयोग कराया जाता है।।१३ हों करता | अतः उसे दिन में भी प्रयोग कराया जाता है॥१३,१४॥ | 
__ ३-7 पश्चादनेः्टदिने वेति न कृत्वा रात्रान्ह्वेत निर्देश 
स्ावणायाँअनस्य तावद्‌, मगो, इति, शापिता, इधर 4० 


चरकसंहिता 


यथा हि कनकादीनां सणीनां' विविधात्मनाम्‌ | 
धौतानां निर्मला शुद्विस्तैलचेलकचादिभिः ॥१५॥ | 
एवं नेत्रेषु मत्यौनामञ्जनाइच्योतनादिभिः । 
दृष्टिनिराकुला साति निमेळे नभसीन्दुबत्‌* ॥१६॥ | 
जैसे सुवणं आदि धातुं तथा नाना प्रकार के मणियों में तेल, | 
कपड़े तथा वाल आदि द्वारा साफ करने से निमल होने पर स्वा- | 
भाविक चमंक आ जाती है वैसे ही मनुष्यों के नेत्रों में अञ्जन तथा 
आइ्च्योतन आदि द्वारा निराङुल अर्थात्‌ नीरोग अथवा निर्मल हुई 
ष्टि, निर्मल आकाश में चन्द्रमा की तरह शोभायमान होती है | 
तन्त्रान्तर मे ग्रज्ञन के गुण इस प्रकार लिखे हैंः-- | 
लोचने तेन भवतो मनोज्ञे सूच्षमदशंने । | 
्यक्तत्रिवणे विमले सुस्निग्धधनपद्दमणी || 
अर्थात्‌ अज्ञन से आँखें सुन्दर तथा सूक्तम वस्तुओं के देखने में | 
समर्थ होती हैं। आँख के तीनों बण अर्थात्‌ रक्त, श्वेत तथा कृष्ण | 
सुस्पष्ट होते हैं । आँखें निर्मल तथा स्निग्ध एवं घने पलकों से युक्त | 
हो जाती हैं ॥ १५, १६॥ | 
हरेणुकां प्रियज्ञ च एश्बीकांः केशर नखम्‌। | 
होबेरं चन्दनं पत्रं त्वगेळोशीरपद्यकम्‌ ॥१७॥  । 
ध्यामकं सधुकं मांसीं गुग्गुल्वगुरुशकरम्‌ । | 
न्यमोधोदुस्बराइवत्थसक्षळोधत्बच: शुभाः ॥१८॥ . | 
बन्यं सजरसं भुरतं ' शोलेयं कमळोत्पले । 
श्रीवेष्टकं शल्लकीं च *शुकबईमथापि च ॥१९॥ 
पिष्ठटा लिम्पेच्छरेषीकां तां बतिं यबसन्निभाम्‌ । 
अङ्कुष्ठसम्मितां कुरयादष्टाङ्ुलसमां भिषक्‌ ।।२०॥। 
शुष्कां निगर्भा तां नतिं धूमनेत्रार्पितां नरः । 
स्नेहाक्तामर्निसंप्लुष्टां पिषेत््रायोगिकीं सुखाम्‌ ^ ॥२१॥ ¦ 
हरेणुका (रेणुका), प्रियंगु, पृथ्वीका ( ब्रड़ी इलायची ) नाग- | 
केसर, नखी, हीवेर ( गन्धत्राला), लालचन्दन ( मतान्तर से श्वैत- 
चन्दन ), तेजपत्र, दालचीनी, छोरी इलायची, खस, पद्माख, (गन्ध- | 
तृण ), मुलहठी, जटामांसी, गुग्गुल, अगर, खांड, बर की छात्र, | 
गूलर की छाल, पीपल की छाल, प्लक्ष की छाल, लोघ, बन्य | 
( केबटी मोथा), सजरस ( राल ), मोथा, शैलेय ( छैलछरीला ), | 
श्वेत कमल, नीलोसल, श्रीवेष्टक ( गन्धबिरोजा ), शज्लकीत्वक्‌ तथा | 


शुकबह (स्थौणेयक); इन औषधियों को अच्छी प्रकार जल से पीस- ' 


१--मलिनां! इति पा० | 
२--यथा हि कनकादीनां दपणस्य मणेर्यथा । 
सस्मादिसाजेनादेव प्रभया सुप्रभा भवेत ॥ 
एवं दृष्टिगतान्‌ रोगान्‌ प्रसुज्याझूनकमंणा । दष्टिनिरामया भाति 
निमेष इव चन्द्रमाः ॥ इति क्वचिस्पाउान्तरम्‌ । 
३-शथ्वाका ङुष्णजीरकमिति केचित्‌ । 
न्द nh शकपुच्छ शुकच्छदम । विकणं. शुकः । 
तं शोणरोसकस्‌ । इति धन्वन्त : | 
ग्रन्थिपणकमिति त्याति ! म ह ॥ शुकमइ | 


५--सुभ्रत ह 
अध्कोष मे क्ण 'चिकित्सास्थान के ७० दें | 


सूत्रस्थानम्‌ 


सरकरडे की इपीका (खोल) को लिप्त कर दे । इस वरति को जो 
के सदृश आकारवाली बनावं । अर्थात्‌ दोनों पासे छोटी तथा मध्य 
में बड़ी परिधि हो | उस इषीका पर इतना लेप करें कि उसकी 
परिधि अंगुष्ठ-के बराबर हो जाय (यह बति के मध्यदेश का परिमाण 
है ) । विदेह ने कहा भी है-- 

अहुल्या: परिणाहेन मध्ये स्थूलोऽन्तयोस्तनुः । 

षड्भागो धूमनेत्रस्य वर्त्या मानं प्रशस्यते ॥ 

वतिं आठ अंगुल लम्बी होनी चाहिये । जत्र यह बति शुष्क हो 
जाय तंत्र इघीका को खींचकर निकाल दें । अनन्तर घी आदि स्नेह 
से चुपड़ कर वर्तिका एक पाश्वं धूमनेत्र पर लगावे और दूसरे पाश्वं 
पर आग लगावें । इस हितकर प्रायोगिकी वतिं द्वारा धूमपान करें । 


प्रायोगिकी पतिं से अ्रमिप्राय प्रतिदिन धूमपानाथ उपयुक्त ` होनेवाली 
वति से है । वाग्भट के अनुसार रेणुका आदि श्ौपधों के कल्क को 
पाँच वार लिप्त करना चाहिये | इषीका १२ अंगुल लम्बी लेनी 


चाहिये । इस इषीका के दोनों श्रोर दो दो अंगुल छोड़ कर तरीच 


के ८ ग्रंगुल परिमित प्रदेश पर कल्क का लेप होना चाहिये | १७-२१। 


घृतमधूच्छिष्टेयुक्तियुक्तेज गे ७ ९ अ ९ च्छ 
बसाघृतमधूच्छिष्टयुक्तियुक्तवरोषधः । 
वर्तिमेधुरकेः कृत्वा स्नैहिकीं धूममाचरेत्‌ ।॥२२| 


वसा (चरती), घी तथा मोम एवं जीवक,ऋषभक आदि (मधुर- 
(< EN ~ > ~ ~ र Ser 
स्कन्धोक्त ) मधुर और शरेष्ठ ओंषधों द्वारा युक्तिपूवक स्नेदिकी वाति 


तय्यार करके स्नेहनार्थ धूमपान करना चाहिये ॥२२॥ 

इवेता ज्योतिष्मती चेब हरितालं मनःशिळा । 

गन्धाइचारुर्पत्राद्या* धूमः शीषविरेचनम्‌* ॥२३॥ 

श्वेता (अपराजिता), ज्योतिष्मती (मालकंगनी), हड़ताल, मन- 
सिल तथा अगर, तेजपत्र आदि ( ज्वरचिकित्साधिकारोक्त ) गन्ध 
द्रव्यों का धूम शिरोविरेचन करता है ॥२३॥ 
गौरवं शिरसः शूळं पीनसाधोवभेदको । 
कणीक्षिशूलं कासश्च हिक्काइबासौ गलग्रहः ॥२४।॥ 
दन्तदौबेल्यमा्ावः स्रोतोघ्याणाक्तिदोषजः । 
पूिधोणस्य गन्धश्च द्न्तशूलमरोचकः ॥२५॥ 
हनुमन्याअहः कण्डूः कृमयः पाण्डुता मुखे । 
उलेष्मप्रसेको वस्वय गलशुण्ड्यूपजिहिका ॥२६॥ 
१--अरारु च पत्राद्याश्च अगुरुपत्राद्याः । अगुरुपन्नायाश्र ज्वरे 
वड्यमाणाः “अयुरुकु्ठतगरपत्र'? इत्यादिगणा मन्तव्याः । अगुरु- 
कुषठाद्या इति न कृतं, ङुष्ठतगरयोरतितीद्णस्बेन सस्तुछंगकर्ताव- 
भयात्परिहारार्थस्‌ । वक्ष्यति च त्रिमर्मीये-धूमवत्ति पिदेद्गन्धेर- 
कुष्ठतगरैस्तथा | शाळाक्येऽप्युक्तं ` नतकुष्टे ज्रावयतो धूमवत्ति- 
प्रयोजिते । सस्तुळंगं विशेषेण तस्मात्ते नेव योजयेत्‌ ||” सुश्रुवेऽ- 
प्युक्तं “एलादिना तगरकुष्टवज्येंच'” इति। २--सुभुते तु--प्रायो- 


गिकः स्नेहिकदच धूमो वेरेचनस्तथा । कासहरो वामनश्च धूमः | 


पञ्चविधो मतः इति धूमस्य पञ्चविधव्वसुक्तम्‌ | अन्न च प्रायोगिक- 
स्नेहिरवैरेचनिकमेदात्‌ त्रिविध एव धूम उक्तस्तथापि प्रायोगिके 
च वामनीयमन्तर्भाब्यानयोर्विरोधः परिहरणीयः || अथवात्र स्वस्थ- 
चृत्तमाश्रित्येबोक्तं, सुश्रते च आतुर त्तमप्याश्रित्य इति HR विरोधः। 
अयोग: सतताम्यासस्तह्विषयको धमः प्र 

तीति स्नेहिकः | दोषबिरेडनाहरेचनिक इति ॥ 


१--चञ्त्रकं सुखं तद्गर्बात्‌ नासाऽपि | वकत्रकेण पां 


यि ह पैसे 


खालित्यं पिञ्जरत्वं च केशानां पतन तथा ¦ 

क्षवधुङ्चातितन्द्रा च बुद्धे्मोहाऽतिनिद्रता ॥२७॥ 

धूमपानात्रशाम्यन्ति बलं भवति चाधिकम्‌ | 

झिरो सहकपालानामिन्द्रियाणां स्वरस्य च ॥२८॥ 

न च वातकफात्मानो वलिनोऽप्यध्वंजबरुताः । 

*धूमचकत्रकपानस्य व्याधयः स्युः शिरोगताः ॥२९॥ 

धूमपान के फल--शिरोगौरव (सिरका भारीपन), शिरोवेदना 
पीनस, श्रद्धावभेदक (श्रधासीसी), कणंशूल (कान-दट), अछिशज्ञ; 
(नत्रशूख), कास, हिक्का, श्वास, गलग्रह, दन्तदोबेल्य (दांतों की 
दुर्बलता), कान, नाक, तथा आंख आदि के विकार द्वारा उनसे 
'होनेवाला लाव, पूतिघ्राण (०20९2 मुख की दुर्गन्ध, अथवा 
नाक और मुख की दुर्गन्ध दन्तशूल (दांतों का दद), अरोचक 
(रचि), हनुग्रद (इनुस्तम्भ), मन्यास्तम्भ, कस्डू, कृमि, पाण्डुरोन, 
मुख से श्लेष्मप्रसेक अर्थात्‌ लार टपकना, वेस्वर्य (स्वरभेद), गलः 
शुण्डी (T075]]६5), उपजिह्विका, स्वालित्व (गञ्ञापन), पिझे- 
रता (बालोंका श्वेत होना), केशपतन (बालां का गिरना), चदथ 
(छीकें आना), श्रतितन्द्रा। बुद्धिमोह, (बुद्धि की यथावत्‌ प्रबृत्ति न 
होना),अतिनिद्रा; प्रथति रोग धूमपान से शान्त होते हैं । और बालों 
कपालों (मस्तिष्क), इन्द्रियां तथा स्वरका वल बढ़ता है | तथा धूमपान 
करनेवाले पुरुष को जडुसन्धि के ऊपर के प्रदेश में होनेवाले विशे- 
षतः शिरोगत त्रातकफजन्य वलवान्‌ रोग भी नहीं होते ॥२४-२६॥ 

प्रायोगपाने तस्याष्टो काळाः सम्परिकीर्तिता: । 

वातइलेष्मसमुत्क्लेश: कालेष्वयु हि लक्ष्यते ॥३०॥ 

प्रायोगिकधूम के पाने के लिये आठ समय बताये गये हैं । 
क्योंकि इन्हीं कालों में वात तथा कफ का समुत्क्लेश श्रर्थात्‌ बाहर 
आने की प्रबृत्ति देखी जाती दै ।।३०॥ 

स्नात्वा भुक्त्वा समुल्लिख्य क्रुस्व दन्तान्निघृष्य च । 

नावनाञ्जननिद्रान्ते चात्मवान्‌ धूमपो भवेत्‌ ॥३१॥ 

तथा वातकफात्मानो न भवन्त्यू्ध्येजन्रुजाः । 

रोगाः 

प्रायोगिक धूमपान का काल--आत्मवान्‌ पुरुष को चाहिये कि 
१--स्नान के अनन्तर, २--भोजनानन्तर, ३--वमनानन्तर,४-- 
छींक आने के वाद, ५-दन्तघावन के पश्चात्‌, ६-नस्य के अनन्तर, 
७-अज्ञन के बाद तथा ८--नींद के बाद, धुमपान करे । 

सुश्रुत ने बारद काल बताये ह--आरद्यास्त्रया द्वादशसु कालेतु 
उपादेयाः । तद्यथा-क्ुतदन्तप्रज्ञालननस्यस्नानभाजनदिवास्वप्नमैथुन- 
च्छुर्दिमूञोच्चा रखाषितशस्त्रकर्मान्तेष्विति । तत्र नृत्रोच्चार्ततरथुरुषितमेथुः 
नान्तेपु स्नैहिकः । स्नानच्छुदनदिवास्वप्नान्तेयु वैरेचनः | दन्तप्रचाल ` 
नस्य स्नानभोजनशस्त्रक्मान्तेवु प्रायोगिक: ॥ 
वक्त्रकपानम्‌ | धृमेन दस्त्रकपानं यस्य तस्य पुस: इति योगीन्द्र्‌- 
नाथसेनः । राङ्गाधरस्तु धूमस्य चक्त्रकपानं चक्त्रकेण पानं यस्य तस्य 
तथा | सुखेन धमं पीतवतो नासया बमनादि्याह पर तज समी- 


वनम असः धेमकेवक्षो "पिचत आणेन नोदमेव' इति निषेधात्‌ 


घृमरिक्तकपाल्रस्येति पाठान्तरे तु धूसने विरिक्तशिर: कपारस्येत्यथः; 


. इसप्रकार यथाकाल घूमपान करने से ऊध्वेजजुज बातकफ- 
 जन्ब विकार पैदा नहीं होते ॥३१॥ 

______ तस्य हु पेयाः 'स्युरापानाखिखयखयः ॥३२॥ 

धूमपान करनेवाले. पुरुष को एक काल में नौ आपान (षट 
- झ्थवा दम सूटे ) करने चाहिये। परन्तु यह स्मरण रखना चाहिये 
-____ किंतीन २ घूट के बाद कुछ काल विभाम किया जाय । श्रर्थात्‌ एक 
 झाइत्तिमें घूम तीन वार पीना और तीन वार निकालना चाहिये | 
i: इन कुछ ठहर कर इसी प्रकार करना चाहिये पुनः तीसरी आवृत्ति 
' सेंभीऐसा ही करना चाहिये ॥३२॥ 

परं हिकाल्पायी स्यादः कालेषु इद्धिमान्‌। 


Co] 


प्रयोगे, स्नहिके त्वेकं, वैरेच्यं त्रिचतुः पिबेत्‌ ॥३३॥ 


आठ कालों में से दो काल में ही पान करे, स्नेहिक धूम को एक 
मय, और वैरेचनिक घूम को तीन श्रथवा चार समय पीवे ॥३३॥ 

हृत्कण्ठेंन्द्रियसंछुड्धिलघुत्वं शिरसः शम: । 

यथेरितानां दोषाणां सम्यक्‌ पीतस्य लक्षणम्‌ ॥३४॥ 
. सूम के यथाविधि पीने पर लक्षण-दृदय, कण्ठ तथा मुख, नाक 
आदि इन्द्रियों की शुद्धि, सिर का इलकापन तथा प्रब्द हुए दोषों 
की शान्ति, धूम के सम्यक्‌ पान से ये लक्षण होते हैं। यह घूम 
_ _(A०।५९९६।० भूतनाशक ) है, अतः वायु द्वारा फुप्फुस, नाक, 
... मुंह आदि में प्रविष् हुए रोगों के कीयमु इस--धूमपान से नष्ट 
हो जाते हैं ॥३४॥ द 

बाधियेमानध्यं मूत्रत्वं रक्तपित्त शिरोभमम्‌ । 

अकाळे चातिपीतश्च धूमः कुयोदुपद्रवान्‌ ॥३५॥ 

यदि धूम अकाल (उपरि निर्दिष्ट कालों के श्रतिरिक्त अथवा वात 


. | | ` तथा कफ की जिस समय बाहरागमन में प्रवृत्ति हो) में पीया जाय 
अथवा काल में भी अधिक पीया जाय तो बधिरता (बहरापन), 


पि _ ३ भाहेपविसर्गावापानः इति बुद्धवाग्भटे | पेयाः स्युरित्या- 
rss ले चादृशिश्रयो5पि त्रिधा ९ कसव्याः 
दन नवधमः कण क्षाः कसंब्या; | 

ने वर कतस्य, इत्य; ०-४०. 


रात्रि जागरण में धूमपान निषिद्ध है । मूं, भ्रम तथा तृष्णा प्रशृति 


वुद्दिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि प्रायोगिक धूम को उपरि लिखित |. 


ववी रि होती ०हे') धूमपानं करे पी४५॥ 


| चरकसंहिता | [ | 


न विरिक्तः पिबेद्‌ धूमं न कृते बस्तिकमेणि | | 

न रक्ती न विषेणातो न शोची न च गर्भिणी ॥३८॥ | 

विरेचन तथा भस्तिकर्म के पश्चात्‌ धूमपान करना अनुचित है। | 

रक्तपित्त से पीड़ित, विष-पीड़ित शोकसन्तस पुरुष, गर्मिणी स्त्री; | 

इन्हें भी धूमपान न करना चाहिये ॥२८॥ | 
न भ्रमे न मदे नामे न पित्ते न प्रजागरे। ` 

न मुच्छौश्रमदुष्णासु न क्षीणे नापि च क्षते ॥३९॥ | 

श्रम ( थकावट), मद ( उन्मत्तता ), आमदोष, पित्तप्रकोप तथा | 


रोगों में, क्षीण पुरुष को तथा डरःचषत में धूमपान अनुचित है ।।२६।| 
` न सद्यदुग्धे पीत्वा च न स्नेहं न च माक्षिकम्‌ । 
धूमं न सुक्त्वा दध्ना च न रूक्ष: कुद एब च ॥४०॥ 
मद्य (शराब) तथा वृध पीने के बाद, घृत आदि स्नेह एब 
शहद के खाने के पश्चात्‌ धूमपान अहितकर है । दही के साथ भोजन 
करने के पश्चात्‌ भी धूमपान निषिद्ध है । रुक्त तथा क्रुद्ध (क्रोध- ` 
युक्त) को भी इसका सेवन न करना चाहिये ।।४०॥ 
न तालुशोषे तिमिरे झिरस्यभिह्दते न च । 
त शक्लकेन रोहिण्यां न मेहे न मदात्यये ॥४१॥ 
_ तालुशोष तथा तिमिररोग में और जिसके सिर में चोर लगी हो,शङ्क, 
रोहिणी, प्रमेह तथा मदात्यय नामक रोग में धूमपान वजित है॥४१॥ | 
एषु धूममकालेषु मोहात्पिबति यो नरः। ं 
रोगास्तस्य प्रवधन्ते दारुणा धूमविभमात्‌ ॥४२॥ 
जो पुरुष इन धूपमान वर्जित अवस्थाओं में मोह से धूमपान. | 
करता है, उस पुरुष को धूम के विभ्रम (यथाविधि उपयोग न | 
होने से) से दारुणरोग हो जाते हैं |४२॥ 
धूमयोग्यः पिबेद्दोषे शिरोघाणाक्षिसंश्रये । 
घाणेनास्येन कण्ठस्थे, सुखेन घाणपो बमेत्‌ ॥४३॥ 
शिर, नाक तथा आंख में यदि दोष (वात कफ आदि जनित | 
विकार) हों तो धूमयोग्य (उपयुक्त निषिद्ध अवस्थाओं से रहित) 
पुरुष नासिका द्वारा धूमपान करे | यदि विकार कण्ठगत हो तो. | 
मुख द्वारा धूमपान करे । परन्तु नासिका द्वारा धूमपान करनेवाले 
पुरुष को चाहिये कि वह न घुंग्रा स ॥४३॥ . | 
आस्यन धूमकवलान्‌ पिबन प्राणेन-नोहमेत्‌ । | 
प्रतिळोमं गतो ह्याशु धूमो हिंस्याद्धि चक्षुषी ॥४४॥ | 
| 


Tn 


इसी प्रकार मुख द्वारा धूमपान करके नाक द्वारा धुआं 
च ह रिल De करनेवाले पुरुष को भी जे 

धुआं निकालना चाहिये | यतः प्रतिलोम मार्ग ४ 
धूम आंखों को अत्यन्त हानि पहुँचाता है॥४० | र गवा हा | 

ता च Ne [: सूपविष्टस्िपयेयम्‌ । | 

च्छद्र पिधायक नासया धूममात्मवान्‌ ॥४५॥ 

आत्मवान्‌ पुरुष को चाहिये कि सब ङ्गोंको तथा चछुको ' 
सर. (सीधा) भाव में रखकर, सुखपूर्वक बैठकर तथा उसी ओर 


मन लगाकर नासिका के एक छिद्र को 
आवृत्ति में ( तीन आपान-आदान क केर नासिका द्वारा तीन 


सूत्रस्थानम्‌ 


चतुर्विंशतिकं) नेत्र' सवाङ्कुलीभिर्विरेचने । 

दात्रिंशदङ्गुळं स्नेहं प्रयोगेऽध्यध मिष्यते ॥४६॥ ` 

वैरेचनिक धूमपान के लिये अपने अंगुलों के परिमाण से 
चौबीस अंगुल का, स्नेहिक धूम के लिए बत्तीस अंगुल का, प्रायोगिक 
त लिये डेढ़ शुना अर्थात्‌ छत्तीस अंगुल का धूमनेत्र होना 
चाहिये । 

सुश्रुत बुन्द आदि के मतानुसार प्रायोगिक धूम के लिये ४८ 
अंगुल का धूमनेत्र होना चाहिये । यथा-धूमनेत्रं तु कनिष्ठिकापरि- 
णाहमग्रे कलायमात्रं जनोतोमूलेऽङगष्ठपरिणाहं धूमवत्तिप्रवेशलोतः । 
अंगुलान्यष्टचत्वारिशत्मायोगिके । द्वात्रिंशत्स्नेहने । चतुर्विशतिविरे- 
चने । (सुश्रुत) । पड्‌भागो धूमनेत्रस्य वर्च्या मानं प्रशस्यते | ८ > 
६ २४८ अंगुल (बृन्द) चत्वारिंशत्तथाष्टी च प्रमाणेनाइुलानि हि | 
नेत्र प्रायोगिकं कार्य द्वांत्रिंशत्सनेहिक॑ भवेत्‌ । चतुर्विशत्यहुलकं वैरे- 
चनिकभिष्यते । (महांवदेह)। इस प्रकार स्नेहिक धूमनेत्र की 
अपेक्षा डेढ़गुना लेते हैं । 

वाग्भट प्रायोगिक धूमपान के लिये ४० अंगुल का धूम नेत्र 
बताता है । “तीक्णस्नेइनमध्येषु त्रीणि चत्वारि पञ्च च । अंगुलानां 
क्रमात्पातुः प्रमाणेनाष्टकानि तत्‌ |! यह भेद दोष एवं पुरुष के 
बलानुसार जानना चाहिये । यदि पुरुष लवान्‌ हो तो ३६ ग्रंगुल 
का । यदि मध्य बल हो तो ४० अंगुल का । यदि हीनबल हो तो 
४८ अंगुल का धूमनेत्र होना चाहिये |४६॥ 

ऋजु त्रिकोषाफलितं कोळास्थ्यग्रप्रमाणितम्‌ । 

बस्तिनेत्रसमद्रव्यं धूमनेत्रं प्रशस्यते ॥४७॥ 

धूमनेत्र (धूमपान की नली) सरल, तीन कोषों से युक्त, तथा 
बेर की गुठली के समान श्राकारवाले अग्रछिद्रवाली होनी चाहिये । 
तथा जिन द्रव्यों से बस्ति नेत्र बनाया है, अर्थात्‌ सुवणं चांदी अथवा 
ताम्र आदि; उन द्रव्या द्वारा ही धूमनेत्र बनाना चाहिये ।।४७।। 

दूराद्विनिगेतः पवेच्छिज्ञो नाडीतनूछतः। . 

नेन्द्रियं बाधते धूमो मात्राकाळनिषेवितः ॥४८॥ 

दूर से निकलते हुए, पर्वो' में छिन्न होकर (प्रचण्ड वेग के नष्ट 
हो जाने पर) तथा नाड़ी (धूमनली) में क्रमशः पतली धार में आते 
हुए धूम को उचित मात्रा तथा काल में सेवन करने से बह इन्द्रिय 
को पीड़ित नहीं करता (इससे धूमनेत्र के मुख में रखे जानेवाले 
प्रान्त की ओर क्रमशः पतला होने का कारण जताया गया है) ॥४८॥ 

१—जतूकर्णेपि-साद्धस्ञ्यंशय॒तः पूर्णो इस्तः प्रायोगिकादिषु ॥ 

अर्धात्‌ प्रायोगिक, स्नेहिक, पैरेचनिक भूमनेत्र क्रमशः डेढ़ 
शुना तृतीयांशयक्त तथा पूर्णह्दाथ ( २४ अंगुज्ञ ) का होता है । 
अर्थात्‌ २४ ५ ड = ३६ अंगुल, २४ १८ र = ३२ अंगुल तथा २४ 
अंगुल का धमनेत्र होना चाहिये । र 

२--ब्रिकोषाफलितमिति ब्रिभिः पर्वभिभिन्नेः समन्वितः, 
किंवा त्रिकोषस्धिभड़ः, तेन यस्मिन्‌ नेत्रे स्थानत्रये भंगः कायः, स 
ष्व नलिकात्रयेण घटनीय इत्याहुः । अस्य नेव्रस्याग्रं कोळास्थिप्रवेश- 
योग्यं कायम | मूलञ्चास्याङगु्प्रवेशयोग्यस्‌ । यदाह --वाग्भटः-- 
सूलाग्रेऽङ्गुछको लारिथप्रवेशं घूमलेत्रकम 5० ५त्रिकोश्नम्नल्घिकृम्तिति 
पाठान्तरे अस्छिद्रं पाइवंत बिछ्रर दित मित्यर्थः || 


यदा चोरइच कण्ठश्च शिरश्च लघुतां ब्रजेत्‌ | 
कफइच तनुतां प्राप्तः सुपीतं धूममादिशेत्‌ ॥४९॥ 
जिस समय छाती, कण्ठ तथा सिर हलका हो जावे और कफ 


क्षीण हो जावे तो समझना चाहिये कि धूमपान समुचित रूप में हो 
गया है ॥४६॥ 


अविशुद्धः स्वरो यस्य कण्ठश्च सकफो भवेत्‌ | 

स्तिमितो मस्तकश्चैवमपीतं धूममादिशेत्‌ ॥५०॥ 

यदि धूमपान करने से स्वर शुद्ध न हो, कण्ठ कफ़्युक्त हो, 
ओर शिर जड़वत्‌ प्रतीत हो अथवा भारी हो तो समभना चाहिये 
कि धूमपान उचित मात्रा में नहीं हुआ | अर्थात्‌ घूमपान हप 
मात्रा में हुआ है ॥५०॥ ~ 

ताछ मूर्धा च कण्ठश्च शुष्यते परितप्यते । 

युझ्यते जन्तू रक्तं च ख्रवतेऽधिकम्‌।५१॥। 

शिरश्च भ्रमतेःत्यथं मूर्डां चास्योपजायते। 

इन्द्रियाण्युपतप्यन्ते धूमेऽत्यथं निषेविते ॥५२॥ 

अधिक मात्रा में धूमपान करने से तालु, मूरा, कण्ठ सूखने 
लग जाते हैं, और सन्तप्त हो जाते हैं | प्यास अधिक लगती है | 
मनुष्य मोह को प्रास दो जाता है अर्थात्‌ वेहोश दो जाता है। अधिक 
परिमाण में रक्‍्तलाव होने लगता है। शिर में अत्यधिक चककर 
आते हैं । मनुष्य मूछित भी हो सकता है और इन्द्रियाँ विकल हो 
जाती हैं ॥५१, उ र मद नान 

*वर्षे वर्ष5णुतेलं च कालेषु त्रिषु माऽ 

प्राबृद्शरहृसन्तेयु गतमेघे नभस्तळे ॥५३॥ 

नस्य पुरुष को प्रतिवर्ष ज्र आकाश मेप्ाच्छादित न हो. तत्र 
प्राइट शरद्‌ तथा वसन्त इन तीनों ऋतुओं में ्रणुतैल का प्रयोग 
करना चाहिये, श्रथांत्‌ इस तेल का नस्य लेना चाहिये ॥४३॥ 

नस्यकमे यथाकाळं यो यथोक्तं निषेवते | 

न तस्य चछुन घाणं न श्रोत्रमुपहन्यते ॥५४॥ 

न स्युः श्वेता न कपिला केशाः इमश्रूणि वा पुनः । 

न च केशाः प्रलुप्यन्ते` वर्धन्ते च विशेषतः ॥५०।॥ 

जो पुरुष शास्त्रोक्त विधि के अनुसार यथासमय नस्य अहण 
करता है, उसकी आँख, नासिका तथा कानों की शक्ति नष्ट नहीं 
होती i श्र के तथा दाढी ग बाल श्वेत तथा कपिल ह 
नहीं होते, और न वे गिरते ही हैं, अपितु प्रकार 
हैं--लम्बे हो जाते हैं । "वडकी 

मन्यास्तम्भः शिरःशूळमर्दितं हनुसंग्रह: । 

पीनसार्धावभेदौ च शिर:कम्पइच शाम्यति ॥५६॥ 

नस्यकर्म द्वारा मन्यास्तम्भ, शिरोवेदना, श्रदित ( Facial 
ParaI5is ) हनुस्तम्भ, पीनस, अर्दधावभेदक (श्राघासीसी), तथा 
शिरःकम्प ( वातनाड़ियाँ की दुर्बलता से सिर का हिलना ) शान्त 
हो जाता है ॥ 

शिराः शिरःकपालानां सन्धयः स्नायुकण्डराः । 

नावनप्रीणिताश्चास्य लभन्तेऽभ्यधिक बलम्‌ ॥५७॥ 

१ र वस्मंवषं' इति पाडान्तरं गङ्गाधरः पठति व्याख्याति च 


ज्यतत।बरच््रंबस, रमन} चक्षोः ०बरर्मना ऊध्वजवुदत्मंभिर्वा वषे स्रावे | 


इति । २--प्रछुच्यन्ते इति पा० । 


t च 


` नस्य द्वारा पुरुष की ऊध्व॑जज्गत शिरायें, सिर के कपालों को 
सत्ियाँ, स्नायु, ( 7.९३९६5 ) तथा कण्डरायें (स्थूल स्नायु) 
परिपुष्ट होकर श्रधिक बलयुक्त हो जाती हैं ॥३७॥ 
मुखं प्रसन्नोपचितं स्वरः रिग्धः स्थिरो महान | 
सवेन्ट्रियाणां तैमल्यं बळं भवति चाधिकम्‌ ॥५८॥ 
नस्य द्वारा मुख प्रसन्नता से युक्त अथवा प्रसन्न तथा उपचित 
अर्थात्‌ भरा हुआ ( याले अन्दर को पिंचकी नहीं रहती ) हो जाता 
है । त्वर स्निग्ध, स्थिर, तथा महान्‌ ( गम्मोर ) हो जाता है । तथा 
च सम्पूर्ण इन्द्रियं निर्मल एवं बलसम्पन्न हो जाती हैं ॥५८॥ 
' ज चास्य रोगाः सहसा प्रभवन्त्यूध्वंजत्रुजाः । 
जीयेतश्चोत्तमाङ्ञे च जरा न लभते बलम्‌ ॥५९॥ 
नस्य ग्रहण करनेवाले पुरुष को ऊध्व जद ( जन्नुसन्धि से 
ऊपर ) में दोनेबाले रोग सहसा दबा नहीं सकते तथा डृद्धावस्था 
को प्रास होते हुए मी शिर में बुढ़ापा (बालों का श्वेत होना इत्यादि 
लक्षण) बल नहीं पकडता ॥४६॥ 
वन्द्नागुरुणी पत्रं दार्वीत्वङ्सघुकं बलाम्‌ । 
प्रपौण्डरीक सूछ्मेळां विडङ्गं विल्वसुत्पलम्‌।६०॥ 
हीवेरमभयं चन्यं त्वङ्मुस्तं सारिवां स्थिराम्‌ । 
" एर्निपर्णी च जीचन्तीं च शतावरीम्‌ ॥६१॥ 
हरेणु बृहतीं व्याप्नों सुरभीं पद्मकेशरम्‌ । 
बिपाचयेच्छतगुणे) माहेन्द्रे विमलेऽम्भसि ।।६२॥ 
तेळाइशशुणं शेपं कषायमवतारयेत्‌ । 
` तेन तेल कषायेण दशकृत्घों विपाचयेत्‌ ॥६३॥ 
अथास्य दशमे पाकं समांशं छागलं पयः | 

दद्यादेषोऽगुतेङस्य नावत्रीयस्य संविधिः ॥६४॥ 

स्य मात्रा प्रयु्जीत तळस्याधंपलोन्मिताम्‌ । 

स्निग्धस्बिन्नोत्तमाङ्गस्य पिचुना नावनञ्जिमिः ॥६५॥ 

च््यहा्यहाद्च सप्ताहमेतत्कमं समाचरेत्‌। 

निवातोष्णसमाचारो हिताशी नियतेन्द्रियः ॥६६॥ 

६-- न तु भेषजास्छतयुगेऽम्भसीत्येवं व्याख्येयम्‌ । यदाह 
जतूरूणेः--“पक्त्वाथाम्बुशतप्रस्थे दशभागं स्थितेन तु । तैलप्रस्थं 
पचेत्तेन छागक्षीरेण संयुतम्‌” । इति चक्रपाणिः | परं वृद्धवाग्मटे 

। तु--चन्दनागुरुपत्रदावीत्वळमधुकवलाहुयबरिक्वोत्पलपद्मकसरप्रपौण्ड- 
र हीकविडकोशोरद्ीवेरवन्यस्वळसुस्ताशारिवादृहतीडयांशुमतोद्वयजीव - 
` ` म्तीदेवदारुसुरमिशतावरीः शतगुणे दिष्पेऽम्भसि _ दुशभागा- 
 जशिष्टं क्वाथयेत्‌। ततस्तस्य क्वाथस्य दुशमांशेन समांशं तलं 
साधयेत्‌ । दशमे चात्र पाके तैछतुल्यमाजमपि पयो दयात्‌ | 
. पएतदणुतैलं विशेपेणेन्द्रियदादर्थकरं केश्यं त्वच्य कण्ठ्यं प्रीणनं 
बृहणं दोपत्रयध्नं च ॥ इत्युक्तम्‌ | तेन माहेन्द्र पयः भेषजादेव 
 झतशुणं गृ्दोतब्यम्‌ | तथा च वाग्मटपाठानुसारिणा व्याख्यानेन 
' _ जतूकर्णोक्तः पाठोऽपि संगच्छते | यतः यदि प्रस्थेकं क्वाय्यङ्गव्यस्य 
£ स्यासर्हि जल तस्माच्छतगुणं सत्‌ शतग्रस्थं भवति | दुशभागा- 
 जअदिष्टश्च बवाथः । अस्य क्वाथस्य ददाम्रस्थपरिमितस्य, दशमांशेन 

' पस्तैकेन समांशं प्रस्यैङ वेळ साधयेत्‌ प्रथमे पाके । तथा च लैल- 
बचाये साध्यते । एवं च क्वाध्यतेखयोः सम- 

| एवं “तेलाइशगुणं शोषं कषायमवतारयेत्‌ 


नट 


प्दवरकर्सहिता 


तेळमेतत्त्रिदोषच्नमिन्द्रियाणां बलग्रदम्‌ । 

प्रयुज्ञानो यथाकाळं यथोक्तानइनुते गुणान्‌ ॥६७॥ 

अशु्तेल--ल्ञाल चन्दन, अगर, तेजपत्र, दारुहल्दी की छाल, 
मुलहठी,-बलामूल ( खरेंटी की जड़ ), पुण्डरीककाष्ठट, छोटी-इला- 
यची, वायविडङ्ग, वेला की छाल, नीलोत्पल, गन्धबाला, अभय 
(खस) बन्य (केवटी मोथा), दारचीनी, मोथा, शारिवा (अनन्तमूल), 
स्थिय (शालपणा), जीवन्ती, प्रशिनिपणाँ, देवदारु, शतावर, रेणुका, 
बड़ी कटेरी, व्यात्री ( छोटी कटेरी ), सुरभी ( शल्लकी त्वक्‌ अथवा 
कौळु ), कमल की केसर; इन सब ओषधियों को समपरिमाण में 
लेकर अधकुय कर लें । पश्चात्‌ इन्हें तेल से सौगुने विमल माहेन्द्र 
जल (वर्षा जल जो कि भूमि आदि के स्पश से पूर्व ही स्वच्छ पात्र 
में एकत्रित कर लिया गया हो ) में डालकर क्वाथ करं | जत्र यह 
जल तेल से दस गुना रह जाय तो उतार लें और स्वच्छ वस्न से 
छान लें । इस क्वाथ के साथ तेल को मन्द २ आँच पर पकावें । 
जत्र किञ्चित्‌ जल शेष रह जाय तब उतार लें। पुन: उपयुक्त काथ 
देकर यथोक्तविंधि से पाक करें । इस प्रकार काथ से दस बार पाक 
करें । इस तेल के दसवें पाक में तेल के समान परिमाण में बकरी 
का दूध डालकर पाक करें | यही नस्यार्थ उपयुक्त होनेवाले अगु- 
तेल का निर्माण प्रकार है । प्रथम उत्तमाङ्ग अर्थात्‌ सिर का स्नेहन 
एवं स्वेदन करके पिचु अर्थात्‌ तूलपिणिडका (रूई) को सिक्त करके 
तीन नस्य ले । इन तीनों नस्यों की ( मिलित ) मात्रा ( प्राचीन ) 
आधा पल दै । इस प्रकार के तीन नस्य सप्ताह में प्रति तीसरे दिन 
लेने चाहिये । नस्य कर्म करनेवाले पुरुष को चाहिये कि वह वात- 
रहित (अर्थात्‌ जहाँ सीधा वायु का प्रवाह न हो), तथा उष्ण प्रदेश 
में रहे, हितकर भोजन खावे तथा इन्द्रियों को अपने वश में रखे । 
यह तैल तीनों दोषों को नष्ट करता है तथा इन्द्रियं का बल बढ़ाता 
है । इस तेल का समुचित काल में विधिपूर्वक प्रयोग करने से मनुष्य 


पूर्वोक्त गुणों को प्रास करता है। यहाँ पर क्वाथ्य द्रव्य कितना लेना ` | 


चाहिये १ इस विषय में चक्रपाणि कहता है कि 'ाथ्याच्चतुरांणं 
वारि? अर्थात्‌ 'क्वाथ्य द्रव्य से चौगुना जल लेना चाहिये? इस नियम 
के अनुसार जल से चतुर्थांश छाथ्य द्रव्य लेना चाहिये। यदि वा 
“लेहाच्चतुरुणं क्वाथ्यं’ इस नियम के श्रनुसार तेल से चौगुने चन्दन 
आदि काथ्य द्रव्य का ग्रहण करना चाहिये | यह व्याख्या चक्रपाणि 
के मतानुसार की गयी है । अशज्ञसंग्रहकार ने काथ्य चन्दन आदि 


द्रव्य से शतगुण माहेन्द्र जल लेना लिखा है। तथा जब दशमांश 
अवशिष्ट रह जाय तब काथ के दस माग कर ले । एक भाग कवाय 
के साथ समपरिमाण तेल का पाक करे | पुनः इसी तेल का क्वाथ 
के दूसरे भाग के साथ | इस प्रकार £ पाक करके दसवें पाक में 
क्वाय का दशम भाग तथा तेल समान बकरी का दूध डालकर 
पाक करें | अर्थात्‌ यदि चन्दन श्रादि द्रव्य एक प्रस्थ हों तो जल 
१०० ग्रस्थ। अवशिष्ट क्वाय १० प्रस्थ । तैल १ प्रस्थ। प्रथम 
पाक--तैल १ ग्रस्य, क्वाथ १ प्रस्थ। इस प्रकार नौ बार पाक 
करना चाहिये । दशम पाक-पूवे पाचित तैल १ प्रस्थ, क्वाथ १ 
प्रस्थ, बकरी का दूध १ प्रस्थ | यथाविधि तेज़ पाक करना चाहिये | 
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$ 


आपोथिताग्रं वौ काळौ\ कषायकटुतिक्तकृम्‌ । 
भच्षयेइन्तपचनं दन्तमांसान्यवाधयन्‌\ ।।६५॥। 
प्रतिदिन दो समय कसैला कड तथा तिक्त रस प्रधान एवं जिसके 


श्ग्रमाय को कूटकर कूची ( 37५७) ) के समान कर लिया हो 
ऐसे दन्तपवन ( दातौन ) से दन्तमांस ( मसूड़ों ) को ऋ्भिधात से 
बचाते हुए दातौन करे | इसमें दो समय से अभिप्राय प्रातःकाल 
तथा मोजनोपरान्त से है । क्योंकि वाग्भट मं लिखा है-- 

प्रातभुक्वा च मृद्वम्रं कषायकटुतिक्तकम्‌। तथा वृद्धवाग्भट 
में-प्रातभुक्त्वा च यतवाग्भक्षयेद्दन्तथावनम्‌। इत्यादि ।।६८।। 

निहन्ति गन्धवैरस्यं, जिह्वादन्तास्यजं मळम्‌। 

निष्कृय रुचिमाधत्ते सद्यो दन्तविशोधनम्‌ ॥६९। 

दातौन के प्रयोग से जिह्ठा, दाँत दथा मुखस्थित मल के निकल 
जाने से दुर्गन्ध तथा विरसता ( मुँह का खरात्र स्वाद होना ) नष्ट 
होकर रुचि बढ़ती है । 

सुश्रुत में मी दातौन के गुण दर्शाये गये हैं-- 

तद्वगन्ध्योपदेहौ तु श्लेष्माणं चापकषंति । 

वैशद्ममननामियचिं सौमनस्यं करोत च ॥ 

अर्थात्‌ दातौन मुखदोगन्थ्य उपदेह (मैल) तथा विज्कतश्लेष्मा 
को बाहर निकाल देती है | एवं विशदता ( श्र्थात्‌ म्न आदि की 
पिच्छिलता--चिकनाईँ को हटाना ) तथा शन्न में रुचि पैदा करती 
है और मन प्रसन्न रहता है ॥६६॥ 

करञ्जकरवीराकमाळतीकछुभासनाः । 

शस्यन्ते दन्तपवने ये चाप्येबंबिधा हुमा: ।।७०॥ 


१—-द्विछाळं सायंश्रातरिति जळ: | 

२--दतौन के प्रयोग की विधि सुशुत तथा अष्टाङ्गसंग्रह में 
दी गयी है-अेसे--'ोब्र्योपन्निबगो्तं सतैलं सैम्धदेन च | 

द तेजोवस्याश्च दुन्ताधित्य विशोधयेत्‌ ॥ 

5 चर्षयेइन्तं झुदुना कूर्चकेन च | 

दन्तशोधनचूर्णेन दन्तमांसान्यदाघयन्‌ ॥ सुश्रते ॥ 

चाप्यत्रिवगेजितयक्षीदावतेन च घषयेत्‌ । 

शनैस्तेन ततो दन्तान्‌ दन्समांसान्यवाधयन्‌ ॥ 

दन्तान्‌ पू्वेमधो घर्षयेत्‌ ॥ ॥ अष्टाङ्गसंग्रहे ॥ 

अर्थात्‌-- तैल अथवा मधु द्वारा दतौन के अग्रभाय को सिक्त 
रके त्रिकुट, त्रिफला त्रिजात सैन्धव तेजबल प्रभ्व॒ति के चूर्ण से 
दातौन को दांतों पर मळे | दातौन के अभाग को छूटकर नरम 

Brush ) 

न दातौन की कूची को मळना चाहिये | 

दातौन को दांतों पर दन्समूळ से दन्तशिखर को ओर तथा 
शिखर से मूळ की ओर फेरने चाहिये न कि पाइवों की दिशाओं 
लैं-यह बात “दन्तान्‌ पूर्वमधो घषेत' से झात होती है ।- दातौन 
करते समय यह ध्यान रखना चाहिये कि मखूड़ों को कोई 
जि 4222 कितनी लम्बी तथा मोटी होनी चाहिये इसका 
चरणेन सुश्रुत में है-सन्नादी दन्तपवनं द्वादशाझुगुलमायत्य | 
ळनिडकापरीणाहर्$वग्रथिवमत्रणस । अयुस्माग्रन्थिमच्चापि शद्ग 
शस्तभूसिजस | CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection, 


अर्थात्‌ दातौन १२ अंगुङ छम्पी, सब से छोटी 


की तरह बना लेना चाहिये | तथा एक २ 


सुद्षस्थानस्‌ 
करञ्ज, कनेर, शर्क (आक, मदार), मालती श्रर्जुन तथा असन 


र 


४९ 


(विजयसार) प्रश्रति वृक्ष तथा इनके समान गुणवाले श्रन्य वृत्त भी 
दन्तपवन (दातौन) के लिये प्रशस्त होते हैं । 
अष्टाङ्गसंग्रह में-वटासनार्कखदिरिकरञ्जकरवीरजम्‌ | 
| सर्जारिमेदापामागंमालतीककुभोद्भवम्‌ ॥ 
इसमें वट, खदिर (खैर), स्,अरिमेद तथा अपामार्ग का नाम 
अधिक है । इसी प्रकार न्य वृक्षों की दातौन भी काम श्राती है | 
जैसे तेजबल इत्यादि । यहाँ पर केवल निदशनमात्र ही है । 
स्मृति में भी कहा है-- 
सर्वे कण्टकिनः पुण्याः चीरिणश्च यशस्विनः | 
तथा--खदिरश्च कदम्श्च करञ्जश्च तथा वरः | 
तिन्तिडी वेणुप्रडं च आमनिम्त्रौ तथैव च || 
अपामार्गश्य बिल्वश्व अरकश्चोइम्बरस्तथा | 
एते प्रशस्ता कथिता दन्तथावनकर्मणि ।। 
सुश्रुत मधुर रस विशिष्ट को भी दातौन के लिये उपयोगी 
बताता है-कषाय॑ मधुरं तिक्तं कटुकं प्रातरुत्यितः? इत्यादि | 
तथा--निम्बश्ध तिक्तके श्रेष्ठ कषाये खदिरस्तथा | 
मधूको मधुरे श्रेष्ठ; करञ्ञः कटुके तथा ॥ 
अर्थात्‌ तिक्तरस विशिष्ट वृक्षों में निम्ब (नीम), कपैलों में खैर, 
मधुरों में महुआ तथा कटु रसविशिष्टो में करज्ञ दातोन के लिये 
अच्छे हैं ॥७०॥ 
सुवणेरूप्यतात्राणि* तपुरीतिमयानि च । 
जिह्वानिळखनानि स्युरतीद्ष्णान्यचुजूनि च ॥७१॥ 
जिहानिलेंखन ( जीभ के मैल को खुरचकर निकालनेवाली 
शलाका ) सोना, चाँदी, तात्रा, राँगा अथवा पीतल का बना होना 
चाहिये | यह अतीच्ण (कुडित, खुण्डा) तथा वक्र होना चाहिये | 
सुश्रुत के अनुसार-यह दक्ष की लकड़ी का भी बनाया जा सकता 
है । जिहानिलेखन की लम्बाई १० ्रंगुल बतायी गयी है | तथा-- 
जिहठानिलेखनं रौप्यं सौवण वाचमेव वा । 
तन्मलापहर शस्तं मदु श्लक्षणं दशाङ्ठलम्‌ ।।७१।। 
जिहामूछगत यच्च मल्मुच्छासरोधि च। 
दौगन्ध्य भजते तेन, तस्माजिह्वां विनिलिंखेत्‌ ॥७२॥ 
जिहानिलेखन के प्रयोग से जिह्वा के मूल में स्थित तथा श्वास- 
प्रश्वास में बाधा पहुँचानेवाला मेल निकल जाता है और दुर्गन्ध 
नए होकर मुख सुगन्धित हो जाता है। अतः जिह्वा का निलेखन 
करना चाहिये । 


समान मोटी तथा सरल इोनी चाहिये, एवं गुंथा हुई ञ्रणयुकत 
तथा जहाँ दो श्ञाखायें हों, एवं गांड वाळी न दोनी चाहिये। 
दातौन का अग्रमाग सदु होना चाहिये | तथा जिस वृक्ष की दातौन 
हो वह श्रेष्ठ भूमि में उत्पन्न हुआ दोना चाहिये। इसके अतिरिक्त 
अष्टाङ्गसंग्रहकार ने--“विज्ञातबृक्षं” विशेषण दिया है अर्थात्‌ 
अज्ञातब्वक्ष की दातौन न करनी चाहिये। क्योकि उनमें विषद्र 
था अन्य हानिकर वृक्षा का दोना सम्भव है। 
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घरकसंहिता 
सिर पर तैल की मालिश से इन्द्रियाँ प्रसन्न हो जाती हैं। त्वचा 
कोमल तथा निर्मल हो जाती है और सुखपूर्वक नींद आ जाती है। 
यहाँ पर यह ध्यान में रखना चाहिये कि तै की मालिश बालों 
जड़ों में की जाय । ऊपर ऊपर तैल चुपड़ने से कोई लाम नहीं 
होता ।।८०॥। 
न कणरोगा वातोत्था न मन्याहनुसंग्रहः!  ।_ 
नोच्चे:अ्तिन बाधिय स्यान्नित्यं कणेतपेणात्‌ ॥८१॥ 
प्रतिदिन कानों में तैल डालने से वातज कर्ण्रोग तथा मन्या- 
स्तम्म, हनुस्तग्म प्रभति रोग नहीं होते । एवं उच्चैः श्रुति अर्थात्‌ 


.___ धायोर्यास्येन बेशधरुचिसौगन्ध्यमिच्छता । 
जातीकटुकपूगानां लवज्ञस्य फलानि च ॥७३॥ 
कंफोलकफलं पत्रं ताम्बूछत्य शुभं तथा। 

तथा कपूरनियासः सूच्मैलायाः फलानि च ॥७४॥ 
। मुखशुद्धि, रुचि तथा मुख को सुगन्धित करने की इच्छा रखने- 
दले पुरुष को चाहिये कि वह जायफल, लता कस्तूरी, सुपारी, लोंग, 
. सरदचीनी,पान का पत्ता, कपूंरवृक्त का निर्यास श्रर्थात्‌ कपूर तथा छोटी 
इलायची; इन्हें मुख में रकखे अथवा पान के पत्ते में इन द्रव्यों को 
डालकर तथा चूना कत्था आदि लगाकर भी चत्रा सकते हैं-सुभुत में- 


करपूरजातिकङ्कोललवंगकडकाइ्वयेः । धीमे शब्द को न सुनना, ऊँचे को सुनना तथा बधिरता (बहरापन, 
र चाम्बूखन झुमम्‌॥ सबैथा न सुनाई देना) भी नहीं होती ॥ 
वैशायतौगन्ध्यमिच्छन पर सनेहाभ्यङ्गायथा कुम्भश्चमे स्नेहविमदेनात्‌ । 
5 sia हा भंवत्युपाङ्गदक्षश्च ढः क्छेशसद्दो यथा ॥८२॥ 
ताम्बूलीनां. किसलयं हयं मासि तथा इारीरमभ्यङ्गाद्‌ दृढं सुत्वकप्रजायते । 
| ` ॥ ्रशान्तमारुताबाधं क्लेशव्यायामसंसइम्‌ ॥८३॥ । 
पथ्यं सुधोत्यिते सुक्त स्नाते वान्ते च मानवे । जैसे तेल श्रादि स्नेह के श्रभ्यङ्ग से घडा अथवा स्नेह के मदन 


से चमड़ा, अथवा उपाङ्ग ( तेल आदि स्नेह का देना ) से पहिये 
की घुरी दृढ़ तथा क्लेश ( रगड़ आदि ) को सहनेवाली हो जाती 
है। उसी प्रकार अभ्यज्ञ से मनुष्य का शरीर सुदृढ़ तथा कोमल 
त्वचावाला हो जाता है |- वातज रोग नहीं होते श्रौर शरीर क्लेश 
तथा व्यायाम (श्रम) को सहनेवाला हो जाता है। यहाँ पर तीन 
दृष्टान्त दिये गये हैं और उनमें पृथक्‌-पृथक्‌ श्रम्यक्ष, मर्दन तथा 
उपाङ्ग नामों से तेलम्रयोग कहा गया है । इनका अ्रभिप्राय भी 
प्रथकू है । अर्थात्‌ इम इन्हें इन तीन शब्दों से भी कह सकते हैं 
जैसे--स्नेहाम्यज्ग, सेक, स्नेहावगाहन । यहाँ पर संक्षेप से तीनों के 
गुण इकट्ठे दिखा दिये गये हैं। परन्तु सुश्रुत में प॒थकू-प्रथक्‌ गुण 
दिखाये गये हैं। बृद्ध वाग्मट के टीकाकार इन्दु का भी यही अ्रमि- 
प्राय प्रतीत होता" है ॥८२, ८३॥ 

' स्पशेने चाधिको वायुः स्पशेनं च त्वगाश्रितम्‌ । 
त्वच्यश्च परमोऽभ्यज्गस्तस्मात्तं शीछ्येन्नरः ।।८४।। 
स्पशज्ञान अथवा स्पशेन्द्रिय में वायु ही प्रधान है । स्पराजान 

अथवा स्पशेन्द्रिय त्वचा ( $६7 ) में श्राश्रित है, और श्भ्यञ्ञ 
१-सुश्रते-स्नेहाभ्मङ्गो मादुंवकर: कफव ; 
पुश्टिजननो झज़ावर्णग्रलूप्रद: ॥ सका आह आया 
प्रसाधकः । क्षता्षिद्ग्यामिहृतबिधृष्टानां रुजापहः ॥ जळसिक्तस्य 
पर व्ह ह । तथा घातुविबृद्धिर्हि स्नेहसिक्तस्य 
जायते ॥ शिरामुखे र 
क La ई is सि तपयन्‌ । शरीरबलमाधत्ते 
तथा च-रथाक्षचमर न्स्य 
संग्रहकत्त वचनं पति बाज र 
दिवदभ्यंगाद्‌ गुणाः अवन्ति। रथाक्षं चक्रनाभिः, तस्य चर्मचट- 
MRR मी र मादूंवं, यथा च दाढथ', तया 
प । यथा tl णो मदने 
सा Fp समणो मदंनेन,. 
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स्यात्परं च रसक्षानमन्ने च रुजिरुत्तमा ॥७५॥ 

न चास्य कण्ठशोषः स्याभ्नौ छयोः स्फुटनाद्भयम्‌ । 

i न च दन्ताः क्षयं यान्ति ृढमूछा भवन्ति च ॥७६॥ 

. न शूल्यन्ते न चाम्लेन हृष्यन्ते भक्षयन्ति च। 

Re खरान्‌ भद्धयान्‌ तैळगण्डूषधारणात्‌ ।।७७।। 

मुख में तैलगएहृष के घारण करने से इनु (जबढ़ा) बलवान्‌ 
हो जाता है, स्वर भी बलवान श्रर्यात्‌ ऊँचा तथा गम्भीर हो जाता 

है । वदन परिपुष्ट हो जाता है । छदो रसों का शान तथा शन्न में 

` रूचि बढ़ती है । तैल्गण्डूष के धारण करनेवाले पुरुष का कणठ 

क नहीं सूखता, न होठ फटते हैं, न दाँत डयते हैं, अपितु इन की जड़े 

हो जाती हैं। दाँतों में शूल (दद) नहीं होता तथा अत्यन्त 

चीजों के खाने से भी दन्तहषे ( दॉतों का खट्टा होना ) नहीँ 

| तथा च मुख में तैल के घारण से दाँत इतने सुद्दद हो जाते 

पुरुष अत्यन्त कठिन द्रव्या को भी चत्रा सकता है ।। ७३=७७॥ 


नित्य स्नेहाद्रेशिरसः शिरःशूळं न जायते । 
_ जञ खालित्यं न पालित्यं न केशाः प्रपतन्ति च ।७८।। 
चलं हिरःकपाळानां विशेषेणाभिवधते । 
द॒ढमूळाश्च दीघोश्च कृष्णाः केशा भवन्ति च ॥७९॥- 
शिर में तैल मदन करनेवाले पुरुष को शिरःशूल 
होता । न खाह्ित्य ( गञ्ञापन ) और न पालित्य 
ना ) होता है | तथा बाल भी नहीं गिरते । शिर 
की बिशेष अभिबृद्धि होती है । बाल काले तथा 
इनकी जड़ सुद्दद हो जाती हैं ॥७८, ७६।। 
सुत्वग्भवति चामळम्‌। 
स्सात्मूि ज्तैकलिप्रेवाग़ात्‌ 2, ६ 


} 


| 


सूतस्थानम्‌ . 


त्वचा के लिये अत्यन्त हितकर है । अतः प्रतिदिन अभ्यज्ञ ( तेल 
की मात्रिश ) करनी चाहिये | 

इसका अभिप्राय यह है कि जहाँ मालिश से त्वचा को लाभ होता 
है वहाँ साथ ही साथ शरीर वातज रोगों से भी मुक्त रहता है ॥८४॥ 

न चाभिघाताभिद्दतं गात्रमभ्यङ्गसेविनः । 

बिकारं भजतेऽत्यथं बळक्ेणि वा क्वचित्‌ ॥८५॥ 

प्रतिदिन तैल्ाम्यज्ञ करनेवाले पुरुष के शरोर में चोट आदिं 
के लगने पर कोई विशेष विकार की सम्भावना नहीं होती और 
बलकर्म ( बल से होनेवाले-गुतर भार श्रादि उठाना, कुश्ती 
इत्यादि ) करने पर भी बहुत विकार की सम्भावना नहीं होती ।।८३॥। 

सुस्पर्शोपचिताङ्गश्च बलवान प्रियद्शेनः । 

सवत्यभ्यङ्गनित्यत्वान्नरोऽल्पजर एव च ॥८६॥ 

नित्य अम्यज्ञ करनेवाला पुरुष कोमल स्पर्श तथा परिपुष्ट 
अंगों से युक्त, बलवान्‌ तथा प्रिय आकृतिवाला हो जाता है । उसके 
शरीर पर बृद्धावस्था के लक्षण न्यून ही प्रकट होते हैं श्र्थात्‌ चमड़ी 
“पर झुरियाँ आदि अधिक नहीं पड़ती ॥८६॥ 

खरत्वं स्तव्धता* रौक्ष्यं श्रमः सुप्तिश्च पादयोः । 

सद्य एवोपझाम्यन्ति पादाभ्यङ्गनिषेबणात्‌ ॥८७॥ 

पैरों पर तेल की मालिश करने से पैरों का खुरद्रापन, स्तन्धता, 
रूक्षता (रूखापन), श्रम (थकावट) तथा पैरों का सो जाना शीघ्र ही 
शान्त हो जाता है ॥८७॥। 

जायते सौकुमार्यं च बल स्थैर्यं च पादयोः । 

दृष्टिः प्रसादं लभते सारुतः््ोपशास्यति ॥८८॥ 

पादाभ्यंग से पैरों में सुङुमारतां, बल तथा स्थिरता आरा जाती 
है । यह दृष्टि के लिये अत्यन्त हितकर है और श्रम्य् से पैरों में 
- अ वातकोप भी शान्त हो जाता है ॥८८॥ 

न च स्युयूध्रसीवाताः पादयोः स्फुटनं न च। 

न शिरास्नायुसङ्कोचः पादाभ्यङ्गेन पादयोः ॥८९॥ 

पादाम्यङ्ग से णभ्रसी ( 5८28 ) प्रभृति वातरोग नहीं 
होते, पेर नहीं फूटते तथा पाँव की शिराओं एबं स्नायुओं ( ।३- 
M९75 ) का संकोच (सिकुड़ना) नहीं होता ॥८६।॥ 

दौर्गन्ध्यं गौरवं तन्द्रां कण्डं, सलमरोचकम्‌ । 

स्वेदबीभत्सतां हन्ति झरीरपरिमाजनम्‌ ॥९०॥ 

स्नान आदि के समय शरीर का परिमार्जन ( कपडे या स्पञ्ञ 
आदि द्वारा मैल उतारने के लिये रगइना अथवा उबटन लगाना) 
करने से दुर्गन्ध, भारीपन, तन्द्रा, कण ( खुजली ), मल (मैल ), 
असति तथा पसीने द्वारा उत्पन्न हुई बीमत्सता (दुर्दशनीयता) नष्ट 


नी है ।।६०॥ 
दत नम बृष्यमायुष्यं श्रमस्वेदसछापहम्‌* । 


शरीरबलसंधानं स्नानमोजस्करं परम्‌ ॥९१॥ 


अतः त्रिविधषष्टान्तकरणं स्नेहस्य तरिविधप्रयोगोपदशंनाथे- 
साचार्येण कृतम्‌ । ठ 

१—'शुष्कहा' इति पाः 

२--परिमार्जनसुद्दतनमि 
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स्नान से शरीर पवित्र हो जाता है। यह दृष्य ( वीर्यबद्धंक ) 
तथा आयुष्कर है । स्नान से थकावट, पसीना तथा मल दूर होता 
है शारीरिक बल बढ़ता है तथा ओज की बृद्धि होती हे॥ सुश्रत 
में स्नान के गुण इस प्रकार दर्शाये गये हैं--- 
“ननिद्रादाहश्रमहरं स्तेदकण्ङ्कवृघापहम्‌ । 
हृद्यं मलहरं श्रेष्ठं स्वेन्द्रियविशोधनम्‌ ॥ 
तन्द्रापापोपशमनं तुष्टिदं पुंस्ववद्धनम्‌ । 
रक्तप्रसादनं चापि स्नानमग्नेश्च दीपनम्‌ ॥ 
तथा तन्त्रान्तर में-- 
प्रातःस्नानमलं च पापहरणं दुःस्वप्नविध्वंसनम्‌ । 
शौचस्यायतनं मलापहरणं संवधंनं तेजसाम्‌ । 
रूपद्योतकरं शरारसुखदं कामाग्निसन्दीपनं | 
स्रीणां मन्मथगाहने श्रमहरं स्नाने दशैते गुणाः || 
अर्थात्‌ स्नान द्वारा निद्रा, दाइ, थकावर, पसीना, खुजली, 
प्यास, तन्द्रा, पाप (रोग) तथा शरीर का मेल दूर होता है | इससे 
सत्र इन्द्रियँ निर्मल हो जाती हैं, जठराग्नि उद्दीत्त होती है, तथा 
वीर्यं एवं रतिशक्ति की दृद्धि होती है। इससे रूप चमक जाता है 
आर मन प्रसन्न रहता है ॥६१॥ 
काम्यं यझस्यमायुष्यमलच्मीघ्नं प्रणम्‌ | 
श्रीमत्पारिषद्‌ं शस्तं निमेळाम्बरधारणम्‌ ।९२।। 
निर्मल वल्लों का पहनना सौन्दय यश एवं आयु को बढ़ाने- 
वाला है । अलच्मी अर्थात्‌ दरिद्रता को दूर करता है। मन को 
प्रसन्न रखता है, शोभा अथवा लक्ष्मी को बढ़ाता है तथा सभा 
समाजों में बेठने के लिए उत्तम है । श्ऋर्थात्‌ निर्मल वस्रं का पहनने- 
वाला पुरुष सम्य (९४772९१) समभा जाता है ॥९२॥ 
बृष्यं सौगन्ध्यमायुष्यं काम्यं पुष्टिबलप्रदम्‌ 
सौमनस्यमळच्मीष्नं गन्धमाल्यनिषेबणम्‌ ॥९३॥ 
चन्दन, केसर आदि सुगन्धित द्रव्यो का अनुलेपन तथा सुगन्धित 
पुष्पों की मालाओं के धारण करने से दृषता, सुगन्धि, आयु, सौन्दर्य 
पुष्टि तथा बल की बृद्धि होती है, मन प्रसन्न रहता है तथा दरिद्रता 
दूर होती है ॥६३॥ 
धन्यं मङ्गल्यमायुष्यं श्रीमहृथतनसूद॒नम्‌ । 
हषणं काम्यमोजस्यं रत्नाभरणधारणम्‌ ॥९४॥ 
रक्षजरित आभूषणों के धारण सें अथवा रत्न तथा सुवणं आदि 
से निर्मित आभूपणों के धारण से सौमाग्य अथवा धन मङ्गल, आयु 
तथा शोमा की बृद्धि होती है, दुब्यंसन नष्ट होते हैं; मन प्रसन्न रहता 


है, सौन्दर्य तथा श्रोज (तेज) की वृद्धि होती है ॥६४॥ 


उद्दत्तंनं वातहरं कफमेदोविळापनस्‌ | स्थिरीकरणमंगानां 
स्ववप्रसादकर परम्‌ ॥ 

शरोरपरिमाजेनेन चोद्घपणोत्सादनयोरपि ग्रहण कतंब्यम | 
तथो च तयोगुंणाः-शिरामुखविविक्तत्व॑ स्वकस्थस्यारनेश्च तेजनम । 


डदूघर्पणोरसादनाभ्यां जायेयातामसंशयस्‌ ॥ उत्सादनाज्ञवेष्लीणां | 
विश्ञेषारकान्तिम इ । प्रहषंसौभाग्यस्॒जाल्ञाघवाद्गुणान्वितस्‌ ॥ 


उ<्णे त॑ विशय कर्षको निवापे । इत्यादि । 


हे.» चरकसंहिता 

ऱ्य 5 'पवित्रमायुष्यमलच््मीकलिनाशनम्‌ | नगरी नगरस्येव रथस्येव रथो यथा । 

_ पादयोमेलमागाणां शौचाधानमभीक्णशः ॥९५॥ - स्वशरीरस्य मेधावी इत्येष्बबहितो भवेत्‌ ॥१००॥। 

` तेर तथा मलमायों (नाक, कान, गुदा, उपस्थ आदि) को प्रति | जैसे नगररच्षक नगर के तथा गाडीवान गाड़ी के कार्यो में 
न बारंबार मलरहित करने से-धोने से-बुद्धि, पवित्रता तथा आयु उसकी रक्षा के लिये ) सदा सावधान रहता है, वेसे ही बुद्धिमान्‌ 
इदि होती है। दरिद्रता तथा कलि (पाप, रोग) का नाश होता है । | मनुष्यों को चाहिये कि वे सदा अपने शरीर के कृत्यों में (परिपाल- 
पोषके वृष्यमायुष्यं शुचि रूपविराजनम्‌ । नार्थं सावधान रहें ॥१००॥ 

 केशइमश्रनखादीनां कल्पनं सम्प्रसादनम्‌ ॥९६॥। __ भवति चात्र 

.. केश,श्मभ (दाढ़ी, मू'छ) तथा नखों को काटने से अर्थात्‌ क्षौर- वृत्त्युपायान्निषेबेत ये स्युध्मोविरोधिनः । 

कमं कराने से तथा नखों को काटने से पुष्टि, बृषता, आयु की इदि शममध्ययनं चेव सुखमेवं समशनुते ॥१०१॥ 

` होती है तथा पुरुष पवित्र एवं सुन्दर रूपबाला हो जाता है, मन जो बृत्ति अर्थात्‌ जीविका के उपाय धर्म से विपरीत न हों 
धं ` प्रसन्न रहता हैं। “सम्प्रसाधनम?” पाठ स्वीकार करने पर केश आदि | उनका ही सेवन करे तथा शान्ति और स्वाध्याय में रत रहे, इस प्रकार 
[$ को करवाने से तश कंधी देनेसे उपयुक्त लाम होता है ऐसा अर्थ करना | जीबन निर्वाह करते हुए मनुष्य सुख का उपभोग करता है। 

. चाहिए । कंत्री के गुण सुश्रत में इस प्रकार हैं--- श्रभि्राय यह है कि दीर्घायु के साथर धन का होना भी आव- 


 केशप्रसाधनी केश्या रजोजन्तुमलापहा | श्यक है । परन्तु यह धन जुझ़ा तथा घूसखोरी आदि श्धर्म से कमाया 
तथा चषौरकर्म के गुण-- न हो अपितु कृषि-व्यापार आदि घर्मयुक्त साधनों द्वारा कमाया जाय । 
_  पापोपशमनं केशनखरोगापमाजंनम्‌ || अशडसंग्रह में भी कहा है-- | 
है 'हष॑खाघवसौभाग्यकरमुत्साहवर्धनम्‌ || उत्तिष्ठेत ततो5त्यथमथेष्वर्थानुबन्थिधु । 
ठ अर्थात्‌ कंघो बालों के लिये श्रत्यन्त हितकर है तथा बालों में निन्दितं दीर्घमप्यायुरसन्निहितसाधनम्‌।। 


स्थित पूल, ज्‌, लील आदि जन्ठु एवं मैल को दूर करती हे और कृषिं वणिज्यां गोरक्षामुपायैगुणिनं दपम्‌ । 
चौरकर्मसे पाप (रोग) शान्त होते हैं, मन प्रसन्न रहता है और शरीर लोकद्वयाविरुद्धां च धनाथों संश्रयेत्‌ क्रियाम्‌ ॥१०१॥ 

में लाघव (हलकापन अथवा चातुर्य) सौभाग्य तथा उत्साह की इद्धि तत्र लोकाः 

_ होती है । नखों पर मेंहदी या अलक्तक आदि लगाने को बता मात्रा द्रव्याणि मात्रां च संश्रित्य गुरुलाघवम्‌ । 


सम्प्रसाधन जानना चाहिये ।।६६।। द्रव्याणां गर्हितोऽभ्यासो येषां येषां च झास्यते । १०२।। 
~ ° स्पर्शनहितं >) e अञ्जनं () त्रिविधा 
 चहुष्यं स्परानहितं पादयोव्यसनापद्दम्‌ । अञ्जनं धूमवर्तिशच त्रिविधा वर्तिकल्पना । 
बल्य पराक्रमसुखं वृष्यं पादन्नधारणम्‌ ।|९७॥। धूमपानगुणाः कालाः पानमानं च यस्य यत्‌ ॥१०३॥ 


पादज चर्थात्‌ जूते का धारण करना आंखों के लिये त्यन्त | ' व्यापत्तिचिह भैषज्यं धूमो येषां विगर्हितः | 
है । स्पशंन (स्पर्शज्ञान अथवा पांव की त्वचा) के लिये भी पेयो यथा यन्मयं च नेत्र यस्य च यद्विधम्‌ ॥१०४॥ 
है । पैरों में शोत तथा आतप आदि द्वारा उत्पन्न होनेवाली नस्यकमंगुणा ol यच्च तथा यदा । 
को नहीं होने देता । कण्टक आदि चुभने से बचाता दै। र्दः यथा यद्यद्गुणं च यत्‌॥१०५॥ 
बल को बढ़ाता है । चलने में सुखकर तथा वृष्य है ।।६५।। यदथ यानि चास्येन धायोणि कवलग्रहे । 


 इतेः^ प्रशमनं वल्यं | ॅ तैलस्य ये गुणा दृटा शिरस्तैळगुणाइच ये ।॥। १०६।। 
` घमोनिळरजोम्बुघ्नं छत्रघारणमुच्यते ॥९८॥ कणेतेळे तथाउभ्यज्षे पादाभ्यङ्गे च साजने। 

छत्र (छुतरो, का धारण करना इतियों ( अ्रतिद्ृष्टि आदि ) को स्नाने वाससि शुद्धे च सौगन्धे रत्नधारण ॥१८७॥ 
तथा बलकारक, रक्षक अथवा आच्छादक एवं कल्या- शौचे संहरणे ळोम्नां पादत्रन्छत्रधारणे । 

| इसके धारण से धूप, गरमों, वायु, धूलि तथा दृष्टि गुणा मात्राशितीरोऽस्मिन्‌ तथोक्ता दरडधारणे ॥१०८॥ 

ल से बचाव होता है ॥६८॥ इत्यग्निवेशङ्ते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थवृत्तचतुष्के 

सम्प्रतिष्ठान॑ शत्रणां च निषूदनम्‌ । मात्राशितीयो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥५॥ 
भयध्नं दण्डधारणम्‌ ॥९९॥ मात्रा, द्रव्य तथा मात्रा के आश्रय से गुरुता एवं लघुता, किनर . 


लते तथा गिरते हुए को बचानेवाला | द्रव्यो का निरन्तर सेवन निन्दित है 
रीर को सहारा देता है, आयु को बढ़ाता म रा: 
SST पान के काल, किसका कितना पानमान ( अर्थात्‌ कितना ध 
चाहिय र म पीना 
) है । अधिक मात्रा तथा श्रकाल में धूम के पीने से उत्पन्न 


{| उपद्रव, इनकी औषध, किन्हे न न करना चाहिये ? किस विधि 
समपि आहि चम द्रव्य से बना होना चाहिये ? 


झन, धूमवर्ति, थमवति की त्रिविध कल्पना, धूमपान के गुण, धूम- ` 


| 
| 
| 
| 
| 
। 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
। 


सूत्रस्थानम्‌ 


किसका किस प्रकार का भूमनेत्र होना चाहिये ! नस्तःकर्म (नम्य) के | झखदतो विसर्ग: सौम्यः; आदानं पुनराम्तेयं, तवेताइकबायू | 


> 
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काल, दातौन के गुण, दातौन के लिए उपयुक्त इच्च, मुख में धारण 
करने योग्य द्रव्य, इनका प्रयोजन, तैल के कवल धारण के क्या २ 
गुण हैं ! सिर पर तैल लगाने के गुण, कान में तैल डालने के गुण 
अभ्यंग के गुण, पादाभ्यंग के गुण, अंगपरिमाजन (उत्रटना आदि) 
के गुण, स्नान के गुण निर्मल वस्त्र धारण के गुण, गन्ध तथा सुग- 
न्थित माला आदि के धारण के गुण, रत्नघारण के गुण, पांव रादि" 
की शुद्धि के गुण, बाल कट्वाने के गुणं, जूता पहनने के गुण, छत्र 
धारण के गुण तथा दश्डघारण के गुण, इन सब का इस मात्राशि- 
तीय नामक अध्याय में परिज्ञान कराया गया है । 
इति पञ्चमोऽध्यायः । 


लुह्ठो$ध्याय; 


अथातस्तस्याशितीयसध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्साह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
इस पूर्वोक्त अध्याय के पश्चात्‌ अत्र “तस्याशितीय' नामक अध्याय 
की व्याख्या कंरेंगे--ऐसा भगवान्‌ आत्रेय मुनि ने कहा ॥१॥ 
तस्याशिताद्यादाहारादूचछ घखर्णुइच वर्धते। 
तस्यतुसात्म्यं' विदितं चेष्टाहारव्यपाश्रयम्‌ ॥२॥ 
जो पुरुष आहार विहार सम्बन्धी ऋतुसात्म्य को यथावत्‌ जानकर 
तद्नुसार अनुष्ठान करता है उसी पुरुष के अशित, पीत, लीढ तथा 
खादित आहार से बल, वर्ण आदि (सुख, आयु) की बृद्धि होती है । 
घ्टतुसात्म्य से अभिप्राय भिन्न २ ऋतुओं में सेवनीय पच्य से है ॥२॥ 
इह खलु संवत्सरं षडङ्गसृतुविभारोन विद्यात्‌ । तत्रादि- 
_ त्यस्योदगयनसादागंं च त्रीलृतून शिशिरादीन्‌ ग्रीष्मान्तान्‌ 
व्यवस्येत्‌, वरषा दीन्‌ पुनहे मन्तान्तान्‌ दक्षिणायनं विसर्ग च॥३। 
ऋतुओं के विभाग से संवत्सर के छुः अंग हैं । अर्थात्‌ छः 
ऋतु हैं । जिनसे एक सवत्सर होता है। इन छः ऋतुओं में से शिशिर 
वसन्त तथां ग्रीष्म; इन ऋतुओं में सूर्य का उत्तरायण काल होता है । 
इसी काल को आदानकाल भी कहते हैं । वर्षा, शरद तथा हेमन्त; 
इन तीन ऋतुओं में सूर्य दक्षिणायन होता है। इसे विसर्गकाल भी 
कहते हैं ॥३॥ 
विसर्ग च पुनर्वायवो नातिरूत्ताः प्रवान्तीतरें पुनरादाने, 
सोमइचाव्याहृतबरः शिशिराभिभाभिरापूरयज्ञगदाप्याययति 
१--सह आत्मना वत्तेत इति सात्म तद्भावः सात्म्यम्‌ । आत्म- 
शब्दो मनःपरमात्मदेद्दादिद्वत्तिरपि शरोरे वत्तते । तथा चोक्तस्‌-- 
सात्म्यं नाम तद्यदात्मनि काय उपशेत इति । सात्म्यार्थो ह्मपशयाथः | 
तच्चतुर्विध देहत रोगदेशभेदेन । षड्विधं वा दोषप्रकृतिदेशत्त ब्या- 
ध्योवकमेदेन । तन्न ऋतूनुद्िष्य यत्‌ काये उपशेते । अथवा ऋतूनां 
गुणः विपरीतगुणं यत्‌ चेष्टितं आहारश्च तदतुसात्म्मम। अथवा 
सात्म्यं पुनरष्टविधम्‌ । जातिरोगातुरधान्यरसदेशत्त्‌ दकसात्म्यसंज्ञम्‌ | 


यस्मिन्‌ ऋतौ ययदुचितं पथ्य वा तत्तस्मिन्‌ तस्मिन्‌ सात्म्यम्‌ | 


निवृत्तिप्रत्ययभूता: समुपदिश्यन्ते ॥४॥ 

विसगंकाल में वायु अत्यन्त रूक्ष नहीं होता परन्तु आदानकाल 
में वायु अतिरूक्ष होता है विसर्गकाल (दक्षिणायन)में चन्द्रमा पूणे 
तरली होता है और यह भूमण्डल पर श्रपनी शोतल किरणों को प्रसा- 
रित करता हुआ जगत्‌ को निरन्तर आप्यायित-तृत्तःकरता है । अतः 
विसर्गकाल सौम्य दै. और आदानकाल आग्नेय है | 

विश्वविदित सूर्य, वायु तथा चन्द्रमा, काल, स्वभाव ( सूर्य का 
जलीयांश क्षय द्वारा विरूक्षण आदि तया चन्द्रमा का आप्यायन 
आदि) तथा स्वमागे के बशीमूत हुए २ काल ( संवत्सर रूप), ऋतु 
रस, दोष तथा देहबल के विधाता माने जाते हैं ॥४॥ 

तत्र रविभीभिराददानो जगतः स्नेहं वायवस्तीत्ररूक्षा- 
इचोपशोषयन्तः शिशिरवसन्तम्रीष्मेष्वूतुषु यथाक्रमं रोक्यसु- 
त्पादयन्तो रूक्षान्‌ तिक्तकषायकटुकांऱचाभिबर्धयन्तो नृणां 
दौबेल्यमावहन्ति ॥५॥ 

श्रादानकाल में सूर्य अपनी किरणों से जगत्‌ के स्नेह ( आप्य, 
सौम्य भाग) को खोंचता हुआ, और तीब्र एवं रूक्ष वायु एबं जगत्‌ 
के स्लेहमाग को शुष्क करती हुई,शिशिर, बसन्त तथा ग्रीष्म ऋतु में 
क्रमशः अधिक अधिक रूक्षता को पैदा करती हुई तथा रूचष रस अर्थात्‌ 
तिक्त,क्रपाय एवं कडुरस को बढती हुई मनुष्यों को दुर्बल बना देती है | 

अर्थात्‌ शिशिर ऋतु में मध्यरूचत्तता, कषायरसोत्पत्ति श्रल्य 
दुर्बलता, वसन्त ऋतुं में मध्यरूचता, कपायरसोलत्ति, मध्यदुत्॒लता 
तथा ग्रीष्मत्रतु में तीतरूढता, कट्रसोत्पत्ति तीत्रदुबंलता ; होती दै ; 
यही यथाक्रम का अभिप्राय है । यहाँ पर इमं ग्रह मी ज्ञात हो गया 
कि आदान काल के विधाता सूय और वायु दोनों हैं। अवएब. 
इससे प्रथम भी “तावेतावकवायू” इस प्रकार मिल्लाकर पढ़ा गया 
है। “सोमश्च” पृथक पढ़ा है। अतः यहृ मो ज्ञात हो गया कि 
विसग काल का विधाता चन्द्रमा है। तथा उत्तरायण काल को 
आदान काल क्यों कहते हैँ इसका उत्तर भी ग्रा गया है। अर्थात्‌ 
चूँकि इस काल में जगत्‌ का आप्यमाग तथा प्राणियों का बल खींचा 
जाता है; अतएव आददाति-च्षपरयति पृथिव्याः सोम्यांशं, प्राणनाञ्च 
बलमित्यादानम्‌ !॥९॥ | 

वर्षाशरद्धमन्तेप्वृतुप तु दक्षिणाभिमुखेऽकं कालमार्गः 


. मेघबातवपोभिहतप्रतापे, शशिनि चाव्याहतबले, माहेन्द्र- 


सलिलप्रशान्तसन्तापे जगत्यरूक्षा रसाः प्रवधन्तेऽम्ललवण- 
मधुराः, यथाक्रमं तत्र बलमुपचोयते' नृणामिति ॥ 
१--क्षारपाणिना घ्युक्तमु--शिशिरश्र वसन्तश्च ग्रीष्मप्रावृट्‌श- 
रद्धिमाः । ऋतवः षट्‌ क्रमादेते काल: संवरसरास्मङः ॥ द्विधा त्वय- 
नभेदेन स्म्॒तःसंवत्सरस्त्वसौ । तघादानं विसगांख्यं रबिचाराद 
द्वियायनम्‌ ॥ उत्तरायणमादानं शिशिराय तरतुत्रयरस । वर्षादि तु 


विसर्गाख्यं सवितुद क्षिणायनमस्‌ । स्नेहादानविसर्गाद्च तत्संशूसयन- 
द्यम्‌ । आग्नेयं विद्धि चादानं विसर्गं सौम्यमत्र तु ॥ आदाने ठु 


सास्म्यक्षक्षणं तु औचिस्यम १८ सथा०चऽनकतुसातस,ऽ नाम| धस्मिन्‌; ५ फसाःतनेइाददा दिवार हतवाच्छोषयेद्वायुः शिशिरायतुपु _ 
८ क्रमात्‌ । रूक्षो निबंतंयन्तिक्तकपायकटुकान्‌ रपतान्‌। नृणां करमेणा- 


> 


` दषो, शरद्‌ तथा हेमन्त इन तीन तों में जब सूय दक्तिणा- 
| | भिमुख होता है तथा काल, मागे (दक्षिणायन), मेघवात ( M07)- 
5007 ) एवं वर्षा द्वारा जब इसका. प्रताप घट जाता है और 
चन्द्रमा अव्याइतबल (अर्थात्‌ पूर्ण बली) होता है तथा जब संसार 
` का सन्ताप वर्षा द्वारा शान्त हो जाता है,तब्र अरूच्च-अम्ल,लवण एवं 
` मधुर रस की बृद्धि तथा क्रमशः मनुष्यों में बल का उपचय होता है । 
अर्थात्‌ वर्षा ऋतु मे-अल्पस्निग्धता, अम्लरसवृद्धि, अल्प 
` बल; शरत्‌ ऋतु मे-मध्यस्निग्वता, ल्वण॒रसबृद्धि, मध्यबल ; 
मन्त ऋतु में-्रकृष्टस्निग्धता, मधुरर्सबृद्धि, प्रकृष्ट बल होता है | 
` जूँकि यह काल स्नेह एवं बल का देनेवाला है तः इसे विसर्ग काल 
कहते हैं | विसजति जनय्याप्यमंशं प्राणिनां च बलमिति विसगः॥६॥ 


: न सुबन्त चात्र-- विन 
र आदावन्ते च दौबेल्यं विसगोदानयोगणाम्‌ । 
अध्ये मध्यबळं, त्वन्ते श्रष्ठमम च निदिंशेत्‌ ॥७॥ 
विसर्ग काल के आदि ( वर्षा ऋतु ) में और आदान काल के 
अन्त ( औष्मकाल ) में मनुष्यों में दुर्बलता होती है। विसर्ग और 
` आदान काल दोनों के मध्य ( शरद्‌ ऋत, वसन्त ) में पुरुषों का 
` नल मध्यम रहता है। तथा विसर्गकाल के अन्त ( हेमन्त ऋतु ) में 
. और आदानकाल के प्रारम्म ( शिशिर हतु ) में पुरुषों का बल श्रेष्ठ 
` रहता है । श्रष्टाङ्गसग्रह में कहा भी है-- De ह 

' हेमन्ते शिशिरे चाग्रथं विसर्गादानयोबलम्‌ । 

° श॒रद्रसन्तयोर्मध्यं हीनं वर्षानिदाघयोः ॥७।। 

शीते१शीतानिळस्पशेसंरुद्धो बळिनां बली । 
पक्ता भवति हेमन्ते मात्राद्रन्यगुरुक्षमः ॥८॥ 

. शीत काल ( देमन्त) में शीतल वायु के लगने के कारण रुकी 
हुई, बलशाली पुरुषों की जाठराग्नि म हो जाती है तथा वह 
शुरु तथा द्रव्य-गुरु ( द्रव्य, जो स्वभाव से गुरु हो ) आहार 
को पचाने में समर्थ होती है ॥॥ _ _, 
सयदा नेन्धनं युक्तं लभते देहजं तदा। 
खं हिनस्यता वायुः शीतः शीते प्रकुप्यति ॥९॥ 
बल्यस््तुषु त्रिपु ॥ विसर विसृजन्‌ स्नेहं सदा स्निग्धश्च 
सोमश्चाव्याइतबळः स्निग्धो निवंतंयेद्रसान्‌ ॥ क्रमेणेवाम्ल- 
पन्‌ ऋतुषु त्रिषु | बल चं तदयत्येषां क्रमेणाञश्रागमादिषु॥ 
शिशिरे चाग्रथ' ग्रीष्मे वर्षासु चावरम्‌। शरद्वसन्तयो मध्यं 
स्यास्प्ाणिनां मतम्‌ ॥ [ 
= इसमें “श्षीतानिळस्पशांसंब्ृदढधः” इस पाठ से हमें 
gical 2Ct00—दारीरिक क्रियाका ज्ञान भी होता 
[त्‌ शीत द्वारा झिरामुखोके सिकुइ जाने से गर्मी बाहर 
निकछती छुती | यदि यह क्रिया न हो तो शरीर एकदम ठण्डा हो 

[ को झत्यु हो जाय । अष्टाङ्गसंग्रह में भी-देहो- 
| शोते शीतानिळाइताः । जठरे पिण्डितोष्माणं 
॥ “बिना? यह पद बिसगंकाल में स्वभावतः 
करता है । अथवा चक्रपाणि के मतानुसार 
डदीप होता है + चक्रपाणि ने अपने पक्ष 
उद्धरण भी दिया दै-अष्याहतादभि- 
; अग्नेश्च धातूनां बरं, नारास्ततो 
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व्वरकसंहिता 


इस बली जाठराग्नि को जिस समय उपयुक्त आद्वारस्वरूप इन्धन 
नहीं मिलता, उस समय यह शरीरस्थित धातु रूप रस को शुष्क 
करना प्रारम्भ कर देती हैं। शतः शरीर के रूल होने के कारण 


तथा वायु के शीतगुण विशिष्ट होने के कारण शीतकाल में वायु का - 


प्रकोप हो जाता है । 'बृद्धिः समानैः स्वेषाम्‌ ” यह नियम यहाँ पर 
लागू होता है । अर्थात्‌ वात रूक्ष आर शीत गुण विशिष्ट दै, अत- 
एव शरीर के रूळ होने पर तथा शीतकाल होने के कारण वायु 
का प्रकोप हो जाता है। यहाँ पर आचार्य ने यह भी जता दिया था 
कि यदि पुरुष -ऋतूचित आदार करे तो यह प्रकोप रोका भीजा 


सकता है । तथा दूसय उपाय है कि बायु के शीतगुण बिशिष्ट होने . 


के कारण तद्विपरीत--उष्ण स्थल पर निवास करना चाहिये । यही 
बात आगे विस्तार से कही जायगी ॥६॥ 
तस्मात्तुषारसमये स्निग्धाम्छळबणान्‌? रसान्‌ । 
औद्कानूपमांसानां मेध्यानासुपयोजयेत्‌॥१०।। 
इसलिये देमन्त ऋतु में स्निग्ध तथा अम्ल (खट्टा) एवं ल्वण- 
रस युक्त भोज्य पदार्थों का तथा औदक ( जलचर, कछुए आदि ) 


एवं आनूप देश में उत्पन्न होनेवाले ( शूकर आदि ), मेद्स्वी - 


(जिनमें चर्बो अधिक हो) पशु पांछयों.के मास का सेवन करे ।१०। 
- बिलेशयानां मांसानि प्रसहानां' श्रुतानि च। 
अक्षयेन्मदिरां सीधुं मधु 'चानुपिबन्नरः ॥ ११ 
आर गोघा प्रभति विलेशय ( बिल में रइनेबाले ) तथा प्रसह 
पशुपक्तियों का मांस, झऋत (कत्रा, शूखपक्वमांस) का सेवन करना 
चाहिये । मदिरा, शीधु ( गन्ने के रस को पका कर उससे तेयार की 
हुई शराब ) तथा मधु का अनुपान हितकर दै । अर्थात्‌ हेमन्त में 
उपयुक्त भोजन के पश्चात्‌ मदिरा आदि का पान करना चाहिये ॥११॥ 
गोरसानिछुविङ्तीबसां तैळं नवौदनम्‌ । 
देमन्तेऽभ्यस्यतस्तोयमुष्णं चायुन द्दोयते ॥ .२॥ 
हेमन्त ऋतु में दूध, इक्तुविकार ( गन्ने के रस से बने पदार्थ, 
खाँड आदि ), बसा ( चरवी ), तेल, नये चावलों से बनाया भात 
तथा प्रतिदिन गरम जल के उपयोग करनेवाले पुरुष की ्रायु क्षीण 
नहीं होती ॥१२॥ 
अभ्यङ्गोत्सादनं मूध्नि तेळं जेन्ताकमातपम्‌ । 
भजेद्‌ भूमिगृहं चोष्णमुष्णं गर्भगृहं तथा ॥१३॥ 
हेमन्त में अभ्यज्ञ (तेल की मालिश), उत्सादन ( स्निग्ध उब- 
टना ), शिर पर तेल लगाना, जेन्ताकस्वेंद ( इसका वर्णन स्वेदा- 
च्याय में होगा ), आतप ( धूप ), गरम भूमि (तहखाना), तथा 


गरम गर्भगद ( बीच का कमरा ) उपयुक्त होता है ॥१३॥ 


१---स्वाहम्लत्लवणान्‌' इति पा० | 

२--श्वेतः इयामश्रित्रपष्ठः कालका काङुलीख्ृगः । भेकचिलुट- 
कूचीका गोधाशल्यकशाण्डकाः। वृषाहिकद्ल्लीश्वाविधळुलाया: बिले. 
दाया: ॥ गोखराश्वतरोष्टाइवट्टी पिसिंहक्षवानराः । मार्जारमूषिकच्या- 
प्रदृकबञ्तरक्षकाः ज्लोपाकजम्बुकश्‍्येनचाषालूकरववायसाः । शप्तो 
आलङुररगृश्रवेषयकुळिङ्गकाः ॥ धूमिका मधुहा चेति प्रसद्दा 
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शीतेषु संवृतं सेव्यं यानं शयनमासनम्‌। 
प्रावाराजिनकौ शेयप्रवणीकुथकास्तुतम्‌ ।।१४॥ 
शीतकाल में यान ( सवारी ), सोने की जगह तथा बेठने की 
जगह श्रच्छी प्रकार दकी हुईं होनी चाहिये । तथा शय्या आदि पर 
प्रावार. ( कम्बल अथवा रजाई, तुलाई ), अजिन (व्याप्र या हरिण 
आदि का चमं ), कौषेय (रेशमी कपड़ा), प्रवेणी (सन का कपड़ा) 
तया कुथक (चित्रित कम्बल) आदि गरम कपडे बिछे होने चाहिये।। १४॥ 
गुरूष्णवासा दिग्धाङ्गो गुरुणाऽगुरुणा सदा । 
शयने प्रमदां पीनां विशञाळोपचितस्तनीम्‌ ॥१५।॥ 
आिंग्याऽगुरुदिग्धांगीं सुप्यात्समदसन्मथः । 
कामं च निषेवेत मेथुनं शिशिरागमे ॥१६॥ 
शीतकाल में भारी तथा गरम कपड़ों को धारण करना चाहिये । 
जर अगर को घिसकर शरीर पर गाढ़ प्रलेप करना चाहिये। तथा 
आनन्द एवं कामयुक्त हुआ पुरुष शयन के समय दृष्ट पुष्ठ, विशाल 
एबं उपचित ( परिपुष्ट, भरे हुए स्तनों वाली तथा जिसने अपने 
अङ्गां पर अगर का लेप किया हुआ है-ऐसी प्रमदा (स्री, पत्नी),का 
आलिज्ञन करके सो जाये । शिशिर में यथेष्ठ मैथुन कर सकता है | 
यहाँ पर 'गुरुणागुरुणा'से मारी झगर से लेप करे ऐसा अर्थ भी कर 
सकते हैं क्योंकि इसकी भारी लकड़ी ही उत्तम होती है । कहा भी दै- 
काकतुण्डाकृतिः स्निग्धो गुरुश्चैवोत्तमोऽगुरुः । 
झसारं पाण्डुरं रू लघुश्राधममादिशेत्‌ ॥ 
नादेयं नाप्युपादेयं तित्तिरिपक्षकागुरु | 
शाल्मलीकाष्ठसंकाशो नैव ग्रामः कदाचन ॥ 
“प्रकामं च निषेवेत मैथुनं शिशिरागमे’ यह वाक्य उन्हीं पुरुषों 
"के लिये है जो दृष्ट पुष्ट हों, नित्य वाजीकर्‌ औषधों का सेवन करते 
हों, विषयी हों तथा जिनमें कफ की प्रबलता हो कफप्रकृति के हों । 
अन्यथा-हानि ही होगी सुश्रत में ऋतुचर्या को बताते हुए कहा है-- 
अतिस्रीसम्प्रयोगाद्च रक्षदात्मानमात्मवान्‌ | 
शूलकासञ्बरश्वासकाश्यपाएड्वामयच्षयाः | 
अतिव्यवायाजायन्ते रोगाश्वाक्षेपकादयः ॥ 
अर्थात्‌ अतिमैथुन से शूल, कास, ज्वर, श्वास, कृशता, पाण्डु- 
रोग, क्षय तथा आक्षेप प्रभति रोग हो जाते हैं। अतः आयुवेद की दृष्टि 
से मी साधारणतया मनुष्यों को त्रतिमैथुन से बचना चाहिये ॥१५,१६ | 
'बजेयेदन्नपानानि लघूनि वातलानि च | 
प्रचातं प्रमिताहारमुद्सन्थं ` हिमागमे ॥१७॥ 


१-अष्टाङ्गसंग्रहे- थञ्रूञ्ररजीमन्दास्तुषाराविछमण्डल्याः । 


दिगादित्यमरुच्टैत्यादुत्तरो रोमहषंणः ॥ लोभप्रियज्लुपुन्नागल्वश्यः 
ङुखुमोउज्चलाः । दक्षा राजाजमहिषवाजितायससूकराः ॥ हिसानी- 
पटलर्ङला ळीनमीनविष्ठझमाः नगयः सबाष्पाः सोष्माणः कूपापश्च 
हिमागमे । देहोष्साणो विशन्तोऽन्तः शीते शीतानिळाहताः । जठरे 
पिण्डितोष्माणं प्रबलं कु्ंतेऽनलम्‌ ॥ विसे बलिनां प्रायः स्वमा- 
वादि गुरुक्ष मम्‌ । बृंहणान्यन्नपानानि योजथेत्तस्य युक्तये ॥ अनि- 
ज्धनोऽन्यथा सीदेदत्युदीरणतयाथवा । धातूनपि पचेदस्य ततस्तेषां 
क्षयान्मर्त ।। तेजः सहृ चरः कृप्येच्छीतः शीते विशेषतः स अतो हिमे 
अजेर्स्निग्धान स्वाहम्ललवणान्‌ रसान |. विठेशयी 


५५ 


देमन्तकाल में लघु तथा वातल ( वातवर्दक ) अन्नपान, प्रवात 
(जहाँ सीधा वायु का प्रवाह दो) सेवन, थोड़ा खाना तथा उदमन्य 
( जल से आलोडित सत्तू ) वर्जित हैं ॥१७॥ 
हेमन्तशिशिरे तुल्ये शिशिरेऽल्पं विश षणम्‌ । 
रौच््यमादानजं शीतं मेघमारुतवषंजम्‌ १५ 
तस्माद्धेमन्तिकः सवः शिशिरे १ विधिरिष्यते । 
निवातमुष्णमधिकं शिशिरे गृहमाश्रयेत्‌॥१९।। 
साधारणतया हेमन्त तथा शिशिर ऋतु समान ही हैं परन्तु 
शिशिर ऋतु में थोड़ी सी विशेषता यह है कि इस समय आदानका- 
लीन रूक्षता तथा मेघ,(अथवा मेघवात को इकट्ठा ही समझना चाहिये 
इसे श्रन्यत्र उद्दह नाम से कहा गया दै । आजकल इसे 050०० 
कहते हैं ) और बृष्टि के कारण शीत की अधिकता होती दै । अतः 
साधारणतः हेमन्तनिर्दिष्ट आद्वार विहार का ही शिशिर ऋतु में सेवन 
करना चाहिये । विशेषतः शिशिर में निवातस्यल (जहाँ पर दवा का 
धारारूप प्रवाद न हो ) और उष्ण ग्रह में वास करना हेमन्त की 
अपेक्षा और भी अधिक आवश्यक है ।।१८, १६.॥ 
कटुतिक्तकषायाणि वातलानि लघूनि च। 
बजयेदन्नपानानि शिशिरे शीतलानि च ॥२०। 
शिशिर में कटु (चरपरे), तिक्त तथा कसैले; वातल, लघु तथा 
शीतल ्रन्नपान का प्रयोग न करना चाहिये ॥२०॥ 
हेमन्ते निचितः श्लेष्मा दिनकृद्वाभिरौरितः । 
कायाग्नि बाधते रोगांस्ततः प्रकुरुते ॥२१॥ 
तस्माइसन्ते कमोणि वमनादीनि रयत | 
गुवेम्लस्निग्धमधुरं दिवास्वप्न च वजयेत्‌ ॥२२॥ 
हेमन्त काल में सश्चित हुआ २ कफ वसन्त काल के आने पर 
सूर्य की किरणों से पिप्रल कर ( खोतों द्वारा शरीर में फैलकर ) 
कायस्थित अमि को दूषित कर देता है और तदनन्तर नानाविध 
ज्वर आदि रोगों को पैदा करता है । इसलिये वसन्त ऋतु (फाल्गुन, 
चैत्र) में कफशोघनाय ( तथा अनुबन्धभूत पित्त एवं वायु के शोध- 
नाथ ) वमन श्रादि पञ्चकर्म कराना चाहिये। इस समय गुरु, 
अम्ल, स्निग्ध तथा मधुर आहार और दिन में सोना वर्जित है। 
यहाँ पर 'माघवप्रथमे मासि०? इत्यादि वचन के अनुसार चेत्रमास 
में ही वमन कराना इष्ट है ॥२१,२२॥ 
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भ्ुतानि च ॥ मांसानि गुडपिष्टोत्थमद्यान्यमिनवानि च । मापेक्षुक्षी- 
रविकृति वसातेळनबौदनान्‌ । व्यायामो दृ्तनाभ्यङ्गस्वेद्‌धूमाम्जना- 
तपान्‌ ॥ सुखोदकं शौचविधौ भूमिगर्भगृहाणि च । सांगारयानां 
शयया च कुथकम्बलसंस्तृतास्‌ । ङुङ्गमेनानुछिक्षाङ्गो गुरुणागुरुणापि 
बा । रूपूष्णीः प्राइतः स्दप्यात्‌ काले धूपाधिवासितः ॥ पीनांगनांग- 
संसररानिवारितडिमानिलः ॥॥ अत्र अंगारयानमङ्गारशकटी अंगीडी' 
इति भाषायान्‌ । 
१--अष्टाङ्गसंग्रहे-शिशिरे शीतमधिकं मेघमारुतवष जम । 
रौक्ष्यं चादानजं तस्मात्कायं: पूर्वोऽधिकं दिधिः ॥ 
३--महाभारत में वायु के कमं बताते हुए व्यासजी ने कहा 
हे - यश्चतुर्भ्यः समुद्रेम्यो वायुर्थारयते जलम्‌ । डद्शत्य ददते 
पोनी म्योऽम्बरेऽनिळः । योऽद्भिः संयोज्य जीमूतान्‌ पजन्याय 


प्रसहनं आ बिवो स सदागतिः ॥ 


चरकसंहिता 


ङ । अयवा ( अच्छा तो यह है कि ) सर्वथा न पीवे । अथवा 
( यदि-पीना ही हो तो ) थोड़ी सी मद्य में अधिक मात्रा में जलल 
मिला कर पीवे । इन दिनों में लवण, श्रग्ल, कड ( चरपरे ) तथा 
गरम मोजन और व्यायाम को त्याग दे ॥२८] 
दिवा शीतगृहे) निद्रां निशि चन्द्रांशुशीतले । 
भजेच्चन्दनदिग्धाङ्गः प्रवाते हम्येमस्तके ॥२९॥ 
दिन में शीतलग्ह ( ठण्डे घर में अथवा कमरे में ) और रात 
को चन्द्रमा की चांदनी से सुशीतल तथा प्रवात ( जहाँ पर वायु का 


निरात्राध सञ्चार हो) युक्त हम्यमस्तक ( मकान की छुत ) पर, शरीर 
पर चन्दन का लेप करके शयन करे ॥२६॥ 


व्यजनैः पाणिसंस्पशे इचन्दनोदकशीतले: । 
सेव्यमानो भजेदास्यां मुक्तामणिवि भूषितः ॥३०॥ 
तथा मुक्ता ( मोती ) एवं विविध मणियों को धारण करके 
पुरुष, चन्दनजल के परिप्रेक से शीतल पंखे की वायु और चन्दनो- 
दक आदि से शीतल हाथों के स्पशसुख को अनुभव करता हुआ 
चौकी या कुसों प्रभति आसन-पर बेढे ।।३०॥ 
काननानि च शीतानि जलानि कुसुमानि च | 
*ग्रोष्मकाले निषेवेत मैथुनाद्विरतो नरः ॥३१॥ 
ग्रीष्मकाल में मनुष्य मेथुन से सर्वथा प्रथक्‌ रहता हुआ जंगल 
अथवा बाग बगीचों की शीतल छाया में घूमे, शीतल जल का प्रयोग 
करे तथा पुष्पों को धारण करे ॥३१॥ 
आदानदुवले देहे पक्ता भवति दुबळ: । 
स वर्षास्बनिळादीनां दूषणेबोध्यते पुनः ॥३२॥ 


व्यायामोद्दतनं भूमं कवलम्रहमञ्जनम्‌। 
सुखाम्बुना शोचविधि शीलयेत्कुसुमागमे ॥२३॥ 
'_ बसन्त में व्यायाम, उघटना, धूमपान, कवलघारण, अञ्जन 
तथा सुखोष्णनल से स्नान आदि हितकर है ॥२३॥ 
| चन्द्नागुरुदिश्धांगो यवगोधूमभोजन: । 
` शारभं शाशमेणेयं मांसं लाबकपिञ्जलम्‌ ॥२४॥ 
अक्षयेन्निगद्‌ं ` सीधुं पिबेन्माध्वीकमेव वा । 
बसन्तेऽनुभवस्त्रीणांः काननानां च यौवनम्‌ ३॥२५॥ 
_ बसन्त में चन्दन तथा अगर का लेप करना चाहिये । जौ, गेहूँ 
एवं शरम (इरिणविशेष), शशक तया एण (हरिण); लाव (लया), 
_ कपिज्ञल ( गौरतित्तिरि, श्वेततीर ) ; इनके मांस का सेवन करना 
 घाहिये। और निगद ( मदिराविशेष ), सीधु (ईल के रस से तेयार 
दी गयो मद्य) अथवा माध्वीक (मधु से तय्यार की हुई मद्य) का पान 
| { करना हितकर है। वसन्त ऋतु में स्त्रियों अर वनों के यौवन का 
 अनुमव करे | अर्थात्‌ वसन्त में वनों में तथा ब्राग बगीचों में सेर 
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करना और अल्प मेथुन हितकर है ।।२४, २५॥ ` 
` ` मयूखेजगतः सारं ग्रीष्म पेपीयते रविः। 
; 3% स्वादु शीतं द्रवं स्निग्धमन्नपानं तदा हितम्‌॥२६॥ 
` द्रीष्मऋतुमें सूर्यं अपनी किरणों से जगत्‌ के स्निग्ध ( सार, 
` आप्य, जलीय), भाग का पान करता रहता है | अतएव उस समय 
स्वादु (मधुररस विशिष्ट), शीतल, द्रव ( .।१७।0 ) तथा स्निग्ध 
अन्नपान हितकर होता है ॥२६॥ 
झीतं सशकरं मन्थं *जांगर्ळान्मृगपक्षिणः । 
घृत पयः सशाल्यन्नं भजन्‌ ग्रीष्मं न सीदति ॥२७॥ 
' शीतल, खांडयुक्त जलालोडित सत्तू तथा जाङ्गल पशु-पत्तियों 
का मांस, घृत, दूध एवं शालि चावला के भात का सेवन करने- 
वाला पुरुष गर्मियों म॑ दुःलित या रोगयुक्त नहीं होता ॥२७॥॥ 
___ मद्यमल्पं न वा पेयमथवा सुबहूदकम्‌। 
_ _ ळवणास्लकट्ण्णानि व्यायामं चात्र बजयेत्‌ ॥२८॥ 
 औष्मकाल में ( मद्यपाग्री को ) थोड़ी मात्रा में ही मद्य पीना 


` १ निरद' इति पाठान्तरम्‌ । 
` २-अनुभवेदिति भाषया पलेप्माक्षयाथं स्तोकमैधुनमनुजा- 
नाति, इति चक्रः ॥। र 
__ ३--अष्टाजसंग्रद्दे-वसन्ते दृक्षिणो चायुरातामूकिरणो रविः । 
त्वक्पत्रा: पादुपा: कळुभा£मला: ॥ किशुकाशोकचतादि- 
राजिताः | को किला जिकुलालाप कलको डाह पि 
रे सञ्चित उलेष्मा दिनङ्राभिरीरितः । तदा प्रत्राधमानोऽग्नि 
न्‌ प्रकुरुते बहुनू ॥ अतोऽस्मिर्तीणचमनधूमरणण्डू पनावनम्‌ । 
व्यायामो त नक्षोद्रयवगोधमजांगलान्‌ ॥। सेवेत सुहृदद्या नयुत्रती श्र 
तः स्वट॒छ_ कृतः स्रग्वी चन्दुनागरुरूषितः ।। विचि- 
कारोऽपलांकितान्‌ । निगदांश्चासबा रिष्टशी धुमा- 
शुण्व्यग्बु साराम्भः क्षौद्रवारि वा । 
घुरास्त्यजेत्‌ || अत्र साराम्भः अस- 


हुए २ शरीर में जाठराग्नि भी दुल हो जाती है वह दुर्बलीभूत 
अग्नि वर्षा काल में वात आदियों के दोष से और मी दुर्बल हो 
जाती है ॥३२॥ 

भूबाष्पान्मंधनिस्यन्दात्पाकादम्लाज्जलस्य च्‌ | 
वषास्वग्निबले क्षीणे कुप्यन्ति पवनादय: ॥३३॥ 
तस्मात्साधारणः सर्वो विधिवपासु शस्यते ¦ 


., “यहाँ पर शीतल गृह से अभिप्राय उस गृह से हे जिसमें 
चारो ओर फब्ारे छूटते हों, इसे धाराग्रद्द भी कहा द टा 
अथवा जिस गृह को खस की टट्टियों से अथवा अन्य उपायों से 
शीतल रखा जाता हो । द 
२ अष्टांगसंग्रहे-ग्रीप्मेऽतसी पुष्पनि भस्तीदणां चदोपितः । 
दिशो ज्वलन्ति भूमिश्च मरुतो नैऋत: सुखः । Fr 
न्तवो ज्वरिता इव । तापातंतुंगमातंगमहिपे: कलुपीकृता: ।। दिवा- 
करकराङ्गारनिकरक्षपिताम्भसः । प्रवृद्धरोधसो नद्यदछायाही नमदी- 
रुद्दा: ॥ विशीर्णजोर्णपर्णांश्र शुप्कवल्कलताङ्कताः । आदत्ते जगत- 
स्तेजस्तदा दिप्यो भु यतः । व्यायामातपकर्वम्ललचणोष्णं त्यजेदतः। 
मधं न सेव्यं स्वल्पं वा सेब्यं सुबहुवारि वा।। अन्यथा शोफदौथि- 
क्यदाइमोहान्‌ करोति तत्‌ । नवमृद्भाजनस्थानि हृद्यानि सुरभीणि 
च ॥ पानकानि समन्थानि सिताढ्यानि हिमानि च । स्वादु शीतं 
मव चान्नं जांगळान्‌ मरगपक्षिण: ॥ शाक्षिक्षीरघ्तत्राक्षानालिकेरा- 
मम पाकात दारात खजः सकमळोरपल्ाः । तन्वी- 
स्टणाळवल्धया; कान्ताश्रन्दुनरूपिताः ॥ सरांसि वापी सरितः कान- 


आदान काल में (स्नेह भाग के खींचे जाने के कारण) दुर्बल ` 


8) 


वर्षाऋत में पृथ्वी से भाप. निकलने के कारण, वर्षा होने से 
तथा जल के अम्लंबिपाकी होने से-अग्नि के वल के क्षीण हो जाने 
पर वात आदि दोष कुपित हो जाते हैं। इसंलिये वर्षा में सम्पूर् 
साधारण विधि अर्थात्‌ त्रिदोषनाशक तथा अग्निदीपन क्रिया प्रशस्त 
होती. हे । परन्तु कियन्तः शिरसीय नामक अध्याय मॅ--- 
चयप्रकोपप्रशमाः पित्तादीनां यथाक्रमम्‌ | 
भवन्त्येकैकशः षट्सु कलेप्व्रागमादिषु ॥ 
इत्यादि वर्षा में केवल वात का कोप ही बताया है। यहाँ पर 
वात आदि तीनों दोषों का कुपित दोना कद्दा गया है | इस प्रकार 
“विरोध प्रतीत होता है । इसका उत्तर यही है कि वस्तुतः स्वतन्त्रतया 
वायु ही प्रकुपित होता है । परन्तु. बायुद्वारा प्रेरित हुए. र दुर्बल 
दोष पित्त तथा श्लेष्मा भी कुपित हो जाते हैं, और व्याधि को पैदा 
कर देते हैं । 
तथा च--प्रकृतिस्थं यदा पित्तं मारुतः श्लेष्मणः क्षये | 
` «स्थानादादाय गात्रेपु यत्र यंत्र .विसर्पति |¦ 
` तदा मेदश्च दाहश्च: तत्र तत्रानवस्थितः | 
गात्रदेशं भवत्यस्य भ्रमो दौर्बल्यमेव च || | 
अर्थात्‌ कफ क्षीण हो, पित्त समावस्था में हो और वायु बढ़ा 


' हुआ हो. तो वह वायु पित्त कफ को अपने स्थान से लेकर शरीर में 


जहाँ २ जाता है वहाँ २ अस्थिर-वेदना, दाइ, थकावट तथा 
दुर्चलता को पेदा करता है। 
इसी प्रकार शरद्‌ में पित्त तथा बसन्त में कफ का प्रकोप 
स्वतन्त्रतया जानना चाहिये और अन्य दो २ दोषों का कोप परतन्त्र 
तया समभना चाहिये | अतएव ग्राचायं स्वयं कंहेगा-'तस्य चानुबलः 
कफः? तथा आदानमध्य तस्यापि वातपित्तं भवेदनु’ |) इत्यादि ।।३३।। 
उदमन्थं १ दिवास्वप्नमवर्‍्यायं नदीजलम्‌* ॥३४॥ 
व्यायाममातपं चैव व्यवायं चात्र वजयेत्‌ । 
पानभोजनसंस्कारान्‌ प्रायः चौद्रान्बितान्‌ भजेत्‌ ॥३५॥ 
वर्षाऋतु में उदमन्थ ( जलयुक्त सत्त ), दिन में सोना, अब- 
श्याय (श्रोंस अर्थात्‌ रात्रि में बाहिर सोना), नदी का पानी, व्यायाम, 
आतप (धूप) सेवन तथा मैथुन छोड़ दे । खाने पीने के पदार्थों के 
साथ शहद का विशेषतया प्रयोग करे | 
व्यक्तास्छळवणस्नेह वातवर्षाकुळेऽहनि । 
विशेषशीते भोक्तव्यं वर्षास्वनिळशान्तये.॥३६।। . 
वर्षा ऋतु में वात तथा वर्षा के कारण जिस दिन अधिक शीतं 
हो उस दिन वातदोष की शान्ति के लिये खट्टे, नमकीन तथा 
स्निग्ध (प्रधानतया) भोज्यपदार्थो का सेवन करना चाहिये ।।३६॥ 
अग्नि संरक्षणवता यबगोधूमशाळ्यः | 
नक सै . bt 
पुराणा जाङ्गलेमासैभोज्या यूषइच संस्कृतेः ॥२७॥ 
नानि हिमानि च। सुरभीणि निपेवेत वासांसि सुलधूनि च ॥ 
निष्पतचन्त्रसलिले स्वप्याद्धारागृहे.दिचा। रात्रौ चाकासतलके. सुग- 
स्थिङ्सुमास्तृते । क रचष्द्नाद्रोङ्गो विरल्लानङ्गसङ्गमः ॥ 
म कालेषु दिवास्वप्नास्प्रकुप्षतः । इलेष्मपित्त 


सूज़स्था्म्‌ 


॥ ; ३-- 
९-चर्षोंजलवहा नयः सवक्षेप्संत्रीरण'त्वरक यू ०२७७५" ही अयो" दथ 


a 


पुरुष को चाहिये कि वह अग्नि की रक्षा करते हुए पुरातन जो, 
गेहूँ. तथा शालिसशक चावलों कों: जाङ्गल *पशुपक्षियों के संस्कृत 
मांस तथा संस्कृत (थथावत्‌' मकाये हुए) यूषों के साथ खांये।३७॥ 
पिवेत्वौद्रान्वित चाल्प माध्वीकारिष्टमम्बु वा । 
माहेन्द्रं तप्तशीतं वा कौपं सारंसमेव चा ॥३८॥ 
वर्षा ऋतु में शहद मिश्रित अल्प मात्रा में माध्वीक, अरिष्ट 
अथवा माहेन्द्र जल (वर्षाजल), तप्तशीत (पहिले गरम करके पश्चात्‌ 
ठण्डा किया हुआ ) जल, अथवा कूँण और सरोवर के जंल का 
पानार्थ उपयोग करे ॥ ३८ 
प्रघर्षोइतनस्रानगन्धमाल्यपरो भवेत्‌ | 
लघुशुद्धाम्बरः स्थान भजेदक्लेदि वार्षिकम्‌) ॥३९॥ 
प्रधषे (वस्त्र रादि द्वारा अंगों का घर्षण अथवा स्निग्ध औषध 
के चूर्ण से शरीर पर मदन), उबटना, स्नान, गन्धलेपन, माला- 
घारण तथा हलके एवं निर्मल वस्त्र घारण करना और क्लेद 
(सिला) रहित स्थान में रहना वर्षाकाल में उपयुक्त हैर ॥३५॥ 
वर्षाशीतोचिताज्ञानां.- सहसैवाकररिमसि: । 
तप्तानामाचित पित्त प्रायः शरंदि कुप्यति ॥४०॥ 
वर्षा ऋतु में जब शरीर वर्षा तथा उंससे उत्पन्न शीत कां 
अभ्यासी हो चुका होता है; तदनन्तर ही शरद्‌ ऋतु में प्रायः सहसा 
ही सूर्य की किरणों द्वारा तस्त होकर संचित हुआ (वर्षा ऋतु में ) 
पित्त प्रकुपित हो जाता है ॥४०॥ 
तत्रान्नपानं मधुरं लघु शीतं सतिक्तकम्‌ । 
पित्तप्रशमनं सेव्यं मात्रया सुप्रकाङन्तितेः ॥४१॥। 
अतएव शरदू ऋतु में मधुर, हलका, शीतल, तिक्तरस युक्त 
एवं पित्त को शान्त करनेवाले अन्नपान को मात्रा में ( क्योकि इनः 
दिनों में अग्नि मन्द होती दै) तथा अच्छी प्रकार भूख लगने पर 
सेवन करना चाहिये ।।४१।। 


- वर्षांसु वारणो वायुः सव॑सस्यससुढ्गमः । मिन्नेन्द्रनीकः 
नीळाश्बृन्दमन्दाविलं' नभः ॥ दार्षिकानववार्योधमग्नसोपानः 
पङ क्तयः। वारिधाराृशाघातविकासितसरोरुहाः॥ सरितःस्रागः 
राकारा भुरब्यक्तजळस्थला | मन्द्रस्तनितजीमूतरिखिददुंरनादिता ॥ 
इन्द्रगोपधनुःखण्डविद्युदुद्योतदीपिता। परितः इयामलतृणा सिल्वी- 
ृ्टियूवाष्पत्तोयाम्लपाकदु्ेशचलादिभिः ॥. बस्तिकर्म र, 
अ । दाहा यूषरसैः कृतैः । निगदं 
मदिरारिष्टमाह्वीकं स्वल्पमम्डु वा । दिव्यं क्वयितकूपोत्थं चौण्डं 


न्धकुटजोज्ञ्वळा ॥ तदादानाबले देहे .मन्देऽगनौ बाधिते पुनः ।- 
निषेवेत 


|. सारसमेव वा । इंष्टिवातकुळे त्वाह् भोजन क्लेदवातज्ञित्‌। परिः 


शुष्कं खघुस्निम्थसुष्णाम्लळवणं भजेत्‌ ॥ प्रायो$न्नपानं सक्षौद्र 


' सस्कृतं च घनोद्ये । असरीसपभूबाष्पशीतमारुतशीकरम ॥ 


सानियाने अवन निर्देशमशकोन्दुरम्‌। प्रबपोद्वतंनस्नानधूमः 


'गन्धाशुरुप्रिंयः | यायात करेणुमुस्योंमिश्रित्रस्तग्वस्त्रभूषितः ॥ नदी- 
. जलोदमत्त्याहःस्वप्नातिद्रवमेथुनस्‌ । तुषारंपादचरणब्यायामाक- 


करांस्त्यजेत ॥ अष्टाङ्गसङ्ग्रहः ]। ; 
"सुश्रुत उत्तरतन्त्र ६४ अध्याय में आवट एवं. वर्षा ऋतु 
६२ पढी हैं 'ईन्ह वही पेर देखे । | 
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॥ ८ 


छावान्‌ कपि्छानेणातुरभ्रान्ङरभाञ्छशाच्‌ | 

शालोन सयवगोधूमान्‌ सेव्यानाहुधनात्यये ॥४२॥ 

बादलों के हट जाने पर अर्थात्‌ वर्षा ऋतु की समाप्ति अथवा 
शरत्काल में लाव (लवा), कपिञ्जल (श्वेत गोरैया), एण (हरिण) 
उरशभ्र, (मेढा अथवा दुम्बा), शरम (महामृग), शशक (खरगोश); 
इनके मांस का तया शालि चावल, जो और गेहूँ का सेवन करना 
चाहिये ॥ ४२ ॥ 

तिक्तस्य सर्पिषः पानं विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । 

धाराधरात्यये कार्यमातपस्य च वजनम्‌ ॥४३॥ 

वसां तैलमवश्यायमौदकानूपमाभिषम्‌ | 

क्षारं दधि दिवास्वभं प्राग्वातं चात्र वजयेतू ॥४४॥ 

इसी प्रकार शरद्‌ कतु में तिक्त द्रव्यो से साधित घृत (कुछ- 
चिकित्सितोक्त) को पीना, विरेचन एवं रक्तमोक्षण हितकर है। रक्त- 
मोचण इसीलिये हितकर है चूँकि इस ऋतु में रक्त दूषित हो जाता 
हे । कहा भी है-'शरत्कालस्वमावाच्य शोणितं सम्प्रदुष्यति' । सबसे 
प्रथम पिच की शान्ति के लिये तिक्त घृत का प्रयोग करना चाहिये । 
यदि इससे शान्त न होतो विरेचन द्वार शोधन करना नाहिये । 
यदि इससे भी शान्त न हो और रक्त दुष्ट हो तो रक्तमोक्षण हितकर 
है । विरेचन के लिये कार्तिक का महीना उत्तम है। अशज्नद्ददय 


आवशे कातिके चैत्रे मासि साधारणे क्रमात्‌। 
आष्मवर्षाहिमचितान्‌ वाय्वादीनाशु निहेरेत्‌ ॥ 
परन्तु आतपसेवन (धूप में बैठना आदि), चरी, तेल, अव- 
श्याय (ओस), औदक (मछली आदि जलचर प्राणी), तथा आनूप 
(जलप्राय देश के) पशु पक्षियों के मांस, क्षार, दही, दिन में | 
तथा पुरोवात का त्याग करना चाहिये ॥४३, ४४॥ 
दिवा सूर्याशुसन्तप्तं निशि चन्द्रांशुशीतलम्‌ | 
कालेन पकं निर्दोषमगस्त्येताविषीकृतम्‌ ।४५॥ 
हंसोदकमिति ख्यातं शारदं विमळं शुचि । 
स्नानपानावगादेषु हितसम्बु यथास्ृतम्‌।४६।। 
जो जल दिन में सूर्य किरणों द्वारा तस हुआ हो, रात्रि में 
चन्द्रमा की किरणों से शीतल हो जाय, तथा च काल द्वार पकाया 
जाकर दोष रहित हो जाय एवं अगस्त नक्षत्र के उदय होने के 
कारण जो विषरहित हो गया हो उसे हंसोदक कहते हैं | इस प्रकार 
| " के शरद्‌ ऋतु के निमल एवं पवित्र जल से स्नान, पान तथा श्रव- 
आाइनआदि करना अत्यन्त लामकर है। यह जल श्रमृत के समान 
“गुण रखता है । वर्षा में जल अभिनव (ताजा, कचा) होता है, यथा 
स्व भूमि आदि के सम्बन्ध से उसमें चिपचिपापन, गुरुता तथा 
... अम्लपाकिता आदि दोष उत्पन्न हो जाते हैं और वर्षा से सविष 
.. कुमियो (लूता आदि) तथा सर्प आदि के कारण जल विषयुक्त हो 
` ज्ञाते हैं | परन्तु शर्काल का जल इस प्रकार का नहीं होता है। वह 
 काल्स्वमाव से पककर दोषरहित एवं श्रगस्त्य के उदय से विषरहित 
_ हो जाता है | हंस शब्दसे र त चन्द्रमा, दोनों का ह है 
टं योग्य ( निम ) होने से इसे सोदक कहते इ. ॥/५, (५॥| New 
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वस्त्रो को पहनना शरदू ऋतु में दै 
रात्रि के पूर्व याम में चन्द्रमा की किरणों (चाँदनी) be अच्छा 
है। एक ऋतु के समाप्त होते समय उस ऋतु की विधि का त्याग 


व्वरकसंदिता 


शारदानि सारा साल्यानि वासांसि विमळानि च । 
शरत्काले प्रशस्यन्ते प्रदोषे चेन्दुरश्मयः ॥४७॥ 

शरद्‌ ऋतुमें उत्पन्न होनेवाले फूलों की मालाओं तथा स्वच्छ 
प्रशस्त माना गया है । इसी प्रकार 


तथा आनेवाली ऋतु की चर्या का सेवन क्रमशः ही करना चाहिये 
अन्यथा हानि होती है । कहा भी है-- 
रिति स्मृतः । 

तत्र पूवो विधिस्त्याज्यः सेवनीयोऽपरः क्रमात्‌ ॥ 

असात्म्यजा हि रोगाः स्युः सहसात्यागशीलनात्‌ |[४७॥। 

इत्युक्तमतुसात्म्यं यच्चेष्टाद्दारव्यपाश्रयम्‌ । 

उपशेते यदौचित्यादोकसात्म्यं तदुच्यते ॥४८॥ 

इस प्रकार हमने आहार तथा विहार सम्बन्धी ऋतुसात्य का 
उपदेश कर दिया है। इसी प्रसद्ध में अत्र ओकसात्म्य का लक्षण 
बताते हैं-कि जो आहार विहार आदि केवल श्रम्यास अर्थात्‌ 
निरन्तर सेवन से ही उपशय अर्थात्‌ सुख के कारण होते हैं उन्हे” 
झोकसात्म्य कहते हैं | इसे इम आजकल के अंग्रेजी शब्द में 80 
बन जाती है, ऐसा कह देते हैं । जैसे--अफीम कई ढोगों को ओक- 
सात्म्य हो जाती है । स्वयं हानिकर होते हुए भी क्रमशः अभ्यास से 
उन लोगों.को सुख का साधन होती है। यदि वे अफीम का एकदम 
त्याग करें तो उन्हे नाना प्रकार के कष्ट होते हैं ।॥४८।। 

इसके अनन्तर देशसात्म्य तथा रोगसात्म्य का लक्षण कहते हैं- 

देशानामामयानां च विपरीतगुणं गुणेः । 

साल्यभिच्छन्ति सात्म्यज्ञाइचेष्टितं चाद्यमेव च ॥४९॥ 

देश तथा रोगों के गुणों से विपरीत गुणवाले (तथा विपरीता- 
थैकारी) आहार एवं विहार आदि उन उन के लिये सात्म्य होते हैं। 
ऐसा सात्म्य को जाननेवाले कहते हैं । यहाँ पर चार प्रकार का 


सात्म्य बताया गया है । इनमें ऋतुसात्य से देशसात्म्य, देशसात्म्य | 


से ओकःसात्म्य तथा ओकःसात्मयसे रोगसात्म्य बलवान्‌ होता है ।।४६.। 
तत्र इलोकाः-- 
ऋतावृतौ नृभिः सेव्यमसेव्यं यच्च किञ्चन । 
तस्याशितीये निर्दिष्टं हेतुमत्सात्म्यमेव च ॥५०॥ 


इत्यम्निवेशक्ृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थवृत्तचतुष्के तस्या- | 


नाम घष्ठोव्ध्यायः ॥६॥| 


प्रकार यहीं पर ही सात्म्य का उपदेश भी कर दिया है ॥५०॥ 
; इति प्ठोऽध्यायः। 


ससमोऽभ्यायः 
अथातो न चेगान्धारणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 


~ 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 


Ih, सके पश्चात्‌ अत “नवेगान्धारणीय” नामक अध्याय अर्थात्‌ । 


ग उपसंहार--तस्याशितीय नामक श्रध्याय में हमने प्रत्येक ऋतु | 
: में जो पथ्य-अपध्य हैं, उन्हे कारण सहित बतला दिया है । इसी 


सूत्रस्थानम्‌ 


वेगों को नहीं रोकना चाहिये इत्यादि विषयक अध्याय की व्याख्या 
करते हैं--ऐसा भगवान्‌ आत्रेय मुनि ने कहा ॥१॥ 

न वेगान्‌ धारयेद्धीमाञजातान्मूत्रपुरीपयोः। 

न रेतसो न वातस्य न वम्याः च्ष्योन च ॥२॥ 

नोद्गारस्य न जुम्भायाः न वेगान्‌ क्लुत्पिपासयो: । 

न बाष्पस्य न निद्राया निःश्‍वासस्य श्रमेण च ॥३॥ 

बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये कि वह मूत्र, पुरीष (पाखाना) वीये, 
मलवात, कै, छींक, उद्गार (डकार), जम्माई, भूख, प्यास, आँसु, 
निद्रा; इनके वेगां को तथा थकावट से उत्पन्न हुए श्वास के वेगं 
को न रोके । अर्थात्‌ जत्र ये वेग उत्पन्न हो जायें उस समय इनका 
रोकना हानिकारक होता है । वाग्भट ने कास के वेग को रोकने के 
लिये भी निषेध किया है तथा च वेगधारण से-- 

“कासस्य रोधात्तद्बृद्धिः श्वासाइचिह्ृदामयाः | 
शोषो हिक्का च कार्योऽत्र कासहा सुतरां विधिः ॥? 

कास की वृद्धि, श्वास, अ्ररुचि, हृद्रोग, शोष, हिक्का आदि उप- 
द्रव हो जाते हैं ॥ सुश्रुत ने (उत्तर० ५५ अ०) उपयुक्त १३ के 
चेगधारण से उत्पन्न होनेवालें १३ उदावत माने हैं। चरक ने 
अ्टोद्रीय (सू० १६ अ०) में ६ उदावत्तं माने हैं, शेष ७ को वात- 
जोदावत्त में ही मान लिया है ऐसा प्रतीत होता है ॥२, ३॥ 

एतान्‌ धारयतो जातान्‌ वेगान्‌ रोगा भवन्ति य । 

पृथक्प्रथकिचकित्साथं तान्मे निगदतः शृणु ॥४॥ 

इन उत्पन्न हुए वेगों को रोकने के कारण जो जो रोग उत्पन्न होते 
हैं उन उन रोगों का विवरण चिकित्सा के लिये मुझ से सुनिये ॥४। 

बस्तिमेहनयोः शूं मूत्रकृच्छ्र शिरोरुजा । 

विनामो वङक्षणानाहः स्याल्लिङ्ग' मृत्रनिमहे ॥५॥ 

ूत्रनिग्रह से उत्पन्न होनेवाले रोग--मूत्र के वेग को रोकने से 
बस्ति (मूत्रायश) तथा मेहन (मृत्रेन्द्रिय) में शूल, मूत्रकच्छू (कष्ट से 
मूत्र आना), सिर दद॑, विनाम (ददं के कारण झुक जाना), बङ्लण 


देश का आनाह (अर्थात्‌ मूत्राशय में मूत्र के भरे रहने के कारण 


वङ्च्णम्रदेश पर वन्थनवत्पीडा होनी) प्रश्रति लक्षण होते हैं। 

सुश्र॒त में RE या. 

ˆ मूत्रस्य वेगेऽभिहते नरस्तु कच्छेण मूत्रं कुरुतेडल्पमल्पम्‌ । 
मेढ गुदे वङक्षणमुष्कयोश्च नाभिप्रदेशे त्वथवापि मू््नि | 
आनद्वस्तेश्च भवन्ति तीव्राः शूलाश्च शूलेरिव मिन्नमूत्तें: ५) 
इस प्रकार मूत्राशय के वेग को रोकने से जब मूत्राशय मूत्र को 

बाहर न निकाल सके तत्र उसकी चिकित्सा क्या होनी चाहिये-- 

स्वेदावगाहनाभ्यङ्गान्‌ सपिंषश्चावपीडकम्‌१ । 

ूत्रप्रतिहते कुर्यात्त्रिविधं चस्तिकमं च ॥६॥ 

मूत्राघात होने पर स्वेद, अवगाहन (9६2 52६0 आदि), 

३ जज्नजेषु तु पाने च प्राग्भक्तं शस्यते घृतम्‌ । जीर्णान्तिकं 
वोत्तमया मात्रया योजनाह्यस्‌ । अवपीडक तच्च संज्ञितस्‌ः""॥ 
इत्यष्टाडःसंग्रहे । अर्थात्‌ भोजन से पूवं तथा पूवंदिन ( कल ) के 
खाये हुए अन्न के जीणे होने पर जो उत्तभमात्रा ( अहोरात्र में 
परिणत होनेवाली ) में 
अवपीडक नास से कहा आता 


चप कमाया ज्ञाता है, इन दोनो को 


५९ 


अम्यज्ञ (तेल आदि की मालिश) तथा घृत का अवपीडक रूप से 
प्रयोग तथा त्रिविध वस्तिकर्म अर्थात्‌ आस्थापन, अनुवासन तथा 
उत्तरमस्ति करानी चाहिये ॥६॥ 

पक्वाशयशिरःशूळं वातवर्चोनिरोधनम्‌। 

पिण्डिकोद्दष्टनाध्मानं पुरीषे स्याद्विधारिते ॥»| 

पुरीषधारण से उत्पन्न होनेवाले रोग-पुरीष अर्थात्‌ मल के 
वेग को रोकने से पक्वाशय में शूल, शिरोवेदना, मलवात का बाहिर 
न निकलना, पाखाना न आना, पिंडिकोद्देटन (जंघा की पिणडलियों 
में खिंचाव सा मालूम होना) ओर आध्मान (श्रफारा); प्रभति लक्षण 
दिखाई देते हैं। अभिप्राय यह है कि मूत्र, मल आदि के वेगो के 
रोकते रहने से इनको बाहर निकालनेवाली मांसपेशियाँ आदि 
यथासमय संकुचित होकर बाहर निकालने के कार्य को नहीं करतां 
जिससे उपयुक्त लक्षण पैदा हो जाते हैं । सुश्रुत में- 

आटोपशूलौ परिकिततनञ्च सङ्गः पुरीषस्य तथोध्वेवातः । 

पुरीषमास्यादथवा निरेति पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य ॥७॥ 

स्वेदाभ्यङ्गावगाहारच वतंयो वस्तिकमे च । 

हितं प्रतिहते वचेस्यन्नपानं प्रमाथि च ॥८॥ 

पुरीपाघात की चिकित्सा--पुरीषरोध में स्वेदन, अम्यज्ञ (तैल 
आदि की मालिश), अवगाहन, वत्तिप्रयोग (Suppositories), 
बस्तिकर्म ( £०९ ) तथा अनुलोमन करनेवाले ( ्रांतों की 
Peristaltic movements तरंग गति को ठीक प्रकार से 
चलाने में सहायक) अन्न, पान तथा ओऔषधि की व्यवस्था करनी 
चाहिये ।।८॥। 

मेढ बृषणयोः शूळमङ्गमदो हृदि व्यथा । 

भवेत्मतिहते शुक्र विवद्धं मूत्रमेव च ॥ ९ ॥ 

वीय के वेय को रोकने से उत्पन्न होनेबाले लकण मेदू 
(मूतरेद्धिय) तथा बृषण (अण्डकोष अथवा अण्डो) में शूल (तीक्ष्ण 
वेदना), अङ्ञों में पीड़ा, तथा मूत्ररोध हो जाता है । सुश्रुत मे-- 

मृत्राशये वा युदमुष्कयोश्च शोफो सजा मूत्रविनिम्रहश्च | 

शुक्राश्मरी तल्लवणं भवेद्वा ते ते विकारा विहते तु शुक्र ॥६॥ 

तत्राभ्यङ्गावगाहाश्च मदिरा चरणायुधाः । 

शालिः पयो निरूहाश्च शस्तं मेथुनमेव च ॥१०॥ 

शुक्ररोध की चिकित्सा-शुक्रवेग को रोकने से उतपन्न हुई व्याधि 
को रोकने के लिये अभ्यज्ञ, अवगाहन, मदिरा, कुक्कुटमांस, शालि 
चावल, पय (दूध), निरुहण (आस्थापन) वस्ति तथा मैथुन हितकर है | 

चातमूत्रपुरीषाणां सङ्गो ध्मानं कमो रुजा | 

जठरे वातजाश्चान्ये रोगाः स्युवातनिम्रह्मात्‌ ॥११॥ 

मलवात को रोकने से उत्पन्न दोनेवाले लक्षण-मलवात को 
रोकने से मलवात, मूत्र एवं पुरीष का वाइर न आना, आध्मान 
(अफारा), क्लम (क्लान्ति, थकावट मालूम होना), पेट में दर्द तथा 
पेट में अन्य वातज रोगों का म्रादुभांब होता है । सुश्रुत में 

'आध्मानशूलौ दयोपरोधं शिरोरुजं श्‍वासमतीव हिकाम्‌ | 

कासप्रतिश्यायगलग्रहांश्व बलासपित्तप्रसस्ष घोरम्‌ FF हि 
ew >'कुर्यादपानों दिपानो5मिहतः स्वमाग हन्यात्पुरीषं ee सुता चिपेदा रि र र 


"न्य Serene SEI ema ee ५७० >२-+-+०%» ons ७५००-०५ ४०-८५. 2. “० चल =-= “so 
६० ` चरकसंहिता 
इसमें वातनाशक 
चे ३ तथा औषध | सुश्रु 
वातानुलोमनम्‌ ॥१२॥ बिहार त हे अ 
हल रवि आना स्वेदन, वत्तिप्रयोग, अनुलोमक' मन्यागलस्तम्म-शिरोविकाराः तसी: त ह | 

एवं वातहर भोजन तथा पेय पदार्थ, चस्तियोँ और बात का अनुलो- तथाल्िनासावदनामयाश् भवन्ति Do च अ 
मन करना चाहिए ॥१२॥ का््येदौबल्यपैवण्येमङ्गमदोरुचिश्षमः 


> देगनिम्रह्मत्तत्र i भोजनम्‌ ॥१९॥ 
dD याया, र्‌ | वा उन चिकित्सा- 
'चमिं के वेग को रोकने से उत्पन्न होनेवाले लक्षण--कर्ड | भूख के वेग को रोकने से कशता, दुर्बलता, विवणता (शरीर के वर्ण 
(खुजली), कोठ प्रादुर्माव (शरीर पर चकत्तो का उठना), अरुचि, | का दुष्ट होना), अब में पीड़ा, रचि और भ्रम (सिर में चक्क 
पाण्डु i kin न्न होते हैं। इनकी चिकित्सा के लिये 
व्यङ्ग], शोथ, रोग ( Anaemia ), ज्वर, कुष्ठ ( Ski व आना) प्रभृति लक्षण उसन र्‌ मोळ 
0:९३७९अतवग्रोय) हृल्लासं (उत्क्लेश जी मचलना) तथा वीसप | रोगी को स्निग्ध, उष्ण तथा हलका भोजन कराय । सुभुत 3 
(E7५5।7९।39) प्रभति रोग के के वेग को रोकने से उत्पन्न हो | ज्ञमर्दावरुचिश्रंमश्च, छुघो विघातात्‌ कृशता च इ; ।।१६॥ 
जाते हैं । सुश्रत में--'छुदेविधातेन मत्रेच कुष्ठं येनैव दोषेण विदग्ध कण्ठास्यशोषो बाधियं श्रमः आासो: हृदि व्यथा । 
मंन्नम? ॥१३॥ पिपासानिम्रहात्तत्र शोतं तपेणमिष्यते ॥ २० ॥ 
भुक्त्वा प्रच्छदेनं धूमो लङ्घनं रक्तमोक्षणम्‌ । प्यास को रोकने से उत्पन्न होनेवाले लक्षण तथा उनकी 
रूक्षान्नपानं व्यायामो विरेकर्चात्र शास्यते ॥१४॥ चिकित्सा--प्यास को रोकने से कण्ठ तथा मुख का सूखना, बधिरता 
इनकी चिकित्सा--इसमें मोजन करके तत्वण वमि कराना, | (बह्रापन), थकाबट, शिथिलता तथा हृदयदेश पर पीड़ा होती है । 
धूमपान, लड्घन (उपवास अंथबा लघु मोजन), रक्तमोक्षण, रूच | इनके निवारण के लिये शीत एवं तृसिकर पानक ( अथवा तर्पण 
खान, पान, व्यायाम (कसरत) तथा विरेचन कराना हितकर है ॥१४॥ से सत्तओं करा ग्रहण करना चाहिए ) आदि का उपयोग कराना 
मन्यास्तम्भः शिरःशूलमर्दिताधोवर्भेदको । ये 


चाहिये । सुभ्रत में मी-- 
इन्द्रियाणां च दोवेल्यं क्षवथोः स्याद्विधारणात्‌ ॥१५॥ र श्रवणावरोधस्तृष्णाविघाताद्‌ हृदये व्यथा च? ] 
छाक को रोकने से उत्पन्न होनेवाले रोग-छींक़ के वेग को तथा च-'तृष्णाघाते पिवेन्मन्थं यवागूं वापि शीतलाम्‌? ॥२०॥| 
रोकने से मन्यास्तम्म, शिरोवेदना, अर्दित अर्घावमेदक (आधे सिर | प्रतिश्यायो5त्तिरोगश्व हृद्रोगश्चारुचिश्रमः । 
का दद) तथा इच्धियों की दुर्बलता प्रति रोग उसन्न होते हैं। बाष्पनिग्रहणात्तन्न स्वप्नो मं प्रियाः कथाः ॥२१॥ 
सुश्रुत में-भवन्ति गाढ़े क्व्थोविधाताब्छिरो5क्षिनासाभ्रवणेषु रोगाः ॥ 


तमानकिलय गरासुओं को रोकने से उत्पन्न होनेवाले लक्षण तथा उनकी 
: स्वेदो धूमः सनाबनः। चिकित्सा--ऑँयुओं को रोकने से प्रतिश्याय (जुकाम, नजला), नेत्र 
$: हित वातध्नमाद्य च घृतं चौत्तरभक्तिकम्‌॥ १६॥ 


वसा 3 हर रोग, हृदय के रोग, अरुचि, भ्रम ( सिर में चक्कर आना ), आदि 
f+ आ लक्षणों मे जत्र,सत्थि से ऊपर Se लक्षण होते हैं । इनको चिकित्सा के लिये शयने, मद्य तथा रोगी 
` अम्यक्क स्वेद धम्नपान, नस्यकम, बातहर अन्न का सेवन तंथा | को प्रिय लगनेबाली बातें एवं कथा आदि उपयोगी है । सुभुत में भी- 
 मोजनानन्तर घ्रंतपान हितकर दै ॥१६॥ 


सोडरुचि “ग्रानन्द्जं वाप्यथ शोकजं वा नेत्रोदकं प्राम मुञ्चतो हि । 
स क यी खव रलो * | शिरोगुरुत्वं नयनामयाश्च भवन्ति तीब्राः सह पीनसेनः ।।२१॥ 
' उद्गारनिम्रहजन्य रोग तथा चिकित्सा-उद्गारों (डकार) को मात शिरोरोगाहिगोरवस। 


प निद्राविधारणात्तत्र स्वप्नः संवाहनानि च ॥२२॥ 
रोकने से हिका (हिचकी), श्‍वास, अदचि, कम्प, हृदय तथा छाती | निद्रा के वेग को रोकने से उत्पन्न होनेवाली व्याधियाँ तथा 


का बन्द या भारी हुआ सा मालूम होना; प्रभ्रति लक्षण उत्पन्न हो 
| ज्ञाते दै | इनकी चिकित्सा हिकारोग के समान ही जाननी चाहिये । 


उमे तन्द्रां (आलस्य) शिरोरोग (शिर श्रथवा मस्तिष्क के रोग), आँखों 


' का मारीपन इत्यादि लक्षण उतपन्न दो जाते हैं । इनके निवारण के 
लिए स्वप्न (शयन, सोना) तथा संवाहन अर्थात्‌ टांग, हाथ अथवां 
शिर आदि को दबवाना एवं हलके २ मुष्टि-प्रहार ्रादि हितकर हैं । 


` “म्माङ्गम्दोऽङ्गशिरोऽचिजाब्यं निद्राविधातादथवापि तंद्राःतया 
कित्साथ-“निद्राघाते पिवेत्लीरं सुप्याचचष्टकथारतः’ ।।२२॥| 


गुल्महद्रोगसंमोहाः श्रमनिश्चासधारणात्‌। . 
eh. 'जासत्ते,, दन्नः विश्वासो (करातष्न्यश्च क्रिया हिताः। ।२३॥ 


.  ऊण्टास्यपूणत्वमतीव तोदः कूजश्र वायोरथवा५प्रवृत्तिः | 
`  उद्गारबेगेऽमिहते भवन्ति जन्तोर्विकाराः पवनपरसूत्ाः ॥१७॥ 
_ _विनामाच्ेपसङ्कोचाः सुप्तिः कम्पः प्रवेपनम्‌ । 


` ज॒म्भाया निमद्दात्तत्र सवे वातघ्नमौपधम्‌ ॥१८॥ 


' जम्माईको OR अं होनेवाले लक्षण तथा उनकी 
सा जम्भाई को रोकने से विनाम (शरीर का नमना), ्राचेप 


$००8), प्लेन (सिड), बतिनात (स शनन, 


उनको चिकित्सा - निद्रावेग को रोकने से जम्माई, अंगोमे पीड़ा, . 


सूत्रस्थानम्‌ 


६१ 


श्रमनिश्वास-धारण-जन्य रोग तथा उनकी चिकित्सा-थकावट से | करता है तथा इनका सञ्चय (जन्मान्तर के लिये) करता है ॥२६॥ 


उत्पन्न हुए श्वास के वेग को रोकने से गुल्म, हृद्रोग तथा संमोह 
(मुझ) प्रभति लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। इनकी चिकित्सा के लिये 
पूणं विश्राम तथा वातनाशक क्रिया करनी चाहिये । सुश्रुत में-- 
“शरान्तस्य निःश्वासविनिग्रहेण॒हृद्रोगमोहावथवाऽपि गुल्मः’ | तथा 
चिकित्सा-मोज्यो रसेन विश्रान्तः श्रमश्चासातुरो नरः’ ।।२३॥ 

वेगनिग्रहजा रोगा य एते परिकीतिताः । 

इच्छंस्तेषामनुत्पत्ति वेगानेतान्न धारयेत्‌ ॥२४। 

यह जो वेगों के रोकने से उत्पन्न होनेवाले रोगों की परिगणना 
की गयी है; इनकी उत्पत्ति को न होने देने के लिये इन वेगो का 
धारण कदापि न करना चाहिये ॥२४।। 

इमांस्तु धारयेद्वेगान्‌ हितैषी प्रेत्य चेह च । 

साहसानामशस्तानां मनोवाक्कायकर्मणाम्‌ ॥२५।। 

परन्तु अपना हित चाइनेवाले पुरुष को चाहिये कि वह इस 
जम्म में तथा जन्मान्तर में निम्नलिखित वेगों को रोकने का प्रयत्न 
करे । जैसे-साहस (अपनी शक्ति या सामर्थ्य से अधिक बलवत्कर्म 
करना) तथा मन, वचन एबं शरीर द्वारा अशस्त कर्म करना अर्थात्‌ 
बुरा सोचना, बुरा कहना तथा बुरा काम करना ।।२५॥। 

लोभशोकभयक्रोधमानवेगान्‌ विधारयेत्‌ । 

भलूज्ज्येष्योतिरागाणामभिध्यायाश्र बुद्धिमान्‌ ॥२६॥ 

एवं लोभ, शोक, भय, क्रोध, अहंकार, निलंजता, ईर्ष्या (दूसरे 
की बढ़ती देखकर जलना), किसी विषय में अत्यन्त राग तथा अभि- 
द्रोह अथवा परधन में इच्छा प्रभ्वति मन के वेगां को रोकना चाहिये ॥ 

परुषस्यातिमात्रस्य सूचकस्यानृतस्य च। 

वाक्यस्याकाळ्युक्तस्य धारयोद्वेगमुस्थितम्‌॥२७॥ 

अत्यन्त कठोर ( अथवा कठोर एवं बहुत बोलना ) दिल में 
चुभनेवाले, चुगली खानेवाले, झूठे तथा समय को न देखकर कहे 
जानेवाले वचनों के उत्पन्न हुए वेगां को रोकना चाहिये ।।२७।। 

देहप्रवत्तियों काचिद्वतते परपीडया । 

स्री भोगस्तेयहिसाद्या तस्या वेगान्त्रिधारयेत्‌ ॥२८॥ 

श्रौर जो कोई भी शारीरिक कमं दूसरों को पीड़ा देने वाले हों, 
जैसे--परञ्री सम्भोग, चोरी, हिंसा आदि; उनके वेगों को भी 
रोकना चाहिये ॥ २८॥ रं 

पुण्यशब्दो विपापत्वान्मनोवाक्कायकमणाम्‌ । 

धमोर्थकामान्‌ पुरुषः सुखी भुङ्क्त चिनोति च९॥२९॥ 

मन, वचन तथा शारीरिक कर्म द्वारा पापरहित पुरुष पुश्यकीर्ति 
होता है, तथा सुखी रहता हुआ धर्म, अर्थ एवं काम का उपभोग 

१--०क्रोधद्वेषमानजुगुप्सित--' इति पा० । 

२-अस्माच्छलोकाद्नन्तरं “स्याच्छिलालकुटाकर्षाद्धनुराकषणा- 
दपि । व्यायामाद्वृहुधाङ्गानां व्यायाम इति शब्दितः ॥ गात्रेष्वा- 
यम्यमानेषु तेषु रक्तं विधावति.। तंद्गात्रेषु .विभकतं हि मांसी- 
भवति भरदनात्‌ ॥ स्रोतःसु रुद्धो वायुः स॒ चापि प्रतिसायंते । 
मारुते प्रगुणीभते सुखं गात्रेथु जायते ।। कान्तवर्णत्वमङ्गानां सुवि- 
अक्तस्वमेव च । ग्रशुद्धोच्छवासनिःहह्ासन्नेषस्वुमञने रुचि; 4)! (तिः 
क्वचिद्‌ धिकः पाठः ॥ 


शरीरचेष्टा या चेष्टा स्यर्याथी' बळवर्धिनी । 
देहव्यायामखंख्याता मात्रया तां समाचरेत? ॥३०॥ 
व्यायाम का लक्षण--जो शरीर की चेटा मन को ग्रभीष्ट होते 
हुए स्थिरता, हृइता तथा बल बढ़ाने के लिए की जाती है; उस चेष्टा 
का नाम शारीरिक व्यायाम है | इस व्यायाम को मात्रापूर्वक ही करना 
चाहिये । सुश्रुत में व्यायाम की मात्रा'को वताते हुए कहा है कि 
आधे बल से व्यायाम किया जाये । 
यथा--सवेंष्बृतुष्वहरहः पुंभिरात्महितेषिभिः । 
५ चलस्यार्धेन कर्तव्यों व्यायामो हनत्यतोऽन्यथा ॥ 
इस बलाद का लक्षण यह है-- 
ृदिस्थानस्थितो वायुयंदा वक्त्रं प्रपद्यते । 
व्यायामं कुर्वतो जन्तोस्तद्वल्लाङध विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
अथवा--कक्षाललाटनासासु हस्तपादादिसन्धिपु । 
परस्वेदात्‌ मुखशोषाच्च बल्ाद्ध तद्विनिदि शेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ फुप्फुस के अन्तिम सिरे तक छोटे २ कोएकों में भी जन 
व्यायाम करते हुए श्वास प्रश्वास होने लगे उसे वलाद जानना 
चाहिये । अथवा कक्षा, मस्तक, नाक तथा हाथ पैर आदि को सन्धियों 
में पसीना आने से तथा मुख के सूखने से बलाड जानना चाहिये ॥३०॥ 
ळाघवं कमसामथ्य स्थेयं क्लेशसहिष्णुता । 
दोषक्षयोऽग्नितरृद्धिश्च व्यायामा दुपजायते ° ॥३१॥ 
१--“स्यैरयास्मा' इति पा० । 
२--भस्माच्छ्लोकादनन्तरं-'क्रमवृद्ध या सदारोग्यशरीरत्रल- 
पुष्टिदः। भारोग्यत्रलपुष्टिष्नः स एवाक्रमसेवितः ॥। स्वेदागमः 
इवासबृद्धि्ात्राणां चातिलाघवस्‌। हृदयाद्यपरोधशच इति घ्यायाम- 
लक्षणस्‌ ॥ इत्यधिकः पाठः समुपलभ्यते | 
३--सुभुत में भी व्यायाम का लक्षण तथा इसके लाभ 
बताये 5 
शरीरायासजननं कम व्यायामसंजितम्‌ । तत्कृत्वा तु सुखं देहं 
विस्॒दूनीयात्समन्ततः ।॥। झारीरोपचयः कान्तिगांत्राणां सुविभक्तता । 
दीक्षासित्वमनारस्यं स्थिरत्वं लाघवं सजा ।। अ्रमक्लमपिपासोष्ण- 
शीतादीनां सहिष्णुता । आरोग्यं चापि परमं व्यायामाइपजायते।| न 
चास्ति सहसा तेन किंचित्‌ स्थौस्यापकषणस्‌। न च व्यायामिनं सत्त्यं 
मद्‌ंयन्त्यरयो भयात्‌ || न चैनं सहसाऽऽक्रम्य जरा समधिरोहति | 
स्थिरीभवति मांसं च व्यायामाभिंरतस्य च || व्यायाम 
क्ुण्णगात्रस्य पद्भ्यासुद्दर्तितस्य च || च्याथयो नोपसपंस्ति सिंहं 
क्षदट्गा इव ॥ वयोरूपशुणैहीनमपि कहुर्यात्सुद्शनम्‌ । व्यायामं 
कुवंतो नित्यं विरुद्धमपि भोजनम्‌ । विदग्धमविदग्ध॑ वा निदोषं 
परिपच्यते ॥ व्यायामो हि सदा पथ्यो बलिनां स्निग्धभोजिनाम्‌ । 
स च शाते वसन्ते च तेषां पथ्यतमः स्मृतः ॥ 
शरीर के भार का लगमग आधा भाग मांसपेशियों का है । 
ये मांसपेशियाँ जिस शक्ति को पैदा करती हें उससे दारीर की 
उष्णता -तथा चलने फिरने आदि के अतिरिक्त अन्य कायं भो होते 
हें । मांसपेशियों के द्वारा ही. रक्तसंवहन इवास प्रदवास तथा 
आमाशय एवं आंत आदियो को गति में सहायता मिळती है । 
ला उरिस ्क्तिज्ञमो उत्पन्न होती है जब 
कि मांसपेशियों को अपनी इच्छा होने पर संकुचित किया जाता 


६२ 


व्यायाम (मात्रा में किये गये) से शरीर में लुता (इलकापन, 
फुतालापन), काये करने की शक्ति, स्थिरता क्लेश तथा दुःखों को 
सहना, दोषों का नाश और अग्नि की वृद्धि होती है ॥३१॥ 
भ्रमः क्लमः च्षयस्ठुष्णा रक्तपित्तं प्रतामकः । 
अतिव्यायामतः कासो ज्वरइछदिश्व जायते^ ॥३२॥ 
अति व्यायाम से थकावर, क्लम ( परिश्रम करनें के विना ही 
जो थकावट होती है ), रस रक्त आदि धातुओं का क्षय, तृष्णा रोग, 
रक्त पित्त, प्रतमक श्वास ( दमा ), कास ( खांसी ) ज्वर तथा के 
होतो है। यहाँ पर कई “दोप? से मेदोदुष्टि का ग्रहण करते हैं। 
वृद्धवागमट में कहा है-- 
लाघवं कमंसामथ्यंदीस्तोऽग्निमेंदसः क्षयः । 
विभक्तघनगात्रत्वं व्यायामादुपजायते ।।३२॥ 
च्यायामहास्यभाष्याध्वम्राम्यध्ंप्रजाररान्‌। 
नोचितानपि सेवेत बुद्धमानतिमात्रया ॥३३॥ 
व्यायाम, हास्य ( हंसना ), भाष्य ( बोलना ), सैर करना या 
चलना, मेथुन तथा रात्रिजागरण प्रश्रति का चाहे अभ्यास भी हो 
तो भी बुद्विमान्‌ पुरुषको चाहिये किं अधिक मात्रा में सेवन न 
करे । सुश्रुत में मो कहा है-- 
“न स्वम्रजागरणशयनाशनचङक्रमणयानवाहनप्रभावनलङ्घनप्लवन- 
प्रतरणद्दस्यमाष्यव्यवायव्यायामादीनुचितानप्यति सेवेत’ ॥३३॥ 
एतानेवंविधांश्चान्यान्‌ योऽतिमात्रं निषेवते । 
गजः सिंहमिवाकषेन्‌ सहसा स विनश्यति* ॥३४॥ 


हो | शरीर में ये मांशपेशियां निरन्तर उष्णता को पैदा करती 


रहती हैं । यही उष्णता शरीर के तापांश को चनाये रखती है। 
व्यायाम से यह उष्णता अधिक पदा होती हे । अभिप्राय यह हे 
कि व्यायाम से न केवल जाठराभि को वृद्धि होती है अपितु 
धात्वभि को भी । चस्तुतस्तु यहाँ घात्वग्नि की वृद्धि पर ही जाठ- 
राग्नि को वृद्धि का होना निभर हे । यदि मनुष्य पोपक घृत आदि 
पदाथा का सेवन करता हो और व्यायाम न करे तो रक्त में पोपक 
आरा बहुत अधिक जमा हो जाता है। परिणाम यह होता दै कि 
बह मनुष्य मेद्स्वी हो जाता हे । .यदि व्यायाम करता रहे तो 
मेद जमा नहीं होने पाती और जमा इई जलकर शक्ति को पैदा 


करती है अन्यथा शिरोगौरच, गठिया, आमवात, मेदोरोग हो 


जाते हैं। व्यायाम से मलमूत्र पसीना आदि भी शीघ्र बाहर 
निकल जाते हैं जिससे शरीर नीरोग रहता हे ॥ 


१--अस्माच्छछोकादनन्तरम॒ 'अरोगी जीर्णभक्तश्च नरो 
व्यायाममाचरेत्‌। नातिपोडाकरो देहे वळूवान्‌ इलेष्मिके गदे ॥ 
व्यायामोप्णरारीरत्वात्‌स्वेदारच प्रविल्ायिते । इलेप्सिणि इलेष्मिका 


रोगा न भवन्ति शरीरिणः ।। भजीर्णिनस््वामरसः व्यायामेनाकुली- 


-_ कृतः । देहे विसं जनयेत्‌ रक्तपित्तमयान्‌ गदान्‌ ॥ येब्तिब्याया- 


सतो रोगा मानवानां भवन्ति हि । घृतमांसरसक्षोरबस्तिभिस्ता- 


| .. झुपाचरेत्‌ ॥ इत्यधिकः पाठ ससुप्म्यते ॥ 


अस्माच्छ्छोकादुनन्तरं 'अतिव्यवायभाराध्वकर्मभिइचाति- 


 कर्षिताः। क्रोधशोकभयायासैः क्ळान्ता ये चापि मानवाः। बाल- 


'बृद्प्रवाताइच ये चोच्चेबेहुभपकाः । ते वजयेयु्यायामं झुधिता- 
स्तृपिताइच 3 ये lt इत्यचिक योगीन्वूनायसेन्‌; पढ़ति ॥...... NewD शग, हति NER Aindation USA 


चरकसंहिता 


इन्हें तथा इस प्रकार के अन्य कार्यों को जो अति मात्रा में 
करता है वह शीघ्र ही रोग एवं मृत्यु का आस होता है) 
जैसे सिंह हाथी को मार कर पुनः उसे खींच क्र दूसरी जगह ले 
जाना चाहता है अर्थात्‌ मातरा से अधिक उसे खींचने में शक्ति लगाता है 
तो उसका परिणाम यही होता है कि वह मर जाता है ॥३४॥ 
उचितादहिताद्वीमान क्रमशो विस्मेन्नरः । 
हितं क्रमेण सेवेत, क्रमश्चात्रोपदिश्यते ॥३५॥ 
बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये कि वह उचित अर्थात्‌ अभ्यस्त 
परन्तु हितकर आहार विहार आदि को क्रमशः धीरे २ छोड दे 


"हृ 


| 
| 


~~ २ ha | 
आर हितकर आहार विहार आदि का क्रमपूर्वक सेवन करना प्रारंभ | 
कर दे | अहितकर आहार विहार के त्याग तथा हितकर आहार | 


विहार के सेवन का क्रम श्लोक में बताया गया है ॥२५॥ 
प्रक्षेपापचये ताभ्यां, क्रमः* पादांशिको भवेत्‌ । 
एकान्तरं ततरचोध्व हयन्तरं त्र्यन्तरं तथा ॥३६॥ 

हित के सेवन तथा श्हित के त्याग का क्रम-अहितकर आहा- 


| 


रादि. के त्याग और हितकर आहारादि के सेवन करने के लिये | 


पादांशिक क्रम होता है । कई आचार्य पदांश शब्द का अर्थ चतु- 
थांश कथा च कई घोडशांश ( सोलहवाँ भाग ) ऐसा करते हैं। 
इसका अमिप्राय यह है कि जिस अहितकर आहार आदि के सेवन 
का कोई अभ्यासी हो चुका है, उस मनुष्य को चाहिये कि वह सरसं 
पूवे उसके चतुर्थांश अथवा षोडशांश भाग को छोड़ दे । और 


|| 


उसकी जगह हितकर (अनभ्यस्त) आहार आदिके चतुर्थांश अथवा . | 
षोडशांश से प्रारम्भ करे । और जैसे जेसे क्रमशः आहितकर को | 


छोड़ता जाता है वैसे ही वेसे क्रमशः हितकर को बढ़ाता जाय | 


इसके साथ ही एक दिन, दो दिन तथा तीन दिन आद इस | 


| 


प्रकार बीच में व्यवधान होता जाय । जेसे--प्रथम दिन पादांश | 


हित का त्याग तथा पादांश हित के सेवन करने पर (२भाग अहित 


सेवन--१ भाग हित सेवन) दूसरा दिन सम्पूर्ण अपथ्य का ही सेवन । 
करे । इस प्रकार एक दिन का व्यवधान हो गया । तीसरे दिन पुनः | 


दो भाग अहित त्याग तथा दो माग हित सेवन (२ भाग अहित + 


२ भाग हित सेवन) करे । चौथे दिन भी तृतीय दिन की विधि ही | 
रक्खे । पाँचवे दिन प्रथम दिन की विधि करे | इस प्रकार दो दिन | 
अर्थात्‌ तीसरे और चौथे दिन का व्यवधान हो जाता है | छुठे दिन | 
तीन भाग अहितत्याग तथा तीन भाग हित सेवन (१ भाग अहित _ 
सेवन + ३ भाग हित सेवन) करना चाहिये । ` सातवें'एबं आठवें | 


दिन वही अर्थात्‌ छुठे दिन की विधि का अवलम्बन करे | नवमं 
दिवस को तृतीय दिवस का क्रम करना चाहिये | इस प्रकार तीन दिन 
अर्थात्‌ छदे, सातये ओर आठवें दिन का व्यवधान हो जाता है । 
दशम दिवस सम्पूण हित-पथ्य का ही सेवन करें इसी प्रकार स्यारहवें, 
बारहवे और तेरइवें दिन भी सम्पूर्ण पथ्य का ही.सेबन करना उचित 


है । चौद्‌इवें दिन तीन भाग अपथ्य त्याग तथा तीन भाग पथ्य सेवन 
PS TR ाानिभाराप्य सेवन! 


१--पादारचतुर्थोभागः स एवांशः इति पादांशः तेन कृतः 


पादांशिकः । अथवा पादस्य चतुर्थाशस्यांशइचतुर्थों भाग; पोड- 


सूत्रस्थानम्‌ 


अर्थात्‌ छुठे दिन की विधि होनी चाहिये | इस प्रकार चार दिन का 
अन्तर होता है। इससे आगे पन्द्रहवे दिन से लेकर पथ्य का ही 
प्रयोग करते रहना चाहिये । इसे हम इस प्रकार समझ सकते हैं 
प्रथम दिवस द्वितीय दिवस तृतीय दिवस चतुर्थ दिवस 
३१ ४ २+२ २+२ 
अहिताम्यासी 
अपथ्य पथ्य 


अपथ्य अपथ्य पथ्य ्पथ्यपथ्य 
९.“ >> र्र 
एकान्तर यन्तर 
पञ्चम दिवस षष्ठ दिवस सप्तम दिवस अष्टम दिवस 
३+१ २+३ २+३ +३ 
अपथ्यपथ्य अआपथ्यपथ्य अपथ्यपथ्य अपथ्य पथ्य 


a] 


e—————S 
प्रथम दिवस की विधि ञ्यन्तर 
नवमदिवस दशमदिवस एकादशदिंवस द्वा० दि० त्रयो० 


२+२ ४ द ¥ ¥ 
अपथ्य पथ्य पथ्य पथ्य पथ्य पथ्य 
|. च्यवन "शा ७ टी 
तृतीयद्विस की विधि चतुरन्तर 
चतुर्दश दिवस पञ्चदश दिवस से लेकर प्रतिदिन 
१+३ ४ 
अपथ्य पथ्य पश्य 
छुठे दिवस की विधि 


इस प्रकार हमें पता लग जाता है कि प्रथम दिवस अहित के 
एक पाद का त्याग तथा हित के एक पाद का सेवन हो जाता है। 
तृतीय दिवस अहित के दो पाद का त्याग तथा हित के दो पाद का 
सेबन होता दै । छुठे दिन अहित के तीन पाद का त्याग तथा हित 


के तीन पाद का सेवन कराना होता है । दसवें दिन रहित के चारों 


पादों का त्याग हित के चारों पादों का सेवन कराना चाहिये | इस 
प्रकार ऊपर लिखे के अनुसार क्रम रखना चाहिये | 

अथवा--योगीन्द्रनाथसेन के मतानुसार-प्रथम दिन अपथ्य के 
तीन पाद पथ्य का एक पाद, द्वितीय दिन सम्पूर्ण अपथ्य, तृतीय दिन 
अपथ्य के दो पाद और पथ्य के दो पाद । चतुर्थदेन तथा पञ्चम 
दिन सम्पूर्ण अपथ्य, छठे दिन अपथ्य का एक पाद तथा पथ्य के तीन 
पाद, सातवे, ठवे और नौवें दिन सम्पूणं अपथ्य, दसवें दिन पथ्य 
के ही चार पाद (अर्थात्‌ सम्पूणं पथ्य) तदनन्तर पथ्य का ही सेवन 
करना चाहिये । परन्तु यह क्रम उचित नहीं है । क्योंकि इस क्रम में 
झपथ्य का सेवन क्रमशः बढ़ता ही जाता है जिससे अपथ्य का छूटना 
कठिन ही होगा । 

अथवा दूसरे प्रकार का क्रम यह भी हो सकता है (यदि अन्तर 
शब्द का अर्थ व्यवघान न किया जाय) कि--प्रथम दिन अहित के 
एक पाद का त्याग तथा हित के एक पाद का सेवन, दूसरे दिन 


दिन भी यही क्रम, चौये दिन अहित के तीन पाद का त्याग हित के 
तीन पाद्‌ का ग्रहण, पाँचवें ऑर छुठे दिन यही क्रम, सातवें दिन 
अहित के चारों पादों का त्याग तथा हित के चारों पादों (सम्पूर्णतया) 
का सेवन करना चाहिये | यही सातवें दिन का क्रम आठवें दिन 
से लेकर प्रतिदिन करना चाहिये। इस प्रकार भी एकान्तर आदि 
क्रम जारी रखा जाता है । इसे मी हम निम्न प्रकार समक सकते हैं- 
एकान्तर दवधन्तर 
ह — 
प्रथम दिवस द्वितीय दिवस तृतीय दिवस 
३+ १, २+२, २+२ 
ग्रहिताभ्यासी----- ————— 
अपथ्य पथ्य अपथ्य पथ्य अपथ्य पथ्य 
ब्यन्तर 
न“ 


णा ५ rn 
चतुर्थं दिवस पञ्चम दिवसं षष्ठ दिवस 
१+३, १+३, १+३, 


SS TS SS 


अपथ्य पथ्य 
सप्तम दिवस 
¥ 


अपथ्य पथ्य अपथ्य पथ्य 


पथ्य 
प्रथम विधि के अनुसार इसका अर्थ करने से “तथा? शब्द से 
चतुरन्त का ग्रहण होता है| द्वतीय प्रकार के क्रम में न्यन्तर तक 


ही रहता है। 
अमिप्राय यह है कि किसी अहितकर अभ्यास का त्याग तथा 
हितकर का सेवन क्रमशः धीरे 'र नियमपूबक करना चाहिये यही 
घोडशांश पथ्य सेवन एवं षोडशांश अपथ्य के त्याग क्रा नियम है । 
अन्यथा हानि होने की सम्मावना रहती है ॥३६॥ 

क्रमेणापचिता दोषाः क्रमेणोपचिता गुणा: । 

सन्तो यान्त्यपुनभावमप्रकम्प्या भवन्ति च ॥३७॥ 

इस प्रकार पादांशिक क्रम द्वारा नष्ट हुए दोष पुनः प्रादुमूत 
नहीं होते और सञ्चित हुए गुण अप्रकम्प होते हैं अर्थात्‌ वे चलाय- 
मान नहीं किये जा सकते-हरायें नहीं झे सकते । परन्तु यदि हम 
अम्यस्त अपथ्य का सहसा त्याग कराये तो असात्म्यजा हि रोगाःस्युः 
सहसात्यागशीलनात्‌? असात्प्यज रोग पैदा हो जाते हैं ॥३७॥ 

समप्रितानिलकफाः केचिद्गमादिमानवाः । 

ल बाट वाता: केचित्पित्तलाः इङेष्मलास्तथा ।।३५॥ 

: पूर्व, वातळाद्याः सदाऽऽतुराः 

दोषानुशयिता ह्यषां देहप्रक्ृतिरुच्यते ॥३९॥ 

कई मनुष्य गर्भ से ही समान वात, पित्त एवं कफबाले होते हैं 
परन्तु वातप्रधान, कई पित्तप्रधान तथा कई कफग्रधान भी होते हैं । 
“तथा? से इन्द्रज प्रकेतिवालो का मी ग्रहण करना चाहिये। इस 
प्रकार प्रकृति ७ प्रकार की होती है । सुभ्र॒त में भो ७ प्रकार की 
प्रकृति मानी है--सत्तप्रकृतयों मवन्ति दोषेः पृथग्‌ द्विशः समस्तैश्च 


आहित के दो पाद का त्याग और हित'के वश) व्रिमानस्थात में झाचाय़ तल, सी; कहेंगे-“शुक्रशोणितपरङकतिं | डी ह 


__ 'कालगर्माशयप्रकृतिं माठरह्यरविद्रमकृतिं महा भूतविकारप्रकृति च 
रा्भरारीरमपेक्षते । एता हि येन येन दोषेणाधिकेन समेन वा 
समनुबध्यन्ते तेन तेन दोषेण गर्मो5नुबध्यते । ततः सा सा दोषप्रकृति- 
रच्यते गर्भादिप्रइत्ता। तस्माद्वातलाः प्रकृत्या केचित्‌,पित्ततराः केचित्‌, 
शलेष्मलाः केचित्‌, संसृष्टाः केचित्‌, समधातवः प्रइत्या केचिद्ध- 
बन्ति ? इनमें से सम वात, पित्त, कफवाले नीरोग हैं तथा दूसरे 

क्यात्‌ वातप्रधान आदि सदा ही रोगी इ । वस्ततस्तु इनमें किसी 

' _ दोष को प्रधानता होने से विक्ृति ही है । परन्तु वातल आदि पुरुषों 

 मेंजोदेष प्रधान होता है उसी के नाम से उसकी देहप्रकृति कह- 

ज्ञाती है। जैसे हम कहते हैं कि अमुक मनुष्य की बातप्रकृति है, 

. अमुक की पित्तप्रकृति है इत्यादि | इन्हें उपचाररूप से ही स्वस्थ 

 कहाजाता है। अथवा “दोषानुशायिता' का अर्थ हम यह भी कर 

. सकते हैं कि वात आदि दोष के गर्भ से लेकर मृत्यु पर्यन्त रहने के 

 सभावबाले होने से वातल आदि को देहप्रकृतिवाला कहा 

 जञाताहै। २८, ३६॥ 

र: विपरीतरुणस्तेषां स्वस्थवृत्तर्विधिरहितः । 

हा समसवेरसं सात्म्यं समधातोः प्रशस्यते ॥४०॥ 

त्त्य स्वस्थवृत्त में इन वातप्रकृति पुरुष आदियों के लिये उनकी 

र ____ प्रकृति से विपरीतगुण युक्त आहार विहार आदि हितकर हैं। और 

. जो पुरुष समघात हैं सम वात-वित्त कपबाले हैं उन्हें सम्पूर्ण (हो) 

रसों का सम उपयोग ही सात्म्य है । यहाँ पर “समसर्वरसं? से सब 

' रसो का अनुरूप प्रयोग ऐसा अथ समझना चाहिये) क्योंकि भोजन में 

जितने परिमाण में मधुर रस का उपयोग होता है उतने ही परिमाण 


४. + ६१८ 


|. रुढ-आविषम ऐसा करना चाहिये | इसका अभिप्राय यह है कि 
सम्पूणं सों का सेवन तो किया जाये परन्त परस्पर विरोधि द्रव्य 
थवा विरोधि रस हों | 
तस्मात्तुषारसमये स्निग्धाम्ललवणान रसान्‌ | 
गदकानूपमांसानां मध्यानामुपयोजयेत्‌ ॥ इत्यादि ॥ 
' ऋतुचर्या में कही गयी उपयुक्त विधि में समघातु पुरुष को अन्य 
 कुटुरस आदि के उपयोग के साथ २ ददी अम्ल तथा लवण रस 
विशेष प्रयोग करना चाहिये | ग्रतएव वाग्भट ने भी--“नित्यं सर्वे- 
रसाम्यासः स्वस्वाधिक्यमृताब्तौ' ऐसा कहा हे । परन्तु वातल पुरुषों 
लिये कट॒तिक्त कषाय आदि रस के निषेध के साथ ही अम्ल तथा 
ए रस. का प्रभूत मात्रा में उपयोग आवश्यक है | अतएव 
` आचार ने सालय का लक्षण बताते हुए कहा है-- 
दोषानामामयानां च विपरीतगुणं गुणे! । 
सात्यमिच्छल्ति सात्मज्ञाश्रेश्तिं चाद्ममेव च ॥|सू० ६ अ०्॥ 
ss सप्त झिरसि खानि स्वेदेसुखानि च । 
नानि बाध्यन्ते दुष्टमात्राधिकमेछेः ॥४१॥ 


दै ते है ईल 
विकृत जाते हैं। 
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 उझंक्डरसआदि का नहीं होता । अथवा सम शब्द का अर्थ झवि- 


के दो छिद्र भर्थात्‌ सुदा तथा उपस्थ (मृत्रेन्रिय) एवं सिर 

अर्थात्‌ दो नाक, दो कान, दो - आंख तथा मुंह और 
से पसीना निकलता है, रोमकू।); ये सब मल- 
मलमागे दृष्ट एवं परिमाण में बढ़े हुए मलों 


चरकसंहिता. 


सळवुद्धि गुरुत्वेन लाघवान्मलसंत्षयम्‌। 
मलायनानां बुद्धयेत सङ्गोत्सगोदतीव च ।।४२॥ 
मलमागों के गौरव (भारीपन) से मल की बृद्धि तथा लबुता 


(दलकापन) से मल की क्षीणता जाननी चाहिये । तथा च मल के 
अतीव सङ्ग (अप्रबृत्ति, न निकलने) से मल की चीणता और मल 
की अति उत्सर्ग (निकलना-प्रबृत्ति) सें मल की इंद्धि समझो जाती 
है । यह चक्रपाणि की व्याख्या के अनुसार अर्थ है । इसमें बृद्धि के 
गौरव तथा उत्सर्ग दोनों को ध्यानमें रखना चाहिये और चीणता के 
ज्ञान के लिये. लघुता एवं सङ्ग (अप्रवृत्ति) दोनों को देखना चाहिये । 
अन्यथा एक रोगी जिसे अत्यन्त कोडवड हो और पाखाना न आता ०“ 
हो तो श्रप्रवृत्ति समक कर मल की कछ्लीणता न जाननी चाहिये । 
अपितु गौरव के सांथ २ होने के कारण मलाधिकय ही समझा 
जायगा । चरकोपस्कार नामक «व्याख्या के कर्ता योगीन्द्रनाथसेन ने 
“ल की अप्रवृत्ति से वृद्धि तथा मलोत्सर्ग से क्षय जानना चाहिये! 
ऐसी व्याख्या की है । अशाङ्गसंग्रह में लिखा भी है-“मलानां-त्वति- 
सज्ञोत्सगाम्याञ्च वृद्धिक्षयौ? । इसकी व्याख्या इन्दु ने भी इसी तरह 
की है | अर्थात्‌ यदि मल शरीर से निकले तो वह वहीं जमा होने के 
कारण बढ़ जाता है । और निकलते जाने से शरीर में मल की कमी 
हो जाती है। मल की वृद्धि तथा मल की कमी ये दोनों ही हानि- 
कर हैं। इनमें मलक्ष॒य अधिक हानि पहुँचाता है । वृद्ध वाग्मट में कहा 
भी है-'बृद्धेस्तु मलानां क्षयः पीडयति सुतरामनौचित्यात्‌” इति ॥ 


तान्दोषळिङ्गे राद्श्य व्याधीन्‌.साध्यानुपाचरेत्‌ । 
व्याघिहेतुप्रतिददन्द्वेमीत्राकाली विचारयन्‌ ॥४२॥ 
मलबृद्धि तथा मलच्चीणता से उत्पन्न होनेवाली अथवा' मलवृद्धि 


या मलक्बीणता के लक्षण से युक्त साध्य व्याधियों को वात आदि 
दोषों के लक्षणों द्वारा विवेचना करके मात्रा ( 0056.) तथा.काल 
का विचार रखते हुए "व्याधिविपरीत या हेतुविपरीत या उभयविप- 
रीत औषध, अन्न, विहार आदि द्वारा चिकित्सा करे ॥४३॥ 


विषमरवस्थवृत्तानामेते रोगास्तथा5परे । 

जायन्ते5नातुरस्तस्मात्स्वस्थवृत्तपरो भवत्‌ ।॥।४४॥ 

जो मनुष्य स्वस्थवृत के नियमों के अनुसार नहीं चलते; वे ही 
इन तथा अन्य रोगों से पीड़ित होते हैं। श्रतः स्वस्थ मनुष्यों को 
चाहिये कि यदि वे नीरोग रहना चाहते हों तो स्वस्थवृत्त के नियमों 
का पालन किया करें क्योंकि “पडुप्रक्षालनात्तद्वि दूरादस्पशंनं वरम?? 
Prevention is better than Cure. श्रर्थात्‌ चिकित्सा 
कराने की पेक्षा रोग को न होने देना ही उत्तम है ॥४४॥ 

माधवप्रथमे मासि नभस्यप्रथमे पुनः । 

~ अं 

सहस्यप्रथमे चेव हारयेद्दोषसंचयम्‌ ।।४५।। 

माधव अर्थात्‌ वैशाख से प्रथम महीने (चैत्र) में नभस्य अर्थात्‌, 
भाद्रपद्‌ मास (श्रावण) में तथा सहस्य अर्थात्‌ पौष से प्रथम 
मास (मागशीष) में बमन, बस्ति, विरेचन आदि शोधनों द्वारा संचित 
दोष को निकाल दें। परन्तु श्रष्टाङ्गहृदय में “श्रावणे कार्तिके चैत्रे 
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मासि साधारणे क्रमात? कहा है । श्रर्थात्‌ कार्तिक में पित्तनिर्हरण | 


elhi. णत 09 33 व्याख्या निदानस्थान के प्रथस अध्याय में होगी | | 


s सु्नस्थानम्‌ . ६३ 
द चाहिये | यह कार्तिक में पित्तनिइरण का जो विधान है, वह पित्त 
के अत्यन्त सख्ित हो आने पर शीघ्र निहंरण के लिये ही जानना चाहिये 
अन्यथा मार्गशीष के महीने में हो पित्तनिईरण का साधारण नियम है। 

वृद्धवाग्मट में-- 

“शीतोष्णवर्षानिचितं चेत्रश्रावणकातिके । 

क्रमात्‌ साधारणे श्लेष्मवातपित्त' हरेद्‌ द्रुतम्‌ ॥ 
प्राइट्शरद्वसन्तानां मासेष्वेतेषु वा हरेत्‌ । 

साधारणेषु विधिना त्रिमासान्तरितान्मलान्‌ ॥४५॥ 
रिनग्धरिबिन्नशरीराणामूध्वं चाधश्च बुद्धिमान्‌ । 
बस्तिकर्म ततः छुयान्नस्तःकमृ च बुद्धिमान ॥४६॥ 
यथाक्रमं यथायोगमत ऊध्वं प्रयोजयेत्‌ । ` 
रसायनानि सिद्धानि वृष्ययोगांश्च कालवित्‌ ॥४७॥ 

' बुद्विमान्‌ वैद्य को चाहिये कि शरीर का स्नेहन तथा स्वेदन करके 
उपयुक्त मासों में क्रमशः जिस मास में जिस दोष के सञ्चय का काल 
हो उसको निकालने के लिये वमन, विरेचन, वस्तिकर्म तथा नस्तः- 
कर्म (शिरोविरे'चन) आदि. यथायोग्य कर्म करे । जैसे चैत्र मास में 
वमन, श्रावण में वस्तिकर्म तथा मांगेशीषे में विरेचन, क्रम एवं देश 
काल आदि के अनुसार कराना चाहिये | अतएव कपिलबल ने भी 
कहा ह-“म॒धौ सहे नभसि च मासि दोषान्‌ प्रवाहयेत्‌.। वमनैश्च 
विरेकेश्र निरूहैः सानुवासनेः ॥?' इस प्रकार शरीर का शोधन हो 
जाने के पश्चात्‌ काल को जाननेवाला वेद्य सिद्ध (दृष्टफल! रसायन 
तथा सिद्ध दृष्य (वीयंवद्धंक तथा वाजीकर) योगों का सेवन करावे ॥ 

रोगास्तथा न जायन्ते प्रश्‍तिस्थेषु धातुषु । 

घातवक्चाभिवधन्ते जरा सान्यपुपेति च ॥४८॥ 

इस प्रकार यथायोग्य नियमों के पालन से वात, पित्त तथा कफ; 
इन तीनों धातुओं के प्रकृति में रहने पर रोगों का प्रादुर्भाव नहीं होता 
तथा रस रक्त आदि सातों धातु बढ़ते हैं और दृद्धावस्था मन्द हो जाती 
है । अर्थात्‌ स्वकाल से पूर्व वार्धक्य के चिह प्रकट नहीं होते ॥४८॥ 

-विधिरेष विकाराणामनुत्पत्तो निद्शितः । 

निजानामितरेषां तु एथगेवोपदिइ्यते ॥४९। 

यह स्वस्थबृत्त सम्बन्धी विधि निज (शारीर-वातादि दोष सम्बन्धी) 
बिकारों को होने देने के लिये ब्रतायी गयी है । आगन्तु एवं मानस रोगों 
के निवारण की विधि इससे प्रथक्‌ ही कही जायगी ॥४६॥ 

ये भूतदिषवाय्वग्निसम्प्रहारादिसम्भवा: | 

नृणामागन्तवो रोगाः प्रज्ञा तेष्वपराध्यति ॥५०। 

भूत, विष, आयु, अभि तथा प्रद्दार (चोट) आदि द्वारा जो 
मनुष्यों को आगन्तु रोग होते हैं, उन सत्र का कारण प्रशापरांध है। 
बुद्धि, भरूति तथा स्मृति से भ्रष्ट हुआ पुरुष जो अशुभ कर्म करता है, 
उसे प्रज्ञापराध) कहते हैँ ॥५०॥ हि 

ईव्याशोकभयक्रोधमान द्रेषादयश्च य । 

मनोविकारास्तेऽप्युक्ताः सब प्रज्ञापराधजाः ॥५१॥ 

ईर्ष्या, शोक, भय, क्रोध, मान (अहंकार) तथा द्वेष आदि जो 
विविध मानसिक विकार हैं उनका कारण भी प्रशापराध ही है ॥५१॥ 


 --धारतिस्टतिविश्नष्टः कमं यरकुरुतेइशुमम्‌ । प्रशापराध॑ 


त्यागः*. प्रज्ञापराधानामिन्तद्रियोपशमः स्मृतिः । 
देशकाळात्मविज्ञानं सद्बृत्तस्यानुवतंनम्‌ ॥५२॥ 
आगन्तूनामनुत्पत्ताबेष मार्गो निदर्शितः । 
प्रज्ञापराधों का त्याग, इन्द्रियसं यम; स्मृति; देश, काल तया आत्मा 
का यथावत्‌ ज्ञान, साधु पुरुषों के आचरण का अनुपालन; इनके द्वार | 
आयन्तु रोग रुक जाते हैं। यही इनके उत्पन्न न होने देने का मागं दै॥५.२॥ 

प्राज्ञ: प्रागेव तत्कुयो द्वितं विद्याद्यदात्मनः ॥५३॥ 

बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये कि वह (रोग उत्पन्न होने से) पहिले 
ही ऐसा कमे करे जिससे अपना हितकल्याण होवे ॥५३॥ 

आप्तोपदेशप्रज्ञानं3 प्रतिपत्तिश्च कारणम्‌ | 

विकाराणामनुत्पत्तावुत्पन्नानां च शान्तये ॥५४। | 

आत अर्थात्‌ रजोगुण तथा तमोगुण से रहित ऋषि-महर्षि 
प्रभृति के उपदेशों का यथावत्‌ शान, और जानकर उसके अनुसार 
कर्म करना, ये ही दो कारण हैं जिनके द्वारा हम बीमारियों से बचे 
रह सकते हैं। और'यदि कदाचित्‌ रोग उत्पन्न भी हो जाये तो 
उनको शान्त कर सकते हैं ॥५४॥ 

पापवृत्तवचःसत्त्वाः सूचकाः कलहप्रियाः । 

मर्मोपहासिनो लुब्धा परवृद्धिद्रिषः शठाः ५५॥ 

परापवादरतय$चपला रिपुसेविनः । 

निघुणास्त्यक्तवमाणः परिवञ्यो नराधमाः ।।५६॥ 

जो मनुष्य मन, वचन एबं कमं द्वारा पापी, सूचक (चुगलखोर), 
कलहप्रिय (जो सदा झगड़ा ही करते रहते है--कगंडालू ), मर्मो- " 
पहासी (जो ऐसी मखौलें करते हैं जिनमें किसी को मर्मवेदना हो), 
लोमी, दूसरे की बढ़ती को देखकर उनसे द्वेष करने वाले (ईर्ष्यालु), 
शठ (धूते), दूसरे की निन्दा करनेवाले, चपल, शब॒शओं के आश्रय 
में रहनेवाले, दयारहित-क्रूर तथा जो घर्म का पालन नहीं करते 
ऐसे अधम्‌ (नीच)पुरुंषो का त्याग करना चाहिये । ऐसे *पुरुषो का 
सङ्ग बुरा है ॥५५, ५६॥ 

` बुद्धिविय्यावयःशील्धेयस्पृतिसमाधिभि: । 

वृद्धोपसेविनों इद्धाः स्वभावज्ञा गतव्यथाः ॥५७॥ 

सुमुखाः सबभूतानां प्रशान्ता शंसितन्नताः । 

सेव्याः सन्मार्गवक्तारः पुष्यश्रवणद्शंनाः ॥५८॥ 

सम्पूर्ण मनुष्यों को, बुद्धि, विद्या, आयु, शील (आचार) धेये, 
स्मृति तया समाधि (समाहित एकाग्रचित्त) द्वारा बृद्ध (ज्ञानइड, 
वयोवृद्ध प्रभति) की सेवा करनेवाले-उनके सम्पर्क से ज्ञानाभिवृद्धि 
करनेवाले, स्वभाव को जाननेवाले दुःखरहित-दन्द्ररहित, प्रसन्न- 
मुख, शान्त, ब्रत अर्थात्‌ नियमों का पालन करनेवाले, सम्मार्गे का 
तं विद्यात्‌ सवंदोषप्रकोपणम्‌ । प्रज्ञापराध का विशेष विचार 
शारौरस्थान के प्रथम अध्याय में होगा ॥ 

१--अयोगातियोगमिथ्यायोगयुक्तं मनोवाक्कायभेदेन त्रिविधं 
कम प्रज्ञापराध इत्युद्यते । २--स्मृतिः पुत्रादीनां विनरवरस्वसा- ` 
वाद्यनुस्मरणम्‌ । उक्तं च “स्मृत्वा स्वभावं भावानां स्मरन्‌ दुःखा- 
द्विसुस्यते' । भवन्ति उत्पद्यते इति भावः । 
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६६ 
उपदेश करनेवाले तथा जिनके उपदेशों का सुनना तथा. दशन 
करना पुण्य हो, ऐसे महापुरुषों का सज्ञ करना चाहिये ॥५७, *८॥ 

.._ आहाराचारवेष्टासु सुखार्थी प्रेत्य चेह च । 
परं प्रयत्नमातिष्ठेद्‌ बुद्धिमान्‌ हितसेवने ॥५६॥ 
_____ घुदिमान पुरुष को चाहिये कि इस जन्म तथा जन्मान्तर में सुख 
_ स्वाहते हुए हितकर आहार, आचार तया चेष्टा में अच्छी प्रकार 
___ यलवान्‌ रहे ॥५६॥ > 
न नक्त दधि भुज्जीत न चाप्यवृतरकरम्‌ । 
नासुद्गसूपं नाक्षौद्र॑ नोष्णं नामळक्ेविंना ॥६०॥ 
उदाहरण के तौर पर आहार में से द्धिसेवन पर प्रकाश डाल- 
कर संममाने की चेष्टा की है कि किस प्रकार आहार, आचार तथा 
चेष्टा में प्रत्यनशील रहने की आवश्यकता है--रात्रि को दही न 
जावे, घो अथवा खांड के विना भी दही न खानी चाहिये, मूग के 
 जझ्यूषके विनानखावे। मधु के विना न खावे! गर्म करके न 
' खावे। ऑँबलों के विना न खावे । अर्थात्‌ रात्रि को दही सवथा 
' िषिद्ध है। इसी प्रकार गर्म की हुई दही सवथा निषिद्ध है | परन्तु 
 दिनमेंमी यदि दही खानी हो तो घी, खांड, मूंग का यूष, शहद 
तया आंवले; इनमें से अपनी प्रकृति या देह के अनुसार किसी एक 
, द्रव्य के साय खानी चाहिये । जतूकर्ण ने भी कहा है--“नाशनी- 
_ याद्दधि नक्तमुष्णं वा, न घृतमधुशकंरामुद्गामलकेविंना वा । न 
ह _ साप्यलवणं नोदकवजितं वा भुञ्जीत” ॥६०॥ 

_ - (अलक्ष्मीदोषयुक्तत्वान्नक्तं तु दधिवजितम्‌ । 
._ ` _ इळेष्मल॑ स्यात्ससपिष्कं दधि मारुतसूदनम्‌ ॥६१॥ 

. जच संधुक्षयेत्पित्तमाहारं च विपाचयेत्‌ । 
 झकरासंयुतं ददयात्तुष्णादाहनिवारणम्‌ ॥६२॥ 

` मुद्गसुपेन संयुक्त दद्याद्रक्तानिळापहम्‌ ! 
सुरसं चाल्पदोषं च त्तौद्रयुक्तं भवददधि । 
उष्णं पित्ता्ङृद्दोषान्‌ धात्रीयुक्तं तु निईरेत्‌ ।.६३॥ 
रात्रि को दही खाने से दोष को अमिइद्धि होती है, अतः रात्रि 
| दही वर्जित है। घृत के साथ दही के सेवन से श्लेष्मा की 
' तथा वात का नाश होता है । पित्त की इद्धि नहीं होती, श्राहार 
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होते हैं | मूंग की दाल के साथ सेवन करने से रक्त तथा वात 
याति होता है । शहद केसाय दही के सेवन से उसका स्वाद अच्छा 
है तथा यदि दोष (कफ) होता है तो अत्यल्प होता है | गर्म 
दही रक्तपित्त करनेवाली है अथवा पित्त तथा रक्त को दुष्ट कर 
‘is आंवले के साथ प्रयोग से दोषों को हरती है ॥६१-६३॥ 
राखकपित्तवीसपंकुष्ठपाएडचामयश्रमान । 
प्राप्ुयात्कामळां चोग्रां विधि हित्त्रा दधिप्रियः ॥६४॥ 
बिधि का त्याग करके दही का सेवन करता है तो 
` बिसप, कुष्ट, पाण्डुरोग, श्रम तथा उग्र 
होता हे र ॥ 
त्र रलो 


'भ्रेषज़स, (००८०, Ne 


यद्भिताहितम ॥ ६५॥ 


\ 


चरकर्सहिता 


उचिते चाहिते वज्ये सेव्ये चानुचिते क्रमः | ` 

यथाप्रकृति चाहारो भळायनगदौषधम्‌ ॥६६॥ 

भविष्यतामनुत्पत्तौ रोगाणामौषधं च यत्‌। 

वर्ज्या: सेव्याश्च पुरुषा धीमताऽऽत्मसुखार्थिना ॥६शा 

विधिना दधि सेव्यं च येन सस्मात्तदत्रिजः । 

न वेगान्धारणेऽध्याये सब्रेमेवावदन्मुनिः ॥६८॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सून्नस्थाने स्वस्थवृत्तचतुष्के 

नवेगान्धारणीयो नाम ससतमोऽध्यायः ।।७॥ 

उपसंहार--वेग, वेगरोध से उत्पन्न होनेवाले रोग, उनकी 
चिकित्सा, धारण करने योग्य वेग, जिसके लिये और जो २ हितकर 
और अहितकर है, अभ्यस्त अहित के त्याग तथा अनम्यस्त हित के 
सेवन का क्रम, प्रकृति के अनुसार आहार का सेवन, मलायन (मल्त- 
मार्ग) तथा उनके रोगों की चिकित्सा, होनेवाले रोगों को पैदा होने 
से रोकनेवाली औषध, अपने सुख की कामनावाले बुद्धिमान्‌ पुरुष 
से वर्जनीय तथा सेवर्नीय पुरुष, जिसे और जिन हेतुओं से विधि- 
पूर्वक दही का सेवन करना चाहिये; इन सत्र विषयों को त्रेय 
मुनि ने इस अध्याय में कह दिया है ॥६४-६८॥ 


अष्टमोऽध्यायः. 
भथात इन्द्रियोपक्रमणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥। 

इनके अनन्तर इन्दरियोपक्रमणीय नामक अध्याय की व्याख्या 
करेंगे ऐसा भगवान आ्रात्रेय सुनि ने कहा | ्रथांत्‌ आहार, आचार 
और चेश के इन्द्रियों के आधीन होने के कारण इन्द्रियसम्बन्धी 
ज्ञान के लिये यह अध्याय कहा गया है । आहार आदि ही स्वस्थदृत्त 
का प्रधान विषय है ॥:॥ र ड 

इह खलु पञ्चेन्द्रियाणि, पञ्चेन्द्रयद्रव्याणि, पञ्च- 


न्द्रियाधिष्ठानानि, पञ्चेन्द्रियाथोः, पद्चेन्द्रियचुद्यो अवन्ती- ` 


्युक्तमिन्द्रियाधिकारे ॥२॥ 
इस प्रकरण में पाँच इन्द्रियाँ हैं, पाँच ही इन्द्रियों के द्रव्य हैं, 
पाँच ही इन्द्रियों के अधिष्ठान (आश्रय) हैं, पाँच ही इन्द्रियां के 
विषय हैं और पाँच ही इन्द्रियों के ज्ञान हैं। ऐसा इन्द्रिय सम्बन्धी 
विचार में पूवं आचायों ने कहा है ॥२॥ 
अतीन्द्रियं पुनर्मनः सत्त्वसंज्ञक चेत इत्याहुरेके, तदर्थो- 
त्मसम्पत्तदायत्तचेष्ट चेष्टाप्रत्ययभूतमिन्द्रियाणाम्‌ ॥३॥ 
मन अतीन्द्रिय है, इसका दूसरा नाम सत्त्व भी है, और कई इसे 
ध्चेत! इस शब्द से भी कहते हैं। इस मन का व्यापार, स्वविषय 
अर्थात्‌ सुख आंदि , (अथवा सोचना आदि) तथा ग्रात्मा--चेतन के 
अधीन है, और इन्द्रियों की चेष्टा अर्थात्‌ प्रत्पतन--स्व-विषयशान 
की प्रवृत्ति का कारण है । इसका अ्रभिप्राय यह है कि जिस समय 
सुख आदि अथवा चिन्त्य, विचार्य श्रादि विषय हों, आत्मा प्रयत्नवान्‌, 
हो तब ही मन अ्रपने विषय में प्रवृत्त होता है और प्रवृत्त होने के 
साथ सांथ इन्द्रियों का आश्रय लेता है और इन्द्रियां मन द्वारा अधि 
एशित होती: हुई: ही: अपने अपने विषय के ज्ञान में प्रदत्त होती हैं । 
अतएव प्रत्यक्ष का लक्षण करते हुए श्राचार्य ने कहा है कि 


-“ 


सूत्रस्थानम्‌ 


आत्मेन्द्रियमनोऽर्थानां सन्निकर्षात्मवर्त्तते | 
व्यक्ता तदात्वे या बुद्धिः प्रत्यक्षं सा निरुच्यते ॥ 

यद्यपि मन को कई शास्त्रकारों ने छुटी इन्द्रिय स्वीकार किया 
है, क्योंकि यह भी अन्य इन्द्रियों की तरह सुख आदि विषय का चिन्तन 
करता है, परन्तु चक्छु (आँख) आदि इन्द्रियों का अधिष्ठाता होने से 
इसे श्रतीन्द्रिय कहा है । अथवा चछु श्रादि इन्द्रियों की अपेक्षा 
सूचमतर होने से श्रतीन्द्रय कहना ठीक है । अथवा इन्द्रियों से धढ़- 
कर होने से इसे अतीन्द्रिय कहा है । अथवा सम्पूर्ण इन्द्रियाँ एक- 
एक विषय का ही ग्रहण करती हैं और यह सम्पूण विषयों का अहण 
करता है । अतः इसे भी अतीन्द्रिय कहते हैं ॥३॥ 

वार्थे न्द्रयार्थसंकल्पञ्यभिचरणाच्चानेकमेकस्मिन्‌ पुरुषे 
सत्त्वं रजस्तमःसत्त्वगुणयोगाश्व; न चानेकत्वं, १ नाएवेकं 
~ लमनेकेपु तते च्छ he ~ 
ह्यककाळमनेकेपु प्रवतते; तस्मान्नेककाला सवे न्द्रयप्रवृत्तिः। 

यह मन चिन्त्य आदि स्वविषय तथा इन्द्रिय विषय (रूप रस 
आदि) तथा संकल्प आदि के भिन्न-भिन्न होने के कारण एवं, सत्व, 
रज तथा तम इन तीनों गुणों के संयोग से एक ही पुरुष में अनेक 
प्रकार का दीखता है, वस्तुतस्तु एक ही है । अर्थात्‌ जब्र मन धर्म 
की चिन्ता करता है तत्र धर्म की चिन्तावाला, जत्र काम की चिन्ता 
करता है त्र कामचिन्तक कहलाता है, इसी प्रकार रूप-शञान के समय 
रूपग्राहक, गन्ध-ज्ञान के समय गन्धग्राइक आदि परस्पर भिन्न प्रतीत 
होता है, इसी प्रकार संकल्प में भी जानना चाहिये । सात्विक मन, 
राजस मन, तामस मन इस प्रकार भी भिन्नता प्रतीत होती है | 
परन्तु वस्तुतः मन एक ही है ओर व्यभिचार में अनेक प्रतीत होता 
है-जेसे एक ही देवदत्त भिन्न-भिन्न काम करता हुआ भिन्न-भिन्न 
नामों से पुकारा जाता है, परन्तु वह वस्तुतः एक ही होता है, ऐसा 


ही यहाँ भी जानना चाहिये | 

मन अनेक तथा महत्‌ परिमाणवाल्ा नहीं दै। अपितु एक 
तथा अ्रणुपरिमाणवाला है--यदि मन अनेक हों तो एक ददी समय 
में एक ही पुरुष को भिन्न-भिन्न विषयों के ज्ञान में प्रदत्त कर दे, 
परन्तु ऐसा नहीं होता, अर्थात्‌ जिस क्षण में हमें रूपज्ञान हो उसी 
क्षण में गन्धश्ान नहीं होता । इसी तरह यदि मन का परिमाण 
महत्‌ हो तो एक साथ ही पांचों इन्द्रियों के साथ सम्बन्ध होने से 
एक ही क्षण में पाँचों विषयों का ज्ञान हो जाय, परन्तु ऐसा भो 
नहीं होता । भतः एक पुरुष में एक ही मन है और वह ्रणुपरि- 
माण्वाला है । यही कारण है कि एक ही काल में सत्र इन्द्रियों की 
प्रवृत्ति नहीं होती । अतएव कहा भो हे-- , 

अगुत्वमथ चैकत्वं द्वौ गुणौ मनसः स्मृतो' तथा 'युगपज्जञा- 
-नानुत्पत्तिमेनसो लिज्ञम! इत्यादि ।४। प | कर 

यद्गुणं चाभीदणं पुरुषमनुबतते सत्त्वं तत्सत्त्वमेवोप- 
दिशन्ति ऋषयो बाहुल्याचुशयात्‌।।५॥ 

यद्यपि प्रत्येक मनुष्य का मन समय-समय पर सात्विक, राजस 
एवं तामस होता रहता है, परन्तु जिस पुरुष का मन पुनः पुनः 
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मन को उसी गुणवाला कहा जाता है । क्योंकि उस-उस पुरुष के 
उस-उस मन का उस-उस गुण से अधिक सम्बन्ध रहता है । जेसे 
प्रत्येक मनुष्य में किसी समय सात्विक गुणों का उदय होता है और 
किसी समय राजस और किसी समय तामस; परन्तु ऐसा होते हुए 
भी इन तीनों गुणों की न्यूनाधिकता रहती है अर्थात्‌ जिसका मन - 
अधिक समय सात्विक गुणयुक्त होता है और राजस तया तामस 
कम होते हैं उस मन को सात्विक मन कहा जाता है । उसी प्रकार 
राजस और तामस जानना चाहिये ॥५॥ 

मनः पुरःसराणीन्द्रियाण्यथग्रदणसम्थनि भवन्ति ।६॥ 

तत्र चजनुः,शरोत्रं, घाण,रसनं, स्पशेनमिति पञ्रेद्रियाणि ॥७॥ 

मन द्वारा अधिष्ठित इन्द्रियाँ ही अपने-अपने विषय के ग्रहण में 
समर्थ होती हैं। चजु.श्रोत्र,त्राण (जिसके द्वारा गन्ध जानी जाती है), 
रसन जिसके द्वारा रस जाना जाता हे) तथा स्पशंन;ये पाँच इन्द्रियाँ 
हैं; जिनके द्वारा हम भिन्न भिन्न विषयों का ग्रहण करते हैं ॥६,७॥ 

पेन्द्रियद्रन्याणि-ं वायुर्ज्योतिरापो भूरिति ॥८॥ 

पाँच ही इन्द्रियों के द्रव्य हे--जेसे आकाश, वायु, अग्नि, 
जल तथा पृथिवी । इन्हें ही पञ्चमहाभूत भी कहते हैं। एक एक 
इन्द्रिय में एक एक द्रव्य प्रधान दै । जेसे-श्रोत्रेन्द्रिय का द्रव्य 
आकाश, स्पशनेन्द्रिय का वायु, चक्षु का अमि, रसनेन्द्रिय का जल, 
घ्राणन्द्रय का प्रथिवी । यहाँ पर महाभूतों की सृष्टिक्रम के अनुसार 
गणना की है--जैसे उपनिषद्‌ में आता है-तसमाद्वा एतस्मादात्मन 
आकाशः सम्भूतः, आकाशाद्वायुः, वायोररिनः, ऋग्नेरापः अद्भयः 
पृथिवी... इत्मदि । अर्थात्‌ इन्द्रियाँ भौतिक हैं ॥८॥ 

पञ्चेन्द्रियाधिष्ठानानि--अक्षिणी कणो नासिके जिंह्ा 
त्वक्‌ चेति ॥९॥ 

पाँच ही इन्द्रियों के आश्रय हैं-१ दोनों आँखें, २ दोनों कान, ३ 
दो नथुने (नासिका), ४ निहा और ५ त्वचा--इन पाँचों में क्रमशः 
चक्ु आदि इन्द्रियां का वास है अर्थात्‌ चक्षुरित्दिय न हो तो आँख 
रहते हुए मी हम नहीं देख सकते इत्यादि ॥६)। 

पद्ेन्द्रियाथोः-झनव्दस्परशरूपरसगन्धाः ॥१०।। 

इन्द्रियों के पाँच विषय है--१-शब्द (त्र का विषय) २- 

स्पशं (त्वचा का विषय), ३-रूप (चक्षु का विषय ४-रस (रसना- 
जिहा का विषय), ५-गन्ध (प्राण का विषय) ।। १०॥ 

पत्नेन्द्रियबुद्ययश्श्नुबुद्धथादिका:, ताः पुनरिन्द्रियेन्द्रिया- 
थेसत्त्वात्मसंनिकषजा: क्षणिका निश्चयात्मिकाञ्च;,इत्येतन्मञ्च- 


पञ्चकम्‌ ॥११॥ पा 
` पाँच ही इन्द्रिय ज्ञान हैं--चक्तुबुद्धि, भोत्रबुद्धि, घाणबुद्धि, रस- 


नबुद्धि, स्पर्शनजुद्धि, । ये बुद्धियाँ इन्द्रिय, इन्द्रियों के विषय, मन 


तथा आत्मा के सम्बन्ध से पैदा होती है | ये क्षणिक तथा निश्चया- 


त्मक अथवा वस्तु के स्वरूप को जतानेवाली हैं--प्रत्यज्ञ करानेवाली 
हैं । इससे श्रनुमान, स्मृति, भ्रम, संशय आदि का निराकरण किया 
है। अर्थात्‌ अनुमान आदि में यद्यपि इन्द्रियार्थ आदि का सन्निकर्ष 
होता है (अनुमान के प्रत्यक्षपूवक होने से) परन्तु वहाँ क्षणिक एवं 


अर्थात्‌ बहुलता से निस गुण “अलतत अहा दे. उसा पुत्रा के” श्रम आरि सेंनिशमस्सक काम नहीं होता । बुद्धि का अभिप्राय अर्थ- 


$--'न झोक इति पाठान्तरम्‌ । 


प्रकाश अर्थात्‌ विषय का प्रकाश है। अर्थात्‌ चक्तु का विषय है रूप | 
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रूप का प्रकाश होना ही चलुबुंदि पद से कह जाता है अथवा | 


. आदि को हम इस प्रकार भी समक सकते हैं कि जो बुद्धि या जान 
जिस इच्ध्रिय को आश्रय करके प्रदत्त होता है उसे उसी इन्द्र द्वारा 


याति सा तेने निदेंशं मनसा च मनोमवा || 

इस प्रकार के पाँच पञ्चक (पाँच २ के समूह) होते हैं ॥११॥ 

सनो मनोर्थो बुद्धिरात्मा चेत्यध्यात्मद्रव्यगुणसंप्रंहः 
घुभावभगवसिनिइ देश, छत ; द्रव्याश्रितं च कमे, यदुच्यते 
येति॥ १२ 


मन, मन का "विषय, बुद्धि (चजुबुंडिं आदि इन्द्रियबुद्धि तथा 
मनोबुद्धि) और आत्मा; यह अध्यात्म द्रव्य तथा गुणों का संग्रह है । 


* ये द्रव्य (इन्द्रिय आदि) एवं गुण (इन्द्रियनुद्धि और मनोबुद्धि, इद्धिय- 


विषय) शुम में प्रवृत्ति तथा अशुभ से निद्ृत्ति में कारण हैं| अथवा 
इसी प्रकार शुभ से निवृत्ति तथा अशुभ में प्रवृत्ति के भी कारण 
होते हैं। यदि इनका सम्यक्‌ ज्ञान हो तो शुभ में प्रवृत्ति होतो है 
और यदि ठीक प्रकार का शान न हो तो ये ही अशुम में भी प्रदत्त 
कर देते हैं | इसी प्रकार द्रव्य के आश्रित जो कर्म है वह भी शुम 
झर अशुभ को प्रवृत्ति और निवृत्ति में कारण होते हैं| . यहाँ पर 
कर्म शब्द से पश्चकर्म अथवा धर्माधमं का ग्रहण करना, अतएव कहा 
है--कि जिसे हम क्रिया कहते हैं, वही यहाँ कमंपद से निर्दिष्ट हे । 
झथवा इसकी व्याख्या हम दूसरी प्रकार भी कर सकते हैं मन तथा 
आत्मा अध्यात्म द्रव्य हैं और मन का विषय और बुद्धि (इन्द्रियबुद्धि 
ओर मनोबुद्धि) ये अध्यात्म गुण हैं। ये शुभ एवं अशुभ की प्रवृत्ति 


- एवं निवृत्ति में कारण हैं | इसी प्रकार अध्यात्मकर्म भी जो कि द्रव्य 


अर्थात्‌ आत्मा में आश्रित है वह भी शुभाशुभ की प्रवृत्ति एवं निवृत्ति 
में कारण है । यहाँ पर कम से क्रिया का ग्रहण करना चाहिये | प्रथम 


कहा भी है 'कतंव्यस्य क्रिया कर्म' कत्त व्य अर्थात्‌ सदूदृत्त आदि की: 


'क्रिया--अनुष्ठान को अध्यात्म कर्म कहते हैं ॥१२॥ 

तत्रानुमानगस्यानां पञ्मदह्दाभूतविकारससुदायात्मकाना- 
मपि सतामिन्द्रियाणां तेजअक्तुषि, खं श्रोत्रे, घाणे क्षितिः, 
आपो रसने, स्पशंनेऽनिळो विशेषेणोपद्श्यते ॥१३॥ 

अनुमान द्वारा जानने योग्य सम्पूर्ण इन्द्रियाँ यद्यपि पाँचों महा- 
भूतो (पृथिवी, जल आदि) के विकार (परिणाम) की ही समुदायरूप 
हतो मी विशेषतः तेज चक्षु में आकाश श्रोत्र में, एथिवी प्राणेन्द्रिय 
में, जन्न रसनेन्द्रिय में तथा वायु स्पशानेन्द्रिय में रहता दै ।। 

सम्पूर्ण इन्द्रियाँ श्रतोन्द्रिय हैं- इन्द्रियागोचर हैं--इनका प्रत्यक्ष 
नहीं हो सकता, त्रतएव अनुमान द्वारा ही हम इनको जान सकते हैं- 
*ल्‍्पादपतब्धयः करणसाध्याः क्रियात्वात्‌ छिदिक्रियावत्‌” अर्थात्‌ रूप 
रस आदि का ज्ञान भी किसी साधन द्वारा होना चाहिये--क्रिया होने 
से-दो टुकड़े करने की तरह | अर्थात्‌ जैसे वृक्ष को काटने के लिये 


; आरा तथा आरे को चलाने की आवश्यकता होती है उसी प्रकार रूप 


ह He Cones RT लि 


आदि के ज्ञान के लिये भी हमें किंसी साधन की आवश्यकता है। 
अतएव जो शान कराने में ग्रसाधारण कारण हैं वहीं इन्द्रियाँ हैं । 
आँख, नांक, कान आदि इन इन्द्रियों के अधिष्ठान हैं । अर्थात्‌ इनमें 
इन्द्रियां रहती हैं । श्रतएव इन्द्रिय का सांधारंणतः हम यह लक्षणकर | 
सकते हैं--““शरीरसंयुक्तं ञानकरणमतीन्द्रियमिन्द्रियम्‌' ।।१३। | 


तत्र यद्यदात्मकमिन्दियं विशेषात्तत्तदातमकंभे वार्थसनु- | 


धावति, तत्स्वमाबाह्ठिसुत्वाच्च ॥१४॥ 


जिस २ इन्दिय में जिस २ भूत की (आकाश आदि पञ्चमहाभूतों 


में से) प्रधानता होतो दै, वह २ इन्द्रिय विशेषतः उस २ भूतात्मक 
विषय का ही ग्रहण करती है । क्योंकि यह उनका (समानयोनि होने ' 
से) स्वभाव ही है और वह उसी विषय के ग्रहण में सामथ्यं रखती 
ह | अर्थात्‌ जिस प्रकार रूप आदि तैजस दै उसी प्रकार चछ भी 
तैजस है, दोनों का एक ही स्वभाव है, श्रतएव इन्द्रियाँ अपने हे 
विषय का स्वभाव से ही ग्रहण करती हैं। या यह भी कह सकते हैं 
कि समानजातीय तैजस आदि के अहण में ही चक्षु आदि इन्द्रियों. 
समर्थ हैं। अर्थात्‌ दर्शन शास्र के अनुसार हम इनके तैजस तथा 
पार्थिव आदि का अनुमान कर सकते हैं। जैसे-*रूपोपलब्धिसाधन- 
मिन्द्रियं चक्तु), तच तैजसम्‌ , रूपादिषु पञ्चसु मध्ये रूपस्येवामिव्यज्ञ* 
कत्वात्‌ प्रदीपवत्‌’ इसी प्रकार 'गन्धोपल्न्धिसाधनमिन्द्रियं भ्राणंम्‌, - | 
तन्व पार्थिवम्‌, गन्धवत्त्वात्‌ यथा धटः । गन्धवत्वं च रूपादिषु पञ्चसु | 
मध्ये गन्धस्यैवाभिव्यञ्जकत्वात्‌ । यदिन्द्रियं रूपादिषु मध्ये यं गुणं | 
ग्रहाति तदिन्द्रियं तद्गुणवत्‌ । यथा चक्षु: रूपग्राहक रूपवत्‌ ।' अर्थात्‌ ¦ 
रूपज्ञान का साधन चक्षु इन्द्रिय है, 


और यह तैजंस है, क्योकि रूप | 


रस गन्ध शब्द तथा स्पर्शं इन पाँचों गुणों में से वह रूप का ही प्रकाश | 
करती है जैसे दीपक रूप का प्रकाशक है और वह तैजस है इसी | 
प्रकार प्राण तथा रसना आदि इन्द्रियों के "विषय में मी जान लेना | 


चाहिये । सुश्रुत शारीरस्थान में भी कहा है-- 
इन्द्रियेणन्द्रिया्थं तु स्वं स्वं णह्णाति मानवः । 
नियतं तुल्ययोनित्वान्नान्येनान्यमिति स्थितिः ॥१४॥ 


तद थोतियोगायोगमिथ्यायोगात्समनस्करमिन्द्रियं विक्कति- | 
सापद्यमानं यथास्वं बुद्ध्युपघाताय सम्पद्यते, समयोगात्पुनः | 


प्रक्तिमापद्यमानं यथास्वं बुद्धिमाप्याययति ।।१५॥। 


ये मनोऽधिष्टित इन्द्रियाँ अपने २ विषय के अतियोग, अयोग | 
तथा मिथ्यायोग से विकृत होती हुईं अपनी बुद्धि (चक्तुबृद्धि आदि) । 


का संहार करती हैं । और प्रकृत्यवस्था में रहती हुई अपनी २ बुद्धि 
(ज्ञान) का प्रीणन (सन्तपंण) करती हैं । चक्षु आदि इन्द्रियों से रूप 


आदि विषयों का ग्रतिदर्शन अतियोग कहलाता है। हीन मात्रा में | 
दर्शन अथवा सवया न देखना अयोग आर अतिप्रभावाले या विक्ृत | 


रूप आदि का देखना मिथ्यांयोग कहाता है ॥१५॥ 


मनसस्तु चिन्त्यमर्थः, तन्नं मनसो बुद्धेश्च त एवं समाना- | 


तिह्दीनमिथ्यायोगा: प्रकृतिविकृतिहेतवो भवन्ति ॥१६॥ 


मन का विषय है.चिन्त्य (जिसकी चिन्ता की जावे) अर्थात्‌ जिस | 
विषय के ग्रहण के लिये चु आदि इन्द्रियों की अपेक्षा नहीं होती | 


है! शा दा है उसे ही निसू कहते हैं। सुख दुःख आदि गुण | 


झन्तगत जानने चाहिये | अर्थात्‌ पाँचों इन्द्रियों की बुद्धि | 


सूत्रस्थानभ्‌ 


(वछुबुंडि) से मिन्न बुद्धि को यहाँ चिन्ता से कहा है। चिन्ता का 
विषय ही चिन्त्य कहाता है | सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, स्मृति 
आदि बिषय चिन्तना किये जाने के कारण मन का विषय कहाते हैं । 
परन्तु इन विषयों का ग्रहण करनेवाला आत्मा ही है । इनमें चिन्त्य 
विषय का समयोग, अतियोग, हीनयोग तथा मिथ्यायोग, मन एवं 
मनोबुद्धि की प्रकृति और विकृति में कारण होते हैं । अर्थात्‌ समंयोग 
से प्रति और अतियोग आदे द्वारा विकृति होती है | इसी प्रकार 
सुख के समयोग से प्रकृति और मात्राधिक सुख (खुशी) से मानस- 
विकार पैदा हो जाते हैँ । अत्यन्त प्रसन्नता से भी मनुष्य पागल हो 
जाते हैं और यहाँ तक कि मृत्यु भी हो जाती है ॥१६॥ 


तत्रेन्द्रियाणां ° 
तत्रेन्द्रियाणां समनस्कानामनुपतप्लानामनुपतापाय प्रकृति- 


भावे प्रयतितव्यमे भि्देतुभिः; तद्यथा-सात्म्येन्द्रियाथेसंयोगेन, 
बुद्धथा सम्यगवेच्यावेच्य कणां सम्थकम्रतिपाद्नेन, देशका- 
छात्मशुणविपरीतोप॑सेचनेन चेतिं । तस्मादात्महितं चिकीषेता 
सवण सबं सवदा स्सृतिमास्थाय सद्वृत्तमनुष्टयम्‌ । तद्धथनुति- 
छन्‌ युगपत्सम्पादयत्यर्थद्यमारोग्यमिन्द्रियविजयं चेति। ९७॥ 
अतएव मन तथा इन्द्रियों को--जो कि शमी प्रकृति ही हैं और 
जिनके अन्दर कोई विकार पैदा नहीं हुआ--विकार. से वचाये रखने 
के लिये निम्न उपायों द्वारा प्रयत्रशील रहना चाहिये | 
जैसे-इन्द्रिय और उनके विषयों के समोग से, बुद्धि द्वार 
अच्छी प्रकार विवेचना करके कर्मी को सम्यकृतया करने से तथा 
देश-काल,आत्मा के गुणों से विपरीतगुणवाले आहार आदि के सेवन 
से । आत्म शब्द से यहाँ पर मन और शरीर का ग्रहण किया जाता 
है | अर्थात्‌ रज और तम तथा वात पित्त कफ का वहाँ ग्रहण है । 
विपरीत गुणों के सेवन का प्रयोजन साम्यावस्था में रखना है तएव 
हेमन्त आदि ऋतुओं की चर्या में-“वायुः शीतः शीते प्रकुप्यति । 


तस्मात्तुघारसमये स्निग्धाम्ललवणान्‌ रसान्‌ ॥? इत्यादि कहा हे ।. 


अर्थात्‌ रून आदिगुणविशिष्ट वात आदि के प्रकोप को न होने देने 
के लिये तद्विपरीत स्निग्ध द्रव्यो का उपयोग हितकर है । देश शब्द 
से भूमि एबं आतुर (रोगी) दोनों का ग्रहण होता है। 

इसलिये अपने हित की आकाङचा रखते हुए प्रत्येक मनुष्य को 
समृतिपूदक सदूदृत्त (शुम आचरण, श्रं के आचरण) का अनुष्ठान 
करना चाहिये । स्मरतिपूर्वक इसलिये कहा है कि हमने ऐसा आचरण 
किया था और उसका अच्छा परिणाम रहा था । अतः जत्र कभी 
गिरावट होने लगें उसके दुषररिणाम का तथा उत्तम आचरण के 
सुपरिणामं का स्मरण करने से हम गिरावट से बच सकते हैं । अत 
एव ग्रन्यत्र भी कहा है “नित्यं सन्निहितस्मृतिः” ॥ 

सदूवृत्त के अनुष्ठान से युगपत्‌ (एक साथ) दो लाम होते हैं-- 
२-आरोग्य तथा २-इन्द्रियों पर विजय | १७॥ 

तत्सदूबृत्तम्िलेनोपदेच्यामंः । वद्यथा-देवगोन्राह्मणरुरु- 
बृद्धसिद्धाचायोनचेयेत्‌ , अग्निमुपाचरेत्‌ , ओषधीः प्रशस्ता 
घारयेत्‌, द्वौ काळांबुपस्पररेत्‌., मळायनेष्वंभीक्णं पादयोश्च 
चेमल्यमादघ्यात्‌., नित्यमलुपहैलधांसाः "'*सुंमना:-०सुगम्थिः 

१--'तदृष्यचुष्ठाणं’ इति पा० ।. 


छु 
स्यात्‌ ॥ १८॥ | 
“हे अग्निवेश ! उस सम्पूणं सद्दृत्त का मैं तुम्हें उपदेश करता 
हूँ” भगवान्‌ आत्रेय ने कहा । देव ! (विद्वान्‌ पुरुष), गौ, ब्राह्मण, 
गुरुवद्ध, सिद्ध (तपस्वी) और ग्राचार्य; इनकी पूजा करनी चाहिये। 
अझ्ि की सेवा अर्थात्‌ होम करें। उत्तम २ ओषधियों को घारण 
करें | दोनों समय स्नान तथा सन्ध्या करें । गुदा आदि मलमाग तथा 
पांवों को सदा स्वच्छ रखना चाहिए । कम से कम एक पक्ष में तीन 
बार दाढ़ी मू'छु तथा सिर के बाल कय्वाने चाहिए । प्रतिदिन स्वच्छ 
तथा जो फटे हुए. न हों ऐसे वल्लों को पढिमें। प्रसन्न मन रहना 
चाहिए । सुगन्धि का घारण करें ॥. ८॥ 
` साधुवेशः, प्रसाधितकेशो, * मूधे श्रोत्रघाणपाद तैलनित्यो, 
धूमपः, पूंबोभिभाषी, सुमुखो, दुगष्वभ्युपपत्ता, होता, 
यष्टा, दाता, चतुष्पथानां नमस्कतो, बलीनामुपहत्ती, अति- 
थीनां पूजकः, पिठभ्यः पिण्डद्‌ः, काळे हितमितसधुराथेचादी, 
वञ्यारमा, धमोत्मा, हेतावोर्घुः, फले नेघुंः, निश्चिन्तो, नि- 
भको, धीमान्‌, हीमान्‌ , महोत्साहो, दक्षः, क्षमावान्‌, 
धार्मिकः, आस्तिको; विनयबुद्धिविद्याभिजनवयोबृद्धसिद्धा- 
चायोणामुपासिता, छत्री दण्डी मौली' सोपानत्को युग- 
मात्रहग्विचरेत्‌ , मङ्गळाचारशीळः, कुचेलास्थिकण्टकामेध्य- 
केशतुषोत्करभस्मकपालस्वानवूलिभूमीनां परिहतो, प्राक्‌ 
श्रमाहयायामवर्जी स्यात्‌ , सवंप्राणिषु बन्धुभूतः स्यात्‌ , क्रद्धा- 
नामनुनेता, भीतानामाइदासयिता, दीनानामभ्युपपत्ता, 
सत्यसंधः, सामप्रथानः3; परपुरुषबचनसहिष्णुः, अमषंध्नः, 
प्रशमगुणदर्शी, रागद्टेषहेतूनां हन्ता ॥१९॥ 
वेश भी साधुजनों के समान हो, उत्तम वेश हो, बालों को कंघी 
आदि द्वारा ठीक रखना चाहिये | शिर, कान, नाक तथा पांव परः 
प्रतिदिन तैल लगावे | दिनचर्या में बताये गये धूम का पान करना 
उत्तम है । परस्पर मिलने पर दूसरे के बोलने से पहिले सत्कारयुक्त 
'वचनों को बोलनेवाला होना चाहिये | प्रसन्नमुख होवे। कठिनाई 
का सामना आने पर धृतिशील अथवा दरिद एवं अनाथ आदमियों 
का रक्षक दो। होम करनेवाला अथवा दान करनेवाला होना 
चाहिये । यज्ञ करनेवाला, दान करनेवाला, चतुष्पथ अर्थात्‌ चौराहों 
पर नमस्कार करनेवाला, कुत्ते आदि तथा रोगी, चाण्डाल आदि के 
लिये बलि देनेवाला ( बलिवेश्‍वदेव यश करनेवाला ), अतिथियों 
का पूजक ( ्रतिथियज्ञ ), पितरों को पिण्ड देनेवाला ( अन्न आदि 
द्वार यथायोग्य सत्कार करनेवाला ), समय पर और दविंतकर वचन 
कहनेवाला, मितमाघी एवं मीठा बोलनेवाला, जिसने अ्रपनी 
इन्द्रियों को वश में किया हुआ है, धर्मात्मा, शेड कर्म करने में 
प्रयत्नशील परन्तु उसके फल की इच्छा न रखनेवाला ( कमणये- 
वाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । मा कर्मफलहेतुभूर्मा ते सङ्गोऽल्वः 
कर्मणि ॥ ) अथवा कारण में ईर्षा रखनेवाला परन्तु फल में ईषा | 


३--शमप्रधानः इति पा० | 


करनेवाला अर्थात्‌ यह मनुष्य जिन कर्मों के करने से घनवान्‌ 
या विद्वान्‌. हुआ है, त कर्म मैं भी करू जिससे धनवान्‌ या 
विद्वान्‌ हो जाऊँ । परन्तु यह इच्छा न करे कि अमुक मनुष्य का 
घन मैं ले लूँ । इस प्रकार की ईर्षा न करे | निश्चित अर्थात्‌ विचार 
का पका, भयरहित, लज्जायुक्त, बुद्धिमान्‌, वड़े उत्साइवाला, 'चतुर 
` ह्ञमाशील, धार्मिक, आस्तिक, विनय, बुद्धि, विद्या, कुल तथा वय 
(उमर आयु) में जो इड हैं उनका तथा सिद्ध आचायों का 
उपासक ( उनका सत्संग करनेवाला ), छत्र धारण करनेवाला; 
दर्ड धारण करनेवाला, पयड़ी आदि को सिर पर घारण करने- 
बाला, जूता पहिरनेवाला तथा युग ( चार हाथ ) मात्र दूरी तक 
अपनी इष्टि रखनेवाला होना चाहिये। मङ्गल आचारों में तत्पर, 
जीण चत्र एवं खरात्र हड्डी, कांटे, श्रपवित्र, जहाँ केश पडे हों, 
जहाँ तुषो का देर लगा हो, राख, कपाल ( टूटे हुए मट्टी आदि के 
बत॑न ) आदि पडे हों ऐसी भूमि पर न जाये, स्नानभूमि में न जाये 
अर्थात्‌ ऐसे स्थलों पर ठोकर खाने तथा फिसलने आदि का डर 
रहता है । थकावट से पहिले ही व्यायाम ( कसरत ) को बन्द कर 
देना चाहिये। सम्पूणं प्राणियों को अपना बन्धु समभे । कुढ पुरुषों 
को अनुनयःबिनय द्वारा सममानेवाला, डरे हुश्रों को आश्वासन 
देनेवाला, दीनों का सहारा, सत्यप्रतिश, शान्तियुक्त, दूसरे के 
कठोर वचनों को सहनेवाला, असहिष्णुता का नाशक अथवा क्रोध 
का नाशक, शान्ति को गुणरूप से देखनेवाला तथा राग, द्वेष 
आदि के कारणों का नाशक होना चाहिये ॥१६॥- 
नातं तरूयात्‌ 7 नान्यस्वमादद्यात्‌ , नान्यस्रियमभिळः 
बन्तान्यभ्रियं, न वेरं रोचयेत्‌, न कुयोत्पापं न पापेऽपि 
पापी स्यात्‌, नान्यदोषान्‌ ब्रूयात्‌ , नान्यरहस्यमागमयेत्‌ , 
नाधार्मिकेने नरेन्दर्विष्टेः सद्दासीत नोन्मत्तनेपतितेने भूण- 
हुन्ठ्भिने चुद्रैने दुष्टेः, न दुष्टयानान्यारोहेत्‌, न' जानुसमं 
कठिनमासनमध्यासीत्‌  नानास्तीणंमनुपहितमविदालमसमं 
चा शयेनं प्रपद्येत, गिरिविषममस्तकेष्वनुचरेत्‌, न द्रुममा- 
न जलोग्रदेगमवगाहेत rR: 
` जारन्युत्पातमसितश्चरेत्‌ , नोच्चेहेसेत्‌ , न शब्दवन्तं मारत 
: मुब्बेत्‌ स्लो ज॒म्भां क्षबधुं हास्यं वा प्रवतयेत्‌ , न 
नासिकां कुष्णीयात्‌, न दन्तान्‌ विघट्टयेत्‌, न नखांन्‌ 
_ बाढ्येत , नास्थीन्यभिहन्यात्‌ + न भूमिं विलिखेत्‌, न छिन्या- 
| तृण, न छोष्टरं मृद्नीयात्‌ , न विगुणमन्नइचेष्टेत, 3ज्योतीं- 
ग घ्येनिष्टममेध्यमशास्तं च नाभिवीक्षेत, न हुं कुयोच्छव॑', 
न *चत्यध्वजगुरुपूज्याशस्तच्छायामाक्रामेत्‌ , न क्षपास्वमर- 
. सदनचत्यचत्वर चतुष्पथोपवनइमशानाघातनान्यासेवेत्‌ , 
 १_'वाजानुसमं’ इति पा० । २-' ' इति पा 
सरकुछोष्पन्नानां स्ववंशोत्पन्नानां वा जरा a 


शेषः । राङ्गाधरः ॥ ३-'उयो तोष्यर्निममेध्य०? इति पा० । ४-यः 


( गुप्त बातों ) को न खोले, अधामिक तथा राजद्वेषी 


» कूळच्छायां* नोपासीत,: 


सैकः शून्यगृहं न चाटबीमनुप्रविशेत्‌ , न पापशृत्तान्‌ खी- 
मित्रश्रत्यान्‌ भजेत्‌., नोत्तमेबिरुध्येत, नावरानुपासीत, न 
जिं रोचयेत्‌ , नानार्यमाश्रयेत्‌, न भयमुत्पादयेत्‌ , न 
साहंसातिस्बप्नप्रजागरस्नानपानाझना्यासेवेत, नोध्बंजानु- 
शिचरं तिष्ठेत्‌ , न व्याळानुपसर्पेज्न दंष्ट्रिणो न विषाणिनः, 
पुरोचातातपाबश्यायातिप्रवातान जह्यात्‌ , कळिं नारभेत, 
'नासुनिश्रतोऽग्निमुपासीत, नोच्छिष्टो नाधःङृत्वा प्रतापयेत्‌ , 
नाविगतक्ळमो नानाप्लुतवदनो न नग्न उपस्प्रशेत्‌, न 
स्मानशाट्या सप्रशेदुत्तमाङ्गं, न केशाम्राण्यभिहन्यात्‌ , नोप- 
स्पृश्य ते एव वाससी बिश्वयात्‌ , नास्पृष्टा र॒त्नाज्यपूज्यमज्ञल- 
सुमनसोऽभिनिष्करामेत्‌ , न पूज्यमङ्गछान्यपसव्यं गच्छेन्ने- 
तराण्यनुद्‌ क्षिणम्‌ ॥२०॥ 

-झूठ न बोले, दूसरे के धन का अपहरण न करे, पर स्त्री पर. 
मन से भी कुदृष्टि न करे, दूसरे की लक्ष्मी को न चाहे, बेर न करे, 
पांप न करे, पाप के उपस्थित होने पर भी पापी न हो अथवा पापी. 
के साथ भी पाप न करे--अपकारक के साथ भी अपकार न करे। 
दूसरों के दोषों को न कहे, दूसरों की निन्दा न करे, दूसरे के रहस्यों 
लोगों के साथ 
न बैठे, इसी प्रकार उन्मत्त (पागल), पतित ( धमभ्रश्‍ ), भरूणदन्ता 
(गर्भपात करनेवाले), नीच तथा दुष्ट पुरुषों के साथ न.रहे, दुष्ट 
सवारियों पर\न बैंठे । कठिन जानु समान ऊ चे आसनो ( चौकी. 
आदि ) पर न बैठे और ना ही जिस शय्या पर विस्तरा आदि न 


| ब्रिछ्ठा हो, सिरदाना न लगा हो छोटी हो तथा ऊ ची-नीची हो, न 


सोवे, पहाड़ों की उच्चावच चोटियां पर भी भ्रमण न करे, वृक्ष पर 
न चढ़े, न उग्रवेगबाले जल में स्नान करे, न नदियों के किनारों 
की छाया में अथवा पास बैठे । कहीं आय के उत्पात होने पर उसके. 
चारों ओर न घूमे । ऊ चा नहीं हँसना चाहिये, शब्द्युक्त इवा को 
मुख से न छोड़े ( इससे दूसरे पर थूक पड़ने का डर होता है) 
अथवा शब्दयुक्त अपानवायु को न छोड़े, अर्थात्‌ अपानवायु को 
छोड़ते समय ऐसा प्रयत्न करे जिससे शब्द न हो। जम्माई, छींक 
तथा हसने के समय मुख को हाथ द्वारा ढक लेना चाहिये। नाक 
को न ङुरेदे न ग्रंगुलो मारे, दाँतों को बजाये नहीं अथवा दाँतों को. 
भी न कुरेदे, नखों को न बजाये, हड्डियों को परस्पर न टकराये-- 


संघ न करे, भूमि पर पैर आदि द्वारा लेखन न करे, तिनकों को न . 


तोडे, मिट्टी के देलों-को न तोड़े, अपने अंगों द्वारा विगुण चेष्टायें न 
करे ) अत्यन्त चमकवाली ज्योतियों ( सूर्य आदि ) को, तथा निष्ट, 
अपवित्र एवं ग्रप्रशस्त वस्तुओं को न देखे । शब अर्थात्‌ मुदे को 

देखकर घृणासूचक हुङ्कार न करे | चैत्य (ग्राम अथवा नगर का 


-२ 


सूत्रस्थानम्‌ 


से खाली पड़े हुए मकान में और जंगल में न जावे | पाप का आच- 
रण करनेवाली स्त्री, मित्र तथा नौकरों के साथ न रहे । ओ्रेष्जनों 
- से विरोध न करे और न ही नीचों के पास जावे । कुटिल्लो (छुली) 
के साथ-न रहे | अनाय (दुष्ट) का आश्रय (सहारा) न ले अर्थात्‌ 
इनके साथ न रहे | किसी को डरावे नहीं ओर स्वयं भी न डरे 
साहस (अपने सामथ्य से बढ़कर किया गया शारीरिक कम ), 
धिक नींद करना, अत्यधिक जागना, अत्यधिक स्नान, अत्यधिक 
पान ( पानी आदि का पीना ) तथा अत्यधिक भोजन न करे । जानु 
(गोडों) को ऊँचा उठाकर ग्रर्थात्‌ उकड आसन से देर तक न 
बैठे । सप, ञ्र्याध, चीता आदि दंट्री पशु तथा गौ, वेल, भेस आदि 
विषाणी ( जिन के सींग हों ) उन पशुओं के समीप न जावे | 
पुरोबात ( पूव की वायु अथवा ठीक सामने से आनेवाली वायु ) 
भूप, ऋवश्याय (ओस), अतिप्रवात (आंधी) ; इनका सेवन न करें ! 
कलह न करे। एकाग्र चित्त हुए बिना होम न करे। उच्छिष्ट 
(जिसके शरीर पर जूठच लगी हो) हुआ तथा अग्नि को नीचे रख- 
कर अपने को न सेके । जब तक थकावर दूर न हो जाय तब तक 
स्नान न करे, शिर को गीला किये बिना भी स्नान न करे, सवथा 
नग्न होकर भी स्नान न करे | स्नान की धोती ( जो नीचे भाग में 
बाँधी गयी हो ) अ्रथवा कपड़े से सिर को स्पशं न करे। केशों के 
अग्रमाग को भर्काये नहीं । स्नान करके स्नान से पूव धारण किये 
हुए वस्त्र न पहिरे अथवा जिन बच्नों से स्नान किया है उन्हें ही 
धो-निचोड़ कर पुनः गीले ही न पहिर ले | रत्न, त्रृत, पूज्य अन्य 
मङ्गलकारी द्रव्य एवं पुष्प आदि का स्पश करने के विना घर से 
बाहर न निकले । पूज्य एवं मद्जलकर पदाथाँ को वाम पाश्व की 
और अमज्ञलकारी को दक्षिण पाश्व की ओर करके न जाय ॥२०॥ 
नारत्नपाणिनास्नातो नोपहतवासा नोजपित्वा नाहुत्वा 
देवताभ्यो नानिरूप्य पितृभ्यो नादत्त्वा गुरुभ्यो नातिथिभ्यो 
नोपाश्रितेभ्यो नापुण्यगन्धो नामाळी\ नाप्रक्षालितपाणि- 
` थादवदनो नाशुद्धमुखो नोद्‌ङसुखो न विमना नाभक्ताशि- 
ष्टाशुचिक्रुधितपरिचरो न पात्रीष्वमेध्यासु नादेशे नाकाळे 
नाकीर्णे नाद्त्त्वाऽग्रमग्नये नाप्रोक्षितं प्रोक्षणोदकन्‌ मन्त्रः 
रनभिमन्त्रितं न कुत्सयन्‌. न कुत्सितं न `प्रतिकूलोपहित- 
मन्नमाद्दीत, न पयुषितमन्यत्र मांसहरितकशुष्कशाकफळ- 
भश्षेभ्य:, नारोषशुकस्यादन्यत्र दधिमधुलव्णसक्तुसपिभ्यः ` 
न नक्तं दधि .सु्जीत, न सक्तूनेकानरनीयात्‌ न निशि न 
सुक्स्वा न बहून्‌ न द्विनोंद्कान्तरितान , न छित्त्वा दविजे- 
RRR UNIONS 00 EE य र्य 
१--- नाहमानी' इति पा० । २--भ्रतिूरेः ्राणिभिरुपहितं 
. खमीपगतस्‌ इति गङ्गाघरः। ३- स्स्ट॒तावप्युक्त स्नात्वा यथावत्‌ 
कृत्वा च देवर्षिपितृतपंणस्‌ । प्रशस्तरद्पाणिस्तु सुञ्जीत प्रयतो 
गुही ॥ कृते जपे हुते वह्नौ शुद्धवञ्रधरो नुप । दत्त्वाडतिथिभ्यो 
विप्रेभ्यो गुरुभ्यः संश्रिताय च ॥ पुण्यगन्धधर शस्तमालाधारी 
` नरेश्वर । येकवखधरो5नाद्वरेपाणिपादो नरेश्वर ॥ विशुद्धददनः प्रीतो 
सुज्ञीत न विदिऊसुखः सुखो, वापिः चेळाल्यप्रत्ता 
सरः ॥ अञ्ज प्रशस्तं पथ्यं च प्रोक्षितं रक्षणो दकः । न कुरिसिताइतं 


७१ 


हाथ में रत्नघारण के विना, स्नान बिना, फटे यत्र पहने हुए, 
गायत्री आदि मन्त्रों के जप के बिना ( सन्ध्या के बिना ), देवताओं 
के लिये होम किये बिना, पिता माता आदि को भोजन कराये त्रिना, 
गुरु, अतिथि तथा आश्रितों ( नौकर चाकर आदि ) को दिये बिना, 
पुण्य शुभ गन्धानुलेपन के विना, माला धारण के मिना, हाथ 
पाँव ओर मुख धोये बिना, मुखशोधन के विना, उत्तर मुख करके 
दूसरी ओर मन लगाकर अथवा खिन्न मन से, अमक्त ( जो नौकर 
स्वामी से प्रीति न रखता हो ), अशिष्ट ( नीच, चाण्डाल आदि ), 
अशुचि (अपवित्र ) तया क्षुधित ( भूखे ) नौकरों से लाया पकाया 
एवं बर्ताव हुआ, अपवित्र पात्रों में, अप्रशस्त जगह पर, अकाल म, 
जहाँ बहुत आदमी हों या संकोण जगह पर या जहाँ बहुत सी वस्तुए, 
बिखरी पड़ी होने के कारण जगह तंग हो-प्रथम अग्नि को न देकर 
(इससे भोजन के विषयुक्त होने पर विष का झान भी दो सकता दै) 
प्रोक्षणोदको से सिञ्चन न करके, मन्त्रों दारा अभिमन्त्रित किये बिना 
निन्दा करते हुए तथा निन्दित और शत्रु द्वारा दिये गये अथवा 
उलटे तरीके से रकखे गये, अथवा अपने शरीर के लिये असात्म्य- 
कर अन्न को न खावे । 

मांस, अदरख आदि, शुष्क शाक, फल एव अन्य भक्त 
( लडड़ू आदि ) पदार्थों को छोड़कर पयुषित...बासी मोजन न 
करे | अर्थात्‌ ये कुछ देर और कई अवस्थाओं में कई दिन पड़े 

हने पर भी खाये जा सकते हैं 

दही, मधु ( शहद ), नमक, सत्तू , जल एवं घी को छोड़कर 
शेष पदार्थों को निःशेष न खावे । अर्थात्‌ खाने को जितना दिया 
जावे उसमें से कुछ बचा देवे | रात्रि काल में दही न खावे। न 
केवल खांड-घी अथवा जल आदि के विना सत्त खादे तथा न रात्रि 

भोजन करके, न अधिक मात्रा में, न दो बार, न बीच २ मं 

जलपान करते हुए और न दाँतों से काटकर सत्तं को खावे ॥२१॥ 

नानजुः, छयान्नाद्यान्न शयीत, न वेगितोडन्यकाय: 
स्यात्‌, न वाय्दरिनिसलिलसोमाक द्विजगुरुप्रतिमुखं निष्ठी 
विकावातवर्चोमूत्राण्युर्सजेत्‌, न पन्थानमवमूत्रयेत्‌ , 
जनवति चान्नकाले न जपद्दोमाध्ययनवलिमङ्गळक्रियासु 
श्ळेष्मसिङघाणकं मुव्वेत्‌ ॥२२॥ 

टेडे होकर न छोंके, न खावे तथा न लेटे पुरीष आदि के 
वेगो के होने पर दूसरे कार्य में न लगे तथा न लगा रहे । वायु, 
अमि, जल, चन्रमा, सूर्य, ब्राह्मण तया गुरुओं की ओर थूकना ; 
मलवात आदि का छोइना;पाखाना तथा पेशात्र करना मना है | राह 
पर पेशात्र न करे । जहाँ पर बहुत से आदमी रहते हों; अन्न के 
समय; जप, होम, अध्ययन (पाठ), वलि तथा अन्य मङ्गल क्रियाओं 


चेव द्वगुप्साददसंस्कृतस्र ॥ दर्वा तु भक्तं शिष्येभ्यः छु घितेस्वंस्तथा 
गुही । प्रशस्तशुद्धपात्रेषु युञ्जीताङ्पितो चूप ॥ नानन्दीसंस्थिते ` 
पात्रे नादेशे च नरेशत्रर । नाकाळे नातिसंकोण दत्त्वाय च नरोऽगनये॥ 
मन्त्राभिमन्त्रितं शस्तं न च पुषितं नुप । अन्यत्र फलमांसेभ्य 
सक्तुशाङाद्कात्तया ॥ तहुद्रितकेम्यश्व गुडपक्वेभ्यः एवं च । 
हजञीतोदारत्रख्याराणि त. कदाज़िळरेहवर ॥ नाशेषं एरुषोऽइनीयाद्‌- | 
न्यत्र जगतीपते । मध्वम्बुदधिसर्पिभ्यः सबतुम्प्श्य विदेरूवान्‌ ॥इति। 


= 


वत चरकसंहिता वी | 
i i बा ः तेन | 
ज्ञ लखारना और नाक साफ करना उचित नहीं। महाभारत में- | न भूमिकम्पे न महोत्सव : र मह्म्रहोपगम 
Me उ प्रतिगां च प्रतिद्विजम्‌। नष्टचन्द्रायां तिथौ न सन्ध्ययोनोसुखाद्गुरोनोबपतितं नाति- 
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मात्र न तान्तं न विस्वरं नानवस्थितपदं नातिद्रुतं न विलम्बितं 
| ज्ञातिक्लीबं नात्युच्चेनातिनीचे: स्वरेरध्ययनमभ्यसेत्‌ ॥२५॥ 
बेमौसमी बिजली चमकते पर, दिशाओं के प्रज्वलित होने पर, 
कहीं आसपास आग लग जाने पर, भूकम्प के समय, बढ़े उत्सव फे 
समय, उल्कापात होने पर, सूर्यग्रहण तथा चन्द्रग्रहण होने पर, 
श्रमावस के दिन तथा सन्ध्या समय नहीं पढ़ना चाहिये । गुरुमुख 
से बिना पढ़े भी पठन का अभ्यास न करना चाहिये | पढ़ते समय 
हीनवणं, अतिमात्रा ( अधिक वर्ण ) से अध्ययन, रून्स्वर, विस्वर 
(अशुद्ध स्वर), अनवस्थित पद्‌ ( श्रर्थात्‌ प्रत्येक पद्‌ को सुस्पष्ट एवं 
प्रथक्‌-प्रथक्‌ पढ़ना), जल्दी २ श्रथवा धीरे २ ( अर्थात्‌ एक मात्रा 
के पठन में जितना काल लगना चाहिये उससे अधिक काल 
लगाना ), अतिक्लीत्र ( अर्थात्‌ बहुत ही धीरे २ पढ़ना ), अत्यन्त 
ऊँचे और अत्यन्त नीचे स्वर से न पढ़ना चाहिये ॥२५॥ 
नातिसमयं जह्यात्‌ , न नियमं भिन्द्यात्‌ , न नक्तं नादेशे 
चरेत्‌, न सन्ध्यास्चभ्यवहाराध्ययनस्नीस्वम्नसेवी स्यात्‌, न 
चाळवृद्धळच्धमूजेक्रिष्टक्ळीबेः सह सख्यं कुयात्‌ , न मय- 
द्यूतवेइयाप्रसङ्गरुचिः स्यात्‌ , न गुह्य विवृणुयात्‌ , न कञ्चि- 
दबजानीयात्‌ , नाहंमानी स्यान्नादक्षो नादक्षिणो नासूयकः, 
ज्ञाह्मणान्‌१ परिवदेत्‌, नगवां दण्डमुयच्छेत्‌, न वृद्धान्‌ 
न गुरून्‌ न गणान्‌ न नृपान बाऽधिक्षिपत्‌ न चातित्रूयात्‌ + 
न बान्धवानुरक्तकृच्छुद्विती यगुद्यज्ञान्‌ बहिः कुर्यात्‌ ॥२६॥ 
किसी सोसाइटी, समाज या संस्था के नियमों को नहीं तोड़ना 
चाहिये । श्रन्य शास्त्रोक्तनियमों को न तोड़े । रात्रि में या अस्थान 
पर न घूमे । सन्ध्या समय मोजन, श्रध्ययन (पठन, पाठन), मैथुन 
तथा निद्रा (सोना) न करनी चाहिये (यह समय उपासना का है) | 
बच्चों, बूढ़ों, लोभी, मूर्ख, कुष्ठ आदि रोगों से पीडित तथा नपुं- 
सकों के साथ मैत्री न करे । मद्यपान, जुआ खेलना, वेश्यासङ्ग, 
ये नीच कर्म न करने चाहिये । किसी की युस बातो' को प्रकाशित 
न करे । किसी की अवज्ञा ( अपमान ) न करे । अहंकार से सवथा 
मुक्त रहना चाहिये । कर्मकुशल होना चाहिये । दान करना चाहिये 
अथवा किसी से विरोध न करे | किसी की चुगली तथा ब्राह्मणो” 
अथवा अपने प्रेमियो की निन्दा न करे | गौओ' पर डण्डा न 
उठाये । दृद्ध, गुरु, गए (पञ्चायत आदि), राजा; इनकी अवज्ञा या 
निन्दा न करे । बहुत न बोले | भाई, बन्छु, अनुरागी. (प्रेमी) तथा 
आपत्ति में सहायता करनेवाले मित्र और रहस्य जाननेवाले (घर की 
गुत्त बातो को जाननेवाले) को कभी अपने से अलग न करे ॥२६॥ 
नाधीरो नात्युच्छ्रितसत्वः स्यात्‌ नाश्रृतशरत्यो, नावि- 
स्वजनो, नेकः सुखी, न दु:खशीळाचारोपचारो, न सवे- 
विश्रम्मी, न सवोभिशंकी, न सबकाळविचारी ॥२७॥ 
घैयेरहित न हो । उद्धत मनवाला भी न हो। अपने सत्य 
मेधुन- | ०५ हिः इतो वियमः चकर 


५०४... - मेहनत गा पथिषु ते भवन्तिं गतायुषः ॥ 
हास र bd कुर्वीत न भस्मनि न गोव्रजे | 
Es न फालकृष्टे न जले न चित्यां नच पर्वते ॥ 
न जीणंदेवायतने न ठ क 
रतेषु न पि संस्थितः ॥ 
EFS: य न च पव॑तमस्तके। 
की वाय्वग्निविप्रानादित्येमपः पश्यंस्तयेव गाः। ` 
ee न कदाचन कुर्वीत विणमूत्रस्य विसजनम्‌ ॥२२॥ 
ज खियसवजानीत, . नातिविश्रम्भयेत्‌, न गुद्यमजु- 
 आकयेत्‌, नाधिकुयोत्‌; न रजस्वलां नातुरां नामेध्यां 
 _ जाइस्तां नानिष्टरूपाचारोपचारां नादक्षां नादक्षिणां नाकामां 
 ान्यकामां नान्यस्त्रियं नान्ययोनिं नायोनौ न चेत्य- 
. चत्वरचतुष्पथोपवनइमश्ानाघातनसळिलौषधि द्विजशुरुसुरा- 
 जळ्येषु, न सन्ध्ययोः, नातिथिषु,' नाशुचिनोजग्धभेषजो 
' _नाम्रणीतसंकल्पो नाठुपस्थितप्रहर्षा नासुक्तवान्‌ नात्यशितो 
' जञ विषमस्थो न मूत्रोच्चारपौड़तो न भ्रमव्यायामोप- 
_वासक्ळमाभिहतो नारहसि व्यवायं गच्छेत्‌ ॥२३॥ 
ज्यों की अवशा (अपमान) न करनी चाहिये । इनका अधिक 
` विश्‍वास भी न करे, इन्हें अपनी गुद्य बातों को न सुनावे तया 
सर्वत्र अधिकार देवे। रजस्वला, रोगिणी, श्रपवित्र, अशस्त, 
(ङु आदि रोग से पीडित अनिच्छित रूप एषं आचार ) स्वमाव- 
' बाजी, जो कामशाज्न में चतुर न हो अथवा मैथुन में अ्रशक्त, 
 कामरहित अथवा जो चाहती न हो, जो अनुकूल न हो, अन्य 
पुरुष की कामना रखनेवाली, परत्नी, परयोनि ( अर्थात्‌ स्री को 
कर अन्य पशु आदि की योनि ) तथा अयोनि ` ( गुदा आदि 
मार्ग) में और चैत्य, चत्वर (ज्गन), चौराहों, उपवन (फुलवाड़ी, 
' बगीचा ) श्मशान तया बध्यस्थान आदि. स्थलों पर, दोनों 
' सन्ध्याकाल में, निषिद्ध तिथियों पर, स्वयं अपवित्र, बिना वाजी- 
औषध सेवन करके, संकल्प के बिना, प्रहष ( ध्वजोच्छाय ) 
मोजन न करके अथवा अत्यधिक भोजन करके, विषम- 
थवा आसन से, मूत्रवेगयुक्त, भ्रम (थकावट), व्यायाम, 
क्लम से पीड़ित होता हुआ मैथुन न करे। मैथुन 
होना चाह्यि* ॥२३॥ | 
न गुरून्‌, परिवदेत्‌ , नाशुचिरमिचारकमे- 
्ययनेमभिनिबतेयेत्‌ ॥२४॥ 
` गुरुओ की निन्दा .न करनी चाहिये तथा अप- 
अमिंचार कमं, bo ूज्यों की पूजा तथा पठन- 
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. श्रादियो' का पालन पोषण करे अथवा उनकी भरति (वेतन) आदि 
को न दता ले | ऐसा कर्म कमी न करे जिससे त्वजन भी विश्वास 
करना छोड़ दे । अकेला ही सुली न हो । अपने सुख में दूसरो को 
भी हिस्सा दे | श्रयांत्‌ किसी सुत्वादु पदार्थ को बिना बाँटे अकेला 
ही न खा जाना चाहिये और दुःशीलयुक्त अथवा दुराचारीमी न 
होना. चाहिये । सब ही पर विश्वास भी न करे और सत्र पर सन्देहा- 
त्मक दृष्टि भी न रखे | हर समय विचारो में भी न पड़ा रहे ॥२७ 
न कार्येकाळमतिपात्तयेत्‌ , नापरोक्षितममिनिविशेत्त्‌ । 
नेन्द्रियचरागः स्यात्‌, न चञ्नळं मनोऽनुश्रामयेत्‌, न 
ुद्धीन्द्रियाणामतिभारमोदध्यात्‌ , न चातिदीर्घसूत्री स्यात्‌ , 
न क्रोधहषीबनविदध्यात्‌ , न शोकमनुवसेत्‌ , न सिद्धावौत्सु- 
क्यं गच्छेज्ञासिद्धी देन्यम्‌ ॥२८॥ 
कार्यकाल ( कायं करने के समय ) को ऐसे ही न गेँवा दे । 
. परीक्षित कार्य में एकदम न लग जाय | इन्द्रियो के वश में न 
आवे । चञ्चल मन को खुला ही न छोड़ दे । बुद्धि. और इन्द्रिया 
पर अत्यन्त भार न डाले | अथवा ज्ञानेन्द्रियों पर अत्यन्त भार न 
डाले । आलसी न बने | अत्यन्त क्रोध तथा अत्यन्त हर्ष के वश 
होकर कर्म न करे। चिरकाल तक शोक में ही न पड़ा रहे | 
सिद्वि-फलग्राप्ति-में कृतकार्य होने पर हर्षित न हो और कृतकार्य 
होने पर दुःखित भी न हो; इस प्रकार राग द्वेष प्रश्चति इन्द्रं से 
मुक्त रहने का प्रयत्न करे ।।२८।। 
प्रकृतिमसीदणं स्मरेत्‌, हेतुप्रभावनिश्वितः स्यात्‌, 
हेत्वारम्भनतित्यञ्च, न झतमित्याइवसेत्‌ , न वीयं जह्यान्न- 
चापवादभनुस्मरेत्‌ ॥२९॥ 
प्रत्येक कार्य करते हुए अपनी प्रकृति का ध्यान रखे । अथवा 
उत्पत्ति कारण पञ्चमहाभूत रूप प्रकृति का ध्यान रखे । अर्थात्‌ 
उसकी अनित्यता का स्मरण होते ही मनुष्य रागद्वेष द्वारा पराभव 
.को प्रास नहीं होते । शुभाशुभ कर्म से शुभाशुभ फल होगा ऐसा 
निश्चित जाने और हर समय शुभ कर्मों के करने में तत्पर रहे । 
“क्र लिया? यह समझकर ही उपेक्षा न कर बैंठे बीर्य का नाश 
न करे । किसी के द्वारा की गयी निन्दा को स्मरण न करे। अथवा 
शुभकर्म करते हुए लोकापवाद से न डरे ॥२६॥ 
नाशुचिरुत्तमाज्याक्षततिलकुशसषेपैरग्नि जुहुयादात्मा- 
नमाशीमिराशासानः, अग्निम नापगच्छेच्छरीरात्‌ वायुं 
प्राणानादधातु विष्णुर्मे बलमादधातु इन्द्रो मे. वीय शिवा 
हा pe * र र. परि 
पादौ चाभ्युच््य मृधेनि खानि' चोपस्पशेदद्धि- 
हेदयं शिरश्च ब्रह्मचर्यज्ञानदानमैत्रीकारुण्यहर्षोपेक्षाप्रशम- 


परइ्च स्यादिति ।।२०॥ तेल 
अपवित्र अवस्था में उत्तम घृत--गोघृत, अक्षत, तिल, कुश 


तथा सरसों आदि ओषधियों द्वारा होम न करे | 
“अग्निमें नापगच्छेच्छरीरात' त मल 7 इत्यादि "न तथा “आपो हिष्ठा 
q -आत्मानमित्यादि अपः ४ द्त्य i द हररः [ 
२-'मूध॑नि खानि षट्‌-दवे नासारन्ये दे 'चक्षषी दे च शरोत्ने' गङ्गाधरः । 


सुजभ्याच्म्‌ 


एक्कोदे साधसछात: 


७३ 


मयोभुवस्ता न ऊर्जे दधातन । मदे रणाय चच्षसे ।' इस आशीवो- 
दात्मक मन्त्र द्वारा अपने अन्दर बल आदि की आकांक्षा करते हुए 
स्नान करे । अथवा जल द्वारा अङ्ग स्पशं करे । प्रथम ओष्ठ और 
परों पर दो २ वार जल के छींटे देकर मस्तक चकु आदि इन्द्रिय, 
सम्पूण देह, हृदय एवं शिर पर छोंटे देवे। छॉटे देते समय उस २ 
श्रज्ञ पर ध्यान करे और इच्छा शक्ति द्वारा उन्हें दृढ़ तथा सत्रल् 
बनाने का प्रयत्न करे। 
मेरे शरीर से अग्नि दूर न हो जावे, वायु मेरे प्राणों की रक्षा 
करे, विष्णु मेरे शरीर में बल का आधान करे, इन्द्र मेरे वीर्य को 
चढावे, कल्याणदाता जल हमारे शरीर में प्रवेश करे | तथा 
कल्याणकारक जल हमारे शरीर में सुन्दरता, सुडौलपन एवं बल 
का आधान करे | यह दोनों मन्त्रो का भावाथ है । 
यहाँ पर 'अ्रपःस्पृशेत? से कई, “आचमन करे, ऐसा अथ करते 
हैं। इन दोनों मन्त्राँ से एकर आचमन अर्थात्‌ दो आचमन। गोभिल 
आदि में तीनत्रार आचमन का विधान है। पश्चात्‌ अङ्ग स्पशं करे | 
ब्रह्मचर्य , दान, मित्रता, दया, प्रसन्नता तथा पाप शान्ति में 
तत्पर रहना चाहिये ।।३०।। 
तत्र रळोकाः । 
पञ्चपञ्चकमुदिष्टं मनो हेतुचतुष्टयम्‌ । 
इन्द्रियोपक्रमेऽध्याये सद्बृत्तमखिलेन च ॥३१॥ 
इस इन्द्रियोपक्रमणीय में पाँच पंचकों का तथा मन का वर्णन 
किया गया है | इसके पश्चात्‌ देतुचतुष्टय प्रकृति एवं विकृतिके चार 
कारण (समयोग आदि) बताये गये हैं | तथा अशेष रूप से सद्वृत्त 
(सच्छील) का उपदेश किया गया है ॥३१॥ 
स्वस्थवृत्तं यथोद्दिष्टं यः सम्यगनुतिष्ठति। 
स समाः शतसव्याधिरायुषा न वियुज्यते ॥३२॥ 
जो विधिपूर्वक इस उपदि स्वस्थवृत्त का अनुष्ठान करता है वह 
नीरोग रहता हुआ सौ वरस तक जीता है ॥३२॥ 
नुलोकमापूरयते यशसा साधुसम्मतः। 
धरमोथोवेति भूतानां बन्धुतामुपगन्छति ॥३३॥ 
साधु पुरुषों से पूजनीय वह पुरुष थश द्वारा सम्पूर्ण मनुष्य लोक 
में विख्यात हो जाता दै, धर्म और शर्थ को प्रास होता है, प्राणिमात्र 
का बन्धु कहलाता है ॥३३॥ 
परान्‌ सुकृतिनो लोकान्‌ पुण्यकर्मा प्रपद्यते । 
तस्माद्वत्तमनुष्टेयमिदं सवण सवदा ॥३४॥ 
वह पुण्यकर्मा मनुष्य पुण्यात्माओं के उत्कृष्ट लोक को प्राप्त होता 
है, अतः सम्पूर्ण मनुष्यों को चाहिये कि वे संदा इस स्वस्थवृत्त का 
अनुष्ठान किया करे जिससे उन्हें भी पुण्यलोक को प्राप्ति हो ॥३४॥ 
यच्चान्यदपि किञ्नि्स्यादचुक्तमिह पूजितम्‌ । 
श या जा ता रमत ॥३५॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने 
इन्द्रियोपक्रमणीयो नाम मोम te 
इति सखस्थवृत्तचतुष्कः ॥२॥ न 
सदूबृतत में कहे गए. आचार आदि से अतिरिक्त यदि अन्य भी 
छूसरका!.सरी पालन करना चाहिये;ऐसा 
तह ॥३४॥ इति अष्टमोऽध्यायः | 


आत्रेय मुनि मानत 


Ss नतरमोऽध्यायः 
_ अथातः ' खुड़ाकचतुष्पादमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
. इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अब खुड़ाक (स्वल्प) चतुष्पाद नामक अध्याय की व्याख्या करते 
हैं; ऐसा मगवान्‌ त्रेय मुनि ने कहा ॥१॥ 
` सिषग द्रव्यमुपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । 
_____ गुणवत्कारणं ज्ञयं विकारव्युपशान्तये* ॥२॥ 

2 कर रोगों की शान्ति के लिये गुणी वैद्य, गुणयुक्त द्रव्य, एसी 
परिचारक तथा गुणवान्‌ रोगो का होना आवश्यक है । अर्थात्‌१ वैद्य 
` २ द्रव्य (औषध आदि),३ परिचारक(सेवा 0757 करनेवाला) 
` तथाध्रोगो;ये चारों गुणयुक्त होते हुए ही रोगशान्ति में कारण होते 
तए चिकित्सा के लिये इन्दी चार पादों का होना आवश्यक है। २। 
. विकारो धातुवैषम्यं साम्यं प्रकृतिरुच्यते । 

 _सुखसंज्ञकमारोम्यं विकारो दुःखमेव च ॥२॥ 
 . प्रकुति विकृति का लक्षण--वात आदि तरिधातु तथा रस आदि 
` जाते धातुओं की विषमता को ही विकार या रोग कहते हैं और इनकी 
मता का नाम ही प्रकृति है । ' आरोग्य की ही संशा सुख दै और 
चिकार को ही दुःख कहते हैं। सुश्रुत में भी कहा है-- 

.. ध्तददु/खर्सयोगा व्याधय इत्युच्यन्ते’ | 
* चतुणा ल मिषगातीना शस्तानां धातुवैकृते । 

प्रवृत्तिघोतुसाम्याथों चिकित्सेत्यभिधीयते ॥४॥ 
चिकित्सा का लक्षण--धातु की विषमता अर्थात्‌ रोग होने पर 
वच्य आदि गुणवत्‌ चारों पादो की धातु की समता (आरोग्य) के लिये 

जो प्रवृत्ति होती है उसे ही चिकित्सा कहते हैं । चिकित्सा शब्द रोग- 
` दूरकरणवाची 'कितिः धातु से सिद्ध होता है । आचार्यं १६वें अध्याय 
स्वये 


यंकहेंगे--_ . 
` यामिः करियामिर्जायन्ते शरीरे धातवः समाः । 
. सा चिकित्सा विकारणा क्रमे तद्भिषजां मतम्‌॥४।। 
रते पयेबदातत्वं बहुशो दृष्टकमेता । 
दाच्यं शोचमिति ज्ञेयं वेद्ये गुणचतुष्टयम्‌ ॥५॥ 

. चिकित्सक के गुण--१--शास्त्र का अच्छी प्रकार शान 
दोना | २-बहुत बार कर्म को देखा हुआ होना । २-चतुराई तथा 
 ४-शुद्धता-पित्र्ता; ये चार गुण चिकित्सक में होने चाहिये ॥५॥ 
__ ` बहुता तत्र योम्यत्वमनेकविधकल्पना । [ 

सम्पच्चति. चतुष्कोऽयं द्रव्याणां गुण उच्यते ।६॥ ` 
आदि द्रव्य के गुण-१-पर्यास मात्रा में होना अथवा 
औषधा का रखना | २-जिस व्याधि में प्रयोग कराना 
योग्य होना | ३-एक ही द्रव्य से नाना प्रकार की कल्पना 
आदि) का हो सकना | ४-रस आदि से युक्त, कृमि 
हुई होना; ये चारों य में होने चाहिये ।६। 
दाच्यमचुरागश्च भत्तरि । 


गुण: परिचरे जने ॥७॥ 


> 


जळ ` | 2 ` चरकसंहिता 


परिचारक के गुण--१-उपचार को जानना अर्थात्‌ रोगी के 
भोजन के लिये यूष, रस आदि किस प्रकार तैयार करने चाहिये,उसे 
किस प्रकार सुलाना चाहिये, आदि रोगीसेवा का शान होना । २- 
चतुराई । ३-जिसकी सेवा कर रहा. है उसमें प्रेम रखना अथवा भर्ता 
_भृतिद्वारा पालन करनेवाले वेद्य में अनुराग रखना । ४-पवित्रता- 
स्वच्छता ; ये चार गुण परिचारक में होने आवश्यक हैं । सुश्रुत में 

स्निग्धोऽजुरुप्सुबेलवान्‌ युक्तो व्याधितरक्षणे । 

वैद्यवाक्यकृदश्रान्तः पादः परिचरः स्मृतः ॥७॥ 

स्पृतिर्निर्देशकारित्वमभीरुत्वमथापि च | 

ज्ञापकत्वं च रोगाणामातुरस्य गुणा: स्मृताः ॥८॥। 

रोगीके गुण--१-स्मृति-रौग किस प्रकार शुरू हुआ, कितनी 
देर से है १ इत्यादि बातों का स्मरण रखना । २--निर्देशकारिता 


अर्थात्‌ जसा चिकित्सक ने कह है, वैसा ही करना । ३--अभीझता- ` 


निडरता-न घराना ।. ४--रोग (लक्षण आदि) को अच्छी प्रकार 
बता सकना, ये चार गुण रोगो में होने चाहिये । 
इस प्रकार ये चतुष्पाद सोलह गुणां से युक्त होता हुआ ही 
सिद्धि मं कारण होता है ॥८।। 
कारणं षोडशगुणं सिद्धौ पादचतुष्टयम्‌ । 
विज्ञाता शासिता योक्ता प्रधानं भिषगत्र तु ॥९॥ 
पक्तौ किं कारणं पक्तुयेथा पात्रेन्धनानलाः । 
विजेतुर्विजये भूमिश्चमूः प्रहरणानि च ॥१०॥ 
इन चारों में वैद्य ही प्रधान है, क्योंकि वह ही औषध (अथवा 
रोग) को जाननेवाला, परिचारक का शासन (निर्देश Directions 
आदि द्वारा) करनेवाला,तथा रोगी का योक्ता (औषध आदि की व्यव- 
स्था करनेवाला) होता है इसमे यह ज्ञात हो गया कि औषध आदि 
| तीनों की प्रबृत्ति वेद्य के अधीन होती है, अतः ये गौण हैं और वेद्य 
ही प्रधान है जैसे पकानेवाले (रसोई करनेवाले-पाचक) के पात्र, 
इंघन, अग्नि आदि पाचन में कारण होते हैं अथवा जैसे विजय में 
विजेता की-भूमि, सेना तथा प्रहार आदि कारण होते हैं ॥६, १०॥ 
आतुराद्यास्तथा सिद्धौ पादाः कारणसंज्ञितांः । 
बद्यस्यात्‌र्चिकित्सायां प्रंधानं कारणं भिषक्‌| ११ 
- वेसे ही वेद्य के रोगापनयंन में रोगी आदि कारण उपकरण 
होते हैं। ञ्रतएब चिकित्सा में प्रधान कारण वेद्य ही है । सुश्रत :में~ 
गुणवद्भिञ्रिभिः पादैश्चतुर्था गुणवान्‌ भिषक्‌ । 
व्याधिमल्पेन कालेन महान्तमपि साधयेत्‌ ॥ 
वे्यद्ीनात्यः पादा गुणवन्तो5प्यपार्थकाः | 
उद्गाएहोतृत्र झ्ञाणो यथाध्वयु विना5ध्वरे ॥ 
वैद्यस्तु गुणवानेकस्तारयेटातुरान्‌ सदा । 
प्लबं प्रतितरैहाँनं कर्णघार इवाम्भसि ॥११॥ 
FE अ यथा । 
न्त गुण, वद्यारते पादत्रयं त 
` कुम्हार के बिना जैसे मट्टी, जत न आदि घट 
आदि का निर्माण नहीं कर सकते उसी प्रकार बैद्य के विना औषध 


अल्पत्व चास्य न वक्ष्यमाणा | आदि रोगनिवारण में समर्थ नहीं होते ॥१२॥ 
९८७० सुश्न॒तेज्युक्ं-वैदों' as पसश्श्रे' ल पेषे परिचारक डी एंते पा | शर = 
ययु सेज परिचारकः ॥ एते. पादा शरिकिस्सायाः कर्ससाधनहेतवः । 


सून्नस्थानम्‌ 


गन्धवपुरवन्नाशं यद्विकाराः सुदारुणाः । 

यान्ति यच्चेतरे बृद्धिमाशूपायप्रतोक्षिण: ॥१३॥ 

सति पादत्रय ज्ञाज्ञौ भिषजावत्र कारणम्‌ । 

वरमात्मा हतोऽज्ञेन न चिकित्सा प्रवर्तिता ॥१४॥ 

रोगी, उपस्थाता तथा द्रब्य; इन तीनों के उपस्थित रहते हुए 
जो दारूण रोगी भी गन्धवंपुर के समान शीघ्र नष्ट हो जाते हैं ओर 
जो थोड़े से उपाय द्वारा ठीक हो जानेवाले रोग बृद्धि को प्रात हो 
जाते हैं; इनमें विद्वान्‌ तथा मूख वेद्य ही कारण होते हैं । अर्थात्‌ 
पादत्रय गौण हैं और वैद्य ही प्रधान दै ॥ 

रत्मघ्रात कर लेना उत्तम है, परन्तु मूख वेद्य द्वारा की गयो 
चिकित्सा उत्तम नहीं ॥१३,१४ 

पाणिचाराख्थाऽचल्नुरज्ञानाद्ीतभीतवत्‌ | 

नौमीरुतयशेवांज्ञो भिषक्चरति कमसु ॥१५। 

जिस प्रकार अन्धा मनुष्य अज्ञान के कारण (देख न सकने से) 
डरता हुआ हाथ या डणडे से टटोल-य्टोल कर चलता है,अ्रथवा जैसे 
किसी नौका को वायु के आश्रय ही छोड़ दिया वैसे ही मूर्ख वेद्य चिकित्सा 
में प्रवृत्त होता है । अर्थात्‌ मूर्ख वेद्य की चिकित्सा रोगी के शान्त होने 
में कारण नहीं; अपिठु यदच्छा से ही रोग शान्त होता है ॥१५॥ 

यदच्छया समापन्नमुत्तायं नियतायुषम्‌ । 

भिषङ्सानी निहन्त्याशु शतान्यनियतायुषाम्‌ ॥१६॥ 

जिसकी आयु श्रभी निश्चित है तथा जिसकी पहले चिकित्सा ठीक 
प्रकार होती रही है ऐसे रोगी को यंदृच्छा से (जैसे तैसे अर्थात्‌ आयुः- 
शास्त्र की सम्यग्‌ ज्ञानपूर्वक प्रवृत्ति के विना ही) ठीक करके सेकड़ों 
अनियतायु पुरुषां को मिषङ्मानी (जो वस्तुतः चिकित्सक न हो; परन्तु 
अपनेको चिकित्सक समभता हो) प्राणों से वियुक्त कर देता है॥१६। 

तस्माच्छास्त्रेऽथेचिज्ञाने प्रवृत्तो कमंदशने । 

भिषक्‌ चतुष्टये युक्तः प्राणाभिसर उच्यते ॥१७॥ 

इसलिये शास्त्र,शास्त्र के अर्थज्ञान,प्रदृत्ति अर्थात्‌ स्वयं चिकित्सा 
करना तथा दूसरों से किये गये कर्म (चिकित्सा) को देखना; इन चारों 
गुणों से युक्त वैद्य ही प्राणामिसर(प्राणों का देनेवाला)कहलाता है१७ 

हेतौ लिङ्गे प्रशमने रोगाणामपुनभेवे 

ज्ञानं चतुविधं यस्य स राजाह भिषक्तमः ॥१८॥ 

रोगों के हेतु (निदान, कारण), लिङ्ग (लक्षण), रोगशमन तथा 
रोग को पुनः उत्पन्न न होने देना (?7९४९।।07), इस चतुर्विध 
शानसे युक्त वैद्यश्रेष्ठ ही राजाओं के योग्य हैं, अर्थात्‌ ऐसे वेद्य को ही 
राजवेद्य कहना चाहिये ।१८।। 

शस्त्र शास्राणि सलिळं गुणदोषप्रवृत्तये । 

पात्रापेक्षीण्यत: प्रज्ञां चिकित्सार्थ विशोधयेत्‌ ॥१९॥ 

शस्त्र, शास्त्र तथा जल गुण तथा अवगुण मे प्रबृत्ति के लिये 
पात्र की अपेक्षा करते हैं, अतः चिकित्सा के. लिये प्रथम अपनी 
प्रज्ञा (बुद्धि) को निर्मल कर लेना चाहिये । जैसे यदि एक पागल 
आदमी के हाथ में तलवार दे दी जाय तो वह व्यर्थ ही इधर उधर 
मार-काट करता फिरेगा, परन्तु यदि मले आदमी के हाथ में हो तो 
वह शचुनाश तथा अपनी रचा 


यदि प्रज्ञा निर्मल न हो तो वह आयुवेद के रहस्यों को ठीक न जान. 


कर उनसे उलटा हानि ही पहुँचायगा ॥१६॥ 
चिद्या वितर्को विज्ञानं स्मृतिस्तत्परता क्रिया । 
यस्यंते षडरुणास्तस्य न साध्यमतिवतते ॥२०॥ 
विद्या, मति (बुद्धि), कमंदर्शन, कर्माम्यास (कर्म का त्रारम्वार 
करना), सिद्धि (रोगशान्ति में कृतकार्यता), आश्रय (रुग्ण पुरुषों 
का आश्रयभूत अथवां जिसे श्रेष्ठ गुरु का आश्रय मिला हो); इनमें 
से प्रत्येक गुण, वेद्यशब्द को जताने में समर्थ है, अर्थात्‌ इन गुणों 
के बिना कोई वेद्य कहलाने योग्य नहों ॥२१॥ 
यस्य त्वते गुणाः सर्वे सन्ति विद्यादयः शुभा: । 
'स वद्यशब्दं सदुभूतमहन्‌ ्राणिसुखप्रदः ॥२२॥ 
जो उपयुक्त विद्या आदि शुभ गुणों से युक्त है वही वेद्य शब्द 
के योग्य होता हुआ प्राणियों को सुख का देनेवाला होता है ॥२२॥ 
शास्त्रं ज्योतिः प्रकाशार्थं द्झनं बुद्धिरात्मनः । 
ताभ्यां भिपक्सुयुक्ताभ्यां चिकित्सन्नापराध्यति ॥२३॥ 
किसी वस्तु को देखने के लिये शास्त्र ज्योति (प्रकाश)रूप है और 
अपनी बुद्धि देखनेवाली है--आँख के समान है । इन दोनों अर्थात्‌ 
निर्मल प्रज्ञा और शास्त्र में युक्त वेद्य चिकित्सा करता हुआ कमी 
अपराधयुक्त नहीं ददोता,श्रर्थात्‌ कहीं भी श्रकृतकायंता नहीं होती॥२३॥ 
चिकित्सिते त्रयः पादा यस्माइद्यव्यपाश्रया: । 
तस्मात्प्रयत्नमातिष्ठेद्भिपक स्वगुणसम्पदि ॥२४॥ 
यतः चिकित्सा में औषध, उपचारक तथा रोगी ये तीनों वेद्य 
के ही आश्रित होते हैं अतः वैद्य को चाहिये कि वह अपने अन्दर 
गुणों को बढ़ाने में सदा प्रयत्नवान्‌ रहे ।। २४॥ 
मैत्री कारुण्यमातंषु, दाक्ये प्रोतिरुपेक्षणम्‌ । 
प्रकृतिस्थेषु भूतेषु, वद्यवृत्तिस्चतुविधा ॥२५॥ 
मैत्री, पीड़ितों में करुणा ( दया, उनके दुःख के निवारण की 
इच्छा ), साध्यव्याधियुक्त पुरुष में प्रीति ( व्याधिनिवारण में दत्त- 
चित्त होना ) और यदि प्राणी की मृत्यु ही हो जाय वहाँ उपेक्षा 
करनी चाहिये अर्थात्‌ स्वयं भी शोकग्रस्त न हो जाय अथवा जो 
मरणासन्न हो, रिट लक्षण उत्पन्न हो गये हों, असाध्य हो चुका हो 
वहाँ उपेक्षा करे, ओषध आदि न दे (अथवा रोगी के सम्बन्धियों 
को जताकर दे), ये चार प्रकार की वैद्या की वृत्ति है अर्थात्‌ वेद्यां 
को इन्हीं नियमों पर चलना चाहिये ॥२५॥ 
तत्र इलोकी । पु ् 
भिषग्जितं चतुष्पादं पादः पादरचतुगुण: । 
भिषक प्रधानं पादेभ्यो यस्माद्वेद्यस्तु यद्गुणः ।।२६॥। 
ज्ञानःनि बुद्धित्रोह्मी 'च भिषजां या चतुर्विधा। 
सबमेतच्चतुष्पादे खुड्डाके. सम्प्रकाशितम्‌ ॥२७॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सून्नस्थाने निर्देशचतुष्के 
खुडाकचतुष्पादो नाम नवमोऽध्यायः ॥६॥ 
चिकित्सा के चार पाद की रोगनिवारण में समर्थता, :प्रत्येक 
पाद के चार-चार गुण, इन चारों पादों में से वैद्य की प्रधानता, 
वैद्य को किन-किन गुणों से युक्त और क्यों होना चाहिये ? वैद्यो का 
शान, तया वैद्यो को चतुर्विध ब्राह्मी बुद्धि ; इन सब विषयों पर इस 


हेभी सास, | दावा तम सा डाला गया है ॥२६,२७॥ 


ति नवमी$च्य 


ववरकसंदिता 


इसी प्रकार हम देखते हैं कि अनुपकरणवांन ६ ठपंकरणों से 
युक्त नहीं ) परिचारक रहित, घबरानेवाले रोगियों की मूख 
वेद्यो दारा चिकित्सा होने पर कई स्वासथ्यलामं - करते हैं, कई मर 
जाते हैं | यतः चिकित्सा होते हुए सिद्ध मी होते हैं, मरते हैं ;अतः 
ज्ञात यह होता है कि मेषज-अमेषजरोगनिवारण में असमर्थ है ॥२॥ 
मैत्रेय ! मिथ्या चिन्त्यत इत्यात्रेयः। किं कारणं, ये 
ह्यातुराः षोडशगुणसमुदितेनानेन भेषजेनोपपद्यमाना श्जियन्त 
इत्युक्तं तद॑नुपपन्नं ; न हि भेषजसाध्यानां व्याधीनां भेषजं- 
सकारणं भवति । ये पुनरातुराः केवंलाद्वेषजाहते समुत्ति- 
न्ते, न तेषां सम्पूर्णभेषजोपपादनाय समुत्थानविशेषो 
नास्ति; यथा हि--पतितं पुरुषं समथेसुत्थानायोत्यापयन्‌ 
पुरुषो बळमस्योपादध्यात्‌ , स ज्षिप्रतरमपरिक्लिष्ट एवोत्ति- 
ठेततद्वतसम्पू्णेभेषजोपछम्भादातुराः । ये चातुराः केवलाद्भेष- 
जादपि श्रियन्ते, न च सब एव ते भेषजोपपन्ना ससुत्तिष्ठ- 
रन्‌, न हि सवे व्याधयो भवन्त्युपायसाध्याः, न चोपाय- 
साध्यानां व्याधीनामनुपायेन सिद्धिरस्ति; न चासाध्यानां 
व्याधीनां भेषजसमुदायोऽयमस्ति, न ह्यळं ज्ञानवान्‌ भिष- 
ङ्सुमू षुमातुरमुत्थापयितुं; परीक््यकारिणो हि कुशछा भवन्ति, 
यथा हि-योगज्ञोऽभ्यासनित्य इष्वासो धनुरादायेषुमपास्य- 
ज्ञातिविप्रकृष्टे मह॒ति काये नापबाधो भवति, सम्पांद्यति 
चष्टाकाय, तथा भिषक्‌: स्वगुणसम्पन्न उपकरणवान्‌ बीषय 
कर्मारभमाणः साध्यरोगमनवाधः सम्पादयत्येवातुरमारोग्येण, 
तस्मान्न भेषजमभेषजेनाचिरिष्टं भवति ॥४॥ 
आत्रेय कहते हैं--कि मैत्रेय ! तुम्हारा मिथ्याविश्वास है। 
क्योंकि “कई रोगी सोलह गुण युक्त भेषज द्वारा चिकित्सा किये जाने 
पर मर जाते हैं” ऐसा जो तुमने कहा हे वंह ठोक नहीं। जो रोग 
भेषजसाध्य (भेषज द्वारा सिद्ध होजानेवाले) होते हैं उनके निवा- 
रण्‌ में भेषज अकारण नहीं होते । अर्थात्‌ भेषजसाध्य व्याधियों के 
निवारण में मेघरज ही कारण हैं और जो रोगी सम्पूर्ण भेषज के 
बिना ही उठ जड़े होते हैं उनकी चिकित्सा में सम्पूणं भेषज के 
लिये कोई कारणविशेष ही नहीं है, ऐसी बात नहीं । जेसे एक गिरे 
हुए और उठने में समर्थ मनुष्य को उठाने के लिये भी दूसरा 
भनुष्य हाथसे पकड़कर बल लगाता है रोर वह बिना किसी क्लेश के 
शीब्रतर उठ खड़ा होता है वेसे ही सम्पूणं भेषज के उपयोग से रोगी 
शीध्रतर ग्रारोग्यलाम करता है । 
ये ही बात आजकंल डाक्टर कहते हैं--कि रोग से बचने के 
लिये कुदरत ( \2£०९ ) हर समय कार्य करती है । परन्तु यदि 
भ्र ति पूछे कि फिर श्रोप्रध की क्‍या जरूरत है! तो वह उत्तर 
दंगे कि हम कुदरत को सहायता करते हैं, जो लाभ हमें कुछ देर में 
होता हम उसे शीघ्रतर कर देते हैं | पये गतत ववाद ये 
और रोगियों में से जो सम्पूर्ण भेषज से भी मर जाते हैं वहाँ 
यह बात ध्यान में रखनी चाहिये कि यह आवश्यक नहीं कि सत्र 
कु, डे हो, बयो सता रोग ।उपायसाध्य नहीं होते । जो रोग 
उपाय-साध्य है उनकी अ्रनुपाय ( उपाय कें बिना ) से सिद्धि नहीं 


` द्रामोऽध्यायः 
अथातो महाचतुष्पाद्मध्यायं व्याख्यास्यामः । 
ं इति हृ स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ पु 
इसके अनन्तर महाचतुष्पाद नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे 
_ ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा ॥?॥। 
| चतुष्पादं षोडशकळं भेषजमिति भिषजो भाषन्ते, 
ह. हान याचे षोडश्युणमिति, तद्भेषजं युक्तियुक्तमळ- 
भार भगवान्‌ पुनवसुरात्रयः ॥२॥ 
तया सोलह कला अर्थात्‌ सोलह गुण युक्त चार पाद (वैद्य,द्रव्य, 
परिचारक, रोगी) भेषज कहाते हैं--ऐसा वैद्य कहते है । इससे पूर्व 
अध्याय में यही बात विस्तार से कही गयी है (कारणं षोडशगुणं सिद्धौ 
` पादचतुष्टयम्‌) । यह भेषज युक्तिपूबंक प्रयुक्त की हुई आरोग्यदान 
. में समथ होती है; यह मगवान्‌ पुनवंसु आत्रेय का मत है ॥२॥ 
तनेति मैत्रेयः, किं कारणं, दृश्यन्ते ह्यातुराः केचिदुप- 
करणवन्तश्च परिचारकसम्पन्नाश्चात्मवन्तश्च कुशलश्च भिष- 
रिभरजुष्ठिताः समुत्तिष्ठमानाः, तथा युक्ताश्चापरे म्रियमाणा:, 
तस्माड्गेषजमकिञ्चित्करं भवति; तद्य॒था-इवश्न सरसि च 
प्रसिक्तमल्पसुदकं नद्यां स्यन्दमानायां पांशुधाने वा पांशु- 
दुष्टिः प्रकोणे इति। तथाऽपरे दृश्यन्तेऽनुपकरणाश्चापरिः 
_ चारकाश्चानात्मवन्तशचाकुशळश्च भिषग्भिरनुष्ठिताः समु- 
` 'त्तिष्ठमानाः) तथायुक्ता ग्रियमाणाइचापरे; यतःच प्रतिकुबंच्‌ 
सिद्धति प्रतिङुवन्‌ म्रियते, अप्नतिङुवंन्‌ सिध्यत्यप्रतिकुबन्‌ 
त्रियते, ततदिचन्त्यते भेषंजमभेषजेनाविष्टमिति ॥३॥ 
मैत्रेय (प्रिम्रद्षी) कहता है-नहीं। क्‍योंकि देखा जाता है कि 
बहुत से रोगी जो कि उपकरण ( साधन द्रव्य, औषध आदि ) तथा 
 परिचारकयुक्त होते हैं जो स्वयं भी आत्मवान्‌ (अर्थात्‌ न घबराने- 
(०8: त) न हे और जिनकी कुशल वेयों या भीकी 
बारी ; उनमें से कुछ स्वस्थ हो जाते मर 
: जाते हैं। यदि चतुष्पाद शर लीलह गुण युक्त भेषज ही र 
लाम में कारण हों तो उनमें से किसी को भी मृत्यु न होनी चाहिये, 
परन्तु होती है; अतः इससे शात हुआ कि आरोग्य लाम में मेषज 
जग र्ण नहीं है । जैसे एक गडे में थोडे से जल के सेचन से कोई 
_ स्ताभ नहीं ऐसे ही जो मनुष्य मर रहा हो उसे भेषज से -मी कुछ 
नहीं होगा तथा जैसे तालाब में जिसमें दूसरी ओर से जल भर रहा 
भी थोडा सा जल डालकर प्रसन्न होने लगें कि हमने 
दिया है वेसे ही मनुष्य अपने भाग्य आदि किसी अन्य 
स्वस्थ हो रहा होता डे हम समभते हैं कि हमने भेषज 
से ठीक कर लिया । श्रथवा जैसे बहती हुई नदी में हम एक मुदी 
भर मिट्टी डालकर समझने लगे कि पानी रुक जायगा उसी प्रकार 
के मुख में मेषज देकर समभते हैं कि मृत्यु रक 
जहाँ पहिले से ही मिट्टी का ढेर हो वंहाँ और मुठ्ठी 
कोई लाम नहीं वेसे ही किसी अन्य कारण से 
भेषज से कोई लाम नहीं | श्रमिप्राय यही 
त्सः आदि. में,, दैवे ही. कार, है, k 
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हो सकती और असाध्य रोगों के लिये यह भेषज-समुदाय भी नहीं है। 
घूण शानवान्‌ वंद्य भी मुमूधु ( मर जानेवाले ) रोगी को बचा नहीं 
सकता । कुशल पुरुष सोच-विचार कर कार्य करनेवाले होते हैं । जैसे 
-बाण आदि को ज्या पर चढ़ाकर चलाना जाननेवाढा तथा प्रति- 
दिन अभ्यास करनेवाला धनुर्धारी अपने लक्ष्य को जो कि बहुत दूर 
नहीं और” आकृति में बडा है-धनुष लेकर बाण से बोंधने में सफल 
: होता है और अपने इष्टकाय का सम्पादन कर लेता है, वेसे ही स्वगु- 
ण॒युक्त तथा उपकरणवान्‌ , देखकर चिकित्सा करनेवाला वैद्य साध्य 
रोग को सिद्ध करने में सफल होता है तथा रोगी को नीरोगकर देता 
है । अतः “भेषज अमेषज में मित्रता नहीं? ऐसी वात नहीं ॥४॥ 
इद्‌ चेदं च नः प्रत्यक्ष-यदनातुरेण भेषजेनातुरं चिकि- 
त्सामः, क्षाममक्षामेण, कृशं च दुर्वेलमाप्याययामः, स्थूळं 
सेदस्विनमपतपंयामः, शीतेनोष्णासिसूतसुपचरामः-, शीताः 
भिभूतसुष्णेन,न्यूनान्‌ धातून्‌ पूरयासो व्यतिरिक्तान्‌ हासयामः 
व्याधौन्‌ मूलविपययेणोपचरन्तः सम्यक्‌ प्रकृती स्थापयामः, 
तेषां नस्तथा कुवंतामयं सेषजससुदायः कान्ततमो मवति॥५॥ 
ओर यह हमें प्रत्यक्ष भी है-रोगी के गुण के विपरीत औषध 
आ हम रोगी की चिकित्सा करते हैं--क्लीण पुरुष को बृंहण औषध 
से, कृश एवं दुर्बल का तर्पण करते हैं, स्थूल एवं चर्बोवाले का 
अपतर्पण करते हैं, गरमी से सताये पर शीत क्रिया करते हैं, शीत 
से सताये हुए की उष्ण क्रिया द्वारा चिकित्सा करते हैं । स्वपरिमाण 
से न्यून हुई धातुओं का पूरण करते हैं । बढ़ी हुई धातुओं को घटाते 
: हैं रोग को हेतुविपरीत चिकित्सा द्वारा न्ट करके प्रकृति ( वात, 
पित्त, कफ को साम्यावस्था ) में ले आते हैं। उन हमारा ( वैद्यों 
का ) इस प्रकार करते हुए भेषज समुदाय कान्ततम ( चमकदार ) 
हो जाता है । अभिप्राय है कि हमें यथेष्ट फल की सिंदि होती है ॥२॥ 
ः सच्चन्ति चात्र, _ 
साध्यासाध्यविभागह्को ज्ञानपूब चिकित्सकः । 
काळे चारभते कसे यत्तत्‌ साधयति भू बम्‌ ॥३॥ 
साध्य एवं असाध्य को जाननेवाला चिकित्सक ज्ञानपूबक यथा- 
समयं जो कर्म करता है वह अवश्य सफल होता दै ॥६॥ 
` अर्थविद्यायशोह्दानिसुपक्रोशमसङ्यदम्‌ | 
` पराप्तुयान्नियतं वैद्यो योऽसाध्यं समुपाचरेत्‌! 
जो वैद्य असाध्य रोग की चिकित्सा करता है; उसके धन, 
विद्या और यश की हानि होती है, लोग निन्दा करने लगते हैं और 
. उससे कोई चिकित्सा कराना नहीं चाहता । क्योंकि उस असाध्य 
रोग से पीड़ित को तो अवश्य ही रोगग्रस्त रहना द का से मर 
जाना है : परन्तु यशोहानि उसी चिकित्सक की होगी जो उस समय 
ह । यदि रोगी के परिजन चिकित्सा के लिये आग्रह 
ही करें तो उन्हे रोग की असाध्यता जताकर चिकित्सा करने में कोई 
दोष नहीं॥७॥ 
सुखसाध्यं मतं साध्यं ऊंच्छूसाध्यमथापि च | = 
द्विविधं चाप्यसाध्यं स्याद्याप्यं ` यच्चानुपक्रमम्‌ ॥८॥ 
ढु भिषजञामगदप्र गीस्तावर्लरशीन्तिसुपथान्त्य- 
पिना पन्त ख पुनः सहसा द्विदोषास्तार ग्विघाः 


साध्य रोग डो पर के र ह--१-पुखताध्व, २-कष्ट 
साध्य । श्रसाध्य भी दो प्रकार के होते है--१-याप्य 
( जिसकी चिकित्सा न हो ) ॥८॥ ऐर 
साध्यानां त्रिविधश्चाल्पमध्यमोत्क्ृष्टतां प्रति । 
विकल्पो न त्वसाध्यानां नियतानां विकल्पना ॥९॥ 
पुनः साध्य के तीन विकल्प हैं--१-अल्पोपाय साध्य, २-मध्य 
मोपाय साध्य, ३-उत्कृष्टोपाय साध्य । जो निश्चय से ही असाध्य 
हैं जिन्हें श्रनुपक्रम संशा दी गयी है उनका कोई विकल्प नहीं । यतः 
वे सत्र अल्प, मध्य तथा उत्कृष्ट उपाय से असाध्य ही होते दैं। 
अतः उनमें अल्प आदि का कोई भेद नहीं किया जा सकता ।:६।। 
हेतवः पूर्वरूपाणि रूपाण्यल्पानि यस्य च । 
न च तुल्यगुणो दूष्यो, न दोषः प्रकृतिभवेत्‌ ॥१०॥ 
न च काळगुणस्तुल्यो, न देशो 'दुरुपक्रमः । 
गतिरेका* सवत्वं च रोगस्योपद्रवो न च ॥१९॥ 
दोषश्चेकः समुत्पत्तौ देहः सर्वोषधक्षमः । 
चतुष्पादोपपत्तिश्च सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌ ॥१२॥ 
सुखसाध्य के लक्षण-जिससे कारण, पूर्वरूप तथा रूप (लक्षण) 
अल्प हों, दोष, (वात आदि) और दृष्य (रस आदि ७ धातु) समान 
गुणवाले न हों, व्याधि का उत्पादक दोष उस मनुष्य की प्रकृति न 
हो, व्याधि या दोष के गुण देमन्त आदि काल के समान न हों,देश 
भी दुश्चिकिस्य न हो, रोग का मार्ग एक ही हो, रोग भी नवीन 
हो, उपद्रवों (C०१ ए]०2६078) से युक्त न हो, रोग की उत्ति 
का कारण एक ही दोष हो, रोगी का देइ सम्पूर्ण औषधों के वीर्यं 
को सहने में समर्थ हो और चतुष्पाद ययावत्‌ हों उसे दी सुखसाध्य 
जानना चाहिये ॥ 
यहाँ पर यह साधारण नियम बताया गया है; इसके अपवाद 
भी होते हैं । जैसे-*न च कालगुणस्तुल्यः' का अपवाद-- 
“वर्षाशरदसन्तेषु वाताचे प्राकृतः कमात्‌ । 
वैकृतोऽन्यः स दुःसाध्यः प्राकृतर्चा निलोरूवः |” 
“पराकृतः सुखसाथ्यस्तु दसन्तशरदुद्भवः” ॥ 
“धवसन्तशरदोः प्राकृतोऽन्यत्र वेकृतः” ॥ र 
अर्थात्‌ बसन्त ऋतु में उसन्न होनेवाला कफज्वर तथा शरद्‌ ऋतु 
में उतपन्न होनेवाला पित्तज्वर सुखसाध्य होता दै। यहाँ पर व्याधिजनक 
कफ और पित्तं के समान ही, वसन्त और शरत्‌ काल के गुण है । 
“न च वुल्यगुणो दूष्यः'का अपवाद प्रमेह दै-कफन मेह में कफ दोष 
तथा मेदा दृष्य के गुणों में समानता है, परन्तु यह सुखसाध्य है। 
“नक्त्वं' का अपवाद-ञ्ियों को होनेवाला रक्तगुल्म. है | अत- 


एवं कहा मी है-- 


लिमित्तपुबरूपाणां रूपाणां मध्यमे बळे । 
कालप्रकृतिदृष्याणां काता लाता सामान्ये$न्यतमस्य च ॥१३॥ 
गं नात्युपद्रवपीडितम्‌ । 


शस्क्ताराग्निक्ृत्यानामनवं ऋृच्छुदेशजम्‌ ॥१४॥। 


स्युरिति याप्यतमा गदास्ते ॥ 
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- इलोको । 

इहौषधं पादगुणाः प्रभावी भेषजाश्रयः |, - 
आत्रेयमैत्रेयमती मतिद्वेविध्यनिदचय: ॥२२॥ 
चतुविधविकल्पाइच व्याधयः स्वस्वछक्षणा: । 
उक्ता महाचतुष्पादे येष्वायत्तं भिषग्जितम्‌ ॥२३॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने निर्देशचतुष्के 
महाचतुष्पादो नाम दशमोऽध्यायः ॥१०॥ 
इस महाचतुष्पाद नामक श्रध्याय में-औषध (चतुष्पाद). चतु- 
ष्पाद्‌ के गुण (षोडशकलं भेषजम्‌), औषध का प्रभाव (तद्भेषज- 
मित्यादि) आत्रेय और मैत्रेय का मत, इन दोनों मतों पर विचार 
व्याधियों के चार विभाग (सुखसाध्य, कृच्छूसाथ्य, याप्य, प्रत्याख्येय) 
तथा इनके अपने २ लक्षणों का वणन किया गया है--जिन पर 
चिकित्सा आश्रित है ॥२२, २३।। 

इति दशमोऽध्यायः | 


एकादशोऽध्यायः 
अथातस्तिस्रेषणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥१॥ 
इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥२॥ 
इसके पश्चात्‌ तीन एषणा-सम्बन्धी (इच्छा सम्बन्धी) भ्रध्याय की 
व्याख्या करेंगे, ऐसा भगवान्‌ त्रेय मुनि ने कहा था ॥१, २॥ 


विद्यादेकपथं रोगं नातिपूणेचतुष्पदम्‌। 
_ द्विपथं नातिकाळं वा इच्छरसाध्यं द्विदोषजम्‌ ॥१५॥ 
 उङन््रसाध्य के लक्षण-कारण, पूवरूप और रूपों का मध्यम बल 
होने पर, काल, प्रकृति और दूष्य; इनमें से किसी एक के दोषों के 
समान होने से, गर्भिणी, इद्ध एवं बालकों को होनेवाले रोग; जिनमें 
` उपद्रव न हों, शत्र, क्षार तथा आग्नि द्वारा साध्य रोग, जो पुरातन 
` हो, मर्म आद देश में उत्पन्न होनेवाले- रोग, एकमागंगत रोग हो 
«परन्तु चतुष्पाद्‌ (वैद्य, द्रव्य, परिचारक, रोगी) पूण न हों, दिमाग 
त हो परु बहुत पुरातन (८7०70) न हो गया हो, तथा दो 
- दोषोसे उत्पन्न हुआ रोग कष्टसाध्य होता है ॥१३-१४॥ 

5 याप्यमसाध्यं पथ्यसेवया । 

______ लब्ध्वावल्पसुखमल्पेन हेतुना55शुप्रवतकम्‌ ॥१६॥ 
____ गम्भीरं बहुधातुस्थं ममंसन्धिसमाश्रितमू । 

. नित्यानुशायिनं रोगं दीर्घकालमवस्थितम्‌॥१७।। 
विद्याद्‌ द्विदोषजं ; उ र 
आयु से अवशिष्ट होने कारण, जिसमें पथ्य के सेवन से किंचित्‌ 
मुख रहता हो, परन्तु अल्प ही कारण से जो रोग उग्ररूप धारण कर 
` जञ वह याप्य होता है । गम्भीर घातुगत, बहुत सी धातुओं में आश्रित, 
परत एवं सन्धि देशों में होनेवाला, जा रोग नित्य ही पुनः पुनः हो 
' जाता हो तया दोघ काल से चला आ रहा हो परन्तु साथ २ दो दोषों 
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से उत्पन्न हुआ हो वह रोग याप्य कहलाता है ॥१६, १७॥ न 

८ CS तसत्याख्येयं त्रिदोषजम्‌ । ' इह खलुपुरुषणातुपदतसत्त्वबुद्धिपोरुपपराक्रमेण हित- 
___ क्रियापथमतिक्रान्तं सवमागोनुसारिणम्‌ ॥१८।। मिह चासुध्मिशच लोके समनुपइ्यता तिस एषणा ` पयष्टच्या 
__  औत्सुक्यारतिसम्मोहकरमिन्द्रियनाशनम्‌ । सवन्ति; तद्यथा--प्राणषणा, धनेषणा, परलोकषणेति ॥३॥ 


इहलोक एवं परलोक में हित की आकाइचा रखनेवाले; मन, 
बुद्धि तथा पराक्रम से सम्पन्न पुरुष को तीन एषणा अथवा 
इच्छाओं की चाह होती है | जेसे-- 

१ प्राणेषणा, २ धनेषणा, परलोकेषणा ।।३॥ 

आसां तु खल्वेषणानां प्राणेषणां ताबत्पूबंतरमापद्येत । 
कस्मात्‌ प्राणपरित्यागे हि सवत्यागः । तस्यानुपालनं स्वस्थस्य 
स्वस्ववृत्तिरातुरस्य विकारप्रशमनेऽप्रमाद्‌ः; तदुभयमेतदुक्त 
बच्यते च, तद्यथोक्तमनुबतमानः प्राणानुपालनाद्दीधमायुर- 
'बाप्नोतोति प्रथमैषणा व्याख्याता भवति ॥४॥ 

इन एषणाश्र में से प्राणेषणा सबसे मुख्य है; चूंकि प्राएनाश 
से सवनाश .होता है । श्रर्थात्‌ धनेषणा और परलोकेषणा दोनों 
जीवितावस्था में ही हो सकती हे--मरे हुए में नहीं; अतएव प्राणे- 
षणा मुख्य है। अतः प्राणरक्षा के लिये स्वस्थ पुरुष को स्वस्थदृत्त 
( HY8ien९ ) का पालन करना चाहिये, तथा रुग्ण पुरुष को 
रोगशान्ति में प्रमाद-रहित होना चाहिये | इन दोनों का पहले वर्णन 
हो चुका है और आगे भी होगा। शास्त्रोक्त नियमों के अनुसार 
प्राणों का पालन करते हुए मनुष्य दीर्घायु होता है। इस प्रकार 


 . दुबेलस्य सुसंबृदूघं व्योधि सारिष्टमेव च ॥१९॥ 
` इसी प्रकार जो व्याधि गम्भीर धातुगत आदि याप्योक्त लक्षण- 
युक्त हो परन्तु त्रिदोषन हो, क्रिया (चिकित्सा)पथ को लांघ गयी हो, 
सम्पूणं (तीनों) मार्गो में फेली हुईं हो, उत्सुकता (दर्घाधिक्य),अरति 
किसी में जी न लगना) तथा संमोह (मू आदि) को पैदा करने- 
› इन्द्रियशक्ति का नष्ट करनेवाली और सम्पूर्ण लक्षणों तथा 
से युक्त दुर्वल पुरुष की व्याधि तथा जिसमें रिष्ट चि 
क चिह्र). पेदा हो चुके हों उसे प्रत्याख्येय, अनुपक्रम या 
जानना चाहिये ॥१८, १६।। र | 
भजा प्राक परोच्येवं विकाराणां स्वलक्षणम्‌ । 
यसमारम्भः कार्यः साध्येषु धीमता ॥२०॥ 
हये कि सबसे पूव रोग की साध्यासाध्य परीच्ा(?70०- 
' पश्चात्‌ साध्य रोगों की चिकित्सा प्रारम्भ करे।२०।| 
साध्यासाध्यविभागन्ञो यः सम्यक प्रतिपत्तिमान्‌। 
मैत्रयतुल्यानां मिथ्याबुद्धि प्रकल्पयेत्‌ ॥२१॥ 
ज्ञानवान्‌ वैद्य साध्य एवं असाध्य के भेद को जानता 
पुरुषों की मिथ्याबुद्धि को नहीं ब्रढाता । श्रर्थात्‌ 
चिकित्सा करता है उसे सिद्ध कर लेता है। 
को न जाने और चिकित्सा प्रारम्भ | 
बह मैत्रेय के समान दैववादी बन 


Vrat Shastri Collection, प 


प्रथम एणा फा वणन कर दिया है |४।] . 

-- इष्यते$न्विष्यते साध्यतेऽनयेत्येषणा; प्राणो जीवितं, 
तत्साध्यते दीघत्वेन रोगानुपद्दतत्वेन चानयेति प्राणैषणा। एवं 
घनेषणी/परज्षी की पक रिक्थ धमस्यैषणा परछोकैषणा' चक्रः । 


'सृत्रस्थानम्‌ 


__ अथ द्वितीयां घनैषणामापद्येत, प्राणेभ्यो ह्यनन्तरं धनमेव 
पयष्टव्यं भवति, न ह्यतः पापात्पापीयोऽस्ति यदनुपकरणस्य 
दीघमायुः, तस्मादुपकरणानि पयष्टुं यतेत । तत्रोपकरणोपा- 
याननुव्याख्यास्यामः,तद्यथा-क्कषिपाशुपाल्यबाणिञ्यराजोपसे- 
वादीनि, यानि चान्यान्यपि सतामविगर्हितानि कर्माणि वृत्ति- 
पुष्टिकराणि विद्यात्तान्यारभेत कर्त: तथा कुवन्‌ दीघेजीवितं 
जीवत्यनवमतः* पुरुषो भवतीति द्वितीया धनेषणा व्या- 
ख्याता ॥५॥ 

प्राणों की चाह के पश्चात्‌ धन की चाह होती है, क्योंकि पुरुष 
जीवनेच्छा के पश्चात्‌ धन की इच्छा करता है; उस पुरुष से बढ़कर 
दूसरा पापी नहीं जिसकी आयु दीर्घ हो पर उपकरण (साधन) धन न 
हो । अतः उपकरणों की प्राप्ति के लिये यत्न करना चाहिये । उप- 
करण--धन-प्राप्ति के उपाय ये हैं-कृषि, पशु-पालन, व्यापार और 
. राजा या गवनंमेंट प्रभति की नौकरी श्रादि । उसके अतिरिक्त श्रन्य 
भी जो २ कर्म सत्पुरुषों द्वारा निन्दित न न हों, और धन सम्पत्ति को 
बढ़ानेवाले हों उन २ कर्मों को करे | इस प्रकार मनुष्य सफल दीर्ष 
जीवन को प्राप्त होता है । और श्रेष्ठ कर्मों के करने से तथा घनाढय 
हो जाने से कमी अप्रतिष्ठा को प्राप्त नहीं होता । इस प्रकार दूसरी 

एषणा धनषणा की व्याख्या मी कर दी गयी है ॥५॥ 

अथ तृतीयां परलोकपणामापद्येत संशयश्चात्र कथं ? 
भविष्याम इतडच्युता नवेति। कुतः पुनः संशय इति ? उच्यते 

-सन्ति ह्येके प्रत्यक्षपराः परोक्षत्वात्‌ पुनर्भवस्य नास्तिक्य- 
माभ्रिताः, सन्ति चापरे ये त्वागमप्रस्ययादेव पुनर्भेवमिच्छन्ति 

श्रुतिभेदाच्चऽ- 

* भातरं पितरं चैके मन्यन्ते जन्मकारणम्‌ । 

स्वभावं परनिमोणं यष्टच्छां चापरे जनाः ॥ 
इत्यतः संशयः किं नु खल्वस्ति पुनर्भवो न वेति ॥६॥ 
'घनेषणा के पश्चात्‌ परलोकेषणा का नम्बर है। परन्तु परलोक 
के विषय में सन्देह है-कि मृत्यु के पश्चात्‌ पुनजन्म केसे हो सकता 
है ? परलोक अथवा पुनर्जन्म के विषय में सन्देह इसलिये हो सकता 
है कि कई प्रत्यक्ष को ही प्रमाण मानते हैं, पुनजन्म परोक्ष हे और 
अतएव वे पुनर्जन्म की सत्ता को नहीं मानते। और दूसरे. ऐसे भी 
हैं जो आगम-शासत्र के वचनों पर विश्वास करके पुनजन्म पर विश्वास 
करते हैं: परन्तु श्रतियाँ मी परस्पर विरुद्ध मिलती हैं; जेसे कोई तो 
- माता-पिता को ही जन्म का कारण मानते हैं, कोई स्वभाव को, कोई 
परनिर्माण को और कोई यहच्छा (ऐसे ही-अचानक) को । 
अतः संशय पैदा होता है-क्या पु न जग्म होता मी है या नहीं ! ॥६॥ 
तत्र बुद्धिमाननास्तिक्यबुद्धि जह्याद्विचिकित्सां च । 
कस्मात्‌? प्रत्यक्षं सपं, अनल्पमप्रत्यक्षमस्ति यदागमानुमा- 
नयुक्तिभिरुपछभ्यते, यैरेव ताबदिन्द्रियी: प्रत्यक्षमुपलभ्यते, 
तान्येव सन्ति च प्रत्यक्षाणि ।॥।७॥ तान्येव सन्ति चप्रत्य्षाणि।ओ _________ 
. ३ उपकरणमारोग्यमो गधर्मसाधनी सूतो थनप्रपञ्चः' चक्रः । 
२--भनवमतो अनवर्शीतों बहुभनिशुहीतः इयर्थः £००८४०. \ 
३--'श्रुतिः प्रतिवादिवचनमेवंगन्थनियद्धम्‌' चक्रः । 
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वुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये कि वह नास्तिक (परलोक नहीं है) 
बुद्धि को छोड़ दे और इसमें किसी प्रकार का सन्देह न करे। क्योंकि 
प्रत्यक्ष थोड़ा है और अप्रत्यक्ष (परोक्ष) अधिक है; जिसे हम आगम 
अनुमान तथा युक्ति आदि प्रमाणों द्वारा जानते हैं । यदि केवल 
प्रत्यक्ष ही प्रमाण हो तो जिन इन्द्रियों द्वारा हम प्रत्यक्ष करते हैं, वे 
स्वयं ही अप्रत्यक्ष (प्रत्यक्षप्रमाणाग्राह्म)' हैं । इस प्रकार इन्द्रियों का 
अस्तित्व ही नहीं रहता; पुनः प्रत्यक्ष किस तरह हो । प्रत्यक्षवादी के 
मत में एक दूषण उत्पन्न होता है, जिससे प्रत्यक्ष की प्रमाणता 
भी नहीं रइती। इन्द्रिय-शान के लिये हमें अनुमान प्रमाण 
का ही सहारा लेना पड़ता है--जेसे-““चल्नुत्रुद्धयादिकाः करणकार्याः 
क्रियात्वाच्छिदि-क्रियावत्‌” अर्थात्‌ चचुबुद्धि पांच इन्द्रिदुद्धियाँ किसी 
साधन द्वारा उत्पन्न होती हैं-क्रिया होने से, छेदन क्रिया के सहश । 
अर्थात्‌ छेदन क्रिया जिस प्रकार आरे आदि द्वारा सम्पन्न होती है 
उसी प्रकार चचुबुंद्धि (ज्ञान) आदि भो किसी द्वारा उत्पन्न होनी 
चाहिये । जिनके द्वारा ये उत्पन्न होती हैं वे ही इन्द्रियाँ हैं । अतएव 
इन्द्रियोपक्रमणीय अध्याय में आचार्य ने “'अ्नुमानगम्यानां--इन्दरि- 
याणां” ऐसा कहा दै । अतः प्रत्यक्ष के साथ २ अनुमान आदि को 
भी प्रमाण मानना ही पड़ता है ॥७॥ 

सतां च रूपाणामतिसन्निकषोद्तिविप्रकषोंदावर 
णात्करणदौबेल्यान्मनोनवस्थानात्समानाभिह्दारादभिभवा- 
दतिसौच्म्याच्च प्रत्यत्षानुपलब्धिः; तस्मादपरोक्षितमेतदु- 
च्यते-प्रत्यत्तमेवास्ति, नान्यदस्तीति ।।८।। 

रूपों के होते हुए भी उनके अति निकट होने से, अति दूर होने 
से,बीच में किसी आवरण (पदें) के आ जाने से,इन्द्रियो की दुबलता 
के कारण, मन के रन्यत्र लगे होने से, समानामिद्दार अर्थात्‌ एक 
जैसी वस्तुओं के पडे होने से, अभिभव (पराभव) से तथा अत्यन्त 
सूदम होने से प्रत्यक्ष नहीं होता । अतः प्रत्यक्ष ही प्रमाण दै अन्य 
नहीं; ऐसा कहना युक्तिसंगत नहीं । सांख्यकारिका में कहा भी है-- 

तिदृरात्सामीप्यादिन्द्रियघातान्मनोऽनवस्थानात्‌ । 

सौचम्याद्वयबधानादमिमवात्‌ समानामिहाराच्च || 

जैसे अति निकट होने से आँख में ऑजा हुआ सुरमा दिखाई 
नहीं देता | अति दूर होने से आकाश में उड़ता हुआ पक्षी दिखाई 
नहीं देता । आवरण से-दीवार या पदे के पीछे की वस्तु का न 
दीखना । इन्द्रिय की दुबेलता-जैसे दूरान्थ्य (0५०72) से दूर की 
वस्तु का न दीखना,त्रासन्नान्ध्य से पास का न दीखना,कामला आदि 
में वस्तु की श्वेतता का मान न होना (ट०]०ur Blindness) 
(रागान्ध्य) से उस २ रंग का न दीखना । मन के अन्यत्र लगे होने 
से पास ही बजते हुए. ढोल की आवाज का न सुनना । समानाभिद्यर 
से-कुछ गेहूँ को देखकर वैसे ही गेहूँ में मिला देने पर वे नहीं 
पहिचाने जाते । अभिमब से-सूर्य के तेज से तारों का तेज अमिंभूत 
हो जाने के कारण वे दिन में दिखाई नहीं देते । अतिसूक्ष्म होने 
से (९7७5) (कीराणु या भूतो) का न दीखना ॥८॥ 


De 'शुतमः्रेता यी रयाफिविरीचा त्त्‌ | 
र आत्मा मातुः यः सोऽपत्यं यदि सञ्चरेत्‌ । | 


द्विविधं सखरेदात्मा सर्वो वाऽवयवेन वा ॥९%। 
 सवेइचेत्सञ्चरेन्मातुः पितुवो मरणं भवेत्‌। 
निरन्तरं, नावयवः कञ्मित्सूच्मस्य चात्मना ॥१०॥ 
 _ झात्मान्तरनिरपेक्ष ( दूसरे आस्मा को मानने के बिना ही ) 
` माता पिता को कारण मानना आदि विषयक -भुतियॉ प्रामाणिक 
नहीं, क्योकि ये तर्कतुला पर तौलने से निराधार प्रमाणित होती हे । 
` जैसे--यदि माता और पिता का ही आत्मा अपत्य अर्थात्‌ 
सन्तान में जाती हो अर्थात्‌ यदि उत्पत्ति में माता-पिता की आत्मा 
' क्के अतिरिक्त दूसरी आत्मा होती न हो तो इम यह पूछते हैं कि 
आत्मा किस प्रकार सञ्चार करता है--क्या उसका कोई श्रवयव 
सन्तान में जाता दै अ्रथवा सारा ही जाता है? यदि सारा ही जाय 
तो माता-पिता की मृत्यु हो जानी चाहिये, यदि अवयवशः जाता हो 
तो इसमें विप्रतिपति होती दै कि सूकम आत्मा का अवयव (टुकड़ा) 
हो ही नहीं सकता । जैसे आकाश, काल, मन, बुद्धि आदि सूतम 
पदार्थों के इकडे नहीं हो सकते ॥६,१०॥ 
बुद्धिमेनश्व निर्णीते यथैवात्मा तथेव ते । 
येषां चेषा मतिस्तेषां योनिनोस्ति चतुविधा ॥११॥ 
वद यदि यह कहो कि माता और पिता की सृष्टि से बुद्धि या मन 
___ अपत्य में संचरित होकर चेतनता को पैदा करता है तो भी उपयुक्त 
. द्वोष आते हैं। अर्थात्‌ मन और बुद्धि ये सूच्म हैं; अतः निर- 
.. यव होने से इनके अवयव का संचार नहीं हो सकता, और यदि 
सम्पूणं का संचार हो तो माता-पिता तत्काल ही बुद्धि तथा मन रहित 
__ हो जाय । पर ऐसा नहीं होता । 
जो केवल माता-पिता को ही जन्म-कारण मानते हैं, उनके पक्ष 
अं चार प्रकार की योनियाँ हो नहीं होनी चाहिये । चतुर्विघयोनि-- 
__ जरायुज, अण्डज, स्वेदज, उद्भिज्ज हैं । यदि माता-पिता ही कारण 
हो तो माता-पिता के बिना ही उत्पन्न होनेवाले स्वेदज तथा उद्धिज 
कुमियो में चेतनता ही नहों होनी चाहिये । परन्तु माता पिता के रिना 
भी उनमें चेतनता होती है; अतएब चतुर्विध योनि माननी पड़ती 
है । अतः माता-पिता को कारण मानना युक्तिसङ्गत नहीं ॥११॥ 
` विद्यात्वाभाविक षण्णां धातूनां यत्स्वलत्तणम्‌ । 
| संयोगे च वियोगे" च तेषां कमेव कारणम्‌ ॥१२॥ 
be स्वमाववादी को उत्तर--छद्दो धातुओं का अर्थात्‌ पञ्चमहाभूत 
| आत्मा का स्वलक्षण दी स्वाभाविक जानना चाहिये | पृथिवी 
कठिनता आदि, जल के द्रवता आदि, तेज की उष्णता आदि, 
का तियंग्गमन आदि, आकाश का अप्रतिघात ( अवकाश ) 
आत्मा के ज्ञान आदि जो आत्मीय लक्षण हैं वे ही स्वाभाविक 
न्दु इनके संयोग और वियोग में कर्म ही कारण दे । अर्थात्‌ 
को न माना जाय और केवल मात्र भूतो से ही चेतन 
हो जाय यह श्रसम्मव है, क्योंकि भूत जड़ हैं । यदि इन 
ग से भी चेतनता मान ली जाय तो बाल्य आदि 
हुत चेतन मानने पड़ेंगे । ्र्थात्‌ प्रतिक्षण शरीर 
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उत्पत्ति हो जायगी । पुनः पूव चेतन के समय किये हुए का द्वितीय 
चेतन के समय स्मरण नहीं होना चाहिये; परन्तु स्मरण होता है। | 
अतः एक चेतन तथा वह भी नित्य मानना पड़ता है, यही आत्मा ! 
है । इसी के कारण शरीर में चेतनता होती है । परन्तु गर्मोत्पत्ति | 
काल में भूतो का आत्मा के साथ सम्बन्ध होने में कर्म ( अ्ट- 
पूर्वजन्म कृत कर्म--धर्माधर्म ) ही कारण हैं। अर्थात्‌ उच्च नीच 
कुल आदि :विषमता दीखने से उसके पूर्वजन्मकृत कर्म को ही 
कारण मानना पडता है, इसी प्रकार इनके वियोग में भी कर्म 
कारण है । जत पूर्वजन्म कृत कर्म को कारण माना तो स्वत एबं 
पूर्वजन्म को मानना पढ़ेगा ॥ १२ ॥ ु 

अनादेश्चेतनाधातोनष्यते परनिर्मितिः । 

पर आत्मा स चेद्रेतरिष्टोऽस्त परनिर्मितः ॥११॥ 

परनिर्माण को भी हम जन्म का कारण नहीं मान सकते । पर- 
निर्माण से अभिप्राय ईश्वर द्वारा निर्माण से है । अर्थात्‌ जैसे 
ईश्वर मन तथा शरीर को बनाता है वैसे ही संकल्प द्वारा आत्मा 
को बनाकर चेतन देव नर आदियों को बनाता है। इस प्रकार आत्मा 
की नित्यता नहीं रहती | परन्तु बिना उपादान के किसी वस्तु का 
बनाना सम्भव नहीं । यदि ईश्वर ने ही आत्मा को बनाया हो-तो 
किन उपादानों से बनाया ! पंचमहामूतों द्वारा श्रात्मा का बनायाजाना 
किसी तरह भी सिद्ध नहीं किया जा सकता, क्योंकि ये जड़ हैं और 
आत्मा चेतन है । जड वस्तु द्वारा चेतनता का उत्पन्न होना असम्मव 
है । क्योंकि 'कारणगुणपूवेकः कायंगुणो दष्टः? यह ही नियम है । 

परन्तु आत्मा अनादि एवं चेतन है, अतएव इसका परनिर्माण 
नहीं हो सकता । यदि 'पर' शब्द से श्रात्मा का अहण करते हो 
आर वह जन्म में कारण हो तो परनिर्माण हमें भी मान्य है। 
अर्थात्‌ आत्मा ही कर्मानुसार किये हुए कर्मा के फल को भोगने के 
लिये पुनः इस लॉक में आता है । 

अथवा इसे दूसरी प्रकार भी समक सकते हैं । अर्थात्‌ यहाँ पर 
परनिर्माण से अभिप्राय दो हो सकते हैं। या तो आत्मा का पर- 
निर्माण या शरीरमात्र का परनिर्माण ( दूसरे द्वारा बनाया जाना) । 
यदि यह सिद्ध हो जाय कि आत्मा का परनिर्माण होता है तो पुन- 
जन्म सिद्ध नहीं हो सकता । अतएव इसका उत्तर दिया है कि | 
अनादि चेतन का परनिर्माण नहों हो सकता अन्यथा आत्मा की 
अनित्यता हो जायगी । यदि शरीर का परनिर्माण ही अभिप्रेत हो तो 
इसमें हमें कोई विप्रतिपत्ति नहीं। अर्थात्‌ यदि इश्वर को भी हम 
शरीरोतत्ति में कारण मानें तो वह पुरुष के कमं की श्रपेच्षा से ही 
शरीरोतपत्ति में कारण होता है, अन्यया लोक में नियम नहीं रह 
सकता और ईश्वर पर भी दोष आयेगा । यदि कर्म की अपेक्षा न 
मानी जाय तो किसी का जन्म उच्च कुल में और किसी का नीच | 
कुल में होने का कोई कारण नहीं बता सकते | यदि यह कहें कि. 
ईश्वर जिसको जहाँ (अपनी इच्छा से) चाहता है वहाँ उत्पन्न कर | 
देता हे तो उसमें पक्षपात का दोष श्राता है। अ्रतः पुरुष-कर्म की | 
सहायता से ही ईश्वर इन नानाविध प्राणियों को उत्पन्न करता है। 
अत? याद स्मः की ही शरीर के “निर्माण में कारण मानें तो कोई 
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आपत्ति नहीं होनी चाहिये | इस प्रकार शरीर का पर ( आत्मा 
निर्माण हमें भी मीड है । और इस प्रकार कर्म, कर्मफल आदि 
के माने जाने के कारण पुनर्जन्म स्वयं ही सिद्ध हो जाता है ||! ३॥ 

न परीक्षा न परीक्ष्यं न कर्ता कारणं न च । 

न देवा नषेयः सिद्धाः कमे कमेफल न च ॥१७॥ 

नास्तिकस्यास्ति नेवात्मा यदच्छोपहतात्मनः । 

पातकेभ्य परं चैतत्पातकं नास्तिकग्रहः ॥१५॥ 

यहच्छा से मारा गया है आत्मा जिसका ऐसे नास्तिक क्रे लिये 
न परीक्षा (प्रमाण), न परीक्ष्य (प्रमेय, जिसकी परीक्षा की जाय),न 
कर्ता,न कारण, न देवता,न ऋषि, न सिद्ध,न कर्म, न कमों के फल़ 
आर न ही आत्मा की सत्ता रहती है | अर्थात्‌ यदि सत्र कुछ अचा- 
नक ही होता है तो परीक्षा आदि के मानने की आवश्यकता ही 
नहीं रहती । ग्रतएव प्रमाण आदि के न होने से यदच्छावादी की 
कोई वात भी प्रामाणिक नहों हो सकती । अर्थात्‌ यदच्छा(आकस्मिक) 
मानने से उपयुक्त दोष आने के कारण यह पक्ष सर्वथेव हेय है। 

इस नास्तिक पक्ष को मानने से बढ़कर अन्य कोई पाप नहीं । 
नास्तिक होना ही सबसे बड़ा पाप है । जिसने आत्मा, परलोक, कर्म 
एवं कर्मफल आदि को स्वीकार नहीं किया, वह कौन सा कुकर्म या 
पाप नहों कर सकता १ ॥१४, १५॥ 

तस्मान्मतिं विमुच्योताममागेप्रस्ततां बुधः । 

सतां चुद्धिप्रदीपेन पश्येत्सब यथातथम्‌ ॥१६॥ 

अतएव अधर्म या विपरीत मार्ग में फल्ली हुई नास्तिक बुद्धि 


को छोड़कर बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये कि वह रेड आस्तिक पुरुषों 


की बुद्धि रूपी दीपक से ( अर्थात्‌ प्रत्यक्ष आदि प्रमाणों द्वारा) सत्र 
का यथार्थ ज्ञान प्रास करे ॥१६॥ 


अत्र यथार्थ ज्ञान के लिये परीक्षा अर्थात्‌ प्रत्यक्ष आदि प्रमाण 


का निर्देश किया जायगा-- , , 

द्विविधसेब खल सव-सच्चासच्च, तस्य चतुर्विधा 
परीक्षा-आप्तोपदेशः, प्रत्यक्षं, अनुमानं युक्तिरचेति ॥१७॥ 

इस जगत्‌ के सम्पूणं पदार्थ (परीच्य-प्रमाणगम्य) दो प्रकार के 
हैं १--सत्‌ जिनका अस्तित्व है) २--असत्‌ (जिनका अस्तित्व 
नहीं है) । इनकी परीक्षा चार प्रकार की है । १--आपोपदेश 
(शब्द), २-प्रत्यक्ष, २--श्रनुमान और ४-युक्ति । अन्य दर्शन- 
कार ऐतिह्य, अर्थापत्ति, सम्भव एवं ग्रमाव; इन्हें मी प्रमाण मानते 
हैं। इसमें ऐतिह्य (इतिहास) का आसोपदेश में एवं अर्थापत्ति 
आदि का अनुमान में ग्रन्तर्माव किया जा सकता है | तः मुझ्यतया 
चार ही प्रमाण आचाय ने यहाँ स्वीकार किये हैं ॥१७॥ 

आस पुरुषों का उपदेश प्रमाण माना जाता है | अतः आस 
किर्हें कहते हैं ? यह बताते हैं- 

आप्तस्तावत-- 

रजस्तमोभ्यां निमुक्तास्तपोज्ञानबळेन ये | 

यषां १त्रकाळमभंळं ज्ञानमव्याहतं सदा ॥१८॥ 

-__ आप्ताः शिष्टा विजुद्धास्ते तेषां वाक्यमसंशयम्‌ ` 

१-- त्रिकाळ’ च । 
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सत्यं, वच्यन्ति ते कस्मादसत्यं\ नीरजस्तमाः॥१९॥ 

तप एवं ज्ञान के बल से जो रज एवं तम से सर्वथा मुक्त हो 
गये हैं, जिन्हें त्रिकाल अर्थात्‌ भूत, भविष्यत्‌ एवं वर्तमान तीनों 
कालों का ज्ञान है और वह ज्ञान भी निर्मल (यथार्थ) तया अब्याइत 
(जिसमें कोई रुकावट या बभा नहीं--अप्रतिहत) है, वही आत हैं 
और वही शिष्ट (श्रेष्ठ) एवं विबुद्ध (ज्ञानी) कहलाते हैं। जो अपने 
शक्ति बल से कार्य-अकार्य, हित-अहित आदि में प्रवृत्ति को जताने 
के लिये यथार्थ उपदेश करते हैं, उन्हें शिष्ट कहते हैं । जिन्हे 
यथार्थं ज्ञान हो उन्हें विबुद्ध कहते हैं । 

इन स पुरुषों के वचन-उपदेश संशयरहित एवं सच्चे होते 
हैं। वे रजः एवं तम से मुक्त आस पुरुष असत्य क्यों कहेंगे १ 
अर्थात्‌ सबंदा सत्य ही कहेंगे । पुरुष राग-द्ेष अथवा मिथ्याज्ञान 


के कारण ही असत्य बोलता है परन्तु ग्रात पुरुषों में रज एवं तम 
से मुक्त होने के कारण न राग होता है, न द्वेष और न भिध्याज्ञन 
के वशीभूत होते हैं; अतः ये सबंदा ही सत्य कहते हैं ॥ १८, १६॥ 


आत्मेन्द्रियमनोथौनां सन्निकर्षात्मवर्तते । 

व्यक्ता तदात्वे या बुद्धिः प्रत्यक्षं सा निरुच्यते ॥२०॥ 

पत्यक्ष का लक्षण--श्रात्मा, इन्द्रिय, मन तथा विषय (शब्द, 
रूप आदि) इनके सम्त्रन्ध से तत्काल जो निश्चयात्मक ज्ञान होता 
है, उसे प्रत्यक्ष कहते हैं | इनके परस्पर सम्बन्ध का क्रम यह दै-- 
आत्मा मन के साथ, मन इन्द्रियों के साथ और इन्द्रियों अपने 
विषय के साथ सम्बन्धित होती हैं और तत्र प्रत्यक्ष ज्ञान होता है । 
यहाँ पर 'व्यक्ता' (निश्चयात्मक) कहने से ही भ्रम एवं संशय का 
निराकरण कर दिया है-अ्रन्यत्र भी-'इच्धियार्थसन्निकषोत्पन्न॑ शान- 
मव्यपदेश्यमव्यभिचारि व्यवसायात्मकं प्रत्यक्षम! यह लक्षण किया 
गया है। यहाँ पर यह जान लेना चाहिये कि इन्द्रिय का स्वविषय 
के साथ सम्बन्ध होना प्रत्यक्ष ज्ञान में विशिष्ट कारण है ॥२०॥ 

प्रत्यक्षपूव त्रिविधं त्रिकालं चानुमीयते । 

बहिनिंगूढो धूमेन मैथुनं गर्भद्शेनात्‌ ॥२१॥ 

एवं व्यवस्यन्त्यती तं, बीजात्फलमनागतम्‌ । 

दृष्टा बीजारफळं जातमिहेव सदशं बुधः ॥२२॥ 

अनुमान का लक्षण--अत्यक्ष पूर्वक तीन प्रकार का तथा तीन 
काल का अनुमान किया जाता है। अनुमान का अर्थ यह है कि 
व्यास के शान के अनन्तर परोक्ष विषय का जो सम्यक्तया निश्रया- 
त्मक शान किया जाता है वह अनुमान कहाता है। इसे हम दूसरे 
शब्दों में यह कह सकते हैं कि लिज्ञपरामश का नाम ही अनुमान 
है । क्योंकि लिज्ञपरामश द्वारा ही परोक्ष विषय का ज्ञान किया जाता 
है । व्याति के बल से विषय का ज्ञापक लिङ्ग कहाता है । जैसे घुआँ 
अग्नि का लिज्ध है | जहाँ धूम वहाँ अग्नि; इस प्रकार सर्वत्र हो 
साथ-साथ रहने का नियम व्याति कहाता है । श्र्थात्‌ साहचर्य 
(साथ-साथ रहना) के नियम के बल से विषय का शापक लिङ्ग है। 
जहाँ धूम होता है वहाँ अग्नि होती है इस व्याति को जानने के बाद 
ही उसका स्मरण करके पर्वत में धूम देखने पर “वहाँ अभि है? ऐसा 
अनुमान होता है। यह साहचयंसम्वन्थ स्वाभाविक होना चाहिये | 
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अग्नि पैदा होती है वैसे ही गुणयुक्त वैद्य, औषध, रोगी तथा 
परिचारक इन चिकित्सा के चार पैरों को युक्तिपूर्वक इस्तेमाल करने 
करते हुए जो धूम का ज्ञान है वह प्रथम शान कहाता हे । पर्वत. | से रोग शान्त होता है । प्राचीन काल में अरणियों के मन्थन से 
आदि (पक्ष) में जो धूमशान है वह द्वितीय है। तदनन्तर पूवण्हीत | अग्नि उत्पन्न की जाती थी, परन्तु आजकल इसका प्रचार नहीं है 
व्याति का स्मरण करके “हाँ धूम होता है वहाँ अग्नि होती है! फिर | अतः शायद दृष्टान्त के समझने में कठिनता हो अतः उसकी जगह 
पर्वत में घूम का परामर्श होता है अर्थात्‌ अग्नि द्वारा पर्वत पर धूम | दियासलाई का हष्टान्त ही ठीक होगा । दियासंलाई से अग्नि पैदा 
कैला हुआ हे । यह धूमज्ञान तृतीय है। यही लिङ्गपरामर्श अनु- | करने में दियासलाई की डब्बी जिस पर मसाला लगा हो उसे मध्य 
मिति का साधन होने से अनुमान कहाता है । इसलिये “पवत में | कहा जायगा । मन्थन करनेवाला ( रगड्नेवाला ) पुरुष होगा और 
अग्नि हे! ऐसी अनुमति होती दै । मसालेयुक्त दियासलाई को मन्थान कहेंगे । यह भी युक्ति दै ।।२४।। 
इसमें व्याति का. अहण प्रत्यक्ष से ही होता है। अतएव यहाँ | बुद्धि: पश्यति या भावान्‌ बहुकारणयोगजान" । 
धत्यक्षपूवक' कहा हे । यह अनुमान तीन प्रकार का है-न्यायदशन युक्तिस्तरिकाला सा ज्ञेया त्रिवगेः साध्यते यया ॥२५॥ 
में कहा मी है--अथ तसू त्रिविधमनुमानं पूववच्छेषवत्‌ सामा- युक्ति का लक्षण--जों बुद्धि बहुत कारणों की सङ्गति (उपपत्ति) 
। न्यतोहृ्ट च? । अर्थात्‌ पूववत्‌, शेषवत्‌ और सामान्यतो तीन से शेय विषयों को देखती है, वह बुद्धि (ज्ञानं) युक्ति कहलाती है। 
प्रकार का है । जहाँ कारण से काये का अनुमान होता है, वह पूव- | अर्थात्‌ जो बुद्धि कारणों की उत्पत्ति (सङ्गति, समाधान) से जिन 
बत्‌ कहाता है । जहाँ काये से कारण का-शअनुमान होता है वह शेष- | विषयों के तत्व का ज्ञान नहीं है तत्त्वशान के लिये उन्हें जानती है 
चत्‌ कहाता दै । जहाँ pr सम्बन्ध से भिन्न लिङ्ग हो वह | बह युक्ति कहलाती है। यह युक्ति वर्तमान, सूत एवं मविष्यत्‌ तीनों 
सामान्यतोह्ट कहाता है || जेसे पिता से पुत्र का, पुन से पिता का कालों में ज्ञान कराती है । इसी युक्ति द्वारा ही त्रिवर्ग अर्थात्‌ घर्मं 
तथा धूम से अग्नि का अनुमान होता है । ये त्रिविध दान्त क्रमशः | अर्थ तथा काम की सिद्धि होती है। 
उपयुक्त त्रिविध अनुमान के हैं। अनुमान का विषय तीनों काल यहाँ पर युक्ति को प्रमाण स्वरूप कहा गया है। वस्तुतः यह 
ह | प्रत्य से केवल वर्तमान विषय का अहण होता है। इन्हीं के | पमाण नहीं है । अतएव आचार्य ने (चरक बिमानस्थान ४ अ०) 
उदाहरण दिये हैं-परो अग्नि का धूम से (वर्तमान, सामान्यतो- | अन्यत्र तीन प्रमाणों को स्वीकार किया है। तथा च--“द्विविधा 
इष) अनुमान होता है । गर्भ के देखने से मैथुन का अनुमान | परीक्षा ज्ञानवतां परत्यक्षमनुमानं च । त्रिविधा वा सद्दोपदेशेनेच्छन्ति 
(झतीत-भूतकाल, शेषवत्‌) होता है | बीज से अनागत (भविष्यत्‌) | बुद्धिमन्तः? । इसी प्रकार उपमान प्रमाण के साथ रोगमिषग्जितीय में 
फुल का अनुमान होता है (पूववत्‌) यहाँ ही बीज से तत्सहश फल | चार प्रमाण माने हैं। परन्तु चूँकि युक्ति. वस्तुज्ञान में प्रमाण दी 
को उत्पन्न हुआ २ देखकर (का्यकारणरूप व्यासि का ग्रहण करने | मुख्य सहायक होती है अतएव इसे प्रमाणत्वेन ही कह दिया है । 
के भ्रनन्तर) ही बीज से फल का निश्चय (सहृकारिकारण चेत्र, जल यही युक्ति व्याति के रूप में अनुमान में व्याप्त रहती है। चरक 
आदि होने पर) किया जाता है । इससे अनुमान की प्रत्यक्षपूर्वता | वि० ८ अ्रध्याय. में कहा मी है--अनुमानं हि युक्यपेच्स्तक 
जतल्ायी गयी है । अन्यत्र स्वायै एवं परार्थमेद से दो प्रकार का | अपाद गौतम ने इसी युक्ति को तर्क नाम से कहा है--“्विशात- 
` अनुमान बताया गया है । यहाँ उसके व्याख्यान का विशेष लाम न | पव्वेऽये कारणोपपत्तितस्तत्त्वज्ञाना थमूहस्तक:' ।।२५।। ` 
समते हुए इस विषय को यहीं छोडते हैं ॥२१, २२॥ एषा परीक्षा नास्त्यन्या यया सर्व परीच्यते । 
जलकर्षणबीजएुसंयोगात्सस्यसम्भबः । परीद्यं सद्सच्चेव तया चास्ति पुनभवः ॥२६॥ 
युक्तिः षडघातुसंयोगाद्‌ गर्भाणां सम्भवस्तथा ॥२३॥ यही चार प्रकार की परीक्षा दै । अन्य परीक्षा नहीं दै । इसके 
जैसे जल, हल चलाई हुई भूमि, बीज, ऋतु; इनके संयोग से द्वारा सम्पूरणं सत्‌ (भाव) तथा असत्‌ (अभाव) परीक्ष्य. विषयों की 
शत्य उत्पन्न होता है वैसे ही पृथिवी आदि पञ्चमहाभूत तथा तमा; | परीक्षा होती हे | इस परीक्षा द्वारा हमें पुनजन्भ की सत्ता स्वीकार 


इन ६ धातुओं के संयोग से गर्भासत्ति होती है. युक्ति | करनी पड़ती है ॥२६॥ र 
' कहाती हे ॥२३॥ Ss सबसे पूव ग्रासोपदेश द्वारा पुनजन्म की सत्तां को सिद्ध करते हैं- 


१ म्॒थ्यमन्थनमन्थानसंयोगादरिनिसम्भवः । - - तत्राप्तागमस्ताबद्वेदः, यर्चान्योऽपि कदिचद्वेदार्थाद- | 
युक्तियुक्ता चतुष्पादसम्पद्च्याधिनिबहेणी ॥२४॥ विपरीतः परीक्षकेः प्रणीतः रिष्टानुमतो ळोकानुम्रहप्रवृत्तः | 
. मध्य (अधःस्थित लकड़ी), मन्यन (मन्थन क्रिया अथवा मन्थन | शासत्रवादः स चाप्तागमः । आप्तागमादुपलभ्यते दानतपोयज्ञ- 
करनेवाला पुरुष), मन्थान (ऊध्वस्थित घूमनेवाली लकड़ी, जिससे सत्यदिसान्नह्मचर्ाण्यभ्युद्यनिःश्रेयसकराणीति; न चानति- 
जीवे की लकड़ी साड़ी जाती है); इन तीनों के संयोग से जिस | इत्तसत्त्वदोषाणामदोषरपुनभेवों धमद्वारेपूपदिश्यते;धर्मदवारा- 
५ मध्यं मन्थनाथमधःस्यकाष्ठस्‌ अरणिनांस, मन्यनमूध्वं- वहितेदव व्यपगतभयरागद्वेषलोभमोद्दमानेत्रेद्मपरेराप्ते कमे- 
ह ३ सा विद्विरतुपहतसत्त्वबुद्धिप्रचार: पूर्व: पूवेतरमंददर्विभि दिव्यचक्षुः 
उवएममरिनसम्भव क (गह्लाक्नर: |, ५.७ 5... 2०॥००४०, पर 0०॥. 9 अत्रिवत यं ताके इति क्रपाणिः । 


इस लिज्न का तीसरा ज्ञान परामश कहलाता दै । अर्थात्‌ अपने घर 
के रसोईघर में घूस और अग्नि की व्यासि (साहचर्य) का शान प्रास 


oy 


सूत्रस्थानम्‌ 


भिद्ेट्टीपदिष्टः पुनर्भव इति 'व्यवस्थेदेवम्‌ ॥२७॥ 
आत आगम अर्थात्‌ आतशास्र वेद है, और दूसरे शात्रवाद 


नो वेद के अर्थ से विरुद्ध न हों, परीक्षकों द्वारा रचे गये हों, शिष्ट | 


पुरुषों द्वारा अनुमोदित हों और जो लोगों पर अनुग्रह की दृष्टि से 
बनाये गये हों; उन्हें भी आत्तागम जानना चाहिये । इससे मन्वादि 
के स्मृति अन्थ आदि भी आतागम जानने चाहिये | हमें ग्रातागम 
में यह मिलता है--दान, तप, यज्ञ, सत्य, अहिंसा, ब्रह्मचये, अम्युद्य 
तथा निःश्रेयस के देनेवाले हैं । अभ्युदय से अ्रमिप्राय ऐइला किक 
उन्नति तथा निःश्रेयस से अभिप्राय पारलौकिक उन्नति अर्थात्‌ स्वर्ग 
एवं मोक्ष से है जिन पुरुषों के मानस दोष रज एवं तम शान्त 
नहीं हुए उनके लिये दोष रहित रथात्‌ झ्राप्त महर्षियों ने धर्मशास्रों 
में अथवा दान तप आदि द्वारा अपुनभंव-मोक्ष अथात्‌ पुनर्जन्म न 
होने का उपदेश नहीं किया । किन्तु पुनभंब (पुनर्जन्म) होने का 
उपदेश किया है। | के 
धम के द्वारों अर्थात्‌ दान आदियों में तत्पर, नष्ट हो गये हैं 
भय, राग, हेष, लोभ, मोह तथा अहङ्कार जिनके, आध्यात्मज्ञानी, 
त, अनुष्ठेय यज्ञ आदि कमों को जाननेवाले, तथा जिनके मन 
एवं बुद्धि स्वतन्त्र सोच-विचार सकती हैं ऐसे पूर्व तथा पूर्वतर 
(उनसे भी पहिले के) मदर्षियों ने अपनी ज्ञानरूपी दिव्यचन्षुओं 
द्वारा देखकर पुनर्जन्म का होना बताया है । इस प्रकार आगम 
द्वारा-पु नजेन्म होता है-ऐसा निश्चय जाने | ग्रथवा 'दिव्यचक्षर्मिः' 
इस पद को “महषिभिः' का विशेषण मानकर यह अर्थ कर सकते 
हैं कि दिव्यचक्षु महर्षियों ने मनोदोष रज एवं तम के निदत्त होने 
से पूव स्वयं ग्रनुभव करके "पुनर्जन्म होता है? यह उपदेश किया 
है। रज और तम की निदृत्ति होने पर तो मोक्ष होता है, परन्तु 
उससे पूर्व पुनर्जन्म के चक्र में आना ही पड़ता है ॥२७॥ 
*्ग्रत्यक्षमपि चोपलभ्यते-मातापित्रोविसद॒शान्यपत्यानि 
तुल्यसम्भवानां वणस्वराकृतिसत्त्वबुद्धिभाग्यविशेषा:, अवरा- 
वरकुळजन्म, दास्यश्वयं, सुखासुखमायुः, आयुषो वेषम्यं, 
इहाकृतस्यावाप्तिः, अशिक्षितानां च रुदितस्तनपानहासत्रासा- 
दीनां च प्रबृत्तिः छक्षणोत्पत्तिः कमसामान्ये फळविशेषः, 
सेधा क्वचित्क्वचित्कमे ण्यमेधा, जातिस्मरणं, इहागमनमि- 
तइच्युतानां च भूंतानां समदशने प्रियाम्रियत्वम्‌ ॥२५॥ 


प्रत्यक्ष भी देखा जाता है--कि माता पिता सें सन्तान भिन्न 


देखी जाती है | थ्रर्थात्‌ यदि माता-पिता सुरूप हों तो सन्तान कुरूप 
सी हुआ करती है | एक ही है उत्पत्तिस्थान जिनका उनमें भी 
परस्पर बण, स्वर, आकृति, मन, बुद्धि तथा भाग्य की भिन्नता 
ह जाती है। स्त बोट अ में क कृष्णवणं द 

तर आदि भिन्नता देखी जाती हे । इसी प्रकार स्वर आदि में 
भी भिन्नता होती है । किसी का जन्म उत्कृष्ट कुल में होता है और 
किसी का निकृष्ट कुल में जन्म होता है । कोई दरिद्र होता है; कोई 
घनाढथ होता दै । किसी की आथु सुखमय और किसी की दुःखमय 

१-- 'व्यवस्येत्‌ः ग. । 


२-—'पुवं पुनभंवः प्रत्यक्षमपि? र; Satya Vrat Shastri Collectio 


परे 
होती है । आयु की विषमता-किसी की रायु दीर्घ होती है और कोई 
जन्मते ही मर जाता है । 

इस जन्म में जो नहीं किया उसकी मी प्राति होती है । अर्थात्‌ 
फलपासि से हम कर्म के पूर्वजन्म में किये जाने का अनुमान करते 
हैं; यथा-_उत्पन्न हुए शिशु यद्यपि रोने आदि में अशिक्षित होते 
हैं अथवा रोने आदि के कारण के न उपस्थित होते हुए भी उनकी 
रोने, स्तनपान, हंसने और डरने आदि में प्रवृत्ति देखी जाती है | 
अर्थात्‌ शिशुओं की यह प्रवृत्ति पूर्वजन्म में अम्यस्तकरम की स्मृति 
के बिना होनी श्रसम्मव है | अतएव अक्षुपाद गौतम ने न्यायदर्शन 
में कहा भी है--।पूर्वांभ्यस्तस्मृत्यनुतन्थाजातस्य हर्षभयशोकसम्प्ति- 
पत्तेः |” तथा “प्रेत्याह्राभ्यासकृतात्‌ स्तन्याभिल्ाधात्‌ |” 

लक्षणों की उत्पत्ति से भी हमें यह ज्ञात होता है कि पुनर्जन्म 
होता है । किसी के सामुद्रिक लक्षण प्रशस्त होते हैं किसी के निन्दित 
होते हैं। ये लक्षण जन्म के साथ ही शिशु में दिखाई देते हैं । 
शिशुओं में जन्म से ही 'होनहार इत्यादि होने के लक्षण दीखते हैं। 
ये पूर्वजन्मकृत कर्म के फल के पूय-रूप ही होते हैं । 

दो या अधिक पुरुषों के इस जन्म में पठन आदि रूप एक सा 
ही कर्म करने पर भी फल में भिन्नता दिखायी देती है; इसमें भी पूर्व 
जन्मङ्त कर्म ही कारण हो सकता है । किसी की किसी कर्म में बुद्धि 
चलती है किसी कर्म में नहीं। यह विशेषता भी पूर्वजन्मकृत कर्म के 
कारण होती है। 

कई पुरुषों को पूर्वजन्म के वृत्तान्त का स्मरण होता है । मैं इस 
कुल में पैदा हुआ हूँ और अमुक कुल से आयां हूँ इत्यादि पूर्व 
जन्म का इत्तान्त स्मरण होता है । यह स्मरण शुमकम द्वारा मानस- 
दोष अर्थात्‌ रज और तम के निद्चत्त होने पर होता है। यह उत्पन्न 


मात्र शिशु में होना असम्मव है। यदि पूर्वजन्म में शुभकर्म किये 


होंगे तभी से स्मृति हो सकती हैं | इस जन्म के शुभकर्म या ज्ञान द्वारा 
रज और तम के निइत्त दोने पर भी पूवजन्म का स्मरण होता है। 

“इह्मगमनं०? इत्यादि का अर्थ कई यह भी करते हैं कि इसी 
लोक में यम के पुरुषों दारा भ्रम से ले जाये गये हुए प्राणियों का 
इसी लोक में पुनरागमन भी देखा जाता है। 

रूप आदि में एक ही समान पुरुषों में से एक प्रिय और एक 
अब सी है । यह पूर्वजन्म के कारण ही होता है। एक कवि ने 
कह 


T क ९ 

“मुनेरपि वनस्थस्य स्वानि कर्माणि ङुवतः | 

उत्पद्यन्ते तरयः पक्षाः मित्रोदासीनशत्रवः |” 

अर्थात्‌ एक मुनि; जो बन में अकेला ही रहता है और मुक्ति- 
प्राप्त के लिए अपने कर्म करता है; उसके मी मित्र, उदासीन एवं 
शत्रु तीनों पच उत्पन्न हो जाते हैं | यह सत्र पूर्वजन्म के राग द्वेष 
आदि के अनुबन्ध से ही होता है ॥२८] 

अत एवानुमीयते- ए दे पौषे ` 
देहिकं देवसंज्ञकमानुव कस; तस्यैतत्फलम्‌ , इतइ्चा- 
त्यद्भविष्यतीति:फलाडरीजमनुमीयते, फळं च बीजात्‌ ॥२९॥ 

अतएव अर्थात्‌ प्रत्यक्ष द्वारा उपयुक्त लिङ्गद्शन से 


यर्वकृतमपरिहायम विनारि € 


नावा कि उतने मे दैव (ना) रने | 


८४ 


जन्मान्तर में जानेवाले कर्म का त्याग नहीं हो 
सकता | यह अविनाशि है अर्थात्‌ भोग के बिना कमे का विनाश नहीं 
हो सकता । अन्यत्र भी कहा है-'अवश्यमेव मोक्तव्यं कृतं कर्म शुभा- 
शुभम! । तथा 'नाभुक्त चीयते कम’ इत्यादि। उस पू्वदेह में किये 
कर्म का यह (माता पिता से रूप आदि में सन्तान का भिन्न होना 
इत्यादि पूर्वोक्त) फल है और यहाँ जो हम कमं कर रहे हैं इसका 
फलस्वरूप अगला जन्म (पुनर्जन्म) मिलेगा । फल से बीज का अनु- 
मान होता है और बीज से फल का | अर्थात्‌ कार्यकारण रूप व्याति 
के होने से फल से अतीत (भूत) बीज का और बीज से अनागत 
(भविष्यत्‌ ) फल का अनुमान होता है। भावाय यह है कि पूर्वजन्म 
था और पुनरपि जन्म होगा ॥२९॥ 
युक्तिश्वेषा-षडघातुसमुदायाद्‌ गर्भजन्स, कठकरणसंयो- 
गात क्रिया; कृतस्य कमेणः फळं नाकृतस्य, नाङ्कुरोत्पत्तिरबी- 
जात कर्मसदृशं फलं,नान्यस्माद्रीजादन्यस्योत्पत्तिरिति युक्तिः 
और युक्ति यह है कि प्रथिवी आदि पञ्चमद्दाभूत तथा आत्मा 
इनके संयोग से ही गर्भ का जन्म होता है। क्योंकि कर्त्ता तथा करण 
इनके संयोग से क्रिया होती है । अर्थात्‌ यदि कर्ता और करण (साघ- 
कतमकारण) इनमें से एक न हो तो क्रिया नहीं हो सकती । यदि 
कर्ता हो और करण न हो तो क्रिया नहीं होगी और यदि कर्ता न 
हो और करण हो तो मी क्रिया न होगी। जब्र तक कर्ता और करण 
इन दोनों का संयोग न होगा तच तक क्रिया असम्भव है । 
क्रिये हुए कर्म का फल मिलता है । जो कर्म नहीं किया उसका 
फल नहीं मिलता । अत्रीज (जो बीज नहीं है) से अंकुर की उत्पत्ति 
नहीं होती । कर्म के सहश ही फल मिलता है । एक के बीज से दूसरे 
अंकुर या फल की उत्पत्ति नहीं होतो । यदि हम बबूल का वीज रोये 
तो आम पैदा नहीं हो सकता । इतना कहने का तात्पयं यह है कि 
' जिस प्रकार क्रिया होने में कर्ता तथा करण के संयोग की कारणता है 
' झथवा जिस प्रकार पूर्वोक्त धान्य की उत्पत्ति में जल, कषण, बीज 
. तथा ऋतु के संयोग की कारणता दै श्रथवा जिस प्रकार अग्नि की 
उत्पत्ति में मन्थ, मन्थक एबं मन्थान के संयोग की कारणता होती 
हे उसी प्रकार अद्दष्ट विषयों में कारणता जाँची जा सकती है, जैसे 
गर्भ के जन्म में ६ घातु अर्थात्‌ पथिव्यादि पञ्चमहाभूत तथा आत्मा 
` इनक्ते सयोग की कारणता जानते हैं। परच्तु इन छुह्टों धातुओं के 
` संयोगं का कारण कर्म है। कहा भी है-- 
| “संयोगे चविमागे च तेषां कर्मेब कारणम्‌ |! 
 __ अर्यात्‌ बतंमान गर्मजन्म में छह्टों धातुओं के संयोग कां कारण 
.  पूवजन्म इत कर्म ही हो सकता है | सुतरां पुनजन्म होता है यह 
बात सिद्ध है। 
अथवा इसे हम इस प्रकार भी समक सकते हैं, फल से बीज 
अतीत) का अनुमान होता है और बीज से फल (भविष्यत्‌ ) का 
अनुमान होता है। यह पहिले कहा गया है और वहाँ यहद मी स्पष्ट 
कर दिया है कि पुनर्भव का प्रतिपादक अनुमान किस प्रकार है। 
अत्मा nc sd रखता है; श्रतएव उसी युक्ति को दर्शाने 
239९ के लिये ये कहा हैं कि छं धातुओं के संयोग से गम. है। अर्थात्‌ 


0. Prof. Satya Vrat होता astri Collection 


व्वरकसंहिता 


केवल जड़ रूप पञ्चमहाभूत से आत्मा के संयोग के बिना चेतन की 
उत्पत्ति नहीं हो सकती । परन्तु छहों धातुओं का संयोग किस प्रकार 
हो १ अतएव कहा है कि कर्ता और करण” (क्रिया के होने में साध- 
कतम) के संयोग से क्रिया होती है । यहाँ परलोकस्य आत्मा कर्ता है, 
दैव (पूर्वजन्म कृत कर्म) करण है। शुक्राणु तथा डिम्ब का जत्र 
गर्भाशय में संयोग होता है तमी आत्मा भी उसमें प्रवेश करता है 
और गर्भासत्ति का कायं प्रारम्म होता है । 
जो कर्म पूर्वदेह में किया है, उसका यह (गर्भजन्म रूप) फल 
है । अकृत कर्म का फल नहीं हो सकता, अन्रीज (जो बीज नहीं) से 
अंकुर की उत्पत्ति नहीं होती | बीज से ही अंकुर की उत्पत्ति होती 
है। ऐसे ही किये हुए कर्म का ही शुभ.या अशुभ फल होता है । 
कर्म के सदृश ही फल मिलता हे । शुभ कर्म का शुभ फल और 
अशुभ कर्म का अशुभ फल होता है । शालि बीज से शालि ही पैदा 
होंगे जौ नहीं मिलेंगे । जामुन के बीज से आम की उत्पत्ति नहीं 
होती ।.यह युक्ति दै । इस सारे का अभिप्राय यह हुआ कि आत्मा 
है, वह नित्य, संसारी, कर्ता तथा चेतनता का कारण है। कमं है, 
जिनका शुभाशुभ फल होता है; जिसे भोगने के लिये सृष्टि में पुन- 
जन्म होता है ॥३०॥ 
एवं प्रमाणेश्चत्मिरुपदिष्टे पुनभेवे धमेद्वारेष्ववधीयेत, 
तद्यथा-गुरुशुश्रूषायामध्ययने प्रतचयोयां दारक्रियायामपत्यो- 
त्पादने श्स्यभरणेऽतिथिपूजञायां दानेऽनभिध्यायां तपस्यनसू- 
यायां देहबाङसानसे कमेण्यहिष्टे देदेन्द्रियमनो थबुद्धयात्मप- 
रीक्तायां मनःसमाधाविति; यानि चान्यान्यप्येचविधानि 
कमोणि सतामविगर्हितानि स्वग्योणि वृत्तिपुष्टिकराणि विद्या- 
त्तान्यारभेत कतु; तथा हि छुषेन्नि चेव यशो लभते प्रेत्य 
च स्वर्गमिति दृतीया परलोकेषणा व्याख्याता भवति ॥३१॥ 
इस प्रकार चारों प्रमाणो द्वारा “पुनजन्म होता है? ऐसा ज्ञान 
हो जाने पर (परलोकेषणा के लिये) धर्म के साधनों में तत्पर रहे । 
यथा-प्रथम आरम (ब्रह्मचर्याश्रम) में गुरुसेवा वेदाध्ययन तथा 
ब्रह्चर्यत्रत का पालन करे, द्वितीयाश्रम ( एहस्थाश्रम ) में विवाह, 
सन्तानोत्पत्ति, भत्यों (सेवक, नौकरों) का पालन, (अथवा “भ्रत्य शब्द 
से माता-पिता का” ग्रहण करना चाहिये, क्योंकि उस समय वे बृद्ध 
होने से भरणीय-पालनीय होते हैं और उस समय पुत्र पर ही आश्रित 


` होते हैं; यह पुत्र का कत्तव्य है कि वह उनका पालन करे), तिथि. 


की यथावत्‌ पूजा अर्थात्‌ भोजनादि द्वारा सत्कार, दान तथा श्रन- 
मिथ्या (पर धन में इच्छा न रखना) में तत्पर रहे। तृतीय आश्रम 
( वानप्रस्थाश्रम ) में तप, श्रनेसूय़ा ( दूसरे के गुणों पर दोष न 
मदना), क्लेश-रदित कायिक, वाचिक तथा मानस कर्म में रत रहे । 
अन्त में चतुर्थ-आश्रम (संन्यासाश्रम) में देइ, इच्ध्रिय, मन, विषय 
(शब्द, रूप आदि), बुद्धि एवं आत्मा की परीक्षा तथा मनःसमाधि 
(योग, चित्त की बृत्तियों का निरोध) में तत्पर रहे | श्रर्थात्‌ चतुर्थ 
आश्रम में जब देह आदि की परीक्षा द्वारा उनकी अनित्यता तथा 
आत्मा की नित्यता का शान हो जायगा तत्र मुक्त होने की इच्छा 
त पुनल हो जायुगी 5 और उस समय मनुष्य को चित्त की बत्तियों 
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सूत्रस्थानम्‌ 


के निरोध अर्थात्‌ योग द्वारा मोक्ष की प्राप्ति हो सकती है | तथा च 
इन कर्मों के अतिरिक्त सत्पुरुषों द्वारा अनिन्दित स्वगंप्राप्ति में साधक 
तथा आजीविका को देनेवाले जो इसी प्रकार के अन्य कर्म हैं; 
उनको करना आरम्भ करे । 

इस प्रकार करने से इस लोक में यश मिलता है और मरकर 
स्वर्ग प्राप्त होता है । इस प्रकार तीसरी परलोकैषणा की व्याख्या भी 
हो गयी है ॥३१॥। 

अथ खलु त्रय उपस्तम्भाः, त्रिविधं बलं, त्रीण्यायतनानि, 
ब्रयो रोगाः, त्रयो रोगमागोः, त्रिविधा भिषजः, त्रिविधमौ- 
बधासिति ॥१२॥ 

तीन उपस्तभ्म हैं । तीन प्रकार का बल है। तीन रोगों के 


कारण हैं । तीन रोग हैं । तीन रोगों के माग हैं। तीन प्रकार के 
चिकित्सक होते हैं और तीन प्रकार की ही औषध हैं ॥३२॥ 

त्रय उपस्तम्भा इत्याहारः, स्वपो, ब्रह्मचर्यमिति; एमिखि- 

'ि्युकतयुक्तरुपस्तव्धमुपस्तम्मैः शरीरं बल्वर्णोपचयोपचित- 

सनुबतते यावदायुःसंस्कारात्‌ , संस्कारः स १ हितमुपसेवमा- 
नस्य, य इद्दैवोपदेच्यते` ॥३३॥ 

आहार, स्वभ, ब्रह्मचर्य; ये तीन उपस्तम्म हैं । शरीररूपी मकान 
के धारण करनेवाले मुख्य स्तम्भ धातुरूप वात, पित्त तथा कफ हैं। 
जैसे सुभ्रत सूत्रस्थान २१ अध्याय में कहा भी हि 

ध्वातपित्तश्लेष्माण एख देहसम्भवद्देतवः । तैख्यापन्नैरधोमध्यो- 
धयसन्िविटटः शरीरमिदं धार्यते । आगारमित्र स्थृणामिस्तिसूमिः ।।' 

आहार आदि तीन उप-स्तम्म हैं। आहार इत्यादि द्वार ही 
मुख्य स्तम्भ समावस्था में रहते हैं, अतः इन्हें उप स्तम्भ कहा है । 
इन तीन स्तम्भों के ऊपर ही देह आश्रित है। हमारा शरीर सेलों 
से बना हुआ है । कार्य करने से ये सैलें घिसती अथवा इट्ती फूय्ती 
रहती हैं । जब सैलें कोई काम करती हैं तो उनके जीवौज (?7०- 
plasm) में रासायनिक क्रियाएँ होती हैं; इन क्रियाओं सेशक्ति 
उत्पन्न होती है और यह शक्ति अधिकांश काय के रूप में परिणत 
हुई २ हमें दिखायी देती है । यदि सैलों को उन पदार्थों की जगह 
जिनका शक्ति उत्पन्न करने में व्यय होता है, नये पदार्थ न मिलें 
और उनके टूटे-फूटे माग पुनः ज्यों के त्यों न हो जायें तो इस शरीर 
का चण भर में नष्ट दो जाना निश्चित है। इसी नाश से बचने के 
- लिये हमें आहार करना होता है । आहार का रस, रक्त म॑ परिवर्तित 
होता है और रक्त से लसीका बनती है। इस लसोका में से वे सैल 
अपना पोषक भाग ले लेते हैं, जिससे शरीर. जीवित रहता है। 


स्वयं रव्यें अ्रध्याय में कहेंगे-- 
आचाय खयं ्तिपीवलीदलादित जलतोर्टितमन्तरम्न्स्युदितवलेन 


यथास्वेनोष्सणा सम्यग्विपच्यमानं कालङ्नदनवस्थितसवेधादुपाक्मनुप- 
हतसर्वघातूध्ममारुतलोतः केवलं शरीरमुपचयबलवणदुलाऽुषा योज- 
यति, शरीरघातूनूजयति, भातवो हि. धात्वाहाराः प्रकृतिमनुवतंन्ते । 
तत्राहारप्रसादाख्यो रसः किट्टं च मलाख्यममिनिवंतते; किटः 
यत्‌ मूतरस्वेदपुरीषपातपित्तरलेष्माणः कर्ण पि कर्णाक्षिनासिकास्यलोमकूपप्रज- 
का इ. 
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ननमल्नाः केशश्मश्रुलोमनलाद्यश्रावयवाः पुष्यन्ति, पुष्यन्ति त्वाह्ा- 
ररसात्‌ रसरुधिरमांसमेदोऽस्थिमज्जशुक्रौ जांसि पञ्चेन््रियद्रव्याणि घातु- 
प्रसादसं्ञकानि -शरीरसन्धिनन्धपिच्छञादयश्चावयवाः; ते सर्वं एव 
धातवो मलाख्याः प्रसादाख्याश्च रसमलाम्यां पुष्यन्तः स्वं मानमनु- 
वर्तन्ते यथावयःशरीरम? इत्यादि | 

इसकी व्याख्या अपने स्थल पर ही की जायगी | सुश्रुत चि ०२४ 
आ० में आहार के गुण इस प्रकार दिये हैं-- 

आहारः प्रीणनः सद्यो वलकृददहधारकः | 

ग्रयुस्तेजःसमुत्साहस्मृत्योजोऽग्निविवर्धनः ।। 

स्वप्न अर्थात्‌ निद्रा भी शरीर की पोषक) है । यद्यपि प्राचीन 
आचार्ये निद्रा को छः या सात प्रकार की मानते हैं, परन्तु उनमें से 
बह निद्रा जो शरीर का भरण करती है उससे ही यहाँ अभिप्राय है । 
अष्टाङ्गसंग्रहकार ने कहा भी है-- 

कालस्वमावामयचित्तदेहखेदैः कफागन्तुतमोभवा च | 

निद्रा बिभरत्ति प्रथमा शरीरं पाप्मान्तया व्याधिनिमित्तमन्याः ॥ 

काल या रात्रि के स्वभाव से जो निद्रा होती है वह शरीर का 
भी भरण करती दै । इसी भरण करनेग्राली निद्रा को वैष्णवी निद्रा 
भी कहते हैं । श्रौर यह देखा भी जाता है कि यदि लगातार कुछ 
दिनों तक सर्वथा निद्रा न आवे तो प्राणसंकर उपस्थित दो जाता है। 
निद्रा जहाँ मस्तिष्क और वातसंस्थान को आराम देने के लिये आव- 
श्यक है वहाँ शरीर के अन्य भागों विशेषतया मांसपेशियों के लिये 
अत्यावश्यक है । निद्रा दिन के समय व्यय हुई २ शक्ति को पुनः 
एकत्रित कर देती है । रात्रि में निद्रा से शरीर का रचनात्मक कार्य 
(कफज) अपेक्षाकृत अधिक होता है । सुश्रुत चिकित्सा० २४ ध्याय. 


में निद्रा के गुण दशाये हैं-- 
मग्निदीसतिमतन्द्रिताम्‌। 


करोति धातुसाम्यं च. निद्रा काले निषेविता | 

तृतीय उपस्तम्म ब्रह्मचर्यं दै । ब्रह्मचय से अभिप्राय अन्तिम 
धातु वीर्य की रक्षा से है | यह रक्षा मन, वचन एबं कमे से दोनी 
चाहिये, इसके बिना त्रह्चय को पालना नहीं हो सकती | मन में 
बुरे विचारों के आने पर वे वचन और कम द्वारा प्रकट हो ही जाते 
हैं | यदि कर्म में वह वीर्ये का व्यय स्वयं न भी करे तो रात्रि में 
स्वप्नदोष (Nocturnal Emissi0ns) आदि होकर वह व्यय 
हो ही जाया करता है। और रोगी मानस ग्लानि एवं शारीरिक 


कक अछ 


य मम मय क यी 
३ -- किसी डाक्टर ने निन्द्रा का यथार्थ ही वणन किया दै-- 


«Sleep is a function of all living things. Shake- 
spear with the insight of genious, exactly sums up 
the most modern knowledge of the subject, when 
he calls ‘Chief nourisher at life’s feast. Sleep, 
indeed, is a positive thing, a recreative process, a 
wiading up of the vital cloek, a recharging of life's 


battery. Anabolism is active. katabolism relatively 
“passive.” 


«jtisa common mistake to assume that sleep 
is solely 2 necessity of the brain and nervous Sys- 
tem. All other parts of the body, but especially the 
muscles, require sleep to yeconstruct the energy 
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विकारों से पीड़ित होता है। ब्रह्मचय-आश्रम में तो वीर्य का एक 
बिन्दु भी क्षय न होना चाहिये। और ग्रहस्थाश्रम में केबल नियमित 
सन्तानोत्पत्ति के निमित्त ही व्यय होना चाहिये । इससे आगे के दो 
श्रमो में पूणं ब्रह्मचारी रहना चाहिये । यह वीय जीवन का आधार 
है । सम्पूणं धातुओं का सार है । सुश्रुत में कहा भी है-- 
अतिसतरीसम्प्रयोगाचच रचेदात्मानमात्मवान्‌ | 
शूलकासज्वरश्वासकारयपाएइवामयच्षयाः ॥ 
अतिव्यवायाज्जायन्ते रोगाश्चाक्षेपकादयः || 
आयुष्मन्तो मन्दजरा वपुवणंबलान्विताः | 
स्थिरोपचितमांसाश्व भवन्ति स्त्रीषु संयताः ॥ इत्यादि] 
अर्थात्‌ अतिमैथुन से शूल,खांसी, ज्वर, श्वास (दमा), झशता, 
पाण्डु क्षय तथा आक्षेप आदि वातऱ्याधिया उत्पन्न हो जाती हैं। 
आर जो संयम से रहते हैं उन पर वृद्धावस्था का आक्रमण देर से 
और मन्द होता है । शरीर स्वत्य तथा वर्ण एवं बल से युक्त होता 
है । शरीर की मांसपेशियों सुगठित और कठिन होती है । 
वीय में शुक्राणु और तरख पदार्थ होते हैं। इनमें से शुक्राणु 
१४,१५ वर्षं की अवस्था में बनने आरम्भ होते हैं । परन्तु इस समय 
के शुक्राणु उत्तम तथा प्रबल सन्तात उत्पन्न करने में समर्थ नहीं 
होते । ये २० या २५ वषे तक पूर्ण परिपक्व होकर उत्तम सन्तान 
उत्पन्न करने में समर्थ होते हैं । ये शुक्राणु अणडों से पैदा होते हैं। 
शुक्राणु के अतिरिक्त अणडों से एक और आन्तर रस पैदा होता हे 
जो रक्त में मिलता है और शरीर को सुगठित एवं परिपुष्ट करता है 
र यौवन के त्राह्म चिह्न दाढ़ी, मूंछ तथा सौन्दर्य को प्रकर करता 
है यदि र या ३० वर्ष की अवस्था से पूर्वे अणडों से शुक्राणु 
के उत्पन्न करने का कार्य लिया जाने लगा जो कि ब्रह्मचर्य के अभाव 
में होता है तो एक दोष यह. मी है कि आन्तर रस कम पैदा होता है 
ओर शरोर की वृद्धि रक जाती है । अतएव कहा भी है-“शुक्रायतत 
बलं पुंसा तथा “जीवन बिन्दुधारणात्‌? | राजयच्तमा के निदान में 
कहा भी जायगा--- 
आहारतस्य परं घाम शुक्रं तद्रक््यमात्मनः | 


चरकसंहिता 


हित का सेवन करनेवाले पुरुष की आयु के संस्कार का इसी 


तन्त्र में अथवा यहीं उपदेश किया जायगा ॥३३॥ 

त्रिविधे बलमिति सहजं, 'काछजं, युक्तिक्रतं च । तत्र 
सहजं यच्छरीरसत्त्वयोः प्राकृतं, कालकृतम्रतुविभागजं वय- 
स्कृत च, युक्तिक्ृतं' पुनस्तद्यदाहारचेष्टायोगजम्‌ ॥३४। 

बल तीन प्रकार का होता है. । १ सहज, २ कालज, ३ युक्तिकृत | 

१. सहज त्रल उसे कहते हैं जो शरीर और मन का स्वाभाविक 
बल है । अर्थात्‌ उत्पन्न होते हुए जन्तु के गर्भारम्मकाल में अपने 
ूवंजन्म में किये हुए कर्मों के फल के अनुसार छुहों धातुओं (पुथि- 
व्यादि पञ्चमहाभूत तथा आत्मा) के संयोग होने पर माता द्वारा सेवन 


किये जाते हुए आहार के रस आदि के अनुसार तथा प्रकृति के . 


अनुसार जो शरीर और मन का बल उत्पन्न होता है वह सहज कह- 
लाता है | मन के बल का उत्साह भी है । ी 

२. कालज.बल उसे कहते हैं जो छुहों ऋतुं के विभाग से 
उत्पन्न होता है तथा जो वय (उम्र) के अनुसार होता है । बच्चा, 
युवा तथा बूढ़े का जो बल है वह भी कालज कहाता है। छुं ऋतुं 
के विभाग के कारण जो बल होता है उसका वर्णन ६ अध्याय में 


चुका ह । 
“आदावन्ते च दौबल्यं विसर्गादानयोरणाम्‌ । 
मध्ये मध्यबलन्त्वन्ते श्रेष्ठमग्रे विनिर्दिशेत्‌? ॥ इत्यादि || 
' ३. युक्तिकृत बल उसे कहते हैं। जो आहार तथा चेश-विहार 
(व्यायाम आदि) के समयोग से उत्पन्न होता है । योग” शब्द से 
यहाँ कई रसायन तया दृष्य योगों का ग्रहण करते हैं अर्थात्‌ आहार, 
चेष्टा तथा रसायन आदि योगों से जो बल उत्पन्न होता है, उसे. 
'युक्तिकृत' कहते हैं। 
इस युक्तिक्ृत बल का निर्देश श्रमी ऊपर ही 'एमिल्रिमियुक्ति- 
यक्तेरुपष्ट्धमुपस्तम्मे इत्यादि वाक्य से भी किया गया है ॥३४॥ 
त्रीण्यायतनानीति--अथोनां कर्मणः कालस्य चातियो- 
गायोगमिथ्यायोगा: ॥३५॥ 
के कारण तीन हैं १ विषयों का अतियोग, अयोग और 
मिथ्यायोग । २ कर्म का अतियोग, अयोग और मिंथ्यायोग । ३ काल 
का अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग ||३५॥| 
तत्रातिप्रभावतां ृश्यानामतिमात्रं द्शनमतियोगं:, सर्वे- 
शो$दर्शनमयोग:, अतिसूक्ष्मातिश्लष्टातिविप्रकृष्टरौद्रभरवा- 
दूभुतद्विष्टबीभत्सविकृतादिरूपद्रानं मिथ्यायोग: ॥३६॥ 
चक्तु के विषय का अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग-अत्यन्त प्रभा 
(चमक)-वाले इश्य ( देखेजानेव्राले ) पदार्थों” अर्थात्‌ सूर्य आदि 
को अत्यधिक मात्रा में देखना रूप का अतियोग कहाता है | दृश्य 
पदार्थों कासवंथा न देखना; यह रूप का रयोग है। अतिसूक्ष्म, आँखों 
के अत्यन्त पास के, अति दूर के, उग्र, भयावने, अदभुत, प्रिय, 
णित तथा विकृत, अपवित्र रूपों का देखना मिथ्यायोग है ॥३६॥ 
तथा$तिमात्रस्तनितपटदोत्कृष्टादीनां शब्दानामतिमात्र 
` $-'कालकत' इति पा० । २- बक्तिकत यदाऽ इद इति पा० | २-€ त यदा०? 
0 आत ल इति 
अरकृतिजायते तेन'""॥ सु० शा० अ० ४॥ 


| 
| 


| 
| 


सूत्रस्थानम्‌. 
श्रवणमतियोगः; सर्वेशोऽभ्रवणमयोगः, परुषेष्टविनाशोपघा-: 


Cc ~ 
तप्रथषणभीषणादिशव्द्श्रवणं मिथ्यायोगः ।।३७॥। 
,. कान के विषय का ्रतियोग-्रतयन्त ऊँचे मेघगर्जन, ढोल तथा 
ऊँचे रोने आदि के शब्दों को श्रत्यन्त सुनना अतियोग कहाता है | 
कान के विषय का अयोग-शब्दों का सर्वथा न सुनना अयोग कहाता 
है। कान के विषय का मिथ्यायोग-कर्कश-कठोर, प्रिय वस्तु के नाश 
के सूचक, प्रिय-पुत्र आदि की मृत्युसूचक अथवा हानिसूचक, तिर- 
स्कारसूचक-मिड़कना तथा डरावने आदि शब्दों को सुनना मिथ्या- 
योग कहता है ॥३७॥ 

तथाऽतितीच्णोग्राभिष्यन्दिनां रान्यानामतिमाञ्रं घ्राण- 
मतियागः, सवशोऽघ्राणमयोगः, पूतिद्विष्टामेध्यक्रिज्ञविषप- 
बनङुणपगन्धादिघाणं मिथ्यायोगः ॥३८॥ 

नाक के विषय (गन्ध) का ञ्रतियोग, रयोग और मिथ्यायोग 

तथा अत्यन्त तीक्ष्ण ( मरिच आदि की ), उग्र (लेबेणडर, इत्र 
आदि की) एवं श्रभिष्यन्दि { मालकंगनी तथा हांचिया आदि की ) 
गन्धों का अत्यन्त सूंघना अतियोग कहाता है । सर्वथा न सूंबना 
अयोग कहता है । दुर्गन्ध, अप्रिय गन्ध, अपवित्र गन्ध, किलिन्न 
अर्थात्‌ नमी के कारण सड़ान होने से उसन्न हुई गन्ध, विषयुक्त 
चायु का श्वास लेना अथवा उसकी गन्ध तथा मुर्दे की गन्ध आदि 
गन्धों का सुंघना मिथ्यायोग कहाता है ।।३८।। 

तथा रसानामत्यादानमतियोगः, अनादानमयोगः मिथ्या 
यागो राशिवज्यष्वाहारविधिविशेषायतनेषूपरेक्ष्यते ॥३९॥ 

जिह्वा के विषय (रस) का अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग-- 

रसों का अत्यन्त स्वाद लेना अतियोग होता है | सर्वथा न लेना 
अयोग कहाता है । रस के मिथ्यायोग का उपदेश राशि रहित आहार 
विधि के हित और अहित के कारण नामक प्रकरण ( विमानस्थान 
१ अध्याय ) में करेंगे । वहाँ कहा है कि प्रकृति, करण, संयोग, राशि 
देश, काल, उपयोगसंस्था, उपयोक्ता ; ये ८ आहारविधि विशेष (मेद) 
के आयतन (कारण) हैं । प्रकृति से अभिप्राय स्वाभाविक गुणों से 
है । करण-संस्कार को कहते हैं। दो या दो से अधिक द्रव्यों के 
इकट्ठा. होने को संयोग कहते हैं। आहार के उपयोग के नियम को 
उपयोगसंस्था कहते हैं | इनका विशेष विवरण अपने स्थल पर ही 
होगा । राशि से अभिप्राय परिमाण से है । इसका दोष अधिक मात्रा 
या कम मात्रा में दोना है, अतः इसका अन्तर्भाव अतियोग और 
अयोग में होता है। राशि का मिथ्यायोग नहों हो सकता, अतएव 
मूल में 'राशिवज्येधुः कहा है । विमानस्थान १ अध्याय में भी कहा 
जायगा कि यहाँ राशि का अहण मात्रा और अमात्रा ( हीन मात्रा, 
अधिक मात्रा ) के शुभाशुभ फल के निर्देश के लिये किया गया 
है। श्रभिप्राय यह है कि प्रकृति आदि आठ में से राशि को छोड़कर 
शेष सात आहार-विधि-विशेष के कारणों द्वारा अपथ्य रसं का लेना 
अथवा आहार खाना रस का मिथ्यायोग कहाता दै । इसे दूसरे शब्दों 
में इस प्रकार भी कह सकते हैं कि राशि रहित प्रकृति आदि सात के 
विपरीत विधि से आहार का उपयोग करना ही जिहा कें विषय का 


es 


सेवन मिथ्यायोग ही हो सकता है | समपरिमाण में मिलाये हुए शहद 
और घी को संयोगाविरुद्ध कहते हैं | इस संयोगाविरुद्ध द्रव्य के सेवन 
को मी मिथ्यायोग ही कह सकते हैं । इसी प्रकार अन्य संस्कार-वि रुद्ध 
आदि द्रव्यों को जान लेना चाहिये । इनका अन्यत्र अपने स्थल पर 
वणन आ ही जायगा । उपयुक्त प्रकृतिविरुद्ध आदि आहार द्रव्या के 
सेवन को मिथ्यायोग में ही ला सकते हैं, क्योंकि अतियोग और वियोग 
के बिना ही ये दोषकर हैं | अयोग में जहाँ विषय के सर्वथा न ग्रहण करने 
का समावेश होता है वहाँ अल्पमात्रा में ग्रहण करने का भी ।।३६॥ 
तथाऽतिशीतोष्णानां स्पृश्यानां स्नानाभ्यङ्गोत्सादना- 
दीनां चात्युपसेवनमतियोगः, सवंशोऽनुपसेवनमयोगः, 
स्नानादीनां शीतोष्णादीनां च स्प्रऱ्यानामननुपूर्व्योपसेबनं 
विषमास्थानामिघाताशुचिभूतसंस्पशोद्यश्चेति सिथ्यायोगः४० 
त्वचा के विषय का ्रतियोग, अयोग और मिथ्यायोग तथा 
अत्यन्त शीत और श्र्यन्त गर्म; स्पशं से जाने जा सकनेवाला स्नान, 
श्रम्यङ्ग तथा उत्सादन (उबटन) आदि का अत्यधिक सेवन अति- 
योग कहाता दै । सर्वथा न सेवन करना अथवा ग्रल्पमात्रा में सेवन 
करना अयोग कहाता है । स्नान आदि का तथा सर्दी गमाँ आदि 
भावों का जो स्पशं द्वारा जाने जाते हैं, उन्हें यथाक्रम सेवन न 
करना, ऊँची-नीची जगह बैठना आदि, चोट लगना, अपवित्र वत्तु 
एबं भूतो (रोगजनक कीराणुओं) का स्पशे होना स्पर्शनेन्द्रिय (त्वक) 
का मिथ्यायोग है । यथाक्रम सेवन न करने का अभिप्राय यह है 
यथा--गमाँ से पीड़ित का सदसा शीतजल से स्नान कर लेना 
इत्यादि । इसका वर्णन शारीस्थानके प्रथम श्रध्याय में मी होगा ।॥४०॥। 
तत्रैकं स्पशीनेन्द्रियमिन्द्रियाणामिन्द्रियञ्यापकं चेतः- 
समवायि स्पशेनव्याप्तेव्योपकमपि च चेतः, तस्मात्सवेन्द्रि 
याणां व्यापकस्पशकृतो यो भावविशेषः सोऽयमनुपशयात्प- 
ऋवविधख्जिविधविकल्पो भवत्यसात्मयेन्द्रयार्थसंयोगाः, 
सात्म्यार्थो ह्यपशयाथे: ॥४१॥ 
इन्द्रियों में एक स्पशनेद्धिय (त्वक) है । यह त्वक इन्द्रिय सम्पूर्ण 
चक्षु आदि इन्द्रियों में व्यास है। इस इन्द्रिय का चेत (मन) के 
साथ संयोग है । श्रर्थात्‌ त्वगिन्द्रियके विना मन विषय का ग्रहण नहों 
कर सकता । अन्यत्र) कहा मी है “त्वचो योगो मनसा ज्ञानकारणुम्‌'। 
स्पशं (स्पशं ज्ञान) के सवत्र व्यास होने से मन को व्यापक 
कहते हैं । वस्तुतस्तु मन अणु है । परन्तु स्पशनेन्दिय (त्वक्‌) के 
साथ सम्बन्ध होने से उसे भी व्यापक कहते हैं । व्यापक कहने से 
यह अभिप्राय नहीं कि मन का संत्र स्पशनेन्द्रिय से एक ही काल 
में सम्बन्ध रहता है | यदि एक काल में ही सवत्र सम्त्रन्ध होता तो 
सम्पूर्ण इन्द्रियों से एक काल में ही ज्ञान होकर बड़ी गड़बड़ होती । 
परन्तु ऐसा नहीं होता । मन के वस्तुतः अणु होने से जब चक्षु 
इन्द्रिय की त्वगिन्द्रिय से सम्बन्ध होता है तो देखता है । जव घ्राणे- 
न्द्रिय को त्वक्‌ से सम्बन्ध होता दै तब सूँघता है इत्यादि । परन्तु 
सम्पूर्णं शरीर अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रिय और कमेंद्धियों में इस स्पशनेन्द्रिय 
(त्वगिन्द्रि) के व्यास होने से मन का सर्वत्र (इन्द्रियों में) सम्बन्ध 
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होता रहता है, अतः उसे व्यापक कहा है । इसलिये सम्पूर्ण इन्धियों 
की व्यापक अर्थात्‌ स्पर्शनेन्द्रिय और मन के संस्पश सम्बन्ध से 
` उत्पन्न होनेवाली जो अवस्था विशेष है वह अनुपशय ( सात्म्य, 
दुःखकर ) दृष्टि से असास्मेन्द्रिया थंसंयोग कहाती है। यह पाँच प्रकार 
का है और इनका तीन प्रकार का विकल्प है । इन्द्रियों के विषय पाँच 
है | अतः उनके मेद असात्म्येन्द्रियाथसंयोग भी पाँच प्रकार के हैं। 
इनमें से प्रत्येक असास्मेन््रियार्थसंयोग के अतियोग, अयोग और 
मिथ्यायोग ; ये तीन प्रकार के मेद है । अवस्थाविशेष या भावविशेष 
से अमिप्राय अपने-अपने विषय की प्राप्ति या निवृत्ति से है। अथवा 
अवस्थाविशेष का अभिप्राय सुख और दुःख मी हो सकता है। शारीर- 
त्यान के प्रथम अध्याय में आचार्य स्वयं कहेंगे-- 
ध्सशनेन्द्रियसंस्पशों मानसः स्पशं एव च | 
द्विविधः सुखदुःखानां वेदनानां प्रवत्तंकः ॥! 
इसकी व्याख्या अपने स्थल पर ही होगी। 
सात्म्य का जो अर्थ है वही उपशय का श्र्थ है अर्थात्‌ सात्म्य 
शर उपशय ; ये पर्यायवाचक हैं । जो शरीर के लिए सुखकर हो, 
वह सात्म्य कहलाता है । सात्म्य और उपशय के पर्यायवाचक होने 
से असात्य और अनुपशय भी पर्यायवाचक हैं | अतएव अनुपश- 
येस्ियार्थसंयोग और असास्मेन्द्रियार्थसयोग का भी एक ही अमि- 
प्राय है अर्थात्‌ इन्द्रियों का विषयों के साथ शरोर के लिए दुःखकर 
संयोग ॥४१॥ र 
कमे वाडमनःशरीरप्रवृत्तिः । तत्र वाङ्मनःशरीराति- 
प्रवृत्तिरतियोग:, सदेशो5प्रवृत्तिरयोगः, वंगधारणोदीरणविष- 
मस्खळनगमनपतनादरप्रणिधानांज्ञप्रदूषणप्रहारमदेनप्राणोपरो- 
घसंक््छेशनादिः शारीरो मिथ्यायोगः, सूचकानृताकाळकळ- 
हाम्रियाबद्धानुपचारपरुषवचना दिर्वाङ्भिध्यायोगः) भयशोकः 
क्रोधलोममोहमानेष्यो मिश्यादरीनादिमीनसो मिथ्यायोग:४२ 
कर्म का लक्षण तथा उसका अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग- 
बाणी, मन तथा शरीर की प्रवृत्ति का नाम कर्म हैं। इनमें से 
बाणी और देह की प्रद्ृत्ति का नाम चेष्टा भी है । गौतम अक्षपाद 
ने मी कहा है--प्रद्कत्तिवांखुद्धिशरीरार्म्म:” | इसमें बुद्धि से मन 
ही अमिप्रेत है । वाणी, मन और शरीर की अतिप्रवृत्ति को अति- 
दोग कहते हैं । - अर्थात्‌ वाणी से अधिक बोलना वाणी का अति- 
__ योग है। मनसे बहुत अधिक सोचना मन का अतियोग है और 
 _ शारीर से बहुत अधिक चलना-फिरना, हाथ हिलाना, व्यायाम करना 
रादि शरीर का अतियोग कहाता है । वाणी, मन तथा शरीर को 
-_ सर्वथा प्रवृत्त न करना अथवा थोड़ा करना उन उन का श्रयोग 
| कदाता हे अथवा समूह रूप से कर्म का श्रयोग कहाता है। सूचक 
(चुगली), झूठ, अकाल में बोलना ( अर्थात्‌ जब जो बात कहनी 
| व्वाह्यि वहाँ न कह दूसरे समय कहना ), कलह ( विवाद, भाड़ा ) 
करना, अप्रिय बोलना, असम्बद्ध बोलना, प्रतिकूल (उलटा) बोलना 
क आदि; ये वाणी का मिथ्यायोग है । मय, शोक, क्रोध, लोभ, मोह, 
हंकार, इष्या, मिथ्या (फूठा) देखना-सोचना, आदि; ये मन का 


मिथ्यायोग हे । उदीणं इए; २ वेगों को प्रवृत्त करने की चेट 


व्वरकसंहिता 


विषम रूप से फिसल कर गिरना, विषम ( उल्या-सीधा ) चलना, 
विषमरूप (ऊँची जगह) से गिरना ; अज्ों से विषम (उल्टी-सीधी) 
चेश करनी, खुजली आदि द्वारा अन्न खराब हो जाना, डण्डे आदि 
द्वारा चोट लगना, अज्ञों की पीड़ा, निश्वास प्रश्वास को रोकना, 
ब्रत, उपवास, आतपसेवन, अमिसेवन आदि द्वारा शरीर को क्लेश 
देना प्रभति शारीर मिथ्यायोग कहाता है ॥४२॥ 
सङ्ग्रहेण चातियोगायोगायोगबर्ज कमे बाङसनःशरीर- 
जमहितमनुपदिष्टं यत्‌ तञ्च मिथ्यायोगं विद्यात्‌ ॥४३॥ 
संक्षेप में अतियोग और अयोग को छोड़कर वाणी, मन और 
शरीर से किया जानेवाला जो भी कर्म हितकर हो, उसे चाहे 
यहाँ या अन्यत्र न भी कहा हो; उसे मिथ्यायोग ही जानें ।॥४३।। 
इति त्रिविधविकल्पं त्रिविधमेष कमे प्रज्ञापराध इति 
व्यवस्येत्‌ ॥४४॥ 
वाचिक, मानस तथा शारीर भेद से तीन प्रकार का कर्म-जो 
कि प्रत्येक अतियोग, अयोग तथा मिथ्यायोग से तीन प्रकार का 
है-को प्रज्ञापराध जाने । अर्थात्‌ वाचिक आदि त्रिविध कर्मों के अति- 
योग, अयोग और मिथ्यायोग प्रज्ञा (बुद्धि) के अपराध (यथावत्‌ न 
सोचने) के कारण हो होते हैं, अतः इन्हें प्रज्ञापराध? नाम से कहा 
जाता है । शारीरस्थान के प्रथम अध्याय में कहा भी जायग्रा-- 
धीशृतिस्मृतिविभ्रषटः कर्म यक्कुरुतेऽशुभम्‌ । 
प्रज्ञापराधं तं विद्यात्सवंदोषप्रकोपणम्‌ | 
उदीरणुं गतिमतामुदीर्णानां च निग्रहः | 
सेवनं साहसानाञ्च नारीणाञ्चातिसेवनम्‌॥ 
कर्मकालातिपातश्च -मिथ्यारम्मश्च कर्मणाम्‌ । 
विनयाचारल्लोपश्र पूज्यानां चामिधर्षणम्‌ || 
ज्ञातानां स्वयमर्थानामदितानां निषेवणम्‌ | 
अकालादेशसञ्चारौ मैत्री सङ्क्लिष्टकर्मभिः।। 
परमौन्मादिकानाञ्च प्रत्ययानां निषेवणम्‌ | 
इन्द्रियोपक्रमोक्तस्य सदूवृत्तस्य च वर्जनन्‌॥ 
ईर्ष्यामानभयक्रोधलोममोहमदभ्रमाः । 
तज्जं वा कमे यत्किलिष्टं क्लिष्टं यद्देहकर्म च || 
यच्चान्यदीहशं कर्मं रजोमोहसमुस्थितम्‌ । 
प्रज्ञापराधं तं शिष्टा ब्रुवते व्याधिकारणम्‌ ॥ 
बुद्धया विषमविज्ञानं विषमं च प्रवर्तनम्‌ | 
प्रशापराध॑ जानीयान्मनसो गोचरं हि तत्‌ ॥ 
इनकी व्याख्या अपनी जगह पर ही देखनी चाहिये ॥४४॥ 
शीतोष्णवर्षलक्षणाः पुनर्हमन्तग्रीष्मवषीः-संबत्सरः, स 
काळः, तत्रातिमात्रस्वळच्तणः कालः कालातियोराः, हीनस्व- 
लक्षण: कालः कालयोगः, यथास्थलक्षणविपरीतलक्षुणसतु काळ: 
काळमिथ्यायोगः । काळ: पुनः परिणाम उच्यते ॥४५॥ 
काल का लक्षण और उसका अतियोग अयोग तथा मिथ्यायोग- 
शीत (सदौ), उष्ण (गर्मा) तथा वर्षा हैं क्रमशः लक्षण जिनके 
ऐसे हेमन्त, ग्रीष्म तथा वर्षा रूप संवत्सर (वर्ष) की नाम काल है । शिशिर 
प्राइट्‌ ,वसन्त अथवा शिशिर,शरद्‌ और बसन्त रूप अनुक्त तीन ऋतुं 
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वर्षा; इनके विना ये ऋतुयें नहीं रह सकतीं । सदी आदि तीन 
हेमन्त आदि में मुख्यतया होते हैं, अतः उन तीन का ही नाम हि 
है। बीच की शिशिर आदि ऋतुश्रों में सर्दी गर्मी अथवा वर्षा आदि 
का अंश परस्पर मिश्रित रहता है । यथा शिशिर ऋतु में शीत तथा 
गर्मी की रूच्ता रहती दै। प्राइट्‌ में गर्मी और वर्षा, बसन्त में 
` शीत और गर्मी का, शरद्‌ में गर्मी और सदाँ का मेल रहता है। 
अतः इन अन्तराल ऋतुओं का अन्तर्माव उन्हीं के अन्दर हो जाता है 
यदि इस हेमन्त आदि रूप काल में उन-उन के अपने-अपने 
लक्षण शीत आदि अत्यधिक मात्रा में हों तो कालातियोग कहायेगा | 
अर्थात्‌ यदि हेमन्त में शीत, ग्रीष्म में गमां और वर्षा में बृष्टि 
अधिक हो तो इन्हें एक शब्द में कालातियोग कहा जायगा । परन्तु 
इन्हें पृथक्‌ रूप में हेमन्तातियोग आदि भी कह सकते हैं। ऐसे ही 
अयोग तथा मिथ्यायोग में समझना चाहिये । जिसमें अपने लक्षण 
अर्थात्‌ शीत आदि स्वल्प हों उसे कालयोग कहा जायगा । अपने २ 
लक्षणां से विपरीत-विरुद्ध (उलटे) लक्षण होने पर उसे काल का 
मिथ्यायोग कहा जायगा | यथा--हेमन्त में यदि शीत अत्यधिक हों 
तो अतियोग, शीत कम हो तो अयोग और गमां हो तो मिथ्यायोग 
कहायेगा । ऐसा ही ग्रीष्म और वर्षा का भी समझना चाहिये । काल 
को ही परिमाण कहते हैं । काल ही सम्पूर्ण शुभ एवं अशुभ कर्मों 
को धर्म तथा अधरम रूप में परिणत करता है, अतएव इसे परि- 
माण^ भी कहते हैं ॥४५॥। 
इत्यसात्म्येन्दरियार्थसंयोगः प्रज्ञापराधः परिणामइचेति 
त्रयख्िविधविकल्पाः कारणं विकाराणां; समयोगयुक्तास्तु 
प्रकृतिहेतवों भवन्ति ॥४६॥ 
इस प्रकार असात्मयेन्द्रियाथसंयोग, प्रज्ञापराध और परिणाम; ये 
तीन, तीन प्रकार (अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग. के मेद से भिन्न 
हुए हुए विंकारों--रोगों के कारण होते हैं । अथ, कर्म और काल 
'के अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग के क्रमशः ये नाम हैं। यदि 
अर्थ, कर्म एवं काल के समयोग हों तों वे. प्रकृति (धार्दुसाम्य-स्वा- 
सथ्य) के कारण होते हैं ॥४६॥ 
सवेषामेव भावानां भावाभावौ नान्तरेण योगायोगाति- 
योगमिथ्यायोगान समुपलभ्येते; `यथास्वयुक्त्यपेक्षिणौ हि 
सावाभाचो ॥४७॥ द 
सम्पूर्ण भाव-चस्तुओं की सत्ता या न होना योग, अयोग, अति- 
योग, मिथ्यायोग के विना नहीं दिखाई देतां । यथावत्‌ अपने स्वरूप 
में रहना माव कहाता है । अन्यथा रूप में रहना अभाव कहाता है। 
यदि हम इसे शरीर पर घटायें तो समुचित रहेगा । सम्पूर्ण शारीर 
भावों-प्रकृति-बिकृति रूप शारीरिक अवस्थाओं का रहना या न रहना 
योग, अयोग, अतियोग, मिथ्यायोग के बिना नहीं हो सकता । यहाँ 
योग से अभिप्राय समयोग से है । अर्थात्‌ शरीर की प्रकृति का कारण 
१- कालः परिणमयति भूतानीति परिणामहेतुस्वात्‌ परिणाम 
-डच्यते । कलयति कालयति वा. अतानीति 


सूत्रस्थानम्‌ 


क ल्‌; भः 
२ या यस्य भावस्यामावस्य दा स सरः 


युक्तिः, तदुपेक्षिणौ हि भावामावौ भदत इति झम्बन्ध:' चक्रः । 


-ञपदिपरीतेनारिथ॥ 


८९ 


प्रत्येक वस्तु की सम्यक्‌ स्थिति और विनाश अपने अप्ले अनुसार 
युक्ति की अपेक्षा रखता है । जेसे--यदि हम चाहते हों कि वृक्ष की 
रहे तो न न कम न श्रधिक ओर काल में जल आदि दें | यही 
उसकी स्थिति की युक्ति है | जल का कम या अ्रधिक या अकाल में 
देना, धूप का लगना, बिजली का गिरना आदि श्रमाव में कारण 
हैं । यह युक्ति भिन्न-भिन्न पदार्थों में भिन्न-भिन्न होती है । यही बात 
शरीर की प्रकृति और विकृति में भी होती है । यदि इम चाहते हैं- 
शरीर में धातुसाम्य रहे तो स्वस्थदृत्तोक्त विधि (जो कि समयोग है) 
का पालन करे । विकृति का कारण स्वस्थवृत्तोक्त विधि का पालन न 
करना है । निदान, दोष तथा दूष्य की भिन्नता होने से रोगों के निवा 
रण की युक्ति भी भिन्न-मिन्न होती है | नीरोग रहने के लिए मी पुरुष 


'की प्रकृति की भिन्नता से स्वस्थबृत्त की विधि में मी भिन्नता होती है।४७। 


त्रयो रोगा इति-निजागन्तुमानसाः । तत्र निजः शरोर- 
दोषसमुत्थः, आगन्तुभूतविषवाय्वग्निसम्म्रहारादिसञुत्थः, 
सानसः पुनरिष्टस्याळाभाल्ळाभाच्चानिष्टस्योपजायते ।।४८॥। 

तीन रोग हैं-१ निज, २ आगन्तु, ३ मानस । निन रोग उनको 
कहते हैं जो शारीर दोष श्रर्थात्‌ वात, पित्त, कफ से उसन्न हों । 


आगन्तु उनको कहते हैं जो भूत ( G€775 ) विष, वायु (अथवा _ , 


विषवायु), अग्नि अथवा चोट आदि से उत्पन्न हों । मानस वे हैँ 
जो इच्छित वस्तु के न मिलने से अथवा श्रनिच्छित के मिलते से 
उत्नन्न हों । अर्थात्‌ इच्छा और द्वेषः से ही मानस रोग पंदा दोते हैं ।. 
सुभ्रुत सूत्रस्थान १ अध्याय में कहा भो है-- 

“मानसात्तु कोघशोकमयदषंबिषा देर्ष्याभ्यसूयादेन्यमात्सर्यकामल्षाम- 
प्रभृतय इच्छादेषमेदेमंवन्तिः ॥४८॥ 

तत्र बुद्धिमता मानसव्याधिपरीतेनापि' सता बुद्धथा 
हिताहितमवेच्यावेच्य . धमौर्थकामानामहितानामनुपसेबने- 
हितानां चोपसेवने प्रयतितव्यं, न ह्यन्तरेण लोके त्रयमेत- 
न्मानसं किञ्चिन्नि'पद्यते-सुरवं वा दुःखं बा; तस्मादेतचानु- 
ष्ठेयं, तद्विद्वृद्धानां चोपसेवने प्रयतितव्यं, आत्मदेशकाल- 
बलशक्तिज्ञानें यथाबच्चेति ॥४९॥ 

मानसरोग से युक्त शरीर के होते हुए भी बुद्धिमान्‌ पुरुष को 


चाहिये कि वह बुद्धि से हित और अहित का अच्छी प्रकार विचार 


कर अहितकर धर्म, अर्थ तथा काम का सेवन न करने में तथा हित- 
कर धर्म, अर्थ तथा काम के सेवन में प्रयत्न करे | अद्दितकर धर्म से 
अमिप्राय अधमं से है। संसार में धर्म, श्र तथा काम इन तीन के 
विना थोड़ा सा भी मानस सुख वा दुःख नहीं होता । इसलिये ही 
निम्न विधान का पालन करना चाहिये--यथा तदिद्य अर्यात्‌ आत्म- 
ज्ञानी अथवा मनोविज्ञान को जाननेवाले शानइद्ध पुरुषों की सेवा में 
प्रयत्न करना चाहिये। उनसे इस विषय की शिक्षा लेनी चाहिये 
तथा यथावत्‌ आत्मज्ञान, देशज्ञान, कालशान, धलशान तथा शक्ति के 
जानने में प्रयत्न करना चाहिये ॥४९॥ 
«भवति चात्र | 
मानसं प्रति भेषज्यं त्रिबगस्यान्ववेक्षणम्‌ । 

८० 0०0. तूङ्थिसेषाऽ विज्ञानमात्मादीनां 


> 


च सर्वेश: ॥५०॥ _ | 


यक ~ pee nf AS wl ie Dg ee Say Sinton (७ ७ णाणी िणाण शा 


पवरकसंहिता 


म, अर्थ तथा काम का विचारपू्वक अनुष्ठान, मनोदोष की औषध त. अर्दित, शोष, राजयदमा, अस्थिसन्धिशूल, गुदभ्रंश आदि, 
को जाननेवालों की सेवा तथा आत्मा, देश, काल, बल तथा शक्तिका | शिरोरोग,हृद्रोग तथा बल्तिरोग आदि मध्यममार्गानुसारी रोग हैं ।५६। 
_ सम्यूणंतया अच्छी प्रकार शान; ये मानस रोगों की औषध है ॥५०॥ ज्वरातीसारच्छ्येळसकविषूचिकाकासश्‍वासदिक्काना- 
_ त्र्यो रोगमागो इति-शाखा मसास्थिसम्धयः) कोष्ठरच | होद्रप्लीहादयोऽन्तमीगेजाइच वीसपश्‍वयथुगुल्मार्शोविद्र 

तीन रोगों के मार्ग है--१शाखा,२ममं,ग्रस्थिसन्धि, ३कोष्ट ॥९१॥ ध्यादयः कोष्ठमागोतुसारिणो भवन्ति रोगाः ॥५७॥ 
` तत्र शाखा रक्तादयो धातवस्त्वक्‌ च, स बाह्यो रोगमागेः ५२ |  कोष्ठानुसारी रोग--ज्वर, अ्रतीसार, छर्दि (कै), अलसक, निसू; 
__ शाखा-रक्त आदिधात तथा त्वचा ; इस मार्ग को शाखा शब्द | चिका ( हैजा), कास (खाँसी ), श्वास, हिका ( हिचकी ), श्रानाह, 
कहते हैं; यह रोग का बाह्ममार्ग है। यहाँ पर कई व्याख्याकार | उदररोग, प्लीहा (तिल्ली) आदि रोग तथा अन्तर्मागे से उसम्न होने- 
त्वचा से ही रस धातु का ग्रहण करते हैं | कोष्ठस्थित अथवा हृदय- | बाले वीसर्प, शोय, गुल्म, अश, विद्रधि आदि रोग कोष्ठानुसारी हैं। 
'व्यित रस का तृतीय मार्ग कोष्ठ से ही ग्रहण होगा ॥५२॥ इस प्रकार उदाहरण के तौर पर तीनों मार्गो से जानेवाले 
'_ सर्माणि पुनबेस्तिह्ृदयमूधोदीनि, अस्थिसन्धयो5स्थिसंयो- | कुछ-कुछ रोग यहाँ बता दिये हैं ॥५७॥ 
 गस्तत्रोपतिवद्धाश्च स्नायुकएडराः` स मध्यमो रोगमागः।५२॥ | त्रिविधा भिषज इति-- 
 मर्म-_-स्ति, हृदय तथा मूर्धा आदि । ये मम १०७ होते A भिषकछद्यचराः सन्ति सन्त्येके सिद्धसाधिताः । 
इनस शारोरस्थान में वणन होगा । मोटे-मोटे तीन ममों का निदश- | ून्ति वैद्यमुणैयुक्ताक्नविधा भिषजो सुवि ॥५८॥ 
नाथ नाम लेलिया दै । कि 8३ (६ तीन प्रकार के चिकित्सक होते हैं--इस संसार में १-भिषक्‌- 
.__अत्यिसच्ियों से अमिप्राय अस्थियों (हड्डियों) के जोड़ों से है। छुद्मचर (चिकित्सक के वेश में फिरनेवाले), २-सिद्भसाधित, ३- 
` त॒था इन सन्धियो में बंधी हुईं स्नायु ( [8००१९7६8 ), कण्डरायें | देश्य के गुणों से युक्त ; तीन प्रकार के चिकित्सक होते हैं ॥॥४८॥ 
__ (स्थूल स्नाय) तथा सिरा आदिका भी इसी में ही समावेश होता है । वगभाण्टोगवे: पुरतेः पल्ठवैरवळोकते: | । 
` आदि शब्द से घमनियों का भी अहण करना चाहिये। यह रोगों का | ह्यन्ते ये मिषकशव्दमज्ञास्ते प्रतिरूपकाः ॥५९॥ 
मध्यम ( बीच का ) मार्ग है ॥५२॥ राय भिपकछुझचर का लक्षण--वैद्यो के पात्र, औषध, पुस्त* 
_ कोष्ठः प पं च्यते-महास्रोतः यं महानिम्तमास- | (ग्रज्ञो के प्रतिरूप-मिद्टी आदि से बनाये हुए), पल्लव (बूटियों के 
पक्घाशयइ्चेति पर्योयशव्देस्तन्त्र,स रोगमाग आभ्यन्तरः।५४॥ पत्ते), तथा चतुराई से देखने के कारण जो चिकित्सा या वैद्य शब्द 
कोषको इस तन्त्र में महालोत, शरीरमध्य, महानिम्न, आम- | को पाते हैं वे मूख मिषकप्रतिरूपक ( ठगने के लिये वैद्यो की वेश- 
पक्काराय ( आमाशय पक्काशय ); इन पर्यायवाचक शब्दों से कहा भूषा को धारण करनेवाले ) अर्थात्‌ मिषकछब्चर होते हैं । 
ाया है । यह रोगों का आम्यन्तर (शन्दूर का) मार्ग है ॥४४॥ 
तत्र गण्डण्डकाळव्यपचीचमेकीळाबुंदाधिमांसमशकः 
' ुषठव्यङ्गादयो विकारा बहिमार्गजाइच वीसपेश्वयथुगुल्मा- 
_ विद्रध्याद्यः शाखानुसारिणो भवन्ति रोगाः ॥५५॥ 
शाखानुसारी रोग-गण्ड, पिडका, अलजी, अपची, चर्मकील, 
मांस, मशक (मस्से) कुष्ट, व्यङ्ग आदि तथा बाह्यमार्ग से उत्पन्न 
 होनेवाले बीसपं, शोथ, गुल्म, अश एवं विद्रधि रादि रोग शाखाओं 


हाथ से किये हैं, परन्तु बाहर का वेश वेद्यों का सा बनाया हुआ हे, 
एक द्विनालीयन्त्र ( S{९६।१०८०९ ) जेब में डाल लिया, एक 
थर्मामीटर रख लिया, दो चार पात्र तथा . अन्य उपकरण रख लिये, 
अङ्गों के निदर्शक चित्र टांक लिये, दो चार बूटियाँ रख लीं; जब 
बीमार आया तत्र अपनी मूखंता को छिपाने के लिये तरह-तरह की 
| बातें बनाने लगे और नाड़ी परीक्षा तथा श्रन्य हाव-भाव ऐसे करने 
लगे मानों साक्षात्‌ धन्वन्तरि ने ही अवतार लिया हुआ है, ऐसे वैद्यों को 
मूखराज मिपकुछुझ्चर (ऊंट वैद्य) समझना चाहिये ॥५९॥ 

श्रीयशोज्ञानसिद्धानां .व्यपदेशादतद्विधाः । 

वैद्यशच्दं लभन्ते ये ज्ञेयास्ते सिद्धसाधिताः ॥६०॥ 

सिडसाधित का लक्षण--जो पुरुष श्री (शोभा, लक्ष्मी ) यश 
तथा ज्ञान के लिये प्रसिद्ध हैं, स्वयं वैसे न होते हुए मी उनके नाम्‌ 


पतानकार्दितशोषराजयक्र्मास्थिसन्धिशूलगुद्‌- 
हद त्रोगोट्येरच मध्यममार्गानुसारिणो 
I 


रीरोग-पच्षवघ (अराग ), पक्षग्रह, अपता- 
को मागः । अन्न शाखेति सज्ञाकरणं 
पतूनां शाखाभिधेयानां बृक्षशाखा- 
ति स्वक्शब्देन तदाश्रयोऽपि रसो 
साका 


एक देवदत्त नामी वैद्य इलाहावाद में अपने चिकित्साकार्य से सर्वत्र 


` लांहोर में आये और कहने लगे कि में वही देवदत्त हूँ जिसकी चिकि 
१--पुस्तलक्षणं यथा-सृदा वा दारुणा वाथ चस्त्रेणाप्यथ 


| i ने कृतं 'ापिःसुतक्षित्यभिधीयते ॥ पुस्तैः वैद्यक- 
| ग्रन्थेः; ति योगीन्द्रनाथसेनः । oi 


अर्थात्‌ जिन्होंने न शास्र ही पढ़े हैं, न कर्म ही देखे हैं, न 


से अपने को वही जताते हैं वे सिद्धसाधित कहाते हैं । श्रर्थात्‌ असे 


सुप्रसिद्ध हो और दूसरा कोई पुरुष जो चिकित्सा जानता भी न हो 


सूत्नस्थानम्‌ 


त्सा में निपुणता आपने सुनी होगी । मैं ही इलाहाबाद में | 
करता हूँ, यहाँ कुछ दिनों के लिये विशेष कायं के कारण आया हूँ, 
इस तरह कहने का प्रभाव यह होगा कि यहाँ के बीमार ( जो उसकी 
चालाकी से अनभिज्ञ हैं ) उसके पास जाने लगेंगे और वह अपना 
उल्लू सीधा करेगा । इस प्रकार से बने हुए चिकित्सक सिद्धसाधित 
कहलाते हैं ॥६०॥ 
प्रयोगज्ञानविज्ञानसिद्धसिद्धा: सुखप्रदाः । 
- जीविताभिसरा ये स्युदेृत्वं तेष्बवस्थितम्‌ ॥६१॥ 
सद्गुणयुक्त वैद्य का लक्षण--जो चिकित्सक मात्रा, काल आदि 
के विचारपूवंक औषध का प्रयोग करना, शास्त्रज्ञान एवं विज्ञान ( कर्म- 
दर्शन अथवा अन्य शास्रं का शान अथवा चिकित्सा. सम्बन्धी दूसरी 
दद्धतियों का ज्ञान) तथा चिकित्सा की सफलता से प्रसिद्ध हों सुख 
(आरोग्य) के देनेवाले हॉ.वे ही प्राणों के देनेवाले हैं, उन्हीं में 
ही वेद्यपन है अर्थात्‌ वास्तव में वे ही वेध कहने योग्य हैं । 
प्रथम के दोनों प्रकार के चिकित्सक तो प्राणनाशक, रोगों के 
देनेवाले हैं--ऐसे ही वेद्यमानियों के लिए कहा गया है-- 
यदृच्छया समापन्नसुत्तायं नियतायुषम्‌ | 
वेद्यमानी निहन्त्याशु शतान्यनियतायुषाम्‌ | 
अर्थात्‌ पास श्राये हुए किसी नियत आयुवाले रोगी को अचा- 
नक ही रोगमुक्त करने से अपने को वेद्य न होते हुए भी वैद्य समभने- 
वाला सैकड़ों अनियत आयु पुरुषों को काल का आस बनाता है । 
दशप्राणायतनीय नामक अध्याय में जीवितामिसर, रोगामिसर दो 
प्रकार के वैद्यो का वर्णन है। उनमें मिषकूछुझचर तथा सिद्धसाधित दो 
प्रकार के चिकित्सकों का रोगाभिसर मं ही ग्रन्तर्माव हो जाता है ॥६१॥ 
जिवि श्य युक्तिव्यपाश्रयं, 
वबजयः्च ।। ६२ 
ह तीन यकर की श्रौषध है--१ देवव्यपाश्रय, २ युक्तिव्यपाश्रय, 
३ सत्त्वावजय ॥६२॥ 
तत्र देवव्यपाश्रयं-मन्त्रौपथिमणिमजुलबल्युपहारद्दोम- 
नियमप्रायरिचत्तोपवासरवस्त्ययनप्रणिपातती थेगमनादि; युक्ति- 
` व्यपाश्रयं-पुनराहारौषधद्रव्याणां योजना; सत्त्वावजय:-- 
पुनरहितेभ्यो5थे भ्यो मनोविनिम्रहः ॥६३॥ 
देवव्यपाश्रय--मन्त्र, ग्रोपधिधारण, मणिधारण, मङ्गलकमं, 
बल्युपहार (भूतज), होम (आग्नहोत्र, हवन), नियम ( शौचसन्तोप- 
तपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः) प्रायश्चित्त) (पाप का रोकना), 
उपवास) ( ग्रन्नत्याग ब्रत, अथवा गुणों का सहवास ), स्वस्त्ययन 
(कल्याणकारक मार्ग अर्थात्‌ वेदोक्त कर्म), अपने से बड़ों एवं पूज्यां 
को नमस्कार, तीर्थगमन आदि यह देवव्यपाश्रय चिकित्सा कहती 
है। यहाँ नियम के साथ यमा का पालन भी आवश्यक है । धर्म- 
शास्र में कहा भी है-- 
यमान्‌ सेवेत सततं न नियमान्‌ केवलान्‌ बुधः । 


यमान्‌ पतत्यकुर्वाणो नियमान्‌ केवलान्‌ भजन्‌ ॥ _ 


१ प्राय: पापं विजानीयाद्चितं तस्य निरोधनम्‌' । 


उपवासं विजानीयान्न शारीरस्य शोषणम्‌ ॥ 


९१ 


अर्थात्‌ यमों का सेवन न करते हुए केवल नियमों के पालन 
से मनुष्य उच आदर्श से गिर सकता हे । 'हिंसासत्यास्तेयत्रहझच- 
याँपरिग्रहा यमाः? अहिंसा, सत्य, अस्तेय (चोरी न करना), ब्रह्मचर्य, 
अपरिग्रह; इनका नाम यम है। यह दैवव्यपाभयचिकित्सा प्रायशः 
कर्मजव्याधियों की होती है । तन्तरान्तर में कहा मी है- 
दानैदेयामिरपिं च द्विजदेवतागो- 
गुवंचनाप्रणतिमिश्च जपैस्तपोभिः ॥ 
इत्युक्तपुण्यनिचयेरुपचीयमानाः 
प्राक्पापजा यदि रुजः प्रशमं प्रयान्ति, || 
यह चिकित्सा दैव ( प्राक्तन कर्म ) पर आश्रित है, अतः इसे 
वव्यपाश्रय कहते हैं ॥ 
युक्तिव्यपाश्रय-चिकित्सा-_आहार, विहार, तथा औषध द्रव्या के 
यथावत्‌ प्रयोग से रोगां को नष्ट करना युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा 
कहाती है। यह चिकित्सा प्रायशः दोषजव्याधियों की होती है। 
तनत्रान्तर में कहा भी है-- 
स्वहेतुदुश्रनिलादिदोषेरुपप्लुतेः खेषु परिस्खलद्धिः । 
मवन्ति ये प्राणभ्तां विकारास्ते दोषजा मेषजशुद्धिसाध्याः ॥ 
सर्वावजय (मनोविजय)-श्रहतकर विषयों से मन को रोकना 
सत्त्वावजय कहाता है । यह मानस रोगों की चिकित्सा है। मन का 
विजय ज्ञान-विज्ञान आदि द्वारः होता है-प्रथम अध्याय में कह मी आये हैं- 
(प्रशाम्यत्यौषधैः पूर्वो देवयुक्तिव्यपाश्रयेः ¦ 
मानसो ज्ञानविज्ञानधैयस्मृतिसमाधिभिः ॥? ; 
इसमें समाधि का अर्थ है योग | योग का अर्थ है चित्त को वृत्तया 
का निरोध । योगदर्शन में कहा भी है योगश्चिततबृत्तिनिरोधः? ॥६३॥ 
झारीरदोषम्रकोपे तु खलु शरीरमेवाश्रित्य प्रायशस्त्रिवि- 
धमौषधमिच्छन्ति-अन्तःपरिमा्ेनं, वहिःपरिमाजनं, राख- 
प्रणिधानं चेति ॥$४॥ 
` शरीरसम्मन्धी दोषों अर्थात्‌ वात, पित्त, कफ के प्रकुपित होने पर 
शरीर को ही आश्रय करके प्रायशः तीन प्रकार की औषध होती है- 
१ अन्तःपरिमा्जेन, २ बहिःपरिमाजंन; ३ शस्त्रप्रणिघान ॥६४॥ 
'त्रान्तःपरिमार्जेनं--यदन्तःशरीरमनुप्रविइयौषधमाहा- 
' रजातव्याधीन्‌ प्रमां, यत्पुनबहिःस्पराना श्रित्याभ्यङ्गसवेदपरदे- 
हपरिपेकोन्मदेनाद्येरामयान्‌ प्रमा ष्टि तढ्हिःपरिमार्जनं, शख 
प्रणिधानं पुनइछछेद नभे दनञ्यधनदारणलेखनोत्पाटनंप्रच्छन- 
सीवनेषणत्तारजलोकसश्चेति ॥६५॥ 
अन्तःपरिमार्जन का लक्षण-जो ओऔपध शरीर के अन्दर प्रविष्ट 
होकर आहार से उत्पन्न हानेवाले रोगों को नष्ट करती है वह ग्रत्तः- 
परिमार्जन कहाती है । अर्थात्‌ संशोधन या संशमन रूप जो ्रौषध 
मुख से दी जाती है उसे श्रन्तःपरिमाजन कइते हैं--अन्तःपरिमाजन 
का ग्रथ है--अन्दर से शुद्धि ॥ 
चहिःपरिमार्जन का लक्षण--जो औषध श्रम्यज्ञ, स्वेद, प्रदेह, 
(प्रलेप या inirnent5), परिषेक ( fomen2।०॥ आदि ), 
उन्मदंन (जैसे शोथ को विलीन करने के लिये अंगूठे आदि से मदन 


करती है, वह बहिःपरिमाजन कह्याती दै | 


२--उपावृत्तस्य पापेभ्यः-संहवासो धुणे दिश्य! Collection, “फरते/हैं)'आदिएरूप' सें बाहर के स्पश द्वारा रोगों क्रा निराकरण ६2 a 


नो ह ' शस्त्रप्रणिधान का लक्षण--छेदन ( दो टुकड़े करना ), मेदन 
 (ीरना), व्यधन (बींघेना), दारण (फाड़ना), लेखन (छीलना), 
उत्पाटन (उखाडना), प्रच्छुन ( पछना ), सीबन ( सीना ), 
(Probing, directing), च्षारप्रयोग (दाइ आदि), 
प्रयोग (जोंकों का लगाना); इन्हें शसत्रप्राणधान कहते हैं ॥६५॥ 
| प्राज्ञो रोगे समुत्पन्ने बाह्मनाभ्यन्तरेण वा । 
. कसंणा लभते शर्म शखोपक्रमणेन वा ॥६६॥ 
| रोग के उत्पन्न होने पर बुद्धिमान पुरुष को बाह्य चिकित्सा 
। (बहिःपरिमार्जन),्रम्यन्तर चिकित्सा (अन्तःपरिमाजन) अथवा शख्र- 
; _ चिकित्सा (57९९79) से सुख" (आरोग्य) प्राप्त होता है ॥६६॥ 
. बाळस्तु खडु मोहाद्वा प्रमादाद्वा न बुध्यते । 
| उत्पद्यमानं प्रथमं रोगं शब्रुमिवाबुधः ॥६७॥ 
. ` बेसमक मूख पुरुष शत्रु की तरह उत्पन्न होते हुए रोग की पहिले 
` मोह (अशान) अयबा प्रमाद से परवाह नहीं क ता ।।६७॥। 
अणुं प्रथमं भूत्वा रोगः पश्चाद्विवधते । 
स जातमूळो मुष्णाति बलमायुञ्च दुमतेः ॥६८॥ 
यह रोग प्रथम थोड़ा सा ही होता है परन्तु पीछे से बढ़ने 
हाता है। वह रोग बढ़कर अपनी जड़ पकड़ लेता है और उस 
दुमत (मूर्ख) पुरुष के बल एवं आयु को चुरा लेता है (निर्बल कर 
है और आयु को घंटा देता है) ॥ ६८॥ 
न मूढो लभते संज्ञां तावद्यावन्न पीडथते । 
पोडितस्तु मतिं पश्चात्कुरुते व्याधिनिम्रहे ॥६९॥ 
' चह पुरुष ज्र तक रोग से अत्यन्त पीड़ित नहीं होता तब तंक 
' उसके प्रतिकार का उपाय नहीं करता | जब पीड़ित होता है तत्र रोग 
को रोकने की चिन्ता करता है ।।६६॥ 
अथ पुत्रांश्च दारांश्च ज्ञातींश्चाहूय भाषते । 
सबंस्वेनापि मे कश्चिद्भिषगानीयताभिति ॥७०॥ 
आपने पुत्रों, घर में रहनेवाली स्रिया और अपते सम्मन्धियों वा 
_विराद्रीवालों को बुलाकर कहता है कि मेरे सवस्व (7०९7६) 
_ से मी किसी चिकित्सक को ले आओ । अर्थात्‌ मेरी सम्पूणं सम्पत्ति 
सी चादे लग जाय पर चिकित्साथ चिकित्सक को बुला ले आओ७०॥ 
तथाविध च कः शाक्तो दुबल च्याधिपीडितम्‌ । 
-__ कृशं क्षीणन्द्रियं दीनं परित्रातुं गतायुषम्‌ ॥७१॥ 
परन्तु इस प्रकार रोग से पीड़ित हुए दुबल, पतले,(च्षीणमांस) 
जिसको इन्दरियाँ क्षीण हो गयी हैं, दीन एवं गतायु पुरुष को उस 
य कौन बचा सकता है ! ।।७१॥ 
स॒ त्रातारमनासाद्य बाछस्त्यजति जीबितम्‌। 
गोधा छाङशूलषद्धबाकृष्यमाणा बळीयसा ॥७र॥ 
बह मूर्ख उस समय किसी र्क को न पाकर इस लोक से 


0 A ASIST APE CINTA Sng 4) 24 


ced i os) #४ 


' बलबान पुरुष द्वारा खींची जाती हुई मृत्यु को प्रात 
अर्थात्‌. जैसे गोह अपने बचाष के लिये उस समय प्रयक्ष 
(तही और मर जाती हे, उड़ी मकार पूरक 


`` चरकसंहिता 


उस समय जीवनं के लिये प्रयत्न करे मी तो भी नहीं बच पाता | 
क्योंकि रोग उस समय अत्यन्त बलवान्‌ होता है ॥७२॥ 

तस्मात्मागेब रोगेभ्यो रोगेषु तरुणबु बा । 

भेषजै: प्रतिकुर्वीत. य इच्छेत्सुखमात्मनः ॥।७३॥। 

इसलिये जो अपने सुख अ्रथवा आरोग्य की आकाङ्चां रखता 
है, उसे चाहिये कि बह रोगों से पूव ही (7९४९०४९) श्रयवा 
रोगों को तरुणावस्था, (बाल्यावस्था जब. तक बहुत बढ़ा नहीं) में ही 
्रैषधों से प्रतिकार करे || | 

रोगों से पूर्व चार क्रियाकाल होते हैं। जिनका विस्तृत वणन 


-सुभ्रत सूत्रस्थान के २१वें शरध्याय में किया गया है। प्रथम क्रियां 


काल तत्र होता है जत्र दोषों का सञ्चय होता दै । जन्र प्रकोप होता है 
तन दूसरा क्रियाकाल हैं । जत्र प्रसर (एक स्थान से दूसरे स्थान पर 
जाते हैं) होता है तब तीसरा क्रियाकाल है। जब स्थान पर दिक 
जाते हैं (स्थानर्सभ्रय) और पूर्वरूप उत्पन्न होते हैं तब चौथा क्रिया- 
काल है ॥ इन कालों में औषध के प्रयोग से हम उत्पन्न होनेवाले 
रोग से बच सकते हैं | इसके पश्चात्‌ रोग प्रकट होता है (रूप), 
यह पाचवा क्रियाकाल है । तदनन्तर रोग दीघकालानुबम्धी (दीर्घकाल 
तक रहनेवाले) हो जाते हैं; यह छठा क्रियाकाल है । यदि इस समय 
भी प्रतिकार न किया जाय तो रोग असाध्य हो जाता है । अर्थात्‌ 


| प्रतिकार न करने से दोषों का प्रमाव क्रमशः बढ़ता ही जाया करता 


है । सुश्रत में वहों कहा भी है-- 

सञ्चयञ्च प्रकोपञ्च प्रसरं स्थानसंभ्रयम्‌ | 

व्यक्ति भेदञ्च यो वेत्ति दोषाणां स भवेद्धिषक ॥ 

सञ्चयेऽपह्ृता दोघा लमन्ते नोत्तरा गतीः । 

ते तूत्तरास्ुः गतिषु भवन्ति बलवत्तराः || 

सर्वेभविज्लिभिर्वापि द्वाम्यामेकेन वा पुनः । 

संसर्ग कुपितं क्रुद्ध दोषं दोघोऽनुधावति ॥७३॥ 

तत्र इळोकौ । 

एषणाइचाप्युपस्तम्भा बळं कारणमोमयाः। 

तिस्रषणीयं मागोश्च भिषजो भेषजानि च ॥७३॥ 

त्रित्वेनाष्टी समुद्दिष्टाः कृष्णात्रेयेण धीमता । 

"भावा भावेष्वसक्तन येषु सव प्रतिष्ठितम्‌ ॥७५॥ 

इत्यग्निवेशङ्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने निर्देशचतुष्के 

, विलेषणीयों नामैकादशोऽध्यायः ॥११॥ 

बुद्विमान्‌ तथा जो विषयों में लिस नहीं ऐसे कृष्णात्रेय ने इस 
तिख्लेषणीय नामक अध्याय में एषणा, उपस्तम्भ, बल, रोगकारण, 
रोग, रोगों के माय, चिकित्सक, ओषध, इम आठों को तीन २ मेंद 
में बणंन किया दै ! इन आठों भावों में ही सत्र कुछ (आयुतरेद) 
प्रतिष्ठित है ।।७४,७५।। इति एकादशोऽध्यायः 


१-'भावाभावेषु हि पाढानाहे लुहिसंहारखमधनेत्व्या 


इति योगोन्दरनाथः | अथवा 


ससुहिष्टार। प्रि 
वेषु सब वा 


न सम 
सुषश।दिषु सत्सु चासत्सु भाव 
गङ्गाधरे ॥ ; 


| 
| 
| 
। 


सूत्रस्थानंम्‌ ९३ 
। प्रथम अध्याय में आचार्य ने वात के ७ गुणं बताये हैं। यथा-- 

“स्वः शीतो लघुः सूचमश्चलोऽथ विशदः खरः ।?? 

` बहाँ वायु की दारुणता का उल्लेख नहीं किया गया, परन्तु वायु 

को सुद्दम एवं चल बताया है । यहाँ पर पाँचवें प्रश्‍न में “श्रसंघात? 
(अमूर्त) एवं अनवस्थित’ (अस्थिर) इन पदों से ही सूद्म एवं चल 
गुणों के कह देने से दोब्रारा कहना उचित नहीं समका गया ॥३॥ 

तच्छत्वा वाक्यं कुमारशिरा भरद्वाज उवाच-एवमेत- 
द्या भगवानाइ--एत एव वातगुणा भवन्ति; स त्वेवंगुणेद्र- 
व्येरेवंप्रभावैश्च कमभिरभ्यस्यमानेवोयुः प्रकोपमापद्यते, समा- 
नरुणाभ्यासो हि धातूनां बृद्धिकारणमिति ॥४॥ 

वायु के प्रकोपण (प्रकोपक हेतु) कौन हैं ?-साङकृत्यायन कुश 
के वाक्य को सुनकर कुमारशिरा भरद्वाज ने कहा-जैसा आपने कहा 
यथार्थे ही है । ये ही वायु के गुण हैं । वह वायु इसी प्रकार के गुणो- 
वाले द्रन्यो और इसी प्रकार का प्रभाव रखनेवाले कर्मों के निरन्तर 
सेवन से प्रकुपित हो जाता है । समानगुणवाले (ग्राहार-विह्दार आदि) 
का सेवन करना ही धातुओं की बृद्धि का कारण है-यह नियम हे । 
प्रथम अध्याय में कहा मी है--““सवंदा सर्वभावानां सामान्यं दृद्धि- 
कारणम्‌” ॥४॥ ४ 

तच्छू त्वा वाक्यं कांकायनो वाहीकभिषगुवाच । एवमे- 
तद्य॒था भगवानाह, एतान्येच वातप्रकोपणानि भवन्ति; अतो 
विपरीतानि खल्बस्य प्रशमनानि भवन्ति, प्रकोपणविपर्ययो 
हि धातूनां प्रशमकारणमिति ॥५॥ 

वायु के उपशमन (शान्ति के हेतु) कौन हैं (-कुमारशिरा भर- 
द्वाज के कथन को सुनकर बाह्लीक देश के चिकित्सक कांकायन ने 
कहा- आपने यथार्थ ही कहा है । ये ही वातं के प्रकोपक देतु हैं । 
इनसे .विपरीत वात की शान्ति के देतु (प्रशमन) होते हैं । प्रकोप के 
विरोधी हेतु ही धातुओं की शान्ति में कारण होते हैं । प्रथमाध्याय 
में कहा भी है--हासहेतुर्विशेषश्रर! | तथा-- 

रूनः शीतो लघुः सूदप्रश्भलोऽथ विशदः खरः | 

विपरीतगुणेद्रव्येमी षतः सम्प्रशाम्यति ॥ 

अर्थात्‌ रूच्च आदि गुणों से विपरीत अर्थात्‌ स्निग्ध आदि गुणों 
से युक्त द्रव्यं तथा इसी (स्निग्ध आदि; प्रभाववाले कर्मों (बेठे रहना, 
सोना आदि) से वायु शान्त होता हे ॥५॥ 

तच्छत्वा वाक्यं बडिशो धामागंव उवाच-एवमेतद्यथा ' 
भगवानाह; एतान्येब वातप्रकोपप्ररामनानि भवन्ति, यथा 
ह्यनमसङ्कातमनवस्थितमनासाद्य प्रकोपणप्रशमनानि प्रकोपः 
यन्ति प्रशमयन्ति बा, तथाऽनुव्याख्यास्यामः _ बातम्रकोप- 
णानि खळ रूक्तषळघुशीतदारुणखरविशदशुषिरकराणि शरी- 
राणां, तथाविधेषु शरीरेषु वायुराश्रयं गत्वाऽऽप्यास्यमानः 
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च्छळघनंकरा ए त बायुर- 
संज्यमानश्चरन्‌ ्रशान्तिमापद्यते ॥६॥ इ शरीरे वायु 


ee jj स अछ्छी सजअ -- 


कि वा १-आसज्यमान इति पाठान्तरे 'आसज्यमानोऽनवतिहमानः 
लाययच इति यावस वाक १ | 4 


द्वादशोऽध्यायः 
अथातो बातकळाकळीयमध्यायं व्याख्यास्यामः || 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अब वातकलाकलीय नामक अध्याय की व्याख्या की जायगी-- 
ऐसा भगवान्‌ आत्रेय मुनि ने कहा । 
रथात्‌ इस अध्याय में वात के गुण-दोष का ज्ञान अथवा वात 
के प्रत्येक अंश का शान कराया जायगा । यतः यह अर्याय 'वातक- 
खाकला' इससे प्रारम्म होता है । अतः इस अध्याय का नाम मी 
वातकलाकलीय रखा गया है । पित्त एबं कफ का मी इसमें वर्णन 
होगा । इन तीनों धातुओं अथवा दोषों में वात के प्रधान होने से 
. सबसे पूर्व वात का विचार होगा ॥१॥ 
*बातकलाकलाकज्ञानमधिकृत्य परस्परमतानि' जिज्ञास- 
मानाः समुपविश्य महषयः पप्नच्छुरन्योन्यं-कि गुणो वायुः, 
किमस्य प्रकोपणं, ऽपशमनानि वाऽस्य कानि, कथं चेनमसड- 
घातवन्तमनवस्थितमनासाद्य प्रकोपणप्रशमनानि प्रकोपयन्ति 
प्रशमयन्ति वा, कानि चास्य कुपिताङुपितस्य शरीराशरीरच- 
रस्य शरीरेषु चरतः कमोणि बद्दिःशरीरेभ्यो वेति ॥२॥ 
वात के गुण-दोष अथवा प्रत्येक अंश के ज्ञान के सम्बन्ध में 
एक् दूसरे के मन्तब्य को जानने को इच्छा से महर्षियों ने एकत्र बैठ 
कर पएस्षर प्रश्न किये । १ वायु के क्या गुण हैं ! २ इसके प्रकोप 
केकया देतु हैं? ३ इसकी शान्ति के कारण कौन हैं १ ४ वायु के 
अमूर्त (अवयवादि मूर्ति रहित) तथा अनवस्थित (चल, अस्थिर)होने 
. के कारण उसे न पाकर प्रकोप एवं हेतु किस प्रकार उसे प्रकुपित 
या शान्त कर सकते हैं। शरीर तथा शरीर से अतिरिक्त स्थान 
वर चलने या बहनेवाली कुपित अथवा अकुपित वायु के शरीर में 
गाति करते हुए कया कर्म हैं और शरीर से बाहर गति करते हुए 
क्‍या कर्म हैं १ 
इस पाँचवें प्रश्‍न में चार प्रश्नों का समावेश है | यथां-१-- 
` शरीस्वरं वात के कुपित होने पर क्या कमे हैं! २--शरीरचर वात 
के कुपित न होने की अवस्था में क्या कर्म हैं? ३-अशरीरचर वात 
. कुपित होने पर क्या कर्म हैं ! ४-कुपित न हुए अशरीरचर वायु के 
क्या कर्म हैं ॥२॥ 
अन्नोवाच कुशाः साडऋत्यायनः-रूच्षछघुशीतदारुण- 
खरविशदाः षडिमे वातगुणा भबन्ति ॥३॥ 
वायु के कया गुण हैं! इस प्रश्‍न पर साङ कुत्यायन कुश ने 
कहा-१ रूक्ष (रूखा), २ लघु (हलका), रे शीत (ठण्डा),४ दारुण 
(कठिन, शोषक होने से वायु कठोरता कर देता है),४ खर (खरदरा) 
४ विशद (जो पिज्छिल न हो); ये छः वात के गुण हैं। यहाँ पर रूच 
इत्यादि गुण भावप्रंधान के गये हैं। अ्मिप्राय यह है किरूच् से 
रक्ता (क्लापनं), शु से लंघुता ( हलकापन ); इत्यादि समेन 
7 यहक्त-'बोडशग्ण इतिः 
" शेषः पहि वा र यो भांगः, तस्यापि कडांडळा तस्यापि 
भांग . धूर घेः (0-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection, Ne 


२-'परस्परमेतानि’ ग, | 


` मूतं एवं चल स्वभावाला वायु इन प्रकोपण तथा प्रशमनों 
__ से किस प्रकार कुपित अथवा शान्त होता है १-- 

काङ्कायन के वचन को सुनकर धामार्गव बडिश ने कहा-आपने 
` य॒था्थ ही कहा है; ये ही वात को कुपित एवं शान्त करने में हेतु 
होते हे । इस अमूत तथा चल वायु को न पाकर भी ये प्रकोपण 
तथा "> किस प्रकार उसे प्रकृष्तित और शान्त करते हैं, इसकी 


. वात को कुपित करनेवाले द्रव्य एवं कर्म शरीरों को निश्चय से 
 हीरूंच्, लघु ( हलका `, शीतल, दारुण ( शोषक होने से कठिन 
` अर्थात्‌ यहाँ कृश करना), खरदरा, विशद (जो पिच्छिल चिपचिपा न 
हो) शुषिर (छिद्र) युक्त कर देते हैं । रूच आदि गुणयुक्त शरीरों 
_ वायु आश्रय पाकर वृद्धि को प्रास होता. हुआ (संचित होता हुआ) 
प्रकुपित हो जाता है । वायु को शान्त करनेवाले द्रव्य तथा कर्म शरीरों 
___ को स्निग्ध ( रूक्ष-विपरीत ), गुरु (भारी लघु-विपरीत) उष्ण (गरम, 
._. शीतःबिपरीत), श्लक्ष्ण (दारुण-विपरीत), मृदु (नरम, खर-विपरीत), 
` पिच्छिल (चिपचिपा, विशदं विपरीत), तथा घन (गाढ़ा, सान्द्र, शुपिर- 
` विपरीत) कर देते हैं । इस प्रकार के शरीरो में संचार करता हुआ 
._ आश्रय को न पाकर वायु शान्त हो जाता है। आश्रय से अभिप्राय 
` समानगुणयुक्त स्थान से है ॥६॥ 
 . तच्छुत्वा बडिशवचनमवितथम्रपिगणैरनुमतमुवाच 
` वार्योविदो राजर्षिः-एवमेतत्सवेमनपवादं यथा अवानाह, 
यानि तु खलु चायोः कुपिताङुपितस्य झरीराशरीरचरस्य 
' शरोरेपु चरतः कर्माणि बहिःशरीरेभ्यो वा भवन्ति, तेपाम- 
चयवान्‌ ग्रत्यक्षानुमानोपमानेः) साधयित्वा नमस्कृत्य वायवे 
` यथाशक्ति प्रवक्ष्याम: वायुस्तन्त्रयन्त्रधरः, प्राणोदानसमान- 
' व्यानापानात्मा, प्रवतकश्चष्टानायुद्चाबचानां, नियन्ता प्रणेता 
च सनसः, सवन्द्रियाणामुद्योजकः, सर्वेन्द्रिया्थानामभिवोढा, 
' सवशरोरथातुव्यूहकरः, संधानकरः शरीरस्य, प्रवतको वाचः, 
प्रकृति: स्पशुशब्दयो: शरोत्रस्परानयोमूळं, हर्पात्साहयो्योनि:, 
समीरणोऽननेः, दोषसंशोषणः, ज्षेप्ता बहिमेलानां, रथूलाणुस्रो- 
तसां भेत्ता, कतो गर्भाझतीनामू, आयुषोनुवृत्तिप्रत्ययभूतो 
|| | $ 


F प्रश्‍न का उत्तर--बडिश के सत्य, यथार्थ, ऋषियों से 
देत उस वचन को सुनकर राजपि वार्योबिद ने कहा--आपने 
कहा हैं वह सत्र अपवादःरहित ही कहा है । अर्थात्‌ इन 
के विरुद्ध कोई एक भी उदाहरण नहीं मिलता | “अपवाद? 
निन्दा भी है | अभिप्राय यह है कि इस विपय पर सम्पूण 

यो का एक ही मत है, कोई विरोध करनेवाला नहीं । 
अथवा कुपित न हुए २ शरीर में संचार करनेवाले 
' मिन्न स्थल पर संचार करनेवाले वायु के शरीर में 
_ बाहर जो २ कम हैं उनके अवयवों ( अंशो-हिस्सों ) 
न एवं .उपमान प्रमाण से सिद्ध करके वायु को 


` चरकसंहिता 


अंशों के कहने से श्रभिप्राय यही है कि वस्तुतः वायु के कश 
बहुत ही अधिक हैं; उन सब का वर्णन बहुत कठिन है । श्रतः मोरे 
२ अंशों का यहाँ पर निदर्शन कराया जायगा । क्योंकि समा ऋषियों 
की है और वे प्रतिभाशाली होते हैं | . अतः उनके सामने संक्षेप से 
कहना भी पर्यात होता है। वे स्वयं उस विषय को जितना चाहें 
विस्तार कर सकते हैं। श्रतएव राजर्षि ने भी कुछ भागों का ही 
वर्णन करना उचित समभा | 

वायु शरीररूपी यन्त्र (अथवा शरीर के यन्त्रों अवयवों) का धारण 
करनेवाला है। अथवा 'तन्त्र' से ग्रमिप्राय-शरीर धातुओं के जो 
अपने २ नियम हैं?--उनसे है । और “यन्त्र” से अभिप्राय-जिसके 
द्वारा शरीर धातुओं का एंक जगह से दूसरी जगह जाना ठहरना 


आदि व्यापार होता है--उससे है! त्रर्थात्‌ वाथ तन्त्र (नियम) तथा 
यन्त्र दोनों का धारण करनेवाला है। 


प्राण, उदान, समान, व्यान तथा अपान; इन पाँच रूपोंवाळा 


है] अर्थात्‌ यद्यपि वायु एक ही है, परन्तु स्थान एवं कर्म के भेद से 
इसे पाँच मेदो में बांट दिया है । यथा टङ्ग संग्रह में--- 


“त एते प्रत्येकं पञ्चधा भिद्यन्ते । तद्यथा--प्राणोदानव्यानसमा 


नापानमेदैर्वायुः । तत्र प्राणो मूर्न्यवास्थितः कण्ठोरश्चरो बुद्धीनद्रिय- 
हृद्यमनोधमनीधारणुष्टीवनच्वशूद्रारप्रश्चासोच्छुवासान्नम्रवेशादिक्रियः । 
उदान उरस्पवस्थितः कण्ठनासिकानामिचरो वाक्प्रशृत्तिप्रयक्षोज्जोबल- 
बणं्रोतःप्रीणनधौधतिस्मृतिमनोमोधनादिक्रियः | व्यानो ह्यवस्थितः 
कृत्स्नदेहचरः शाघ्रतरगतिः गतिप्रसारणाङुञ्चनोत्तेपाबच्षेपनिमेषोन्मे- 
षजम्भणान्नास्वादनश्षोतोविशोषनस्वेदासुकू्ञावणादिक्रियो योनौ च 
शुक्रम्रतिपादनो विभज्य चान्नस्य किद्टात्सारं तेन क्रमशो घातृंस्तर्पयति 
समानोऽन्तर्मिसमीपस्थस्तत्सन्धुच्तणः पक्वा माशयदोपमलशुक्ररतवाम्बु- 
वह: खोताविचारी तद्बलम्पनान्नघारणपाचनविवेचनकिट्टाधोनयनादि- 
, क्रियः | अपानुस्त्वपानस्थितो बत्तश्रोणिमेदूदृषणवड्च्षणोरुचरो विएमू- 
त्रशुक्रातेवगभनिप्कमरणादिक्रियः ।? 

तथा च--स्थानं प्राणस्य मूदोरःकएठ जिहास्यनासिकम्‌ | 


छीवनं छ्षवथूद्गारश्‍्वासकासादिकर्मकृत्‌ ॥ 

दृपणो अस्तिमेद्ञच श्रोण्यूरुवङ्छ्णं रुदम्‌ । 
श्रपानस्थानमेतत्त, शुक्रमूत्रशक््तियः ॥ 
समानोऽग्निसमीपस्थः कोष्ठे चरति सर्वतः | 

सुक्त प्रह्धाति पचति विवेचयति मुञ्चति ॥ 

उदानस्य पुनः स्थानं नाभ्युरःकण्ठ एव च | 

वाक यत्तिश्च यत्नोजोबलवर्णादिकर्मझत्‌ | 

देह व्याप्नोति सर्वनतु व्यानः स्ंगतिद्रंणाम्‌ । 

श सदा ॥ 
अर्थात्‌ यहाँ पर पाँचों वायुश्रोंके स्थान आ कमे बताये गये हैं । 


चक्तु आदि शानेच्धिय हृदय मन 
i » छाती, (धिमनी|\crve) का गहरा: 

जिह्वा, सना, » डकार, उच्छवास, निश्वास 
Md श अन्न को न्द्र ले जाना 
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बायुमेद | स्थान 
CE क 
२ उदान भि, छाती, 
कणठ नासिका 
३ समान 'जाठराग्नि के 
समीप का 
ध्थान, कोठ । 
४ व्यान . दिंदय, सम्पूणं 
देह 


4 अपान |कटि से नीचे 
का भाग 
बस्ति, श्रोणि, 
मूत्रेन्द्रिय, 

रषण (फोते), 
वस्चुण 
(रान) ऊरु । 


सूत्स्थानम 


° 


कमे 
वाणी की प्रकृति, प्रयत्न, ओज, 
चल, वणु तथा स्रोतों का रस आदि द्वारा 
तपण; बुद्धि, धारण शक्ति, स्मरणशक्ति 
तथा मन (मनन या सोचना); इनका 
उद्घोधन करना आदि | 


जाठराग्नि को प्रदीत करना, पक्वा- 
शय और आमाशय में वात पित्त, कफ 
तथा पुरीष का वहन करना, वीर्य, आर्तव 
तथा जल का वहन करना, खोतों में 
जाकर उनका धारण करना, श्रiक्व 
अन्न को आमाशय में धारण करना, 
पचाना, विवेचन करना श्रर्थात्‌ संहत 
माव में स्थित अन्न को सूचम रूप में 
विभक्त करना, अथवा सार तथा किट्ट 
(मल) को पृथक_ २ करना और किट्ट 
(मल) को नीचे को श्रोर ले जाना आदि | 


'अन्य वायुओं से शोध गतिवाला, 
चलना, ञ्रङ्गां को फैलाना, सिकोड़ना 
उत्प (द्दाथ आदि अज्ञों को ऊपर ले 
जाना), नीचे ले आना, निमेष (आंखों 
को बन्द करना ), उन्मेष ( आंखों का 
खोलना), जम्माई, रन्न का स्वाद लेना 
स्रोतों का शोधन तथा पसीना लाना, 
रक्तसुति करना आदि । तथा यह स्री 
शरीर में मैथुन समय सिक्त हुए वीयं 
को ऊपर की ओर (गर्भाशय की ओर) 
योनि में ले जाता है। अन्न के किट्ट 
(मल भाग से सार भाग को पृथक. कर 
क्रमशः रस रक्त ग्रादि धातुं का तपण 
करता है । 


पुरीष, मूत्र, वीर्य, आतंव तथा 
गर्भको चाइर निक लना श्रादि ॥ 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection, 


९५ 


` सम्पूर्ण उच्च या नीच विविध प्रकार की चेष्ठाओं* (व्यापारों, 
गतियो) का प्रवतंक (परृत्त करनेवाला) है । मन का नियामक (९२९६ ॥- 
]207) तथा नेता ( लेजानेवाला ) है । अर्थात्‌ वायु मन को 
निए विषय से लौराता एबं इट विषय में प्रदत्त करता है । यही 
वायु सम्पूणं इन्द्रियो को विपयों में प्रेरणा करता है 'उद्‌द्योतकः 
यदि पाठ हो तो सम्पूण इट्धियों का प्रकाशक (ज्ञान द्वारा) यह वायु 
है, ऐसा ग्रथं होगा । सम्पूर्ण शब्द आदि इन्द्रियों के विषयों का 
वहन (एक जगद से दूसरी जगह उठाकर ले जाना जिस प्रकार 
विद्युत्‌ की तारें विद्युत्‌ को एक जगह से दूसरी जगह ले जाती हैं) 
करनेवाला भी वायु ही है । यह वायु हो शरीर की सम्पूर्ण धातुओं 
को यथानियम अपने-अपने स्थलों पर स्थापित करता है--रचना 
करता है। शरीर को जोइनेवाला भी यहो वायु है अर्थात्‌ वायु 
शरीर के अवयवों (अज्जप्रत्यज्ञों) को परस्पर सम्बन्ध में लाता है। 
वाणी को प्रदत्त करनेवाला, स्पर्श तथा शब्द की प्रकृति (कारण) 
~ व स्पशने 
श्रोत्रेन्द्रिय एवं स्पश॑नेद्धिय (त्वगिन्द्रिय) का मूल कारण वायु है । 
यहाँ पर यह समक लेना-चाहिये शब्द? गुण आकाश का है । 
परन्तु आकाश का गुण “शब्द' वायु में भी अनुप्रविष्ट रहा करता 
है। क्योंकि उसत्तिक्रम ये हैं-'तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाशः सम्भूत, 
आकाशाद्वायुः, वायोरग्निः, श्रग्नेरापः, अद्भयः प्रथिवी’ इत्यादि । 
तथा च सुश्रुतसंहिता शारीरस्थान १ म अध्याय में भी--'भूता” 
देरपि तैजससद्यायात्तल्लक्षणान्येव पञ्चतन्मात्राय्युत्पद्न्ते, तद्यया-= 
शब्दतन्मात्रं, स्पशतन्मात्रं, रूपतन्मात्रं; रसतन्मात्रं गन्धतन्मात्रमिति; 
तेषां विशेषाः शब्दस्पशरूपरसगन्धाः; तेभ्यो भूतानि व्योमानिलान- 
€ > 
लजलोव्येः! इत्यादि कहा है| व्याख्याकार उल्हण ने व्याख्या करते 
॥. William Furneaux ने Human Physi0|0¢y नाम 
पुस्तक में लिखा ई-‘Almost every movement of the body, 
whether voluntary or involuntary, is brought 
about and governed by some portion of the ner- 
vous system. If we will to do anything, we do it 
through the agency of nervous matter, which acts 
asa medium between the mind and the muscles. 
thus the nerves do not produce motion by their 
own cantraction, but by their influence over the 
muscles in which their fibres terminate. Other- 
wise expressed, one may say that the function of 
the nervous system is to co-ordinate and control 
the various activities, muscular and glandular of 
the body. 
अर्थात्‌ शरीर की प्रत्येक चेष्टा या राति चाहे व ऐच्छिक हो 
या अनैच्छिक, वातसंस्थान'के कुछ माग द्वारा हुआ करती है और 
उससे शासित होती है । यदि इम किसी काम के करने की इच्छा 
-करते हैं तो वह कार्य हम वायवीय तरव -जो कि मन और मांस- 
पेशियों के माध्यम का कार्य करता दै--की एजेन्सी द्वारा ही करते 
हैं। इस प्रकार यह स्पष्ट हे कि वातनाडियाँ स्वयं संकुचित होकर 
गति को पैदा नहीं करतों; प्रत्युत मांसपेशियों पर जिनमें कि उनके 
तन्तुओं के सिरे होते हैं-अपने प्रभाव (वात) से गति पदा करती 
हैं। यदि हम इसी बात को दूसरे शर्ब्दो में प्रकट कर तो यह कह 
"सकते हैं?कि शरी रुकी मांसपेशी सस्त्रफधी तथा मन्धि-सम्बन्धी विविध 
चेष्टाओ को साम्य एवं नियम में रखना ही वात संस्थान का कार्य हे। _ 


> ९३ 
' हुए यह विषय विशद किया है कि शब्दतन्मात्र सहित स्पशतन्मात्र 
RR कय तथा स्पशं उभयगुणयुक्त वायु पैदा होता है । योगदर्शन- 
कार-पतज्ञलि तो शब्द आदि द्वारा ही आकाश आदि की उत्पत्ति 
मानते हें । शब्द तथा स्पश इन दो से वायु की उत्पत्ति होती है | 
_ चायं ने स्वयं कहा भी है--'तेषामेकगुणः पूर्वों गुणवृद्धिः परे 
परे? | तथा विष्ट ह्यपरं परेण? । अर्थात्‌ अकाश में एक गुण (शब्द) 
होता है। और पश्चात्‌ उत्पन्न होनेवाले भूतों मे क्रमशः एक एक 
' गुणको वृद्धि होती जाती है। तथा पूयंभूत द्वारा पश्चात्‌ उत्पन्न 
` होनेवाला भूत अनुप्रविष्ट हुआ करता है। हम प्रतिदिन देखते भी 
हैं कि यद्यपि आकाश का गुण शब्द है, परन्तु.वायु के विना इसकी 
अभिव्यक्ति नहीं होती । उत्पन्न हुआ हुआ शब्द्‌ जत्र तक वायु द्वारा 
' अभिवहन किया जाकर हमारी श्ोत्रेन्द्रिय तक पहुँचता है तभी हमें 
` शब्द सुनाई देता है | अर्थात्‌ शब्द को अभिव्यक्त करनेवाला वायु 
है। शरीर में भी शब्द की झभिव्यक्ति या ज्ञान वातनाड़ियों 
(0४७५९५) द्वारा हो होता है । 
` यह वायु इषे तथा उत्साह की योनि है--अभिव्याक्त का कारण 
है । अग्नि का प्रेरक अथवा जाठराग्नि को प्रदीस करनेवाला, दोष 
अर्थात्‌ शरीर में उत्पन्न हुए हुए क्लेद को सुखानेवाला, मलों को 
बाहर निकाल फेंकनेवाला, विदीण करके स्थूल एवं सूम खोतों 
का निर्माण करनेवाला शरीरोत्पत्ति के समय गर्भ की आकृतियों को 
बनानेवाला मी यह वायु है । यह वायु आयु के अनुवर्तन-परि- 
` पालन का कारणभूत होता है। 
यहाँ पर सम्पूणं कम जो. कि ऊपर बताये गये हैं अकुपित 
वायु के हैं ॥७॥। 
 ङपितस्तु.खलु शरीरे शरीरं नानाविघैरविकारैरुपतपति 
 बळवणेसुखायुषामुपघाताय, सनो. व्याहषयति, सवन्द्रिया- 
ण्युपहन्ति, विनिहन्ति गर्भान्‌ विकृतिमापादयत्यतिकाळं 
. धारयति, भयशोकमोहदन्यातिप्रलापाज्ञनयति, प्राणांदचोप- 
. रुणद्वि॥. 
शरीर में कुपित हुआ हुआ वायु तो शरीर को नाना प्रकार के 
` विकारो से पीड़ित करता है जिससे बल, वर्ण, सुख (आरोग्य) एवं 
 आय॒च्चीण होती है। मन को दुःखित करता है। सम्पूर्ण इन्द्रियो 
. को नष्ट करता है । गर्भ को मार देता है या गिरा देता है अथवा 
._ गमंशरीर में विकार को पैदा करता है अथवा जितने काल तक गर्भ 
को गर्भाशय में रहना चाहिये उससे अधिक काल तक गर्भाशय. में 
धारण कराता है। भय, शोक, मोह, दीनता, ऑतप्रलाप; इनको 
उत्पन्न करता हे और मृत्यु का कारण होता है ॥८॥ 
प्रकृतिभूतस्य खल्वस्य ळोकेषु चरतः कर्माणीमानि भवन्ति 
-घरणीधारणं, ज्वल्नोज्ज्वालनं, आदित्यचन्द्रनक्षत्र- 


नां *संतानगतिविधानं रृष्टिइच मेघानां, अपां च 


प्रबतेनं i सोतसां, पुप्पफळानां चामिनिवेतनम्‌, 


द्विदानां, ऋतूनां प्रविभागः, विभागो घातूनां, 


32022 बे 


ऽ 


रकसं हिता 


*घातुमानसंस्थानव्यक्तिः, बीजाभिसंस्कारः, शस्याभिवधे- 
नम* विक्छेदोपशोषणेऽवैकारिकविकाराइचेति ॥९॥ 

प्रकृतित्थित वायु के इस संसार में संचार करते हुए ये कर्म 
होते हैं जैसे--भूमस्डल का धारण करना। ग्न को जलाना । सूर्य, 
चन्द्रमा, नक्षत्र तथा ग्रहों को निरन्तर नियम पूवक गति में रखना | 
बादलों को बनाना । जलोंका छोड़ना अर्थात्‌ वर्षा करना । सोतों 
(नदी आदि के) को प्रवृत्त करना । फल-फूलों को उत्पन्न करना । 
उद्धिद-इक्ष आदि को प्रथ्वी से बाहर निकालना-कअङ्कर निकालना । 
ऋतुओं का विभाग करना । धातुओं (स्वण चांदी आदि) का विभाग 
करना । धातुओं के परिमाण (अपना भार तथा लम्बाई चौड़ाई आदि) 
तथा प्रकृति को व्यक्त करना | बीजों में गुणों का आधान अथवा 

१-धातुनां स्वर्णादीनां, मानं स्चं स्वं विशिष्टमानम्‌ । 

२-'वधंनम्‌। विक्लेदोपशोषणम्‌’, वधंनमविक्लेदोपशोष- 
यणम्‌? इति वा पाउान्तरस्‌ । 

३-शुक एवं वशग्पायन भादिं को जब मुनि व्यास पढ़ा रहे 
थे उस समय भेघगजेन होने पर उन्होंने पढ़ाना बन्द कर दिया | 
तक शुक ने प्रश्‍न किया-'शुको वारितमात्नस्तु कौतूहलसमन्वितः । 
अणुच्छत्‌ पितरं ब्रह्मन्‌ कुतो वायुरभूदयम्‌ ॥ व्याख्यातुमर्हति अवान्‌ 
वायोः सदेविचेष्टितस्‌ ॥? 

इसके उत्तर में भगवान्‌ व्यास ने कहा-“ एथिव्यामन्तरीक्षे 
च यथा संवान्ति वायवः । सप्तेते वायुमार्या चे तान्‌ नियोधानु- 
पूवंशः ॥ तत्र देवगणाः साध्या महाभूता महाबळाः। तेषामप्य- 
भवत्‌ पुत्रः समानो नाम दुर्जयः ॥ उदानस्तस्य पुत्रोऽभूद्वधानस्त- 
स्याभव'सुतः। अपानइच ततो ज्ञेयः प्राणइचापि ततोऽपरः ॥ अन- 


पत्यो$मवत्माणो दुद्धंणेः शत्रुतापनः | पृथक्‌ कर्माणि तेषान्तु प्रव- ` 


द्यामि यथातथम्‌ ॥ प्राणिनां सर्वतो वायुशचेष्टां वत्त॑यते प्रथक्‌ | 
्राणना्चव भूतानां प्राण इत्यमिधीयत्ते ॥ प्रवयत्यञ्चसख्घातान्‌ 
धूसजांश्चोष्मजांइच यः । प्रथमः प्रथमे मार्गे प्रवहो नाम सो$निळः। 
अन्तरे स्नेहमभ्येत्य तडिद्भधइचोत्तमद्युतिः | आवहो नाम संवाति 


द्वितीयः इवसनो नदन्‌ । उद्यं ज्योतिषां रइवत्‌ सोमादीनां करोति ` 


यः ॥ 'अन्तदेंहेषु चोदानं संवदन्ति मनीपिणः ॥ यञ्चतुभ्यंः ससु- 
द्वेभ्यो वायुर्धारयते जखम्‌। उदुधत्य ददते चापो जीसूतेभ्योऽम्ब- 
रेऽनिल्लः ॥ योऽङ्गिः संयोज्य जीमूतान्‌ पर्जन्याय प्रयच्छति । उद्वहो 
नाम बंदिष्ठस्तृतीयः स सदागतिः ॥ संसुह्यमाना बहुधा येन नीताः 
पृथक्‌ घनाः। वषमोक्षकृतारस्भास्ते भवन्ति घनाघनाः। संहता 
येन चाविद्धा भवन्ति नदतां नदाः । रक्षणार्थाय सम्भूता मेघत्वसु- 
पयान्ति च ॥ योऽसौ अरति भूतानां विमानानि विद्यायसा | चतुथः 
संवहो नाम वायुः स गिरिमदंनः ॥ येन वेगवता रुग्णा रूक्षेण 
रुजता नगाः | चायुना सहिता मेघास्ते भवन्ति बलाहकाः ॥ दारु- 
णोव्पातसन्धारो नभसः स्तनयित्चुमाच्‌ । पञ्चमः स सढावेगो 
हि et सारुतः ॥ at तरिकवा दिभ्या वददन्स्यापो विहा- 
यसा शराङ्गायास्तोयं विष्टभ्य तिष्ठति ॥ दूरात्मतिह्ृतो 
यस्मिन्‌ नैकरषिमदिवाकरः । योनिरंशुसहरूस्य येन भाति चसु- 
नधरा ॥ यस्मादाप्याय्यते सोमः क्षीणः सम्पूणमण्डलः | षष्ठः परि 
चहो नाम स वायुजपतां बर: ॥ सवंप्राणरूतां माणान्र योऽन्तकाले 
निरस्यति । यस्य वर्त्मानुवर्तेते मुत्युवेवस्वताबुभ ॥ परावहो नाम 
परो वायुः स दुरतिकमः॥ विष्णोनिषवासतो वातो यदा वेगसमी- 
०रितः॥ सहसोदी धेक्ते-तात'जगत्मध्यथते तदा ॥”? महाभारते । अन्न 
पञ्च समानादयः शरीरचरा:,प्रवहादयस्तु सप्त बहिश्वरा वायवो शेयां:। 
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अध्याय १३ | १३ 


सूत्रस्थानम्‌ 
(अनाज) को | अदिति (अहिंस्य अथवा अदीन ऐश्वरययु्त अथवा बृहत्‌ होने से 


ह तण णे की शक्ति पेदा कला। शस्य 
अध्याय में कहा डा भेल भा सूत्रस्थान १६ वें 
स्थितिः प्राणःतां चैव सरितां चैव निःस्वनाः । 

पृथिव्याश्वलनं चेव वातांदेव प्रवत्तते । 

वातेन धूमो भवति धूमादभ्रं प्रजायते । 

्रश्नादिमुच्यते वारि जीवानां सम्मवस्ततः | 

श्रग्निज्व॑लति वातेन पुण्यानां हविषां पतिः | 

स्वनति चापगास्तेन पृथिवीं प्रापयन्ति च ॥ 

वायुसतत्राधिको देवः प्रभवः सर्वदेहिनाम्‌ | 

योन्यां रेतः प्रसिक्तं च वायुना युज्यते गुणेः ॥६॥ 

प्रकुपितस्य खल्वस्य लोकेषु चरतः कर्माणीमानि भवन्ति, 
सद्यथा-उत्पोडनं सागराणां, उट्टतनं सरसां, प्रतिसरणमाप- 
गानाम्‌, आकम्पनं च भूमेः, आधमनमस्बुदानां, शिखरिशि- 
खंरावमथनं, उन्मथनमनोकहांनां, नीहारनिह्वादपांसुसिकता- 
अत्स्यभेकोरगक्ताररुधिराइमाशनिविसगेः,च्यापादनं च षण्णा- 
सूनां. शस्यानामसंघातः,भूतानां चोपसगेः, भावानां,चामा- 
वकरणं,चतुयु गान्तकराणां मेघसूयोनळानिलानां विसगंः।१०। 

जब यह बायु कुपित होकर इस लोक में सञ्चार करता है तो 
उसके कार्य ये हैं-पर्वतों की चोटियों को तोड़ना, इक्षों को उखाइना, 
समुद्रों को उत्पीड़न करना अर्थात्‌ ऊँची-ऊँची तरं उत्पन्न कर 
उसे क्ुब्ध कर देना, तालाब आदियों में जलों को ऊँचा करना 
अर्थात्‌ अपनी वेला-किनारों से ऊँचा होकर जल का वहना आदि, 
नदियों को विपरीत दिशाओं में बहाना, भूमि को कंपाना अर्थात्‌ 
भूकम्प लाना, मेघों का अत्यन्त गर्जन करना, नीहार (570%), 

निर्हाद (गजन), धूलि, बालू (रेत) , मेंढक, सांप, चार, 
es (लून, लोह), Rt पत्थर तथा बिजली 
आदि का आकाश) से गिरना । छदां ऋतुओं को मारना अर्थात्‌ 
उनका श्रयोग, अतियोग वा मिथ्यायोग कर देना, प्रचुर परिमाण में 
अनाज का उत्पन्न न होना । प्राणियों की मृत्यु करना अथवा भूतो 
के उपद्रव अर्थात्‌ रोगजनक कीटागुद्रो (९775) के उपद्रवो का 
होना, उत्पन्न वस्तुओं को नष्ट करना चारों युगों को संहार करने- 
वाले अर्थात्‌ महाप्रलय लानेवाले बादल, सूर्य, वायु एवं अग्नि 
की सृष्टि करना वा उन्हें प्रेरित करना ॥१०॥। 

स हि भगवान्‌ प्रभवश्चाव्ययश्च, भूतानां भावाभावकरः, 
सुखासुखयोर्बिधाता, सत्यु, यमो, नियन्ता, प्रजापतिः, 
अदितिः, विश्वकमो, विश्वरूपः, सवंगः, सवतन्त्राणा 
विधाता भावानामणुविसुर्विष्णुः, क्रान्ता लोकानां, बायुरेव 


सरावानिति ॥११॥ । 
यह भगवान्‌ वायु उत्पत्ति कारण है, स्वयं अक्षय है, प्राणियों 


का उत्पादक तथा नाशक है, सुख एवं दुःख का देनेवाला, ससु 
यम, नियन्ता (नियम में रखनेवाला) प्रजापंति (भा का पाख), नियन्ता (नियम में र्‌ प्रजा का पालक), 
१--वृहदारण्यके च--सर्वं वा अत्ति तद्दितेरद्तित्वस । 


९७ 


अखरडथ), विश्वकर्मा (संसार है कर्म जिसका अथवा सत्र कुछ है 
कम जिसका), विश्वरूप (सम्पूर्ण है रूप जिसका), सर्वग (व्यापक), 
सम्पूण नियमों, कर्मों अथवा शरीरों को बनानेवाला, सम्पूर्ण उत्पन्न 
वस्तुओं का विधाता, अणु (सूक्ष्म), विसु (व्यापक अथवा महत्य- 
रिमाणवाला), विष्णु (व्यापक एवं पालक होने से), प्रयिव्यादि 
लोकों को लांघनेवाला अर्थात्‌ एक लोक से दूसरे लोक में जाने- 
वाला भगवान्‌ वायु है । 

वायु की शक्तियों को प्रथक-प्रथक्‌ जताने के लिये ही मृत्यु, यम 
आदि पृथक्‌-पृथक्‌ नाम दिये हैं। ये शब्द यौगिक हैं अर्थात्‌ जिस 
धातु से ये शब्द बने हैं उसी अर्थ को जताते हैं, किसी पर रूढ़ि 
नहों हैं। चूंकि वायु में ये गुण हैं, अतः इसे भी मृत्यु आदि नाम 
से कहा जा सकता है ॥११॥ 

_ तच्छुत्वा वार्याविदवचो मारीचिरुवाच-यद्यप्येवमेतत्कि 
मथस्यास्य वचने विज्ञाने वा सामर्थ्यमस्ति मिषग्विद्यायां, 
भिषग्विद्यां चाधिकृत्येयं कथा प्रवृत्तेति ॥१२॥ 

वायाँविद के इस वचन को सुनकर मारीचि ने कहा--यद्यपि 
जो तुमने कहा है वह ठीक है, तथापि आयुवंद में इस विषय के 
कहने वा जानने का क्या प्रयोजन है ? यहाँ पर तो वैद्यविद्या 
(चिकित्सा, आयुर्वेद) सम्बन्धी कथा हो रही है ॥१२॥ 

वार्योविद उवाच-भिषक पचनमतिबळमतिपरुषमति- 
शीघ्रकारिणमात्ययिक चेन्नानुनिशम्येत्‌ , सहसा प्रकुपितमति- 
प्रयतः कथमग्रऽभिरक्तितुमभिधास्यति प्रागेवैनमत्ययभया- 
दिति। वायोयेथाथी स्तुतिरपि भवत्यारोग्याय बळवणंवृद्धये 
बचेर्वित्वायोपचयाय ज्ञानोपपत्तये परमायुःप्रकषोय चेति।१३। 

वार्योविद ने उत्तर दिया--यदि चिकित्सक अतिवलयुक्त, अति- 
कठोर,अतिशीधकारी, आत्ययिक (मारक) वायु को न सुने वा न जाने 
तो अतिप्रयत्नशील वैद्य मृत्यु आदि हानि के मय के होने से पूर्व ही 
उस (वायु) से बचने के लिये किस प्रकार कहेगा १ विमानस्थान ३ 
अध्याय में मी अनारोग्यकर बहिश्चर वायु के लक्षण कहे गये हैं-- 

“तत्र वातमेवंविधमनारोग्यकरं विद्यात्‌ । तद्यथा--यथतुविषम- 
मतिरितमितमतिचलमतिपरुषमतिशीतमत्युष्णंम्तिरूचमत्यभिष्यन्द्निम- 
तिमैरवारवमप्रतिहृतपरस्परगतिमतिकुण्डलिनमसात्म्यगन्धवाष्पसिकता - 
पांशुधूमोपहमिति' | ड | 

अर्थात्‌ जनपदोदूध्वंसक रोगों में नहिश्चर वांयु का बहुत बड़ा 
माग होता है | यदि वैद्य इस वायु के कुपित एवं अकुपित के लक्षणों 
को न जाने तो वह वैद्य जनपदोद्वंसक रोगों के कारण और उनसे 
बचने का उपाय लोगों को क्या बता सकता है १ श्रतः चिकित्सा कर्म 
के लिये भी वैद्य को इस बाह्य वा अशरीरचर के लक्षणों का जानना 


अत्यन्त आवश्यक है । । रि ह 
तथा च वायु की यथार्थ स्तुति भी आरोग्य, बल एवं वण की 


बृद्धि, तेजस्विता, पुष्टि, शानद्वद्धि तथा दीर्घायुष्य के लिये होती दै । 


का. संकीर्सन करते समय. अपने अन्दर उन गुणो बा शाकियो 
कासं का ia हो ययाभ स्तुति कहती दै ॥१३॥ 


| - र हु 


___ मारोचिरुवाच-अग्निरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः कुपिताकु 


सितः शुमाशुभानि करोति, क 
'दृशेनं मात्रामात्रत्वसूषमणः प्र शौय भयं क्रोधं 


तद्यथा-पक्तिमपक्ति द्शानम- 


| इष मोहं प्रसादमित्येवमादीनि चापराणि इन्द्वानीति ॥१४॥ 


र 


मारीचि ने कहा-पित्त के अन्तगंत अग्नि ही कुपित एवं अकु- 


ल पित हुई हुई अशुम तथा शुभ का कारण होती है । जब साम्या- 
` सत्या में होती है तब सुख का देतु और विषमावस्या में होती है तो. 
` दुःख का हेतु होती है । पचन-अपचन, देखना न देखना, शरीर के 


ताप का मात्रा में रहना न रहना, प्रकृतिमय वर्ण का होना, विकृति- 


मय वर्ण का होना, शूरता-मय, क्रोष, इं (प्रसन्नता), मोह-प्रसाद 
तथा अन्य भी जो सुख-दुःख आदि वन्दन हैं उनका कारण पित्त ही 


ने पित्त को कारण बताया । ; 
अर्थात्‌ अ-कुपित पित्त पचन, देखना, शरीर के ताप का मात्रा 


है । अर्थात्‌ जो उपयुक्त महषियों ने वायु को कारण बताया, मारीचि 


ड सें रहना, प्रकृतिमय वर्ण का होना, शूरता, हर्ष तथा प्रसाद आदि 


शुभ भावों का करनेवाला दै । इसी सूत्रस्थान के १८ वें अध्याय 
में आचार्य स्वयं कहेंगे 

(दशनं पक्तिरूष्मा च छुतुष्णा देइमादंवम्‌ । 

प्रमा प्रसादो मेधा-च पित्तकर्माविकारजम्‌ ॥ 

तथा कुपित हुआ हुआ पित्त अपचन, न देखना, शरीर के 
ताप (Tem९72६7९) का मात्रा में न रहना, विकृतिमय. वर्ण 
का होना अर्थात्‌ रोग के कारण शरीर के वणं (रंग) का बदल जाना, 


_ मय, क्रोध, मोह आदि अशुम भाव का कारण होता है । 


यहाँ पर 'पक्तिमपक्तिं' आदि द्वारा ही पाँचों पित्तं का निर्देश 


कर दिया हे | जिस प्रकार वायु प्राण अपान आदि भेद से पाँच 


रकार का है, वैसे हो पिच भी स्थान एवं कमं के मेद से पाँच प्रकार 


_ संज्ञा $ स रसस्य रागकदुक्तः | यत्तित्तं हृदयसंस्थितं तस्मिन्साधको5मि- 


 काहे। १--पाचक, २--रक्षक, ३-साधक; ४-आलोचक, ५ 
 आजक; ये पाँच पित्त के मेद हैं । यहाँ पर 'पक्तिमपक्ति! पचन- 
` अपचन से पाचक, “दशनमदशनं से आलोचक 'मात्रामात्रत्व- 
' ` मृध्मणः (ताप का मात्रा-अमाज्रा में होना ) से भ्राजक, 'प्रकृति- 
' विक्ृतिवर्ण से रञ्जक तथा 'शौय भयं? इत्यादि इन्दों से साधक पित्त 
का निर्देश किया गया है । सुभुत में कहा मी है--तब्चाहष्टहेतुकेन 
विशेषेण पक्वामाशयमध्यस्थं प्रततं .चतुर्विधमन्नं पचति विवेचयति 
` ज रसदोषमूत्रपुरीषाणि तत्रस्थमेव चात्मशक्त्या शेषाणां पित्तस्था- 
' जानां शरीरस्य चाग्निकर्मणालुग्रहं करोति । तस्मिन्‌ पित्ते पाचको- 


'ऽर्निरिति संज्ञा । यत्तु यक्कस्लीह्णोः पित्त तस्मिन्‌ रञ्रकोऽग्निरिति 


_ घचरकसंहिता 


[ अध्याय १३ 


करता है और वहीं पर स्थित हुआ शरीर के अन्य पित्तस्थानों पर 
पित्त को भेजने से) अनुग्रह करता है; ठसका नाम पाचक 
अग्नि है जो यकृत्‌ एवं तिल्ली में पित्त है और जिसके द्वारा वह 
रस को (रक्तवर्ण में ) रंगता दै वह रक्षक अग्नि कहाता है। जो 
हृदय में स्थित हुए, हुए इच्छित मनोरथों को सिद्ध करता है वह 
साधक अग्नि कहाता है ।. जो आँलों में पित्त है और जिसके द्वारा 


रूपों को देखते हैं; उसका नाम आलोचक अग्नि है जो चा में . 


पित्त है और जिसके द्वारा मालिश या लेप आदि किये हुए द्रव्य का 
पककर शरीर में अमीष्ट कर्म करते हैं और जो पित्त कान्ति का प्रका- 
शक है उसे भ्राजक श्रग्नि कहते हैं। 

. तच्छुत्वा मारीचिबचः काप्य .उबाच-सोम एव शरीरे 
श्छेष्मान्तगतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति । तद्यथा- 
दाढ्य' शैथिल्यमुपचयं काञ्येसुत्साहमालस्यं वृषतां क्ळीवतां 
ज्ञानमज्ञानं बुद्धि मामेबमादीनि चापराणि इन्द्वानीति।१५। 

_ मारीचि के उस बचन को सुनकर काप्य ने कहा--कफ के 
अन्तर्गत सोम (आप्यमाग, जलीयांश) ही प्रकुपित तथा अकुपित 
हुआ हुआ शुम वा अशुभ भावों को करता है । श्रर्थात्‌ जब प्रकृति 


(साम्यावस्था में होता है तब शुम भावों का कारण होता है। यदि ' 
. प्रकोपक कारणों से प्रकुपित हो जाय तब अशुभ-भावों का हेतु होता 


है । जैसे--इढ़ता, शिथिलता, पुष्टि, कृशता, उत्साह, लस्य, वीर्य- 
वत्ता, मैथुनशक्ति, नपुंसकता, शान, श्रशान, बुद्धि, मोह प्रभृति अन्य 
न्द्रो का मी कुपित एवं अकुपित श्लेष्मा (कफ) कारण होता है। 
जब अकुपित होता है तब हदता; पुष्टि, उत्साह, वीर्यवत्ता, मैथुन- 
समर्थता, शान, तथा बुद्धि का कारण होता है, परन्तु प्रकुपितं होने 
पर वही कफ शिथिलता, कशता, आलस्य, नपुंसकता, अज्ञान तथा 
मोह आदि अशुभ मावों का देतु दो जाता है। प्रकृतिस्थित कफ के 
कर्म वताते हुए १८ वें अध्याय में मी कहा जायगा-- 

.“स्नेहो बन्धः स्थिरत्वं च गौरवं इृषता बलम्‌ । 

क्षमा श्रतिरलोमश्च कपकर्माविकारजम्‌॥ 

कफ मी पाँच प्रकार का है-१ अवलम्बक, २ क्लेदक, ३ बोधक 


-४ तर्पक, ५ श्लेषक | अशज्ञसंग्रह (सू० २० अ?) में कहा भी है- 
¢ 


कतपकर्लेषकत्वमेदे 


घकतपंकरलेषकत्वमेदेः श्लेष्मा । स तूरः- 
स्थः स्ववीर्येण त्रिकस्यात्नवीर्येण च सहृ हृदयस्य च शेषाणां च श्ले- 
ष्मस्थानानां तत्रस्थ एवोदककर्मणावलम्बनादवलम्बक इत्युच्यते । 
अमाशयस्थितोऽन्नसंघातस्य क्लेद्नात्‌ क्लेदकः ।'रसनास्थः सम्यग्रस- 
बोधनाद्‌ बोधकः । शिरस्थश्चक्षुरादीन्रियतर्पणात्‌ तर्पकः । परवंस्थो- 
ऽस्िसन्धिश्लेषणात्‌ श्लेषक इति ॥! 
अर्थात्‌ अवल्मम्बक कफ छाती या फुसफुस में स्थित हुआ २ 
अपने वीर्य से त्रिकस्थान का और अन्न के वीर्य के साथ मिलकर 
हृदय एवं अन्य कफ के स्थानों का उदक कर्म द्वारा अवलम्बन 
(आश्रय) करने से अवलम्ब्रक कहाता दै । आमाशय में स्थित हुआ २ 
अन्न ह समूह को क (गीला) व से वलेदक कहाता है। 
 जिह्ा में स्थित हुआ रसों का सम्यक्तया बोधन (ज्ञान) कराने से बोधक 
कहाता है। शिर में स्थित हुआ २ चछ आदि इन्द्रियं को तुस करने 
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से तपंक कहता है । पर्वो (जोड़ों) 
जोड़ने से श्लेषक कदाता है ॥१५॥ 


सवे एव भवन्तः 


बलवणसुस्वोपपन्नमायुषा महतोपपादयन्ति, 
धर्मार्थकामा इव निःश्रेयसेन 


काप्य क॑ उस वचन 


` तीनों ही प्रकृति में (साम्यावस्था, अकुपित) स्थित हुए २ पुरुष को 
अविकृत इन्द्रिय सम्पन्न, बल, वर्ण तथा सुखयुक्त एवं दीर्घायु करते 
हैं। जैसे सम्यक्‌ प्रकार से अनुष्ठित घर्म, अर्थ और काम इस लोक 
और परलोक में महान निःश्रेयस (मुक्ति अथवां सुख) से युक्त कर 
देते हैं और विकृत हुए २ वात, पित्त तथा कफ उससे विपरीत 
महान्‌ अनर्थ का कारण होते हैं, जैसे विकृत हुई २ तीनों ऋण 
(शीत, उष्ण तथा वर्षा है लक्षण जिनका-देमन्त, ग्रीष्म, वर्षा) उप- 
घात (प्रलय) के समय इस संसार के नाश का कारण होती हैं।१६। 
` तदृषयः* सवे एवानुमेनिरे वचनमात्रेयस्य भगवतोऽभि- 
ननन्दुझ्चेति ॥१७॥ ; sR 
मगवान्‌ आत्रेय के इस वचन को सब ने माना और बड़ी प्रस- 
न्नता प्रकट की ॥१७॥ भवति चात्र । 
तदात्रेयवचः श्रत्वा सवे एवानुमेनिरे । 
ऋषयोऽभिननन्दु्च यथेन्द्रवचनं सुराः ॥१८॥ 
त्रेय के वचन को सुनकर सब ऋषियोंने उसे इस प्रकार माना 
ओर अभिनन्दन किया जैसे इन्द्र के वचन को सुनकर देवता ।।१८।: 
; . . तत्र इळोकीौ। , 
गुणाः षड्‌ द्विविधो हेतुर्विविधं कमं यत्पुनः । 
बायोइचतुर्विधं कमे प्रथकचः कफपित्तयोः ॥१९॥ 
महर्षीणां मतिया या पुनवसुमतिश्च या । 
कलाकलीये वातस्य तत्सवं संप्रकाशितमिति ॥२०॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने निर्देशचतुष्के 
वातकलाकलीयो नाम द्वादशोऽध्यायः ॥१२॥ - 
इति निदेशन्चतुष्कस्तृतीयः ।३॥। 
| उपसंहार--वायु के ६ गुण, दो प्रक़ार के कारण ( प्रकोपक, 
शामक ), विविधं प्रकार के कर्म, पुनः चार प्रकार ( कुपित शरीर- 
चर अकुपित शरीरचर, कुपित अशरीरचर, अकुपित अशरीरचर मेद 
से ) का कर्म, कफ और पित्त (कुपित अकुपित मेद से) के पृथक्‌ २ 
कम, महर्षियो के मत तथा भगवान्‌ पुनवंसु का मत; इन सब विषयों 
का इस वात के कलाकलोय नामक अध्याय में प्रकाशन किया गया है || 
5 कर इति द्वादशोऽध्यायः । 
१-'एतदृषयः झ॒त्वा' ग/१-0२०४शाप्लेग्रह्स चः ऽ इति| पा?) 
३-'वड्विविधो' इति पा०। ` 


NRE 
में स्थित अस्थि की सन्धियों | 


तच्छुत्वा काप्यवचो भगवान्‌ पुनवेसुरात्रेय उवाच-- 
देक, ड वकात्तिकषचनात्‌, सव एव 
खल बातपित्तश्लेष्माण: प्रकृतिभूता: पुरुषमव्यापन्नेन्द्रियं 
महतोपपादयन्ति 
ल पपाद्यान्ति पुरुषमिह 
_ चामुष्मिश्च छोके; विजतास्त्वेनं महता चिपयंयेणोपपादयन्ति 
ऋतवख्य इव विङतिमापन्ना छोकमशुभेनोपघातकाले इति१६ 
सुनकर भगवान्‌ पुनबंसु आ्रात्रेय ने 
- कहा--आप सबने ठीक कहा है, परन्तु जो आपने यह कहा है कि 
बायु ही ऐसा करता है, पितत ही ऐसा करता है या कफ ही ऐसा 
करता है-यह ठीक नहीं । यथार्थ बात तो यह है कि वात, पित्त, कफ 


९९ 


त्रयोदशोऽध्यायः 


अथातः स्नेहाध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अत्र वातकलाकलीय. नामक अध्याय के पश्चात्‌ स्नेह ( G९९, 


Fats and OiIऽ ) अध्याय को व्याख्या करेंगे--ऐसा भगवान्‌. 


आत्रेय सुनि ने कहा है। वमन, विरेचन आदि संशोधनाये पञ्चकर्म 
कराने में प्रथम, पश्चात्‌ एवं मध्य में भी नियमानुसार स्नेह स्वेद 
आदि कराना आवश्यक होता है। अतः पञ्चकर्म से पूरव स्नेह एवं 


स्वेद का ज्ञान अत्यावश्यक है । इसी बात को ध्यान में रखते हुए अब . 


स्नेहाध्याय की व्याख्या करना ञ्राचायं ने उचित समभा है। इसी 


अध्याय के अन्त में कहा भी जायगा 


ध्लेहमग्रे प्रयुञ्जीत ततः स्वेदमनन्तरम्‌ । 
` ` स्नेहस्वेदोपपन्नस्य संशोधनमनन्तरम्‌ |१॥ 
. सांख्यैः संख्यातसंख्येये: सहासीनं पुनवसुम्‌ । 
जगद्धिताथ पप्रच्छ वहिवेशः स्वसंशयम्‌.।।२॥। 
जान लिया है जेय-श्रात्मादित्व जिन्होंने ऐसे ज्ञानियों के साथ 
बैठे हुए भगवान, पुनवंसु से अमिवेश ने जगत्‌ के हित के लिये 
अपने संशय को पूछा ।।२॥ 
योनयः कति स्नेद्दाः के च स्नेहगुणाः प्रथक्‌ । 
कालानुपाने के कस्य कति काश्च विचारणाः ॥३॥ 
कतिमात्राः कथंमाना का च केषूपदिइ्यते । 
'कश्च केभ्यो हितः स्नेहः प्रकषंः स्नेहने च कः ॥४॥ 
नेह्याः के के न च स्निग्धास्निग्ातिस्निग्धलक्षणम्‌ । 
किं पानात्मथमं पीते जीणे किं च हिताहितम्‌ ॥५॥ ` 
के मृदुक्रूरकोष्ठाः का व्यापदः सिद्धयश्च काः। 
अच्छे संशोधने चेव स्नेहे का वृत्तिरिष्यते ॥६॥ 
विचारणाः केषु योज्या विधिना केन तत्‌ प्रभो ! 
स्नेहस्यामितविज्ञान ! झाख्रमिच्छामि वेदितुम्‌ ॥७॥ 
स्नेहं की योनि ( उत्पत्ति कारण ) कौन हैं ! स्नेह कितने हैं १ 
पृथक्‌ २ स्नेहों के कौन २ गुण हैं? किस का कोनसा काल है और 
अनुपान क्या है ? स्नेहों की विचारणा ( उपकल्पना ) कौन २ हैं 
आर कितनी है १ स्नेह की मात्रायें कितनी हैं १ किस प्रकार के मान 
(भार आदि).वाली है ?-कोनसी मात्रा कहाँ पर दी जाती है ? कौन- 
सा स्नेह किनके लिये हितकर है ! स्नेहन का प्रकर्ष कत्र तक है अर्थात्‌ 
एक वार में अधिक से अधिक कितने दिन तक उचित स्नेहन होता 
है? किनका स्नेहन करना चाहिये और किनका नहीं ? स्निग्ध, अस्निग्ध 
और अतिस्निग्ध के क्या लक्षण हैं ! स्नेहपान से पूवं, पीने पर तया 


उसके जीण हो जाने ( पच जाने ) पर क्या हितकर है और क्या | 


अहितकर है ! मृदुकोष्ट और क्र्रकोष्ठ कौन होते हैं १ विकार या उप- 

द्रव कौनसे .हो सकते हैं? और उनके निराकरण के क्या उपाय हैं १ 

स्वच्छ ( केवल अथवा संशमन ) अथवा संशोधन के लिये प्रयुक्त 
१-संख्या सम्यरज्ञानं, तेन व्यवहरन्तीति सांख्याः । 

र जा चारप 6जन्यान्तरालंयुक्तस्नेहपानं वर्जयित्वा स्नेहो- 

पयोग: चक्रः । - 


= 


व र क्या उपचार होना चाहिये ! स्नेही की विचारणाओं ( ९78- 


6 ) का किंन में और किस विधि से उपयोग करना 


_ व्ाहिये ? दे स्नेह्ञान के अगाघ भण्डार पुनर्बसो ! मैं वह सम्पूर्ण 


अथ तत्संशयच्छेत्ता प्रत्युवाच पुनवसुः । 
_ ` स्नेहानां द्विविधा सौम्य' ! योनिः स्थावरजङ्गमा 


ह, 
>” 
जो 


र; 
. 


र, > 


 शात्र-्ञान आप से जानना चाहता हूँ ॥३-७॥ . 


अग्निवेश के संशय को दूर करनेवाले भगवान्‌ पुनवंसु ने उसे. 


उत्तर दिया-हे सौम्य ! स्नेहों की योनि ( उत्पत्तिस्थान ) दो प्रकार 
की है। १--स्थावर, २--जज्ञम ॥८॥ 


तिळ: पियालाभिषुकौ विभीतक- 
३र्चित्राभयरण्डमधूकसषपाः । 
कुसुम्भबिल्वारक* मूळकातसी- 
- __ निकोचकाक्षो*डकरज्षशिमुकाः ॥९॥ 
 _ स्नेहवाश्रयाः स्थावरसंज्ञिताः 
स्नेहो की स्थावर योनि--तिल, पियाल ( चिरोंजी ), अभिषुक 


(पिस्ता?) त्रिमीतक (बहेड़ा), चित्रा ( लाल एरण्ड अथवा जय- 


' ` पाळ ), अंमया (ण्ड), एरणड, मधूक (महुआ), सरसों, कुसुम्भ, 
 निल्व (वेल), आएक (आलूबोखारा अथवा आडू), मूली, अलसी, 
` निकोच (अंकोठ), अक्षोड (अखरोट), करञ्ज, रामु (सहिजन) ; ये 
स्थावर संज्ञक स्नेह के आशय हैं--इनमें रहा करता है। यहाँ पर 
_तिल आदि उपलक्षण मात्र ही कहे गये. हैं। जयपाल, मालकंगनी,. 
` बादाम, कद्दू , शीशम, नीम, जैतून, मिलावा आदि का मो इन्हीं से 
अहण होता है | अभिप्राय यह है कि जो वनस्पति, वानस्पत्य, विरुद्‌ 
. (लता आदि), तण औषधि रूप चारों प्रकार के स्थावरों के फल, 
लकड़ी, बीज, पत्र, पुष्प आदि द्वारा निकलनेवाले तैल हैं वे स्थावर- 
स्नेह के नाम से पुकारे जाते हैं ।.६।। | 


तथा स्युजेङ्गमा मत्स्यमृगाः सपक्तिण: । 
तेषां द्धित्तीरघृतासिषं वसा 
स्नेहेषु मज्जा च-तथोपदिर्यते ॥१०। 
स्नेह की जङ्गम योनि--तथा च मछली, मृग (पशु), पक्षी, ये 


द नडूम कहाते ह । इनके स्नेहों में दही, दूध, घी, मांस, वसा -तथा 


मजा का अहण होता है । यहाँ पर मछुली आदि के उपलक्षण से 
जलचर, स्थलचर एवं श्रन्तरिक्तचर सब प्राणियों का ग्रहण कर दिया 


अ ॥१०॥ ` 
| सवेदा तेळजातानां त्िळतैछं प्रशस्यते । 


' चळा्थे स्नेहने चाप्रथमैरण्डं तु विरेचने ॥११॥ 


र के गुण--सम्पूर्ण तैलं में वल के लिये तथा स्नेहन के 


चरकसंहिता 
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लिये तिल तैल-सन्र से भ्रेष्ठ है | विरेचन में एस्णडतैल ( 45० 
0 ) सन्न से उत्तम है । सुश्रुत ( सू० ४५ अ° ) में कहा है 
“सवेम्यस्तिहृ तैलेम्यस्तिलतैलं विशिष्यते । 
निष्पत्तेस्तद्गुणत्वाच तैलत्वमितरेष्वपि ॥ 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण तैलं में तिलतैल ही श्रेष्ठ है। तिल शब्द से ही 
तैल की सिद्धि होती है | इस तिल से निष्पन्न (सिद्ध) तैल के समान 
गुण होने से एस्एड आदि के स्नेह को भी तैल शब्द से ही कहा 


जाता है । इसी नियम के आधार पर जितने भी स्थावर स्नेह हैं 


सब तैल शब्द से ही कहे जाते हैं ।।११।। 
सर्पिस्तैळं बसा मज्ञा सवेस्नेहोत्तमा मताः | 
एभ्यर्चेवोत्तमं सपिः संस्कारस्यानुवतनात्‌ ॥१२॥ 
सम्पूर्ण स्नेहों में घी, तेल, वेसा तथा मज्जा ; ये उत्तम माने 
गये हैं । और इन चारों में से भी घी भ्रेष्ठतम है ; क्योंकि यह संस्कार 
का श्रनुवर्तन करता है ! अनुवत्तन सें अभिप्राय यह है कि घी अपने 
गुणों को त्यागे विना ही संस्कारार्थ डाली गयी अन्य औषधियों के 
शुणों को अपने अन्दर धारण करता. है। तैल आदि में यह विशे- 
षता नहीं । वे संस्कारार्थ डाली गयी अन्य औषधियों के संसग से 
अपने गुणों को त्याग देते हैं । जैसे चन्दनादतैल आदि में शोतबीय 
चन्दन आदि द्रव्यों के योग से तेल की उष्णता नहीं रहती और वह 
दाह आदि को शान्त करता है । ग्रतएव सम्पूण ज्वरों से घुतपान 
विधान करते हुए निदानस्थान के प्रथम अध्याय में कहा भी है-- 
“जीणुज्वरेघु तु सर्वेष्वेव सर्पिषः पानं प्रशस्यते यथास्वौषधसिद्धस्य ; 
सपिहि स्नेहाद्वातं शासयति,संस्कारात्कफं,शैत्यासत्तमूष्माणं च ।' तथा- 
“सनेहाद्वातं शमयति शैत्यास्पित्तं नियच्छति । 
घृतं तुल्यगुणं दोषं संस्कारात्त जयेत्कफम्‌ |! 
नान्यः स्नेहस्तथा कञ्चित्संस्कारमनुवत्तते ॥ 
यथा सर्पिरतः सर्पिः समस्नेहोत्तमं मतम्‌ ॥ 
घृत की सर्वोत्तमता को बताते हुए ्रशाङ्गसंग्रह ने (सू० २५अ°)- 
“माधुर्यादविदाहित्वाज्जन्माद्यव च शीलनात्‌ ? 
ये तीन देतु अधिक दिये हैं | श्रर्थात्‌ मधुर, अविदाहि एप जन्म 
से ही घी का निरन्तर उपयोग होने से भी घी सबश्रेष्ठ है। 
घी के अपने गुण संस्कार द्रव्यो के गुणों से अमिभूत नहीं होते 
और तेल -आदि के गुण संस्कारक द्रव्यो के गुणों-से पराभूत दो 
जते हैं ॥१२॥ 
घृतं पित्तानिलहरं रसशुक्रोजसां हितम्‌ | 
निबोपणं सृदुकरं स्वरवणेप्रसादनम्‌ ॥॥१३॥ 
घृत के सामान्य गुण--घी पित्त तथा वायु को हरता है ( शीत 
एवं स्निग्ध होने से ) | रस, शुक्र ( वीर्य धातु ) तथा ओज के लिये 
हितकर है । दाइ को शान्त करता है । शरीर मृदु (कोमल) करता - 
है और स्वर तथा वर्ण को निखारनेवाला है ॥१३॥ 
मारुतघ्नं न च इल्ेष्मवर्भनं बलवधेनम्‌। 
त्वच्यमुष्णं स्थिरकरं तेल योनिविशोधनम्‌ ॥१४॥ 


नीको सालय सएतात/को नष्ट करता दै ( स्निग्ध उष्ण 


एवं गुर होने से ) । कफ को नहीं बढ़ाता (उष्ण होने से) । बल 
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को बढ़ाता है । त्वचा के लिये हितकर है । उष्ण (गरम) है। मांस 
श्रादि की स्थिसता-दृद़ता को करनेवाला है तथा योनि का शोधक है | 
तिल तेल के कफ को न बढ़ाने के विषय में दृद्धवाग्मट ने कहा 
है--“मेध्यस्तिलः स्पशंशीतो मेध्यं तेलं खलो5हिमः । तस्यैव इलेष्म- 
कत्वं न तैलस्य खलस्य वा ॥।? ( सू० ७ अ० ) 
अर्थात्‌ तिल मेधा के लिये हितकर हैं और स्पश में शीत हैं । 
इनसे निकाला हुआ तैल भी मेधा के लिये हितकर है | खल शीतल 
नहीं है । तिल ही कफ को करते हैं तैल अथवा खल नहीं | सुश्रुत 
सूत्रस्थान के ४५ वें अध्याय में मी तैलों को अन्य गुणों के साथ 
साथ वातनाशक, बलवद्धक, त्वच्य, उष्ण, मांसस्थैयंकर तथा गर्मा- 
शयशोधक कहा गया है ॥१४॥ कि 
विद्धभग्नाहुतश्रष्टयोनिकणशिरोरुजि । 
पौरुषोपचये स्नेहे व्यायामे चेष्यते बसा ॥१५॥ 
वसा के सामान्य गुण--विद्ध, भग्न, चोट, भ्रश्योनि ( योनि 
का'श्रपने स्थान से च्युत हो जाना ), कणंरोग तथा शिरोरोग-में ; 
पौरुष के संचय के लिये अथवा वीर्य के संचय फे लिये; व्यायाम 
में और शरीर के स्नेहनार्थ वसा का प्रयोग झमीष है ॥१५।। 
बलशुक्ररसइलेष्ममेदोमज्जविवधेनः । 
सञ्जा विशेषतोऽस्थ्नां च बलऋत्रनेहने हितः १६॥। 
मज्जा के सामान्य गुण--मज्जा का सेवन बल, वीय, रस, 
कफ, मेद, मज्जा ; इन्हें बढ़ाता है । यह विशेषतः अस्थियों (हड्डियों) 
` के बल को बढ़ाती है और स्नेहनाथ हितकर है ॥१६॥ 
सपिः शरदि पातव्यं, वसा मञ्जा च माधवे । 
तेलं प्रावृषि, नात्युष्णशीते स्नेहं पिवेन्नरः ॥१७॥ 
्नेहों के सेवन काल--शरदू ऋतु में घी, बसन्त में वसा और 
मज्जा एवं प्रादृद्‌ ऋतु में तेल का पान करना चाहिये । अत्यन्त 
उष्ण एबं श्रत्यन्त शीतकाल में स्नेहपान निषिद्ध है । शरदू, वसन्त 
तथा प्राइट्‌ ऋदु साधारण ऋत॒एँ कहाती है ; इनमें शीत, गमां और 
वर्षा अत्यधिक नहीं होतीं । पञ्चकर्म (शोधन) का प्रकरण स्ते और 
स्वेद के बाद आता दै। अतः शोधन के अभिप्राय से ही शरू , 
बसंत तथा प्राइट्‌ ऋतु का कथन किया गयां दै । शोधन को ही दृष्टि 
में रखते हुए इन तीनों ऋतुओं को साधारण ऋतुं में गिना गया 
है । इसी संहिता के सिद्धिस्थान.६ अध्याय में कहा भी जायगा-- 
अत्यष्णवर्षशीता हि ग्रीष्मवर्षाहिमागमाः। ` 
तदन्तरे प्राइडाद्रा ज्ञेयाः साधारणास्रयः ।।? 
प्राइट शुचिनमौ शेयौ शरदूजेःसहौ पुनः । 
तपस्यश्च मधुश्चैव बसन्तः-शोधनं प्रति ॥ 


अर्थात्‌ शोधन के प्रकरण में प्राइट्‌ ऋतु में आषाढ ओर आवण. 


शरद्‌.कतु में कार्तिक और मारगंशीषं तथा बसन्त में फाल्गुन और 
चैत्र; इन दो २ मासों का अहण करना चाहिये । सुभुत सूत्रस्थान के 
बष्ठ अध्याय में संवत्सर का लक्षण करते हुए ६ ऋतुओं का वर्णन 
किया दै - "तत्र माघादयो दादश मासाः संवत्सरः | द्विमासिकमृतु- 
कृत्वा षड्‌ ऋतवो भवन्ति, 'शिशिरवसन्तग्राष्मबर्षाशरद् मन्ता 

तेषां तपस्तपस्यौ शिशिरः, 
नमोनमस्यौ वषाः, इषोजौ शरत्‌ , सहःसहस्यौ देमन्ते इति ।' 


सूजस्थानम्‌ 


श 
मधुमाघचों. ऽवप्रत्तः। झुनिशुन्ने्रीभा- 


१०१ 


अर्थात्‌ माघ, फाल्गुन से शिशिर; चेत्र, वैशाख से बसन्त; ज्येष्ठ 
आर षाइ से ग्रीष्म; श्रावण और भाद्रपद से वर्षा, आश्विन तथा 
कार्तिक से शरद्‌ और मागशीर्षे तथा पौष से देमन्त ऋतु होती है | 
परन्तु अयन तथा युग आदि कालचक्र का निर्देश करने के बाद ही- 
“इह तु वर्षांशरद्धेमन्तवसन्तम्रीष्मप्रावुषः पड्‌ ऋतवो भवन्ति, दोषोपच- 
यप्रकोपोपशमनिमित्त' ते तु माद्रपदाद्येन द्विमासिकेन व्याख्याताः; 
तद्यथा-आाद्रपदारवयुजी वर्षाः, कार्तिकमार्गशीर्षों शरत्‌, पौषमाघौ 
हेमन्तः, फाल्गुनचेत्रौ वसन्तः वेशालज्येष्ठौ औष्मः; आघाइश्रावणौ 
प्राइडिति ॥? कहा दै । अर्थात्‌ दोषों के संचय प्रकोप यथा शान्ति 
की इष्टि से वर्षा, शरद्‌, ददेमन्त, वसन्त, ग्रीष्म, प्राइट इन.६ ऋतुओं 
में संवत्सर को बांदा गया है । इसके अनुसार भाद्रपद, आश्विन-- 
वर्षा; कार्तिक, मार्गशीर्ष-शरत्‌ ; पौष, माघ-ददमन्त; फाल्गुन) चैत्रः 
वसन्त; वैशाख, ज्येष्ठ--औष्म और आषाद्‌, रावण से प्राबृट्‌ ऋतु 
होती है । ञ्रतएव दोषों के संशोधन के लिये भी ऋतुओं का इसी 
प्रकार का परिगणन करना होता है । 
.. परत्तु गज्ञाघर के अनुसार “माधव? शब्द के पढ़ने से चेत्र 
वैशाख रूप वसन्त का ग्रहण करना चाहिये | क्योंकि माघव” वैशाख 
का ही दूसरा नाम है । शरद्‌ और प्राइट दो ऋतुओं के पठन होने 
से प्रकरणसंगत वैशाख मासवाली वसन्त ऋतु का ही अहण करना 
चाहिये । संशोधनार्थोक्त फाल्गुन-चेत्र रूप वसन्त का नहीं । इसी 
प्रकार शरदू भी आश्विन-कार्तिक रूप ही समभनी चाहिये, कार्तिक- 
मार्गशीष रूप नहीं | प्राइट्‌ भी आवण-भाद्रपद रूप अइण की जानी 


. | चाहिये; आषाद्‌-श्रावण रूप नहीं | 


चक्रपाणि के श्रनुसःर “माधव” से वैशाख मास का ग्रहण करना 
चाहिये, शेष दो प्राइट और शरत्‌ से संशोधन के अ्मिप्राय से कदी 
हुई दो ऋतुओं का ही ग्रहण करना चाहिये । 

ग्रष्टाङ्गसंग्रदकार बृद्धवाग्मर ने--स्नेहों के इसी उपयोगकाल 
को (सू० २५ अ० में) इस प्रकार पढ़ा है- ` 

तेलं ग्रादगषि वर्षान्ते सर्पिरन्यौ ठु माघवे । 

सब॑ सर्वस्य च स्नेहं युञ्ज्याद्‌ मास्वति निले ।| 

साघारणे, '*' «०० ००० ००० ००० ००० ||| 

इसकी टीका करते हुए इन्दु ने प्राइट से आवण, वर्षान्त से 
कार्तिक एवं माधव से (बसन्त) चेत्र का अहण किया हे । साथही 
यह मी बताया है कि शोधनार्थ वात को जीतने के लिये प्राइट में 
तेल का प्रयोग, शरद्‌ में पिच के जय के लिये घृत का प्रयोग एवं 
वमन कराने में वसा और मजा के कफ का उत्क्लेश (बाहिर निका- 
लने की प्रबृत्ति) करने में समर्थ होने के कारण कफप्रधान काल 
(वैत्र) में उनका प्रयोग कराया जाता है | 

परन्तु चक्रपाणि अपने मत की पुष्टि के लिये निम्न हेतु देता 
है कि तेल उष्ण होता है और घृत शीत, वसा और मज़ा ये साधाः 
रण उष्ण होते हैं | कहा भी दै 

“तेलवसांमजासपिंबान्ठ॒ यथापूर्व भ्रे्ठत्व॑ वातविकारेषु भवति, 
यथोत्तरं पित्तविकारेधु इति | he र 
a » हसा, मजा र्‌ घी ` यथाधूवे क्रमं से वातविकारों 
में उत्तम होते दै । यथोत्तर क्रम से पिच के विकारों में रेड होते दँ । 


___ कओ है । अतएव आचाय ने “माधवे? ऐसा पढ़ा है | 
4 वृद्ध वाग्मट के 
. महीना ग्रहण करने को कहा है वह-- 

द शीतोष्णवर्षानिचितं चेत्रभावणकातिके |. 
कमात्‌ साधारणे श्लेष्मवातपित्त' हरेद्‌ द्रुतम्‌ ॥ 
प्रादृट्शरद्दसन्तानां मासेष्वेतेषु वा हरेत्‌ | 
साघारणेषु विधिना त्रिमासान्तरितान्‌ मलान्‌ ॥ 


वरकसंहिता 
| ' तेल के उष्ण होने से वह वातन्नों में और घृत के शीत होने से 

 पितत्नों में अतम है। वसा और मजा मध्य में पढ़े जाने से न 
` तिशीत हैं न अति उष्ण हैं; अपितु साधारण हैं | बल तथा धाठु- 
` बृद्धि के करनेवाले हैं | अर्थात्‌ जब सूर्य का उत्तरायण काल प्रारम्भ 
' होने पर “बल्नक्षय और घातुच्चय प्रारम्भ होते हों और जिस समय 
` झतिशीत वा अत्युष्णता न हो उस समय इनका सेवन करना चाहिये। 
' वह काल चेत्र वेशाख का है; परन्तु चैत्र में श्लेष्मा के अत्यन्त 
' अधिक होने से-स्तेइन करना उपयुक्त नहीं। अतः वैशाख मास ही 


टीकाकार इन्दु ने जो तीनों स्थलों पर एक-एक 


ऋतौ साधारणे, दोषसाम्येऽनिलकफे कफे ॥ 

दिवा, निश्यनिले पित्ते संसगे पित्तवत्यपि || 

त्वरमाणे दु शीतेऽपि दिवा तेलं च योजयेत्‌ । 

उष्णेपि रात्रौ सपिश्च दोषादीन्‌ वीक्ष्य चान्यथा ||? 
सुश्रत (चि० ३१ अ०) में मी-- व 

ˆ शीतकाले दिवा स्नेहमुष्णकाले पिवेन्निशि । 

वातपित्ताधिको रात्रौ वातश्लेष्माधिको दिवा ॥ 

इसकी व्याख्या करते हुए उल्हण ने उपयुक्त भावार्थ ही बताया 
है । चक्रपाणि के अनुसार केवल वाताधिक, पित्ताधिक तथा कपा. 
धिक पुरुष को साधारण शरद्‌ आदि (नात्युष्णशीत) ऋतुओं में 

“पिनेत्संशमनस्नेहमन्नकाले प्रकाश्चितः । 

शुद्धधर्थ पुनराहारे नेशे जीण पिवेन्नरः ||? 

के अनुसार संशमन स्नेह का बुभुक्षा होने पर झन्न के समय 
और संशोधन स्नेह का पिछली रात्रि के समय खाये हुए आहार के 
जीण होने पर (प्रातः) पान करना चाहिये । तथा च वातपित्ताधिक 


. [ अध्याय १३ | । 


इत्यादि अन्योक्त दोषहरण के काल.के साथ एकसङ्गति करने के 
लिये है । प्रकृत अन्य में सूचस्थान के ७ वें अध्याय में पूर्व दोषों के 
हरण का काल बताया है। वहाँ चैत्र, आवण और मार्गशीष में 


को सायंकाल और वातकफाधिक को दिन में मध्याह के समय स्नेह- 
पान कराना चाहिये । 
कई कहते हैं कि केवल वाताधिक, पित्ताधिक तथा वातपित्ता- 


* ' क्रप्रशः कफ, वात तथा पित्त के सञ्चय को हटाने के लिये कहा है। 
उत्तर जा जुका ₹ । 


शीतिः अर्थात्‌ न अत्यन्त उष्ण और न अत्यन्त शीत 
काल में कहने से जहाँ देमन्त, ग्रीष्म वा वर्षा काल में स्नेइपान का 
निराकरण किया है वहाँ यदि शरदादि साधारण ऋतुओं में शीत या 


` उष्णता का अतियोग हो जाय अर्थात्‌ यदि अधिक सदो या अधिक 
आर्मी हो जाय तो उन गा स्नेहपान न करना चाहिये | यह 
 स्नेहपान का साधारण नियम है |. अत्यधिक व्याधियों 
; म अपार मी सकते हैं या शीघ्रकारी व्याधियों 
` बातपित्ताधिके' रात्राबुष्णे चापि पिवेन्नरः. 
 श्ठेष्माधिके.दिवा शीते ॥१८॥ 
क अपवाद तया दोषमेद से स्नेइपान का काल--वात और पित्त 


` इलेष्मपित्तल् तुः रात्रिसमय स्नेइपान करें | 
तथा वातश्लेष्मद्ध दिन में । यदि विकार या रोग - आत्ययिक 


स्नेहसाध्य दातो वक या तिशीत काल में भी 
जा सकता है । अति उष्ण काल या 
` अतिशीत काल या देमन्त में ह 


का मी है. नियत करना चाहिये । अष्टाज्नसंग्रह (सू 


इन दोनों मतों में मेद है, उसका 


जिनमें अधिक हों और आत्ययिक. रोग में गर्मा में भी रात्रि को स्नेह 


सकता हे । वर्षा ऋत में मी गर्मी या सर्दी के नुसार. 


ब्ाकुः-॥ Prof. Satya Vrat Shastri Collectio 


धिक को रात्रि समय और श्लेष्माधिक एवं पित्तरलेष्माधिक को दिन 
में स्नेह पान कराना चाहिये | 

गङ्गाधर 'पिबेच्ामलमास्करे? की जगह "पित्ते चामलमारकरे? 
यह पाठ पढ़ता है और व्याख्या करता है कि आत्ययिक वातपित्ताधिक 
वाताधिक एवं पित्ताधिक रोग होने पर ग्रीष्म ऋतु में पुरुष रात्रि 
समय स्नेह पीवे । वातश्लेष्माधिक में तो ग्रीष्म ऋतु में दिन में स्नेह- 
पान निषिद्ध नहीं है, रात्रि में निषिद्ध है । शलेष्माधिक रोग में हेमन्त . 
एवं शिशिर काल में मनुष्य को दिन में मध्याह समय स्नेह पीना 
चाहिये । पित्त में पी सकता है | वाताधिक निषिद्ध है ॥१८॥ 

अत्युष्णे वा दिवा पीतो वातपित्ताधिकेन वा । 

मूच्छ पिपासाइुन्मादं कामलां वा समीरयेत ॥१९॥ 

यदि अत्यन्त उष्ण काल (ग्रीष्म) में. अथवा वाताधिक, .पित्ता- 
घिक वा वातपित्ताधिक पुरुष दिन के समय स्नेहपान करता है तो 
की वाश उका अथवा कामला को उत्पन्न 
` (ता है। श्र्थात्‌ यदि कफाधिक पुरुष भी अत्यन्त 
में दिन में स्नेइपान करेगा तो वह मी त आदि रोगों 
होगा और यदि वाताधिक एबं पित्ताधिक पुरुष शीतकाल में भी दिन 
के समय स्नेइपान करेगा तो उसे मूर्च्छा आदि विकार हो जायेंगे १६ 

शीते रात्रौ पिनन्स्नेहं नरः इळेष्माधिकोऽपि वा। 


आनाददमरुचि शुळं पाण्डुतां वा समृच्छति ॥२०॥ 
शीतकाल (ददेमन्त) में रात्रि के समय स्नेह पीने से अथवा 


यदि श्लेष्माधिक पुरुष रात्रि के समय स्नेह पीवेगा तो वह आनाह, . 


अरुचि, अल एवं पाण्डुरोग को प्राप्त होगा । अर्थात्‌ यदि वाताधिक 
एवं पित्ताधिक पुरुष भी अत्यन्त शीत काल में रात्रि के समय स्नेह 
पीवेगा अथवा श्लेष्माधिक पुरुष उष्ण काल में भी रात्रि के समय 
स्नेइपान करेगा र आनाह आदि रोगों का शिकार होगा । अंशज्ञ- 


संग्रह में भी कहा है-- 


WU RE IRS NSP PPO SR 


अध्याय १३ ] 


बन. = ° न्यया | 
निश्यश्नुते वातकफाद्रोगानहनि पित्ततः || 
नस्य Se निर्दिष्ट काल नियम से विपरीत 
आचरण करेगा तो रात्रिसमय स्नेइपान से वातकफज रोग एवं 
के समय पीने से पित्तजन्य रोग होंगे ॥ क दार 
जळमुष्णं घृते पेयं, यूषस्तेलेषनुशस्यते । 
वसामज्जोस्तु मण्डः स्यात्सबंपृष्णमथाम्बु वा ॥२१॥ 
स्नेहं के अनुपान-घृतपान के पश्चात्‌ उष्ण जल पीना चाहिये। 
तैलपान के पश्चात्‌ यूष पीना चाहिये और वसापान या मज्जापान 
के पश्चात्‌ मण्ड पीना चाहिये । श्र्थात्‌ श्रत का,अनुपान उष्ण जल, 
तैल का अनुपान यूष तथा बसा और मज्जा का अनुपान मण्ड है । 
अथवा सम्पूर्णं स्ने के पश्चात्‌ गरम जल भो पी सकते हैं । 
सुश्रुत ने उष्ण जल को अनुपान बताते हुए मिलावे और तुबरक के 
स्नेह में उष्ण जल के अनुपान का निषेध किया है । इन दोनों स्नेहों 
के पश्चात्‌ ठण्डा जल पीने का आदेश है । यथा-- 
“उष्णोदकानुपानन्तु स्नेहानामथ शस्यते । 
त्ते भल्लातकस्नेहात्स्नेहात्तोवरकात्तथा | सू०४६ अ० । 
ओदनश्च विलेपी च रसो मांसं पयो दधि । 
यवागूः सूपशाकौ च यूषः काम्बलिकः खडः॥२२॥ 
शक्तवस्तिळपिष्टं च मद्यं लेहास्तथेव च ।' 
सच्यमभ्यञ्ञनं बरितस्तथा चोत्तरबस्तयः ॥२३॥ 
गण्डूषः कणतेळं च नस्यं कणोक्षितपेणम्‌ । 
चतुविंशतिरित्येताः स्नेहस्य प्रविचारणा \ ॥२४॥ 
स्नेहों की प्रविचारणायें-१ ओदन, २ विलेपी, ३ रस, ४ मांस 


५ दूध, ६ दही, ७ यवागू) ८ सूप, ६ शाक, १० यूष, ११ साम्व- 


लिक, १२ खड, १३ सत्त, , १४ तिलपिष्ट, १५ मद्य, १६ लेह, 
१७ भक्त्य, १८ अभ्यज्ञन, १६ वस्ति, २० उत्तरतरस्ति, २१ गण्डूष, 
२२ कणंतेल, २३ नस्य, २४ श्रक्षितपण; ये स्नेह की चौबीस विचा- 
. रणायें हैं । अर्थात्‌ इन २४ प्रकार की कल्पनाओं में स्नेह प्रयोग हो 
.. सकता है । ओदन आदि का वर्णन होने से यहाँ उनकी परिमाषाओं 
का देना अनुचित न होगा-- ह 
अन्नं पञ्चगुणे साध्यं विलेपी दु चतुगुणे । 
मण्डश्चदुंदंशशुणे यवागूः षड्युणेऽम्मसि ॥ 
सिक्थकै रहितौ मणडः पेया सिक्थसमन्विता | 
यवागूबंहुसिक्था स्याद्विलेपी विरलद्रवा ॥ 
षडङ्गपारिमाषेव प्रायः पेयादिसम्मता । 
अर्थात्‌ अच्छी प्रकार घोये हुए चाबलों से पाँचगुना जल डाल- 
कर पाक करें, जब देखें कि चावल ग़ल गये हैं तब द्रवभाग को 
निकाल दें । यह ओदन-अ्रन्न या भक्त (मात) कहाता है। विलेपी 
में चावलों की कणी से जल चौगुना.डाला जाता है। जब चावल 
१-'प्रविचारणा प्रकर्षेण विशेषार्चयंते भञ्षणपानलेहाम्यज्ञमा- 
दिरूपेण उपसेव्यते तत्तत्‌ प्रविचारणा’ गङ्गाधरः। प्रविचार्यतेऽचुक- 


उपेनोपयुज्यतेऽनयेति प्रविचारणा ओदनादयः, ओदनादयश्च स्नेह- 


विच्रारणायां स्नेहयुक्ता एवं बोद्धव्याः, अभ्यञ्जनादरस्तु यद्यपि शुद्धः 
स्नेहसंपाद्यास्तथाऽपि जटरार्तिसंतननधे 
शाब्देनोर्यन्ते’ चक्रः ] 


सूत्रस्थानम्‌ 


नज्यापिग्रन्ते, इति-सिचारुणाए 


१०३ 


गल जाँय और जल आधा रह जाय तत्र नीचे उतार लें । यह विलेपी 
कहायगा । मण्ड बनाने के लिये चावलों की त्रपेचा जल चौंद 
गुणा लिया जाता है, जब जल आधा अवशिष्ट रह जाय तब सिकय 
भाग ( चावलों की कणी ) को पृथक्‌ कर लें। द्रव भाग को मण्ड 
कहते हैं । यवागू सिद्ध करने में सिक्थ से जल ६ गुना लिया जाता 
है | जब जल पक कर आधा रह जाय तो नीचे उतार लें । इसे यवागू 
र ई । शिवदास आदि व्याख्याकार इस यवागू को पेया नाम से 
| 


मांसरस का साधन ३ प्रकार का होता है--घन, तनु, और 
अच्छुतर । अच्छुतर मांसरस सत्रसे पतला होता है। यह १ पल 
कुट्टित मांस में र प्रस्थ जल डाल पाक करने से सिद्ध होता है । नल 
चतुर्थांश श्रवाशिष्ट रहने देना चाहिये | इसकी अपेक्षा गाढे मांसरस 
को तनुक मांसरस कहते हैं । इसमें कुटिटित मांस६पल कोरप्रस्थ जल 
में पकाकर चतुर्थांश रस अवशिष्ट रहने दिया जाता है । इसकी अपेक्षा 
जो गाढ़ा हो उसे घन मांसरस कहते हे । उसमें मांस १२ पल को 
२ प्रस्थ जल में पकाकर चतुर्थांश रस अवशिष्ट रहने दिया जाता 
है । द्रवरूप पकायी हुई दाल को सूप कहते हे । अच्छी प्रकार घोयी 
हुई दाल से चौदह गुणा या १८ गुना जल डालकर पकाते हैं । जव 
दाल गल जाय और जल चतुर्थाश ग्रवशिष्ट रह जाय तज उतार ले | 


यह सूप कहाता दै । 
यूष साधन के लिये दाल आदि को पोटली में बाँधकर अठारह 


गुने जल में पकाया जाता है। जब जल आधा अवशिष्ट रह जाय तो 
पोटली को निकाल लें, अवशिष्ट द्रव यूष कहाता है । 
काम्बलिक का लक्षण वताते हुए अ्ष्ाङ्गसंग्रह में कहा है-- 
““पिशितेन रसस्तत्र यूषो धान्येः खडः फलः | 
मुलैश्च तिलकल्काम्लप्रायः काम्बलिकः स्मृतः ॥ 
जेयाः कृताकृतास्ते तु स्नेहादियुतवजिताः ||? 
अर्थात्‌ मांस से जो द्रव तय्यार किया जाजा है उसे रस, मूँग 
आदि धान्य से जो तय्यार किया जाता है उसे यूष, फलों से जो तय्यार 
किया जाता है उसे खड ओर मूलों से-प्रायः तिलकल्क और अनार- 
दाने आदि की खटाई देकर--जो द्रव तय्यार किया जाता है उसे 
काम्बलिक कहते हैं। यदि उन्हें घृत आदि स्नेहों से भर्जन करके 
शुण्ठी आदि मसाला डालकर सिद्ध किया जाय तो उन्हें कृत (संस्कृत) 
कहते हैं | इससे विपरीत अक्त कहाते हैं। न्यत्र उदाहरण से खड 
तया काम्त्रलिक का मेद दर्शाया है-- 
“तक्रं कपित्थचाङ्गेरीमरिचाजाजीचित्रकैः । 
सुपक्कः खडयूघोऽयमयं काम्बलिको मतः ॥ 
दध्यम्ललवणस्नेदृतिलमाषान्वितः श्रतः ।? 
तिलपिष्ट को तिलकुट कहते हैं | कहा भी है-- 
“ललन्तु समाख्यातं त [? 
अर्थात्‌ तिल को गुड़ शक्कर या खाँड मिला दी 
2 Rr तह । शेष स्पष्ट ही है ॥ न्या 
नचर नार नो स्नेहो न तामांहुर्विचारणाम्‌ । 
हा सिह स नेहस्य स॒ भिषस्दृष्ट; कल्पः प्राथमकल्पिकः ॥र५॥ _ 
Delhi. स्नेह S3F स्वच्छ पिया जाता है, उसे निचारणा नहीं 


"सं 


यद्यपि स्वच्छ स्नेह भी “विचारणा? शब्द से कहा जाना चाहिये, 
परन्तु वेद्यपरम्पर से यह शब्द पीने में उपयोगी अच्छे स्नेह के प्रति 
प्रयुक्त नहीं होता । परन्तु नस्य अम्यज्ञ कणंतेल या अक्षितपण आदि 
में प्रयुक्त स्वच्छ तेल मी विचारणा में आ जायगा । इनका सीधा 
सम्बन्ष ज़ाठरामि से नहीं होता ; अपितु त्वक्स्थित भ्राजक अभि से 
पाक होता है। अच्छुपेय स्नेह स्नेहन कर्म शीघ्र ही सिद्ध करता है ; 
__ झतएव उसे मुख्य कल्पना कहा गया है । ओदन आदि में स्नेह को 
मिश्रित कर प्रयुक्त करने से स्नेहन गुण में कुछ कमी आ जाती है | 
तथां नस्य की मात्रा न्यून होती है । शरष्टङ्गसंग्रहकार ने कहा भी है- 

3 | »«०००००००००००००००००००"००-"*"-“विचारणाः | 

. स्तेहस्याभिभूतत्वादल्पत्वाच क्रमात्स्मृता । 
यथोक्तहेत्वभावाज्न नाच्छुपेया विचारणा ॥ 
अ० सू २९ अ० ) ॥ 

अर्थात्‌ ओदन आदि द्वारा स्नेह के पराभूत हो जाने के कारण 


से उसे विचारणा नहीं कहते 
रु रसैश्चोपहितः स्नेहः समासव्यासयोगिभि: । 
षदभिस्रिषष्टिधा संख्या प्राभोत्येकरच केवळ: ॥२६॥ 
एवमेषा चतुःषष्टिः स्नेहानां प्रविचारणा । 
_ _ ओकुंच्याधिपुरुषान प्रयोज्या जानता भवेत्‌ ॥२७॥ 
` स्नेह ओदन आदि विचारणाओं के समस्त (मिलित) एवं व्यस्त 
' (प्रथक्‌) रूप छदो रसो से युक्त होता हुआ ६३ प्रकार का हो जाता 
है| क्योंकि रस समस्त एवं व्यस्त रूप ६३ प्रकार के होते हैं | संयोग 
से ५७ ओर प्रयकपरयक ६ । इनका वर्णन आत्रेयमद्रकाप्यीय नामक 
(सू० २६ अ°) अध्याय में किया जायगा । केवल-्र्थात्‌ ६३ प्रकार 
के रसों से युक्त नं हुआ २ (अच्छ) स्नेह एक प्रकार का होता है। 
अभ्यङ्ग आदि में प्रयुक्त अच्छ॒ुस्नेह का ही यहाँ ग्रहण किया गया है। 
क्योंकि अच्छुपेय स्नेह का विचारणा में अन्तर्माव नहों होता | इस 
प्रकार ६२+ १=६४ स्नेहों की प्रविचारणायें होती हैं। ओक, 
(अअम्यांस, निरन्तर उपयोग अथवा देश ) ऋतु व्याधि तथा पुरुष 
| जाननेवाले वेद्य को इन ६४ विचारणाओं का प्रयोग करना 
॥ अमिम्राय यह दै.कि वेद्य ओकसात्म्य, ऋतुसात्म्य, व्याधि- 
एवं पुरुषसात्म्य का विचार करते हुए इन ६४ विचारणाओं 
मसे जो उपयोगी हो उसी (विचारणा) का रोगी को प्रयोग करावे | 
डे सात्म्य को देइ, ऋतु, दोग एवं देश मेद से चार प्रकार का 
कई छः प्रकार का दोष, प्रकृति, देश, ऋतु, व्याधि तथा 
से । कई आठ प्रकार का जाति, राग, आतुर ( रोगी ), 
देश, ऋतु तया जलमेद से । इन सात्म्यो का विचार 
करके ही विचारणाओं का प्रयोग करना हितकर दै।२६,२७। 
` अद्दोरात्रमहः कृत्स्नमधोहं च प्रतीक्षते । 
मध्यमा हस्वा स्नेइमात्रा जरां प्रति ॥२८॥ 
समुद्दिष्टा मानतः 


तिसः मनाय Prof. Tat Sh रेम ९ १ 
र इनका प्रमा" मोजा हर 


समक | चरकसंहिता 
। चिकित्सकों ने इसे स्नेह की मुख्य कल्पना जाना है । अर्थात्‌ | 


घण्टे ) में जी होती है वह प्रधान (2277077) मात्रा कहाती 


है। जो दिन ( १२ घण्टे) भर में पचे वह मध्यम मात्रा, जो आधे 
दिन (६ घण्टे) में पचे वह स्नेह की हस्र (छोटी, Mini7८॥) 
मात्रा कहाती है । ये प्रमाण द्वारा स्नेह की तीन मात्रायें बतायी हैं । 
सुश्रुत ने पाँच प्रकार की स्नेह की मात्रायें बतायी हैं। जो कि 
क्रमशः एक, दो, तीन, चार और आठ पहर में परिपाक को प्रात 
होती हैं । पहर ३ घण्टे का होता है । कहा भी है-- 
- _ _ या मात्रा परिजीयेत चतुर्भागगतेऽहनि । 
सा मात्रा दीपयत्यमिमल्पदोषे च पूजिता || 
या मात्रा परिजीयंत तथाध॑दिवसे गते । 
सा वृष्या बृंहणी चैव मध्यदोषे च पूजिता ॥ 
या मात्रा परिजीयेंत चवुर्भागावशेषिते | 
स्नेहनीया च सा मात्रा बहुदोषे च पूजिता ॥ 
या मात्रा परिजीयेंत तथा परिणतेऽहनि | 
ग्लानिमूच्छामदान्‌ हित्वा सा मात्रा पूजिता भवेत्‌ ॥ 
अहोरात्रादसन्दुष्टा या भात्रा परिजीयेति | 
सा तु कुष्ठविषोन्मादग्रहापस्मारनाशिनी ॥ २८॥ 
तासां प्रयोगान्वक्त्यामि पुरुषं पुरुषं प्रति ॥२९॥ 
इन तीनों मात्राओं का पुरुष २ के प्रति प्रयोगों को ( अब ) 
कहुँगा । अर्थात्‌ दोष आदि को अपेक्षा से कहाँ पर कौनसी मात्रा 
का प्रयोग होना चाहिये, यह बताया जायगा ।।२६।। 
प्रभूतस्नेहनित्या ये क्षुत्पिपासासहा नराः। 
पावकश्चोत्तमबलो येषां ये चोत्तमा बळे ॥३०॥ 
गुल्मिनः सर्पदष्टाइच वीसरपॉपहताश्च ये । 
उन्मत्ताः च्छ्रमूत्राइच गाढबचेस एव च ॥३१॥ 
पिवेयुरुत्तमां मात्रां, 
कहाँ पर स्नेह की उत्तम अर्थात्‌ प्रधान मात्रा देनी चाहिये ?-- 
जो पुरुष प्रतिदिन अधिक मात्रा में स्नेह का प्रयोग करते हैं, 


जो भूख और प्यास को सह सकते हैं, जिनकी जाठराग्नि तीक्ष्ण है. 


और बलशाली है; वे पुरुष तथा शुल्मरोगी, सपंदष्ट ( जिन्हें साँप 
डसा हो ), बीसपं के रोगी, उन्मत्त ( उन्मादयुक्त, पागल ), जिन्हे 
मूत्रकृच्छ्र हो, जिन्हें पुरीष ( मल ) श्रत्यधिक कठोर आता हो; वे 
स्नेह की उत्तम मात्रा को पीवें ॥३०,३ १॥ 
तस्याः पाने शुणान्‌ ऋणु ॥ 
विकारान्‌ शमयत्येषा शीघ्रं सम्यकप्रयोजिता ॥३२॥ 
दोषानुकर्षिणी मात्रा सर्वेमागोनुसारिणी । 
बल्या पुननवकरी शरीरेन्ट्रियचेतसाम्‌ ॥३३॥ 
उत्तम मात्रा के गुण-- विधिपूर्वक प्रयुक्त करायी हुई स्नेह कीं 
यह उत्तम मात्रा शीघ्र ही रोगों को शान्त करती है | यह सम्पूर्ण 
अर्थात्‌ तीनों रोगों के मार्गों में जाती हुई वहाँ के दोषों को क्षीण 
करती है--नष्ट करती हे । बल को बढ़ाती है और शरीर, इन्द्रिय एवं 
मन को पुनः ताजा कर देती है ॥३२, ३३॥ 
अरुष्कस्फोटपिडकाकण्डूपामाभिर दिताः । 


ने Deh sible itizeéd च = ग ॥ ।३४। | 
sn dts ग्ध 


[ अध्याय १३ | | 
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पिबेयुर्मध्यमां मात्रां मध्यमाइचापि ये बळे 
कहाँ स्नेह की मध्यम मात्रा देनी चाहिये !-अरूषिका ( फुन्सियाँ), 
फोड़े, पिंडका, करडू (खुजली), पामा ; इन से पीड़ित, कुष्टी, प्रमेइ- 
युक्त, वातरक्त के रोगी, जो अत्यधिक न खाते हों, जिनका कोष्ठ मदु 
होतथा च मध्यम बलवाले पुरुष स्नेह की मध्यम मात्रा पीव || ३५,३६॥ 
सात्रषा मन्दविभ्रंशा न चातिवल्हारिणी । 
सुखेन च स्नेहयति शोधनाथे च युज्यते ॥३६॥ 
मध्यम मात्रा के गुण--इस मात्रा में स्नेह के सेवन से उत्पन्न 
होनेवाली व्यापत्तियों यां उपद्रवो की कम सम्भावना रहती है | बल 
को अधिक मात्रा में कम नहों करती । सुख से स्नेहन करती है और 
संशोधन के लिए प्रयुक्त होती है। _ 

उत्तम मात्रा में 'विकारान्‌ शमयति? तथा मध्यम मात्रा. में 'शोघ- 
नार्थे च युज्यते’ कहने से संशमन में उत्तम मात्रा एवं शोधनार्थे 
स्नेहन करने में मध्यम मात्रा का प्रयोग करना चाहिये ।।३६।। 

ये तु वृद्धाइच बाळाइच सुकुमाराः सुखोचितः । 
रिक्तकोऽत्वमहितं येषां मन्दाग्नयकच ये ॥३७॥ 
उ्वरातीसारकासाइच येषां चिरससुत्थिताः । 
स्नेहमात्रां पिबेयुस्ते हस्वां ये चावरा क्ले ॥३८॥ 
स्नेह की हस्व मात्रा का कहाँ प्रयोग करना चाहिये --बूढ़े, 
सुकुमार तथा जो सुख के अभ्यासी हैं... कोष्ठ के खाली होने 
पर कि हे कद होता हो? जिनकी बटर म कोरी हे देर 
से (Ch70n८) ज्वर, अतीसार अथवा कास (खाँसी) हो, जिनमें 
बल कम हो; वे स्नेह की हस्व मात्रा को पीव। 

“ुख के श्रम्यासी' से ्रमिप्राय यह है कि जो क्रिसी आयास- 
जनक वा परिश्रम के कार्य को नहीं करते । गद्दों पर बैंठना, मोटर 
गाड़ी आदि की सवारी करना, पेदल न चलना) प्रभृति भोगविलास 
(५75) की सामग्री के अम्यासी हैं। ।३७, ३८॥ 

परिहारे सुखा चषा मात्रा स्नेहनबूंहणी । 
बृष्या बल्या निराबाधा चिरं चाप्यनुबतते ॥३९॥ 


हृस्व मात्रा के गुण-यह मात्रा परहेज में सुगम है । अर्थात्‌ 


इस मात्रा के सेवन करते हुए स्नेइपान में निर्दिष्ट अपथ्य का त्याग 
स्वल्यकाल तक ही करना होता है । यह स्नेहन एवं बृंहए" ( मोटा 
ताजा ) करती है । वीयोत्पादक है, बल को बढ़ाती है, उपद्रवों से 
शून्य हैं, एवं देर तक शरीर में रहती है-शीघ्र ही बाहर नहीं निकल 
जाती अथवा इस मात्रा का चिरकाल तक भी प्रयोग हो सकता. है ।३६। 
वातपित्तप्रकृतयो वातपित्तविकारिणः। 
चछुष्कामाः क्तताः क्ञीणा बुद्धा बाळास्तथाऽबलाः।४० 
आयुःप्रक्षेकामाश्च बळकणेस्वरार्थिनः । 
पुष्टिकामाः प्रजाकामाः सौङुमायोर्थिनश्च ये ॥४१॥ 
दीप्त्योजःस्प्रतिमेधारिनिबुद्धी न्ट्रियबळार्थिनः । 
पिषेयुः सपिरार्ताश्च दाहशख्रविषाग्निमिः ॥४२॥ 
कौन सा स्नेह किसके लिये हितकर है १ जिनकी वातप्रकृति 


वा पित्तप्रकृति. हो. अथवा जिन्हें बात पित्त. के रोग हों, जो चक्तु को 
प--बृंहत्त्व यच्छरीरस्य जज्परेत्तक दण, ",... Shastri Collectio 


२--क्षतक्षीणो' ग. । 


सूत्रस्थानम्‌ 
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ठीक रखना चाहते हों वा इष्टिशक्ति को बढ़ाना चाहते हों ; जिन्हे 
चोट लगी हो, चण हों; इड, बालक, दुर्बल एवं जो दोघे जीवन 
की इच्छा रखते हों; बल, बण तथा स्वर को. चाइनेवाले ; पुटि 
के इच्छुक, सुकुमारता, कान्ति, ओज, स्मृति, मेघा € घारणात्मिका 
शक्ति ), अग्निदीसि, बुद्धि, इन्द्रिय एवं बल को चाहनेवाले और 
दाइ, श्र वा विष से पीड़ित तथा अग्नि से जले हुए पुरुष घी 
पीबें । सुश्रृत सूत्रस्थान ४५ अध्याय में घृत के गुण बताये हैं, 
यया--'वृतं तु सौम्यं शीतवीय मृदु मधुरमनमिब्यन्दि स्नेहनमुदावर्तो- 
न्मादापस्मारशूलज्वरानाइवातपित्तप्रशमनमग्निदीपनं स्मृतिमतिमेघा- 


कान्तिस्वरलावण्यसोकुमायोजस्तेजोबलकरमायुष्यं दृष्यं मेध्यं वयःस्थापनं 


गुरु चक्षुष्यं श्लेष्मामिवर्द्धनं पापलक्ष्मीप्रशमनं निषहर रक्षोष्नं च ।।? 
इसी प्रकार सुश्रुत चिकित्सा स्थान के ३१ वें अध्याय में भी-- 
रूक्क्षुतविषार्तानां वातपित्तविकारिणाम्‌ | 
हीनमेघास्मृतीनां च सापःपानं प्रशस्यते | ४०-४२ | 
मरढृद्धरळेष्ममे दस्काश्चळस्थूलगळोद्राः । 
बातव्याधिभिराविष्टा वातप्रकृतयश्च ये ॥४३॥ 
चळं तनुत्वं खघुतां दृढतां स्थिरगात्रताम्‌। 
स्निग्ध₹ळच्णतनुत्वक्तां ये च काङ्ञन्ति देहिनः ॥४४॥) 
कमिकोष्ठाः क्रकोष्ठास्तथा नाडीमिरदिंताः ! 
पिवेयुः शीतले काले तेलं तळोचितात्र ये ॥४५॥ 
जिनमें कफ या मेदा बढ़ी हुई हो ; गा और पेट स्थूल (मोटे) 
हों और हिलते हों (जैसा कि स्थूल: पुरुष में होता दै) ; जो वात के 
रोगों से घिरे हों; जो वातप्रकृतिवाले हो ; जो बल, तनुता (कृशता, 
पतलापन), लघुता (हलकापन), दृढ़ता, शरीर की ध्यिरता के इच्छुक 
हों तथा जो पुरुष स्निग्ध, चिकनी.वाः पतली त्वचा चाहते हों निनके 
पेट में कृमि ( कोडे ) हों, जिनके कोष्ठ कठोर हों, जो नाड़ीतरशों से > 
पीड़ित दों तथा जो तेल के त्म्यासी हों ; वे ठरडे समय तैल पोर्वे। 
यद्यपि अत्यन्त शीत समय में स्नेहपान निषिद्ध हैं, परन्तु अत्ययिक 
विकारों में स्नेहपान ' कराया जा सकता है । अथवा तेल के उष्ण 
होने के कारण रात्रि वा सायंकाल ठरडे समय में वात-पित्तवाले' 
को पिल्लाना चाहिये । अशज्ञ संग्रह सू० २५ अ० में कहा भी है- 
“`` **'निश्यनिले पित्ते संसर्गे पित्तवत्यपि | 
त्वरमाणे ठु शीतेऽपि दिवा तेलं च योजयेत्‌ ||४३-४५॥ 
बातातपसहा ये च रूक्षा भाराध्वकर्सिताः। 
संशुष्करेतोरुधिरा ` ' निष्पीतकफमेद्सः ॥४६॥ 


अस्थिसन्धिशिरास्नायुममंकोष्ठमद्दारुज: | 
बलवान्मारुतो ee खानि चावृत्य तिष्ठति ॥४७॥ 
हच येषां वसासाल्याश्च ये नरा: । 
तेषां स्नेहयितव्यानां वसापानं विधीयते ॥४८॥ 
जो पुइष वात. तथा धूप को सहते हैं रूद्‌ हैं, भार.उठा-उठा- 
कर वा अधिक चलने से जो कृश हो गये हैं, वीर्य एबं रुधिर जिनका 
सूख गया है--दीण हो गया है, कफ था मेद बिनके दीण हो गये 
दै. जिनके अध्यि ( ही >, सनचि, शिरा, स्नायु मम वा कोष्ठ म॑ जिनके अस्थि ( हड्डी ), सन्धि, शिरा, स्नायु मरम वा कोष्ठ में 


____ १--निस्फीत्कफमेद्ल्स मर) 


5 का चरफर्सहिता - [ अ० १३ | 
होने के कारण कहेजानेवाले श्निग्धपुरुष के लक्षणों से, स्नेहन. 
के काल का निर्णय करना चाहिये ॥५०॥ 
स्वेद्याः शोधयितव्याइच रूक्षा वातविकारिणः । ४ 
व्यायाममद्यस्त्रीनित्याः स्नेह्या: स्युयं च चिन्तकाः।।५१॥ . 
किनका स्नेहन करना चाहिये !--जो स्वेद के योग्य हों, जो 
वमन एवं बिरेचना आदि. संशधनों के योग्य हों, रूल, वातरोगों से | 
पीडित, नित्य व्यायाम करनेवाले नित्य मद्य पीनेवाले, तथा नित्य | 
स््रीगामी एवं जो चिन्ता-सोचने विचारने का वा दिमागी काम | 
अधिक करते हों, वे पुरुष स्नेह के योग्य हैं। श्रर्थात्‌ इनका युक्ति- | 
पूवक स्नेहन करना चाहिए। | 
| 


` बड़ी वेदना या रोग हों, जिनमें वायु बलवान्‌ हो और वह सोतों को 
आच्छादित करके वहीं रुक जाय, जिनमें अग्नि अत्यधिक बलवान्‌ 
हो और जो बसासास्म हों श्रर्थात्‌ जिन्हें वसा का पान अनुकूल पढ़ता 
हो; उन्हें यदि स्नेहन कराना योग्य हो तो बसा का पान कराना 
खाहिये । सुश्रत ( चि० ३१ श्र० ) में भी-- 
-_____ व्यायामकशिताः शुष्करेतोरक्ता महारुजः । 
रे महाग्निमास्तप्राणा वसायोग्या नराः स्मृताः’ ॥४६-४८॥ 
दीप्ताग्नयः क्लेशसहा घस्मराः स्नेहसेविनः । 
बाताता: क्ररकोष्ठाश्व स्नेह्या मञ्जानमाप्नुयुः ॥४६॥॥ 
जिनकी अग्नि दीत हो, क्लेशों को सहनेवाले, बहुत खाने 
' हे ' बाज्षे--पट्‌, स्नेहोंका सेवन करनेवाले, वातरोगी, जिनके कोष्ठ 
(आमाशय पकाशय) क्रूर हों-कठोर हों; परन्तु स्नेहन के योग्य हों 
उन्हें मजा का सेवन करना चाहिये । सुश्रत ने भी कहा है-- 
क्रराशयाः क्लेशसद्दा वातार्ता दीप्तवह्यः । 


स्वेद एबं शोधन योग्य पुरुषों के लक्षण यथाक्रम १४ वें और | 

१६ वें अध्याय में आ जायेंगे ।|५१॥। | 
संशोधनाहृते येपां रुक्षणं संप्रबक्ष्यते । 

न तेषां सेदनं शस्तयुत्सन्नकफमेदसाम्‌ ॥५२॥ 

जिनके रूक्षण करने का विधान आगे ( लङ्धनबंहणीय नामक | | 

२२ वें अध्याय में ) कहा जायगा उनका तथा जिनमें कफ श्रौर मेदा | 

बढ़े हुए हैं उनका, संशोधन कायं के अतिरिक्त स्नेहन करना उत्तम | 

नहीं । अथवा जिन कफ वा मेदोबृद्ध पुरुषों के रूल करने का विधान | 

कहा जायगा ; उनका संशोधन के भ्रतिरिक्त स्नेहन करना अच्छा नहीं । भु 

} 

॥ 


का स्नेहनस्य प्रकर्षो तु सप्तरात्रत्रिरात्रकौ ॥५०॥ 

स्नेहन का प्रकष--सात दिन और तीन दिन ये दो स्नेहन के 

_ प्रकष हैं। श्रर्थात्‌ इतने दिनों में पूर्ण स्नेहन हो जाता है । इसके 
` पश्चत्‌ स्नेहै सात्म्य हो जाता है । ये प्रकर्ष क्रमशः क््रकोष्ठ तथा मृदु- 


धमदुकोष्ठरिरात्रेण स्निह्मत्यच्छोपसेवया | 
स्निह्यति क्र्रकोष्ठस्तु सप्तरात्रेण मानवः ॥' 
ञे दोनो प्रकषं स्नेहन के काल को सीमाबद्ध करते हैं। श्रर्थात्‌ 
` _कम से कम तीन दिन और अधिक से श्रधिक सात दिन तक स्नेइन 
कराना चाहिये । मध्यकोष्ट पुरुष का चार, पाँच या छः दिन में 
._ भी स्नेहन हो सकता है । सुभुत ने चिकित्सास्थान ३१ वें अध्याय 
. में कद्दा भी 

(पिबेल्यहं चतुरहं पञ्चाहं षडहं तथा । 

` स्तरत्रात्परं स्नेहः सात्म्यीमवति सेवितः ॥? 

भोज ने भी दोष के भेद से स्नेहन का काल बताया है | 
*--यददेण श्लेष्मिकः स्निह्यात्‌ पञ्चरात्रेण पैत्तिकः | 
वातिकः सप्तरात्रेण सात्म्यतां यात्यतः परम्‌ | 

अर्थात्‌ श्लेष्मिक पुरुप का ३ दिन में पैत्तिक का ५ दिन में 
वातिक का ७ हु में स्नेहन होता है। इन कालों के पश्चात्‌ 


संहिता के सिद्विस्थान १ श्रध्याय में मी तीन और ७ दिन 
को सीमा के तौर पर ही कहा गया है-- 
ब्यहावरं सप्तदिनं परं तु स्ट्िंग्धी नरः स्त्रेदयितव्य दृष्ट: । 


रूक्षणीय पुरुषों के विषय में २२ वें श्रध्याय में कहा जायगा-- 
ग्रभिष्यष्णा मद्दादोपा मर्मस्था व्याधयश्च ये । 
ऊरुस्तम्मप्रभतयो रूक्षणीया निद्शिताः ॥ | 
इतना कहने का श्रमिप्राय यह है कि कफवृद्ध और मेदोबृद्ध | 
पुरुषों को यदि शोधन कराना होगा तो पूर्व उन्हें २२ वें अध्याय में 


गये--- 


“कढुतिक्तकपायाणां सेबनं ल्लीष्वसंयमः । | 
खलिपिणयाकतक्राणां मध्वादीनां च रूक्षणम्‌ | 
आदि रूक्ष करनेवाले आहार-विहार एवं औषध द्वारा रूक्ष करने 
के पश्चात्‌ शोधन कराने से पूर्व या मध्य में यथायोग्य स्नेह करना ही 
होगा । श्रशाङ्गसंग्रहकार ने सूत्रस्थान के २४ अध्याय में कद्दा है-- 
मांसला मेदुरा भूरिश्लेष्माणो विषमाग्नयः | 
स्नेहोचिताश्र ये स्नेश्षास्तान्‌ पूव रूच्षयेत्ततः ।। 
संस्ने्म शोधयेदेवं स्नेइव्यापन्न जायते | 
अर्थात्‌ जो पुरुष स्थूल हैं, जिनमें मेदा वा कफ अधिक मात्रा 
में है, जिनकी भ्रग्नि विषम रहती है, जो स्नेह के श्रम्यासी हैं ; यदि ' 
उन्हें स्नेहन कराना श्रमीध हो तो पूवं उनका रूक्षण करे पश्चात्‌ 
स्नेहन करके शोधन करे । इस प्रकार युक्तिपूवक चलने से उत्पन्न | 
दोनेवाले उपद्रव उत्पन्न नहीं होते ॥५२॥ 
अभिष्यण्णाननगुदा नित्यं मन्दाग्नयदच ये । | 
ठृष्णामूच्छीपरीताइच गर्भिण्यस्तालुशोषिण: ॥५३॥ | 
ढे 
j 


परं स्नेइनमादिशन्ति सात्म्यीमत्रेत्सतदिनात्परन्तु ॥? अन्नद्विपशछद्‌ यन्तो सता । 
ए भी जहाँ आयुर्वेद में स्नेह कहे गये हैं; दु्षलाइ च प्रतान्ताश्च ना मदातुरा: ॥५४॥ 
ए करना चाहिये । !' न स्नेश्ा वतमानेषु न नस्तोबस्तिकमेसु 


अल्छे ने के | प्रयोग: का: ही दै॥-आओदन-| 0०॥ 5: स्तरेदपातात्मज्ञायत्ते तेषां रोगाः सुदारुणा: ॥५५॥ 


१--प्रतान्सा ग्लानिमन्त; । 


च सूत्रस्थानम्‌ ९०७ 


जिनके मुख या गुदा से छाव सरता रहता हो अथवा ड भादंवं स्निग्धता चाङ्गे रिनिग्धानासुपजाय 
लालास्नाव वा अतीसार हो; जिन्हें नित्य मन्दाग्नि ( Dyspe- स्निग्ध के लक्षण-वात की आ दीसत 
79४9) रहती हो; तृष्णा मूर्च्छा से युक्त ; गर्भिणी ; तालुशोषी (जिनका | होना, मल्ल का त्निग्ध एवं दीला होना, शरीर का कोमल तथा 
तालु शुष्क रहता दो) ; अन्न से द्वेष हो अर्थात्‌ अरुचि हो; जिन्हें | चिकना होना; ये लक्षण सम्यक्तया स्निग्ध होने पर होते हैं ॥५७॥ 
के आती हो; उदररोग आमदोष वा गर (कृत्रिम विष ) दोष से |. पाण्डुता गौरवं जाड्यं पुरीषस्याविषक्ता। 
पीड़ित हों; दुबल ; क्लमयुक्त( आयासजनक कर्म किये बिना थका- तन्द्रीररुचिरत्छेशः स्यादतिस्निग्धलक्षणम्‌ ॥५८॥ 
बट होना ) ; स्नेह के पीने से जिन्हें ग्लानि होती हो ; मन खराब अतित्निग्ध के लक्षण-पाण्डुता (पीलापन), शरीर का मारीपन) 
हो जाता हो; मद के रोगी ; इनको स्नेइन्‌ न कराना चाहिये । तया | जड़ता-शरीर वा इन्द्रियों का अच्छा प्रकार से कार्य न करना, कच्चे 
का श्या क जिस समय किये जा रहे हों तब भी स्नेहन | मलका आना, तन्द्रा, अरुचि, उत्तलेश ( जी मचलाना); ये 
उद्ररोगों की चिकित्सा में स्नेहन करने का विधान है; यहाँ अ 3 a 
पर निषेध किया गया है, अतः विरोध के परिहार के लिये छिद्रोदर पुरीषातिप्रइृत्तिश्च भशं स्निग्धस्य लक्षणम्‌ |? 
तथा जलोदर; इन दो उद्ररोगों का यहाँ अहण किया है--ऐसा | ' अर्थात्‌ भोजन में द्वेष (अरुचि), मुख से लाला का निकलना, 


कइयों का मत है | में पेचिश) 
स्नेहन के योग्य पुरुषों का परिगणन करते हुए नित्य मच्च के स a 2 विकत 


सेवन करनेवालों का भी परिगणन किया है। यहाँ मद के रोगियों ५ 
के लिए निषेध है । अतः युक्तिपूर्वक नित्य मद्य का सेवन करनेवालों | द्ेवोष्णमनमिष्यन्डि भोज्यमन्नं प ती ० 
का स्नेहन किया जा सकता है, परन्तु भात्रा से अधिक या युक्ति- नातिस्निग्धमसंकीण इवा साह वात च्या 
पूर्वक सेवन न करनेवाले पुरुषों को जिन्हें मदात्यय या मदरोग हो | __ नेद का पान करने से पूर्व कया हितकर वा अहितकर है !-जिस 
गया है; उन्हें स्नेहन नहीं कराना चाहिए । दिन स्नेह के पीने की इच्छा हो, उससे पहिले दिन कव 
` स्नेहन के अयोग्य पुरुषों को वा स्नेइन के अयोग्य अवस्थाश्रों | (:7५०४०), गरम, जो *अमिष्यन्दी न हो, अतिस्निग्ध न हो, तथा 
में स्नेहपान कराने से अत्यन्त दारुण रोग उत्पन्न हो जाते हैं । असङ्कीणं अर्थात्‌ जिसमें बहुत से द्रव्य न मिले हों वा वीयांदिविरुद 
सुभ्रुत चिकित्सास्थान ३१ अध्याय में भी कहा है-- द्रव्य न मिले हों, ऐसे अन्न को मात्रा में खाये ॥५६॥ | 
“विबजयेत्‌ स्नेहपानमजीणों चोंदरी ज्वरी | पिबेत्संशमनं स्नेहमन्नकाले ्रकाङक्षितः । 
दुबेलोऽरोचकी स्थूलो मूर्च्छातो मदपीडितः । शुद्धयथं पुनराहारे नैशे जीणे पिबेन्नरः ॥६०॥ 
छुदयर्दितः पिपासात्तंः भान्तः पानक्लमान्वितः ॥ अन्न के समय भूख लगने पर संशमन स्नेह पीना चाहिये । 
दत्तत्रस्तिविरिक्तश्च वान्तो यश्चापि मानवः | परन्तु संशोधनार्थं पुरुष को रात्रिसमय खाये हुए आहार के जीण 
अकाले दुर्दिने चेव न च स्नेहं पिवेन्नरः | हो जाने पर (प्रातः) स्नेहपान करना चाहिए ।६०॥ 
अकाले च प्रसूता स्त्री स्नेहपानं विवर्जयेत्‌ । स्नेह पीत्वा नरः स्नेहं प्रतिसुञ्जान एव च3 | 
स्नेहपानाद्भवन्त्येषां णां नानाविधा गदाः ॥ उष्णोदकोपचारी स्यादू ब्रह्मचारी क्षपाशयः ॥६१॥ 
गदा या कृच्छृतां यान्ति न सिद्धयन्त्यथवा पुनः ॥ झाङ्कन्मूत्रानिलोद्गाराचुदीर्णाश्च न धारयेत्‌ । 
ह आ स्यू रकत'लेदमलास्ततः । व्यायाममुच्चंवेचनं कोधशोकौ हिमातपौ ॥६२॥ 
आ TR ` १-_कफवधक तथा गुरु होने से जो द्रब्य रसवाही स्रोतों के 
ख बन्द कर कोष्ठ आदि में गुरुता करते हैं, उन्हें अभिष्यन्दी 


पुरीषं प्रथितं रूक्षं, वायुरश्रगुणो, सदु: । 
पक्ता, खरत्वं रौद्ययं च गात्रस्यास्निग्धलक्षणम्‌ ।!५६॥ र 
२--संशमनाथ स्नेहो यदि जरणान्ते प्रातरेव क्रियते, तदा 
कोष्ठोपलेपकदोषस्याक्षयात्‌ तेन दोषेण सम्बद्धो दोपोत्क्ळेशं कुयात्‌ 


अस्निग्ध के लक्षण--मल का गठा हुआ तथा रूखा होना, 
का अपने गुणयुक्त न होना अर्थात्‌ अनुलोम न शोना, जाठ- 

ल र नालंशसतस/। संभोग तया वळ्या करीती वत मय 

भावः ॥चक्रः॥ 


रामि मन्द्‌ होना, शरीर खर ( ककश ) ओर रूखा होना--चिकना 
न होना, ये अस्निग्ध के लक्षण हैं। अर्थात्‌ इन चिह्ों से यह जाना ह त्य 'लेह पीला नर जत वा 
इति पाठ स्वोकृत्य 'वजयेदप्रवातञ्च सेवेत शयनासनस' 


जाता है कि पुरुष का जा त हुआ । सुश्रुत (चि० ३१ अ०) 
में भी अस्निग्ध के लक्षण — स्नेह मतर सन 
यितं पठति व्याख्याति च स्नेहं पीत्वा त्वपरं स्नेहं प्रतिसुज्ञाने नरे स्नेह- 
'पुरीष विद स्‌ ha | मिष्योपचाराद्‌ , दारुणा गदा जायन्ते । हि यस्मात्‌ तस्मात्त्नेह 
ड र आय क उ । | हं पोत्वा भोजनादौ स्नेहान्तरं नल ते | य सी 
डु > C आ t Shastri Collection. WwW जा | | neh F hrs i 3 gs 
चाताचुळोम्यं दीप्तोऽम्निवंचः स्निग्थेमसंहतम | ` | स्नेहर्मा नेचक्प्र | 


बजयेदप्रवात॑ च सेवेत शयनासनम्‌ । 
_ स्नेहमिथ्योपचाराद्धि जायन्ते दारुणा गदाः॥६३॥ 
_स्नेइपान के पश्चात्‌ तथा पीये हुए स्नेह के जीण हो जाने पर 
क्या हितकर वा अहितकर है !-स्नेह कों पीकर (जीण हो जाने पर) 
और स्नेह का पान करते हुए (पश्चात्‌ ही) दोनों श्रवस्याओं में 
ही पुरुष को पीने के लिए एवं स्नानाय गरम जल का दी व्यवहार 
. करना चाहिये । ब्रह्मचयंपूर्वक रहना चाहिये । रात्रि के समय ही 
_ सोवे । मल, मूत्र, श्रपानवायु, डकार; इनके प्रवृत्त हुए २ वेगों को 
' जरोके। व्याया वा थकावट पैदा करनेवाले कार्य, ऊ चा बोलना, 
` क्रोध, शोक, सर्दी, धूप; इनका त्याग करे । तथा सोने बैठने की 
जगह ऐसी होनी चाहिये जहाँ सीधी हवा न आती हो। स्नेह के 
_निधिपूर्वक प्रयोग न करने से दाइण रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 
इस विधि का पालन जिन दिनों में स्नेह पो रहे हों उन दिनों 
अं तथा उतने ही दिन और करना चाहिए । बैसे ७ दिन तक यदि 
 स्नेहपान किया हो तो ७ दिन ये और इसके साथ ही श्रानेवाले ७ 
दिन मिलाकर १४ दिन इस विधि का पालन होना चाहिये । सिदि- 
_ त्यान के १ अध्याय में कहा भी जायगा-- 
.___. 'कालस्तु बल्त्यादिषु याति यावां- 
स्तावान्‌ भवेद्‌ द्विःपरिहारकाल:। 
 श्रत्यासनस्यानवचांसि यानं 
स्वप्नं दिवा मैथुनवेगरोधान्‌ ॥ 
______ शीतोपचारातपशोकरोषां- 
कट स्त्वजेदकालाहितमोजनं च ।|' 
` अतएव बृद्धवाग्मट (° सू० २५ द°) ने भी इहा है 
 ओज्योजन्ं मात्रया पास्यन्‌ शवः पित्न्‌ पीतवानपि | 
_ _ द्रवोष्णमनभिष्यन्दि नातिस्निग्धमसङ्करम्‌॥ 
उष्णोदकोपचारी स्याद्‌ ब्रह्मचारी चपाशयः । 
 व्यायामवेगसंरोधशोकहषंदिमातपान्‌ ॥ 
. प्रवातयानायानाध्वभाष्यात्यशनसंस्थितीः | 
_  जीचात्युचोपधानाहःस्तरप्नधूमरजांसि च ॥ 
 गान्यहानि पिवेत्तानि तावन्यन्यान्यपि त्यजेत्‌ । 
_ सवकर्म प्रायो व्याधिक्तीणेप्वयं क्रम: ॥६१-६३॥ 
 उदुकोइन्निरात्रेण स्निह्मत्यच्छोपसेवया । 
. स्निह्यति क्ररकोष्ठस्ु सप्तरात्रेण मानवः ॥६४॥ 
_ मृदुको ओर क्ररकोड कोन हैं !-अच्छे स्नेह के पानसे मृदुको 
रुष तीन दिन में स्निग्ध हो जाते हैं और ऋरकोष्ट पुरुष सात दिन 
॥ ग्रथांत्‌ जिसका तीन दिन में स्नेहन दो जाय, उसे मरदुकोष्ठ एवं 
स दिन में हा उसे क्र्रकोड जानें ॥६४॥ 
छुरखं मस्तु क्षीरमुल्लीडितं दधि । 
कुसरं सर्पिः काइमयत्रिफलारसम्‌ ॥६५॥ 
द्राक्षारसं पोलुरसं जलमुप्णमथापि वा । 
मद्यं वा तरुणं पीत्वा म्रदुकोष्ठो विरिच्यते ॥६६॥ 
य्‌ रस, (दही का पानी), दूध, मयित ददी (पंजाबी 
शरा) (तिल चावल तथा उड़द से बनायी 
फला रस, अंगूर ता मुनवका का 
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रस, पीलू का रस, गरम जल; तया नवीन तेयार की हुई मद्य के 
पीने से मूदुकोष्ठ पुरुष को विरेचन हो जाता है ॥६५,६६॥॥ 
ता करकोष्ठं कदाचन | दा 
9 
इ क्ररकोष्ठ पुरुष को कमी विरेचन नहीं लाते । ्रूरकोष् 
पुरुष की ग्रहणी अत्यन्त वातप्रधान होती है || 
सभुत चिकित्सास्थान ३३ श्रध्याय में तीन प्रकार के कोष्ठ 


बताये हे | यथा-- . 
i मृदुः क्रो मध्य इति त्रिविधः कोष्ठो भवति । तन्न बहुपिचो 


मृदुः । स दुग्षेनापि विरिच्यते । बहुवातशलेष्मा क्रूरः स दुविरेच्यः। 
समदोषो मध्यमः स साधारणः ॥ 

श्यात्‌ मृदु, क्रूर एवं मध्य भेद से तीन प्रकार का कोड होता 
है । जिसमें पित्त अत्यधिक हो वह मृदु होता है। इसे दूध से भी 
विरेचन हो जाता है । जिसमें वात कफ अधिक हो वह क्रूर होता 
है | इसे बड़ी कठिनता से विरेचन होता है। जो समदोष (बात, 
पित्त, कफ समावस्था में) हों तो मध्यकोष्ठ होता है। यह विरेचन में 


साधारण है। 
यहाँ पर चूँकि प्रश्न में मदुकोष्ठ और क््रकोष्ठ के ही लक्षण पूछे 


गये हैं, अतः उन्हीं का उत्तर दिया है। मध्यकोष्ठ के लक्षण नहीं 
बताये गये । सुश्रत में ऋरकोष्ठ में वात के साथ-साथ कफ का आधिक्य 
मी बताया रया है ॥६७॥ , 

डदीणेपित्ताऽल्पक्रफा ग्रहणी मन्दमारुता । 

मृदुकोष्ठस्य तस्मात्स सुविरेच्यो नरः स्थृतः ॥६८॥ 

मृदुकोष्ठ पुरुष की ग्रहणी में पित्त प्रदृद्ध होता है, कफ तथा 
वायु अल्प ही होते हैं; अतएव इन्हें विरेचन सुगमता से ही हो जाता 
है। अर्थात्‌ अल्प विरेचन गुणवाले द्वव्यों से मी उन्हें अच्छा 
विरेचन हो जाता है ।६८।। 

उदीणेपित्ता ग्रहणी यस्य चाग्निबळं महत्‌ । 

भस्मीभवति तस्याशु स्नेहः पोतोऽग्निते जसा ॥६९॥ 

स जग्ध्वा स्नेहमात्रां तामोजः प्रक्षारयन्‌ बळी । 

सनेहार्निरुत्तमां तृष्णां सोपसगोमुदीरयेत्‌ ॥७०॥ 

स्नेह के विधिपूर्वक सेवन न कराने से उत्पन्न दोनेवाले उप- 
द्रव तथा उनका निराकरण जिसकी ग्रहणी में पित्त अत्यधिक हो 
ओर अग्नि का बल अधिक हो उस पुरुष द्वारा पीया हुआ स्नेह 
अग्नि के तेज से शीघ्र ही मस्म हो जाता है | स्नेह की मात्रा को 
खाकर बलवान्‌ हुआ २ वह स्नेहाग्नि (स्नेह से अत्यधिक उद्दीतत 
हुआ २ अग्नि) ओज को बाहर निकालता हुआ वा चण करता 
हुआ उपद्रवो से युक्त अत्यधिक तृष्णा को पैदा कर देता दै ।६६,७०। 

नाल स्नेहसमृद्धस्य शमायान्नं सुगुवंपि । 
` स्नेहसेउद्दीत्त हुए २ श्रग्नि को अत्यन्त गुरु भोजन भी शान्त 
करने में समर्थ नहीं होता । 

स चेत्सुशीतं सलिलं नासादयति दह्यते |७१॥ 

यथेवाशीविषः कक्षमध्यगः स्वविषाग्निना । 
ew ००5 कण पीड़ित, मत॒ष्प को. अत्यत्त शोतल जल न मिले 
तो वह अत्यन्त दाइ से पीडित होता है वा उसकी दाइ से मृत्यु हो 
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जाती है; जैसे एक कमरे में बन्द हुआ २ सर्प अ्रपने विष की आग 
से दाह को प्रास होता है वा उस दाह से मर जाता है। 

अतएव जत्र तक प्यास शान्त न हो उसे शीतल जल दें ॥७१॥ 

अजीणों यदि तु स्नेहे तृष्णा स्याच्छदेयेद्धिषक्‌ ॥७२॥ 

शीतोदकं पुनः पीत्वा भुक्त्वा रू्षान्नमुल्लिखेत्‌ । 

यदि पीये हुए स्नेह के न पचने के कारण तृष्णा हो तो वैद्य (कोड- 
स्थित स्नेह को बाहर निकालने के लिये) कै करावे | (यदि पुनरपि 
तृष्णा शान्त न हो अथवा न पचा हुआ स्नेह अन्दर अवशिष्ट रह 
गया हो तो) रोगी तदनन्तर शीतल जल पीकर और रूखा अन्न 
खाकर पुनः वमन करे। 

सुश्रत चिकित्सास्थान ३१ अध्याय में-- 

“एवं चचानुपशाम्यन्त्यां स्नेहमुष्णाम्बुना वमेत्‌? 

गरमजल से स्नेह का वमन कराने को लिखा है । इन दोनों के 
विरोध के परिहार के लिये ग््टाङ्गसंग्रहकार ने बताया है कि पैत्तिक 
में शीतल जल तथा कफवात एवं समदोष पुरुष में गरम जल से 
चमन करावे 

` "जीण बलवत्यां तु शीते दिंह्याच्छिरोमुखम्‌ । 

छुदयेत्‌ तदशान्तौ च पीत्वा शीतोदकं पुनः ॥ 

रू्षान्नमुल्लिखेद्‌ भुक्त्वा, तादृश्यां तु कफानिले । 

समदोषेस्प निःशेषः स्नेहमुष्णाम्बुनोद्धरेत्‌ |।? 

क्योंकि चरक में प्रसङ्ग “उदीणंपित्ता ग्रहणी?'का और सुश्रत में 
उपयुक्त उद्धरण से पूर्ण वातकफ का प्रसङ्ग है । यथा-- 

“शीते वातकफातंस्य गौरवारुचिशलकृत्‌ । 

स्नेहपीतस्य चेत्तष्णा पिबेदुष्णोदकं नरः ॥ 

इससे यह भी ज्ञात होता है कि यदि वातकफवाला पुरुष शीत 
काल में स्नेह पीवे और उपद्रव हो जायं तो. उष्णजल पिलाकर ही 
चमन कराना चाहिये । यदि बहुपित्त को उष्णकाल में पीने से उप- 
द्रव हों तो शीतजल पिलाकर वमन कराना चाहिये ॥७२॥ 

न सर्पिः केवळ पित्त पेयं सामे विशेषतः ॥७३॥ 

सब *ह्यनुरजेद्देहं हत्वा संज्ञां च मारयत्‌। 

साम पित्त में केवल अर्थात्‌ श्रौषधियों से जिसका संस्कार न 
किया गया हो, ऐसा घृत विशेषतः नहीं पीना चाहिये । तिक्त रस 
आदि औषधियों से यदि घृत को सिद्ध किया गया हो तो कथञ्चिद्‌ वह 
लाभकर भी हो सकता है | परन्तु असंस्कृत घृत तो साम पित्त में 
सर्वेथा त्याज्य है । 

' कई उसकी व्याख्या इस प्रकार करते हैं-न केवल साम पित्त में 
विशेषतः घृत नहीं पीना चाहिये-अपितुतैल आदि भी सामवात वा साम- 
कफ में नहीं पीने चाहिये । यहाँ पर 'पित्तेऽपेयं' ऐसा पढ़ना होता है। 

दूसरे इसकी व्याख्या अन्य प्रकार से करते हैं। उनके अनुसार 

- पित्त में सामान्यतः ही केवल-असंस्क्ृत घी नही पीना चाहिये और 

साम पित्त में दि तु पीना pp | स जहाँ भी पित्त- 

आदि रोगां में घतपान का विधान है, यथा--- 

न io कफे मन्दे वातपित्तोत्तरे ज्वरे । 

परिपक्वेषु दोषेषु सर्पिष्पानं यथामृतम्‌ ॥ 
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इत्यादि स्थलों पर मी ओषधघिसंस्कृत घृत का पान ही हितकर 
होता है, ऐसा समझना चाहिए | 

परन्तु यदि यह व्याख्या की जाय तो सुश्रुतोक्त-- 

'केवर्ख पैत्तिके सपिर्वातिके लवणान्वितम्‌ । 

देयं भहुकफे चापि व्योषच्षारसमायुतम्‌ [!' (चि० ३१ अर०) 

इस वचन के साथ विरोध होता है। यहाँ कहा गया दै कि 
पैत्तिक में केवल--ध्रत देना चाहिए । वातिक में लवणयुक्त एवं 
श्लैष्मिक में त्रिकटु एवं क्षारयुक्त देना चादिए। अतएव पित्त में 
चाहे वह साम हो या निराम घृत के न देने का विघान ठीक भहीं 
है । सुभ्रुतोक्त वचन को निराम पित्त में केवल-श्रसंस्क्ृत घृत के पान 
का समथक जानना चाहिये । डल्हण आदि निनन्धकारों ने यहाँ 
केवल? का अर्थ क्वाथ चुण आदि के प्रक्षेप से रहित? ऐसा किया 
है । अर्थात्‌ घृत संस्कृत हो या अ्रसंस्कृत परन्तु उसमें प्रक्षेप न डाला 
गया हो । गयदास ने “केवल? का अथं ही 'पित्तहर द्रव्यों से साधित? 
ऐसा ही किया है। 

इसी विरोध को हटाने के लिये अन्य टीकाकारों ने इसकी व्याख्या 
इस प्रकार की. है कि “बहुकफे? पढ़नेसे पैत्तिके तथा “वातिके? का भी 
“बहुत पिचवाले' तथा “बहुत वातबाले? ऐसा अर्थ करना चाहिये । 
इसका अभिप्राय यह निकला कि जब पित्त अधिक हो वात एवं कफ 


न्यून हों तत्र के वल--असंस्कृत वा अच्छे श्रत भी पिला सकते हैं| 


परन्तु यदि केवल (अन्य दोषों से असंयुक्त) पित्त प्रवृद्ध हो तो घृतपान 
नहीं कराना चाहिए । और साम पित्त में तो विशेषतः अच्छ धूत 
नहीं पिलाना चाहिये | 

साम पित्त में पीया हुआ केवल-असंस्क्ृत घृत सम्पूर्ण शरीर 
को पैत्तिकवर्ण (पीतवर्ण) का कर देता है और संज्ञा (ज्ञानशक्ति, 
चेतनता) को नष्टकर मृत्यु का कारण होता है। र 

उपयुक्त श्लोकाद का केवल पित्त में केवल घृत का तथा. 
विशेषतः सामपित्त में केवल घृत का निषेघदशक अर्थ करनेवाले 
द्वितीय श्लोकाद्ध को भी दो भागों में बॉटते हैं | अर्थात्‌ यदि केवल 
पित्त में केवल घृत को पान कराया जायगा तो यह सारे शरीर को 
रंग देगा वा (“अनुरुजेत्‌? पाठ होने पर) पीड़ित करेगा । सामपित्त 
में केवल घृत के पान से संज्ञानाश होकर मृत्यु हो जायगी | 

अष्टाङ्गसंग्रह के टीकाकार इन्दु ने इसकी टीका करते प कहा 
है कि यहाँ पित्ताशय के शोधन के लिए एतपान का निषेध हे । शम- 
नाथ तो घृत ही सबसे श्रेष्ठ दै । अतएव 'पित्तध्नास्ते ययापूवं? तथा 
“सपिः पित्ते केवलमिष्यते' वा सुभुतोक्त पाठ “केवलं पैत्तिके सर्पिः’ 
इत्यादि से कोई विरोध नहीं रहता । अर्थात्‌ शोधनाथ पित्त में केवल 
घृतपान नहीं कराना चाहिये और शमनीय पित्त में केवल घृतपान 
कराना चाहिये ॥७३॥ 

तन्द्रा सोत्क्छेश आनाहो ज्वरः स्तम्भो विसंज्ञता ॥७४॥ 

कुष्ठानि कण्डूः पाण्डुत्व शोफाशास्यरुचिस्तृषा । 

जठरं ग्रहणीदोषः स्तैमित्यं बाक्यनिमहः ७ 

शुलमामप्रदोषारच जायन्ते स्नेहविभ्रमात्‌ । क 
गा]. स्वेहद५क्रेतनिधिपूचक्र सेवन स करने से तद्रा, उत्स्लेश (जी _ 
मचलाना), आनाह, ज्वर, स्तम्म, विशंच्चता (वेहोशी) कुछ (त्रोय), . 


._ करडू, पाण्डुता, शोय, अशं ( बवासीर ), अरुचि, तृषा, (प्यास), 
' उदररोग, संग्रहणी, स्तेमित्य (जडता), वाक्यनिग्रह (बोल न सकना, 
_गूंगापन), शूल, श्रामदोष (अलसक, विसूचिका आदि), ये रोग या 
_ खद्धण उत्पन्न हो जाते हैं ॥७४,७४॥ 
_____ त्तत्राप्युल्ळेखनं शस्तं स्वेदः कालप्रतीक्षणम्‌ ।।७६॥ 
प्रति प्रति व्याधिबलं बुद्ध्वा खंसनसेव च । 
 तकररिष्टप्रयोगश्च रुक्षपानान्नसेवनम्‌ ॥७७॥ 
मूत्राणां त्रिफलायाश्च स्नेहव्यापत्तिभेषजम्‌ । 
_ इनकी चिकित्सा-स्नेह से उत्पन्न होनेवाले इन उपद्रवों में 
बमन, स्वेद, कालप्रतीदा श्रर्थात्‌ स्ने से उस्न हुए २ दोषों के 
जनाश के काल तक न करना वा जल न पीना, प्रत्येक पुरुष में 
तन्द्रा आदि उपयुक्त रोगों के बल को समभकर यथोचित खंसन" 
(रेचन) कराना, तक़ारिष्ट का प्रयोग अथवा ( चिकित्सा स्थान में 


 कहेजानेवाले) तक्र वा अ्ररिष्टों का प्रयोग, रूखे पेय पदार्थों का 
पीना और रूखे अन्न का भोजन; मूत्रों का तथा त्रिफला का सेवन 
हितकर है । यह सनेहों से उत्पन्न होनेवाले उपद्रवों की औषध है ॥ 
अके चाहितइचे मात्रया न च योजितः ॥७८।॥ 
लेदो मिथ्योपचाराष् व्यापद्यतातिसेवितः | 

उपद्रवो के कारण-ययोचित काल से भिन्न काल में पीने से 
(लेहो के एयक २ प्रयोग का काल सू० स्या० श्र० १३ श्लो० १७ 
. में बताया गया है), जिसके लिये जो स्नेह श्रहितकर हो उसे वह 
पिलाने से (“वातपित्तप्रकृतयो' इत्यादि से सू० ० १३ शों० ४०- 
४२ में जिनके लिए जो २ हितकर हे, उनका निर्देश किया गया है- 
उससे विप्ररीत सेवन कराने से), मात्रा में प्रयोग न कराने से (जिनके 
_ लिए जो २ मात्रा हितकर है, उन्हें उस मात्रा में न देना, 'अहो- 
राज़महृ: कृत्नम? इत्यादि दारा सू० अ० १३ श्लो० २८ में मात्राओं 


_ का तथा उनका कहाँ २ प्रयोग करना चाहिए यह बताया गया है), 
. तथा यथावत्‌ उपचार (पथ्यापथ्य) न करने से (“उष्णोदकोपचारी 
` इत्यादि द्वारा पथ्यापथ्य बताया गया है), अधिक मात्रा में वा प्रकषे 
अधिक काल तक सेवन करने से ( स्नेहनस्य प्रकषौ तु ससरात्र- 
रकी) सनह उपद्रवों को उत्पन्न कर देता है ॥७८॥ 
 स्नेहात्मस्कन्दनं? जन्तुख्नरात्रोपरतः पिवेत्‌ ।७९॥ 
 उअननेदृबदू द्रवमुष्णं च त्यहं सुक्त्वा रसौदृनम्‌ । 
 एकाहोपरतस्तद्ृदूशुक्तवा प्रच्छदनं पिबत्‌ ॥८०॥ 
घन के लिए प्रयुक्त स्नेह में क्या आचार है ? जिस स्निग्ध 
विरेचन कराना हो, उसे स्नेहपान के तीन दिन जाद विरेचन 
[ तीनों दिनों में उस पुरुष को स्निग्ध, द्रव, उष्ण मांसरस 
न का सेवन कराना चाहिये । 
यहाँ पर तीन दिन का व्यवधान कफ को न्यून करने के लिये है । 
के १ अध्याय मे कहा भी जायगा--'विरिच्यते मन्द्क- 
सम्यक्‌ ।? श्रर्थात्‌ मन्दकफ पुरुष को विरेचन सम्यक्तया होता 
दिनों का मोजन यद्यपि स्निग्ध होना चाहिये, पर वह 
यं यदुपकबेच बिष्ट कोष्ठ मला!दकम्‌ । 
, सनं तद्यथा स्यात्कृतमालकः | शाङ्ग'घरे । 
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कफ को बढ़ानेवाला न हो। वहाँ ही कहा भी जायगा--*रसैस्तथा 
जाङ्गलिकैमेनोरैः स्निग्धैः कफावृद्विकरर्िर च्यः | 

वमन कराने में इसी तरह स्नेहपान के पश्चात्‌ एक दिन का 
व्यवघान कराकर वमन कराना चाहिये । व्यवधान के दिन स्निग्ध, 
द्रव, उष्ण मांसरस मिश्रित ओदन का ही मोजन दोना'चाहिये। 
परन्तु यह भोजन कफ का उत्क्लेश करनेवाला हो--कफ को बाहर 
निकालने में प्रवृत्त करनेवाला हो । क्योंकि इस उत्क्लेश से वमन 
में कष्ट नहीं होता | सिद्धिस्थान के १म अध्याय में ही--'कफोत्तर- 
श्छुदयति हयदुःखम्‌ः कहा है । श्रष्टज्ञसंग्रह में मी इसी बृत्ति को बताते 
हुए स्पष्ट कहा 

स्निग्धद्रवोष्णधन्वोत्थरसभुक्‌ स्वेदमाचरेत्‌ । 

स्निग्धर्तर्यहं स्थितः कुर्यादिरेके, वमनं पुनः ॥ 

एवाहं दिनमन्यच कफमुत्क्लेश्य तत्करेः । 

तिलमाषदधिक्षीरगुडमत्स्यरसादिभिः ॥ ७६, ८०॥ 

१ स्याक्त्वसंशोधनार्थीये वृत्तिः स्नेहे विरिक्तवत्‌ ॥८१॥ 

संशमनीय स्नेह में श्राचारसंशमन के लिये प्रयुक्त स्नेह में 
विरिक्तपुरुघके आचार का ही पालन करना चाहिये । यह आचार 
१५ वें अध्याय में बताया जायगा । वहाँ विरिक्त पुरुष के लिये उसी 


आचार का अतिदेश है जो वमन किये हुए के लिये दै। परन्तु विरिक्त 


में धूमपान का निषेध है । वमन किये हुए को धुमपान करना होता 
है। स्नेह में भी धूमपान निषिद्ध है यथा--न मद्यदुखे पीत्वा च न 
स्नेहम्‌? इत्यादि । श्रतएव १५ वें श्रघ्याय में मुख्यरूप से कहे हुए. 
वमितोपचार को न कहकर विरिक्त पुरुष के उपचार का ही यहाँ 
अतिदेश किया दै । वहाँ कहा है--'सम्यख्विरिक्त चैनं वमनोक्तेन 
धूमवर्जेन विधिनोपपादयेदावणंप्रतिलामात्‌? ।८१॥ 
स्नेहृद्विषः स्नेहनित्या मदुकोष्ठाइच ये नराः । 
छुशासहा मद्यनित्यास्तेषासिष्टा विचारणा ॥८२॥ 
किन्हें विचारणाओं का प्रयोग कराना चाहिये ?--जो स्नेह को 
न न रा कडी य प्रयोग करते हों, और जिन पुरुषों 
क मृदु ह ए को न सह सकते 
हों; उनके लिये विचारणाें अमीए | सश्रृत ह मत 
सुकुमारं कृशा वृद्धं शिशु स्नेदृद्रिषं तथा । 
तृष्णात्तमुष्णकाले च सह भक्तेन दापयेत्‌ ॥ - 
र्यात्‌ सुकुमार, दुतरल, बूढ़े, च्चे, स्नेह से द्वेष करनेवाले, तृष्णा 


से पीड़ित एवं उष्णकाल (ग्रष्मन्रहतु) मं भात के साथ स्नेह देवें | * 


यहाँ भात उपलक्षण मात्र है। इससे ही अन्य विचारणाओं का भी. 
ग्रहण करना चाहिये ।।८२॥ 
लावतत्तिरमायूरद्दांसवाराहकोक्कुटाः । 
गञ्याजोरश्रमात्स्याइच रसाः स्युः स्नेहने हिताः ।८३॥ 
विचारणाओं की विधि--लाव, तीतर, मोर, हंस, शूकर, मुर्गा, 
गो, बकरा, मेढा, मछली; इनके मांसों के रस स्नेहन कराने में हित- 
कर होते i ॥८३॥ 
यवकोलकुलत्थाइच स्नेद्वाः सगुडशकरा: | 
दाडिमं षं रससंयोगसंग्रहः॥८४।। 
३-- स्यात्त संर थाय ॥ 


हमळे काळ ००८--ी-९-००-०००२---- re sins 


= DN TUES UE re 


अ० १३ ] 


स्नेहनाथ मांसरस को तैयार करने में किन २ द्रव्यो का संयोग 
होना चाहिये !--जो, वेर, कुलथी, स्नेह ( घी, तैल, वसा, मजा ) 
शुड, शक्कर, अनारदाना, दही, व्योष (त्रिकटु; सोंठ, काली मिरच, 
पिप्पली); यह मांसरस में संस्कारार्थ मिलाये जानेवाले द्रव्यों का संग्रह 
है, ये द्रव्य उद्दश्य मात्र ही जानने चाहिये ॥८४॥ 
स्नेहयन्ति तिलाः पूर्व जग्धाः सस्नेहफाणिता: । 
कृशराइच बहुस्नेहास्तिछकाम्बलिकास्तथा ॥८५॥ 
भोजनसे पूर्वे स्नेह तथा फाणित (राव) के साथ तिलों (तिलकूट) 
को खाने से स्नेहन होता है। जिसमें स्नेहन अधिक परिमाण में डाला 
हो ऐसी, तिल, उड़द तथा चावलों से तैयार की हुई कृशरा (यवागू 
वा खिचड़ी) तथा तिल मिश्रित काम्बलिक भी स्नेहन करता है | इन्हें 
भी स्नेहार्थ भोजन से पूर्व ही खाना चाहिये । कई “बहुस्नेहः? इसे 
“तिलकाम्ब्लिकाः’ का विशेषण मानते हैं । तथा 'क़ृशराः” का विशे- 
घण 'सस्नेहफाणिताः? को स्वीकार करते हैं । ग्रह 'तिलाः' का विशे- 
षण भी है । श्रष्टाङ्गसंग्रह में--- 
तिलचूण च सस्वेहफाणितं कुषरां तथा । 
तिलकाम्बलिकं भूरिस्नेह... ...॥. 
इसमें 'तथा' की टीका करते हुए इन्दुःने 'सस्नेहफाणितां? अर्थ 
किया है । अर्थात्‌ स्नेह एबं फाणितयुक्त कृशरा तथा अधिक स्नेहयुक्त 
तिलकाम्बलिक शीघ्र स्नेहन करते हें। 
फाणितं श्वद्ध्वेरं च तलं च सुरया सह । 
पिबेद्रक्षी शतेमासैजीणऐे$रनीयाच्च भोजनम्‌ ॥८६॥ 
रून्त पुरुष की चाहिये कि वह सुरा (मद्य), फाणित, सोंठ और 
तैल को मिलाकर पीवे | इसके पच जाने पर शूल्य मांस के साथ 
भोजन करे । कई “शृतः? के स्थलपर “तैः ऐसा पढ़ते हैं । अर्थात्‌ 
मांसरस के साथ भोजन करे ॥८६॥ 
तेलं सुराया मण्डेन चसां मज्जानमेव वा । 
पिबेत्सफाणितं क्षीर नरः स्निह्यति वातिकः ॥८७॥ 
सुरा के मण्ड (उपरितन भाग) के साथ तेल, वसा वा मज्जा 
को मिश्रितकर सेवन करने से अथवा दूध में फाणित को डालकर 
पीनेसे वातिक पुरुष का स्नेहन होता है । ्ष्टाङ्गसंग्रह (सूच०२५ अ०) 
में कहा दै--श्नेहं वैकं सुराच्छेन' | कई सुरा के मण्ड के साथ ही 
फाणितयुक्त दूध को मिश्रितकर सेवन करने को कहते हैं ।८७॥ 
धारोष्णं स्नेहसंयुक्तं पोत्वा सशकरं पयः । 
नरः स्निह्यति पीत्वा वा सर॑ दध्नः सफाणितम्‌ ॥८८॥ 
तत्काल दुद्दे हुए दूध में स्नेह एवं खांड मिलाकर पीनेसे अथवा 
दही के सर (मलाई) में फाणित मिश्रित कर पीने से पुरुष का स्नेहन 
होता है । सुश्रुत मे-- 
“शर्कयचूणसंसष्टे दोहनस्थे घते ठु गाम्‌ । 
दुर्वा क्षीरं पिबेब्रच्षः सद्ःस्नेहनसुच्यते ।।' 
अर्थात्‌ शक्कर या खांड से मिश्रित शृत को दुहनेवाले पात्र में 
रखकर गौ को दुहे | उस दूधका रूद पुरुष को सेवन कराना चाहिये । 
यह सद्यः स्नेहन करता है । 
“सशकरं' की जगह कई 'सलवणं' पढ़ते हैं। ष्टाङ्ग संग्रहकारने 
तो दो योग ही पढ़े हैँ--यथा-- 
पात्र वी ससिताधृते २ Shastri Collection, Ne 


सर्पिलंवणयुक्त वा सद्यो दुग्ध तया पयः ॥८८॥ 


सूत्रस्थानम्‌, 


प्रथा नमक मिश्रित करेःकितरमें^दो यार पीने से पुरुष का शीघ्र 


१११ 


पाञ्चप्रसृतिकी पेया पायसो मापमिश्रकः। 
क्षीरसिद्धो वहुस्नेहः स्नेहयेदचिरान्नरम्‌॥८९॥ 
पाश्चप्रसृतिकी नाम की पेया तथा दूध से सिद्ध की हुई चावलों 
को खीर--जिसमें उड़द मिले हुए हों और श्रधिक मात्रा में स्नेह 
डाला हुआ हो-पुरुष को शीघ्र ही स्निग्ध कर देती है । वृद्धवाग्मट 
( सू अ० २५) ने भी कहा है-- 
'पेयां च पञ्चप्रस॒तां स्ने हैस्तण्डुलपञ्चमैः । 
पायसं माषमिश्रं च बहुस्नेहसमायुतम” ॥८९॥ 
सर्पिस्तैलबसामञ्जातण्डुलप्रस्तैः श्रता) । 
पाग्चप्रस्ततिकी पेया पेया स्नेहनमिच्छता२ ॥६०॥ 
पाञ्चप्रसृतिकी पेया--स्नेइन की इच्छावाले पुरुष को घी, तैल, 
वसा, मज्जा तथा चावल; इन पाँचों को एथक-प्रथक प्रसृत (२ पल) 
परिमाण में लेकर, यथाविधि (परिमाधा के अनुसार ६ गुने जल से) 
सिद्ध की हुई पेया पीनी चाहिये । चूँकि इसमें पाँचों द्रव्य प्रसृत २ 
परिमाण में लिये जाते हैं,अतः इस पेया को पाञ्चप्रसृतिकी कहते हैं।६.०। 
ग्राम्यानूपौदकं मांसं गुडं दधि पयस्तिळान्‌ । 
कुष्ठी शोथी प्रमेद्दी च स्नेहने न प्रयोजयेत्‌ ॥९१॥ 
किन २ श्रवस्थाओं में कोन २ से द्रब्यों का स्नेहन के लिये 
प्रयोग न करना चाहिये १-कुष्ठ, शोय तथा प्रमेह के रोगी को आम्य, 
आनूप (जलप्रधान देश के) तया औदक (जलचर) पशुपक्तियों के 
मांस, गुड़, दही, दूध, तिल ; इनका स्नेहन मे प्रयोग न करवे॥६१॥ 
स्नेहेयेथास्बं तान्‌ सिद्धेः स्नेहयेदविकारिभिः। 
पिप्पलीमिईरीतक्या सिद्धेज्जिफळ्याऽपि बा॥९२॥ 
उन कुष्ठ आदि के रोगियों का रोगानुसार तत्तद्रोगहर द्रव्यो से 
सिद्ध किये हुए, अतएव विकार को न करनेवाले स्नेहों से स्नेहन 
करें | उदाइरणार्थ--पिप्पली, इरड़ या त्रिफला से साधित स्नेह का 
पान कराना चाहिये । कई टीकाकारों का मत यह है कि इनसे साधित 
स्नेह यथाक्रम देने चाहिये | यथा--कुष्ठ में पिप्पल्लीसाधित, शोफमें 
इरड़ से साधित, तथा प्रमेह में त्रिफला ( हरड़, बदेड़ा, ऑवला ) 
से साधित स्नेह का पान कराना चाहिये । इन रोगों में जो जो द्रव्य 
पथ्य हैं उनका वर्णन इन २ रोगों की चिकित्सा में आ ही जायगा । 
अथवा रोग के अनुसार जिसमें जो स्नेह ( शृत आदि ) हितकर हो, 
मात्रा आदि की विवेचनापूवंक प्रयोग करने के कारण विकार को 
न पैदा करनेवाले उस स्नेह को पिप्पली, इरड, अथवा त्रिफला से 
यथाविधि सिद्ध करके रोगी को स्नेहनाथ पीना चाहिये | 
अष्टङ्गसंग्रह ( सू० २५ अ० ) में :--- 
'गुडानूपामिषच्ीरतिलमाषसुरा दघि । 
कुष्ठशोफप्रमेदेषु स्नेददायं न प्रकल्पयेत्‌ ॥ 
त्रिफलापिप्पललीपथ्यागुग्ुल्वादिबिपाचितान्‌ । 
१--'कुता' ग० । 
२--अस्मादनन्तरं--'शौकरो वा रसः स्निग्धः सर्पिळवण- 
संयुतः । पीतो द्विवांसरे यत्नास्स्नेयेद्चिरन्नरम्‌' इत्यधिकं पठ्यते । 
अर्थात्‌ झूकर के मांस से सिद्ध किये हुए स्निग्ध रस में घो | 


स्नेहन हो जाता है । टर 


oe 


स्नेहान्यथास्वमेतेषां योजयेदविकारिणः” ॥६२)॥ ५ 
EE द्राक्तामडकयूषाभ्यां दध्ना चाम्लेन साधयत्‌ । 
. _ज्योषगभ भिषक्‌ स्नेहं पीत्वा स्निह्यति तन्नरः॥९३। 
रं .. स्नेह कोद्राक्षा ( सुनक्का ) के यूथ तथा आँवले के यूष एवं 
. खट्टा दही तथा कल्कार्थ त्रिकटु ( सोंठ, मरिच, पिप्पली ) से सिद्ध 
. करके पीने से पुरुष स्निग्ध हो जाता है । यहाँ पर 'यूष' से अभि- 
. प्राय काय से है। नसम (द २५ अ०) में भी कहा है- 
Be «दध्ना सिद्धं व्योषगभ घात्रीद्राक्षारसे घृतम्‌' ॥९३॥ 
be यबकोळकुळत्थानां रसाः त्तीरं आ | 
द च्तीरसपिश्च तत्सिद्धं रनेहनीयं घृ ॥९४॥ 
जौ, वेर तथा कुलथी; इनके क्वाथों से दूध, सुरा. ती 
इससे सिद्ध क्षीर्साप अर्थात्‌ दूधसे निकाला हुआ घी स्नेहनाथ घुतों 
में उत्तम है) अथवा प्रथम पंक्ति में 'च्षीर' के स्थल पर 'चारः? 
` पाठ होने पर तथा 'क्षीरसरपिः” को इन्द्र समास मानने पर यह अथं 
होगा कि जौ, बेर, कुलथी; इनके क्वाथों से सुरा, दही और दूघ; 
__ इनसे तथा कल्कार्थ यवक्षार देकर यथाविधि पकाना चाहिये | सुश्रत 
_ ( चि० ३१ ग्र) में भी-- 
` ध्यवकोलकुलत्थानां क्वायो भागत्रयान्वितः । 
पयोदधिसुराक्षारघृतभागैः समन्वितः ॥ 
सिडमेतैघ तं पीत सद्यः स्नेहनमुच्यते |? 
अष्टाङ्गसंग्रह (सू० २५ अ० ) में मी-- 
यवकोलकुलत्थाम्बुक्षारच्षीरसुरादधि। ` 
घृतं च सिद्धं तुल्यांशं सद्य/स्नेहनमुत्तमम ॥६४॥ 
तैळमज्जवसासपिंबेदरत्रिफछारसैः।_ 
योनिशुक्रप्रदोषेषु साधयित्वा प्रयोजयत्‌ ॥९५॥ 
| तैल, मज्जा, वसा तथा घी; इन चारों स्नेहं को एकत्र मिश्रित- 
 करबेर के क्वाथ तथा त्रिफला के क्वाथ से यथाविधि सिद्धकर 
` योनि एवं वीये के दोषों में प्रयोग करावें || 
गृद्वात्यम्चु यथा वस्त्रं प्र्नवत्यधिकं यथा. । 
__ गथाऽग्निर्जीयति स्नेहं तथा सवति चाधिकम्‌) ॥९६॥ 
यथा २वाऽक्लेद्य सरिपण्डमासिक्तं त्वरया जलम्‌ । 
सवति स्रंसते स्नेहस्तथा त्वरितसेवितः ॥९७॥ 
अतिमात्रा में वा शीघ्रता से स्नेह सेवन के दोष--जिस प्रकार 
' जल को अपने अन्दर उचित मात्रा में सम्माल लेता दै और 
'ग्रधिक उसमें से चू जाता हे, वैसे ही जाठराग्नि स्नेह के उचित 
परिमाण को पचा देती दै और अधिक बाहर निकल जाता है । 
यवा मिट्टी के- देले पर शीधता से डाला हुआ जल जिस 
प्रकार उसे गीली न॑ करके अथवा थोड़ा सा गीला करके ही बह 
जाता है उसी प्रकार शीघ्रता से सेवन कराया हुआ ( अर्थात्‌ एक 
अधिक मात्रा में सेवन कराया हुआ ) स्नेह स्नेइन किये 
से निकल जाता है ॥६६, ६७॥. 
लवणोपहिताः स्नेहा स्नेहयन्त्यचिरान्नरम्‌। 
नंच सूच्ममुष्णं न्यबायि च ॥९८॥ 
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लवण से युक्त स्नेह पुरुष को शीघ्र ही स्निग्ध कर देते है ) 


क्योंकि लवण . अभिष्यन्दि ( दोषों को छिन्नमिन्म करदेनेवाला 


अथवा खोतों का लावक ) होता दै। रूक्ष नहीं दै। सूक्ष्म है 
अर्थात्‌ सूम होने से शरीर के सूकम से सूकम भाग में भी प्रवेश 
कर जाता है। उष्ण है। उष्ण होने से स्नेह को पचाता है | 
व्यवायी है । व्यवायी उसे कहते हैं जो सम्पूण देह में व्यास होकर 
पाक को ग्रास होता है । अतएव इस गण के कारण वह स्नेह को 
सम्पूणं शरीर में व्यास कर देता है । 

अर्थात्‌ यदि शीघ्र ही स्नेह करना अभीष्ट हो तो स्नेह को लवण 
के साथ देना चाहिये ॥६८॥ 

स्नेहमम्ने प्रयुञ्जीत ततः स्वेदमनन्तरम्‌। 
स्नेहस्वेदोपपन्नस्य संशोधनमथेतरत्‌ ॥९९॥ 

सबसे पूव स्नेह का प्रयोग करना चाहिये । तदनन्तर स्वेद का | 
पश्चात्‌ स्नेह एवं स्वेदयुक्त पुरुष को वमन या विरेचन में से कोई 
एक संशोधन कराना चाहिये । गंगाधर के ऋनुसार “इतरत्‌? 
संशमन का ग्रहण होता है । अर्थात्‌ स्नेहम एवं स्वेद के पश्चात्‌ 
संशोधन वा संशमन ओषध देनी चाहिये ॥६६॥ , 


9 ` तत्र श्लोकः | 
` स्नेहाः स्नेहविधिः कृत्स्नो व्यापत्‌ सिद्धिः सभेषजा। 
यथाम्रश्न॑ं भगवता व्याहृतं चान्द्रभागिना ॥१००॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने कल्पना- 
चतुष्के स्नेहाध्यायो नाम त्रयोदशोऽध्यायः ॥१३॥ 
स्नेह, स्नेहों का सम्पूणं काल, अनुपान आदि विंधान, उपद्रव 
तथा औषध सहित चिकित्सा; इन सत्र विषयों को प्रश्नों के अनु- 
सार चन्द्रभागा के पुत्र भगवान पुनबंसु ने इस अध्याय में कह 
दिया है ॥ अथवा चान्द्रभागी का अथं यह मी हो सकता है कि 
चन्द्रभागा (चनाब नदी के किनारे के देश चन्द्रभागानामक पुरी ) 
में रहनेवाला ॥ इति त्रयोदशोऽध्यायः || 


रशो 
चतुद्शोऽध्यायः 
अथातः स्वेदाध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति हृ स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
त्र स्नेह के अनन्तर स्वेद के श्रध्याय की व्याख्या करेंगे, 
ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था | १॥ 
अतः स्वेदाः प्रवच्यन्ते येयथावत्प्रयोजिते: । 
स्वेदसाध्याः प्रशाम्यन्ति गदा चातकफात्मकाः ॥२॥ 
अत्र स्वेद कहे जायेंगे, जिनके यथावत्‌ प्रयोग करने से स्वेद- 
साध्य वात कफ से उत्पन्न होनेवाले रोग. शान्त. होते हैं । श्रर्थात्‌ 
वातज, कफज तथा वातकफज रोगों में स्वेद कराया जाता. हैः। वात 


शीत है एवं कफ सौम्य है । स्वेद इन्हें ही नष्ट करता. है । पित्त. के | 
उष्ण होने से स्वेद हितकर नहीं होता | अतएव कहा भी है-- | 


“वातश्लेष्मणि वाते.वा कफे वा स्वेद इष्यते | 


-सुश्रुत.के कथनानुसार द्रवस्वेद कराव; जा सकता है | 
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क्योकि वह उष्ण होने से वात और कफ का तो नाश करता है, 
पर द्रव होने के कारण सौम्य होने से पित्त की उष्णता को अन्य 


स्वेदों की तरह उतना नहीं बढ़ाता | सुश्रुत (चि०३२अ०)में कहा 


... अन्यतरास्मिन्‌ पित्तसंसृष्टे द्रवस्वेदः ॥२॥ 
स्नेहपूव प्रयुक्तेन स्वेदेनावजिते5निले* । 
पुरीषमूत्ररेतांसि न सञ्जन्ति कथच्ञन॑ ॥३॥ 
पूव स्नेहन कराने के बाद प्रयुक्त किये, हुए स्वेद से वायु के 
जीते जाने पर पुरीष, मूत्र तथा वीर्य शरीर में -कदापि विबद्ध होकर 
रुके नहीं रह सकते अर्थात्‌ मलवन्ध, मूत्ररोध वा शुक्राश्मरी आदि 
नहीं हो सकतीं ॥३॥ ः 
शुष्काण्यपि हि काष्ठानि स्नेहस्वेदोपपादने: । 
नमयन्ति यथान्यायं किं पुनर्जीवतो नरान्‌ ॥४॥ 

' सूखे हुए काष्ठो को भी विधिपूवंक स्नेहन तथा स्वेदन द्वारा 
पुरुष नमा लेते हैं | यदि जीते हुए पुरुषों को वैद्य यथाशात्र 
स्नेहन एवं स्वेदन करने से नमा लें-शोधन योग्य कर लें-तो इसमें 
आश्रयं ही क्या है| अमिप्राय यह है कि स्नेह तथा स्वेद सें पुरुष 
वमन विरेचन आदि संशोधनों के योग्ये हो जाता है। अन्यथा हानि 
होने का भय होता है । स्नेह स्वेद से जिस प्रकार काष्ठ मृदु हो जाता 
है, उसे सोधे से टेदा और टेढ़े से सीधा किया जा सकता है ; उसी 
प्रकार शरीर भी सदु हो जाता है और ख्ोतों के दोषों के संघात 
(जमघर) दीले पड़ जाते हैं । सुश्रुत (चि० ३३ अ) में कहा है-- 

“नेहस्वेदावनभ्यस्य यस्तु संशोधनं पिवेत्‌ | 
दारु शुष्कमिवानामे देइस्तस्य विशीयते ।।? 

अर्थात्‌ स्नेहनं चा स्वेदन न करा के ही जो संशोधन औषध 
की पीता है उसका शरीर नमाने में सूखी लकड़ी की तरह नष्ट हो 
- जाता है सूखी लकड़ी को यदि तैल आदि चुपड्ने तथा स्वेदन के 
बिना हो मोड़ना चाहें तो वह नहीं मुडती या टूट जाती है वैसे ही 
शरीर क्षण हो जायगा ॥४॥ 7 

रोगतुव्याधितापेक्षो नात्युष्णोऽतिस्रदुनं च । 
द्रव्यवान्‌ कल्पितो देशे स्वेदः कार्यकरो मतः ॥५॥। 

रोग, ऋतु, तथा रोगी के ( बलाबल ) के अनुसार.न अत्यन्त 
गरम न अत्यन्त मृदु ( कम गरम ), यथोचित द्रव्यो से विधिपूर्वक 
तय्यार किया हुआ स्वेदयोग्य देश में स्वेदन से वह स्वेद अपने कार्य 
को करनेवाला होता है ।।५।। 

व्याधौ शीते शरीरे च महान्‌ स्वेदो महाबळे । 

दुबेले दुबेलः स्वेदो मध्यमे मध्यमो हितः ॥६॥ 

रोग, ऋतु तथा रोगी के बलाबल की विवेचना से तीन प्रकार 
का स्वैद--रोग के अत्यन्त बलवान्‌ होने पर, अत्यन्त. शीत ऋतु में 
तथा बलवान.शरीर में महास्वेद हितकर होता है। दुर्बल रोग, 
दुर्बल शीत तथा दुबल शरीर में डुबल (गदु) स्वेद देना चाहिये 
तथा रोग, शीत, ऋतु एवं शरीर के मध्यम बलशाली होने पर 
मध्यम स्वेद हितकर है । इन स्वेदों को ताप एवं काल की न्यूना- 


न ९ हिये 
घिकता मध्यम तथा दुबल तीन प्रकार का जानना चाहिये । 
से अपन न गमप्पेनमानपपपन 


१--स्वेदेनावर्जिते! पा० । 
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महास्वेद का अभिमाय यह नहीं कि बह रोगी को असह्य हो। 
स्वेद असह्य उष्ण नहीं होना चाहिये । देशभेद से भी स्वेद इसी 
प्रकार तीन मेदोंवाला होता है । इसका निर्देश आगे होगा-अष्टाङ्क 
संग्रह, ( सू० २६ ग्र० ) में भी कहा. है-'व्याधिव्याधितदेशदुव- 
शान्मध्यवरावरम? ।६।। 
चातर्लेष्मणि वाते वा कफे वा स्वेद इष्यते | 
स्तिग्धरुक्षस्तथा स्निग्धो रूक्षश्वाप्युपकल्पितः ॥७॥] 
वातकफ (द्न्द्रजअ), वात तथा कफ (व्यस्त, प्रथक्‌ २) में स्वेद 
कराना हितकर होता है | यह स्वेद क्रमशः स्निग्ध रूक्ष, स्निग्ध तथा 
रक्त द्रव्यो से होना चाहिये | अमिप्राय यह है वातकफ में स्निग्ध 
और रुक्ष दोनों प्रकार के द्रव्यो से तय्यार किया हुआ होना चाहिये 
र केवल वात में स्निग्घ द्रव्यो से तथा केवल कफ में रूल द्रव्यों 
से कल्पित किया जाना चाहिये । भेल ने कहा भी है-- 
स्वेद्यात्वु वातकफजा वातजाः कफजास्तथा । 
रोगास्तत्रोष्मलवणस्निग्धाम्लश्चव वातजाः | 
क्रीषवुसपाषाणवाष्पाज्धारेः कफात्मकाः | 
शेषास्तु सिनिग्धरूचषभ्यां ज्ञात्वा व्याधिबल्ात्रलम्‌ | 
अर्थात्‌ वातकफज (संसर्गज), वातज तथा कफज रोगों में स्वेदन 
करना चाहिये | वातज रोगों में ऊष्मस्वेद, लवण, स्निग्ध एवं अम्ल- 
रसाले द्रव्यों से स्वेद देना चाहिए । कफज रोगों में गोमयचूर्ण 
( गोबर का चूण ), भूसा, पत्थर, बाष्पस्वेद तथा ग्रज्ञारो से स्वेदन 
कंरना चाहिए | शेष वातकफज रोगों में व्याधि के बलाबल को देख- 
कर कुछ अंशों में स्निग्ध एवं कुछ अंशों में रूच् स्वेद देना चाहिए | 
अथवा पर्याय क्रम से स्निग्ध तथा रूच देना चाहिए | श्रर्थात्‌ प्रथम 
स्निग्ध पश्चात्‌ रून पुनः स्निग्ध पश्चात्‌ रूक्ष इत्यादि | 
आमाशयगते वाते कफे पक्‍्वाशयाश्रिते । 
रूक्षपूर्वो हितः स्वेदः स्नेहपूवस्तथेव च ।८॥ 
देशभेद से स्वेद की कल्पना श्रथवा उपरोक्त नियम का अप- 
वाद्‌-यदि वात आमाशयगत दो और कफ पक्षाशयगत हो तो, क्रमशः 
रूत्तपूर्वक तथा स्नेइपूर्वक स्वेद देना हितकर है । श्रर्थात्‌ यदि वात 
आमाशयगत हो तो पूर्व रूच स्वेद देना चाहिए पश्चात्‌ स्निग्ध 
स्वेद । क्योंकि नियम यह है कि जब कोई दोष आगन्त (दूसरी जगह 
से आया हुआ) हो तो पूर्व स्थानी की चिकित्सा करनी चाहिए, पश्चात्‌ 
गन्तु की । आमाशय कफ का स्थान है, ग्रतएव स्थानी कफ को 
रूक्षस्वेद द्वारा जीतना चाहिए, पश्चात्‌ आगन्तु वात को जीतने 
लिये स्निग्ध स्वेद देना चाहिये। अशज्ञ संग्रह (सू०१६अ9) में कदा मीहै- 
“गन्तुं शमयेद्दोषं स्थानिनं प्रतिकृत्य च’ | 
परन्तु रूच्‌ स्वेद भी ऐसा होना चाहिये जो वात की वृद्धि का 
कारण न हो। कहा भो है--स्थानं जयेदू भिषक्‌ पूर्व स्थानस्थस्या- 
विरोधतः' । इसी प्रकार यदि कफ पक्काशयगत हो तो पक्काशयस्थानी 
वात को प्रथम जीतने के लिये कफ को न बढ़ानेवाला किन्तु स्निग्ध 
स्वेद देना चाहिये, पश्चात्‌ कफशान्ति के लिये रूच्‌ स्वेद हितकर 
होता दै । अशाङ्गसंग्रह ( सू० २६ आ० ) में भी-- LE 
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.. वृषणी हृदय दृष्टी स्वेदयेन्सदु नेव* वा। 

मध्यमं वङ्क्षणौ शेषमज्भावयवमिष्टतः ॥९॥ 

देशभेद से कल्पना-अणडकोष, हृदय तथा नेत्रों पर ( यदि 

' स्वेद से ही ठीक होनेवाला रोग हो तो) मृदु ही स्वेद देना चाहिये। 

` अर्थात्‌ यदि अण्डकोष आदि के रोग स्वेद के बिना अन्य उपायों से 

सिद हो सके तो स्वेद देने की कोई आवश्यकता नहीं । परन्तु यदि 

रोग स्वेद से हो सिद्ध होनेवाला हो तो इन स्थलों पर मूढु स्वेद ही 

' देना चाहिये । वङ्कण (रान ) देश में मध्यम स्वेद देना चाहिये । 

शरीर के शेष झवयवों पर प्रयोजन केः अनुसार मृदु, मध्यम वा 

` महास्वेद दे सकते हैं। 

यहाँ पर देशमेद से तीन प्रकार की कल्पना अर्थात्‌ मदु, मध्य 

तथा id कर दिया है ॥६॥ 

सुश : पिण्डथा गोधूमानामथापि वा । 
पद्मोत्पलपलछाशैवो स्वेद्यः संबृत्य चक्षुषी ॥१०॥ 
सुक्ताबलीमिः शीताभिः शीतळैभाजनेरपि। 
जळाद्रेजळजैहस्तेः स्विद्यतो हृदयं स्पृशेत्‌॥११॥ 

___ सम्पूर्ण शरीर का स्वेदन करते समय चक्छु हृदयतथा इषण की किस 

प्रकार रक्षा की जाय जिससे उन स्थलों का स्वेदन न हो १--अच्छी प्रकार 

. शुद्ध किये हुए कपड़े के टुकड़े अथवा गेहूँ के आटे को जल से गूँधकर 

_ चनायी हुई पिण्डी से अथवा पद्म ( श्वेतकमल ) वा नीलोत्पल के 

य॒तो से आँखों को ढॉप कर स्वेद करना चाहिये || 

 स्तेदन किये जाते हुए पुरुष के हृदय को शीतल मोतियों की 

मालाओं से, हिमशीतल जतला से भरे हुए कांस्य आदि के शीतल 

` भात्रों से, जल से गीले किये हुए कमलों से अथवा जल से गीले हाथों से 

_ स्पश करता रहे । अर्थात्‌ जब पुरुष को स्वेद दिया जा रहा हो तो हृदय 

. देश को इन विधानों से शीतल रकखे | सुश्रुत चि०३२अ० में मी कहा है- 

श्नेहाम्यक्तशरीरस्य शीतेराच्छाय चक्तुषी । 

 स्िद्यमानस्य च मुहुद्ृदयं शीतलैः स्पृशेत्‌ ॥? 

इसी प्रकार अ्ष्टाङ्गसंग्रह सू० २६ अ० में मी 

 _ प्मोसलादिमिः सक्तुपिण्ड्या वाच्छाय चल्नुषी । 

` शौतेमुक्तावलीपद्मकुमुदोत्मलभाजनेः || 


'मादेवे स्वदे स्वेदनाद्विरतिमंता ॥१२॥ 
स्वेद देना बन्द कर देना चाहिये १ वा ठीक प्रकार से स्तिन्न 
'नण--शीत और शूल (बेदना, द्द) के शान्त हो जाने 
स्तब्धता वा रुके हुए एवं उदरे हुए दोषों और भारी- 
जाने पर, शरीर वा अवयव के मृदु होने पर, तथा पसीना 
ना चाहिये। अर्यात्‌ अब ठीक स्वेदन हो 


` चरकसंहिता 
गया है-ऐसा जानना चाहिये और अधिक स्वेद न देना चाहिये | 
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सुश्रुत चि० ३२ आ० में भी कहा हे-- हे 
“सेदास्तावो व्याधिहानलंघुत्वं शीतार्थित्व॑ मादवं चातुरस्य । 
सम्यक खिन्ने लक्षणं प्राहुरेतन्मिथ्यास्विन्ने व्यत्ययेनैतदेव ॥ 
अशज्ञसंग्रह सू० २६ अ० में भी-- ५ 
“शीतशूलक्षये स्विन्नो जातेऽङ्गानां च मादवे ॥१२॥ 
पित्तप्रकोपो मूच्छो च शरीरसदनं तृषा । 
दाहः स्वेदाङ्गदौबेल्यमतिस्विन्नस्य लक्षणम्‌ ॥१३॥ 
अतिस्विन्न के लक्षण--पित्तप्रकोप, मूर्च्छा, शरीर की शिथि- 
लता, दाह, स्वर तथा अङ्ग की दुर्बलता; ये अत्यधिक स्विन्न हुए २ 
पुरुष के लक्षण है । अर्थात्‌ इन लक्षणों से यह ज्ञात होता है कि 
पुरुष को क्र अधिक स्वेद दिया गया है । सुश्रुत ( चि० ३२ 
०) म कहा ३--- 
२ सन्धिपीडा विदाहः स्फोटोतत्तिः पित्तरक्तप्रकोपः | 
मूरच्छांभ्रान्तिदाहतृष्णे क्लमश्र... .....................!? 
अष्टाङ्गसंग्रह सू० २६ अ० में-- 
“पित्ताख्कोपतृस्मूर्च्छास्वराज्ृसदनभ्रमा; | 
सन्घिपीडाज्वरश्यावरक्तमर्डलदर्शनम्‌ ॥ 
स्वेदातियोगाच्छुदिश्व ......... . ,.॥ 
इन दोनों ग्रन्थों में सन्धियों में पीड़ा, फोलों का पड़ना, रक्त 
का प्रकोप, भ्रम, तृष्णा, क्लम, श्याम एवं रक्त वर्ण के मण्डलों 
(वकत्तो) का दिखाई देना, वमन तथा विदाह; ये लक्षण अधिक 
दर्शाये हैं ॥१३॥ भयो ३ 
इक्तस्तस्याशितीये यो म्रेषिमिकः सदंशो विधिः। 
सोऽतिस्विन्नस्य कतव्यो मधुरः स्निग्धशीतलः ।। १४॥ 
अतिस्विन्न की चिकित्सा-तस्याशितीय नामक छुठे अध्याय में 
ग्रीष्म ऋतु की चर्या में जो सम्पूणं मधुर, स्निग्ध तथा शीतल विधि 
है वह अतिस्विन्न पुरुष को करानी चाहिये परन्तु मद्यपान सर्वथा ही 
न करना चाहिये | श्रतएव ग्रीष्मचर्योक्त विधि को कहकर भी पुनः 
मधुर स्निग्ध एवं शीतल कहा है । अष्टङ्गसंग्रह में 'तत्र स्तम्मनमीष- 
घम्‌ * द्वारा स्तम्भन औषध का विधान किया है । चरक में भी अन्यत्र 
(सू०२२ अ्र०) अतिस्विन्न को स्तम्भनीय रोगियों में गिना है; यथा-- 
पित्तच्षाराम्िदग्धा ये वम्यतीसारपीडिताः | 
विषस्वेदातियोगार्ताः स्तम्भनीया निदर्शिताः ॥ 
्रोष्मचर्योक्त मधुर लिग्ध एवं शीतल विधि प्रायशः स्तम्भन ही 
होगी | स्तम्मन द्रव्य प्रायः रूच् होते हैं । परन्तु यदि रूचस्वेद अत्य 
घिक दिया गया हो तो रोगी के लिये स्तम्मन के साथ किचित्‌ ल्ि- 
ग्धता का होना भी आवश्यक है यदि लिग्ध स्वेद अत्यधिक दिया गया 
होतो रूक्ष स्तम्मन द्रव्यों का प्रयोग होना चाहिये। स्वेदन तथा स्तम्भन- 
द्रव्यों की परस्पर तुलना करते हुए अशज्ञसंग्रह में कहा है-- 
“स्वेदनं गुरु तीच्णोष्णं प्राय; स्तम्मनमन्यथा | 
द्रवस्थिरसरस्तिंग्धरूच्सूच्मं च मेषम्‌ ॥ 
वेदनं, स्तम्भनं शलक्ष्णरूकतूचमसरदवम्‌ | 
गरायस्तिक्तं कषायं च मधुरं च समासतः' ॥ 


= ०-अथीत्‌' स्वदनं व्य गुर; तीण तथा उष्ण होते हैं और स्तम्भन 


हा 


| 
| 
| 
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| 
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5 विपरीत लघु, मन्द एवं शीतल होते हैं। स्वेदन द्रव्य, द्रव 
स्थिर, सर, खिग्ध, रू तया सूच्म होते हैं और स्तम्भन औषध 
प्रायः श्लक्तण, सूक्ष्म, सर, द्रव, तिक्तरस, . कधायरस और मधुररस- 
वाले होते हैं । इनमें सर, रूच्‌, सूकम तथा द्रव ये चार गुण सामान्य 
| ये संस्कार आदिके कारण स्वेदन में या स्तम्मन में सहायक होते हैं। १४। 
'कपायमद्यनित्यानां गर्भिण्या रक्तपित्तिनाम्‌ । 
पित्तिनां सातिसाराणां रूक्षाणां मधुमे हनाम्‌ ॥१५॥ 
१ विद्ग्धञ्चषटत्रध्नानां विषमद्यविकारिणाम्‌ । 
श्रान्तानां नष्टसंज्ञानां स्थूलानां पित्तमेहिनाम्‌ ॥१६॥ 
तृष्यतां छुधितानां च क्रुद्धानां शोचतामपि । 
कामल्युदरिणां चेव ष्ततानामाढयरोगिणाम्‌ ॥१७॥ 
दु्ळातिविशुष्काणासुपत्षीणोजसां? तथा । 
भिषक तैमिरिकाणां च न स्वेदमबतारयेत्‌ ॥१८॥ 
किन्हे स्वेद न करना चाहिये ?-जो नित्य कषाय (चतुर्थ अध्याय 
में कही गयी पाँच प्रकार की कघायकल्पना) का सेवन करते हैं (उत्क्लेश 
के भय से), वा नित्य मद्यपान करते हैं; गर्भिणी, रक्तपित्त के रोगी, 
पित्त प्रकृतिवाले, या पित्त के रोगी, अतीसार (दस्त) के रोगी, मधु- 
मेह कें रोगी, क्ञार या अमि से दग्ध पुरुष अथवा जिनकी गुदा पक 
गयी हैं वा षार आदि के प्रयोग से दग्ध हुई २ हैं; गुदभ्रंश (कांच 
निकलना) से पीड़ित, जिन्हें विषजन्य वा मद्यजन्य विकार हो, थक्ते 
हुए, बेहोश, अतिशूल्ल, पित्तमेह के रोगी, तुषायुक्त (जिन्हें प्यास लगी 
हो), भूखे, क्रोधयुक्त, चिन्ता वा शोक में लीन, कामला के रोगी, 
उदररोगों से पीड़ित, जिन्हें घाव लगे हों, वातरक्त ( G०५ ) के 
रोगी, दुबल, अत्यन्त सूखे हुए, जिनका ओज चछीण होता हो वा हो 
गया हो तथा तिमिर के रोगियों को चिकित्सक स्वेद न करावे ॥। 
यद्यपि किसी भी प्रकार के प्रमेइवाले को स्वेद कराना अमीष्ट 
नहीं; परन्तु मधुमेह तथा पित्तमेह के रोगियों को तो कदापि न कराना 
चाहिये । ्रतएव इनका पार्थेक्येन यहाँ नाम लिया गया है | सुश्रुत 
RR मी दा मु 
'पाण्डुमेही रक्तपित्ती क्षयात्तः च्ामोऽजीणां चोदरात्तों गरात्तः | 
तृटछुब्यात्तों गर्भिणी पीतमद्यो नैते स्वेद्या यश्च मर्त्यो$तिसारी ॥ 
तथा सुश्रुत (चि० १२ अ०) मधुमेह के अधिकार में-- 
“नं चैतान्‌ कथञ्चिदपि स्वेदयेत्‌ । मेदोत्हुत्वादेतेषां विशीयते देहः 
स्वेदेन ।' ड्‌ 
अर्थात्‌ मधुमेह के रोगियों का किसी अवस्था में स्वेदन न करे। 
क्योंकि इनमें मेदा के श्रधिक मात्रा में होने के कारण इनका शरीर 
सवेद से (मेद के अत्यधिक क्षरण होने से) क्षीण वा नष्ट हो जाता है। 
१--कषायद्रव्यक्त सद्यं कपायमद्यस्‌, किंवा कषायशब्दोऽ- 
सधुरवचनः, तेन यदुच्यते--कषायनित्यस्य वातप्रधानंता स्यात्‌ , 
कषायस्य वातकारित्वात्‌ | वाते च स्वेदो विहित एव तत्कथं कषाय- 
नित्यं प्रति स्वेदनिषेथ इति तन्निरस्तं स्यात | किंवा कषायनित्या 
ूक्षातिस्तम्भकस्वेन, ततश्च तेषां स्वेदः पवंभेदमावहतीस्यतः 
व्यनिपेधः चक्रः । ` 

Ce गुदं; विदग्ध पक्त, अर्ट बहिनिंगतं वा येषां तेपां, 
पक्कगुद्वलानां गुद्अंशवतां च गजञाघर ४० Vrat Shastri Collection, 
३-*०बिशुद्धानां०' ग० । 


सूत्रस्थानम्‌ 


११५ 
यदि उपयुक्त अस्वेद्य पुरुषों को रोग की आत्ययिक अवस्था में स्वेद 
कराना अत्यन्त आवश्यक हो तो चिकित्सक मृदु स्वेद करा सकता है | 


ha 


अष्टाङ्गसंग्रह मं-- 
` “न स्वेदयेदतिस्थूलरूच्षदुबंजमूच्छितान्‌ । 
स्तम्भनीयच्षतक्षीणक्षमामद्यविकारिणः | 
तिमिरोद्रवीसप-कुष्ठशोषादथरो।गणः || 
पीतदुग्धदधिस्नेहमधून्‌ कृतविरेचनान्‌ । 
भ्रष्टदग्धगुदग्लानिक्रोषधशोकभयार्दितान्‌ ॥ 
क्षुत्तष्णाकामलापाण्डुमेहिनः पित्तपीडितान्‌ | 
गर्मिणीं पुष्पितां सूतां मृदु वात्ययिके गदे ॥? EE 
सू० २६ अ०। तथा घ सुश्रुत (चि० ३२ अः) में मी— 
एतेषां स्वेदसाच्या ये व्याधयस्तेषु बुद्विमान्‌ | 
मृदुस्वेदान्‌ प्रयुञ्जीत' `` `-°-- ॥ १४-१८ ॥ 
प्रतिश्याये च कासे च हिक्काश्वासेष्वछाघव । 
कणमन्याशिरःशूले स्वरभेदे गलगहे ॥१९।। 
अदितेकाडुसवोडुपक्षाघाते विनामके । 
कोष्ठानाइविबन्धेन शुक्राघाते विजुम्भके ॥२०॥ 
पाइबपष्ठकटीकक्षिसंग्हे गृध्रसीषु च । 
मूत्रकृच्छ्र महत्त्वे च सुष्कयोरङ्गमदेके ॥२१॥ 
पादोरुजानुजङ्कातिंसंग्रहे इबयथावपि । 
खल्लीष्वामेषु शीते च वेपथौ वातकण्टके ॥२२॥ 
संको चायामझूळेषु स्तम्भगौरबसुप्रिषु । 
१सर्वेष्वेब विकारेषु स्वेदनं हितमुच्यते ॥२३॥ 
स्वेदन कहाँ-कहाँ कराना चाहिये-प्रतिश्याय (जुकाम), कास 
(खाँसी), हिचकी, श्‍वास (दमा आदि), देह का मारी प्रतीत होना 
(लोतों के कफ लिस होने के कारण), कणंशुख (कानद), मन्या 
(वाशिरा) शूल, शिरःशूल (शिरददं), स्वरभेद, गलग्रह, अर्दित, 
एकाङ्गघात, स्वाङ्गघात, पक्षाघात, विनामक (वातकोप से शरीर के 
नमन होनेवाले लक्षणयुक्त अपतानक, धनुस्तम्म, वाह्यायाम, अम्य- 
न्तरायाम आदि रोग), कोड के आध्मान में मलघन्ध और मूत्र के 
रुकने पर, शुक्राघात (शुक्ररोग वा वीर्य का बाहर ज्ञरण न होना), 
विजुम्भक (जुम्मारोग, जम्भाई), 'पारवंग्रह, पृष्ग्रह, करीग्रह तथा 


कुक्षिग्रह, ग्भसी (5६८2) मूत्रइच्छु, अण्डबृद्धि, अङ्गमद्‌, पैर 
में वेदना, पादग्रेह, ऊरुद्यो में पीड़ा, ऊव्गह, जानुओं (घुटने) में 


पीड़ा, जानुग्रह, जंघा में दर्द, जंघाग्रह श्वयथु (शोय), *खल्ली 
(खिचावट के साथ मोच की तरह पीड़ा), आमदोष (विसूचिका, 


अलसक आदि), शीत (सरदो लगना), वेपथु (कम्पन, कॉपना), वात- 
कण्टक ३, संकोच (अज्ञों का सिकुड़ना), आयाम (श्ज्ञों के प्रसार 
फैलना अथवा बाह्यायाम आदि), शूल, स्तम्भ (अजङ्गों की जडता), 
गौरव (अङ्गों का मारीपन), सुसि (रङ्ग में स्पर्श आदि का ज्ञान न 
होना); इन सत्र विकारों-रोगों में स्वेद करना हितकर है । 


१-'सर्वाङ्गेषु विकारेषु’ इति पाठे ज्वरादिषु वातइळेष्मजेषु । 
२-खल्ली तु प।दजङघोरुकरमूलावमोटनी ॥ 


WwW ००॥हैएसल्ते ल ,हिघसे, पा सज यात्समीरणः |] 


वातकण्टक इत्येष विज्ञेयः खुडकाश्रितः ॥ सुश्न॒ुते ॥ 


० २६ अथ) में भी कहा है |-- 
कस > | 
अप ॥ 

मदकटीपाश्षपृष्ठकुक्तिहनुग्रहे । 
5 Ce वातकण्टके || 
मूत्रकच्छोबुदअन्यिशुक्राघातादथमारुते । 
'चेपथुश्वयधुस्वापस्तम्मजम्माङ्गगौरवे ॥ 
` कर्णंमन्याशिरःकोऽजंघ्रापादोर+ल्ु च । 
स्वेदं यथायथं कुर्यात्तदौषधविभागतः || १६-२३ ॥ 


Rr 
£ 'तिळमाषकुटत्याम्ल्चृततेळामिषोदनः । 


पायसेः कश्रेमासैः पिरड*बेदं अयोजयत्‌ ।२४॥ 
गोखरोष्ट्वराहाइवशकृद्धिः सतुषेयवैः । 
सिकतापांशुपाषाणकरीषायसपूटकः ॥२५॥ 
_ उठैष्मिकान स्वेदयेत्‌ 'पूर्वेवांतिकान्‌ समुपाचरेत्‌ । 
 परिणडसतेद के द्रव्य--तिल, उड़द, कुलथी, अम्लद्रंब्य (कालिक 
` आदि) घी, तैल, मांसौदन, पायस (खीर), कृशरा (तिल, चावल 
ततथा उड़द्से बनायी हुई यवागू), मांस; इनसे पिंडस्वेद देना चाहिये | 
पिण्डस्वेद्‌ से अभिप्राय द्रव्यों को पिण्डाकार करके स्वेद देने से है। 
_ पिण्डाकार करने के लिये तिल, उड़द, कुलथी, भात; इन्हें काखिक 
ओर मांसरस में सिद्ध करके घी वा तैल यथायोग्य एवं ययाविधि 
__ मिश्रित करना चाहिये । पिरडस्वेद का ही दूसरा नाम संकरेद भी 
है | यह ऊष्पास्तेद का भेद है । यह पिंडस्वेद के लिये लिरघ द्रव्य है | 
५ गौ, गदहा, ऊट, सू्रर, घोड़ा; इनके ताजा वा गीले पुरीषों 
से, तुष, जो, बालू, पांशु (धूल वा मिट्टी), पत्थर, करीष (सूखे 
. हुए गोवर का चूण), लोहचूण इनकी पोटलियों से वा लोइपिणड 
से श्लैष्मिक रोगों में पिणडसवेद देवें । ये द्रव्य रूच् हैं; इनसे रूक्- 
` स्वेद होता है । पूवोक्त तिल आदि लिग द्रव्यं से वातिक रोगों में 
स्वेद देना चाहिये | २४, २५। 
 _ द्रव्याण्येतानि शस्यन्ते यथां प्रस्त रेष्वपि ॥२६॥ 

' प्रस्तर स्वेद के द्रव्य-दोष वा रोगों के अनुसार ये ही द्रव्य 
मश्वरस्ेद में मी प्रयुक्त होते हैं। इस प्रस्तरस्वेद को संध्तरस्वेद कहते 
हः हैं । यह भी ऊष्मास्वेद का दी भेद है ।२६। 

 मूगुहेषु च जेन्ताकेपूष्णगर्भगुददेषु च । 

. विधूमान्नारतप्तष्वभ्यक्तः स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥२७॥ 
' धूम रहित अज्ञारों से तपाये हुए भू (तहखाना), जेन्ताक 
का वर्णन आगे होगा), उष्णह वा गर्भगह (चारों ओर कमरों 

' घिरा हुआ बीच का कमरा) में पुरुष युखपूर्वक स्विन्न हो जाता 
है इसमें जेन्ताक को छोड़कर शेष भूणइ आदि को कुटीस्वेद के 
न्तगत जानना चाहिये । कुटीस्वेद एवं जेन्ताक; ये दोनों भी ऊष्म- 
मेद ही हैं En 

नुपोद्क मांसं पयो बस्तशिरस्तथा । 
* पित्तास्रक अस्नेहवत्तिलतण्डुळाः ॥२८॥ 
मि: चक्र: | २--'मध्य० न पाठान्तरे वरा- 
'स्नेहव गी 


बाजा चि न्‌ मए; 


'रकसंहिता 


वैद्य को युक्ति द्वारा आम्य, आनूप (जल्लप्रधान देश) एवं. औदक 
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इत्यतानि समुत्क्वाथ्य नाडीस्वेदं प्रयोजयेत्‌ । 
देशकालविभागज्ञो युक्त्यपेक्षो भिषक्तमः ॥२९॥ 
नाडीस्वेद के द्रव्य--देश काल के विभाग को जाननेवाले 
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(जलचर) पशुपक्षियों के मांस, दूध, बकरे का सिर, सूझर की चतरो, 
पित्त तथा इघिर, .एरुएड्रीज आदि स्नेहवान्‌ द्रव्य, तिल, चावल 
(अथवा निस्तुष तिल); इनके क्वाथ से नाड़ीस्वेद कराना चाहिये | 
मात्रा आदि का विचार करके प्रयोग कराना ही युक्ति है । नाड़ीस्वेद 
भी ऊष्मखेद का मेंद है॥ २८, २६ शा 
वरुणामरतकरण्डशिंभ्रुमूळकसषपे: । 
वासाव॑ंशकरज्लाकपत्रेरइमन्तकस्य च ॥३०॥ 
शोभाज्ञनकशैरे' यमाळतीसुरसाजक: | 
च्छ e * ७ > 
पत्नरुत्क्वा्य सलिळं नाडीस्वेदं प्रयोजयेत्‌ ॥३१॥ 
वरुण, गिलोय, एरण्ड, सहिजन, मूली, सरसों, अड्से के पत्ते, 
बाँस के पत्त, करन्ञ के पत्त, मदार (श्राक) के पत्ते,श्रश्मन्तक (पाषाण 
भेद) के पत्ते, लाल सहिजन के पत्ते, शैरेय ( मिएडी के पत्ते), 
मालतीपत्र, सुरसा (तुलसी पत्र), अक (तुलसी मेद) के पत्त; इनसे 
जल को काढकर नाड़ीस्वेद कराना चाहिये ॥ श्रशज्ञसंग्रह सू० २६ 
अ्र० में 'शोभाज्ञन' (लाल सहिजन) की जगह अशोक तथा शरेय 
की जगह शिरीष पढ़ा गया है--(शिग्रुवदुणामृतकमूलकसर्घपसुरसा- 
बंकवासावंशारमन्तकाशोकशिरीषाक-करञ्जैरणडमालतीपत्रभंगभूती- 
कदशमूलादि० इत्यादि | _ 
भूतीकपञ्चमूळाभ्यां सुरया? दघिमस्तुना । 
ून्नेरम्छेशच सस्नेहेंनोडीस्बद प्रयोजयेत्‌ ॥३२।। 
भूतीक (गन्धतृण),पञ्चमूल,सुरा, दही का पानी,मूत्रवर्ग, काञ्जिक 
आदि अम्लद्रब, घृत आदि स्नेह; इनसे नाड़ीस्वेद करना चाहिये ॥ 
यहाँ पर पञ्चमूल से दोनों पञ्चमूलों (मत्‌ और क्षुद्र) का ग्रहण 
करना चाहिये | अशज्जञसंग्रद में--दशमूल ही पढ़ा गया है | 
गंगाधर के अनुसोर यहाँ पर केवल महत्‌ पञ्चमूल का ही अहण | 
करना चाहिये, क्योंकि वह वातकफ-हर होता है। इस नाड़ीस्वेद के | 
योग को वह वातकफज (संसर्गज) विकारों में प्रयोग कराने को कहता | 
| 
| 
| 
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है । इससे पूर्व के दो योग यथाक्रम वातिक तथा शलेब्मिक विकारों 
में प्रयोग कराने चाहिये--यह गंगाधर का मत है ।।३२।। 

एत एव च नियूहा: प्रयोज्या जलको ष्ठे । 

Ce > |] 

स्वदनाथ' घुतक्तीरतेलकोष्ठांश्‍च कारयेत्‌ ॥३३॥ 

अवगाहस्वेद के द्रव्य-इन्हीं आम्य आनूप मांस आदि, बरुण 
आदि तथा भूतीक आदि द्रव्यो के क्याथों को स्वेदार्थ अवगाहन के 
लिये जलकोष्ठक वा वब में प्रयोग कर सकते हैं। इसी प्रकार स्वेदन | 
के लिये घी, दूध तथा तैल से पूर्ण कोष्टों (टन ०) का प्रयोग | 
करना चाहिये । यह द्रवस्वेद का भेद है ॥३३॥ | 

गोधूमशकळेरचूर्णयंवानामम्लसंुतैः । 
ससनेहकिण्वलवणेरुपनाहः प्रास्यते ॥३४॥ | 


०4 गाइ के. योह, के टुकड़े (दिये की तरह), जौ का. | 


१--शैरीप' पा० ! 


२-_'शेरीयैः? ग० | 


अध्याय १४ ] 


झाटा, काज्ञी, तैल आदि स्नेह, विकण्व (सुराबीज, ४९०७६ अथवा 
सुराकिट्ट) तथा नमक इससे तय्यार किया हुआ उपनाह (00ए- 
।६।८९) प्रशास्त है ॥३४॥ 

गन्धैः सुरायाः किण्वेन जीवन्त्या शतपुष्पया । 

उमया कुछठतैळाभ्यां युक्तया चोपनाहदयेत्‌ ॥३५॥ 

अगर, तगर आदि गन्धद्रव्य, सुरा का किएव (सुराबीज अथवा 
सुराकिटट), जीवन्ती, सोये, अलसी, कुठ तथा तैल; इनसे उपनाइन 
करे । गन्ध द्रव्य कहने से ही यद्यपि कुष्ठ का ग्रहण हो सकता था; 
परन्तु पुनः कुष्ठ के पढ़ने का अभिप्राय यही है कि कुष्ठ का अवश्य 
प्रयोग हो । अन्य गन्धद्रव्यों का यथालाभ प्रयोग कर सकते हैं | सू० 
२५ वें अध्याय में वातहर उपनाह द्रव्यों में कुष्ट को सबसे श्रेष्ठ 
कहा गया है | यथा-- | 

कु्ठ' बातहराभ्यज्ञोपनाहोपयोगिनाम! ॥|३५॥ 

चर्सेभिश्चोपनद्वव्यः सळोमभिरपूतिमिः । 

~ च्छ 

उष्णवीयरळाभे तु कौशेयाविकशाटकेः ॥३६॥ 

उपनाह को बाँधने का विधानं--स्वेद्य स्थल पर उपनाह को 
रखकर लोमयुक्त, दुरम्धरहित वा जो सड़ा न हो, जिसमें जीवाणु 
वा कृमि न पैदा हुए हों ऐसे उष्ण वीय चमड़े से बाँधना चाहिये । 
यदि ऐसा चर्म प्रात न हो संके तो रेशम वा ऊन के वस्त्र से भी 
बांध सकते हैं | यदि ये भी प्रात न हों तो वातहर-ए्रण्डपत्र आदि 
ऊपर लपेट सकते हैं | चिकित्सात्थान २८ वें अध्याय में कहा जायगा 
“एरणडपत्रबेध्नीयात्‌? । | अशज्जद्ददय (सू० १७ अ्र०) में भी “अमावे 
चातजित्पत्रकौशेयाविकशाटकेः ।! चर्म वा ऊन की पट्टी बाँघने का 
अभिप्राय यही है कि उपनाह की गरमी और नमी पर्याध समय तक 
स्थिर रह सके ॥३६॥ 2: 

रात्रो बद्धं दिवा मुव्येन्मुव्चद्रात्री दिवाकृतम्‌ । 

विदाइपरिहाराशे, स्यात्प्रकषेस्तु शीतळे ॥३७॥ 

उपनाह में बन्ध वा पट्टी.को खोलने का नियम-रात्रि में बाँधी 
हुई पटरी को दिन में खोल दे और दिन में बॉँची हुई रात्रि में खोल 
दे। इस प्रकार उपनाहन की जगह विदाह (जलन) नहीं होगा | 
अन्यथा विदाह की सम्भावना होती है । परन्तु शीतकाल में इस काल 
से अविक काल तक मो एक ही पट्टी रखी जा सकती है। देश, 
काल वा औषध की शक्ति के भेद से इसे कम वा अधिक काल तक 
भी उँधा रहने दे सकते हैं । साधारणतः यह नियम है कि इस पट्टी 
को १२ घण्टे तक रखा जाय ॥२७॥। 

सङ्करः प्रस्तरो नाडी परिषेको$वगाहनम्‌ । 

जेन्ताकोऽइमघनः क्षुः कुटी भूः कुम्भिकव च ॥रे८॥ 

कूपो होळाक इत्यते स्वेद्यन्ति त्रयोद्श । 

तान्‌ यथाबस्रबच्ष्यामि सबानेबानुपूबशः ॥३९॥ 

अग्निसंस्कारयुक्त स्वेद के मेद--१ संकर, २ प्रस्तर, ३ नाड़ी, 
४ परिषिक, ५ अवगाहन, ६ जेन्ताक, ७ अश्मघन, ८ क्षु, ६ कुटी 
१० भू, ११ कुम्मी, १२ कूप, १३ होलाक; ये तेरह स्वेदन करते 


सुभ्रुत ने चार प्रकार का 


सूत्रस्थानम्‌ - 
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तद्यथा-तापस्वेद ऊष्मस्वेद्‌ उपनाहस्वेदो द्रबस्वेद इति । त्र सर्वस्वेद- 
विकल्पावरोधः |? 

इन्हीं चार भेदों में सम्पूणं स्वेदो का अन्तर्भाव हो जाता है। 
संकर, प्रस्तर, नाड़ी, जेन्ताक, अश्मघन, कुम्मी, कूप, कुटी, कषू, 
भू, होलाक; इनका अन्तर्भाव ऊष्मस्वेद में किया जाता दै । परिषेक 
और अवगाहन; ये दो द्रवस्वेद के मेद हैं । सङ्कर का तापत्वेद में 
भी अन्तर्भाव कर सकते हैं । 

प्रकृत ग्रन्थ में उपनाइस्वेद को अनग्निस्वेदों में शिना दै | 
अष्टोङ्गसंग्रदकार अग्निसंस्कारयुक्त तथा अग्निसंस्काररहित दोनों में 
गिनता है । और अग्निसंस्कारयुक्त को वात में तथा अग्निसंस्कार- 
रहित को पित्तयुक्त वात वा पित्तयुक्त कफ में प्रयोग कराने को कहता 
है । यथा--'तेषां विशेषतस्तापोष्मस्तरेदौ कफे प्रयोजयेत्‌ । उपनाह- 
मनिले । किञ्चित्ित्तसंसुष्ेऽन्यतरस्मिन्‌ द्रवस्तेद इति ।' तथा-अनाग्नेयं 
पुनमेंदःकफाबृते वायौ निवातसदनगुरुप्रावरणवहुमद्यपानव्यायामक्षु- 
दातपनियुद्धाध्वमारमरणामषभयेः । उपनाह च पित्तान्वये पूरवोक्तिनेव 
विधिनान्मिरहितमिति । [३८ र६॥ नातक 

तन्न व्नान्तरिवेरवख्चान्तरितैा पिण्डेयंथोक्तरुपस्वदनं 
सङ्करस्वेद इति विद्यात्‌ ॥४०॥ 

सङ्करस्वेद-पूर्य पिणडस्वेद के कहे गये द्रव्यो के पिणडों से उन्हें 
वस्त्र मे रखकर वा विना वस्र में रखे ही जो स्वेद किया जाता है, 
उसे सङ्करस्वेद कहते हैं । इसी का नाम पिण्डस्वेद्‌ है । ष्ाङ्गसंग्रह 
में कहा भी है 

“तत्र मृत्कपालपाषाणलोष्रलोइपिणडानमिवर्णान्‌ संदशेन ग्रही- 
त्वाऽम्मस्यम्ले वा निमजयेत्‌। तेराद्रांविकवर्नेण वष्ठितेः श्लेष्ममेदो- 
भूयिष्ठं सर्जमङ्गं गरन्थिमद्वा स्वेदयेत्‌ । पांदुसिकतागवादिकरीषघान्य- 
बुसपुलाकपलाले्ाऽम्खोत्क्वयितेः पूवंबद्दे्ितिः । गवादिशक्ृताद्रेंण 
पिण्डीकृतेन वा उपनाइदरव्योत्कारिकाङृसरमांसपिणडेर्वा वातरोगेष्विति 
पिणडस्वेदः । स एव सङ्कराख्यः ॥? सू०२६ अ० । 

अर्यात्‌ घड़े आदि का ठीकरा, पत्थर, मिट्टी का ढेला वा लोह- 
पिण्ड को अभि में लाल करके चिमटे से पकड़ कर जल वा काञ्जी 
आदि अम्लद्रेव में वुझावे | बाते ही गीले ऊनके कपडे में लपेट 
कर कफ वा मेदःप्रधान वेदनायुक्त अङ्ग को वा ग्रन्थिवाले श्रङ्ग को 
स्वेद दे | अथवा धूलि, बालु, गौ आदि के शुष्क एवं चूर्ण हुए २ 
पुरीष, धान्य, भूसा, तथा पुलाक नामक घान्य की पराली ( तृण ), 
इन्हें काञ्जिक आदि अम्ल द्रव में उत्रालकर पूर्ववत्‌ गीले ऊन के 
बज्न में लपेट कर स्वेद देना चाहिए। अथवा गौ आदि के ताजे 
पुरीष में से किसी एक के ताजे पुरीष को पिण्डाकार कर उस से 
स्वेद दें | वातरोगों में उपनाइ (०७४०८) के द्रव्य (सरसों, वचा 
आदि), उत्कारिका (रोटी की तरह पकाया हुआ बा पूरी की तरह 
तला हुआ ), इशरा वा पिष्ट मांस के पिणडों से स्वेद दे । यह 
पिण्डस्वेद कहता है | इसे ददी सङ्करस्वेद कहते हैं ||४०॥ 


१--अरुणस्तु 


जी. 


व्ह 


रायन क पिष्ट- ४ | 
हि! यथाक्रम0प्रवलनः क्रिया जायरा | ०॥००॥००, N हिद केहिइळऋाछतियं+- न पर. उ ५ इत्याद l माषा- 3 | 
साम लला स्वेद कहा है । यथा-'चतुर्विधः स्वेदः, | विकृतम्ूषिकोस्काराह्तिब्यक्षनविशेषः | चक्रः ॥ 5 


नरा 
Ee 


११८ | चरकसंहिता [ अर १४ । 
रै नाडीस्वेद का विधान--एक हाँडी या घडा जिसके नाड़ी लगने- : | 


 शुकशमीधान्यपुलाकानां 
: दीनां वा प्रस्तरे कौशेयाविकोत्तरप्रच्छदे पञ्चाङ्कलोरुबूकाक- 
` पत्रपच्छदे वा स्वभ्यक्तसवगात्रस्य शयानस्योपरि स्वेदनं प्रस्त- 
 रस्वेदृ इति विद्यात्‌॥४१॥ 
 _ शुकधात्य (गेहूँ आदि), शमीधान्य (उड़द, सेम आदि) पुलाक 
 (दुद्रधान्य) ; इनको अथवा वेशवार, पायस (खीर), कृशरा (तिल, 
` चावल तथा उड़द की यवागू ), उत्कारिका आदि को स्वेद्य पुरुष के 
. प्रमाण के अनुसार (काष्ठशय्या-तख्त पर) फैलाकर उस पर श्वेत 
क राच) ; इनके ल दे। अब 
रोगी को- ह पर प्रकार स्नेह की मालिश 
 कीहुई है-लेय दें ओर रेशम वा ख कपड़ा (कम्बल आदि) 
झा दे।.इस प्रकार जो स्वेदन होता है, उसे प्रस्तरस्वेद कहते है | 
 एरण्डपत्र आदि की जगह रेशम वा ऊन का कपड़ा-कम्बल झादि 
` भी बिछाया जा सकता है । शूकधान्य आदि को भी प्रथम जल वा 
` काञ्जी में उनाल लेना चाहिए । इन्हें" तथा वेशवार आदि को 
गरमर ही तख्त वा त्रारपाई-जिस पर धान्यों के तृण बिछाये हों-- 
फैला देना चाहिए । 
सुत में मी_'कोशधान्यानि\ वा सम्यगुपस्वेद्यास्ती्य किलि- 
ज्जेऽन्यस्मिन्‌ बा तत्मतिरूपके शयाने प्राइत्य स्वेदयेत्‌ | एवं पांशुगोश- 
_ झुचुषबुसपलालोष्मभिः स्वेदयेत्‌ ' || चि० ३२ अर | ह 
इसके प्रयोग का विधान श्ष्टाङ्गसंग्रह में.भी बताया गया है-- 
_ '्यथाहसवेदद्रव्याणि पिहितमुखायामुखायां सम्यगुपस्वेद्य निवातशरण- 
रौरवाजिनप्रावारादिमिः स्वृवच्छन्नं स्वेद्येदिति संस्तरस्वेदः” || 
' अर्थात्‌ ययोपयोगी स्वेदन द्रव्यो को हाँडी में डालकर मुख 
. बन्द कर दे ओर उसे आग पर रक्खें | इसमें कॉनी आदि अ्रम्ल द्रव्य 
किञ्चित्‌ परिमाण में साथ ही डाल देना चाहिए । जब उचित रूप 
से द्रव्य स्विन्न हो जाय तन निवात घर,में चारपाई पर गेहूँ आदि 
` के तृण बिछाकर ऊपर ये द्रव्य फैला दें | इन पर ऊन, रेशम वा 
एरण्ड आदि वातहर द्रव्यो के पत्ते बिछा दे और रोगी को लेरा दें 
ऊपर इरिणचमं वा कम्बल श्रच्छी प्रकार ओढ़ा दें । इस स्वेद को 
संस्तरस्वेद कहते हैं ||४१॥ _ | 
स्वेदनद्रन्याणां पुनसूळफळपत्रशुङ्गादीनांः सृगशकुनि- 
_ पिशितशिरःपदादीनामुष्णस्वभावानां वा यथाहदमम्छळवण- 
` स्नेह्दोपसंद्दितानां मूत्रक्षीरादीनां वा छुम्भ्यां बाष्पमनुद्ठमन्त्या- 
_ मत्स्वथितानां नाड्या शरेषीकाबंशदलकरज्ञाकपन्नान्यतम का 
'ग़जाग्रहस्तसंस्थानया व्यामाथेदीधेया* वा व्यामचतु- व्यामाधमात्रा त्रिवक्रा हस्तिहस्तसमाझतिः | 
भायाष्टभागमूळाम्रपरिणाइस्रोतसा सबंतो वातहरपत्रसंवृत- स्वैदनायें हिता नाडी कैलिजो हस्तिशुरडिका ॥ 
बृद्धावाग्भट स झ०- में होले 'पूववदेबोपस्वेद्योलामुखे- 
नष्पमपहरेत ऽन्यामुखां नाडीमूलच्छिद्रप्रमाणपार्व न्धायावलिप्य 
पांश्वच्छिद्रस्थया नाड्या शरेषिकावंशदलकिलिज्ञकरज्ञपत्रान्यतमकृतया 
गजाग्रहस्तसंस्थानया व्यामदीघयाध्यद्ध॑व्यामदीध॑या ब्रा स्वायामचतु- 
मांगा्टभागपरिणाहमूललोतसा सबंतो वातहरपत्रसंद्तच्छिद्रया दिज्िवां 
विनामितया सुखोपविष्ठस्य स्वभ्यक्त्राबृतेऽङग बाष्पमुपहरेत्‌ | बाष्पो हथ- 


द हाहा i. Digitize is रख स्वेदयतीति नाडोस्वेदः ॥! 
" "अथात्‌ एक घड़ा वा दाडी जिसमें द्रव्य डाला हो उसके मुख 


वाली जगह को छोड़कर श्रन्य कोई छिद्र--जहाँ से बाष्प निकल 
सकता हो-न हो । उसमें मूल (जड़), फल, पत्र, अंकुर आदि अथवा 
पशुओं एबं पक्षियों के मांस, शिर पैर आदि स्वभाववाले अथवा 
यथायोग्य अम्ल (काज्जिक आदि लवण तथा घृत आदि स्नेहों से युक्त 
मुत्र, दूध आदि स्वेदोपयोगी द्रव्य डाल दें | अब उस पात्र के नाड़ी 
लगनेवाले छिद्र पर सरकण्डे के खोल, बॉस, करक्षपत्र, अर्षपत्र 
(मदार के पत्ते); इनमें से किसी एक से बनायी हुई नाड़ी (नाली)- 
जिसकी आइति हाथी की सूँड के अग्रमाग की तरह हो-को लगाये |. 
यहृ नाली एक व्याम वा आधा व्याम लम्बी होनी चाहिये | इनके 
मूलप्रान्त (जो प्रान्त पात्र से जुड़ा हो) का खोत व्याम चतुर्थ भाग 
के प्रमाण की गोलाई ( परिणाह, परिधि, Cir curnference ) 
वाला और दूसरे-झअम्र प्रान्त (सिरा) का खोत व्याम के आठवें भाग 
की गोलाईवाला होना चाहिये । और चारों ओर से जहाँ पर भी 
छिद्र हों वहाँ-नाली को वातन्न एरएड पत्र आदि द्वारा अच्छी प्रकार 
-क्षपेट देना चाहिये। इस नाली को दो तीन स्थलों पर मोड़कर नमाया 
हुआ हो । इस प्रकार यन्त्र को तय्यार करके पात्र के नीचे आग जला 
दें । जिससे पात्र में डाले गये स्वेदोपयोगी द्रव्य उबलने लगेंगे और 
बाष्प नाली के अग्रप्रान्त द्वारा बाहर निकलेगा । रोगी अपने देह पर 
वातहर द्रव्यों द्वारा साधित स्नेह (तेल, प्रत आदि) से मालिश करके 
बाष्प (देह पर) लेवे । इस प्रकार यथा विधान नाड़ीयन्तर द्वारा स्वेद 
कराते हुए बाष्प ( नाड़ी के नमाया हुझा होने के कारण ) सीधा 
ऊपर न जाता हुआ तथा उसके तीज वेग के ( दो तीन जगह मोड़ 
होने के कारण ) न रहने के कारण त्वचा को न जलाता हुआ सुख- 
पूवक स्वेदन कर देता है। यह नाडीस्वेद का विधान है | 

. दोनों बाहुओं को सीधा फैला देने से एक ओर की मध्यमांगुली से 
पा की मध्यमांगुली तक जो अन्तर होता है, उसे भ्याम कहा 
जाता है । 

नाड़ी स्वेद के विषय में सुश्रुत चि० ३२ अ० लिखा है-- 
“पार्बेच्छिद्रेण वा कुम्मेनाधोसुखेन तस्य मुखमभिसन्धाय 
तस्मिश्छिद्रे इस्तिशुए्डाकारां नाड़ी प्रणिधाय तं सवेद्येत्‌ |? 
सुखोपविष्टं स्वभ्यक्तं गुरु्रावरणाबृतम्‌ | 
हस्तिशुरिडकया नाड्या स्वेदथेद्वातरोगिणम्‌ ॥ 


ha 


सुखा सर्वाज्ञगा इथेषा न च क्लिश्नाति मानवम्‌ || 
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र र चाहिये । नाली के सिरे को कम्बल के चीच में कुर्सो वा 


. वर्षुलिका (सहक्षघारा अर्थात्‌ वह हारा जिससे माली पौधों को जल 


झ० १४ | ... सूत्रस्थानम्‌ ११९ 


से-जिसके पाएव॑ में छिद्र हो ऐसे-दूसरे घब का मुख जोड़कर सन्धि- 
लेप कर दें। घडे के छिद्र के साथ एक नाली-जो हाथी की सूंड 
की श्राति की हो-जोड़ दें और सन्धिलेप कर दें | यह नाली आधा 
व्याम (सुश्रुत), एक व्याम-वा डेढ़ व्याम ( अष्टा्संग्रह ) की होनी 
चाहिये । घडे के एक ओर के सिरे की गोलाई लम्बाई से 3 तथा 
दूसरे सिरे की गोलाई लम्बाई से 2 होनी चाहिये । यह नाली सर- 
कण्डे के ऊपर के खोल, बाँस, तृण वा करञ्ज के पत्तों से मनानी 
धवाहिये, यदि इस नाली में छिद्र हो, जैसे कि तृण आदि से निर्मित में 
हो सकते हैं-दो एरण्ड आदि वात हर श्रौषधियों के पत्तों से लपेटकर 
उन छिद्रोंको भन्द कर दें । यह नाली दो या तीन जगह से नीचे की. 
शरोर मुड़ी हुई होनी चाहिये । इस प्रकार यन्त्र के तय्यार हो जाने 
पर यन्त्र के नीचे आग जला दें । रोगी को कुसा पर बैठा दें वा 
नारपाई पर लेय दें श्रौर कम्बल श्रोढ़ दें । यह कम्बल रोगी को 
ढॉपता हुआ कुर्सी वा चारपाई के चारों ओर नीचे भूमितल तक 


भज्ञदशमूलादिवातर्रेद्रव्येमंत्तुसलिलसुराक्षीरशुक्तादिमिः क्वथितैः 
पूर्वोक्तश्च यथादोषं पृथक्‌ सहितैर्वा कुम्मीबर्पुल्िकाः प्रणालीर्वा पूर 
यित्वा वातहरसिइस्नेहाभ्पक्तमनभ्यक्तं वोपविष्टं किलिञ्ञे वा शयानमे- 
काङ्गे सर्वाङ्गे वा वस्त्राच्छुन्ने परिषेचयेत्‌? ॥ 

अर्थात्‌ द्रवस्वेद दो प्रकार का है । १-परिपेक, २-अवगाहन। 
मस्त, जल, मद्य, दूध, सिरका आदि द्वव्यों से किये गये सहिजन 
आदि वातहर द्रव्यो में से दोष के अनुसार एक वा अनेक द्रव्य के 
क्वाथ से कुम्मी, वपुलिका वा प्रणालियों को भर कर-रोगी को 
वातध्न स्नेह से मालिश करके अथवा मात्रिश न करके भी वेठे वा 
तृणशय्या पर लेटे हुए के एक ङ्ग वा सम्पूर्ण देह को कपडे से 
दाप कर-परिपेचन करना चाहिये ।[४३।। 

बातहरोत्काथक्षीरतैळघृतपिशितरसोष्णसलिळकोएकाव- 
गाहस्तु यथोक्त एबावगाहः ॥४४॥ 


गरम जल; इनसे भरे हुए कोष्ठ ( 7५७ या 7२९5९५० ) में 

अवगाहन करना (बीच में बैठना) ही अवगाइ कहाता है । ये श्रव- 

गाइ लोकप्रसिद्ध ही है। सुश्रुत चि० ३२ अ में कहा है--द्रव- 

स्वेदस्तु वातहरद्रम्यक्वाथपूर कोष्ठे कटाहे द्रोणयां वाबगाह्म स्वेदयेत्‌ । 

एवं पयोमांसरसयूषतैलधान्याम्लप्रृतवासामूतरेष्ववगादेत्‌। 
अष्टाङ्गसंग्रह (सु० २६ अश) में भो--तैरेवाद्भिः पूर्ण महति 

कटाहे कुणडे द्रोणयां वावगाइयेत्‌ |? भेलसंदिता में भी कहा गया है- 
काष्ठावगाद्दामच्छिदां तावदेवायतां समाम्‌ । 


चारपाई के नीचे कर दें । इस प्रकार रोगी का बाष्प से स्वेदन: होगा | 
यहद नाड़ीस्वेद कहाता है ॥४२॥ 
वातिकोत्तरबातिकानां' पुनसूंलादीनायुत्क्वाशैः सुखो- 
ष्णैः कुम्भीवंघु लिकाः^ प्रनाडीवौ पूरयित्वा यथाहेसिद्धस्ने- 
हाभ्यक्तगात्रं बज्जावच्छन्नं परिषेचयेदिति परिषेकः ॥४३॥ “ 
वातिका (केवल) तथा वातप्रधान ( संसर्गज यथा--वातप्रधान 


+ कफ; वातप्रधान + पित्त झल्प ) पुरुषों के देह का परिषेचन किया द्रोणीं वातहरक्वाथकशराक्षीरपूरिताम्‌ ॥ 
जाता है | परिषेचन करने से पूर्व रोगी के शरीर पर यथायोंग्य द्रव्य कृत्वा तस्यां सुखोष्णायामभ्यक्तं वातरोगिणम्‌। 
से सिद्ध किये हुए स्नेह ( तैल आदि ) से मालिश करनी चाहिये। शात्वावगाहयेत्‌ तावद्यावत्‌ स्वेदोदूगमो भवेत्‌ |॥ 
पश्चात्‌ देह वा अंग को वस्त्र से ढॉप कर मूल, फल आदियों (नाड़ी- तसैः पत्रयुतैर्वाऽपि शुद्धेवां सलिलैमिंषक्‌ । 
स्वेद में के गये) के सुलोष्ण ( कोसे वा जो असह उष्ण न हॉ.) |  अम्यक्ताहस्य तस्यापि सलिलेः स्वेदमाचरेत्‌ ॥ 


सलिलेः कटा दे. चाधपूरिते । 

ब स्वेद्यमुदकोष्ठः प्रकीर्सितः ॥ 

अर्थात्‌ अवगाहन के लिये जो द्रोणी (टब) बनायी जाय वह 
ऊँचाई में, बैंठे हुए पुरुष के नितम्त्र तल से लेकर कण्ठ तक की 
ऊँचाई के बरात्रर होनी चाहिये | लम्बाई चौड़ाई मी उतनी ही 
होनी चाहिये । यह द्रोणी छिद्ररहित दोनी चाहिये । -इस द्रोणी को 
वातहर सुखोष्ण क्वाथ, कृशरा वा दूध से भरकर, स्नेह की मालिश 
जिसने की हुई है ऐसे वातरोगी को उसमें तत्र तक बेठाये जत्र तक 
ठीक प्रकार से स्वेद न हो जाय वा पसीना न आ जाय। रोगी को 
क्वाथ से, केवल उष्णजल से वा वनोषधियों के पत्रयुक्त उष्णजलं 
से स्वेदन कण सकते हैं | इसी प्रकार कड़ादे में आधे तक जल भर 
कर उसमें रोगी का बैठाकर स्वेदन करा सकते हैं । यह उदको वा 
जलकोष्ठ कहाता है । जल का तापांश रोग वा रोगी के अनुसार ८५° 
ए से १००° ४ तक हो सकता दै | रन्यत्र कहा भी है-- 


बवाथों से कुम्मी ( छोटा घडा वा छोटे मुखवाली सुराही, नर ) 


दिया करते ह) । श्रथवा प्रनाड़ी ( 00५८९ ) को भरकर यथा- 
विधि परिषेचन करें । इसे परिषेक कहते हैं । 

अन्य टीकाकारो ने 'वातिकोत्तखातिकानां' को “मूलफलादीनां' 
का विशेषण मानकर-केवल वात में .हितकर तथा वातप्रधान संसगों 
(बातकफ) में हितकर मूल फल ग्रादियो के क्वाथ से-ऐसा अर्थ किया है । 

जिस संसर्गज प्रकृति बा संसगंज रोग में पित्त का योग अल्प- 
मात्रा में हो वहाँ द्रवस्वेद कराया जा सकता है। सुश्रुत में कहा भी 
है--अभ्यतरत्मिन्‌ पित्तसंसुष्टे द्रवस्थेदः ।' परिषेक द्रबस्वेद का मेद 
ही है | तथा च द्रवस्वेद को बताते हुए सुश्रुत चि० ३२ अ्र० में भी 
कहा है-“सुखोष्णैः काघायैशच परिषिद्वेदिति’ । तथा श्रशङ्गसंप्रह 
सू० २६ ग्र में- 


दववस्वदस्तु द्विविधः परिषेकोऽवगाहश्च । तत्र रिमुवरुणाप्रातक- रसवेदस्तुवातप्नदरम्यकतरायेन पूरिते । 
मूलकसपार्जकवातावसाशमन्तकाशोकशिरीषाककरजनैपएडमालतीपत्रः क कोष्ठके वापि सूपविशेष्वगाइयेतू || 
३ -'उत्तरवातिकानि उत्तरवाते प्रथानबाते वातषछे'मणि vn य र कयता । 
ग्राद्माणि' चक्कः | ८८-0. न , Satya astri Collection, Mew Delhi विमं i हुकले 
‘Tan | tya Vrat Shastri Collection, Yow Dell विदेय अयकि उ चिस्क्णम्‌ ॥ 


अवगाह की कल्पना--वातहर क्वाथ, दूध, तैल, घी, मांसरस, 
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___ इसमें यही विशेष बताया गया है कि कोष्ठक सोना, चांदी, तोत्र 
लोहा वा लकडी का बना सकते हैं। इसको ऊंचाई ३६ ग्रहुल 
होनी चाहिये | लम्बाई-चौड़ाई भी उतनी ही हो । चतुष्कोण हो 
झर चिकना हो ॥ - 
______ भावप्रकाश की स्तेदविधि में अवगाहन का एक अन्य बिधान 
_ भी है। यथा-- 
 'नामेः पडलं यावन्मग्नं क्वाथस्य धारया । 
' कोष्णया स्कन्धयोः सिक्तस्तिष्ठेस्निग्धतनुनेरः | 
मुहूर्तेक॑ समारम्य यावत्स्यात्तच्चतुध्यम्‌ । 
तावत्तदवगाहेत याबदारोग्यनिश्चयः ॥ 
एं तेलेन ढु-घेन सपिषा स्वेदयेन्नरम्‌ । 
एकान्तरं इथन्तरं वा युक्तः स्नेहो$वगाइने ।। 
अर्थात्‌ कोष्ठ इस प्रकारं का बना होना चाहिये जिसमें बैठने से 
नाभि से ऊपर ६ अंगुल तक का भाग डूबा रहे और अधिकं जल 
या क्वाथं आदि बाहर निकलता जाथ | इस विधि में स्कन्धों पर 
' कोसे जल वा क्वाय की धारा डाली जाती है । जो पृष्ठ तथा छाती 
` पर से बहती हुई नीचे जाती हे और कोष्ठ में उचित परिमाण में 
कवाय जमा हो जाता है, अधिक बाहर निकल जाता है जब कोष्ठ 


मर जाय तब धारा का गिरना अन्द्‌ कर सकते हैं। इस प्रकार का | 


` अवगाहन एक से लेकर चार मुहूत तक करना चाहिये | अथवा तत्र 
तक जब तक आरोग्य का निश्‍चय न हो | क्वाथ की विधि की तरह 
_ ही तैल, दूध वा घी से मी अवगाइस्वेद हो सकता है, परन्तु स्नेह 
द्वारा अवगाइन में एक या दो दिन का व्यवधान होना चाहिये ।४४। 
_ अय जेन्ताकं चिकोषु भूमि परीक्षेत-तन्न पूवस्यां दिव्यु- 
_ त्तरस्यां वा गुणवति प्रशस्ते।भूमिभागे * कृष्ण-मृत्तिके सुवणे- 
 सत्तिके वा * परीवापपुष्करिएयादीनां जळाशयानामन्यतमस्य 


` कूठे दक्षिणे परिचिमे वा सूपतोर्थ समसुविभक्तमूमिभागे 
_ सप्ताष्टो वाऽरत्नीरुपक्रम्योदकास्ाङ्सुखमुदङ्युखं वाऽभिसु- 


खतीर्थे कूटागारं कारयेत्‌, उत्सेधविस्तारतः परमरत्नीः“ 
चोडा, समन्तात्सुवृत्त स्ृत्कमसंपन्नमनेकचातायनम्‌ , अस्य 
कूटागारस्यान्तः समन्तो भित्तिमरत्िविस्तारोत्सेधां पिण्डिकां 
कारयेदाकपाटात्‌, मध्ये चास्य कूटागारस्य *चतुष्किष्कुमात्रं 
पुरुषप्रमाणं सृण्मय कन्दुसंस्थानं* ` बहुसूत्मच्छिद्रमङ्कारको्ठ 
 =ङ्ृष्णमधुरसृत्तिके' पा० । २ परीवापो दीर्थधिका। | 

_ २-कूटागारं चर्तुळागारम्‌ । ४ 'अरत्निहंस्तः' चक्रः । चस्तु- 
' तस्तु विस्तृतकनिष्वद्धसुण्टिइस्तः । मध्याङ्गुली कूर्परयोर्मध्ये प्रामा- 
$ | चद्धसुष्टिकरो रर्निररस्निः सकनिष्ठकः' ॥ इति हला- 
; किप्कुहस्तः तथा च यवोऽष्टयुणितोऽङ्युल्विः । ` अङ्गुलं 
भवेन्मात्र बिंतस्तिद्वाँदृशाङ्गुरः । तदूद्वयं इस्त दिष्टः स॒ च 
स्मतः, ॥ ६'किष्कुसुक्त द्विषुरुषप्रमाणम्‌' इस्यष्टाङ्गसंग्रह- 
ति । ध्याख्याति च तंतद॒न्तेवासीन्दुः-इद्‌ं च स्तम्भमन्तः 
किष्कुमात्र स्यक्त्वा मध्ये औज्ञत्येन द्विपुरुषप्रमाणं 
कारयेत्‌ । किप्कुहदस्तचतुष्टयम्र ॥ ७ “यथा चुल्हिकया 
के सज्जति तज्ञजनचुल्हिका कन्दुनाम्नोच्यते? गाङ्गा 
सुपनद्धपरद्दाक्ृतिभैवति इति इन्दुः । 'कुन्द- 
[रारिनसंस्थानं चक्रः । ८ 'भङ्गाराथं 


उकीरकी इक, सं एवं तेर्भः चक्र 


चरकसंहिता 


[ ग्र १४ 


कस्तम्भं सपिधानं कारयेत्‌, तं च खादिराणामाइवकणोदोनां 
वा काष्ठानां पूरयित्वा प्रदीपयेत्‌; स यदा जानीयात्साधु- 
दग्धानि काष्ठानि विगतधूमान्यवतप्तं च केवळमर्निना तद्‌- 
रिनगृहं स्वेदयोग्येन चोष्मणा युक्तमिति,तत्रेनं पुरुषं वातहरा- 
भ्यक्तगात्रं वस्त्रावच्छन्नं प्रवेशयेत्‌, प्रवेशयंरचेनमनुशिष्यात- 


` सौम्य ! प्रविश कल्याणायारोँग्याय चेति,प्रविश्य चेनां पिण्डि- 


कामधिरुह्य पाइवापरपाश्वीभ्यां यथासुख शयीथाः; न च 
त्वया खेदमूच्छोपरीतेनापि सता पिण्डिकेषा विमोक्तञ्याऽऽ- 
प्राणोच्छवासात्‌ , भ्रश्यमानो ह्यतः पिण्डिकावकाशाद्‌; द्वार- 
मनधिगच्छन्‌ , स्वेदमूच्छोपरीततया सद्यः प्राणान्‌ जह्याः, 
तस्मात्पिरिडकामेनां न कथंचन मुव्वेथा:,* स यदा जानीयात्‌ 
विगताभिष्यन्द्मात्मानं सम्यक प्रस्रतस्वेदपिच्छं सवस्रोतो- 
विमुक्त छघुमूतमगतविवन्धस्तम्भसुप्तिवेदनागौरवमिति, 
ततस्तां पिण्डिकामनुसरन्‌ द्वारं प्रपद्येथाः; निष्क्रम्य च न 
सहसा चक्षुषोः परिपालनाथ शीतोदकमुपसपृशेथाः *अप- 
गतसंतापक्ळमस्तु सुहूतीत्सुखोष्णेन वारिणा यथान्यायं. परि- 
षिक्तोऽइनीया इति जेन्ताकः स्वेदः ॥४५॥ 

जेन्ताकंस्वेद-जेन्ताक स्वेद की इच्छा करनेवाले पुरुष को सबसे 
पूर्व भूमि की परीक्षा करनी चाहिये । नगर वा आम के पूर्व वा उत्तर 
दिशा की ओर गुणवान्‌ (जपजाऊ होने से) तथा मनोरम स्वच्छ 
भूमि के भाग (टुकड़े) पर जहाँ की मिट्टी काली वा सुनहरी हो. परी- 
वाप (बावली) वा पुष्करिणो (छोटे पोखर) आदि जल्लाशयों में ,से 
किसी एक जलाशय के दक्षिण वा पश्चिम की ओर के तट पर जहाँ 
अच्छा घाट बना हो, समतल तथा श्रच्छी प्रकार से (कार्यार्थ) विभक्त 
भूमि के हिस्से पर जल से सात वा आठ अरत्नि (हाथ) दूर जाकर 
कूटागार (चारों ओर कमरों से आच्छादित वा गर्भएइ वा गोल कमरा 
बनवावे । इसका मुख द्वार पूर्वामिमुख, उत्तराभिमुख जलाशय के 
घाट की ओर होना चाहिये । ऊ चाई और विस्तार (व्यास) १६ 
अरत्नि होना चाहिये । यह चारों ओर से गोल हो | दीवार मिट्टी 
की तथा अच्छी प्रकार से लीपी-पोती होनी चाहिये । इसको दीवार 
में बहुत से झरोखे (बायु के सञ्चार के लिये) आवश्यक हैं | इस 
कूरागार के अन्दर चारों ओर दीवार (भीत . के साथ २ एक अरत्नि 
भर चौड़ी तथा एक अरत्नि भर ऊँची पिणिडका (थड़ी) दवारपर्यन्त 
बनवावे अर्थात्‌ द्वार में पिणिडका न बनी हो, परन्तु भीत के साथ २ 
चारों ओर लगातार पिणिडका वनी हुई हो । इस कूटागार के बीचों- 
बीच चार हाथ परिमित स्थल पर पुरुष की ऊँचाई के समान ऊँचा 
मिट्टी से कन्दु (तन्दुर) की आकृति का, जिसमें बहुत से छोटे-छोटे 
छिद्र हों ऐसा आगारों के कोष्टरूपी स्तम्भ को बनवावे | इसका ढकना 
भी (मिट्टी का ही) होना चाहिये । इस अज्ञारकोष्ठक (अंगीठी) को 
खैर वा अश्वकर्ण आदि के ई'धन से भर कर आग लगा दें | जत्र 
वेद्य देखे कि ईंधन अच्छी प्रकार जल गमा है, धूंओं नहीं देता 
(कूटागार से भी धूंझाँ बाहर निकल गया दै) और वह सम्पूणं अ्रमि- 


4 -्स इत्यत्र त्वसित्यध्याहाय चक्रः । जानीयाश्र सं यदा गा ज —- 
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गह अग्नि से तप गया है | तथा (कूटाय़ार) स्वेदनाथ उचित उष्णता 
'(तापांश) से युक्त है तत्र वातहर स्नेहो से जिसके मालिश की हुई है 
ऐसे स्वेद्य पुरुषं को वस्त्र से आच्छादित करके प्रवेश करावें । न्दर 
प्रवेश कसते समय उसे हिदायत दे दें कि हे सौम्य | कल्याण और 
आरोग्य के लिये तुम इसमें प्रवेश करो । इसमें प्रविष्ट होकर पिरिडिका 
पर चढ़कर एक पासे वा दूसरे पासे पर अपनी इच्छा वा अपने 
आराम के अनुसार लेट जाना। यदि गमाँ से तुम्ह अत्यन्त स्वेद 
(पसीना) वा मूर्च्छा तक भी हो जाय तो भी प्राणों के कण्ठ में आने. 
तक तुमने इस पिणिडका (थड़ी) को न छोड़ना । यदि तुमने छोड़ 
दी तो स्वेद तथा मूर्च्छा से युक्त होने के कारण. पिणिडका को न पा 
सकने से उस पिर्डिका के सहारे से तुम द्वार तक न आ सकोगे 
और स्वेद एवं मूच्छांग्रस्त होने से शीघ्र ही प्राण निकल जायेंगे । 
इसलिए किसी भी तरद्द इस पिणिडका को न छोड़ना । जब्र तू अपने 
को अमिष्यन्द (लिप्त कफ) से रहित सममे, पसीने का चिपचिपा 
भाग जत्र अच्छी प्रकार बहकर बाहर निकल जाय, सम्पूर्ण खोत 
खुल जायें अत एव अपने को इलका अनुभव करे तथा बद्धकोष्ठता, 
स्तम्म (जड़ता), सुति (स्पशेज्ञान), वेदना एवं गौरव (भारीपन) के 
इट जाने पर उस पिण्डका फे साथ २ चलता हुश्रा द्वार पर पहुँच 
जाना । परन्तु निकलते ही आँखों की रक्षा को ध्यान में रखते हुए 
शीतल जल से सहसा स्नान न करना (वा आँखों पर भी शीतलजल 
` के छींटे न देना )। मुहूतं भर ठहरने के पश्चात्‌ सन्ताप (गमां) 
आर क्लम (धत्रराहृट) के हट जाने पर कोसे जल से यथाविधि परि- 
घेचन वा छान करके भोजन करना । यह जेन्ताक .स्वेद का विधान हैं। 

यदि पुरुष गर्मी से घत्रराया हुआ सहसा स्नान करले तो नेत्रा 
को ग्रत्यन्त हानि पहुँचती है । नेन्नरोगों के निदान को बताते हुए 
सश्रुतसंहिता के उत्तरतन्त्र के प्रथम अध्याय में ही उष्णामितसस्य 
जले प्रवेशात्‌? यह भी एक हेतु दिया है ॥४५॥ 

शयानस्य प्रमाणेन घनामइममयीं शिलाम्‌ । 

तापयित्वा मारुतध्ने दारुभिः संप्रदीपितेः ॥४६॥ 

व्यपोज्भय सर्वानङगारान्‌ प्रोच्य चेवोष्णवारिणा । 

तां शिलामथ कुर्वीत कौपेयाविकसंस्तराम्‌ ॥४७। 

तस्यां स्वभ्यक्तसर्वाङ्गः *स्वपन्‌ स्विद्यति ना सुखम्‌ । 

२कौरवाजिनकौषेयग्रावा रायः सुसंबृतः ॥४८॥ 

इत्युक्तोऽइमघ नस्वेदः, सोय 

अश्व घनस्वेद-लेटे हुए पुरुष की लम्बाई एवं चौड़ाई के अनु- 
सार लम्बी चौड़ी एवं दृढ़ पत्थर की समतल शिला को वातनाशक 
देवदार, खदिर दि के इन्धन की अग्नि द्वारा तपाकर सब अज्ञारों 
`को हटा टें। शिला को गरम पानी से सिञ्चित कर वा छीटे दें । 
तदनन्तर उस शिला पर रेशम वा ऊन की चादर बिछा दें । रोगी 
अपने शरीर पर स्नेह की अच्छी प्रकार मालिश करके उस पर लेट 
जाय । समत्र कपास के सूत की मोटी चादर, कृष्णमृग का चर्म, 
रेशमी चादर श्रथवा कम्बल आदि उसे ओढा दें । इस प्रकार पुरुष 
को मुखपूर्वक स्वेदन हो जाता है । 

१-_'शञयानः स्विद्यते सुखम्‌' ग० । २ “कौरवं कार्पासवख' 
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ड हुई २ शिला पर भूलकर भी शीतल जल से सेचन न 
करे | शीतल जल के सेचन से वह शिला तत्काल टूट जायगी | 
सुश्रुत चि० ३२ श्र में कहा है । 

धयूव॑वल्वेदयेदरध्वा भस्मापोज्फयापि वा शिलाम्‌ ॥? 
यहाँ पर 'पूर्ववत्‌' का अर्थ 'भूस्वेद' के विधान के सरश है। 
अर्थात्‌ शिला को तपा कर भस्म को हटा दें और भूस्वेद के विधान 
के सहश ही पुरुष का स्वेद करें ॥ ग्रष्टाद्ठसंग्रहकार ने भूस्वेद और 
अश्मघनस्वेद्‌ का प्रथक्‌ २ वर्णन नहीं किया | यथा-- 
'पुरुषायाममात्रमधिकं वा घनं च शिलातलं भूप्रदेशं वा वातं 
इरदारुदीतेनाग्निना सवंतस्तापयित्वार्निमपोक्लोष्णादकाम्ला दिभिर- 
भ्युक्ष्य यथोक्तम्रच्छुदे संस्तरवस्स्रेदयेदिति घनाश्मस्वेदः? | 
यहाँ पर घनाशमस्वेद में ही भूसखेंद को गिन दिया गया है | 
भूस्वेद का परिगणन प्रथक्‌ रूप से नहीं किया ॥ 
यह अश्मघन स्वेद का विधान है ॥४६-४८॥ 
दि « केषू स्वेंदः प्रबच्यते। ` 
खानयेच्छयनस्याधः *कषू स्थानविभागवित्‌ ॥४९॥ 
दीप्तरधूमेरज्ञारेस्तां कषू पूरयेत्ततः। 
तस्यामुपरि शय्यायां स्त्रपन्‌ स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥५०॥ 
अब कपू स्वेद कहा जायगा--स्थान के विभाग को जाननेवाला 
वैद्य (स्वेदयोग्य स्थल पर) चारपाई के नीचे कपू" (गर्त) खुदवावे । 
उस गर्त ( गड्ढे ) को धूमरहित धधकते ग्रज्ञारो से भर दे | उस 
गर्त पर रखी हुई शय्या पर सोये हुए पुरुष को मुख से स्वेदन हो 
जाता है । यद्दी कपू स्वेद है । कपू से श्रमिप्राय उसो गर्त से है जो 
अन्दर से अधिक चौड़ा हो और मुख कम चौड़ा हो। गंगाधर ने 
इसी भाव को व्यक्त करने के लिये 'कपू' का अर्थ 'ह्डिकाकार 
(हाँडी के आकार का) गर्त ऐसा किया दै ।।४,५०।। 
अनत्युत्सेधविस्तारां बृत्ताकारामलोचनाम्‌ । 
घनभित्ति कुटीं कृत्वा कुष्ठायेः संप्रलेपयेत्‌ ॥५१॥ 
कुटीमध्ये भिषक्शय्यां स्वास्तोणां चापकल्पयेत्‌ ! 
प्रावाराजिनकौपेयकुथकम्वलगोणिके:* ॥५२॥ 
३हसन्तिकाभिरज्गारपूर्णाभिस्तां च सवश: । 
अपरिवार्योन्तरारोहेदभ्यक्तः स्विद्यते सुखम्‌ ॥५३॥ 
. कुटीखेद--जिसकी ऊँचाई श्रौर व्यास अधिक न हो ऐसी एक 
गोल कुटी बनायें । इसमें कोई झरोखा या खिडकी न होनी चाहिये । 
दीवार (भीत) मोरी हो । इस.दीवार पर अन्दर की ओर कुष्ठ आदि 
उष्णवीय सुगन्धि ओषधियों का लेप करना चाहिये । इस कुटी के 
अन्दर मध्य में एक शय्या रक्खे और उस पर प्रावार (भारी ओढ़ने 
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का वस्त्र), अजिन (इरिणचमे, मृगछाला), कम्बल वा गोणिक (सन 


अज्ञारों से भरी हुई श्रंगीठियाँ रख दें । अप्र शय्या पर स्नेह की 
मालिश करके रोगी बैठ जाय । इस प्रकार सुखपूर्वक स्वेद हो जाता है। 
१--कषू: अम्यन्तरविस्तीणोऽल्पसुखो गतः चक्रः । 
२-- गोलकः पा० । ३--हसन्तिका अङ्गारधानिका, चक्रः । 
४--चक्रपा णिस्तु "परिवार्यं तामारोहेत्‌ ' इति पढित्वा तामिति 


डपकल्पितशास्यां कुरो, आरोहेदिति ,सपक्यानयति । 


का करडा); अच्छी प्रकार तरिद्ाकर उस शय्या के चारों ओर निम 
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पन सुश्रत चि० ३२ अ्र० सें ङुटीस्वेद का विधान कहा गया है । 


ऽङ्गारानुपसन्धाय तं स्वेदयेत्‌ 
 भ्रर्थात्‌ एक कमरा जिसके चारों दिशाओं में एक २ द्वार हो। 


. उन द्वारों पर अन्दर की ओर निधूम घधकते श्रज्ञारों से पूण अज्ञी 
' रिया पड़ी हों। उस कमरे के झन्टर शय्या पर रोगी को बैठा दें । 
अथवा डल्हण के अनुसार चारों द्वारों के भूमिभाग को श्रंगारों से 
दरम करें । पश्चात्‌ ग्रंगारों को हटाकर उस भूमिभाग का काझी, 
जल श्रादि दार सेचन करे | अन्दर शय्या पर रोगी को बेठा दें । 
बायु के कारण द्वारमुख से उड़कर अन्दर जाते हुए बाष्प रोगी का 
स्वेदन करेंगे । 
 अष्टाङ्गसंग्रह सूत्र २६ ञ्ञ में भी-'कुटों नात्युचविस्तारां बृत्ता- 
` मच्छिद्रामुपनाहकल्कघनप्रदिग्धङुडयां सवतो विधूमप्रदीक्तलदिराङ्गार 
पूणहसन्तिकासमृहपरित्रृतां विधाय तन्मध्ये च शय्यां तत्रत्यं स्वेदये- 
है _ दिति कुटीस्वेद १ ॥५१-५३॥ द 
ग ए्वाइमघनस्वेदविधिभूमी स एव तु । 
 _ प्रशस्तायां निवातायां समायासुपदिद्यते ॥५७॥ 
 सूसेद-अश्मघनस्वेद की जो विधि कही गयी है वही विधि 
ग्रशस्त समतल तथा निवात ( वायुरहित जहाँ सीधी हवा न आती 
हो ) भूमि पर स्वेदाथ करनी चाहिये | सुभुत चि> ३२ ग्र में 
द युरुषायाममात्रां च भूमिमुत्कीयं खादिरैः । 
= काएेदरध्वा तथाम्युच्य च्षीरधान्याम्लवारिमिः ।॥ 
पत्रमङ्गेरवच्छा्य शयानं स्वेटयेत्ततः ॥ 
अर्थात्‌ पुरुष को लम्बाई चौड़ाई के अनुसार भूमि पर खदिर 
(लैर) की लकड़ियोँ ब्िछाकर आग लगा दें । जव जल जायें और भूमि 
_ अच्छी प्रकार उप्ण हो जाय तब श्रवशिष्ट ग्रंगारो वा भस्म को हटा 
कर वहाँ दूध, काखी वा जल से सेचन करें । पश्चात्‌ वातहर एरणड 
आदि के पत्र वा कम्बल रेशमी चादर आदि विछाकर रोगी को लेटा 
दें और ऊपर कम्प्रल आदि वत्र ओढ़ाकर स्वेदन करावे अशज्जसंग्रह 
में तो त्रश्‍मधनस्वेद में ही भूस्त्रेद का अन्तभांत्र कर दिया है ।|५४॥। 
कुम्भीं वातहरक्काथपूणा भूमौ निखानयेत्त) । 
 अधभागं त्रिभागं बा शयनं तत्र चोपरि ॥५५॥ 
_ स्थापयेदासनं दाऽपि नातिसान्द्रपरिच्छदम्‌ । 
अथ कुम्भ्यां सुसंतप्तान्‌ प्रक्षिपेदयसो गुडान्‌ ॥५६॥ 
` पाषाणान्‌ चोष्मणा तेन तत्स्थः स्विद्यति ना सुखम्‌ । 
 सुसंबृताङ्गः स्वभ्यक्तः स्न हेरनिलनारानेः ।५७॥ 
कुम्भीस्वेद्‌-वातघ्न ओपधियों के क्वाथ से भरी हुई हाँडी का 
तीसरा भाग भूमि मं गाड़ दें इसके ऊपर लेटने की 
वा वेउने की एक छोटी पीढ़ी ( जो भूमि से बहुत ऊँची न 
पर अत्यधिक मोटे वतरन बिछे दा-रक्खें । इस पर रोगी 
बैठ जाय श्रब्र लोहे के गोलो बा पत्थरों को खूब गरम 


की आर धाष्प से पुरुष का सुख 
है। सुभरुत ( चि० ३२ अ ) में दूसरा ही 


चरकसंहिता 


यथा-'पूववत्‌ कुटी वा चतुद्वारां कृत्वा तस्यामुपविष्टस्यान्तश्चतुद्व रे 
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विधान है-'मांसरसपयोद्धिधान्याम्लवातहदरपत्रभङ्गक्वाथपूणां कुम्भी 


* मनुतप्तां प्रावृत्योष्माणं णह्णीयात्‌ ! । 


रथात्‌ गरम मांसरस आदि से भरी हुई श्रतएव उष्ण कुम्मी 
को वस्त्र से लपेट कर उष्मा लेवे । यहाँ पर कुम्भी को हाथ से अच्छी 
प्रकार पकड़ कर अपने शरीर वा अंग के साथ लगा रखने को कहा 
गया है । कुम्सी को वस्त्र से लपेटने से जहाँ उसकी गरमी जल्दी नष्ट 
न होगी वहाँ शरीर वा अंग को अत्यन्त उष्णता का भी डर न रहेगा। 
आजकल रत्रड़ की बोतल को उष्ण जल से भरकर स्वेद दिया जाता 
है.। यह कुम्भीस्वेद ही है 

बृद्धवाग्भट ने दोनों ही विधान सू० २६ अ« में कहे हैं-यथा 
पूववत्स्वेददरव्याणि कुभ्म्यामुत्तवाध्याश्लिष्योपविश्स्तद्वदृष्माणं शह्णी 
यात्‌ | भूमौ वा तां निखाय तदूर््वमासनं शयनं वा नातिघनप्रच्छदं 
परितः प्रलम्बमानकुथकम्मलगाणिक विघाय तत्रस्थस्योष्माणं गहतः 
कुम्म्यामामवणांनयोयुडा नुपलांश्च शनोनिमञज्जयेदिति कुम्मीस्वेद:? ॥ 

इसमें इतना अधिक बताया है कि जत्र चरकोक्त विधान के श्रनु- 
सार कृम्भौस्वेद दिया जा रहा हो तो चारपाई वा पीढ़ी के चारों ओर 
कम्बल आदि भूमितल तक लटकना चाहिये ॥५५-५७॥ ` 

कुपं शयनविस्तारं द्विगुणं चापि वेधतः१ । 

देशे निवाते शस्ते च कुर्यादन्तः सुमाजितम्‌ ।५८॥ 

हस्त्यश्वगो खरोष्ट्राणां करीषद्‌ग्धपूरिते । 

स्ववच्छन्नः सुसंस्तोणऽभ्यक्तः स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥५६॥ 

कूपत्त्रेद- निवात एवं प्रशस्त जगह पर चारपाई की लम्बाई- 


चौड़ाई जितना लम्बा-चौड़ा तथा गहराई में लम्बाई से दृगना एक . 


कूप खुदवावें | उसे अच्छी प्रकार साफ करके मिट्टी से लीप दें । इस 
कूप में हाथी, घोड़ा, गौ, गदहा या ऊँट ; इनके शुष्क पुरीप (गोबर 
वा लीद) को भर दें और आग लगा दें । जत्र ज्वालारहित और निधूम 
हो जाय त्र ऊपर चारपाई त्रिछा दे । इस पर अच्छा मोटा बिछौना 
बिछा द । अ्रत्र रोगी को लेट जाने को कहें और उसे कम्बल आदि 


-अच्छी प्रकार ओढ़ा दें | इस प्रकार सुखपूवक ही पुरुप का स्वेदन हो 


जाता हे | रोगी को लेटने के पूर्व सम्पूर्णं शरीर पर तैल आदि स्नेह 
का अभ्यज्ञ करना चाहिये | श्रशाङ्गसंग्रह (सू० २६ अ०) में भी-- 
'शयनस्याधोविस्तारद्विगुणखाते कूपे वातहरदारुकरंपान्यतरपूंदग्ये 
विगतधूम स्वास्तीण॒शयनस्थं स्वेदयेदिति. कूपस्वेदः ॥ 


सुश्रुत में कपूस्वेद और कूमस्त्रेद्‌ का विधान नहीं है। २टीका- 


कार इस दप का हराने के लिये भूस्तरेद में ही उसका ग्रन्तर्भाव कर 
देते हैं। अशज्ञसंग्रह मे-कपूस्वेद रौर कूपस्तेद में विशेष भिन्नता 


न होने के कारण-क्ूस्वेद को पृथक्‌ पढ़ना आवश्यक नहीं समभा 
गया ॥५४८,५६॥ 


धीतिकां तु करीपाणां यथोक्तानां प्रदीपयेत्‌ । 

शयचान्तःप्रमाणन शय्यासुपांर तत्र च ॥६०॥ 

सुदग्धायां विधूमायां यथोक्तामुपकल्पयेत्‌। 

= ेथत इत्यथः खननप्रभागन' चक] इत्यथः खननप्रमाणन' चक्रः । 

२-योगोन्द्रनाथसेनेन भूस्वद्प्रकरणे सुश्रतोक्तं भूस्वेदवचन- 
सुदूत्य सुश्रते चाप्यं भूस्वेदः कपू' स्वेदश्वापात्युक्तम्‌ ॥ 


र त्री , CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection, New ए जग तिका.शषकगोमयाहिकतोऽन्या्रयविसेष कः ॥ 
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स्ववच्छन्नः स्वपंस्तत्राभ्यक्तः स्विद्मति ना सुखम्‌ ॥६१॥ 
दोलाकरवेद इत्येष सुखः प्रोक्तो महर्षिणा । 
इति त्रयोदशविधः स्वेदोऽग्निगुणसंश्रयः ॥६२॥ 
होलाकस्वेद--चारपाई के रन्द्र के प्रमाण के अनुसार लम्बी 
चौड़ी ऊँची उपयुक्त हाथी घोडे आदि की सूखी हुई लीद वा गोबर 
से घीतिका तैय्यार करें श्रौर उसे आग लगा दें । जत्र वह अच्छी 
प्रकार जल जाय और धूमरहित हो जाय तत्र उस पर चारपाई रखदें | 
चारपाई पर बिछौना विछाकरस्नेह से मालिश किये हुए रोगी को लेरा 
दें और कम्बल दे अच्छी प्रकार ओढा दें | इस स्वेद से भी सुख 
से ही स्वेदन हो जाता है । केवल शुष्क गोवर वा लीद आदि को 
ही ( यहाँ चारपाई के नीचे के अन्दर के भाग के समान लम्भी 
चौड़ी जगह पर ) टिकाने को ही धोतिका कहते हैं । 


यदि प्रमाण के अनुसार लम्बरा चौड़ा वा गहरा मिट्टी का झुएड 


कर उसमें शुष्क लीद भर दें तो भो यही कार्य सिद्ध हो जायगा || 
यह अग्नि के गुण पर आशित तेरह प्रकार का स्वेद कह दिया है।६००६२। 
व्यायाम "उष्णसदनं गुरुप्रावरणं छुधा । 
बहुपानं भयक्रोघावुः पनाहाहवातपाः ॥६३॥ 
` स्वेदयन्ति दशैतानि नरमग्निशुणादृतेऽ । 
अनग्निस्वेद--१ व्यायाम, २ उष्णण्ह, ३ भारी ओढ़ने के 
वस्त्र ( कम्बल आदि ), ४ भूख, ५ मद्य आदि उष्ण स्वभाव द्रव्यों 
का बहुत पीना, ६ भय, ७ क्रोध, ८ उपनाइ, & युद्ध, १० आतप 
(धूप) ; ये दस अग्नि के गुण से बिना ही स्वेदन करते हैं ॥ यद्यपि 
ये भी उष्णस्वभाववाले होने से ही स्वेदन करते हैं, परन्तु साक्षात्‌ 
बाह्य अग्नि का संसर्ग न होने से इन्हें अनग्निस्वेद कहा जाता है । 
साग्निसवेदों में बाह्य अग्नि द्वारा संस्कार होता है । सुश्रुत में उपनाह 
को साग्निस्वेदों में तथा यहाँ अनग्निस्तेदों में गिना गया है । वस्तु- 
तस्तु इन्हें दोनों में ही गिनना चाहिये । जिन उपनाह द्रव्यो को. अग्नि 
पर संस्कार करके गरम २ ऊन के वस्त्र आदि से बाँध दिया जाता 
है इन्हें साग्निस्वेद में गिना जायगा और जिन ( राई आदि ) उष्ण- 
वीर्य द्रव्यो को- तत्काल अग्नि पर संस्कार किये बिना ही लगाकर 
ऊन आदि का वस्त्र बाँध देने से झत्युभ्णता के कारण प्रथम केवल- 


मात्र स्वेदन होकर अधिक काल तक बेधा रहने से छाले तक पडू 


जाते हैं; उस उपनाहं को ' साग्निवेद में गिना जायया | 

शीतद्रवो के मौ यथाविधि प्रयोग से स्वेद हो जाया करता है । 
ऐसी अवध्थाओं में उस समय उस्न दोनेवाली शारीरिक प्रतिक्रिया 
ही स्वेद में कारण होती है । जैसे आजकल ज्वर के रोगी--जिसका 
तापांश अत्युच्च हो-के ` तापांश को कम करने के लिये शीतजल-- 
परिषिक्त प्रस्तरवन्ध (०।4 ९! 9९९६ PC) कहते हैं । 
बिछौने पर दो कम्बल विछा दिये जाते हैँ जिनसे सिरहना भी ढका 
विछाने पर दो कम्बल निछा द्य जात ६ __ 

१ “'उच्णसदनमिति अञ्निसंतापब्यतिरेकेण निर्जालकतया 
घनभित्तितया च यद्‌ गुहं स्वेदयति तदू बोद्धव्यम्‌ । 

२--उपनाहो द्विविधः साशिरनस्निश्च, तत्र यः सारिनरुपनाइः 
स सङ्कर एव बोडव्यः ; यस्स्वग्निबलः्वेन शरीरोप्णरोधं कृत्वा स्वेद - 


यति .स इह बोडन्यः । 


. ३--'अग्निगुणाइते साक्षादग्निसंबम्धेम कृतादुष्णत्वाह्विनाः जवः 


सूत्रस्थानम्‌ 
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रहता है। एक चादर को शीतबल़ रे सम्यक्तया गीला करके इन 
कम्बलों पर बिछाकर रोगी को सवंथा नग्न करके चादर पर पीठ के 
बल सीधा लेटा दिया जाता है। ग्रथ चिकित्सक दोनों पाश्वों पर 
गीली चादर के वशिष्ट प्रान्तों से रोगी को सम्यक्तया कस कर लपेट 
देता है | पैर मी अच्छी प्रकार लिपरे रहते हैं, ऊपर से उसी प्रकार 
नीचे बिछाये हुए कम्बल्लों से मी रोगी को लपेट देते हैं । पचात 
दो या तीन कम्बल उपर ओढा देते हैं । रोगी थोड़ी-सी देर के 
शीतानुभव के पश्चात्‌ इषंदायक उष्णता का अनुभब करता है । 
इससे रोगी को खुलकर पसीना होता है । जिससे तापांश, प्रलाप वा 
क्षोभ कम हो जाता है । इसमें चादर आदि से लपेटते समय रोगी 
का मुख खुला रहने दिया जाता है । आधे या १ घण्टे के बाद 
रोगी का बन्घ खोलकर सूखे तौलिये से देह को सुखा दिया जाता है । 
इससे शीतला या रोमान्तिक (खसरा) ्रादि के स्फोटों को निकलने 
में भो सहायता मिलती है ॥ इस स्वेद को वा इसी प्रकार के अन्य 
स्वेदों को भी हम अनग्निस्वेदो में गिन सकते हैं । उष्णणह से अभि- 
प्राव यहाँ अग्नि से उष्ण किये गये कमरे से नहीं है; अपितु निवात 
वा मीत आदि के मोरे होने आदि के. कारण उष्ण होने से है ॥ 
अनग्निस्वेदों के विषय में सुश्रत (चि० ३२ अ०) में भी कहा गया 
है—'कफमेदोऽन्विते वायो निवातातपयुरुप्रावरणनियुद्धाध्वव्यायाम- 
भारहरणामपेंः स्वेदमुत्पायेदिति ।' 

अर्थात्‌ जत्र वायु कफ वा मेद युक्त हो त्र निवातणद आदि 
अनग्निस्वेदों से स्वेद उत्पन्न करना चाहिये ॥६३॥ 

इत्युक्तो द्विविधः स्वेदः संयुक्तोऽग्निगुणेने च ॥६४॥ 

इस प्रकार--श्रंग्निगुण-युक्त तथा जो वाद्य अग्नि के गुण से 
युक्त नहीं है-दो प्रकार का स्वेद कह दिया है ॥६४॥ 

एकाङ्गसर्वाङ्गतः स्निग्धो रूक्षस्तथैव च | 

इत्येतद्‌ द्विविधं *इन्हं स्वेदमुद्दिश्य कीर्तितम्‌ ॥६५॥ 


- . एकाङ्गगत (..०८4]), सर्वाङ्गगत (G€7९74]) भेद से स्वेद 


दो प्रकार का होता है । स्निग्ध एवं रू भेद से भी हम सवेद को 
दो भेदों में वाँट सकते हैं । 

इस प्रकार स्वेद को दृष्टि में रखते हुए दो प्रकार के इन्द्र 
(विरोधी जोड़े) कहे गये हैं ॥६५॥ 

स्निग्धः स्वेददरुपक्रम्यः स्विन्नः पथ्याशनो भवेत्‌ । 

तदहः स्विन्नगात्रस्तु व्यायामं वजयेन्नरः ॥६६॥ 

किसका स्वेदन करना चाहिये ? तथा स्विन्नपुरुष के लिये पथ्या- 
पथ्य-स्निग्ध पुरुष का स्वेदन करें | स्विन्न हुए २ पुरुष को पथ्य का 
भोजन करना चाहिये । जिस दिन स्वेद किया गया हो उस दिन पुरुष 
को व्यायाम का त्याग करना चाहिये । अभिप्राय यह है कि स्वेदन 


कराने से पूर्ण पुरुप का स्नेहन दोना आवश्यक है || सुश्र॒त चि० 


३२ ग्र० में कहा भी है-- 


“नानभ्यक्ते नापि चास्निग्धदेदे, स्तेदो योज्यः स्वेदविद्भिः कथञ्चित्‌ । ` 


दष्टं लोके काष्ठमस्निग्धमाशु, गच्छेद्‌ भङ्ग स्वेदयोगैएहीतम्‌॥ 
१--इत्येतस्त्रिविधं? ग० । 


०७ क्म परस्पर विरुद्ध ु्मः ज्वळः । 


| 
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` रथात्‌ स्नेहन के अभ्यंग तथा यथाविधि पूर्व कराये स्नेहपान के 

' विना स्वेद कराने से अत्यन्त हानि होती है। तथा-- 

' सम्यकख्न्नं बिमुदितं स्नातमुष्णाम्बुभिः शनेः । 

| स्वम्यजञ प्राइ॒ताङ्गं च निवातशरणस्थितम्‌ ॥ 
मोजयेदनमिष्यन्दि सवं . वाचारमादिशेत्‌॥ 

र्यात्‌ स्वेदन के पश्चात्‌ शरीरको (सूखे तौलिये आदि से) 

मदेन करके गरमजल से स्नान करायें और स्नेह मालिरा करके 
___ अच्छी प्रकार वस्त्र पहना या ओढ़ाकर निवात ग्र में विश्राम करावें । 
__मओजनायं जो पदार्थ अभिष्यन्दकर (कफवर्धक तथा खोतों को कफ से 
' अवित्त करनेवाले) न हों वह दें ॥६६॥ 
तत्र इलोकाः । 
स्वेदो यथा .कायंकरो द्वितो येभ्यश्च यद्विः ॥ 
यत्र देशे यथा योग्यो देशो रक््यशच यो यथा ॥६७॥ 

. स्बिन्नातिस्विन्नरूपाणि तथाऽतिसिविन्नभेषजम्‌ । 
अस्वद्या: स्वेदयोग्याइच स्वेदद्रव्याणि कल्पना ।।६८॥। 
त्रयोदशविधः स्वेदो विना दशविधोऽरिनना । 
संम्रदेण च षट्‌ स्वेदा: स्वेदाध्याये निद्रिताः ॥६९॥ 

_  अध्यायोक्त विषय--स्वेद जिस प्रकार से सिद्धि का देनेवाला 

है, जिनके लिये जैसा स्वेद हितकर है, जिस देश की जैसे रक्षा 

करनी चाहिये, जिस देश (वृषण आदि) पर जैसा स्वेद कराना 

 चादिये, स्तिन्न एवं अतिस्विन्न के लक्षण, अतिस्विन्न की औषध, 

अस्तेय एवं स्वेदयोग्य पुरुष, स्वेदों के द्रव्य, स्वेद की कल्पना 
(विधान), तेरह प्रकार का स्वेद, अग्निरहित दस प्रकार का स्वेद, 
संक्षेप से ६ प्रकार के स्वेद (तीन प्रकार के विरोधो जोड़े), ये सत्र 

विषय स्वेदाध्याय में बताये गये हैं ||६७-६६॥ 

. स्वदाधिकारे यह्वाच्यमुक्तमेतन्महर्षिणा । 

_ _ शिण्यैसु प्रतिपत्तव्यमुपदेष्टा पुनवसुः ॥ इति ॥७०॥ 

` इत्ममिञेशङते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूचस्थाने कल्पनाचतुष्के 

र स्वेदाध्यायो नाम चतुदंशोऽध्यायः | १४॥ 

मद ने स्वेदाधिकार में जो यह वक्तव्य कहा दै, वह शिष्यों 

को अच्छी प्रकार समझ लेना चाहिये । इस विषय के उपदेष्टा (उप- 

` देश करनेवाला) पुनर्वसु हैं ॥ 

. अथवा स्वेदाधिकार में जो दूसरे विषय(स्विन्न पुरुष के आचार 

आदि) वर्णित हैं; ये मी महर्षि ने हो कहे हैं। उन्हें मी शिष्यो 
(अभिवेश मेल आदि प्रथमाध्यायोक्त) को यथावत्‌ समक लेना चाहिये | 
उन्हें समभाने के लिए ही भगवान्‌ पुनर्वसुने उपदेश किया है ।७०। 
इति चतुदंशोषच्याय: 


£ पञ्चदशोऽध्यायः 
__ अथात उपकल्पनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
इति ह स्माद भगवानात्रेयः ॥१॥ 
के वर्णन के पश्चात्‌ श्रब उपकल्पनीय नामक 
होगी । ऐसा भगवान, आाजेय के. कम |... 


चरकसंहिता 


[ आ० १५ 


अर्थात्‌ इस अध्याय सें यह बताया जायगा कि वमन वा विरेचन 
कराने के लिये तथा उसन्न होनेवाले उपद्रवों की शान्ति के लिये 
तत्काल्लोपयोगी कौन २ से द्रव्य तथ्यार रखने चाहिये यह तो १३ नें 
अध्याय में 

“स्नेहमग्रो प्रयुञ्जीत ततः स्वेदमनन्तरम्‌ | 

स्नेहर्वेद्रोपपन्नस्यृ संशोधन मथेतरत्‌ || 

इस श्लोक द्वारा कहा ही जा चुका है कि पूर्व स्नेह तथा स्वेदके 
पश्चात्‌ वमन वा विरेचन कराना चाहिये । श्रतएव स्नेह एवं स्वेद के 
अध्यायों के पश्चात्‌ संशोधन (बमन वा विरेचन)का वर्णन होगा।?। 

इह खलु राजान राजमात्रं वाऽन्यं विपुलद्रव्य संश्रत- 
संभारं वमनं विरेचनं बा पाययितुकामेन भिषजा प्रागेवोष- 
घपानास्संभारा उपकल्पनीया भवन्ति, सम्यक्च हि गच्छ- 
त्यौषधे प्रतिभोगार्थाः, व्यापन्ने चौषधे व्यापदः ` परिसंख्याय 


प्रतीकाराथाः, न हि संनिङष्टे प्रादुभूतायामापदि सत्यपि 


*क्रयाक्रये सुकरमाशु संभरणमौषधानां यथावदिति ॥२॥ 
इस संसार में राजा वा राजा सहश ग्रन्य किसी धनाद्थ पुरुष 
को-जिसके पास सत्र आवश्यक सामग्री हो-वमन वा विरेचन के 
पिलाने की इच्छावाले चिकित्सक को श्रौपष पिलाने से पूव ही 
ओषध के ठीक प्रकार से प्रयुक्त होने पर पथ्य भोजन आदि सेवन 


कराने के लिये तथा श्रौषत्र के यथावत्‌ प्रयुक्त न होने से उसन्न दोने- ` 


वाले प्रत्येक उपद्रव को गिनकर उनके प्रतिकार के लिये उपयोगी 
सामग्री तय्यार रखनी होती है । क्योंकि उपद्रव के उत्पन्न होने पर 
तत्तृण ही प्रतिकार के लिए (बाजार के पास ही होने आदि के 
कारण) क्रयविक्रय (लेनदेन) के सुगम होने पर भी औपध शीध्र 


* एकत्रित नहीं हो सकतों ॥२॥ 


एवंबादिनं भगवन्तमात्रयमग्निवेश उबाच-ननु भगव- 
न्नादावेव ज्ञानवता तथा प्रतिविधातव्यं यथा प्रतिविहिते 
सिध्येदेवोषधमेकान्तेन, सम्यकप्रयोगनिमित्ता हि सवकर्मणा 
सिद्धिरिष्टा, ब्यापच्चासम्यकूप्रयोगनिमित्ता अथ सम्यग- 
सम्यक्‌ च समारख्धं कर्मे सिध्यति व्यापद्यते वाऽनियमेन, 
तुल्य भवति ज्ञानमज्ञानेनेति ॥३॥ 

भगवान्‌ आत्रेय के ऐसा कहने पर अग्निवेश ने पूछा-भगवन्‌! 
ज्ञानवान्‌ (दोष एवं औषध आदि को जाननेवाले) वैद्य को प्रथम 
ही ऐसा करना चाहिये जिसके करने से ओषध अचूकरूप से ही 
अपना कार्य करे | क्योकि सम्पूणं कर्मों की सिद्धि सम्यक्तया प्रयोग 
करने से ही होती दै, यथावत्‌ प्रयोग न करने से उपद्रव होते हैं । 
यदि सम्यक्तया वा सम्यक्तया किये गये कर्म (चिकित्सा सम्बन्धी) 
अनियम से ही कदाचित्‌ सिद्ध हों और कदाचित्‌ उपद्रवा को कर दें 
तो इसका अ यही होगा कि ज्ञान तथा श्रज्ञान (मूर्खता) में 


कोई मेद नहीं। _ 
अर्थात्‌ वैद्य तो ज्ञानवान्‌ होगा और वह दोष, देश, वल, काल, 


विकार, सत्व, सात्म्य, षध, जाठराग्नि, उम्र, प्रकृति आदि की- 


परीक्षा करके ही प्रशस्त द्रव्यो से तय्यार की -प्क्षा करके ही प्रशस्त द्रव्यों से तय्यार की हुई औषध यथाविधि 
१ परिसंख्यायेति ज्ञात्वा? चक्रः । 
२४ हिलि प्यम्‌ ज्मक्बो' सूये? चक्र: । . 


en 


iO NISSEN 33-3५ ०५343 ५3०3>3++>+---+ 


Dn ००22022 


अ० १५ ] सूत्रस्थानम्‌ - १२५ 


सेवन करायेगा व. श्रतएव उपद्रवो की आशंका ही न होगीओऔर न 
उसके प्रतिकार के लिये सामग्री इकट्टी करनी होगी | यदि इस प्रकार 
ज्ञानपूर्वक प्रयुक्त कराई हुई औषध मी उपद्रवों को पैदा कर दे तो 
आश्चर्य की बात है और इस विषय में गुरुओं से पढ़कर ज्ञान 
प्रात करना भी व्यर्थ ही हुआ ॥३॥ 
तमुबाच भगवानात्रेय:-शकक्‍यं तथा प्रतिविधातुमस्माभि- 
रस्मद्विभेवी5प्यंग्निवेश ! यथा प्रतिविहिते सिध्येदेवौषधमे- 
कान्तेन, तच्च प्रयोगसौछठवमुपदेष्टु' यथावत्‌); न हि कञ्चि- 
दस्ति य एतदेवसुपदिष्टसुपधारयितुमुत्सहेत, उपधाय बा तथा 
-प्रतिपत्त' प्रयोक्तुं वा; सूक्ष्माणि हि दोषभेषजदेशकाळबळ- 
शरीराह्यारसास्म्यसत्त्वप्रकृतिवयसामवस्थान्तराणि यान्यनु- 
चिन्त्यमानानि विमळविषुळवुद्धरपि बुद्धिमाकुलीकुयुः किं 
पुनरल्पबुद्धेः, तस्माठुभयमेतद्यथावदुपदेक्यांमः-सम्यकृभ्रयोगं 
चौपधानां व्यापन्नानां च व्यापत्साधनानि सिद्धिपूत्तरकालम्‌४ 
भगवान्‌ रात्रेय ने उत्तर दिया--हम या हमारे जैसे (थोड़े से 
चिकित्सक) ऐसा कर सकते हैं जिससे, प्रयोग करने पर ओषध अचूक 
रूप से सिद्ध ही हो । और हम या हमारे जैसे दी (त्रात पुरुष) उस 
उत्तम प्रयोग का यथावत्‌ उपदेश भी कर सकते हैं, परन्तु ऐसा कोई 
नहीं है जो यथावत्‌ उपदेश किये गये इस उत्तम प्रयोग को कण्ठस्थ 
करने में उत्साह करे वा कण्ठस्थ करके वैसा ही समके वा प्रयोग 
करने में उत्साह दिखाये । दोप, श्रीषध, देश, काल, वल, शरीर, 
आहार, सात्म्य, सत्व, प्रकृति तथा उप्रकी अवस्थां के भेद सूम 
हैं, जिनका विचार करते हुए बहुत एबं निर्मल बुद्धिवाले पुरुषों की 
भी बुद्धि घबरा जाती दै; श्रल्मबुदधिवालों का तो क्या कहना । अत॒- 
एव हम दोनों वातों--र्थात्‌ ्पधों का साम्यक्‌ प्रयोग तथा सम्य- 
क्तया प्रयोग न करने से उत्पन्न हुए २ विकारों वा उपद्रवों के प्रति- 
कार का पश्चात्‌ सिद्विस्थान में यथावत्‌ उपदेश करेगे | 
दोष के अबस्थान्तर-च्तय, इंडि, समता । ऊर्ध्वगति, अधोगति, 
ति्यग्गति । तीनों रोगमागों में गति । स्वस्थान में रहना, परस्थान में 
जाना आदि । स्वतन्त्र परतन्त्र आदि । प्रथक्‌ २ संसग, सन्निपात । 
रस आदि घातु से संयुक्त वा संयुक्त । पुरीष मूत्र आदि मलों से 
मिश्रित वा अमिश्रित । दोषों की अंशांश कल्पना आदि | 
औषध के श्रवस्थान्तर-तरुण, बृद्ध या मध्य होना कोड़ों से 
खाया दोना, न खाया होना । शुभ देश में उत्पन्न होना, पञ्चांग में 
से किसका ग्रहण-करना । कपायकल्पना रस वीयं विपाक तथा प्रभाव 
'का विचार । द्रव्यान्तरों से ब आदि । म | 
के अवस्थान्तर-भूमि ओर आतुर । श्रानूपःजांगल वा साधा- 
र्ण से हितकर वा अहितकर हैं । रोगी की आयु आदि । 
काल कें ञ्रवत्याम्तर-संबत्सर | ६ ऋतु । दो अयन | ` आदान, 
विसर्ग । प्रातःकाल आदिं दिन के विभाग । ऋतु सन्धि आदि । 
" बल के ग्रवस्थान्तर--मदत्‌ , मध्य, अल्प । सहज, कालत, 
युक्तिक्कत, वयःकृत आदि । 
१--“यथावदुपदेष्ड शक्ममस्मा भिरस्मद्विधवेंति योजना; व 
दिवि मोगली „पमिति ह व डत ते 
धारयितुं प्रतिपत्तमित्यथंतो गृह > 


शरीर के अवस्थान्तर-कृश, स्थूल, सम वा मध्य । साखान्‌ , 
साररहित । मृदू, कठोर, सुकुमारता। छोटा, बड़ा वा मध्य-स्वस्थ 
वा रोगी आदि | 

आहार के अवस्थान्तर-भक्ष्य, पेय, लेह्य, चोष्य आदि। 
प्रकृति, करण, देश, काल, संयोग, राशि प्रभति । 

सात्म्य के अवस्थान्तर-देहसात्म्य, ऋतुसात्म्य, रोगसात्म्य, देश- 
सात्म्य । अथवा दोषसात्म्य, प्रकृतिसात्म्य, देशसात्म्य, ऋतुसात्भ्य) 
व्याधिसात्म्य, ओकसात्म्य | अथवा जातिसात्म्य, रोगसात्म्य, आतुर- 
सात्म्य, धान्यसात्म्य, रससात्म्य, देशसात्म्य, ऋतुसात्म्य, उदकसात्म्य | 


सात्म्य से विपरीत अ्रसात्म्य तथा इन सात्मों में परत्पर विरोध होने 
पर किसका प्रयोग करना इत्यादि | 


सत्व के अवस्थान्तर--सात्विक, राजस, तामस | भीझता, सहि- 
ष्णुता । उत्कृश्‍बल, नीचत्रल, मध्यबल । शोक, भय, क्रोध, लोभ, 
मोह, दष, विषाद, ईश्यां, सुख, दुःख आदि । तथा ब्रह्मकाय, माहेन्द्र- 
काय आदि ७ सात्विक काय, आसुरसत्व, सपंसत्व आदि ६ राज- 
सकाय ; पाशवकाय, मत्स्यसत्व तथा वानस्पत्य सत्व; ये ३ तामस- 
काय आदि । रज, तम दोष । 
प्रकृति के ञ्रवस्थान्तर-वातिक, पैत्तिक, श्लेष्मिक, दन्दज वा 
समघातु आदि । 
वय (उम्र) के अवस्थान्तर--वाल्यावस्था, मध्यावस्था, बृद्धा- 
वस्था । अथवा बाल्य, पौगणड, कैशोर, यौवन, मध्य, वाद्धक्य आदि | 
इसी प्रकार विकार तथा जाठराग्नि आदि के श्रवस्थान्तर हैं, - 
जिनकी विवेचना चिकित्सा में आवश्यक होती है । परन्तु आजकल 
' इन सत्र वातों की विवेचना करनेवाला एक भी चिकित्सक उपलब्ध 
नहीं होता । अतएव उपद्रवो का होना सम्भव है | अतः उन उप- 
द्रवों के प्रतिकार को जानना भी वैसा ही आवश्यक है ।।५।। 
इदानीं तावत्संभारान्विविधानपि समासेनोपदेद्यामः, 
तद्यथा-ृढं निवातं प्रवातेकदेशं सुखप्रविचारमलुपत्यकंः 
१धूमातपजळरजसामनभि+=नीयमनिष्टानां च शब्दरपशे- 
रसरूपगन्धानां, सोद पानोलूखलमुसलवचःस्थानस्नानभूमि- 
महानसोपेतं वास्तुविद्याकुशलः प्रशस्तं गृहमेव तावत्‌ पूव- 
सुपकल्पयेत ।।५॥। 
अन्न इस अध्याय में तो हम विविध प्रकार की सामग्रियों का 
संक्षेप से उपदेश करेंगे--जैसे-ग्रहनिर्माण में चतुर पुरुष सत्र से 
पूर्व उत्तम मकान बनावे | यह मकान दृढ होना चाहिये । 
निवात अर्थात्‌ (जहाँ पर संशोधनीय पुरुष 'की शय्या हो 
वहाँ ) सीधी तेज हवा न आती हो, परन्तु उसके एक ओर 
अच्छी “प्रकार वायु आ जा सकता हो । जिसमें सुख से 
(सुगमता से) चला जा सकता हो, जो उपत्यका ( पहाडूकी तराई ) 
में न बनाया गया हो । इससे यह भी समभ लेना चाहिये कि जहाँ 
मकान बनाया जाय उसके आसपास की भूमि ऊँची न्‌ हो और न 
१---भनुषत्यक यद्विदूरमन्तस्य महतो गृहस्य? चक्रः । 
२--'घूमातपरजसाम०' ग० । 


८ए 0०३--४£डंदर्क षी प्रतेयेकवहुदपाचं! चक्रः । सोपानोदूखल ० *ग०। 


ही आसपास ऊँचे २ मकान हो; घूओं, धूप, वर्षा जल, धूलि ; 
जिसमें न आ सकें, अनिष्ट ( हानिकर ) शब्द, स्पशं, रूप, रस एवं 
अन्ध जहाँ न पहुँच सकें, उदपान ( प्याऊ वा जहाँ पीने का जल 
रखा हो), ऊखल मूसल ( धान आदि कूटने को ), वचःस्थान 


 गुसल्खाना ), महानस ( रसोईघर ) ; जिसमें यथास्यान हो, ऐसा 
__ मकान या अस्पताल ( [०5/7६३], रोगीणह ) बनना चाहिये ॥ 
'  शुखप्रबिचार' से यह अभिप्राय है कि वह शह पर्यात लम्बा 
चौड़ा हो, अधिक आदमी न हों और रोगी के कमरे में बहुत अधिक 
 सामानमीन पड़ा हो, रोगी की शय्या के चारों ओर चिकित्सक 
अच्छी प्रकार घूम सके ॥५॥ > 

ततः शीठशोचाचारानुरागदाच्यप्रादक्तिण्योपपन्ना ' नुप- 
'चारकुशळान्‌ सवकमंसु पयवदातान्‌ सूपौदनपाचकस्नापक- 
_ संबाहकोत्थापकसंवेशकोषधपेषकांख्च परिचारकान्‌ सबेकमे - 
 व्यप्रतिङ्कूळान्‌, तथा २गीतवादित्रोल्लापकइ्ळोकगाथाख्या- 
_यिकेतिह्ासपुराणकुशलानभिम्रायज्ञाननुमतांश्च देशकाळविदः 
| परिषद्यांश्च, तथा लावकपिञ्जळशश्षहरिणेणकाळपुच्छकसृग- 
'मातृकोरभान; गां दोग्धीं शीलवतीमनातुरां जीबद्दत्सां सुप्र- 
तिविहितठुणञशरणपानीयां, जळपात्र्याचमनीयो द्को्ठमणि- 
E 'कपिठरघटपयोरा *कुम्भीङुम्भकुण्डशरावदर्वीकटो "दख़न- 


 सनादीनि चोपन्यस्त*भृज्ञारप्रतिग्रहाणि सुश्रयुक्तास्तरणोत्तर- 


भ 
ता महराको निको पनीयवादहराणि' ' समाख्यातानि चौपधानि, 


- अङं दाक्षिण्यमानुकूल्यं तेनोएपक्नान्‌ ;* अथबा प्रकृष्टा 
7 तस्य भावः प्रादक्षिण्यं तेनोपपश्नान्‌ | दक्षिणा5त्र भृति- 
यावत्‌ । २--'उद्लापकं स्तोत्रं' चक्रः। ३--शरखं 
पर्योगः कटाह:” चक्र! । ५--'उदद्चन्न पिधान- 
६--'परिपचनं तैलपाचनिका? चक्रः । 

रो नालसुखजल्ञपात्रविशेष;, प्रतिग्रहः निष्ठीविका- 
_बज्ञाधर: | ८- "सोपाश्रयाणि पाठान्तरे उपाश्रयेण 
| डपाश्रय उपधानभेदः | ; 
ss शिलापुन्र' इति प्रसिद्धः चक्रः । १०--'कुश- 
बदासः,'भात्रंद्रब्यपरिपचनाथे कुशसमूहकृत- 


i, 


चरकसंहिता 


पुरीषोत्सग स्थान, ट्टी [.2६।१९:), ख्ानभूमि ( ज्ञानगह, 


संमास्यातामि'इंति ६४ 


[ अ० १४ 


यञ्चान्यदपि ढिंचिद्ठयापदः परिसंख्यायोपकरणं विद्यात्‌ , 
यद प्रतिभोगार्थ, तत्तदुपकल्पयेत्‌ ॥६॥ 

रोगोग्रह के निर्माण के अनन्तर शुभ चरित्र वाले, पवित्र, स्वच्छ, 
साधु ॒व्यवहाखाले, स्वामी के प्रीति रखनेवाले-स्वामिभक्त, कर्म 
में निपुण, सर्वथा अनुकूल वा श्रच्छे वेतनवाले-चिकित्सासम्बन्धी 
सेवाशुभ्रूषाको जाननेवाले, सम्पूर्ण कर्मों में निर्मलज्ञान-युक्त, सूप 
(दाल ), ओदन ( भात ) आदि के पांचकों, स्नापकों (स्नान कराने 
वाले); संवाहकों _( अङ्गसंमर्दक मुद्ठी-चापी करनेवाले ), उत्थापकों 
(उठानेवाले), संवेशकों (लेयनेवाले) तथा औषधों को पीसनेवाले 
{बा ८0770007065 ) परिचारकों को जो इन सब कर्मों में 
प्रतिकूल न हों अर्थात्‌ जैसा उन्हें कहा जाय वैसे ही करनेवाले हों- 
नियुक्त करे | तथा गाने बजाने, स्तोत्रपाठ करने, श्लोक पढ़ने, कथा 
बांचने, कहानी सुनाने तथा इतिहास एवं. पुराण में 'चतुर, अभिमाय 
को जतानेवाले (इज्ञित--हावभाव वा इशारे में ही हृदय के भावों 
को जाननेवाले ), अनुमत ( परीक्षकों वा श्रेष्ठ पुरुषों ने जिनकी 
सिफारिश की हो ), देश काल को जाननेवाले सम्य पुरुषो को 
नियुक्त करे ॥ ` र 

` तया ( मांसरस आदि के लिए ) लाव, कपिज्ञल '( श्वेत तीतर 
बा गौरैया ), शश ( खरगोश, सहा ) हरिण, एण ( हरिणभेद ), 
कालपुच्छुक (हरिणभेद); मृगमातृका ( हरिणभेद-जिसका पेट बड़ा 
होता है), उरभ्र (मेष, मेढा) इन्हें तंथा ( दूध के लिए ) सुशील, 
नीरोग, जिसका बछडा जीता हो, जिसके खाने के लिये तृण ( भूसा 
आदि ), रहने के लिए ग्रह तथा पीने के लिये जल आदि का 
सुप्रबन्ध हो, ऐसी दुधारू गौ को पाले । 

जलपात्री (गिलास आदि), आचमनीय (चमचा आदि), उद- 
कोष्ठ ( जिस पात्र में स्नान आदि के लिए जल भरा हो ), मणिक 
(मटका), पिठर (हाँडी वा पतीली), घडा, पर्योग (कड़ाही), कुम्भी 
(सुराही, झन्भर), झुम्भ (कलश, गागर), कुरड (२७5९७०), 
शराब (सकोरा, प्याला आदि),. दर्वी (कड़छी), कट (चटाई), उद- 
श्चन (रकेची, जिससे जलपात्रों बा पतीली श्रादि का मुख ढका जा 
सके), परिपचन (तवा), मन्थान मथानी ) आदि रसोई के वर्तन; 
चमड़ा, चेल (कपड़ा), सूज ( सूत, धागा ), रुई.तथा ऊन, आदि 
को तय्यार रक्खें । 

सोने या बैठने आदि की जगह ऐसी दोनी. चाहिए. जहाँ पास 
ही अङ्गार (गंगासायर, वह पात्र जिसमें नाली लगी होती है) और 
प्रतिग्रह (पीकृदान) रक्खे हों । चारपाई वा पलङ्ग श्रादि पर आस्तरण 
(दरी), उत्तरप्रच्छुद (चादर आंद) तथा उपधान ( सिरइना ) ठीक 
प्रकार से बिळे हों | 

' लेटने, बैठने, स्नेह, स्वेद, शरभ्यङ्ग (मालिश), प्रदेह, परिषेक, 
अनुलेपन, वमन, 
करने के लिए एबं पाखाना फिरने के लिए जो सुखकर सामान हो 
वह भी उपस्थित रहना चाहिए | 

अर्थात्‌ इन उपयुक्त कर्म करने में ऐसा प्रबन्ध करना चाहिये 
जिसमें रोगी को यी. किसी प्रकार का कष्ट न हो। यदि रोगी अत्यन्त 
जे बह उंठेकर "पालना या मूत्र न कर सकता हो तो 


न, ्रास्थापन, अनुवासन, शिरोविरेचन : 


आ० १५ ] 


उसके आराम के लिये मूत्रपात्र ( 074] ) तथा पुरीपपात्र ( 3९त- 
P27) ऐसा होना चाहिए कि वह लेटे २ ही मूत्र तथा पाखाना 
फिर सके | इसी प्रकार बेठने वा लेटने के लिए आराम-कुसा वा 
शय्यासन (8९८7) आदि का होना अत्यावश्यक है | 
ओषध आदि को पीसने के लिए अच्छी प्रकार घोये हुए बट्ट 
९शिलापुत्र) तया चिकनी, खुरदरी या साधारण सम शिलाएँ होनी 


चाहिये । इसे उपलक्षण मात्र समझते हुए खल्ल आदि का भी 


अहण करना चाहिये | 

ओषधि वा उपभोगार्थ द्रव्यो के काटने आदि फे लिए चाकू, 
छुरी, केंची, दराती आदि शस्त्र धूमनेत्र ( जिस नलिका में धूमवर्ति 
को लगाकर धूमपान किया जाता है), बत्तिनेत्र ( इसका वर्णन 
सिद्धस्थान के तृतीय अध्याय में होगा ), उत्तरबस्ति ( योनिमार्ग वा 
मूत्रमार्ग में दी जानेवाली बस्ति ), कुशहस्तक ( भाड़, बुहारी ), 
चुला ( तराजू) मानभाएड ( मापने के पात्र; विशेषतः द्रव पदार्थो 
के मापने के लिए जैसे आजकल ९25७/४ ६2५5 आदि 
रखे जाते हैं ) रखने चाहिये | 

घी, तैल, वसा (चत्राँ), मजा ( Marr0\४ .), शहृद, फाणित 
<यत्र), नमक, इन्धन, जल, मधु", सीधु, सुरा? ( ये तीनों मद्य 
के भेद हैं), सीवीरक*, तुषोदक" (ये दो काञ्जी के भेदं ), मैरे - 
यक", मेदक* ( ये दो मद्य के भेद हैं ), दही, दहो का पानी, उद- 
श्वित्‌ (तक्रमेद, आधा जल डालकर ब्रिलोयी हुई छाछ), धान्या- 

म्ल (काञ्जी) तथा मूत्रवर्ग ; ये भी सत्र उपस्थित होने चाहिये । 

_ तथा भोजनार्थ--शालि, षष्टिक (सांठी के चावल), मूँग, उड़द, 
जौ, तिल, कुलथो, वेर, अंगूर, मुनक्का वा किशमिश, परुषक 
( फालसा, फरआ ), हरइ, आंवला, बहेड़ा; ये उपस्थित होने 
चाहिये । नाना प्रकार के स्नेहन एबं स्वेद के. लिये उपयोगी द्रव्य 
तथा ऊध्बहर (मुख आदि ऊध्वं भाग से दोषों को निकालने वाले- 
वमन लानेवाले) आनुलोमिक (श्रनुलोमन करते हुए श्रधोमाग- 
गुदा से दोपों को निकालनेबाले वा विरेचक) तथा जो द्रव्य बभन 
और विरेचन दोनों हो कराते हैं; संग्रहणीय (काविजमलत्रन्धकारक), 
दीप्रनीय, पाचनीय, उपशमनीय ( दोषों का शमन करनेवाली ), 
वातहर तथा ( षड्विरेचनशताश्रितीय नामक अध्याय में) कही गयी 
(उपयोगी) औषधं एकत्रित कर रखनी चाहिये । 

तथा च उपद्रवो को जानकर उनके प्रतिकार के ल्रिये आर 
उपभोग (भोजन) के लिये अन्य भी जो औषध, यन्त्र, भोज्य द्रव्य 

१-मध्वादिविहिता या तु माध्वी सा सदिरोच्यते । २-शेयः 
शीतरसः शीधुरपक्वमधुरद्रवेः । सिद्धः पक्वरसः सीधुः सम्पर्व- 
सधुरद्रवेः । ३-परिपक्ताप्रसन्धानसमुत्पां सुरां अगुः । ४-पवैः 
सुनिस्तुषेः पक्वैः सौवीरं सन्धितं भवेत्‌ । ५-तुपाग्यु सन्धितं शय- 
मामैविदलितैयंवैः । ६-माल्रमूलं बद्री शकरा च तयैद च । एपा- 
सेकत्र सन्धानान्मेरेयी मदिरा मता | ७-सुरामण्डः प्रसद्मा स्यात्ततः 
कादम्बरी घना। तदथो जगळो जेयो मेदको जगलाखनः। ८ -- 
तक्र ह॒दश्चिन्मथितं पादाम्मवर्धाम्ड॒ निजम्‌ ॥ ९-प्रस्थ पष्टिक- 
धान्यस्य नौरप्रस्थद्वये क्षिपेत्‌ । आधारभाण्डं संरुष्य भूमेगभे निघा- 
पयेत्‌ ॥ पक्षादथ ससुदुत्य वखरतळ कये, तो ातरसं सोउवं, 
धान्याग्लं सवकमंसु। 


सूत्रस्थानम्‌ 


6 "चिप 
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आदि साधन उपयोगी सममे, उन्हें मी एकत्रित कर रक्‍्खें ॥६ | 

ततस्तं पुरुषं यथोक्ताभ्यां स्नेहस्वेदाभ्यां यथाहमुपपाद- 
येत्‌। तं चेदस्मिन्नन्तरे) मानसः झारीरो वा व्याधिः कश्चि- 
त्तीजतर: सददसाऽभ्यारच्छेत्तमेव ताबदस्योपावतयित्तु' यतेत 
तानल तावन्तमेवैनं कालं तथाविघेनेब कर्भणोपा- 
= 

तदनन्तर उस ( संशोध्य ) पुरुष को उक्त विधान के श्रनुसार 
ययोग्य स्नेहन तथा स्देदन करावे' | उस पुरुष को यदि इस द्दी 
बीच में कोई मानस वा शारोरिक झतितीज्र रोग सहसा हो जाय तो 
पूर्वे उसी रोग को शान्त करने का प्रयत्न करें | रोग के शान्त होने 
के पश्चात्‌ उतने ही काल तक-जितने काल सें व्याधि शान्त हुई हे- 
उसी रोग के लिये उपयोगी कर्म द्वारा (उस रोग की हो) चिकित्सा 
करता रहे | श्रभिप्राय यह है कि यदि उत्पन्न रोग ७ दिन में शान्त 
होता है तो उस रोग की शान्ति के बाद ७ दिन तक तदुपयोगी 
चिकित्सा ही करे ॥७॥ 

स्नेहन एवं स्वेदन के पश्चात्‌ संशोधन कराया जाता है | संशो- 

धनों में भी पूर्व वमन का कराना ही उत्तम होता है । सुभुत चि० 


३३ अ्र० में कहा -भी है--अवान्तस्य हि सम्यग्वरित्तस्थाप्यध:सखस्तः 


श्लेष्मा ग्रणीमाच्छादयति, गौरवमापादयति प्रवाहिकां वा जनयति? | 
` अर्थात्‌ यदि वमन कराये घिना ही विरेचन दे दिया आय और 
यदि विरेचन ठीक प्रकार से हो मी जाय तो शिथिक्ष होकर नोचे 
गया हुआ कफ ग्रहणी को छा लेता है, गुरुता को पैदा करता है वा 
प्रवाहिका को उत्पन्न कर देता है। अतएव प्रथम वमन कराने का 
विधान कहा जायगा— 
ततस्तं पुरुषं स्नेहस्वेदो पपन्नमनुपहृतमनसमशभिसमीक्तय 
सुखोपितं सुप्रजोणभक्तं झिरःस्नातमनुलिप्गात्रं स्नग्वणमनु- 
पद्दतवखसंबीतं देबतागिनिद्विजगुरुवृद्धवैद्यानचितवन्तं. इष्टे 
नक्षत्रतिथिकरणमुहत॑ कारयित्वा ब्राह्मणान्‌ स्वस्तिवाचने 
प्रयुक्ताभिराशोभिरभिमन्त्रितां मधुमधुकसैन्धवफाणितोप- 
दिदा सदनफलकषायमसात्रां पाययेत्‌ ॥(८। 
तदनन्तर स्नेहन एवं स्वेदन कराने के पश्चात्‌ संशोध्य पुरुष को 


प्रसन्न-चित्त देखकर, जो सुख की नींद (रात्रि में) सोया हो, जिसका 
पूर्व दिन का किया हुआ भोजन अच्छी प्रकार पच गया हो, शिरपयन्व 
जिसने स्नान किया हो (सबाङ्ग स्नान), शरीर पर चन्दन श्रादि का 
अनुलेपन किया हो, माला धारण किये हुए. जिसने उत्तम एवं नूतन 
वज्ज पद्दिरे 
पिता रादि) तया वैद्य की पूजा जिसने की हो ऐसे उस पुरुष को 
शुभ नक्षत्र, तिथि, करण एवं मुहूत्त में ग्रामणों द्वारा स्वस्तिवाचन 
करवा कर, (वैद्य द्वारा) कहे गये श्राशीष बचनों से श्रमिमन्त्रित मधु 
(शहद), मुलहृठी, सैन्धव तया फाणित (राब) से युक्त मदनफल के 
कषाय की मात्रा (6056) को पिलावें | 


हों, देवता, अग्नि, ब्राह्मण, गु र, बृद्ध पुरुष, (बड़े, माता 


इससे यह भी ज्ञात हो गया कि वमनोषध प्रातःकाल पिलाना 


चाहिये । यदि भोजन जीण न हुआ हे! तब संशोधन षध पिलाने 
से [न ६ छझ० में कहा जायगा- 


हो प्र है | सि 
१७०-णस्मिशस्तरे स्ने इस्वेदकरणसमदे' खः । 
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` आ्जीर्ण वर्घते र्लानिविभरन्धश्चापि जायते । 
पीतं संशोधनं चैव बिपरीत प्रवत्तेते ॥? 
बमन कराने से पूर्व उत्तलेश ( दोष की बहिमुंखता, जी मच- 
_ लना) कराना चाहिये, जिससे वमन स॒खपूर्वक हो जाय । सिद्धि- 
स्थान प्रथम अध्याय में आचाय स्वयं कहेंगे-- 
[ “य़ाम्बोदकानूपरसेः समांसैरुत्क्लेशनीयः पयसा च वाम्पः ॥|› 
` कल्पस्थान प्रथम अ० मे ग्राशीवंचन कह गये हैं-- 
४३» ब्रह्दचारिविरद्रेद्र भूचन्द्राकानिलानलाः 0 
ऋषयः सौषधिग्रामा भूतसङ्घाश्च पान्तु ते ॥ 
_ २सायनमिवषोंणां देवानाममृतं यथा । 
'सुघेवोत्तमनायानां मैपज्यमिदमस्तु ते ॥? 
इत्यादि वचनों से रोगी एवं औषध को अभिमंत्रित करना चाहिये। 
मदनफल के कषाय में मधु और सेन्धव का मिलाना कफ को 
कारने तथा पतला करने के लिये होता है। कल्पस्थान १ 'अ० में 
कहेंगे--'सबेंबु तु मधुसैन्धनं कफविलयनच्छेदनाथ वमने दद्यात्‌ |! 
्रशङ्गसंग्रह के कयनानुसार मदनफल का कषाय सुखोष्ण 
(कोसा) वा निवाया) ही पिलाना चाहिये । यथा 'औषधमात्रां मधु- 
सेन्धत्रयुक्तां सुखोष्णाम! इत्यादि ॥८॥ 
भदनफलकषायमात्राप्रमाणं तु खलु सर्वसंशोधनमात्रा- 
प्रमाणानि च प्रतिपुरुषमपेक्षितव्यानि भवन्ति; यावद्धि यस्यः 
संशोधनं पीतं वैकारिकदोषहरणायोपपद्यते न चातियोगा- 
योधांय, तावदस्य मात्राप्रमाणं वेदितव्यं भवति ॥९॥ ` 
| मदनफल के कषाय की मात्रा--मदनफल के कषाय की मात्रा 
' का प्रमाण और इसी प्रकार सम्पूर्ण संशोधन आषधों की मात्रा का 
प्रमाण पुरुष २ की अपेक्षा रखता हे । नियन तो यह है कि जिस 
पुरुष में जितने परिमाण में पी हुई संशोधन ओषध विकारोत्यन्न दोष 
को हरने में समथ हो परन्तु अतियोग वा श्रयोग का कारण न हो 
उस पुरुष के लिये उतना ही उस संशोधन औषध की मात्रा का 
प्रमाण जातना चाहिये ॥६॥ े 
. पोतबन्तंतु खल्वेनं मुहृतमनुकाडस्तेत्‌ । तस्य यदा जानी - 
__ यास्खवेदप्रादुभावण दोषं प्रविलयनभापद्यमानं, लोमहर्षेण च 
स्थानेम्यः प्रचलितं; कुक्षिसमाध्मापनेन च कुक्षिमनुंगतं, 
।सास्यस्रयणाभ्यामपचितोध्वासुख्ी भूतम्‌ , अथास्मै जानु- 
_ सममसंबाधं सुप्रयुक्तास्तरणोत्तरप्रच्छदोपधानं रबापाश्रयमा- 
` सनमुपबष्ट प्रयच्छेत्‌ ॥१०॥ 
रुष को षध पिलाकर मुहूर्त भर प्रतीक्षा करें | जब्र पसीनाः 
दोष को पतला होता हुआ, लोमदषं (रोमाञ्च) से स्थान से 
विचलित होता हुआ, कुक्षि (कोख) के फूलने से कुक्ति में गया हुआ 
प्रचळाने और मुख मे लालासाव होने से ब्रिखरा हुआ 
ऊर्ध्वमुख हुआ २ जाने तत्र जानु (गोडे) जितना ऊँचा तथा 
[ चौड़ा-जिस पर दरी, चादर एवं सिरहाना आदि बिछा 
पर अच्छी . ह लेट भी स को लाभ आसन (पीढ़ी, 
| को द्‌ ॥ सुश्रत के अनुसार ओषध पिलाने के 
अपने 7हाथोंको \ तप्राकरर'रोगी।-को” 


क्टर 


स्त ॥ 


चरकसंहिता 


प 
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१प्रतिग्रहांश्नोपचारयेत्‌--ललाट्रतिग्रहे पाइवबॉपग्रहणे 


'नाभिप्रपीडन पृष्ठोन्मदेने चानपत्रपणीयाः सुह्ृदोऽनुमत्ताः 


प्रयतेरन्‌ ॥११॥ | 

` रोगी के पास पीकदान रखें । तथा मस्तक और पाएवों को पक- 
डने, नाभि-स्थल को भींचने एगं पीठ को (प्रतिलोम नीचे से ऊपर) 
मलने के लिये लजा, घृणा आदि से रहित तथा अनुकूल मित्र प्रवृत्त 
हों । अर्थात्‌ मस्तक आदि को पकड़ने के लिए प्रथक्‌ २ परिचारक 


वा मित्र होने चाहिये ॥ ११॥ 


अशैनमनुरिष्यात्‌-विवृतौष्ठतालुकएठो नातिमहता 
व्यायामेन बेगाचुदीणोनुदीरयच्‌ किंचिदबनम्य ग्रीवामूध्वे- 
शरी रमुपवेगमम्रवृत्तान्‌ प्रवतयन्‌ २ सुपरिलिखितनखाभ्याम- 
ङुळीभ्यामुत्पलकुसुदसौगन्धिकनालैवां कष्टमभिस्धृन्‌ः 
सुखं प्रवतयस्वति ॥१२॥ 

इस प्रकार परिचांरकों को नियुक्त करने के बाद रोगी को हिदा- 
यत दे-ओष्ठ, तालु एवं कण्ठ को (वेग की प्रदृत्ति के .लिये) खोल- 
कर स्वल्य परिश्रम से ही बहिमुंख हुए २ वेगों को प्रेरित करते हुए 
गर्दन तथा शरीर के ऊपर के भाग को कुछ झुक्राकर (कै के) वेग 
के साथ के काल ही में (दोष के वशिष्ट रहने पर) प्रवृत्त न हुए 
२ दोषों को भी (कै के प्रयत्न द्वारा) बाहर पत्त करते हुए, जिनके 
नख अच्छी प्रकार कटे हुए हैं ऐसी दो अंगुलियों (मध्यमा + तर्जनी) 
से अ्रथवा नीलोत्पल, कुमुद, सौगन्धित (कमल मेद), इनमें से किसी 
एक के नाल से कण्ठ को स्पश करते हुए सुख-पूवेक कै करना ॥ 
सुनुत चिकित्सा ३३ अ० में मी-*ततः प्रवृत्तहल्लासं ज्ञात्वा जानु- 
मात्रासनोपविष्टमासेलंलाटे पृडे पाडवंयोः कण्ठे च पाणिभिः सुपार- 
गहीतम्‌ अङ्गुलीगन्धर्गहर्तोत्पलननालानामन्यतमेन वा कण्ठमभि- 
स्पृशन्तं वामयेत्तावद्यावत्‌ सम्यग्वान्तलिङ्गानि ॥' 

कै करते समय पुरुषको न बहुत सीधा न बहुत झुककर न एक 
पार्श्व की ओर गर्दन को घुमाना चाहिये | इससे रोगी को क होता 
है । दृद्धवाग्भट ने सू० २७ आ० में बताया है-- 

`" {वमेत्‌ । नात्युन्नतो नात्यवनतो पाश्वांपवत्तो वा | तत्रात्युन्न- 
तस्य पृष्टह्ृदयपीडा भवति | श्रत्यवनतश्य शिरःकोष्ठपीडा । पारवांपवृ- 
ततस्य पाश्वंकोष्ठहृटयोर्ध्वजच्नुपीडा | 

अर्थात्‌ अत्यन्त सीधा. बैठकर के करने में पीठ वा हृदय देश 
पर पीड़ा होती है । अधिक मुककर के करने से सिर और कोष्ठ में 
पीड़ा होती दै । पारे पर धड़ वा गर्दन को घुमाकर के करने से 
पार्न, कोड, हृदय तथा बन्च॒सन्धि से ऊपर के देश में पीड़ा होती है। 

यदि आवश्यकता न हो तो कमल ्रादि के नाल से कणठ को 
न छूना चाहिये परन्तु यदि दोष बचा शे और वह स्वयं न निक- 


लता हो तो के के वेग के समीप के काल में ही कमल आदि के 


१-'प्रतियृद्धन्तोति प्रतिग्रहा ललारप्रतिग्रहादयःः चक्रः । 
'ग्रतिग्रहांइच ये त्वङ्गविशोेष धारयेय॒स्ताचुपाचरेत” गङ्गाधरः । 'प्रति- 
ग्रहान्‌ पतद्ग्रहान्‌ शिवदास: | 


ग ॐ“ ूयिस्ितंऽग ००१३८ कण्डेमन भिस्पृशन्‌' इति पाठान्तरे 


इंषदभिस्प्ररान्‌ इत्यथः । 
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झ० १५]. १७ 
नाल से कणठ को छूकर के करा देनी चाहिये । परन्तु यदि वेग 
सर्वथा ही न हों (सर्बथा के न हुई हो वा के को ओर प्रदत्त न हो) 
तो जबरदस्ती के के वेग को प्रवृत्त न करना चाहिये ॥१२॥ 

स तथाविधं कुर्यात्‌ ततोऽस्य वेगान्‌ प्रतिग्रहगतानवे- 
क्षेतावहितः । वेगविशेषद्‌ शेनाद्धि कुशलो योगायोगातियोग- 
विशेषानुपछभेत, वेगविशेषदर्शी पुनः कृत्यं यथाहमचनुष्येत 
छक्षणेन; तस्माहेेगानवेक्षेतावहित: ॥१३॥। 

वह पुरुष वैसा ही (हिदायत के अनुसार) करे | श्त वैद्य को 
चाहिये कि वह पीकदानों में की गयी कै को ध्यानपूर्वक देखे । वेगों 
को देखने से कुशल वैद्य वमन के सम्यगयोग, योग तथा अ्रति- 
योग को जान लेगा । वेगों को देखनेवाला वैद्य भिन्नता के अनु- 
सार उसके सम्यगयोग, अयोग तथा अतियोग के लक्षणद्वारा यथा- 
योग्य कर्म को भी समझे लेगा । सम्यक्तया कै होने पर क्या उपचार 
करना है और अयोग वा अतियोग होने पर क्‍या चिकित्सा करनी 
हे वह वही वैद्य जान सकता है जो वेगों को देखकर उनके भिन्न २ 
लक्षणों को जानता हो । ग्रतए वैद्य को चाहिये कि वह सावधान 
हुआ २: वेगों को देखे ॥१३॥ 

तत्रासून्ययोगयोगातियोगविशोपज्ञानानि भवन्ति ; तद्य- 
था-अप्रशृत्तिः' ङुतश्चित्‌ केरलस्य वाऽप्यौषधस्य विश्रंशो 
विबन्धो वेगानामयोगळच्षणानि भवन्ति; काले प्रवृत्तिरन- 
तिमहती व्यथा "यथाक्रमं दोषहरणं स्वयं चावस्थानमिति 
योगळक्षणानि अवन्ति; योगेन तु दोषप्रमाणविशेषेण तीच्ण- 
सृढुमध्यविभागो ज्ञयः; योगाधिक्येन तु फेनिळरक्तचन्द्रिको- 
पगमनमित्यतियोगळत्षणानि अवन्ति ॥ १४! 

इन अयोग, योग (सम्यग्योग) तथा अतियोग को पृथक्‌ २ जानने 


ये लक्षण होते हैं । जैसे-- 

अयोग के लक्षण--किन्हीं कारणों से वेगां का प्रबृत्त न्‌ होना 
वा कम होना ्रर्थात्‌ सर्वथा वमन का न होना वा अल्पमात्रा में 
होना अथवा वमनार्थ पिलायी गयी केवल षध का ही वमन द्वारा 
बाहर निकलना और वेगों का रुक रुक कर प्रवृत्त होना ; ये सत्र 
अयोग के लक्षण हैं॥ 

चक्रपाणि आदि टीकाकार सिद्विस्थान ६ अध्याय में कहे गये- 
“योग: प्रातिज्ञोम्येन न चाल्पं वा प्रवत्तनम्‌? से एक संगति करने 
के लिये इस प्रकार श्रर्थ करते हैं-- 

जो कुछ अन्दर कोष्ठ मे है सारे का ही वमन द्वारा बाहर न 
निकलना ग्रथवा केवल (सम्पूर्ण) शोधनीय दोष का वमन न होना 
तथा ग्रौषध का विभ्रंश अर्थात्‌ उल्टे माग में जाना जैसे वमन का 
अधोभाग में जाना (वामक औषध का वभन कराना तथा ्रधोमार 
में जाकर उपद्रव कर देना) । इससे प्रतिलोम गति, सर्वथा अप्रदृत्ति 
तथा अल्पमात्रा में प्रद्वति तीनों त्रातें अग्रोग के अन्तगंत होती दँ ॥ 

सम्यग्योग के लक्षण--उचित काम में वेग का प्रदत्त होना 

१--अप्रवृत्तिः कुतश्चिदिति _सवेस्थेवांप्रवृत्तिः, तथा केव- 
रस्य कृत्स्नस्य शोधनीयदोषस्पाप्रद्नत्ति,, तथौषधस्य विश्रंश: प्राति- 
छोम्येन गमनं' चक्रः । २ (हमकमम, बमने यस कक 


तदनु पित्त तदनु वायु: चक्र+। यथास्व ग०॥ . 


सूत्रस्थानम्‌ 


र 


अर्थात्‌ के होना, अत्यधिक कष्ट न होना, क्रम से दोषों का निकलना 
तथा शुद्धि होने पर वेग का स्वयं रुक जाना ; ये सत्र योग के लक्षण हैं। 
'बमन में दोषों के निकलने का क्रम यह है-प्रथम कफ पश्चात्‌ 


पित्त तदन्तर वायु सिडिस्थान के प्रथम अध्याय में कहा भी जायगा- 


“क्रमात्‌ कफः पित्तमथानिल्लश्च यस्यैति सम्यखमितः स इष्टः? | 
सुश्रुत चिकित्सा ३३ अध्याय में भी--“वमने परसेकौषधक्रफपित्ता- 
निलाः क्रमेण गच्छन्ति’ | अर्थात्‌ वमन में सत्रसे पूर्व लाला ब्राव 
तदनन्तर श्रौपथ का निकलना और तसश्चात्‌ कफ, पित्त तथा वायु 
का क्रमशः बाहर आना होता है । 

दोष के प्रमाणी भिन्नता से योग को तीद्दृण, मृदु तथा मध्य 
तीन प्रकार का जानना चाहिये। प्राचीन काल के सवल पुरुषों के 
अनुसार बाहर निकलनेवाले दोष का प्रमाण तीक्षण वमन में २ प्रस्थ, 
मध्य वमन में १३ प्रस्थ तथा मृदु बमन में १प्रस्थ नियत था | वेगो 
की भिन्नता से भी प्रवर, मध्यम, अवर; ये बमन के तीन मेद हैं। 
इनके क्रमशः आठ, छः और चार वेग होते हैं। सबसे उत्तम 
(अधिक से अधिक) में ८ वेग, मध्यम में ६ वेग और अवर (कम 


से कम) में४ वेग होते हैं | सिद्विस्थान प्रथम अध्याय में कहा जायगा- 


“जघन्यमध्यप्रवरेषु वेगाश्चत्वार इष्टा वमने षडष्टो | 
दशेव ते द्वित्रिगुणा विरेके प्रस्थस्तथा द्वित्रिचतुरुंणश्च | 
पित्तान्तमि्ं वमनं तथोध्वमधः कफान्तं च विरेकमाहुः | 
द्वित्रान्‌ सविट्कानपनीय वेगान्‌ मेयं विरेके वमने ठ पीतम्‌ ॥? 
अर्थात्‌ अवर, मध्य तथा प्रवर वमन में क्रमशः चार, छुद्द और 
आठ वेग होने चाहिए | विरेचन में क्रमशः दस, वीस तथा तीस वेग 
होते हे । विरेचन में निकलते हुए दोष का प्रमाण क्रमशः र प्रस्थ, ३ 


' प्रस्थ तथा ४ प्रस्थ होता है । वमन में इस प्रमाण से आधा (तथा- 


विवे च वमने क्रप्रात्तदर्धम्‌ ) अर्थात्‌ क्रमशः १ प्रस्थ, १॥ प्रस्थ तथा 
२ प्रस्थ होना चाहिये । पित्त निकलने पर्यन्त वमन तथा कफ निकलने _ 
पयन्त विरेचन अभीश है । विरेचन में दो तीन पुरीषयुक्त वेंगों के 
पश्चात्‌ वेगों को मापना चाहिये ओर वमन में पी हुई औषध के निक- 
लने के पश्चात्‌ के वेगां का प्रमाण लेना चाहिए || 

यह भी जान लेना अनुचित न होगा कि परिमाषा के अनुसार 
यहाँ पर १३॥ पल का प्रस्थ माना गया है । 

“वमने च विरेके च तथा शोणितमोक्षणे। 

सार्धत्रयोदशपलं प्रस्थमाहुर्मनीषिणः ||? 

अर्थात्‌ वमन विरेचन एवं रक्तनिहरण में प्रस्थ, १३।। पल के 
बराबर होता है ॥ 

सुश्रुत में हीन, मध्य तथा उत्तम विरेचन का क्रमशः १ अस्थ, 
२ प्रस्थ तथा ४ प्रस्थ प्रमाण कदा गया हे । वमन का इसके अनु- 
सार आधा होना चाहिये । अर्थात्‌ सुश्रुत के अनुसार हीन (कम से | 
कम्‌) वमन का प्रमाण आधा प्रस्थ, मध्य वमन का प्रमाण १ प्रस्थ 
तथा उत्तम(अधिक से अधिक)तरमन का प्रमाण २ प्रस्थ है ॥ विरेचन 
का प्रमाण बताते हुए सुश्रुत में चिकित्सास्थान३६ ्रथ्याय में कहा है- 

“त्रीणि चात्र प्रमाणानि प्रस्थाऽद्बोदकमाढकम्‌ | 


छार ( ग्रस्थमात्रं द्वे शेपे Aalst 
जॉ ०. में पेयो आर म भेद के कारण ही यहाँ तीक्षण - 


` सध्य तथा मृदु तीन भेद कहे हैं । इस पेया आदि के क्रम का निर्देश 
` दमी किया जायगा और सिद्धिस्थान के प्रथम अध्याय में भी होगा । 
` ` दअतियोग के लक्षण-वमन के अंतियोग से फेन (भाग) वाले रक्त 
की चन्द्रिकाओं का वमन होता है । अर्थात्‌ उस समय जो वमन होता 
है उसमें रक्त निकलता है और वह रक्त भागवाला होता है और 
बह आकृति तथा चमक में मोर की पूँछ के चंदोए के सहश होता हे || 
'  तत्रातियोगायोगनिमित्तानिमानुपद्रवान्‌ विद्यात-आध्मानं 
. परिकतिका परिस्रावो हृदयोपसरणमङ्गम्रहो जीवादानं 
विभ्रंशः स्तम्भः क्लम उपद्रवा इति ॥१५॥ 
` अयोग एवं अतियोग से उत्पन्न होनेवाले उपद्रव--अतियोग एवं 
` योरा के कारण आध्मान, परिकतिका (कोष्ठ में कतेनवत्‌ पीडा), मुख 
से लालालाव, हृद्म्रह, शरीर कां जकड़ा जाना वा शरीर में वेदना 
होना, जीवरक्त का निकलना, विभ्रंश (औषध की प्रतिलोम गति 
अथवा कोष्ठस्थित उपाङ्गों का स्वस्थान से च्युत हो जाना), स्तम्म 
 श॒ल्ल आदि उपद्रव होते हैं । 
© सिद्विस्यान के ६ अध्याय में कहा भी जायगा-- 
` ध्य्राध्मानं परिकर्तिश्च लावो हृद्गात्रयोग्रहः । 
जीवादानै सविभ्रंशः स्तम्भः सोपद्रवः क्लमः ॥ 
' अयोगादतियोग्राद्च दशैता व्यापदो मताः ॥१५))' 
_ योगेन तु खल्वेनं छर्दितवन्तमभिसमीच्य सुप्रक्षालित- 
` पाणिपादास्य मुहृतमाश्वास्य, स्नेहिकवैरेचनिकोपशमनीयानां 


घूमानामन्यतमं ` सामथ्यंतः पाययित्वा, पुनरेवोद्‌कमुप- 
स्पशेयेत्‌ ॥ ६६॥ `| 


. संशोध्य पुरुष को सम्यग्योग से बमन हुआ २ जानकर, हाथ'पैर 
_ तथा मुख अच्छी प्रकार घो लिये हैँ जिसने ऐसे उसको मुहूत्त भर 
आश्वासन देकर (विश्राम तया पंखे की बायु आदि द्वारां) स्नैहिक, 
बैरेचनिक, उपशंमनीय (प्रायोगिक); इन तीनों प्रकार के धूमों में से 
किसी एक धूम को सामथ्यं के अनुसार पिलाकर जल से पुनः हाथ 
चेर तथा मुख को धुलवावे । सामर्थ्यं से अभिप्राय पुरुष के बलात 
तथा प्रकृति से है ॥१६॥ न 
| उपस्पृष्टोदकं चेनं निवातमागारमनुप्रवेश्य. संवेश्य चानु- 
शिष्यात्‌-उच्चेभाष्यमत्यासनमतिस्थानमतिचङ्क्रमणं क्रोध- 
ज्ोकहिमातपावश्यायातिप्रवातान यानयानं म्राम्यधर्समस्वपनं 
निश्चि दिवा स्वप्नं विरुद्धाजीणोसात्म्याकालप्रमितातिद्दीन- 
देगसंधारणोदीरणमिति भावानेतान्‌ मन- 


पेर आदि धुलाने के बाद उसे-निवातगृद में वेठाकर दिदा- 
सौम्य ! ऊँचा त्रोलना, अत्यधिक बेठे रहना, अधिक 


-सामध्यंत इति यस्य युञ्यत इत्यथः’ चक्र; । 
पुनरेवोद्‌कसुपस्परशयेत्‌ , सुखादीनि प्र्षा्येत्‌, न तु 
जनमेकरसाभ्यासःः भतिह्दीनं नष्टशक्तिक 


र॑ योगीन्द्रनाथलेनः पठ 


चरकसंहिता 


ऽप्यसेवमानः *सवेमाहारमद्या इति। स तथा कुयात्‌ ।।१७॥ 


CC-0. Prof,Satya Vrat Shastri Co i) एड जने, दूष्या 
पाठान्तरं णानि ए 
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धूप (घाम), ओस, अतिम्रवात (आंधी आदि या सीधा वायु का आना) 
सबारी करना, मैथुन, रात में न सोना, दिन में सोना, संयोगविरुद् 


_संस्कारविरुद्ध वीय॑विरुद्ध आदि भोजन, अजीण भोजन (प्रथम खाये 


हुए भोजन के न पचने पर भी पुनः खा लेना ), असात्म्यमोजन, . 
अकाल-भोजन, श्रत्यल्प भोजन करना, अत्यधिक भोजन करना, हीन 
भोजन करना अर्थात्‌ जैसी-तेसी सड़ी-गली भोज्य वस्तु को खाना, 
गुरु-भोजन (प्रकृति बा मात्रा से गुर द्रव्यों का सेवन), विषमभोजन १ 
(निश्चितकाल से पूर्व वा पीछे भोजन करना), मूत्र पुरीष आदि के 
वेगों को रोकना, अप्रइत्त हुए २ वेगों को कुन्थन आदि द्वारा प्रेरित 
करना, इन बातों को मन से भी न सोचता हुआ सम्पूर्ण आहार को 
खांना । वह वैसा ही करे | इन वर्ज्यो के सेवन से जो २ उपद्रव 
उत्पन्न होते हैं वे और उनकी चिकित्सा सिद्धिस्थान १२ अर में कही 
जायगी । सुश्रुत चिकित्सास्थान ३६श्र० में भी इनसे उत्पन्न होनेवाले * 
उपद्रवो का वणुन किया गया हे ।।१७।। 

अथैनं सायाह्ने परे वाऽहि सुखोदकपरिषिक्तं पुराणानां 
छोहितशालितण्डुळानां : स्ववकिन्नानां मण्डपूर्वां * सुखोष्णां 
यवागूं. पाययेदरिनिबलमभिसमीदय च, एवं द्वितोये ठुतीये 
चान्नकाले; चतुर्थे त्वन्नकाले; तथाविधानामेव शालितए्डु- 


ळानामुर्स्विन्नां ` ` विलेपोमुष्णोदकद्वितोयामस्नेहळवणामल्प- , 


स्नेहळवणां बा भोजयेत्‌ , एवं पञ्चमे षष्ठे चान्नकाले; सतमे 
१---अप्राप्तातीतका रू तु सुक्त विषमाशनम्‌ । अष्टाङ्गसंग्रहे) । 
२--क्रुप्यतः कुपितं पिसं कुर्यात्तांस्तानुपद्रवाच्‌ । आयास्यतः 

शोचतो वा चित्तं विन्नमस॒च्छति ॥ मैथुनोपगमाद्‌ घोरानू व्याधी- 
नाझोति दुमंतिः। आक्षेपकं पक्षघातमन्जप्रम्रहमेव च ॥ गुह्मप्रदेशे 
शवयथुं कासश्वासौ च दारुणौ । रुधिरं शुक्रव्चापि सरजस्कं प्रव- 
तंते ॥ रभते च दिवास्वस्षात्तांस्तान्‌ व्याधीन्‌ कफास्मकान्‌ । प्लीह - 
दुरं प्रतिश्यायं पाण्डुतां इवयथुं ज्वरम्‌ || मोहं सद्नमङ्गानाम- 
विपाकं तथाऽरुचिस्‌ | तमसा चाभिभूतस्तु स्वप्नमेवाभिनन्दति ॥ 
उच्चेःसम्भापणाद्वायुः शिरस्यापादयेद्रुजम्‌ । आन्ध्यं जाव्यमजिप्नत्य॑ 
खाधिय मूकतां तथा ॥ हनुमोक्षमधीमन्थमर्दितं च सुदारुणस्र्‌ | 
नेत्रस्तम्मं निमेषं वा तृष्णा कासं प्रजागरम्‌ ॥ लभते दुन्तचालं च 
तांस्तांश्रान्यांनुपह्रवानू । यानयानेन लभते छर्दिमूछांश्रमक्छमान्‌ ॥ 
तथवाङ्गग्रहं घोरमिन्द्रियाणां च विश्रमम्‌ । चिरासनात्तथा स्थाना- 
च्छोण्यां भवति वेदना ॥ अतिचङ क्रमणाद्वायुजंडघयोः कुरुते रुजः । 
सक्थिप्रसोषं शोफ वा वादृहएमथापि वा ॥ शीतसम्भोगतोयार्ना 
सेवा मारुतबृद्धये । ततोऽङ्गमद्‌ वि्टम्भञ्ूलाध्मानप्रवेपकाः ॥ वातात- 
पाभ्यां चेवण्ये वरं चापि समाप्नुयात्‌ । विरुद्धाध्य शना न्सृत्युं व्या 
वा घोरम्ूच्छति ॥ असाल्यभोजनं हन्याद्दलवणमसंशयम्‌ । अना- 
स्मचन्तः पशुबद्‌ भुञ्जते येऽप्रमाणतः॥ रोगानीकस्य ते मूलमजी 
प्राप्नुचन्ति हि ॥ 

३--'स्ववक्लिन्नां' पा० । स्वक्लिब्रां अतिद्रवीभूतां, गंगाधरः | 

२-मण्डपूर्वा मण्डः पूवः प्रथानोत्थतया यस्याः तां | एवं हि मण्डात्‌ 
किब्निदनामित्यथः इति यो० सें० | “मण्डपूर्वामादौ तदृपरितनद्रव 
पीत्वा्िवल मभिसंमीच्य.शेषं घनी भूतांश पाययेत्‌’ गंगाधरः ॥ 

५-डरसिस्वश्नामविपक्वतण्डुछावयदामिति योगोन्द्रनाथसेनः ॥ 
गेदकपाताहिवतनेन पूर्वषु त्रिषु जलूस्नेहरूद' 
ति ज्ञापिहस््‌' गंगाथरः | 
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० १५ ] सूत्रस्थानम्‌ - १३१ 


त्वन्तकाले तथाविधानामेब शालीनां दविप्रस्रतं सुस्विन्नमोद्‌- | के अनुसार विलेपी में चाबलों से चौगुना जल डाला जाता है और 
नमुष्णोदकानुपानं तनुना तनुस्नेहळबणोपपन्नेन मुद्गयूषेण | इसमें सि होने पर द्रव माग अत्यल्प होता-है | 

भोजयेत्‌ ५ एवमष्टमे नवमे चान्नकाछे; दशमे त्वन्नकाळे | सातवें भोजन के समय बैसे ही शालि चावलों को उत्नालने से 
लाबकपि्जछादीनामन्यतमस्य 'मांसरसेनौ इकलाचणिकेनापि | अच्छी प्रकार तय्यार किये हुए दो प्रसृत ( चार पल ) भात को 
सारता भोजयेदुष्णोदकानुपानमू , एवमेकादशे द्वादशे | अल्प स्नेह (ब्रत) एवं नमक से युक्त मूँग के पतले यूष से खिलाबें। 
चान्नकाले, अत ऊध्वमनुगुणान्‌ क्रमेणोपसु्ानः सप्नरात्रेण | और अनुपान के तौर पर गरम जल दें | 


प्रकतिभोजनमागच्छेत्‌ ॥{८॥ मात को सिद्ध करने के लिये पाँचगुना जल डाला जाता है | 
- तदुनन्तर उसी दिन सार्यकाल वा अगले दिन सुखोष्ण जल से |. परिमाषा--'अन्न पद्यगुणे साध्यम्‌? 

परिषचन वा स्नान करने के बाद उस संशोध्य पुरुष को पुर!ने लाल आठवें और नौबें मोजन काल में भी यही विधान है ॥ 

शालि चावलों की सुखोष्ण (कोसी) मण्ड प्रधान यवागू जिसमें चावल दसवें मोजन काल में लाब, कपिज्ञल ( गौरैया ) आदि में से 

अच्छी प्रकार गल गये हों अग्नि के बल को जाँचकर पिलावें | किसी एक के मांस के रस--जिसे जल तथा नमक से संस्कृत किया 


अरभिप्राय यह दै कि प्रथम अत्यन्त तरल भोजन कराना चाहिये । 
यहाँ पर यवागू के मण्डप्रधान होने से gn इस परि- 
भाषा के अनुसार पाक करना चाहिये । सिद्ध होने के पश्चात्‌ छानकर 
मण्ड को एथक करने की आवश्यकता नहीं । भक्तकण (भातकी कणी) 
उसी में रहने देने चाहिये । पुरुषको मण्ड एवं नीचे का घनमाग 
दोनों ही हिलाकर पिला देने चाहिये । अथवा पेया के विधान के 
अनुसार यवागू तय्यार करनी चाहिये । अर्थात्‌ छः गुने जलसे सिद्ध 
करें तथा प्रतिदिन जितने चावल खाने का अ्रभ्यास है उससे आठयाँ 
भाग *चावलों से पेया तय्यार करनी चाहिये | प्रथम मण्ड पिलाने 
के बाद यदि जउराग्नि पचाने में समर्थ हा तो घनभाग भी पिलादें | 
शुकधान्यों में लाल शालि सबसे श्रेष्ठ हैं| सून्नश २५ अ में 
कहा भी जायगा-“लोहितशालयः शूकधाम्यानां पथ्यतमत्वन श्रेष्ठतमा 
भव॑न्ति ।? श्रतएव शोधन द्वारा जाठराग्नि के मन्द हजाने पर सबसे 
पथ्यतम एवं लघुद्रव्य का सेवन करना हो उत्तम हाता है । 
सिद्धिस्थान ६ अध्याय मं कहा भी जायया-- 
“संशधनाम्या शुद्धस्य ह्ृतदषस्य देहिनः | 
यात्यन्नि्मन्दतां तस्मात्‌ क्रमं पेयादिमाचरेत्‌ || 
इसी प्रकार दूसरे और तीसरे अन्नकाल (भोजन के समय) में भी 
दे | श्र्थात्‌ यदि सायंकाल उपयुक्त यवागू दी गया है ता अगले दिन 
के प्रातः एवं सायं के भोजन के समय भी वही यवागू दे | यदि 
झगले दिन.प्रातः से यवागू का भोजन प्रारम्भ कराया गया हैं तो 
उस दिन के सायं एवं उससे अगले दिन के प्रातः समय के भोजन- 
काल में वही यवागू देनी होगी ।. ऐसा ही आगे भो समझना । 
` चौथे मोजनकाल में उसी प्रकार के ही ( लाल और पुराने ) 
शालि चावलों से अच्छी प्रकार सिद्ध का हुई विलेपी-जिसमें स्नेह 
ओर नमक सवथा न-डाला हो थवा अत्यल्प डाला दा-खिलाये 
शर अनुपान के तौर पर गरम जल पीने को दे ॥ 
पाँचबें और छठे भोजनकाल में भी यही बिलेषी दें । 
“बिलेषी विरलद्रवा? तथा 'विलेषी दु चठर्गुणे' इन परिभाषाओं 
१--मासरसन दकलावाणकन नातिसारवता इति पाठाम्तरं 
योगीन्द्रनाथसेनः पठति । भष्टाङ्गसंग्रहे दकलावणिकलक्षण यथा — 


हो और जो सारान्‌ भ्रर्यात्‌ स्नेह युक्त तथा घन हो--के साथ 
भात खिलावे । 

योगोन्द्रनाथ सेन पठित पाठान्तर के अनुसार मांस को अल्प 
परिमाण में लेकर अल्प स्नेह तथा नमक के रस को यथाविधि सिद्ध 
करें । यह पतला दोना चाहिये | 

इसके सेवन के पश्चात्‌ गरम जल पिल्लाना चाहिये । इसी प्रकार 
ग्यारहवें और बारहवें भोजन काल में भी खिलावें । 

तदनन्तर क्रमशः अनुगुण भोजन करते हुए सात दिन के बाद 
स्वाभाविक भोजन पर आ जाए | क्रमशः अनुगुण भोजन के सेवन 
को कहने का अभिप्राव यह है कि गुरुतर तथा कठिनतर भोजन को 
| क्रमशः सेवन करते हुए स्वाभाविक भोजन पर आना चाहिये | 
संशोधन के पश्चात्‌ क्रमशः स्वाभाविक अवस्था पर आते हुए उत्पन्न 
होनेवाले क्रमशः वा प्रबृद्ध होनेवाले दोषों का क्षय मधुर आदि 
रसों के सेत्रन से किस प्रकार करना चाहिये; इसका विशेष विवरण 
सिद्धिस्थान में आजायगा ! इस विषय में अधिक जानने के लिये 
सुश्रुत चिकित्सास्थान का ३६ अध्याय भी देखना चाहिये ॥ 

यहाँ जो १२ भोजनकाल का क्रम बताया है, यह प्रधान-शुद्धि- 
वालों के लिए 'है। मध्यशुद्धिवालो का यह क्रम ८ भोजनकाल 
का होता है ओर अवरशुद्धिवालों के लिये ४ भोजनकाल का होता 
है । सिद्विस्थान के प्रथम अध्याय में कहा मी जायगा- 

पेयां विलेपीमकृतं कृतं च यूषं रसं त्रिद्विरियैक शाश्च | 

क्रमेण सेवेत विशुद्धकायः प्रवानमध्यावरशुद्विशुदधंः ॥ 

अर्थात्‌ प्रथानशुद्धिवाले को जहाँ पेया ( यत्रागू ) तीन अन्न 
कालों में सेवन करनी होती हैं वहाँ मध्यशुद्धिवालो को दो कालों में 
ओर अवर वा अल्प शुद्धिबालों को एक काल में । ऐसा ही विलेवी 
आदि का समभना चाहिये ।।१८॥। 

अथैनं पुनरेव स्नेहस्वदाभ्यामुपपाद्यानुपहतमनसमभिः 
समीक्ष्य सुखोषितं सुप्रजीर्णभक्तं कृतहामबलिमङ्गळजप्यम्राय- 
श्चित्तसिष्टतिथिनच्षत्रकरणमुहूतं त्राह्मणान, स्वस्ति वाचयित्वा 
त्रिवृत्कल्काज्षमात्रां यथाहालोडनप्रतिविनीतां' पाययेत्‌ 
प्रसमोक्ष्य दोपभेपजदेशकालबलशरोराहारसात्म्यसत्त्वपरकृति- 
झल्पसांसादयः स्वच्छा दृकलाववणिका; स्थताः॥ वयसामवस्थान्तराणि विकारांश्च सम्यग्विरिक्त चनं 'वम- 

` ३--पेयां पिबेदुचितभक्तकृताष्टम,र$ं त्रिद्रिः सस्कृप्रवरमध्यल- १--अतिविदीतां आलोडितां' चक्रः । 
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चरकसंहिता [श्चि शू 


का धोना, निंवात शह में रहना, ऊँचे बोलने आदि का त्याग तथा 
( यवागू ) आदि का क्रम उसी प्रकार करना चाहिये जैसे 
वमन किये हुए के लिये विधान है । 

प्रकरण के अनुसार चमन के अयोगं, सम्यग्योग तथा अतियोग 
के लक्षण ( विमान स्था० अ० ८ में ) कहे जा चुके हैं। उन्हें ही 
हम विरेचन के अयोग, सम्यग्योग तथा अतियोग की ओर लगा 


` एवं खेदन करके जिसे रात्रि में अच्छी प्रकार नींद आयी हो, पूर्व | सकते हैं । अर्थात्‌ विरेचन का सर्वथा न होना वा अल्पमात्रा मे 
दिन का भोजन अच्छी प्रकार पच गया हो, जिसने होम, बलि, | होना, केबल औषध का ही गुदा से निकल जाना अथवा विरेच- 
_ मंगलकमं, जप तथा प्रायश्चित्त किया हो, शुम तिथि, नचत्र, करण | नाथ पिल्लायी गयी औषघ का प्रतिलोम जाना अर्थात्‌ विरेचन न 
एवं मुहूर्त में ब्राह्मणों दारा स्वस्तिवाचन करवाकर अथवा संशोध्य | लाना, न स्वयं निकलना श्रपिं तु ऊध्वगति होकर आध्मान, वमन 
हे व पुरुष का कल्याण हद इत्यादि. कल्याणजनक श्राशीर्वादात्मक वाक्य | आदि उपद्रवों का पैदा करना, ' विरेचन का रक २ कर थोड़ा २ 
 कहलाकर उस पुरुष को त्रिववत्‌ (निशोय,त्रिवी) के कल्क की? कर्ष | होना; ये श्रयोग्य के लक्षण हैं ॥ ब 
__ परिमित मात्रा को यथायोग्य द्रव में घोलकर, औषध, देश, काल, यथासमय विरेचन होना, ्रत्यधिक व्यया ( पीडा ) न होना, 
` उल) शरीर, आहार, सात्म्य, सत्व, प्रकृति, वय ( उम्र ); इनके | यथाक्रम दोषों को हरना और दोष के निकल जान पर विरेचन के 
अवस्यामेदों को तथा विकारों को अच्छी प्रकार देखकर पिलादें । | येग का स्वयं रुक जाना ये विरेचन के सम्मॅग्योग के लक्षण ह 
प्राचीन काल की औषधब्यवस्था के नियमों के अनुसार कल्क | विरेचन में दोषों के निकलने का क्रम यह है--. 
झी मध्यम मात्रा १ कर्ष मानी जाती थी । परन्तु आजकल के लिए |  'प्रातिश्र बिट्पित्तकफानिलानां सम्यग्विरिक्तस्य भवेत्‌ क्रमेश' । 
विशेषतः नागरिकों के लिए यह मात्रा अत्यधिक है । रोगी वा | (चरक सिद्धि० १ अ० ) न 
` संशोध्य पुरुष के कोष्ठ आदि के अनुसार ही मात्रा नियत करनी तथा च सुश्रुत चिकित्सा ३३ अ° में-- 


ज है “एबं विरेचने मूत्रपुरीषपित्तोषधकफाः | 
चाहिये । अ्ष्टाङ्गृद्य कल्पस्थान ६ अध्याय में कहा भी है-- एब विर ४ 
मध्यं तु.मानं निर्दिष्ट स्वरसस्य चतुष्पलम्‌। अर्थात्‌ विरेचन के सम्यग्योग में प्रथम मूत्र एवं मल, पित्त, 


पेष्वस्य कषेमालोड्यं तद्द्रबस्य पलत्रये || औषध और कफ क्रमशः निकलते हैं। जत्र इस प्रकार आमाशय 
: अर्थात्‌ स्वरस की मध्यम मात्रा ४ पल और कल्क की मध्यम | खाली हो जाता है तो केवलमात्र वायु निकलती है। दोष के प्रमाणके 
_ मात्रा १ क्षे मानो गयी है | इस १ कर्ष कल्क को पिलाते समय ३ | अनुसार विरेचन की तीक्षणता मृदुता आदि पूव बतायीं जा चुकी है । 


__नान्तरोक्तेन धूमवर्जेन विधिनोपपादयेदाबलवणेप्रतिळाभात्‌* 
बळवर्णापपन्न चेनमनुपहतमनसमभिसमीक्य सुखोषितं 
झुप्रजीणेभक्तं शिरःस्नातमचुळिप्गात्रं स्नग्विणमनुपहतवस्र- 
__संवीतमचुरूपाळङकाराळङ इतं सुहृदां दशोयित्वा ज्ञातीनां 
` दुरायेत्‌, अथेनं कामेष्ववसरजेत्‌ ॥१९। 

' विरेचन का प्रयोग तदनन्तर संशोध्य पुरुष का पुनः स्नेहन 


8-४, 


` "पल द्रव में घोलना चाहिये । वस्तुतस्तु अतियोग में भागयुक्त रक्त की चन्द्रिकाएँ विरेचन के साथ 
र “मात्राया न व्यवस्थास्ति व्याधिं कोष्ठं वलं बयः | निकलती हैं ! अभिप्राय यही है कि मल के. साथ रक्त निकलने 
शि $ देशकाली च बोच्या--..॥ लगता है | तथा अत्यधिक रव भी आने लगती है। विरेचन के 


मात्रा का निर्धारण रोग, कोष्ठ, वल, उम्र, देश एवं काल को 
_ देखकर करना चाहिये || आजकल, त्रिद्वत्‌ की 3. ?. ०५९ 
(मात्रा) ५ से २० ग्रेन निर्धारित की गयी है । 

_ संशोधन कराने में बमन कराने के १ पक्ष (१५ दिन ) बाद 
विरेचन कराना चाहिये । सुश्रुत ने कहा दै--'पत्ताद्विरेको वान्तस्य' | 
र ५५ दिनों में उपयुक्त क्रम से पेया ( यवागू ) आदि का सेवन, 
' स्नेहपान तथा स्वेद आदि कराना चाहिये | 

ज्र विरेचन के सम्यक्‌ प्रकार से हो जाने के बाद धूमपान को छोड़ 
कर वमन में कहे गये विधान के श्रनुसार कर्म करे ज्र तक क्रि 
पुरुष बल तथा वर्ण से युक्त न हो जाय ॥ जिसे विरेचन 
गया हो उसे धूमपान न कराना चाहिये | सुन्नस्थान के 
अध्याय में कह-मी आये हे--'न विरिक्तः पिवेद धूमम्‌ । 
चार वान्त पुरुष के सदृश ही हैं। अर्थात्‌ मुख पेर आदि 
घिनोपपादुयेदाबळवणंप्रकृतिळाभात? इति पाठं स्वो- 
व्याख्याति--“यावत्‌ बलदणंप्रकृतिळाभो न 
उपयोजयेत्‌ | तथा च-वल्वान्‌ वर्णवान्‌ 
य दि. त 02030 {विशेपः मति 


अयोग तथा अ्रतियोग से भी आध्मान श्रादि पूर्वोक्त उपद्रव होते 
हैं। भेद इतना ही है कि वहाँ जीवरक्त मुख द्वारा निकलता है यहाँ 
` अधोमाग-गुदा से | तथा 'विभ्रंश' से गुदश्रश ( कांच निकलना ) 
का ग्रहण किया जाता है। इनका विशेष विवरण तथा चिकित्सा 
सिद्धिस्थान के ६ अध्याय में कही जायगी | यह तो ञ्रभी कहा ही 
गया है कि धूमपान के अतिरिक्त शेष आचारिक कर्म, पेयादिक्रम 
तथा मधुर आदि संसजन कम--जो कि सिद्धिस्थान के १२ वें 
अध्याय में कहा जायगा- वमनोक्त विधान के सहश ही है। 
उस पुरुष को बलवणंयुक्त तथा प्रसन्न-मन देखकर जिसने 
रात्रि में सुखपूवक निवास किया हो ( सोया हो), जिसका भोजन 
अच्छी प्रकार पच गया हो, जिसने शिरःपर्यन्त स्नान किया हो 
( सर्वाङ्ग स्नान किया हो ), जिसने देह पर चन्दन का अनुलेपन 
किया हो, माला घारण की हो, जिसने स्वच्छ एवं न फटे हुए 
नवीन वस्र पहिरे हों, तथा जो यथायोग्य आभूषणों से आभूषित 
हो, ऐसे उस पुरुषको सुद्ज्जनों (सज्जनों वा मित्रों.) को दिखाकर 


बन्धू बांन्धवों प्री b स आदेश A 
यथेष्ट शरीक का आदेश दे दे | 


लाने और उन्हें सौंप दें । तदनन्तर उसे. 
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सुहृज्जनों को दिखाकर बन्धु-बान्धवों को सौंपने का अमिप्राय 
थही है कि पुरुष को कोई हानि नहीं हुई और अतएव चिकित्सक 
किसी भी प्रकार से राजदरड का अधिकारी नहीं हो सकता ॥१६] 
नेन विधिना भवन्ति चात्र 
अनेन विधिना राजा राजमात्रोऽथवा पुनः। 
यस्य वा विपुळं द्रव्यं स संशोधनमहोत ॥२०॥| 
राजा, राजासहश ( रईस ) वा जिसके पास विपुल घन हो 
(धनाढथ हो) वे ही उपयुक्त विधि से संशोधन के योग्य हैं । अर्थात्‌ 
राजा आदिकों का ही उपयुक्त विधान से संशोधन हो सकता है।२० 
द्रिद्रस्त्वापदं प्राप्य प्राप्रकाळं विरेचनम्‌। र 
पिवेत्काममसम्भृत्य सम्भारानपि दुळेभान्‌ ॥२ ॥ 
निर्धन पुरुष तो आपत्ति ( रोग ) को प्रास होने पर 'दुलभ 
सामग्रियों को एकत्रित न करके भी कालोचित बिरेचन औषध को 
पी सकता है । यहाँ पर विरेचन उपलक्षण-मात्र है, इससे वमन 
का भी ग्रहण करना चाहिये | योगीन्द्रनाथ सेन ने तो 'विरेचनम' 
की जगह “विशोधनम्‌? यह पाठ ही पढ़ा है [| र 
अर्थात्‌ जिस प्रकार धनाढ्य पुरुष रोग को पहिले ही से रोकने 
के लिये संशोधन आदि करा सकते हैं वेसे धनाभाव के कारण 
निधन पुरुष नहीं । उन्हें तो इतना ही पर्यास है कि व्याधि के होने 
पर सथ्रायोग्य वमन वा विरेचन ओषध पी लें ॥२१॥ 
'न हि सबमनुष्याणां सन्ति सवंपरिच्छदाः । 
न च रोगा न बाधन्ते दरिद्रानपि दारुणाः ॥२२॥ 
यद्यच्छक्यं मनुष्येण कत्त मौषधमापदि । 
तत्तत्सेव्यं यथाशक्ति वसनान्यशनानि च ॥२३॥ 
क्योंकि सबं मनुष्यों के पास सब साधन नहीं होते ग्रोर यह 
ब्रात भी नहीं कि निधन मनुष्यों को दारुण रोग ही न हों | ग्रतएव 
आपत्ति में मनुष्य जो २ षध करने में, जिन २ बच्चों के धारण 
में वा जिस २ आहार के खाने में समर्थ हो वह २ (वेद्य के 
श्रारेशानुसार ) यथाशक्ति सेवन करे || २२,२३॥ 
मलापहं रोगहरं बळवणेप्रसादनम्‌ । 
पीरबा संशोधनं सम्यगायुषा युज्यते चिरम्‌ ॥२४॥ = 
मल को नए करनेवाले, रोग को हरनेवाले, बलवर्धक तथा वण 
को निखारनेत्राले संशोधन औषध को सम्यक प्रकार से यथाविधान 


'पीकृर मनुष्य चिरायु होता है ॥ अराङ्ञसंग्रह सूत्र २७अ्र० में कहा दै 


'वुद्धिप्रसादं वलमिन्द्रियाणां घाठुस्थिरत्वं ज्यलनस्य दीतिम्‌ | 

री तक बन रात संशोधनं सम्यगुपास्पमानम्‌ | 

अर्थात्‌ सम्यक्‌ प्रकार से प्रयुक्त किया हुआ संशोधन बुद्धि को 
निर्मल, इन्द्रियों में बलाघान, धातुश्रों को स्थिर तथा जाठरामि को 
प्रदीत्त करता है। इसके सेवन से उम्र का पाक देर से होता है 

॥ २४॥ 

अर्थात्‌ जरावस्था देर से ली i । “पं 

ईइवराणां वसुमतां वमनं सं | 

सम्भारा यरे यदर्थ च समानीय प्रयोजयेत्‌ ॥२५॥ 

यथा प्रयोज्या या मात्रा यदयोगस्य लक्षणम्‌ | 

.योगातियोगयोयच्च दोर्षी ये “थीष्युपद्रंधाः॥२६॥०॥००४००, 


सूत्रस्थानम्‌ 


१३३ 
यदसेव्यं विशुद्धेन यश्च संसजनक्रम: । 
तत्सव कल्पनाध्याये व्याजहार पुनवेसुः ॥२७॥। 
इत्यमिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने कल्पनाचतुष्के 

उपकल्पनीयो नाम पञ्चदशोऽध्यायः ।।१५॥। 

अध्याय के विषय-राजा, रईस एषं धनी पुरुषों के वमन और 
विरेचन, सामग्रियाँ और जिस लिये (व्यापत्मतिकार तथा आहार आदि 
के प्रतिमोग के लिये. उन्हें एकत्रित करके प्रयोग में लाना चाहिये, 
जो मात्रा जिस प्रकार प्रयोग करानी चाहिये, अयोग योग तथा ग्रति- 
योग के लक्षण और जो (आध्मान आदि) दोष उपद्रवरूप होते हैं, 
विशुद्ध (जिसका संशोधन हुआ हो) पुरुष को जिनका सेवन न करना 
चाहिये तथा जो पेया आदि का क्रम है; वह सत्र इस कल्पनाध्याय 
(उपकल्मनीय अध्याय) में भगवान्‌ पुनवंसु ने कहा है ।।२५-२७॥ 
इति पञ्चदशोऽध्यायः | 


षोडशोऽध्यायः 
अथातश्चिचि त्साप्राभृतीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अत्र चिकित्साप्राश्रतीय नामक अध्याय की व्याख्या करेगे, ऐसा 
भगवान श्रात्रेय मुनि ने कहा था ॥१॥ 
"चिकित्साग्राभृतो विद्वान्‌ शा्नवान्‌ कमंतत्परः | 
नरं विरेचयति यं स योगात्सुखमश्नुते ॥२॥ 


जिसके पास चिकित्सोपयोगी सत्र सामग्री विद्यमान हो, विद्वान्‌, 


शाज्नज्ञ तथा चिकित्साकम में तत्पर (कमज्ञ) वैद्य जिस पुरुष को विरेचन 
वा वमन करवाता है, वह उसके सम्यग्योग से सुख--आरोग्य को 
प्रात होता है ॥३॥ = 

यं वद्यमानी त्वबुधो विरेचयति मानवम्‌ | 

सोऽतियोगादयोगाच मानवो दुःखमश्नुते ॥३॥ 

वैद्य न होते हुए भी श्रपने आपको वैद्य समभनेवाला मूर्ख जिस 
मनुष्य को वमन वा विरेचन कराता है वह मनुष्य उसके अतियोग वा 
अयोग से दुःख को प्रास होता है - रोग को प्रास होता है ।।३॥ 

दौवेल्यं लाघव ग्छानिव्योधीनामणुता रुचि: । 

3हृदवणशुद्धि: कषत्तु ष्णा काळे वेगप्रबतेनम्‌ ॥४॥ 

बुद्धी न्द्रियमन शुद्धि्मा रुतस्यानुछोमता । 

सम्यस्विरिक्तछिङ्गानि कायाग्नेश्वानुवतेनम्‌* ॥५।॥ 

सम्यकू प्रकार से विरेचन हुए २ पुरुष के लच्ण-दुर्बलता (बिरे- 
चन जन्य), लघुता (शरीरका हलकापन वा स्फूति), रलानि, रोग का 
कम हो जाना (वा शान्ति), रुचि (मोजन में), हृद्य की शुद्धि, वर्ण 
की शुद्धि, भूख लगना, प्यास लगना तथा यथासमय मलमून के वेगो 
का प्रइत्त दोना, बुद्धि, इन्द्रियों एवं मन की शुद्धि, वायु का श्रनुलोम 


च्छ TT EST 
१ —'सम्माराणां प्रकपण भ्तिमरणमायोजन  प्रकृतिः,तथा वतंते 


यः स प्रातः, चिकित्सायां प्राभ्ृतो यः स चिकिर्साप्राखुतः? गङ्गाधरः | 


२--विरेचयतीत्यनत्र वामयतीत्यपि बोद्धव्यं विरे चनशब्द्स्य 


वमनेऽपि प्रवृत्तेः’ चक्रः । 
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होना, कायारिन का यथावत्‌ (समावस्था में) रहना; ये सम्यक्‌ प्रकार 
से विरेचन हुए २ पुरुष के लक्षण हैं। 

._यहाँपर भी “उभयं वा मले दोषविरेचनाद्‌ विरेचनशब्दं लमते' के 
` झनुसार वमन और विरेचन दोनों का ही ग्रहण करना चाहिए ॥४,५९॥ ' 
___ छोवन हृदयाशुद्विरुत्क्लेशः इेष्मपित्तयोः । 

_ आध्मानमरुचिरछर्दिरदीर्व\ल्यमलाघवम्‌॥६॥ 
 जङ्घोरुसदनं : तन्द्रा स्तेमित्यं पीनसागमः । 
लक्षणान्यबिरिक्तानां मारुतस्य च निग्रहः ॥७॥ 
क अविरिक्त के लक्षण --षीवन (थूकना, मुख से लाला का अधिक 
 निकजना), हृदय का अशुद्ध होना, कफ और पित्त का उत्क्लेश 
_ (जी मचलाना, जैसे कफ वा पित्त वमन होना चाहते हों पर वमन न 
_ होते हों), आध्मान (अफरा), अरुचि, कै, दुवेलता न होनी विरेचन- 
` जन्य), शरीर में भारीपन, जद्घा और ऊरू की शिथिलता, तन्द्र 
 (निद्रोग्रस्त की तरह चेष्टा), स्तिमितता (जडता. शरीर वा अंगों के 
_ गालि वन्न से जकडे जाने की तरह प्रतीति), पीनस (प्रतिश्याय, जुकाम) 
' का होजाना तथा वायु का पेट में सुक जाना-बाहर न सरना; जहाँ 
विरेचन ठीक प्रकार न न हुआ हो, अल्पमात्रा में हुआ हो बा सर्वथा 
. न हुआ हो वहाँ, ये लक्षण होते हैं। 
| यहाँ पर भी विरेचन से वमन और विरेचन दोनों का ही ग्रहण 
` करना चाहिये ॥६-७॥ 
__विटपित्तरछेष्मबातानामागतानां यथाक्रमम्‌ । 

' परं खबति यद्रक्तं मेदोमांसोदकोपमम्‌ ।।=॥ 

" निःइछेष्मपित्तमुद्कं शोणितं कृष्णमेव वा। . 

टुष्यतो-मारुतातंस्य सोऽतियोगः प्रमुह्मतः ॥९। 

. विरेचन के अतियोग के लक्षण--विरेचन द्वारा क्रमशः मल 

प्ति, कफ तथा वायु के बाहर आने के पश्चात्‌ अतियोग से मेद वा 

` माँसोदक ( मांस के घोबन ) के सहश रक्त निकलता है अथवा 

' कफ पित्त रहित पानी निकलता दै अथवा काला सुधिर निकलता दै, 

_झत्यधिक प्यास लगती है,बायु से पीडित रहता है, एवं प्रमोह (संज्ञ 

नाश, मूच्छा) मी हो जाता है; ये विरेचन के अतियोग के लक्षण हैं ॥ 
. अमनेऽतिङ्कते लिङ्गान्यतान्येव भवन्ति हि । 

_ , अष्वेगा वातरोगाश्च वाग्महय्माधिको भवेत्‌ ॥१०॥ 

बमन के अतियोग से भी ये ही लक्षण होते हैं, उसमें देह के 

ऊध्वेमाग के वातरोग तथा वाग््रह (बाणी का रुक जाना, न बोल 

सकना) अधिक होता है । यहाँ पर यह स्मरण रखना चाहिये किं 

[ से दोषों के बाहर आने का क्रम-लालालाव, औषध, कफ, 

था वायु--यह होता है | १०।। 

खिकित्साप्राश्चतं तस्माठुपेयाच्छरणं नरः । 

युळ्ञ्याद्य एनमत्यन्तमायुषा च सुखेन च ॥११॥ 

इसलिये मनुष्य को चाहिये कि वह ऐसे चिकित्साकर्म करनेवाले वैद्य 

= केपास जाय जो उसको दीर्घायु और सुख (आरोग्य) से योजित करे|| १ १॥ 
_ अविपाको5रुचि: स्थोल्यं पाण्डुता गौरवं क्लमः । 


१ 


पिडकाकोठकण्डूनां सम्भवोऽरतिरेब च ॥१२॥ 
दौबेल्यं दौगोन्ध्यमवसादकः । 
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इलेष्मपित्तससुत्क्लेशो निद्रानाशो5तिनिद्रता ॥१३॥ 

तन्द्रा क्लैब्यमबुद्धित्वमशस्तस्वप्नदशेनम्‌ ] 

बलवणप्रणाइ्र तृप्यतो बृंहणरपि ॥१४॥ 

बहुदोषस्य लिङ्गानि, तस्मे संशोधनं हितम्‌ । 

ऊध्वं `चेवानुळोम्यं च यथादोषं यथाबलम्‌ ॥१५॥ 

संशोधनयोग्य अथवा बहुदोष-युक्त पुरुष के . लक्षण-अविपाक 
(अपचन), अरुचि; स्थूलता (मुटापा); पाण्डुता, गौरव (शरीर का 
भारी प्रतीत होना), क्लम (बिना परिश्रम के ही थकावर) पिडका 
(कुस्सियाँ), कोठ ( चकत्ते ) एवं करडू (खुजली) का होना, रति 
(मनका विक्षिप्त रहना, प्रसन्न न रहना, किसी कार्ये में मन न लगना), 
आलस्य, श्रम (थकावट), दुर्बलता, दुर्गन्धि, शरीर तथा मन की शियि- 
लता वा दुःखी रहना, कफ वा पित्त का उत्क्लेश (उपस्थित वमन की 
तरह जी मचलाना), निद्रानाश (अनिद्रा) वा अत्याधक निद्रा, तन्द्रा 


(नींद आये हुए की तरह चेश) क्लीत्रता (नपुंसकता वा भीझता), पूर्व 


वत्‌ बुद्धि का स्फुरित न होना, बुरे २ स्वप्नों का दिखाई देना, बृंहण 
औषध वा आहार का यथेष्ट सेवन करते हुए भी बल तथा वर्ण का 
नाश होते जाना, ये बहुदोषयुक्त पुरुष के लक्षण हैं; इस पुरुष के लिये 


चल और दोष के अनुसार ऊध्वेसंशोधन (बमन) अनुलोम-संशोधन . 


(विरेचन) हितकर होता है । वमन कफम्रधान रोगों में तथा विरेचन 
पित्तप्रधान रोगों में श्रेष्ठ माना गया है ॥१२-१५॥ 

एवं विशुद्धकोष्ठस्य कायाग्निरमिवर्धते । 

व्याधयश्चोपशाम्यन्ति प्रक्ृतिश्चानुवतते ॥१६॥ 

इन्द्रियाणि.मनो बुद्धिबंणेश्वास्य प्रसीदति । 

बळं पुष्टिरपत्यं च वृषता चास्य जायते ॥१७॥ 

जरां कृच्छ्रेण लभते चिरं जीवत्यनामयः। 

तस्मात्संशोधनं काळे युक्तियुक्तं पिवेन्नरः ॥१८॥ 

संशोधन के लाम-इस प्रकार शुद्ध हो गया है कोष्ठ जिसका 
ऐसे-उस पुरुषकी कायाग्नि बढ़ती है, रोग शान्त हो जाते हैं और 
वातादि धातु समवस्था में रहते हैं । इन्द्रिया, मन, बुद्धि तथा वर्ण 
निर्मल हो जाते हें । बलोत्पत्ति, शरीर को पुष्टि, सन्तानप्राति एवं. 
बृषता (वीर्यवत्ता) होती है । कठिनता से बुढ़ापे को प्रास होता है । 
नीरोग रहता हुआ चिरकाल तक जीता है । अतएव मनुष्य को 
युक्तिपूवक प्रयुक्त किये. हुए संशोधन को समुचित काल में (अवश्य) 
प्रीना चाहिये ॥१६-१६॥ 

दोषाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता लङघनपायनः। 

मिताः सशोधनेय तु न तेषां पनरुद्धवः ।१९।। 

संशोधन की प्रधानता--लङ्घन तथा पाचनों (संशमन) से जीते 
हुए दोष कदाचित्‌ कुपित हो जाते हैं, परन्तु जो दोष संशोधनों द्वारा 
जीते गये हैं उनकी पुनः उत्ति नहीं होती । संशमन श्रौषधों से 
चेकारिक (विकार सम्बन्धी) दोषों की जड़ नहीं काटी जाती | ग्रतएव 
तत्सदृश काल आदि हेतुओं से वे दोष पुनरपि प्रकट हो सकते हैं | 
परन्तु बमन विरेचन आदि संशोधनों द्वारा उन दोषों की जडे ही 
काट दी जाती हैं। श्रतण्व उनका पुनः उत्पन्न होना सम्भर्वनहीं || १६! 
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दोषाणां च ह्ुमाणां च मूलेऽनुपहते सति । 

रोगाणां “प्रसवानां च गतानामागतिश्रु बा ॥२०॥ 

दोषों और वृक्षा के मूल (जड़) के न कटने पर, गये हुए रोगों 
और पत्र पुष्प आदि के अंकुरों का पुनरागमन अवश्य होता है । 
अर्थात्‌ जैसे वृक्षों के पत्ते आदि पतभ में कड जाते हैं.परन्तु अनुकूल 
काल वसन्त वा वर्षा ऋनु आदि के आनेपर पुनः निकल आते हैं वैसे ही 
संशमन षध से रोगों के लक्षण तो शांत हो जाते हैं, परन्तु ग्रनकूल 
काल आटि हेतु के होने पर वे पुनः प्रकट हो जाते हैं । श्रतण्व यदि 
इम चाहते हों कि वृक्ष के अङ्कुर पुनः न निंकलें वा पुनः रोग प्रकट 
न हो जाय तो हमें जड़ को नष्ट कर देना चाहिये ॥२०॥ 

भेषजक्षपिते* पथ्यमाहारैरेव बृंहणम्‌ । 

घृतमांसरसक्षीरद्रद्ययूपोपसंहितः ॥२१॥ 

अभ्यङ्गोत्सादनैः स्नानैनिरूहे: सानुवासनैः । 

तथा स लभते शर्मे युज्यते चायुषा चिरम्‌ ॥२-॥ 

ओपधों से क्षीण वा दुर्बल हुए २ पुरुष का घी, मांसरस, दूध 
तथा हृद्य ( हृदय के लिए हितकर तथा मन को प्रसन्न करनेवाले, 
शचिकर) यूषों से, युक्त आहार से और तेल आदि स्नेह की मालिश 
उत्सादन (उपटडन), स्नान (02६), निरूह (आस्थापन वृत्ति) तथा 
अनवासन (स्निग्ध वस्त); के द्वारा ही वृंहण करना पथ्य है| 

ˆ संशोधनों के सम्यग्योग के लक्षणों में 'दुरबलता' भी एक लक्षण 


कहा जा चुका है। यह दुर्बलता इसीलिए होती है क्योंकि दोषके क्षय ! 


के साथ २:धातु ( वात आदि तथा रसरक्त आदि ) का भी किञ्चित्‌ 
क्षय हो जाता दै । धातुओं के क्षय को पूरा करने के लिये ही [ 
आहद्दार तथा ्रम्यङ्ग (0।45548९) आदिका कराना हितकर होता है | 

यहाँ पर “एव? (ही) के पढ़ने से यह भी ज्ञात होता है कि यहाँ 
श्रीषधों से बृंहण करने का निषेध है | औषध तीक्ष्ण-वीय होते हैं और 
उस समय बह दुर्वेल पुरुष उनके वीर्य को सह नहीं सकता | 

इस प्रकार संशोधन के अनन्तर आहार आदि द्वारा इंहण करनेसे 
बह पुरुष सुली-नीरोग एवं दीर्घायु होता है ॥२१-२२॥ 

अतियोगाचुबद्धानां सर्पिःपानं प्रशस्यते । 

तळं *सघुरकः सिद्धमथवाष5्प्यनुवासनम्‌ ॥२३॥ 

संशोधन के श्रतियोग का प्रतिकार--अतियोग के लक्षणों से 
युक्त पुरुष के लिये ( उपयुक्त औषधों से सिद्ध ) धृत का पान हित- 
कर है अथवा मधुरस्कन्ध ( विमानस्थान ८ अध्याय में कहे गये ) 
की औषधियों से सिद्ध तैल द्वारा अनुवासन कराना चाहिये । अथवा 
४मधुरक' से जीवनीयगण की ओषधियों का ग्रहण करना चाहिये | 
इस गण में दस ओपधि हैं । इन ओषधियों के नाम का परिगणन 
चतुर्थ अध्याय में किया जा चुका है ॥२३॥ 

यस्य त्वयो यस्तं स्निग्धं पुनः संशोध यन्नरम्‌ । 
मात्राकाळबळापेच्तौ स्मरन्‌ पूवमनुक्रमम्‌" ॥२४॥ 

१ प्रसवानामछुराणाम्‌ | ` प्रसराणां? ग० । 

२---भेषज्ञक्ष यिते' ग० । 

३--“मधु रकैर्जीवनोयैदंशमि :? गङ्गाधरः। 

४--स्मरन्‌ पू्वमचुक्रममिस्यनेन यः पूव॑मयोगे हेतुभूतस्तं 
प्ररिह्रश्चिति शिष्यति’ खः {C-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection, 


सूत्रस्थानम्‌ 


१३५ 


अयोग का प्रतिकार जिसे संशोधन का अयोग हुआ हो 
उसका स्नेहन करके पहिले अनुक्रम का स्मरण करते हुए मात्रा 
काल तथा बल को देखकर तदनुसार पुनः संशोधन करे । पहिले 
अनुक्रम का अभिप्राय यही है कि जिस क्रम वा विधान से प्रथम 
संशोधन कराया गया था उसी क्रम वा विधान से पुनः कराये | यह 
क्रम इसी अध्याय के प्रारम्भ में ही विस्तार से बताया जा चुका है। 
अथवा अन्य टीकाकारों के अनुसार मरन्‌ 'पूवमनुक्रमम? का 
अर्थ यह भी हो सकता है कि जिन कारणों से अयोग हुआ है उनका 
( परिहार के लिये ) स्मरण करते हुए ॥२४॥ 
स्नेहने स्वेदने शुद्धौ रोगाः संसजने च ये। 
जायन्तेऽमागेबिहिते तेषां सिद्धिषु साधनम्‌ ॥२५॥ 
स्नेहन, स्वेदन, संशोधन तथो पेया आदि के संसग क्रम के 
यथाविधि न करने से जो २ रोग उत्पन्न होते हैं, उनकी चिकित्सा 
( विस्तार से ) सिद्धिस्थान में बतायी जायगी ॥२-५॥ 
जायन्ते हेतुवैषम्याद्विषमा देहधातवः । 
हेतुसाम्यात्समास्तेषां स्वभावोपरमः सदा ॥२६॥ 
देह की धातुएँ, देतु की विषमता के कारण विषम हो जाती 
हैं, और हेतु की समता से सम होती हैं | इन धातुओं का विनाश 
स्वभाव से ही होता है ॥ 
आहार के रस एवं मल से शरीर की धातुओं के खोत लगा- 
तार भरे जाते हैं | यह खोत विभाग के अनुसार अपनी २ धातुओं 
को पुष्ट करते रहते हैं। अतएव धातु अपने २ परिमाण में अव- 
स्थित रहते हैं | यदि कोई आहार या विहार शरीर की किसी धातु 
के गुणों के सदृश गुणवाला होता दै और अन्य धातुओं के समान 
गुण नहीं होता तो समान गुणवाली धातु वा धातुएँ ही सश्चित 
होती हैं और अन्य धातुएँ क्षीण दो जाती हैं; इश प्रकार हेतु की 
विषमता से थातुण विषम हो जाती हैं। यदि आहार विहार ऐसा 
हो जो कि शरीर की सम्पूर्ण धातुओं के अनुगुण हो तो सपूर्ण 
धातुओं का सञ्चय एक-सा होगा और धातु सम रहेंगे । इसी वात 
को 'हेठु की समता से घातुएँ भी सम रहती हैं? इन शब्दों से कहा 
गया है । शारीरस्थान के प्रथम अध्याय से भी कहा जायगा 
न समा यान्ति वेषम्यं बिपमाः समतां न च | 
हेतुभिः सदृशा नित्यं जायन्ते देहघातवः || ______ हैतुर्भिः सदृशा नित्यं जायन्ते देहधातवः ||  _ 
१--'जायन्त इत्यादि-देहृधातवो देइस्य थारका ये भावास्ते, 
हेतुवैषम्यात्तपासुत्पत्ती स्थितौ च हेतुतां चेषम्याद्बृद्धिहान्यन्यतः 
रस्माद्रिषमा जायन्ते, तथा देहधातूनां ये हेतवस्तेपां साम्याद्‌ 


दृद्धिहासथ्यतिरेकावस्थायामवस्थाना'त्त देहथातवः समा जायन्ते, 
तयोद्‌ हधातुसाम्यदपम्ययोः स दैवाविरतं स्वभावोपरमः स्वभावस्य 
स्वस्य धमंस्य रूपस्य चोपरमो नाशो भवति । तत्र भावानां स्वस्व- 
धर्माणां स्वस्वरूपाणां च सदेवाविरत प्रवृत्ती इेतुरस्ति, सदेवाविरत- 


निरोधे विनाशे कारणं नास्तीत्यकारण प्रतिक्षणं भङ्गः स्यादिति । 


तत्र केचिन्महषंयो भावानां स्वभावोपरमेऽविरतनिरोधे हेतोरवतंनं F 
हेतुनांस्ती ति यदेव हेतोरभावस्तमेव भावानां सदा स्वभावोपरमे 
हेतुं मन्यन्ते, गंगाधरः | तेषामिति विषमाणां धातूनाँ सम्रानां च, 


*संदेत्यंत्रिलस्येन! से नोत्न्भि 


त्यथः । - 


| 


| रु चातुओं का विनाश तो स्वभावतः प्रतिक्षण दी होता रहता है । 
'परच्तु आहार आदि द्वारा उनकी पूर्ति होते रहने से वह विनाश हमे 


प्रतीत नहीं होता । 
अथवा '्वमावोपरमः सदा! का अर्थ इम यह भी कर सकते 
हें कि घातुओों के अपने रूप और अपने धभका सदा नाश होता 
. रहता है॥र६॥ ` ऱ् 
________ १प्रवृत्तहेतुभोवानां न निरोघेऽस्ति कारणम्‌ । 
केचित्त्वत्रापि मन्यन्ते हेतु देतोरबतनम्‌॥ २५ 
एवमुक्तार्थभाचायमग्निवशो5भ्यभाषत । 
स्वभावोपरमे कमे चिकित्साप्राश्रतस्य किम्‌ ॥२८॥ 
 सेषजैविषमान धातून्‌ कान समीङ॒रुते भिषक्‌ । 
ब का वा चिकित्सा भगवन्‌ किमथ वा प्रयुञ्यते।२९। 
भाव पदार्थो' (उत्पन्न होनेवाले--भवन्ति सत्त्वमनुमवन्ति 
{इति मावाः) की प्रइत्ति अर्थात्‌ उत्पत्ति में कारण होता है, परन्तु 
_ विनाश में कोई कारण नहीं । परन्तु कई आचार्यं कारण के न होने 
__ को ही विनाश में कारण मानते हैं ।! - 
 जत्रइसप्रकार आचाये ने कहा तब अग्निवेश ने पूछा-यदि 
` द्रकारण ही स्वमावतः नाश हो जाता हो तो वैद्य का कोई कमं ही 
नहीं रहता । वैद्य औषधों से किन विषम हुए २ धातुओं को सम 
करता है! भगवन! चिकित्सा किसे कहते हैं और वह किस लिये 
_ प्रयुक्त होती है | अर्थात्‌ जब विनाश वा निवृत्ति स्वमावतः ही हो 
जाती दै और वहाँ किसी कारण की अपेक्षा ही नहीं होती तब घातु 
` विषमता स्वयं निवृत्त हो जायगी एवं चिकित्सा करना निष्प्रयोजन 
` हुआ | विषम हुए, २ घातुओं को समावस्या में लाना ही चिकित्सा 
` - कहाती है । ६ वें अध्याय में कह आये हैं-- 
“चतुणां भिषगादीनां शस्तानां घातुवेकृते । 
 प्रिघांतुसाम्यार्था चिकित्सेत्यमिधीयते | 
और यह कार्य स्वमावतः ही हो जायगा, अतः सुतरां | 


` करना निरर्थक होता हैं ॥२७--२६॥ टं 
तच्छिष्यवचनं श्रृत्वा. व्याजहार पुनवसु: | 
भ्रयतामत्र या सौम्ययुक्तिदेश मह[प्मिः ॥३०॥ 
ने नाशकारणाभावाद्‌ भावानां नाशकारणमू। 
ज्ञायते नित्यगस्येव कारस्यात्ययकारणम्‌ ।३१॥ 


_प्रवृत्तिदेतुरुत्पत्तिद्देतुभांवानामस्ति विनाशे हतुर्भावानां 
स्ति, यस्मास्सवं एवं भावाः गरदी पाचिवदुरपत्तौ कारणा- 
नाशे तु द्वितीयक्षणाविद्यमानस्वलक्षण सहजसिद्धे न 
क्षन्ते' च | २--कानू _ समीङुरुते इति विषमाणा- 
साम्यं तत्र कत्तं, न पायत? इत्याशयः । ३--'किम्थ 
इति यप्निदृत्यथ व्विकित्सा प्रयुज्यते तद्धातुवैपम्यं स्वभा- 
प्तमिति चिकित्साप्रयोजनं नास्ति’ चक्रः । 


चात्‌, यथा काऊस्वभावो हि चक्रवद्‌ 


चरकसंहिता 


प्राचां सदेव स्वभावस्यापरमो यो नाइास्तस्य कारणं 
त, कस्मात्‌ ! नाराक़ारणाभावात्‌ । यथा नित्य- 
ऽत्ययाऽनवरतमतीतत्वं ज्ञायते तस्यास्ययस्य 


_ आतरत्नां-सत्रआक्रोऽपिः ऽशवाः; चासन, 


[ अ० १६ 


शीघ्रगत्वाद्यया भूतस्तथा भारो विपद्यते । 
निरोधे कारणं तस्य नास्ति नैवान्यथाक्रिया ॥३२॥ 
शिष्य के वचन को सुनकर भगवान्‌ पुनर्वसु ने उत्तर दिया- 


हे सौम्य ! इस विषय में महषियों ने जो युक्ति जानी है वह सुनो । 


जैसे नित्य गमन करनेवाले काल के विनाश का कारण नहीं 


जाना जाता वैसे ही भावों-उत्मन्न पदार्थो-के नाश कारण के न होने 
से विनाश का कोई कारण ज्ञात नहीं होता । जैसे काल के शीघ्र- 
गामी होने से भूत ( तीत, विनष्ट ) काल कहाता है वेसे ही भाव 
भी ( उत्न्नपदार्थ ) नित्यगामी ( श्रस्थिर, क्षणिक ) होने से 
स्वभावतः ही नष्ट हो जाता है। उसके विनाश में कोई कारण नहीं 
है, ना ही उसे अन्यथा किया जा सकता है--बदला जा सकता है, 
अर्थात्‌ अन्य संस्कार नहीं डाला जा सकता । यदि विनाश में हेत्व- - 


न्तर ( स्वमावातिरिक्त अन्य हेतु ) की अ्रपेक्षा होती तो वह विनाश 
अवर्‍्यम्मावो न होता । जैसे रंगे गये कपड़े का रंग | 


अथवा “शीघगत्वात्‌? इस देतु को पहले श्लोक के साथ जोड़ 


कर इस प्रकार अर्थ कर सकते हैं-जैसे नित्यगामी काल के विनाश 
का कारण उसके शीध्रगामी ( अस्थिर ) होने से नहीं जाना जाता 
वैसे ही शीघ्रगामी भावों के नाश का कारण नाश के कारण के 
अमाव से ( न होने से ) नहीं जाना जाता है । 


जो माव जिस समय होता है वैसे ही उत्तरावस्था को प्रारम्भ 


करके नष्ट हो जाता दै । श्रर्थात्‌ पूर्वावस्था के पश्चात्‌ उत्तरावस्था के 
प्रारम्भ होते ही पूर्वावस्था नष्ट हुई २ कहाती दै । परन्तु उत्तरावस्था 
मी तत्सदृश ही उसन्न होती है उससे मिन्न नहीं । उस पूर्वावस्था 
के नाश में कोई कारण नहीं । ओर उसके विनाश में अन्यथा 
(भिन्न वा विपरीत ) क्रिया भी नहीं हो सकती । अभिप्राय यह है 


कि पूर्वावस्था की विषम धातु उत्तरावस्था की विषमधातुश्रों को पैदा 


करके नष्ट होती है। यह नहीं होता कि पूर्वावस्था की विषमघातु 


प्रथम नष्ट हो जाय और पश्चात्‌ उत्तरावस्था की विषमधातु पैदा 
हो ! अपितु आगे ्रानेवाली अवस्था को प्रारम्मकर स्वयं पूर्वा- 
वस्था नष्ट ह। जाती हे । अभिप्राय यह हैं कि विषमधातु सें तज्जा- 
तीय अन्य विपमधातु ही पैदा होते हं--समधातु स्वयं पैदा नहीं 
हो सकते ।।३०-३२॥ 


OSS SRS _ 
कारणाभावो न नाशकारणम । तहि कथं भावानां स्वभावापरमः 


स्यादिस्यत आह--शाप्रेत्यांद । यो भावा यदा यथ भूतो चतंते 
तथारवेनोत्तरावस्थामारभ्य. पूर्वावस्थातो विपद्यते, तत्र पूर्वाचस्थाया 
निरोधे कारणं नास्ति न च तान्नराधेऽन्यथाक्रिया पूर्वेभावाद्न्यथा 
क्रियोत्तरास्वचस्थास्वस्ति । यथा हेतुवंपम्याद्धातवी वातादया विषमा 
भवन्ति विपमा एवोत्तरावस्थां तस्पूर्वावस्थिकविषमरूपेणेवारभ्य 
पूर्वावस्थविषमस्वभावनारासुपयान्ति, नतु विषमस्वभावनाह प्राप्यो- 
त्तरावस्थां साम्पस्वभाचेनारभन्ते । .तस्मात्‌ प्रवृत्ती खलु भावानां 
हेतुरस्ति न निरोधे' गाङ्गाधरः | एवं मन्यते-' यद्यपि धातुवेपम्यं 
विनइचरं, तथाऽपि विनश्यद्पि तद्धातुवेपम्य स्वकाग्न विपममेव 


धातुमारभते, एवं सोऽप्यपर' विपममिर्ति न थातुवेपम्यसन्तान-, 


निशात्त: धातुसाम्यजनकहेतुं विना, यदा तु धातुसा।म्यहदतुरुपयुक्तो 
भवति, तदा तेन सहित वेपम्यसन्ततिरहितमपि कारयां सममेव 
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याभिः क्रियाभिजोयन्ते शरीरं धातवः समाः। 
तड सा चिकित्सा विकाराणां कमे तद्भिषजां स्मृतम्‌ ।३३। 
वेद्यां का कर्म ओर चिकित्सा का लक्षण--जिन क्रियाओं द्वारा 
(विषम इए २ ) धातु सम हो जाते हैं, वही विकारों की चिकित्सा 
है; यही चिकित्सकों का कर्म है | अर्थात्‌ उपयुक्त युक्ति के अनुसार 
विषमधातु स्वयं तो सम हो ही नहीं सकते । अतएव न्यून धातुओं 
का पूरण ओर बढ़ी हुई धातुओं में कमी करना चिकित्सक का कतव्य 
होता है ॥३३॥ 
कथं शरीरे धातूनां वेपम्यं न भवेदिति । 
समानां चानुबन्धः स्यादित्यर्थ क्रियते क्रिया ॥३४॥ 
शरीर में धातुओं की विषमता किस प्रकार न हो और सम 
धातुओं का अनुबन्ध रदे इसीलये क्रिया की जाती है ।: अर्थात्‌ 
घातुओं में विषमता को न पैदा होने देना हा वेद्य का कर्म है | 
विषम धातु तज्जातीय विषम धातु को पैदा न करे और समधातु 
तज्जातीय समधातु को ही निरन्तर रुप से उत्पन्न करे यही क्रिया 
करने का प्रयोजन है। वेद्य धातुओं की समता को विषमता में न 
परिवर्तन होने दे ।।३४॥। 
त्यागाद्विषमहदेतूनां समानां चोपसेवनात्‌ । 
विषमा नाबुवध्नन्ति जायन्ते धातवः समाः ॥३०॥ 
विषम देतुश्रों के त्याग से और सम हेतुओं के सेवन से 
विषम धातुश्रों का अनुबन्ध ( निरन्तर उत्पत्ति) नहीं होता और 
घातुएँ सम हो जाती हें । विकारों को उत्पन्न करनेवाले कारण 
ही विषम हेतु कहाते हैं । ११ वे अध्याय में “श्रसातयेन्द्रियाथसंयोग, 
प्रज्ञापराध तथा परिणामः ये तीन प्रकार के रोगों के हेतु बताये 
हैं। ये ही विषम हेतु हैं। वहाँ पर यह भी बताया है कि इन्द्रिय 
विषय, कर्मं तथा काल; इनका समयोग प्रकृति ( धातुओं की 
समता ) का कारण है । यह समयोग समहेतु कहाता है । विषम 
हेतुश्रों के सेवन से तत्सदृश धातु (वात आदि तथा रसरक्त आदि) 
विषमता से बृद्धि को प्रास होते हैं ओर विसदश (अमपान) धातु 
विषमता से क्षीण होते हैं | इस प्रकार विषमता बनी ही रहती है। परन्तु 
सम हेतुओं के सेवन से तत्समान धातु समता से बुद्धि को प्रात होते 
ह और असमान धातु समता से क्षीण होते हैं। इस प्रकार धातुओं 
की समता बनी रहती है । चिकित्सक का यही कव्व्य होता है कि 
विषम हुई २ धातुओं को समहेतुओं से समता में ले आये । 
यहाँ पर यह समक लेना चाहिये कि समता से श्रमिप्राय शरीर 
की धातुओं का बराबर २ परिमाण में होने से नहीं है अपि ठ शरीर 
के स्वास्थ्य के लिये जितनी २ जो २ धातु आवश्यक है उतनी ही 
` प्नता? से अहण की जाती है । जेसे-यद १ मन २० सेर भारवाले 
“मनुष्य के शरीर में लगमग ३ सेर रक्त का होना आवश्यक है तो 
_ माँस.२५ या २६ सेर के लगभग होना चाहिये ॥३५॥ 
समैस्तु देतुभिर्यस्माद्धातून्‌ संजनयेत्समान्‌। 
गचकित्साप्रा श्रतस्तस्माद्दाता देहसुखायुषाम्‌ ॥३२७॥ 
चिकित्सक यतः समदेतुओं से समघातुओं को उत्पन्न करता है अत 


एव वह देह, सुख-आरोग्य एर्व आए ऽदेमेवाला होत ३६४०. 


सूत्रस्थानम्‌ 


*घमेस्याथेस्य कामस्य नुळोकस्योभयस्य च | 

दाता सम्पद्यते वेद्यो दानाइ हसुखायुषाम्‌ ॥३६॥ 

देह, सुख एबं आयु के दान से वेद्य घर्म,अथ, काम तथा दोनों 
नृलोक अर्थात्‌ अभ्युदय और निःश्रेयस, का देनेवाला हो जाता है॥ 
प्रथम अध्याय में कह भी आये दें- 

“वर्मायकाममोक्षाणामारोग्यं मूलमुत्तमम्‌ । 

रोगास्तस्यापहत्तारः श्रेयसो जीवितस्य च ॥? 

अर्थात्‌ धर्म आदि त्रिविध वा चतुर्विध पुरुषार्थ आरोग्य पर ही 
आश्रित हैं । आरोग्य का देनेवाला वेद्य है, सुतरां घर्म-श्रर्थ-काम का 
दाता भी वही हो जाता है। प्रथमाध्यायोक्त श्लोक में कहा गया 
“जीवित? शब्द ऐइलौकिक श्रभ्युदय का उपलक्षण मात्र है ॥ उपनिषदू 
में भी कहा है-“नायमात्मा बलहीनेन लभ्यः? बलहीन पुरुष आत्मा 
को नहीं पा सकता । निल पुरुप जहाँ ग्रथ और काम की प्रापि में 
असमर्थ होता है वहाँ वह धर्म एवं मोक्ष से भी दूर ही रहता है ॥ 

तत्र इळोकाः । 

चिकित्साप्रा्वतशुणो दोषो यश्चेतराश्रयः। 

योगायोगातियोगानां लक्षणं शुद्धिसंश्रयम्‌ ॥३८॥ 

चहुदोपस्य लिङ्गानि संशोधनगुणाश्च ये । 

चिकित्सासूत्रमात्रं च सिद्धिव्यापत्तिसंश्रयम्‌ ॥३९॥ 

या च युक्तिश्चिकित्सायां यं चाथ कुरुत भिषक्‌ | 

चिकित्साप्राभूतेऽध्याये तत्सवमवंदन्मुनिः ॥४०॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने कल्पनाचतुष्के. 
चिकित्साप्राख्ृतीयो नाम षोडशोऽध्यायः समास! ।।१६॥ 
इति कल्पनाचतुष्कश्चतुर्थः || ४ ॥ 

चिकित्साप्राभत (चिकित्सक) के गुण, वैद्यमानी (मूख वेदय) के 
दोष, शुद्धि सम्बन्धी योग, अयोग तथा अतियोग के लक्षण,वहुदोषयुक्त 
पुरुष.के लक्षण, संशोधन के गुण, सिद्धि एवं व्यापत्ति ( उपद्रव ) 
सम्बन्धी चिकित्सा का सून्नमात्र (भेषजक्षपिते तथा अतियोगानुचद्धा 
नाम्‌ इत्यादि द्वार), चिकित्सा में जो युक्ति दै तथा वैद्य जिस प्रयो- 
जन को सिद्ध करता है (जो कर्म करता दै); वह सव इस चिकित्साप्राभू- 
तीय अध्याय में मुनि ने कद्दा है ॥२८-४०॥ 

इति षोडशोऽध्यायः ॥ 
—१-0-१—— 
सञ्तदशोऽध्यायः 

अथातः कियन्तःशिरसीयमध्यायं च्याख्यास्यामः ) 

इति हृ स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 

अत्र कियन्तःशिरसीय नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे | ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था । “कियन्तः शिरसि’ यह शलोक में प्रथम 


आता है । अतः इस अध्याय का नाम ही कियन्तःशिरसीय रखा गया. 


१-गंगाघरस्त्वेवं व्याचष्टे- देहसुखायुषां दानायच्च फलं लभते 
तदाइ-धमंस्येत्यादि | वद्यो नुलोकस्य नरस्य जनस्य देहसुखायुषां 


दानाद्‌ धमंस्यार्थस्य कामस्य दाता सम्पद्यते । तस्मादुमयस्य च 
सुखायुषोश्च घर्मा दित्रित्तगेस्य च दाता सम्पद्यते । न केवलं ह 5 


ध्वाम्म:॥ धर्मांदग्रो। दि सुखायुपासायात्ता! ॥ 
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जावन ग्रधान मर्मशिर और हृदय के रोग प्रथम 
ताये जायेंगे ॥ १॥ 
कियन्तः शिरसि प्रोक्ता रोगा हृदि च देहिनाम्‌ । 
कति चाप्यनिलादोनां रोगा मानविकल्पजाः ॥२॥ 
क्षुयाः कति समाख्याताः पिडकाः कति चानघ । 
रातिः कतिविधा चोक्ता दोषाणां दोषसूदन ॥३॥ 
भगवन्‌ ! देहियों (प्राधान्यतः मनुष्यों) के शिर में और हृदय में 
' रोग कहे गये हैं, अर्थात्‌ शिरोरोग कितने हैं ? हृद्रोग कितने 
रे ह १ वायु आदियों के परिमाण (क्षय, स्थान, वृद्धि) के विकल्प से 
डं कितने रोग होते हैं ? वायु आदिके मानके अनुसार पृथक्‌ २ इन्द्र 
तथा सन्निपातज कितने रोग हैं ? हे निष्पाप ! क्षय कितने प्रकार के 
कहे गये हैं ! पिडकायें कितनी हैं ? हे दोषों (वात आदि दोष तथा 
` झन्य कायिक, वाचिक, मानस दोष) के नष्ट करनेवाले !. दोषों की 
गति कितने प्रकार की कही गयी है ॥२, ३॥ | 
हुताशवेशस्य वचस्तच्छू त्वा गुरुरअवीत्‌ । 
एष्टवानसि यत्सौभ्य तन्से ऋणु सुविस्तरम्‌* ॥४॥ 
____ अभिवेश के उस वचन को सुनकर गुरु (आत्रेय) ने कहा-कि 
| हेः सौम्य ! जो तुमने पूछा है. उसे मुझसे विस्तारपूवक सुनो ॥४॥ 
 ३चष्टाः पञ्च शिरोरोगाः पञ्चैव हृदयामयाः ! 
_ व्याधीना इःयधिका षष्टिदोषमानविकल्पजा ॥५॥ 
` दशाष्टौ च क्षयाः सप्त पिडका माधुमेहिकाः । 
_ दोषाणां त्रिविधा चोक्ता गतिः) 
पाँच शिरोरोग तथा पाँच ही हृदय के रोग देखे गये हैं । दोषों 
क्षय, वृद्धि समता रूप परिमाण के विकल्प से उत्पन्न होनेवाले 
द रोग ६२ हैं । क्षय १८ हैं | मधुमेह की पिडकायें (Carbuncles) 
' ७ है | दोषों की तीन प्रकार की गति कही गयी है ।।५।। 
> विस्तरतः शरण ॥६॥ 
संधारणा दिवासवप्ताद्रात्रौ जागरणान्मदात्‌ । 
उच्चेभोष्यादवद्यायात्माग्वातादतिमेथुनात ॥५॥ 
५गन्धादसात्म्यादाघाताद्र्जोधूमद्िमातपात्‌ । 
गुवम्लहरितादानादतिशीताम्बुसेवनात्‌ ।'८॥ 
 शिरोभितापादू दुष्टामाद्रोदनाह्ाष्पनिम्रहात्त्‌ । 
धागमान्मनस्तापाइशकालविपययात्‌ ॥६॥ ` 
. वातादयः प्रकुप्यन्ति शिरस्यस्रं च दुष्यति । 
 . तत लि जागन्ते रोगा विविधळक्षणाः ॥१०॥ 
र रत रसेसु 


` शिरोरोगका निदान और सम्प्राप्ति-वेगों को रोकने से, दिन में सोने 
जागने से, मद्‌ से (मद्य आदि नशीली वस्तुओं के सेवन 
ने से, ओस से (रान्नि को ओस में सोने से), प्राग्वात 
पूर्वदिशा की वायु से), शतयन्त मैथुन से, सालय 


चरकसंहिता 


गन्थो के सूंघने से, धूलि, धुआं, शीत तथा आतप (धूप) से, | 
खट्टे तथा हरित (श्रदरख, मिचं आदि) के अत्यधिक खाने से, अत्यन्त 
शीतल जल के पीने से, शिर पर चोट आदि लगने अथवा शिर के 
अत्यन्त तपने से, दुष्ट हुए २ आम रस (कचा आहार रस) से, रोने 
से, आंसुओं को रोकने से, मेधों के आने से (आकाश के मेघाच्छुन्न 
होने पर), मन के सन्ताप ते, देश एवं काल की विपरीतता से वात 
आदि दोष प्रकुपित हो जाते हैं और शिर में रक्त दूषित हो जाता 
है। तदनन्तर शिर में विविध प्रकार के लक्षणों से युक्त रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं । 

देश वा काल की विपरीतता से अभिप्राय यह है जिस जाङ्गल 
आनूप आदि देश वा हेमन्त आदि काल से जो २ अपने २ लक्षण 

उनसे उस २ काल में विपरीत लक्षणों का होना ॥६- १०॥ 

प्राणाः प्राणश्रतां यत्र श्रिताः सर्वेन्द्रियाणि च । 

यहुत्तमाङ्गमङ्ञानां शिरस्तदभिधीयते ॥११॥ 

शिर का लक्षण-जिस अवयव में प्राणियों के प्राण और सम्पूर्ण 
इन्द्रियों आश्रित हैं, जो अंगों में सबसे उत्तम प्रधान अंग है वह 


शिर कहाता है ॥ 


उसी शिर के रोगों का यहाँ वर्णन है । शिर के उपयुक्त वणेन 
से यह भी ज्ञात होता है कि पूर्वाचायों को मस्तिष्क का भी अच्छी 
प्रकार ज्ञान था और वे जानते थे कि इसी मस्तिष्क में श्ञानेन्द्रियों वा 
कमेन्द्रियं के केन्र हैं ।।११॥ 

अधोबभेदको वा स्यात्सव वा रुज्यते शिर: । 

प्रतिश्यामुखनासाक्षिकणरोगशिरो भ्रमाः ॥१२॥ 

अर्दितं शिरसः कम्पो गलमन्याहनुम्रहः । 

विविधाइचापरे रोगा वातादिकमिसम्भवः ॥१३॥ 

शिरोरोग-_अर्धावमेदक ( आधासीसी, आघे सिर में दद) वा 
सम्पूर्ण शिर में पोड़ा होनी, प्रतिश्याय, मुखरोग, नासारोग, 
नेत्ररोग, कणरोग, शिरो नम (सिर में चक्कर आना), अर्दित (लकवा) 
शिरःकम्प, गलग्रह, मन्याग्रह, हनुग्रह तथा अन्य बात आदि दोषों से 
एवं कृमियों से उत्पन्न होनेवाले विविध प्रकार के रोग होते हैं।१२,१३। 

प्रथरदृष्टास्तु' ये प्न संग्रहे परमर्षिभिः । 

शिरोगदांस्तांश्‍ळुगु मे यथास्वैहतुलक्षणे: ॥ १४। 

परन्तु इन रोगों से प्रथक्‌ रोगसंग्रहाध्याय (अ्रष्टोदरीय-नामक 
अध्याय) में जो पाँच शिरोरोग कहे गये हैं उन्हें अपने २ लक्षणों 
दारा मुझ से सुनो । अर्थात्‌ वैसे तो शिरोरोग बहुत से हैं, परन्तु 
यहाँ पर हमें उन्हीं का विस्तार पूर्वक वर्णन करना है जो पाँच शिरो- 
रोग कहे गये हैं । रुक्‌ वा रोग शब्द का प्रधान अर्थ पीड़ा है। 
अतः यहाँ जिन पाँच शिरोरोगों का वर्णन होगा पीडा-बेदना (दर्द) 
के अनुसार होगा अर्थात्‌ पाँच प्रकार के सिर के दर्द का यहाँ वर्णन 
होगा और प्रत्येक के हेतु तथा लक्षण बताये जायेंगे ।। १५।। 

उच्चेभोष्यातिभाष्याभ्यां *तोद्ध्णपानात्मजागरात्‌ । 

शीतमारुतसरपशाद्वयवायाहगनिप्रहात्‌३ ॥१५॥ 

_ ५--पयस्दिषटास्दु' पा० | २--'तीइ्णप्राणात यञ २--तीद्ष्णप्राणात्‌? | ग० । 
ew ए वदेम दुायामाण? ग०र क ०? USA 


[ अ° १७ ; 


० १७ ] 


अभिघातोपवासाच्च विरेकाद्वमनादति | 

बाष्पशोकभयत्रासादू भारमागो तिकर्षणात्‌ ॥१६॥ 

शिरोगता चै *धमनीर्वायुराविइय़ कुष्यति । 

ततः शूळं महत्तस्य वातात्ससुपजायते ॥१७॥ 

वातज शिरःशूल का निदान--ऊँचा बोलने से, अधिक बोलने 
से, तीच्ण मद्य आदि के पीने से, रात्रि-जागरण से, शीतल वायु के 
स्पर्श से, मैथुन के वेगों को रोकने से, चोट लगने से, उपवास से, 
त्यन्त विरेचन वा अत्यन्त वमन से, आँसुओं से अथात्‌ रोने से, 
शोक से, भय से, डर से, भार उठाने तथा अत्यन्त चलने से, उत्पन्न 
हुई २ अत्यन्त कृशता से शिरोगत (शिर की) धमनियों (\९४९५) 
में वायु प्रविष्ट होकर कुपित हो जाती है । तदनन्तर उस वायु से 
महान्‌ शूल उत्पन्न होता है ॥ १५-१७।। 

निस्तुद्यते भ्रशं शंखौ ` घाटा संभिद्यते तथा । 

ऽश्रुबो्सेध्यं ललाटं च तपतीवातिवेदनम्‌* ॥१८॥ 

बृध्येते स्वनतः श्रोत्रे निष्कृष्येते इवाक्षिणी । 

घूर्णतीव शिरः सबं संधिभ्य इव सुच्यते ॥१९॥ 

स्फुरत्यतिरिराजाळं स्तभ्यते च शिरोधरा । 

स्निग्धोष्णसुपशेते च शिरोरोगेऽनिलात्मके ॥२०॥ 

वातिक शिरोरोग के ल्क्षण--वातिक शिरोरोग में शंख. स्थलों 
वर सूई चुभने की सी अतीब पीड़ा होती है, घाटा (ग्रीवा का पिछला 
भाग ) विदीण होती हुई प्रतीत होती है, दोनों मौंहों के बीच का 
स्थल तथा ललाट (मस्तक) संतस हुता २ प्रतीत होता है और वहाँ 


अत्यन्त वेदना होती है । कानों में आवाजें होती हैं और वे अत्यन्त 


पीड़ायुक्त होते हैं। आँखें बाहर की ओर खींची जाती हुई तथा 
सिर घुमता हुआ प्रत्तीत होता है। मालूम होता है कि शिर की 
संधियाँ खुला ही चाहती हैं । शिराशओं (5]000-४९55९]5 ) में 
अत्यन्त स्फुरण (फुरकना) होता है । ग्रीवास्तम्भ हो जाता है । 
बातिक शिरोरोग में स्निग्ध एवं उष्ण आहार एवं औषध अथवा 
स्नेह और स्वेद आदि. सात्म्य होते है--सुख का कारण होते हैं ॥ 
उपयुक्त लक्षणों से तथा उपशय से हम शिरोगग के वातिक 
होने का निश्चय कर सकते हैं ||१८-२०॥| 
कटवम्ललवणक्षारमग्रक्रोधातपानले: । 
पित्तं शिरसि संदुष्टं शिरोरोगाय कर्पते ॥२१॥ 
पैत्तिक्क शिरोरोग का निदान-कड़ (मरिच आदि) खट्टे, लवण, 
बार, मद्य, क्रोध, आतप (धूप), अमि; इनसे दुष्ट हुआ २ शिर में 
पित्त शिरोरोग को पेदा कर देता है ॥२१॥ 
दह्यते रुज्यते तेन शिरः `शीतं सुषूयतते । 
दह्यते चछुषी तृष्णा भ्रमः स्वेदश्च जायत ॥२२॥ 
पैत्तिक शिरोगरोग के लक्षण--शिर में दुष्ट हुए २ उस पित्त 


से शिर में दाइ होता दै, शूल होता है, शीतलता को. चाहता! है, 


१-—'रिरावृद्धौ' च० | २--घाटा वायाः पञ्चाद्ाभशः | 
३-'सञ्च सध्य. च०। ४ र पततीबातिवेद्नम्‌' पा०। 

७---'वध्येते इव वध्येते इत्यथः, पीडायुक्तत्वेन” चकः । | 
६---'शीत्त सुषूयते शीतमिच्छिति यशः Vrat Shastri Collectio 


सूत्रस्थानम्‌ 


१३९ 


आँखों में दाह होता है, तृष्णा ( प्यास ) लगती है, भ्रम ( चक्कर 
आना ) तया स्वेद ( पसीना ) होता है ॥२२॥ 
आस्यासुखेः स्वप्नसुखेगु रुस्निग्घातिभोजनः । 
इलेष्मा शिरसि संदुष्टः शिरोरोगाय कल्पते ॥२३॥ 
'श्लैष्मिक शिरोरोग का निदान-अत्यधिक सुखपूवक बैंठे रहने 
से, सुलपूवेक लेटे वा सोये रहने ( !.0%०7४ ) से, गुरु भोजन, 
स्निग्वमोजन तथा श्रतिमोजन से शिर में दुष्ट हुआ २ कफ शिरो- 
रोग का कारण होता है ॥२३॥ 
शिरो मन्द्रुजं तेन सुप्तस्तिमितभारिकम्‌ । 
भवत्युत्पद्यते तन्द्रा तथाऽऽळस्यमराचकः ॥२४॥ 
श्लैष्मिक शिरोरोग के लक्षण--शिर में दुष्ट हुए २ उस कफ 
से शिर में हलकी २ वेदना होतो है । शिर ( बोध रहित होने से ) 
सोया हुआ सा, स्तिमित (गीले कपडे से आच्छादित की तरह अनु- 
भूत जकड़ा हुआ ) तथा मार से दवा हुआ प्रतीत होता है । रोगी 
को तन्द्रा लस्य अरुचि होती है ॥२४। _ 
वाताच्छूलं भ्रमः कम्पः पित्ताद्दाहो मदस्तृषा | 
कफादू गुरुत्वं तन्द्रा च शिरोरोगे त्रिदोषजे ॥२५॥ 
त्रिदोषज शिरोरोग-त्रिदोषज शिरोरोग में बात से शूल, भ्रम, 
कम्प, पित्त से दाह मद तथा तुषा ( प्यास), कफ से गुरुता एवं 
तनद्रा होती दै॥२५॥ «५ सकेता 
तिलक्षीरगुडाजीणपूतिसं । 


क्लेदो5सक्‍कफमांसानां दोषलस्योपजायते ॥२६॥ 


ततः शिरसि संवलेदात्कमयः पापकर्मणः । 
जनयन्ति शिरोरोगं जाता बीभत्सलक्षणम्‌ ॥२ण। 


कृमिजन्य शिरोरोग का निदान-तिल, दूध, गुड; इनके अत्य- - 


धिक भोजन से, भोजन के जीणं न होने पर ही पुनः भोजन कर 
लेने से, सड़े गले द्रव्यो के खाने से तथा संकी ( वीर्यादिविरुद्ध 
बहुत से द्रव्यो को एकत्र मिलाकर ) भोजन से, बहुत दोषयुक्त 
पुरुष के रक्त, कफ तथा मांसं में क्लेद (सड़ाँद, सड़ने से गोलापन) 
उत्पन्न हो जाता है । उस क्लेद से पापकर्मा पुरुष के शिर में कुमि 
पैदा होकर घृणित लक्षणों से युक्त शिरोरोग को उत्पन्न कर देते 
हैं॥ घृणित लक्षणों से अ्रमिप्राय नाक द्वारा रक्त तथा प्रय (पीव) 
आदि की प्रवृत्ति से है || २६,२७ ॥ कर 

व्यधच्छेद्रुजाकण्डूशो फदौगन्ध्यदु:खितम्‌ । 

कुमिरोगातुरं विद्यात्क्रमीणां *ढक्षणेन चं ॥२८॥ 

कमिजन्य रिरोरोग के लक्षण-व्यघ ( बींचे जाने की तरह 

पीडा } छेद (दो टुकड़े किये जाने की तरह पीड़ा), रुजा (वेदना), 
करहू (खजली ), शोफ, दुगेन्धि; इनसे डुःखित तथा झमियो के 


| लक्षणों वे युक्त पुरुष को कृमिरोग से पीड़ित जाने | यदि शिर में 


उपयुक्त वेदनायें, कण्ड् आदि हों तथा वह पुरुष विमानस्यान के 
७ वे अध्याय में कहे गये कफज तथा रक्तज कृमियों के लच्णों से 
गरुत हो तो उसे कमिज शिरोरोग से पीडित जाने | इन कृमियों 


कस्थानमेद से लक्षणों में सिन मी हो सकी है। सुतभे | 


कृम्रिज शिरोरोगा के लक्षणं बत 


हू नु . प्राणाच्च गच्छेत्सलिलं सपूयं शिरो5मितापः कृमिभिः सुघोरः ॥ 


अर्थात्‌ यदि शिर में अत्यन्त व्यथा हो, कुभि मांस आदि को 


शिर के अन्दर २ खाते जाते हों, शिर में किसी के रेंगने का अनु- 


` भव हो, नाक से पूययुक्त जल निकले तो उसे कृमिज शिरो- 
रोग जानना चाहिये । यह अत्यन्त घोर होता है ॥२८॥ 

| शोकोपवासव्यायामशुष्करूक्ताल्पभोजने:* । 
वायुराविश्य हृदयं जनयत्युत्तमां रुजम्‌ ॥२९॥ 
वातिक हृद्रोग का निदान--शोक, उपवास, अतिब्यायाम ; 
इनसे तथा शुष्क भोजन, रूच मोजन तथा मात्रा से अल्प भोजन 
करने से ( प्रवृद्ध ह २ ) वायु हृदय में जाकर अत्यधिक वेदना 


को उत्पन्न करता है ॥ र 
इस वेदना का सुश्रुत उत्तरतन्त्र ४३ वें श्रध्याय में इस प्रकार 


हू “आयम्यते मारुतजे हृदय तुद्यते तथा । 
निमंथ्यते दीर्यते च स्फोट्यते पास्यतेषपि च! || 
अर्थात्‌ वातिक हृद्रोग में ऐसा मालूम होता है जैसे उसके 


हृदय को कोई खोंचता हो, उसमें सुई चुमोता हो, मथता हो, आरी 


हु से चीरता हो, फोडता हो वा फाड़ता हो ॥२९॥ 


वेपथुर्वष्टनं स्तम्भः अमोहः शुन्यता दूरः । 
हृदि वातातुरे रूपं जीण चास्यर्थवेदना ॥३०॥ 
वातिक हृद्रोग के लक्षण--हृदय के वात से पीड़ित होने पर 


इकत ( P2!P३।0॥ ) होता है, हृदय में उद्देश्न होते हैं, 


टच 
हीर 


` हृदयस्तम्म ( हृदय का गति न करना रुक जाना-ठहर जाना वा 
` हृदय को जडता ), मूर्च्छा वा आँखों के आगे अंधेरा आ जाना, 


` शून्यता, दर ( डर ) लगना अथवा एक हृत्कोष्ठ से दूसरे हत्कोष्ठ में 


रक्त जाकर पुनः कपाटियों के बन्द न होने से रक्त का वापिस उसी 


` कोष्ट में ग्रा जाना-( ९४५८६207; इसी बात को चक्र- 
पाणि ने दरदरिका शब्द से कहा प्रतीतं होता है); ये लक्षण दिखाई 


` देतेहं। इसमें भोजन के पच जाने पर क वेदना होती है|२०॥ 


उंष्णाम्ळळवणक्तारकटुकाजीणी भोजने: 


_ पैत्तिक हृद्रोग का निदान--उष्ण, अम्ल ( खट्टा ), लवण, 
ज्ञार तया कड़ द्रव्यो के मोजन से; मोजन के जीणे न होने पर भीं 
मोजन कर लेने से अथवा अजीणं रोग में श्रधिक भोजन से; मद्य, 
था धूप से शीघ्र ही याता 'पिच प्रकुपित हो जाता है।३१। 
हृद्दाहस्तिक्तता वक्त्रे > | क्ळमः। 
सा तृष्णा मूच्छो अमः स्वद: पित्तहद्रोगलक्षणम्‌ ॥३२॥ 
हृद्रोग के लक्षण--हृदय में दाइ; मुँह में तिक्तता; 
त आना, क्लम ( आयास के विना थका- 
प्यास ), मूर्च्छा, भ्रम ( 800n९55 ), स्वेद 
पैत्तिक हद्रोग के लक्षण 4 मी र 


०. 8 पा 9 उ्तिव्‌ स 


र: उ० ४३ अ० ॥३२॥ 

अत्यादानं गुरुस्निग्धमचिन्तनमचेष्टनम्‌। 
निद्रासुखं चाप्यधिकं कफहृद्रोगकारणम्‌ ॥३३॥ 
रलेष्मिक हृद्रोग का निदान--श्रत्यधिक भोजन, गुरु तथा 
स्निग्ध द्रव्यो का भोजन, किसी प्रकार की चिन्ता न करनी, चेष्टा न 
करनी-हाथ पैर न हिलाना-पैदल न चलना न किसी प्रकार का 
व्यायाम करना, अधिकतया निद्रासुख लेना वा लेटे रहना; ये 
कफज हृद्रोग के कारण हैं ॥३३॥ 

हृदयं कफहृद्रोगे सुप्तर्तिमितभारिकम्‌ । 
तन्द्रारचिपरीतस्य भवत्यर्मावृतं यथा ॥३४।॥ 
श्लेष्मिक हृद्रोग के लक्षण--कफज हृद्रोग में तन्द्रा एवं अरुचि 
से युक्त पुरुष का हृदय सुत्त ( सोये हुए की तरह) स्तिमित ( गोले 
वसत से जकड़े हुए के सदृश ) तथा बोर से पीड़ित प्रतीत होता 
है । रोगी को ऐसा ज्ञात होता है जैसे किसी ने हृद्य पर पत्थर रख 
दिये हों । सुश्रुत उत्तरतन्त्र ४३ अ० में 

गौरवं कफसंलावो5रुचिः स्तम्मोऽग्निमाद॑बम्‌ । 
माधुयमपि चास्यस्य बलासावतते हृदि ॥ 
अर्थात्‌ कफज हृद्रोग में हृदय का भारीपन, मुख से कफ वा 
लाला का निकलना, अरुचि, जड़ता एवं मन्दाग्नि होती है । मुख 
का स्वाद मीठा होता है ।।३४॥ 

हेतुलक्षणसंसगोदुच्यते सान्निपातिकः । 
१ (हृद्रोगः कष्टदः कष्टसाध्य उक्तो महर्षिभिः ।) ॥३५॥ 
सान्निपातिक हृद्रोग का निदान श्रौर लक्षण--उपरयुक्त वातिक 
हृद्रोग आदि के कारणों और लक्षणों के संसग ( मिश्रण, मेलन ) 
से सान्निपातिक हृद्रोग कहा जाता है | श्रमिप्राय यह है कि वातिक, 
पैत्तिक एवं श्लेष्मिक हृद्रोग के निदानों कें एकत्र मिलने से सान्नि- 
पातिक हृद्रोग का निदान कहा जायगा | सान्निपातिक हृद्रोग के 
लक्षणों को भी इसी प्रकार जानना चाहिये । महर्षियो ने हृद्रोग को 
कष्ट का देनेवाला तथा कश्साध्य कहा है ॥३५) वते 
त्रिदोषजे तु हृद्रोगे यो दुरात्मा निषेवते । 
तिलक्षारगुडादीनि अन्थिस्तस्योपजायते ॥३६॥ 
ममकदेशे संक्लेदं रसश्चास्योपगच्छति । 
संब्ळेदात्क्रमयश्चास्य भबन्त्युपहतात्मनः ॥ 
समकदेरो 3संजाताः सप॑न्तो भक्तयन्ति च ।३७॥ 
कृमिज हृद्रोग का निदान-त्रिदोषज-सान्निपातिक हृद्रोग में 
भी जो दुरात्मा (अपने को वश में न रखसकनेवाला ) पुरुष 
तिल, दूष, गुड़ आदि (कमिज शिरोरोग के निदान में कहे गये 
द्रव्य ) का सेवन करता है उसके मर्म हृदय के एक देश में ग्रन्थि 
पैदा हो आती है | इस अन्थि का ( सरकर इकष्टा हुआ ) रस क्लेद 
( सड़ांद 2 को ग्रास होता है । उस उपहतात्मा ( आत्मघाती ) पुरुष 
के हृदय में स्थित ग्रन्थि के रस के क्लेद से कृमि पैदा हो जाते हैं । 
ममं के एक देश में उत्पन्न हुए २ कृमि चारों ओर चलते हुए 


:| ( रेंगते हुए )--फैलते हुए हृदय को खाते हैं ।।३६) ३७॥ 


तुद्यमानं स हृदयं सूचीभिरिव मन्यते । 
छिद्यमानं य स्त्रजातुकण्डू महारुजम्‌ ॥३८॥ 
१--अयमधंइलोकइच क्रासंमत; । २--'ते जाना? ग० । 


& we चरकसंहिता [ श्र १७ 
आह ; 'नित्तुद्यते यस्य शिरोडतिमात्रं संभच्यमाणं स्फुरतीव चान्तः । 
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हृद्रोगं कृमिजं त्वेतेलिज्ञचुंदूध्वा सुदारुणम्‌ । 
त्वरेत जेतु तं विद्वान्‌ विकारं शी घ्रकारिणम्‌ ॥३९॥ 
कांमञ हृद्रोग के लक्षण--जत्र वे कृमि काटते हैं तब रोगी- 
हृदय में कोई सुइ्याँ चुभोता है ऐसा अथवा जैसे शस्त्र से कोई काटता 
हो ऐसा अनुभव करता है । हृदय में कण्ड् एवं अत्यन्त वेदना 
होती है । इन लक्षणों से विद्वान्‌ वैद्य हृद्रोग को कमिजन्य जानकर 
इस अत्यन्त दारुण शीघ्रकारी ( शीघ्र मृत्यु का कारण ) विकार को 
जीतने के लिये शीघ्रता करे । सुश्रुत उत्तरतन्त्र ४३ ग्र० में कहा है- 
'उत्क्लेशः षीवनं तोदः शूलो हल्लासकस्तमः | 
अरुचिः श्यावनेत्रत्वं शोषश्च कृमिजे भवेत्‌ ||? 
अर्थात्‌ कृमिज हृद्रोग में उत्क्लेश (जी मचलाना ), थूकना, 
तोद ( सूचीवेधवत्‌ व्यथा ), शूल, हृल्लास ( लालाखाव ), आँखों 
के आगे ग्रॅथेरा आना, श्ररुचि, नेत्रों का श्यामवर्ण का होना तथा 
शोष होता है । डल्हण ने इस सुश्रृतोक्त श्लोक की प्रथम पंक्ति को 
सान्निपातिक हृद्रोग के लक्षणपरक बताया है ॥३८, ३६।। 
० —_ a 
इःयुल्वणेकोस्बणः षट्‌ स्युर्हीनमध्यादिकेर्च षद्‌ । 
समेरचेको विकारास्ते सन्निपाताख्नयोदश ॥४०। 
संसगे नव षट्‌ "तेभ्य एकबृद्धया समैस्रयः । 
पृथक्‌ त्रयः स्युस्तेवृद्धेव्यांधयः पञ्चविंशतिः ॥४१॥ 
दोषों के मान के विकल्प के अनुसार ६२ व्याधियाँ-- 
सन्निपात से १३ विकार होते हैं, यथा--जिन सन्निपातों में दोष 
अधिक बढ़े हुए हों वे तीन है 
१-- कफ वृद्ध वातपित्त दोनों अधिक वृद्ध, 
२--पित्त ब्रृद्ध वातकफ दोनों अधिक बृद्ध, 
३--वात बृद्ध कफपित्त दोनों अधिक वृद्ध, 
जिन सम्निपातों में एक दोष अधिक बढ़ा हो वे भी तीन हैं-- 
१-पित्तकफ दोनों वृद्ध वात अधिक वृद्ध, 
२-वातकफ दोनों इद्ध पित्त अधिक बृद्ध, 
३-वातपित्त दोनों बृद्ध कफ अधिक बद्ध, 
इस प्रकार दो दोष श्रधिक बृद्ध २, एवं एक दोष अधिक 
बुद्ध ३, मिलाकर ६ सन्निपात होते हैं ॥ 
तीनों दोषों के हीन, मध्य एवं अधिक भेद से सन्निपात ६ 
प्रकार का है; यथा--- 


१-वात वृद्ध ` पित्त वृद्धतर कफ बृद्धतम 
२-वात बृद्ध कफ वृद्धतर पित्त दृद्धतम 
३-पित्त वृद्ध कफ वृद्धतर वात बृद्धतम 
४-पित्त वृद्ध वात बृद्धतर कफ वृद्धतम 
५-कफ वृद्ध वात वृद्धतर पित्त इंद्धतम 


६-कफ वृद्ध पित्त वृद्धतर वात दृद्धतम 

दीन, मध्य, अधिक का क्रमशः यद्दी अभिप्राय है कि सन्निपात 
में जो दोष कम बढ़ा हो, मध्यम बढ़ा हो वा अधिक बढ़ा हो | इसी 
घात को यहाँ वृद्ध, बृद्धतर एवं इद्धतम कहकर बताया है। 

सन्निपात में तीनों दोषों के समइद्ध होने से १ विकार होता 
है । यथा--१-वात पित्त कफ तीनों समवृद्ध 
१-'संसगेण नवेते षट्‌? ग०। २-८ संमेखय इति वृद्धे समेः चक!" 


सूत्रस्थानम्‌ 
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दृधुल्वण ( दो अधिक ) ३+ एकोल्ण ( एक अधिक ) 
३+ हीन मध्य एवं अधिक मेद से ६--समवृद्ध १= १३ सन्नि- 
पात होते हैं । 


संसर्ग से ( द्विदोषज विकार ) ६ होते हैं | यथा-यदि एक 


दोघ अधिक बढ़ा हो तो ६ द्विदोघज विकार होते हैं । 


१-वातद्द्ध पित्त वृद्धतर 
२-पित्तत्वद्ध चात वृद्धतर 
३-कफ वृद्ध पित्त वृद्धतर 
श४-पित्त वृद्ध कफ वृद्धतर 
पू-वातवृद्ध कफ वृद्धतर 
६-कफ वृद्ध वात वृद्धतर 


यदि संसर्गज में दोनो -दोष समता से बढ़े हुए हों तो ३ मेद हो 
सकते हैं। 


१-वातपित्त दोनों समवृद्ध 
२-बातकफ दोनों समवृद्ध 
३-कफपित्त दोनों समवृद्ध 


इस प्रकार संसर्गज रोग ६-- ३-६ होते हैं । 

प्रथक्‌ प्रथक्‌ दोषों की इद्धि ( एकदोषज ) से तीन 
विकार होते हैं । यथा--- 
१-वाततद्रृद्ध । २९-पित्तव्रद्ध । २-कफबृद्ध | 

बढ़े हुए दोषों को दृष्टि में रखते हुए ये व्याधियाँ २५ 
होती हैं | सन्निपात १३ + द्विदोषज ६ + एकदोषज ३ = २५ 

यथा वृद्धेस्तथा क्षीणेदोरेः स्युः पञ्चविंशतिः । 

जैसे बढ़े हुए दोषों को दृष्टि में रखते हुए २५ व्याधियाँ 
होती हैं । वैसे ही क्षीण हुए दोषों को दृष्टि में रखते हुए 
भी २५ व्याधियाँ होती हैं । पूर्ववत्‌ सन्निपात में १३, द्विंदो- 
षज में & तथा एक दोपज में ३। सन्निपात में दो दोषों के 
अतिक्षीण होने से ३; यथा-- 


१--वात क्षीण पित्तकफ दोनों श्रतिक्षीण 
२--पित्त क्षीण वातकफ दोनों अतिक्षीण 
३--कफ क्षीण वातपित्त दोनों श्रतिक्षीण 
सन्निपात में एक.दोष के अतिक्लीण होने से ३ ; यथा- 
१--वातपित दोनों क्ञीण कफ अतिक्षीण 
२--वातकफ दोनों क्षीण पित्त अतिक्षीण 
३--कफपित्त दोनों क्ञीण वात अतिक्षीण 
सन्निपात मं हीन, मध्य एवं ्रधिक के मेद से ६ । यथा-- 
१-- कफ ज्ञीण पित्त क्षीणतर वात क्षीणतम 
२--वातक्षीण कफ क्षीणतर पित्त क्षीणतम 
३--पित्तक्तीण कफ क्षीणतर वात क्षीणतम 
४--कफक्षीण वात क्षीणतर पित्त क्नीणतम 
७--वातक्ती पित्त क्षीणतर वात क्षीणतम 
६-पित्तक्तीए वात क्षीशत्त- कफ क्षीणतम 
यहाँ पर दीन, मध्य एवं अधिक से अमिप्राय क्रमशः कम 
क्षीण, मध्यम क्षीण तया अधिक क्षीण से है । 


सन्निपात में तीनों दोषों के सम क्षीण होने से १; यथाः 


०७ एवय -पक्षतपिसंकर्फं सोनो-संभक्तीः^ Ee र ही 


इस प्रकार क्षीणदोष सन्निपात ३+३+६+ १२२१३ 


होते हैं॥ 


 _ संसर्गसे&। इन क्षीण ढिदोषजों में एक के अधिक क्षीण 
' होने पर ६; यथा-- 
. २--पिच च्ीण वात च्षीणतर 
. ३-्रात क्षीण कफ झ्ीणतर . 
. ४-कफ क्षीण चात क्ञीणतर 
.. पू-कफ क्षीण पिति ज्ीणतर 
___ ६-पित्त क्षीण कफ ज्ञोणतर 
` यदि तुल्य क्षीण हो तो ३ | यंथा-- 
१-वातपित्त समच्तीण 
२--वातकफ समक्षीण 
.. ३--पित्तकफ समक्षीण 
इस प्रकार चीणदोष संसगंज रोग ६+ ३६ होते हैं। 
` पृथक्‌ २ ( एकदोषज ) द्चीण के ३ मेद हैं। 
वात चीण 
२- पित्त 


३--कफ ची 
व जञ ह को इषि में रखते हुए १३६+ ३=२५ रोग 
होते हैं ॥४१। 
वृद्धिक्तयकृतरचान्यो विकल्प उपदेक्ष्यते ॥४२॥ 
__ वृद्धिरेकस्य समता चकस्येकस्य संच्तयः । 
. हन्दरवद्धिः क्षयरचेकस्येकवृद्धिेयो: क्षय: ॥४३॥ 


एक की दृद्धि, एक की समता तथा एक का क्षय | यह ६ 
विकल्पों में विभक्त हो सकता है । ग्रष्टांगद्ददय सू० १२ अध्याय में 
कहा है-'एकैकबृद्धिसमताछषयेः घट्‌ ते । 


चात दोनों कफ क्षीण 
'की वृद्धि और दो का चय; इस मेद से ३ विकल्प होते 


ववरकसंहिता 
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इस प्रकार दोषों के परिमाण के मेद से २५-२५ + ६ + 
३+ ३६२ विकार होते हैं । 

यही ६२ मेद सुश्न॒त उत्तरतन्त्र के अन्तिम अध्याय में बताये 
गये a 

“भिन्ना दोषास्त्रयो गुणाः’ । 

द्विषष्टिघा भवन्त्येते भूयिष्ठमिति निश्चयः || 

त्रय एब प्रथग्दोषा द्विशो नव समाधिकैः । 

त्रयोदशाधिकैकद्विसममध्योल्त्रणे स्रिशः ॥ 

पञ्चाशदेवं तु सह भवन्ति चयमागतैः | 

क्षीणमध्याधिकद्वथेकच्तीणवृद्धेस्तथापरैः ।। 

द्वादशैवं समाख्यातास्रयो दोषा द्विषष्टिधा ॥ 

यहाँ पर गंगाधर ने एक शंका उठाकर उसका उत्तर दिया 

| वह इस प्रकार है-- 

एक की दृद्धि एक की समता तथा एक का क्षय ; जब इसमें 

समता को भी गिना है तो एक की बृद्धि और दो की समता 


इस मेद से ३ ; यथा १-वातबृद्ध पित्तकफ दोनों सम 
२--पित्तवृद्ध वातकफ दोनों सम 
३--कफवृद्ध वातपित्त दोनों सम 


आर दो.की वृद्धि, एक की समता ; इस मेद से ३; यथा-- 
१---पित्तकफ बृद्ध वात सम 
२--वातकफ वृद्ध पित्त सम 
३--वात पित्त वृद्ध कफ सम 


ये दोनों मिलाकर ६ होते इ। परन्तु इन्हें तो वृद्धि की 
अवस्था में एक दोषज तथा इन्द्र ( द्विदोषज, संसगंज ) में कह 
आये हैं । इसी प्रकार वृद्ध की जगह क्षीण पड़ने से भी ६ विकल्प 
होते हैं और उन्हें भी क्षयावस्था में एकदोषज तथा इन्द्रजों में कहा 
गया है । वृद्धि एवं क्षयकी उक्त दोनों ही अवस्था में सम को नहीं 
पढ़ा गया, क्‍योंकि 'सम' अविकृत होता है। अतएव 'सम' को न 
पढ़ते हुए वहाँ उक्त भेदों को दर्शा दिया गया है | अब प्रश्न उठता 
है कि यदि अविकृत होने से सम वात आदि का पढ़ना वहाँ अना- 
वश्यक समझा गया है तो 'एक को बृद्धि एक की समता तथा एक 
का क्षय” यहाँ पर समता को क्यों पढ़ा ? यहाँ पर एक की वृद्धि तथा 
एक का क्षय; इसी प्रकार पढ़कर ६ संख्या पूरी कर लेते। परन्तु 
आनेवाले श्लोक में प्रकतिस्थित पित्त को मी दाइ (विकृति) करने 
वाला कहा गया है | अतएव ज्ञात होता है कि वृद्ध एवं क्षीण दोष 
समदोषों को भी आकृष्ट करके विकृति का कारण. बना देते हैं । 
अतएव वहाँ समता को पढ़ा गया है । तो सुतरां उक्त १२ भेदों में 
भी समदोष आकृष्ट होकर विकृति को पैदा करेंगे और इस प्रकार 


-दोषों के मान के विकल्प से उत्पन्न होनवाले विकारों की संख्यां 


६ से अधिक हो जायगी । इसका उत्तर देते हे--कि यदि एक 
दोष वृद्ध हो और दो दोष सम हों वा एक दोष क्षीण हो और दो दोष 
सम हों अपि वा दो दोष वृद्ध हों और एक दोष सम हो वा दो दोष 
क्षीण हों और एक दोष सम हो तो दुष्ट-बृद्ध एवं क्षीण दोष सम 
दोष को श्राकषित नहीं करते । परन्तु यदि त्रिदोष में युगपत्‌ एक 


बेढ़ों हुआ हों; एक चीणे हो शरीर एक सम हो तो ऐसी अवस्था में 
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समदोष भी शरककष्ट होकर दाह आदि विकृति को पैदा कर देता है | 
थह इन दोषों का स्वभाव ही है। इसी लिये संख्यावृद्धि भी नहीं 
होती और एक की वृद्धि, एक की समता दश एक का क्षय पढ़ना 
भी संगत होता है । अन्यत्र “एकः प्रकुपितो दोषः स्वानेव प्रकोपयेत्‌? 
अर्थात्‌ “कुपित हुआ २ एक दोष सम्पूणं दोषों को कुपित कर देता 
है? यह जो कदा गया है वह उपयुक्त अवस्था में ही अर्थात्‌ एक की 
वृद्धि, एक की समता तथा एक का क्षय होने पर लागू होता है । 
सवत्र यह नियम लागू नहीं होता ॥४३॥ 
प्रकृतिस्थं यदा पित्त' भारतः इलेष्मणः क्षये । 
स्थानादादाय गात्रेषु यत्र यत्र विसर्पति ॥४४॥ 
तदा भेदश्च दाहश्च तत्र तत्रानवस्थितः । 
गात्रदेशे भवत्यस्य* श्रमो * दौवेल्यमेब च ॥४५। 
दोषों के युगपत्‌ वृद्धि एवं क्षय से उत्पन्न होनेवाले' विकल्पों 
के लक्षण--जव पित्त प्रकृति स्थित ( सम ) हो और कफ का क्षय 
हो तब प्रवृद्ध वात उस पित्त को अपने स्थान से लेकर शरीर में 
जहाँ २ भी जाता है तब वहाँ २ शरीर में अनवस्थित ( अस्थिर ; 
कदाचित्‌ होना, कदाचित्‌ न होना ) भेद ( विदारण करने के 
सहश पीड़ा ) तथा दाह होता है । थकावट तथा दुर्बलता होती है । 
यहाँ पर भेद तथा थकावट वृद्ध वात के एबं दाइ, दुर्बलता पित्त के 
लक्षण हैं अथवा दुर्वलता को प्रश्रद्धवात एवं पित्त दोनों का लक्षण 
समभना चाहिये ॥४४, ४५॥ 
असाम्ये स्थितं कफं वायुः क्षीणे पित्त यदा वळी । 
कर्षेत्कुयोत्तदा शूलं सशोत्यस्तम्भगौरवम्‌॥४६॥ 
पित्त के वीण होने पर समावस्था में स्थित कफ को जब बली 
चायु खींच लाता हैं तत्र शूल, शीतता, स्तम्म ( जडता ) तथा 
शुरुता ( भारीपन ) होती है। वायु शूल एवं शीत का कारण है 
आर कफ से शीत, स्तम्म ( जडता.) तथा गुरुता होती है ।।४६॥ 
यदाऽनिलं प्रक्कतिगं पित्तं कफपरित्तये । 
संरुणद्धि यदा दाहः शूल चास्योपजायते ॥४७॥ 
कफ के क्षीण होने पर जं प्रकृतिस्थित वायु को पित्त रोक 
देता है तब उस पुरुष को दाह तथा शूल होता है। इममें दाह 
पित्त का लक्षण है तथा शूल वायु का । वायु चल-स्वमाव होने से 
इतर दोषों को इधर-उधर शरीर में ले जाता है | पित्त कफ 
दोनों पछु हैं, ये अपने से इतर दोष वा दोषों को वहीं रोक देते हैं । 
पित्त पङ् कफः पहु: पङ्गवो मलघातवः । 
वायुना यत्र नीयन्ते तत्र वर्षन्ति मेघवत्‌ ॥४७॥ 
इळेष्माणं हि" समं पित्त यदा वातपरिक्षये । 
संनिरुध्यात्तदा कुयोत्सतन्द्रागौरवं ज्वरम्‌ ॥४८॥ 
वात के क्षीण होने पर समावस्था में स्थित कफ को जब प्रबुद्ध 
पित्त रोकता है तब वह तन्द्रा एवं गौरव ( भारीपन), इन लक्षणों 
के साथ ज्वर को उत्पन्न करता है ॥४८॥ 


१_-'भवेत्तस्य' ग० । २ --'वैवण्यमेव च' इति राङ्गाधरः 


तमसः पाठः | 
३-—'प्रकृतिस्थंः ग० । .४—“प्रङांतस्थ यदा वातं’ ग० । 
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सूनस्थानम्‌ 


बृद्धो हि यदा इलेष्मा पित्ते क्षोण' समीरणम्‌ । 
*रुन्घ्यात्तदा प्रकुवीत शीतकं गौरवं रुजम्‌३ ॥४६॥ 
पित्त की क्षीणावस्था में बढ़ा हुआ कफ जब वात ( समावस्या 


में स्थित ) को रोकता है तब शीतता, गुझ्ता तथा वेदना को 
करता है ॥४६।॥। 


समीरणे पारेक्षीणे कफः पित्त समत्बगम्‌* । 

कुर्वीत ° संनिर्न्धानो मृद्वग्नित्वं शिरोग्रहम्‌ ॥५०॥ 

निद्रां तन्द्रां *प्रलापं च हृद्रोगं गात्रगौरवम्‌ । 

नखादीनां च पीतत्वं ष्ठीवनं कफपित्तयोः ॥५१॥ 
वायु के क्षीण होने पर समता को प्रास हुए पित्त को रोकता 


हुआ कफ मन्दामि, शिरोग्रह, निद्रा, तन्द्रा, प्रलाप, हृद्रोग, शरीर 
की गुरुता, नख, मुत्र, विष्ठा, त्वचा, नेत्र आदि का पीला होना) 
कफ एवं पित्त का थूकना, इन लक्षणों को उत्पन्न करता है ॥ 


इस प्रकार तीनों दोषों में एक की वृद्धि, एक की समता तथा 


एक का क्षय, इस दृष्टि से छदं भेदों को लक्षणों द्वारा बता 
दिया है ॥५०, ५१॥ 


अत्र दो की वृद्धि और एक का क्षय इस दृष्टि से तीनों विकल्पों 


के लक्षण बताये आयेंगे 


हीनवातस्य तु कफः पित्तेन सहितरचरन्‌ । 
करोत्यरोचकापाकौ सदनं गौरवं तथा ॥५२॥ 
हल्लासमास्यस्रवर्ण दूयनं पाण्डुतां मदम्‌ । 
विरेकस्य हि वेषम्यं वैषम्यमनळस्य च ॥५३॥ 

हीन ( क्षीण ) वात पुरुषों के शरीर में कफ ( वृद्ध ), पित्त 


( वृद्ध ) के साथ सञ्चार करता हुआ अरुचि, श्रपचन, शिथिलता, 
गुरुता, हृल्लास ( जी मचलाना ), लालाखाव, मुख ओएष्ठ'तालुं 
आदि में दाइ, पार्डुता, मद पुरीष आदि के आने में विषमता, 
अग्नि का विषम होना; इन लक्षणों को उत्पन्न करता है || इस में 

; से लालालाव पयन्त कफ के और शेष पित्त के कार्य हैं । 
यदि वात क्षीण न होकर सम होता तो पुरीष आदि के निगम में भी 
विषमता न होती--समता होती । अन्यत्र कहा मी है-- 


“समो मोक्षो गतिमतां वायोः कर्माविकारजम्‌ ।? 
तथा प्राकृत कर्मे के नाश वा विपरीत गुणां की वृद्धि से ही दोषों 


की क्षीणता जांची जाती है । १८ वें अध्याय में कहा भी जायगा- 


“वाते पिते कंफे चैव चीणे लक्षणमुच्यते ! 
कर्मणः प्राकृताद्धानिइंद्धिवापि विरोधिनाम्‌ ! 
पुरोषनिर्गम में समता होना वात का प्राकृत कर्म है, परन्तु वह 


न होकर यहाँ विषमता हे । जिस से वायुका क्षीण होना ज्ञात 
' होता है ॥५२, ५३॥ | 


. क्षीणपित्तस्य तु इळेष्मा मार्तेनोपसंहितः । 
स्तम्भ शत्यं च तोदं च जनयत्यनवस्थितम ॥५४॥ 
१---अ्रकृतिस्थं यदा वातं इल्ेष्मा पित्तपरिक्षये' ग.॥ || 
२--- संनिरुध्यात्तदा कुर्यात्‌’ ग० | ३ --'ज्वरं! ग० । Fo 
४-- प्रकृतिस्थं यदा पित्त इळेष्मा भारुतसंछये’ रा० | 


SS 


` गौरव सदुतामग्सेभेक्ताश्रद्धा प्रवेपनम । बढ़े हुए वात रादि दोष बल के अनुसार अपने लक्षणों को 
नखादीनां च शुक्लत्वं गात्रापारष्यमेव च ॥५५॥ | प्रकट करते हैं। ये लक्षण वैकारिक ( विकृति सम्बन्धी ), जानने 
*ज्लीण पित्त पुरुषका बढ़ा हुआ कफ बढे हुए वायु से युक्त हुआ २ | चाहियें । ये वैकारिक लक्षण वातकलाकल्लीय नामक अध्याय में 
स्तम्म ( जडता ), शीतता, अनवस्थित तोद ( व्यथा ), गुरुता, | “कुपितस्तु खलु वायुः' इत्यादि, 'अपक्तिरदशनममात्रावत्त्व' इत्यादि 
मत्दामिता) भोजन में अरुचि, कम्पन, नख, त्वचा आदि को श्वेतता | तया 'शेथिल्यं काश्य” इत्यादि द्वारा कहे जा चुके हैं । महारोगा- 
शरीर की परुषता (खरद्रापन, कठोरता वा रूच्ता) को उत्पन्न | ध्याय में भी 'संसभ्ंशव्यास०' इत्यादि “दाहोष्ण्यपाक०? इत्यादि 
' कूर देता है । “अनवस्थित तोद' से अमिप्राय यही है कि अनिश्चित | 'श्‍वेत्यशैत्यगौरव०? इत्यादि द्वारा कहे जायेंगे । “बल के नुसार? 
रूप से कदाचित्‌ व्यथा होना कदाचित्‌ न होना अथवा दद॑ अभी | कहने का यद्दी अभिप्राय है यदि दोष अत्यधिक बढ़े हों तो अत्यधिक 
एक अवयव में हे वहाँ से हटकर दूसरी जगह होना पुनः वहाँ से | बढ़े हुए यदि मध्यम बढ़े हों तो मध्यम बढ़े हुंए, यदि अल्प ही बढ़े 
हटकर दूसरे अवयव में हो जाना, कदाचित्‌ पुनः वेदना का | हों तो अल्प ही बढ़े हुए लक्षण प्रकट होंगे । क्षीण हुए दोष अपने 

उसी अवयव में हो जाना जहाँ पहिले हुई थी इत्यादि ॥५४॥ प्राकृत लक्षणों को छोड़ देते हैं अर्थात्‌ उनके लक्षाण प्रकट नहीं 
हीने कफे मारुतस्तु पित्त तु कुपितं दयम्‌ । होते । समावस्था में स्थिर दोष अपना प्राकृत कर्म करते हैं । दोषों 
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__ जिन लक्षणों को पैदा करते हैं उन्हे संक्षेप में सुनो--अम (न्वक्कर अठारह क्षय--वात आदि, तीन दोष, रस रक्त आदि ७ धातु 
` आना), उद्वेशन, तोद (सूचीवेधवत्‌ पीड़ा), दाह, अज्ञं का फूटना, | ७ भल तथा ओज ; इनके क्षय होते हैं । इन में से वात आदि 
कसन, अज्ञमर्द, शरीर का सूखना ( परिशोष ), मुख कष्ट आदि | तीनों दोषों के क्षय लक्षण “हीनवातस्य_ इत्यादि ( ४२ वे शलोक ) 
में वेदना युक्त दाह का होना, करठ में भूँ सा उठता प्रतीत से लेकर 'क्षीणा जहति हिं स्व इत्यादि पयन्त कह द्यि हैं ।६२। 
होना ॥५६ , ५७॥ परुषा स्फुटिता म्लाना त्वग्रक्षा रक्तसंक्षये । 
अव एक की वृद्धि, दो का क्षय; इस विकल्य से उत्पन्न होने- र के लक्षण--रक्त के क्षीण होने पर त्वचा खरद्री, 
चराले ३ मेदों के लक्षणों को पृथक्‌ २ बताते ह फूटी हुईं, युरमाई हुई तथा रूखी होती है। सुश्रुत सू० १३ 
i वातपित्तक्षये इळेष्मा ख्रोतांस्यपिद्धदू सरम्‌ | अध्याय में रचय के लक्षण दिये हैँ “शोणितचये त्वक्पारुष्य- 
| वचेष्टाप्रणाशं मूच्छांच वाक्सङ्गः च करोति हि ॥५८॥ | मम्लशीतप्रार्थना शिराशैथिल्यं च |? 
वात तथा पित्त दोनों की क्षीणावस्‍्था में प्रवृद्ध हुआ २ कफ | अर्थात्‌ रक्त के क्षीण होने पर त्वचा खरद्री होतो है । रोगी 
तों को बन्द करके चेष्टानाश ( किसी अवयव को हिला-डला न | खट्टी और शीत वस्तु चाहता है | शिरायें ( 5।०04७९५५९।ऽ ) 
एकना ) मूच्छ ओर (वाणी से बोल न सकना) ; इन लक्षणो | शिथिल हो जाती हैं। रक्त से मरी नहीं होतो । 
ही एड पित्त' देहौजः खंसयेचरत्‌। मांसक्षये विरोषेण र्फिस्रीवाद्रशुष्कता ॥६४॥ | 
` स्ळानिमिन्द्रयदौबेल्यं तृष्णां मांसचय के लक्षण--मांस क्षीण होने पर चूतड़, गर्दन तथा 
है ठष्णां मूच्छा क्रियाक्षयम्‌ ।५९। दल बता हे 
बात कफ की क्षीणावस्था में प्रवृद्ध पिच शरीर में सञ्चार करता पट 2० है जाते ई--पतले हो जाते हैं। सुभुत सू० १५ 
म अस्या प्या Mn .._ 'मांसदये त्फिग्गरडो्टोपस्योरवक्ष:कच्षापारडकोदरमीवाशुष्कता 
आदि अज्ञों को कम हिला डुला सकना । का कारण रौक्यतोदो गात्राणां सदनं धमनीशैचिल्ये च' ।' 
जादा र ६ न अर्थात्‌ मांसक्षय होने पर चूतड़, गण्ड ( गाल, कपोल ) डर 
प लेष्मक्षये वायुमेमीएयभिनिपीडयन्‌ । होंठ, मूत्रेन्द्रिय, ऊरु, छाती, कक्षा, पिणिडका ( पिरडली ) पेट तथा 
गर्दन सूख जाती है । शरीर में रूक्षता तथा तोंद ( सूई चुभने का 


प्रणाशयति संज्ञां च चेपयत्यथवा नरम्‌ ।॥६०॥ ` 
; के चीण होने पर वायु ममां को पीड़ित करता | सा दढ ), होती है। शरीर के अवयव शिथिल हो जाते हैं। घम- 
नियाँ भी शिथिल हो जाती हैं ।।६४।। 


चेतनता ) को नष्ट करता है । मनुष्य को कम्पन करता डा 
; न्धीनां स्फुटनं ग्ानिरद्णोरायास एव च । 
लक्षण मेदासि क्षीण तंनुत्वं चोद्रस्य च ॥६५॥ 


ह. करोति यानि लिङ्गानि शणु तानि समासतः ॥५६॥ | के प्राकृत ( अ्रकुपत अ्रवस्था के ) कर्म वातकलाकलीय नामक 
._ अममुद्ेट्टनं तोदं दाह स्फोटनवपने' । अध्याय तथा त्रिशोथीय अध्याय में कहे गये हैं ॥६१॥ 

.. अज्नमद परीशोषं दूयनं ` धूपनं तथा ॥५७॥ वातादीनां रसादीनां मंडानामोजसस्तथा । 

ह कभ के चण होने पर वायु और पित्त दोनों कुपित हुए २ क्षयास्तत्रानिळादीनामुक्तं संक्षीणछक्तणम्‌ ॥६२॥ 
3: 


त मेदःच्चय के लक्षण-सांन्धयों का अस्थियों के 
समा: स्व॒ कम न ॥६१॥ | रगड की आवाज), नेत्रो में बलानि, त. गे का कृश 
एक समता जानने का प्रकार | होना; ये मेद के चीण होने पर लक्षण होते हैं। 

ew Dell. fl [2९ oundalion 


हन ४४६ 5 ` चरकसंहिता [ अ० १७ च 


३ 
i 


श्र १७] २१६ 

अर्टाङ्गसंग्रह के अनुसार कई टीकाकार इस श्लोक की प्रथम 
पंक्ति को अर्थात्‌ “थकावरः पर्यन्त लक्षणों को मांसक्षय के लक्षणों ¦ 
में भी गिनते हैं। 

वहाँ सूत्र० १६ वें अध्याय में कहा है--'स्फिग्गएडादिशुष्कता 
तोदरौच्याच्षिग्ला निसन्धिस्फोटनघमनीरोथिल्यैमांसम्‌? | 

इसमें सन्धिरफोटन तथा नेत्रग्लानि; ये लक्षण मांसक्षय में 
पढ़े हैं सुश्रुत सू० १५ अध्याय में मेदःच्य के लक्षण बताये हैं- 

“मेदःच्षये प्लीहामिबृद्धिः सन्थिशून्यता रोच्यं मेदुरमांसग्रार्थना 
नच ।! अर्थात्‌ मेद के क्षीण होने पर तिल्ली बढ़ जाती है । शरीर 
में रूक्षता हो जाती है। रोगी मेदःप्रधान मांस के खाने की इच्छा 
प्रकर करता दै । ्रशाङ्गसंग्रह सू १६ श्र० में-- 

“तीह द्विकटीस्वापसन्धिशुन्यताङ्गरौच्यकार्यश्रमशोपमेडुरमांसा- 
भिलाषेमासक्तयोक्तैश्र मेदः ।' 

यहाँ पर 'कटीस्वाप ( कमर का सोजना 9? तथा “शोष” ये दो 
लक्षण अधिक़ बताये हैं। तथा यह भी अतिदेश किया है कि 
मांसक्षयोक्त चूतड़ कपोल ञ्रादि की शुष्कता प्रश्रति तथा सन्धि- 
स्फोटन आदि लक्षण भी मेदःक्षय में होते हैं ॥६५॥ 

केशलोमनइमश्रु टविजप्रपतनं श्रमः । 
झेयमस्थिक्षये रूपं सन्धिशौथिल्यमेव च ॥६६॥ 

अस्थिक्षय के लक्षण--केश, लोम, नख, दाढ़ी, मूँछ के 
बाल, दांत; इनका गिरना, थकावट तथा सन्धियों की शिथिलता; ये 
अस्थिक्षय के लक्षण हैं सुश्रुत सू० १५ अध्याय में कहा है-- 

"आस्थिक्षये$स्थिशूलं दन्तनखभन्ञो रौक्ष्यं च |? 

तथा अ्रशाङ्गसंग्रह सू० १० आ० में--।दन्तनखरोमकेशशातन- 
सैक्ष्यपारुष्यसन्थिशेथिल्यास्थितोदात्यिजद्धमांसामिलाषेरस्थि ।' 

अर्थात्‌ अस्थिक्षय होने पर चरकोक्त लक्षण तथा अस्थियों में 
शूल, शरीर की रूक्षता एवं ककंशता होती है । रोगी को अस्थि के 
साथ बंधे हुए; मांस जैसे पसलियों के साथ जुड़े हुए वा इसी प्रकार 
अन्य स्थलों की अस्थियां के साथ जुड़े हुए मांस के खाने की इच्छा 
होती है ॥६६॥ 

शीयेन्त इव चास्थीनि दुर्बेळानि लघूनि च । 

प्रततं 'बातरोगाइश्च क्षोणे मज्जनि देहिनाम्‌ ॥६७। 

मज्ञाक्षय के लक्षण-म्जा के क्षीण होने पर अस्थियाँ शीर्ण 
होने लगती हैं ( खुरने लगती हैं--]९€०7०।5 ० 007९8 वा 
अस्थिसौ घिर्यञ्जस्थि का क्षरण हो २ कर छिद्रयुक्त होते जाना ) और 
क्रमशः दुर्बल एवं हलकी हो जाती हैं । रोगी निरन्तर, बातरोगों से 
पीड़ित रहता है । सुभुत सू० १५ आ० से कहा है-- 

“मज्जच्यये5ल्पशुक्रता पर्वमेदोडस्थिनिस्तोदो5ध्थिशन्यता च ।' 

अर्थात्‌ मज्जा के क्षय से वीरय में कमी होती है, जोड़ों तया 
अध्थियों में वेदना होती है और अस्थिया मज्जासे शून्य हो जाती हैं ६७ 

दौबेल्यं सु बशोषश्च पाण्डुत्वं सदनं श्रमः | 

बलैच्यं शुक्राविसगेशच क्षीणशुक्रस्य लक्षणम्‌ ६८ 

शुक्रच्तय के लक्षण--जिसका वीय क्षीण हो गया है उस पुरुष 
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सुज़स्थानम्‌ 


पीलापन), शिथिलता, थकावर, मेथुन में असमर्थता--नपुंसकता, 
मेथुन के समय वीये का क्षरणं न होना (^5९7०2) अथवा अल्प 
ही चरण दोना; ये लक्षण होते हैं । सुश्रुत सू० १५ अ० में 
_ 'शुक्रक्तये मेद्त्रषणवेदना, अशक्तिमैंथुने चिराद्वा प्रसेकः, 

प्रसेके चाल्परक्तशुक्रदशनम्‌ |? 

अर्थात्‌ मृत्रेन्द्रिय एवं अणडों में द्द होती है, मेथुन में असम- 
थंता, देर से शुक्र का क्षरण होना अथवा अल्प रक्त वा अल्पशुक्र 
का चरण होना; ये लक्षण शुक्रक्षय में होते हैं । 

इस प्रकार सातों धातुओं के क्षय के लक्षण बता दिये हैं ॥६८॥ 

अनर सातों मलों के चय के लक्षण बताये जायंगे- 

क्षीण शक्ति चान्त्राणि पीडयन्निव मारुतः । 

रूक्षस्योन्नमयन्‌ कुक्षि तियंगूध्वं च गच्छति ॥६९॥ 

पुरीषक्षय के लक्षण-पुरीष के क्षीण होने पर वायु, रूच पुरुष 
की आँतों को पीड़ित करता हुआ (अथवा मरोड़ डालता हुआ) कुक्षि 


(कोख) को ऊँचा उठाता हुआ वा फुलाता हुआ तिर्यग (पाश्वों की 


ओर) वा ऊपर की ओर जाता है । “रूक्षपुरुष” कहने से “रुक्तता'को 
भी पुरीषक्षय का लक्षण जानना चाहिये । सुश्रुत सू० १५ अ०में कहा है- 

“पुरीक््छये दृदयपाश्वंपीडा, सशब्दस्य ˆ 

च वायोरूध्वगमनं कुषौ सञ्चरणञ्च' । 

अर्थात्‌ पुरीष का क्षय होने पर हृदय एवं पाश्वे में वेदना, शब्द- 
युक्त वायु का ऊपर को जाना तथा कुच में सञ्चार करना, ये लक्षण 
होते हैं ॥६६॥ 

मूत्रक्षये मूत्रकच्छू' सूत्रवैवण्येमेव च । 

पिपासा बाधते चास्य मुखं च परिशुष्यति ॥७०॥ 

मूत्रक्षय के लक्षण-मूत्र के क्षीण होने पर मूत्रकृच्छ्र (मूत्र का 
कष्ट से आना) तथा मूत्र को विवणंता होती है अर्थात्‌ मूत्र का अपना 
प्राकृत वर्ण (5६7३७ ४९।।०७ हलका पीला) नहीं रहता । रोगी 
को प्यास अत्यधिक लगती है, मुंह सूखता जाता है ॥ सुश्रुत सूर 
१५ अ में मूत्रक्तय के लक्षण दिये हैं--मूत्रक्षये ्रस्तितोदोऽल्प- 
मृन्नता च' । अर्थात्‌ मूत्र के क्षीण होने पर वस्ति में वेदना होती है, 
मूत्र अल्प आता है ॥७०॥ 

मलायनानि चान्यानि शून्यानि च लघूनि च | 

विशुष्काणि च ढच्यन्ते यथारवं मळसंक्षये ॥७१॥ 

नाक, कान, नेत्र मुख तथा लोमंक्रूप के मलों के सामान्य 
लक्षण--अपने २ मलों के क्षीण होने पर अन्य (गुदा तथा मूत्रा- 
शय से भिन्न) मलमार्ग शून्य (अपने अपने मलों से रहित), हलके 
तथा शुष्क हुए २ दिखाई देते है ॥ सुश्रुत सू० १५ अध्याय में 
लोमकूप के मल-स्वेद के क्षय के लक्षण पढ़े हैं-- 

“सवेदचये स्तब्धरोमकूपता त्वक्शोषः स्पशवैगुण्यं स्वेदनाशश्च |? 

अर्थात्‌ स्वेद (पसीने) के क्षीण होने पर लोमकूप जडवत्‌ हो 


१४५ | 


में दुर्बलता, मुख का सूखना, पाण्डुता (रक्त की कमी के कारण | 


जाते हैं, त्वचा सूख जाती है, स्पर्शज्ञान यथावत्‌ नहीं होता और _ 


स्वेद नष्ट हो जाता है ॥ 


इस प्रकार सातों मलों के लक्षण मी कह दिये गये हैं ॥७ हा 
००॥ नरिभेव्ि दुबंरोऽभीषमां ध्यायति व्यथितेन्द्रियः । | 


ऱ्य 

BN 
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` दुउछायो दुमेना रूक्तः च्ञामर्चेचौजसः क्षये ॥७२॥ 
 झोजःचय के लक्षण--ओरोज के क्षीण होने पर दुबल हुआ २ 
पुरुष अकारण ही डरता है, निरन्तर चिन्तित रहता है, इन्द्रियों में 
कष्ट होता है | वे ययावत्‌ अपना कार्य नहीं करतीं। पुरुष की कान्ति 
कम हो जाती है या बिगड़ जाती है, मन दुर्बल हो जाता दै। वह अच्छी 
कार सोच विचार नहीं सकता । शारीर रूक्ष एवं कृश हो जाता है । 
_____ सुभ्रत ने ओजःक्षय को तीन मेदों में बांटा है-- 


हः. अर्यात्‌ ओजोविलंस ओजोव्यापत्‌ तया श्रोजःच्षय, ये तीन क्षय 
 केमेदहैं। 
' झओोजोविलंस से अभिप्राय मूत्र आदि मार्गों से ओज का निक- 
| सना है । इस. में सन्धियों का ढीला होना, :शरीर की शिथिलता, 
` दोषों का अपने स्थान से हट जाना अथवा दुष्ट हुए दोषों द्वारा ओज 
_ काच्युत होना, क्रिया-चेष्ा में कुछ कमी होना; ये लक्षण होते हैं। ओजो- 
` व्यापत्‌ में शरीर मारी एवं जड बत्‌ प्रतीत होता है, वातजशोफ, विव- 
' णाता, ग्लानि, तन्द्रा तथा निद्रा; ये लक्षण होते हैं। ओजःच्य में 
मूच्छ मांस का चय, मोह, प्रलाप तथा मृत्यु होती हैं ॥७२॥ 
हृदि तिष्ठेति यच्छुद्ध रक्तमीषत्सपोतकम्‌ । 
« ओजः शरीरे संख्यातं तन्नाशान्ना विनझ्यति ॥७३॥ 
| ओज किसे कहते हैं :--कुछ लालिमा तथा पीलापन लिये हुए 
जो श्वेत पदार्थ हृदय में रहता है उसे शरीर में ओन कहते हैं । इस 
ओज के नाश से मनुष्य की मृत्यु हो जाती है । 
 सुश्रुतसू० १५ अ में लिखा है। 
_____ श्रोजः सोमात्मकं स्निग्धं शुक्लं शीतं स्थिरं सरम्‌ | 
` विविक्तं सदु मृत्स्नं च 'प्राणायतनमुत्तमम्‌॥ 
देहः सावयभस्तेन व्यातो भवति देहिनाम्‌ । 
` तदमावाच्च शीयन्ते शरीराणि शरीरिणाम्‌॥ . 
अर्थात्‌ ओज सौम्य है, स्निग्ध, श्वेत, शीतल, स्थिर, सर, निर्मल 
' अगुणं से युक्त है, सदु तथा पिच्छिल (चिपचिपा) है और 
का देतु है। इससे अवयव-युक्त सम्पूण देह च्यात है। 
2. Prot. W. 0. Halliburton M. D. कहता है- 
far as isat present known protein material 
r absent from living substance and is never 
: in anything else but that which is alive or 
been formed by the agency of living cells. It 
erefore be stated that protein metabolism 
ost essential Characteristic of vitality. 
वणन का पाश्चात्य ग्रन्थकारों के वणन से साइश्य देखिये 
Albumine-a proteid substance is the chief con- 
the animal tissues. Its molecule is high- 
Albuminous bodies or _proteids 
‘all the tissues and fluids of the 
‘their name from the white of 


हु 
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ओज के अ्रभाव से प्राणियों के देह नष्ट हो जाते हैं || इस ओज को 
आंग्ल भाषा में 4070/7९ (अलब्यूमिन) कहा जाता है । ओज 
को कई अष्टम धातु मानते हैं । यह सम्पूर्ण धातुओं में ५ 
है । सुश्रुत में यह मी कहा है कि-तत्र रसादीनां शुक्रान्तानां धातूना 
यत्परं तेजस्तत्खल्वोजस्तदेव बलमित्युच्यते स्वशात्सिद्धान्तात्‌ | 

अर्थात्‌ रस से लेकर शुक्रपर्यन्त धातुओं का जो परमतेज है, उसे 
ही ओज कहते हैं। अपने शास्त्र के सिद्धान्त के अनुसार इसी का 
नाम बल भी है। अर्थात्‌ यही शरीर का धारण करनेवाला है। 

वीर्ये में तो ओजोधाठु श्रत्यधिक होता है। ओजोधातु मिश्रित 
द्रव में ही शुक्रकीट मिले रहा करते हैं । 

यह ओज शुद्धावस्था में श्वेतवर्ण का होता है । परन्तु रक्त 
आदि से मिश्रित होने पर इसका वर्णन किंचिद्रक्त या किश्वित्पीत हो 
जाता है और इसी का ही वर्णन “रक्तमीषत्सपीतकम्‌' इस द्वारा इस 


'अन्थ में किया गया है । 


Dr. W. 0. Halliburton M. 0. इस प्रकार लिखता है - 

८ The plasma is alkaline, yellowish in tint and 
its gravity I026 to I029. In round numbers plasma 
contains i0°]. of solids of which 8 are protein in 
nature.” 


अर्थात्‌ रक्तण्हीत मिश्रित ओन (रक्तवारि) चारशुणयुक्त होता 
है । वर्ण में ईघत्पीत और इसका आपेक्षिक गुरुत्व १०२६ से १०२६ 
तक होता है । इसमें प्रतिशत भाग में (६० भाग जल) दश माय 
पार्थिव पदार्थ होते हैं | इनमें ८ भाग श्रोज होता है । 

तन्त्रान्तर में कहा मी है-“प्राणाश्रयस्यौजसोऽषटौ बिन्दवः ृदया- 
श्रमाः शायद इसका श्रभिप्राय यही हो कि प्रति १०० बिन्दु रक्तवारि 
(Pla9m३) में ८ बिन्दु ओज के होते हैं। क्योंकि शारीर में 
“तावच्चैव? श्लेष्मणश्चौजसः' से ओज का परिमाण आधी अज्ञलि 
बताया गया है। आधी अज्ञलि ८ कष के बराबर होती है ! 

ओज शरीर में संत्र व्यास दै । यह जो ८ कष परिमाण दै वह 
रक्तगत ओज का है । गंगाधर ने मतान्तर को बताते हुए, “बिन्दु! 
शब्द क्षे का वाचक है, ऐसा कहा है । अतएव 'अष्टबिन्दुः परिमित 
झोज आठ कष ओज का वाचक है | 

सम्पूर्ण शरीरगत ओज के परिमाण का ठीक २. पता लगाना 
बड़ा कठिन है । आयुर्वेद में जो रक्तगत ओज का परिमाण आठ 
कर्ष बताया गया है वह आजकल के प्रत्यक्षशारीरियों के अनुसार मी 
ठीक ही बेठता है । यह मध्यमान है, इससे कुछ कम वा अधिक मी 
हो सकता है ! 


वायी कारण है । इसकी बनावट असाधारण ( दुर्विशेय ) है । 


ओजःसंयुक्त पदाथ निखिल शरीरावयवों के अंशों तथा तरलपदार्थों 
में विद्यमान है । अलव्यूमिन शब्द की निरुक्ति अण्डों के इवेतांश 
से है, जो समस्त ओजों में. एक हे । ( कविराज नरेन््रनाथ जी 
मित्र के लेख से उद्छत | ) 

I, The spermatozoa suspened in a richly albur 
minous fluid constitute the semen. (W. 0. Halli- 


a : a पुने अ gro व burton M. ° रे वा हे 
म णा क ह ) न्जनाथ जी मित्र के करे से उदूएत 
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८ कष इस संहिता के मानके ्रनसार लगभग आजकल के 
१६ तोले के बरावर होता है । यदि एक जवान मनष्य का भार २ 
मन हो तो उसके रक्त में ८ कर्ष परिमित ही ओज होगा | मानव 
शरीर मं रक्त का परिमाण शरीर के भार से लगभग ३१ होता है 
जिस मनुष्य का भार २ मन होगा उसमें रक्त लगभग ४ सेर 
होगा) | रक्त में रक्तवारि ( ?]2०३ ) और रक्त के कण यह 
दो घटक अवयव होते है | रक्त के १०० भागों में ६० से ६५ भाग 
रक्तवारि के और ३५ से ४० भाग कणों के होते हं । ४ सेर = 
३२० तोले के । रक्त के १०० तोले में रक्तवारि ६० तोले होता 


है, तो ३२० तेले में = ज = १९.२ तोले रक्तवारि होगा । 
यह अभी बताया ही जा चुका है कि रक्तवारि के प्रति सौ भाग 
भें ८ भाग ओज के होते हैं । 
१०० तोले रक्तवारि में-८ तोले ओज है, तो १६२ तोले 


८5१६९ _ २८४ _ १५९ तले श्रोज 
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रक्तवारि में = 
हुए। 
यह तो रक्तगत ओज हुआ । 
हमारा शरीर सैलों से बना हुआ है । एक सैल के दो मुख्य 
भाग होते हैं । 

१--जीवौज ( Pr०{०।45 ) और २--चैतन्य केन्द्र 
(\५०।९०५) जीवोज की रासायनिक परीक्षा से ज्ञात हुआ है, कि 
७५% या इससे कुछ अधिक जल का भाग होता है। शेष भाग 
अधिकतर ओज (?70६९।॥) से बनता हे । यह रासायनिक पदाथ 
है । इसमें काबन ( 27007 ), उदजन ( Hydr०६९॥ ), 
नत्रजन ( \।६7०६६० ), ओषजन ( 09/8९ ) गन्धक तथा 
कमी २ स्फुर (?05!07७) पाया जाता है । परन्तु आजकल 
के रसायनवेत्ता आज तक इसे कृत्रिम तौर पर नहीं बना सके हैं । 

आज ( P70९।7७ ) कई प्रकार का होता है । कुछ जल में 
घुल जाते हैं कुछ नहीं । अण्डे की सफेदी भी एक प्रकार का ओन 
है । बहुत सी प्रोरीनें ऐसी हैं जिन्हें गरम किया जाय तो जम जाती 
हैं। शरोर के प्रत्येक सैल में प्रोटीन है, कोई इससे खाली नही । 
' इनमें सदा रासायनिक क्रिया होती रहती है; जिससे यूरिया अमो 
निया आदि नये पदार्थ बनते रहते हैं और साथ उष्णता के रूप 
में शक्ति भी उत्पन्न होती है। अतएव आयुर्वेद में इसे तेजोरूप 
कहा है । यदि सैलों के ओज की इस कमी को रक्तस्थित ओज पूरा 
न करे तो मृत्यु अवश्यम्माबी होती है । ये प्रोटीनें (ओज) सनीव 
सुष्टि-वनस्पति वा प्राणियों में ही पायी जाती हें । प्रोटीनों के 
जुदा २ नाम हैं जिन्हें मांसौज, डिम्बोज, किलाटौज, दुग्धोज, गोधू- 
मौज आदि नामों से कहते हैं। रक्त में तीन प्रकार की प्रोटीन 
(ओज) होता हैं; जिनमें से एक को फाइब्रीनोजन ( £bi7n0- 
[DS ते 2 है। ४७ 6 “६ nr Us ER के 

१--देखो 'हमारे शरीर की रचना (सं० १९८५ का 
संस्करण ) पुष्ठ २४९, २३७ | (0.0, Prof Satya Vrat Shastri Collectio 
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प्राचीन सुश्रत टीकाकार डल्हण ओज को तीन प्रकार का 
मानता है १ श्वेत २ तैलवर्ण ३ चौद्रवणं। और वह चरक के 
शुद्ध, रक्तमोषत्‌ , सपीतकम्‌' इससे भी तीनों प्रकार का ही ग्रहण 
करने को कहता है | उसके अनुसार शुद्ध का अर्थ शुभ्र है । परन्तु 
चक्रपाणिं एक प्रकार का ही श्वेतवणं का मानता हे रक्त तथा पीत 
वर्ण को अनुगत मानता है ! परन्तु हृदयाभ्रित अ्रष्टबिन्दुपरिमित 
आज तथा अर्द्धा्ञल परिमित ओज को क्रमशः प्रधान तथा अमरः 
धान कहता हे | वह कहता है कि हृदयाश्रित अष्टविन्दुक ओज के 
किंचित्‌ भी क्षीण होने से तत्काल मृत्यु हो जाती है और अप्रधान 
क डो क्षीणता से उपयुक्त ओजःक्षय के लक्षण प्रकट होते 
हैं ॥७३॥ 
(अथमे जायते ह्योजः शरारे$स्मिब शरीरिणाम्‌ । सर्पि 
वण मधुरसं लाजगन्धि प्रजायते ) ॥ १॥ 
देहियों के इस प्रथम ( आदि ) शरीर में ही ओज उत्पन्न हो 
जाता है । यह ओज घृत के वण का, रस में मधर तथा लाजा के 
सहश गन्धवाला होता । अभिप्राय यह है किं गर्भोसत्ति के प्रथम 
दिन वा प्रथम क्षण से ही ओज की उत्पत्ति प्रारम्भ हो जाती है । 
अर्थे दशमहामूलीय नामक ३० वे अध्याय में कहा भी जायगा--- 
“येनौजसा वतंयन्ति प्रीणिताः सर्वदेहिनः । 
यदृते सवमभूतानां जीवितं नावतिष्ठते ॥ 
यत्सार आदौ गर्भस्य यत्तद्‌ गर्भरसाद्रसः | 
संवतमानं हृदयं समाविशति यत्पुरा ॥ 
यस्यानाशान्न नाशोऽस्ति धारि यद्‌ हृदयाभितम | 
यच्छरीररसस्नेहः प्राणा यत्र प्रतिष्ठिताः ॥१॥ 
(श्रमरेः `फळपुष्पेभ्यो यथा संह्वियते3 मधु । 
एबमोजः स्वकम भ्यो गुण: संह्वियते* नृणाम्‌ ^ ॥२॥) 
जिस प्रकार भ्रमर फल-फूलों से मधु को लाकर इकट्ठा करते 
हैं वैसे ही पुरुष में शरीरस्थित गुरु शीत आदि गुण अपने कर्मों 
से ( स्र॒त सूत्र० ४६ आ० में गुणों के कम बताये गये हैं। 
अथवा योगीन्द्रनाथ के अनुसार सयोनि वा समान गुणवाले खाये 
गये आहार आदि के रस से ओज को इकट्ठा करते हैं। ओज के 
गुण चिकित्सास्थान २४ अध्याय में कहे गये हैं-- 
गुरु शीतं मृदु रिनग्धं बहलं मधुरं स्थिरम्‌ | 
प्रसन्नं पिच्छिलं शलक््णमोजो दशगुणं स्मृतम्‌ ||? 
इन दशगुण युक्त भोजन आदि के सेवन से ही ओज की 
अभिदृद्धि होती है । 'समानगुणाम्यासों हि धातूनाममिंदृद्धि 
कारणम्‌? यह नियम है ॥२।। 
व्यायामोऽनशनं चिन्ता रूत्ताल्पप्रमिताशनम्‌। 
वातातपौ भयं झोको रूक्षपानं प्रजागरः ॥७४॥ 
कफशोणितशुक्राणां मळानां` चातिवतंनम्‌। 
कालो *भूतोपघातश्च ज्ञातव्याः क्षयहेतवः ॥७५॥ 


स्न 
३-४-'संञ्रियते’ पा० । ५-कछोकमसुं . योगीन्द्रवाथोऽ्र पठति 
मिविकतनमोक्षपांसा| ५-भूतोपणातः, पिशाचाचुपघातः चक्रः । a i 


. र क्षयों के कारण--झतिव्यायाम, उपवास ( भोजन न करना ), 
चिन्ता, रूत्षमोजन, अल्प भोजन, प्रमितमोजन ( निरन्तर एक रस 
का भोजन ) , आँधी आदि, धूप, भय, शोक, रून मद्य आदि का 
पीना, रात को जागना, कफ, रक्त, वीय एवं पुरीष आदि मलों की 
अत्यन्त प्रइत्ति-बाहर निकालना, वृद्धावस्था एवं आदान काल तथा 
- भूतोपघात ( क्रीयणुओं का आक्रमण ) ; ये क्षय के कारण जानने 
_ चाहियें। तन्वान्तर में भी क्षय के सामान्य लक्षण बताये गये हैं-- 
“यः पुनरेषामतिसंशोधनातिसंशमन-वेगविधारणासात्म्यान- 
' सनस्तापव्यायामानशनातिमैधुनेर्मवति’ -' 
सुभुत सू १५ अ० में ओज के क्षय के कारण प्रथक्‌ भी पढ़े हैं- 
अभिघातात्‌ क्षयात्कोपाच्छोकाद्धधानाच्क्रमात्लुधः । 
। ओजः संचीयते ह्येम्यो घातुग्रहणनिःसुतम्‌ ॥ 
कः तेजः समीरितं तस्माद्विलंसयति देहिनः । 
अर्थात्‌ चोट, धातुक्तय, क्रोध, शोक, चिन्ता, श्रम तथा भूख 
 सेओज का क्षय होता है ॥७४ ७५॥ | ; 
शुरुस्निग्धाम्छलचणं भजतामतिमात्रशः^ । 
नवमन्नं च पानं च निद्रामास्यासुग्वानि च ॥७६॥ 
त्यक्तव्यायासचिन्तानां संशोधनमकुबताम्‌ । 
इलेष्मा पित्तं च मेदश्च मांसं चातिप्रबधते ॥७७॥ 
*तरावृतगतिवायुरोज आदाय गच्छति । 
यदा बस्ति तदा इच्छ्रो मधुमेहः प्रवतते ॥७८॥ 
समारुतस्य पित्तस्य कफस्य च सुहुसुंहुः । 
द्रोयत्याक्कतिं गत्वा क्षयमाप्याय्यते पुनः ।।७६॥ 
; मधुमेह का निदान और सम्पाति- गुरुद्रव्य, स्निग्ध द्रव्य, 
__ झ्रम्ल ( खट्टा ), लवण; इनके अत्यधिक खाने से, नवीन श्रत्न के 
` खाने से, नवीन मद्य के पीने से, अत्यधिक निद्रा से, अत्यधिक बैठे 
वा लेटे रहने से (न चलने फिरने से), जो किसी प्रकार का 
व्यायाम ड बा चिन्ता न करते हों, वमन विरेचन आदि संशोधन न 
करने से कफ, पित्त, मेद तथा मांस अत्यन्त बढ़ जाता है | इनसे 
चायु की ) यति के आच्छादित होने पर ( अर्थात्‌ गति के कम 
जाने पर ) वायु जव झोज को लेकर बस्ति में पहुँचता दै तन 
कष्टसाध्य मधुमेह हो जाता है । इस मधुमेह में वायु, पित्त तथा कफ 
दोषों के लक्षण ( वेकारिक ) बारबार दिखाई देते हैं। यह 
मधुमेह चय को ग्रास होकर पुनः पूणं हो जाता है- बढ़ जाता है | 
अर्यात्‌ मधुमेह में कदाचित्‌ वायु के कदाचित्‌ पित्त के, कदाचित्‌ 
कफ के, कदाचित्‌ तीनों दोषों के इकटठे ही लक्षण दिखाई 
।७६-७६।। 
` उपेक्तयाऽस्य जायन्ते पिडकाः सप्त दारुणाः । 
सांसळेष्ववकाशेषु ममस्वपि च सन्धिषु ॥८०॥ 
"अतिमात्र निपेविणास्‌ न०॥ 
तेराबृतः प्रसाद च यृद्दीत्वा याति मारुतः।? इति 
दिस्वा :यो गीन्द्रनाथो व्याख्याति “तैः अतिप्रवृद्धै: इलेष्मा 
आवृतगतिः रुद्वमागेः अत एव स्वभ्रमाणस्थितोऽपि वायुः 
!: आहारम्रसाद्‌ं गृददीत्वा आदाय यदा यस्ति मूत्राशयं याति 
कृच्छूसाध्यों मधुमेह: प्रवतते ।' 'भोजः प्रसादो घातू- 
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शराविका कच्छपिका जालिनी सर्षपी तथा । 
अळजी विनताख्या च विद्रधी चेति सप्तमी ।।८१॥। 
पिड़काओं की उत्पत्ति-मधुमेह की उपेक्षा से. अर्थात्‌ चिकित्सा 
न कराने से मांसल ( जहाँ २ मांस अधिक है ) स्थलों पर, ममो 
पर तथा सन्धियों परऽ प्रकार की दारुण पिड़कायें (८270४॥८।९8) 
हो जाती हैं; जिनके नाम ये हैं। १-शराविका, २-कच्छुपिका, 
३-जालिनी, ४-सषेपी, ५-श्रलजी, ६-विनता, ७-विद्रधि || 
सुश्रत निदानस्थान के ६ ठे ग्रध्याय में १० पिडकाये 
बतायी हैं । र 
“तत्र वसामेदोभ्याममिपन्नशरीरस्य त्रिमिर्दोषेश्नानुगतधातो: प्रमे- 
हिणो दश पिडकाः जायन्ते | तद्यथा-शराबिका सर्षपिका कच्छपिका 
जालिनी विनता पुत्रिणी मसूरिका अलजी विदारिका विद्रथिका चेति |? 


इसमें पुत्रिणो, मसूरिका तथा विदारिका, ये तीन पिड्कायें ' 


अधिक पढ़ी हैं | गगाधर इसका समाधान इस प्रकार करता है कि 
ये तीनों पिड़कायें अत्यन्त पीड़ाकर नहीं होतीं । अतएव इनका 
परिगणन यहाँ नहीं 'किया। उपसंदारार्थ कहे गये श्लोकों में 
“तथान्याः पिडकाः सन्ति’ के कहने से वहाँ ही इनका समावेश कर 
लेना चाहिये ।। ८०, ८१॥ 
अन्तोन्नता मध्यनिम्ना इयावा क्ळेदरुजान्बिता । 
शराविका स्यात्पिडका शराबाकृतिसंस्थिता ॥८२॥ 
शराविका का लक्षण--जिस पिड़का के किनारे ऊं चे उठे हुए 
हों, चीच में से दवी हुई हो, श्यामबणं की हो तथा जिसमें क्लेद 
( गीलापन ) और वेदना हो वह शराविका कद्दाती है | इस पिड़का 
का यह नाम शरावाकृति ( सकोरे की आइतिवाली ) होने से ही 
है । सुश्रुत निदानस्थान में भी कहा है-- 
'शरावमात्रा तब्रुपा मध्यनिम्ना शराविका ।' 
अर्थात्‌ शराविका नामक पिडका प्रमाण तथा रूप में सकोरे 
के सदश होती है, बीच में से गहरी होती है ॥ ८२ ॥ 
अवगाढातिनिस्तोदा महावास्तुपरिमहा | 
` इलक्ष्णा कच्छपएष्ठाभा पिडका कच्छपी मता ।८३। 
कच्छुपिका का लक्षण--जिस पिड़का में अति ( मर्म के सहश 
पीडा ), तोद्‌ ( सुई चुमने की सी दढ ) हो, जिसका आश्रय बहुत 
बड़ा हो श्रर्थात्‌ जिसने बहुत जगह घेरी हो, चिकनी तया कछुए 
को पीठ के सदश उठी हुई दो, वह कच्छुपी कहलाती है। 
सुश्रत में भी कहा है-- 
“सदाहा कूमंसंस्याना शेया कच्छुपिका बुधैः’ ।।८३।। 
स्तव्धा शिराजालवती स्तिग्ध्नावा महाशया । 
रुजानिस्तोदबहुळा सृक्ष्मच्छिद्रा च जालिनी ।।८४॥ 
जालिनी का लक्षण--जो स्तब्ध ( जड़बत्‌ ) हो, शिराश्रों के 
ज़ाल से युक्त हो, स्निग्ध लाववाली ( जिससे चिकना खाव निक- 
खता हो ), जिसने बहुत जगद घेरी हो, पीड तथा सूई चुमने की 


सी ददे बहुत अधिक होती हो, जिसमें सूम छिद्र हों वह जालिनी 
कहाती है | सुश्रुत के अनुसार यह पिडका मांसतन्तुओं के जाल से 


मी आइत होती है | तथा इसमें तोन् दाइ होता है । निदानस्थान 


टॅ ी नभ कहा, 
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“जालिनी तीब्रदाद्द तु मांसजालसमाबृता? ।।८४।। 

पिडका नातिमहती क्षिप्रपाका महारुजा । 

सषपी सषपाभाभिः पिडकाभिश्चिता भवेत्‌ ॥८५॥ 

सर्पपी का लक्षण--जो पिड़का बहुत बड़ी न हो, शीघ्र पक- 
जानेवाली तथा अत्यन्त पीड़ायुक्त हो वह सर्षपी कहाती है | इस 
पिड़का के चारों ओर सरसों के प्रमाण को बहुत सी छोटी २ पिड़- 
काये होती हैं । अथवा सरसों के प्रमाण की छोटी २ बहुत सी 
पिड़काओं के एकत्र मिलने से जो एक पिड़का वन जाती है और 
लो बहुत बड़ी नहीं होती तथा शीघ्र पक जाती है वा अत्यन्त पीड़ा- 
युक्त होती है उसे सर्पपी कहते हैं । स्रुत में कहा है-- 

'ौरसर्णपसंस्थाना तत्पमाणा च सषुंपी ।' निदान० ६ ग्र० । 

अर्थात्‌ जो श्वेतसरसों की आकृति और उसी प्रमाणवाली 
पिड़का हो उसे सर्षपी कहते हैं ॥८५॥. . 

दहति त्वचमुत्थाने तृष्णामोहज्बरप्रदा । 

विसपंत्यनिशं दुःखाइहत्यग्निरिवालजी ॥5६॥ 

झलजी का लक्षण--अलजी नामक पिड़का के उत्थान काल 
में ( उद्गम काल में, उठने वा उत्पन्न होने के समय ), वहाँ की 
त्वचा में, दाद होती दै । इसमें प्यास, मोह ( मूच्छ ) तथा ज्वर 
भी हो जाता है। यद पिड़का चारों ओर फेल जाती हे--बदती 
जाती है । दिन रात अति कष्टकर दाह होता है, जैसे वहाँ आग ही 
जलती हो । सुश्रुत निदान० ६ अ० में इसके लक्षण इस प्रकार 


प «र्ता सिता स्फोटवती दारुणा त्वलजी भवेत्‌ ।' 
जो रक्त और श्वेत बण की दो, स्फोट ( फोड़ा ) युक्त हो तथा 
अत्यन्त दारुण दुःखद हो; वह अलजी कहती है ॥८६॥ 
अवगाढरुजाक्लेदा पृष्ठे नाऽप्युद्रेऽपि वा । 
महती विनता नीळा पिडका विनता सता ॥८५॥ 
विनता का लक्षण--जिसमें पीडा और गीलापन गम्भीर हो 
अर्थात्‌ पीडा बहुत गहरी और अत्यधिक प्रतीत हो, जो पीठ वा पेट 


वर ही प्रायशः होती हो, बडो हो, दवी हुई हो तथा नीले वणं की 


शो वह पिडका बरिनता कहती है। नता (दवी हुई ) होने से ही 
इसका नाम बिनता है । सुश्रुत में भी-'महती पिडका नीला | 
विनता स्मृता”।।८७॥। र व 

विद्रधिं दिविधामाहुबोह्यामाभ्यन्तर[ तथा । 

बाह्या त्ववस्नायुमांसोत्था कण्डराभा 'महारुजा ॥८८!| 

विद्रधि के दो मेद--विद्वधि ( 3050055 ) दो प्रकार की 
कही गयी है--१ वाह्मविद्रधि २--अन्तविद्रि । 9 

राद्मविद्रधि के लक्षण--यह शरीर के बाइर त्वचा, रंनाउ 
एवं सांस में पैदा होती है | यह कणडरा सदश तथा चति वेदना- 
यक्त होती है । सुश्रुत निदान० ६ अ० में कहा है--विद्रधेलक्षारों- 
युक्त जया विद्रधिका बुयैः ।' जिसमें विद्रधि के समान लक्षण हों 
बह पिइका विद्रधि कहाती है। और &वें ध्याय यें विद्रधि कीं 


सम्पाति एवं लक्षण पढे है? कक पढ़े हैं; वे यों है- 
१---कण्डराभा स्थुलूस्तस्वाकारा चक! Shastri Collection, 


सूत्ररथानम्‌ १४९ 


“तग्रक्तमांसमेदांसि प्रदृष्यात्यिसमाभिताः । 

दोषाः शोफं शनैधोंरं जनयन्त्युच्छिता आशम्‌ ॥ 

मद्दामूलं सजावन्तं वृत्त वाप्यथवायतम्‌। 

तमाहुिद्रधिं धीराः... , . .. . ....॥? 

अर्थात्‌ अस्थि में श्राश्रित अत्यन्त प्रवृद्ध हुए २ दोष त्वचा, 
रक्त मांस एवं मेद को दूपित करके शनेः २ घोर शोथ ( [nf 
mmati07 ) को पैदा कर देते हैं | यह शोथ बहुत जगह को 
घेरे गोल अथवा लम्बा होता है, इसमें पीड़ा होती है । इसे बुद्धि- 
मान चिकित्सक विद्रधि कहते हैं । इसी के साथ ही वहाँ पर वातिक, 
पेत्तिक, श्लैष्मिक, सान्निपातिक, श्रभिधातज तथा रक्तज मेद से ६ 


शीतकान्नविदाह्यष्णरूचषशुष्का्निमोजनात्‌ । 
विरुद्धाजीणसंक्लिष्टविषमासात्म्यमाजनात ।|८९॥ 
व्यापस्नबुहुमृद्यतवाद्वेगसन्धारणाच्छमात्‌। 
जिह्मञ्यायामशयनादतिभाराध्वमेधुनात्‌ ॥९०॥ ` 
अन्तःशरीरे मांसास्रगाविशन्ति यदा मला: । 
तदा संजायते ग्रन्थिगेम्भीरस्थः सुदारुणः ॥९१॥ 
हृदये ` छोम्नि यकृति प्लीह्नि छुक्षौ च वृक्कयोः। 
नाभ्यां वङक्षणयोर्वापि चस्तौ वा तीत्रवेदनः ॥९२॥ 
अन्तर्विद्रधि का निदान और सम्प्राप्ति-ठरडे हुए २ वा वासी 
भोजन के खाने से एवं विदाहि, उष्णवीर्य वा अत्यन्त गरम रूक्ष, 
सूखे हुए द्रब्यो के अति भोजन से वीर्यादि में तथा विरुद्ध भोजनां के 


तथा असात्म्य भोजन से, विकृत मद्य के अत्यधिक पीने से, वेगों 
को रोकने से, थकावट से, कुटिल रुप में व्यायाम करने से (नियमा- 
नुसार व्यायाम न करना-उल्य सीधा व्यायाम करने से ), कुटिल 
रूप में (टेढ़ा होकर) सोने से, अत्यधिक मार के उठाने से, अत्य- 
धिक चलने से, अति मैथुन से कुपित हुए २ दोष अत्र शरीर के 
अन्दर ( के ्रवयबों में ) मांस तथा रक्त में प्रविष्ट शोते हैं तब 
गम्भीर देश में ( अन्दर छिपी हुई ) अति कष्टकर मन्यि ( गॉड ) 
उत्पन्न हो जाती है । इसमें बेदना श्रत्यन्त तीब्रः होती दै । 
अन्तरवयव जिनमें प्रायशः विद्रवि होती है-हृदय, क्लोम, 
( Phar9n% ), यकृत्‌ (जिगर) प्लीहा ( तिल्ली), कुछ्ि, 
दोनों इक्क (गुदे , नामि दोनों वंक्षण ( ऊरुमूल की सन्धि) श्रयवा 
बस्ति ( 5]200९7, मूत्राशय ) में विद्रधि हो जाती है । सुभुत में 
भी ्रन्तविद्रधि का निदान तथा सम्प्रा्ि चत यी गयी है-- 
अाम्यम्तरानतस्तू्वं विद्रधीन्‌ परिचक्षते । 
गुवेसात्म्यविरुद्धा्नशुष्कसंक्लिष्टमोजनात्‌ ॥ 
अतिव्यवायव्यायामवेगाघातविदाड़िमिः | 
पृथक्‌ सम्भूय वा दोषाः कुपिता गुल्मरूपिणम्‌ ॥ 
वल्मीकवत्समुन्नद्धमन्तः कुन्ति विद्रधिम्‌ । 
१--'संक्लिर्ट दोपछं' चक्र: । [ 
२--'ब्लोम्नीति ङण्ठोरसोः सन्धिरूपे स्थाने, यत्परिशोषात्‌ 
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प्रकार की विद्रधि कहो है और उनके पृथक्‌ २ लक्षण मी पढ़े हैं॥ ८८] 


खाने से, अजीणं पर मोजन करने से, दोषकर.मोजन, विषम भोजन, _ 


________ गुदे बत्तिमुखे नाभ्यां कुक्षौ वड क्षणयोस्तथा।॥ 
कु बृक्‍कयोयकृति प्लीह्नि हृदये क्लोम्नि वा तथा ॥ 
दुष्टरक्तातिमात्रत्वात्स चै शीघ्र' विदह्यते । 
ततः शीधविदाहित्वा द्व्रघीत्यभिधीयते ।।९३।। 

 यहृविद्रधि दुष्ट हुए २ रक्त के अत्यधिक मात्रा में होने 

_ शीघ्र हो विदाह को प्रात होती है। शीघ्र विदाइ को प्रास होने के 

कारण ही इसे विद्रधि कहा जाता है ॥६३॥ 

` व्यवच्छेदभ्रमानाहशब्दस्फुरणसपंण: । 

| वातिकीं, 

 चातिक विद्रधि के लक्षण व्यध (विद्ध होने के सदृश पीड़ा), 

छद्‌ ( दो ठुकढ़े करने के सहश पीड़ा ), अम ( चक्कर आना ), 
'आनाह (मलनन्ध होने से मल वायु का अन्द्र रुक जाना) , शब्द, 
स्फुरण (अन्दर एरकना), सपण (फेलना) : इन लक्षणों से विद्रधि 

` को वातिक जानना चाहिये ॥ र 

| पत्तिकीं ठुष्णादाहमोइमदज्वरेः ॥९४॥ 

विद्रधि के लक्षण-जिस विद्रधि के होने पर तृष्णा,दाह, 

मोह ( मूर्च्छा ) , मद तथा ज्वर हो जाय उसे पैत्तिक जाने ।।६४॥ 

> ह श तितक उळेष्मिकीं बिदुः । 

- या विद्रधि के लक्षण--जिस विद्रधि के होने पर 

_ जम्माई, उत्क्लेश ( जी मचलाना ), अरुचि, स्तम्म ( जडता ), 

शीतता हो उसे श्लेष्मिक जानना चाहिये ॥ 

____ सवासु च महत्छूल विद्रधीषूपजायते ॥९५॥ 

.__ सम्पूर्ण विद्रधियों का सामान्य ल्क्षण--सम्पूर्ण ही विद्रधियों 

में शूल श्रत्यधिक हुआ करता है ॥६५॥ 

 शतप्नः शख्रेयेथा मथ्येतोल्मुकेरिव* दह्यते । 

'_ विदधीःव्यम्छतां याता वृश्चिकरिव दश्यते ॥६६॥ 

पच्यमान विद्रधि के लक्षण--विदाह वा पच्यमानावस्था को 

स हुईं विद्रधि में ऐसा अनुभव होता है जैसे कोई तपाये हुए 

शस्त्र से मथता हो, अज्ञारों से जलाता हो, वा जैसे बहुत से विच्छू 

काटते हों | सुश्रत निदान ६ अध्याय में कहा है-- 'आमपक्वैधणी 

पक्वापक्वं विनिदिशेत्‌ ।? अर्थात्‌ सूत्रस्थान के आमपक्वैष- 

नांमक १७ वे श्रध्याय में कहे गये शोथ क्रे आम और 

पक्कावस्था के लक्षणों से ही विद्रधि के आम एवं पक के लक्तण. 

[ लेने चाहिये । वहाँ बताया है कि-- 

तस्यामस्य पच्यमानस्य पक्वस्य च लक्षणमुच्यमानमुपधारय | 

मन्दोष्मता त्वक्सवणंता शीतशोफता स्थैर्यं भन्दवेद्नताऽ 


श्र संसप्यत इव, छिद्यत इव शस्त्रेण, भिद्यत इव 
डथत इव दण्डेन, पीड्यत इव पाणिना, घट्यत इव 
दह्यते पच्यत इव चाग्निक्षाराभ्यां ओषचोषपरीदाहाश्च 
इश्चिकविद् इव च स्थानासनशयनेषु न शान्तिमुपैति, 


याता विदाहं प्राप्ता' चक्रः । 


चरकसंहिता _ 


[ अ० १ | 
आध्मातबस्तिरिवाततश्च शोफो भवति, त्वग्वेवश्य शोफाइद्धिज्वरदाह- 


| पिपासा भक्ताइचिश्च पच्यमानलिगं, वेदनोपशान्तिः पाणइताऽल्प. 


शोफता बल्लाप्रादुर्भावस्वक्परिस्फुटनं निम्नदर्शनमङ्शुल्यावपीडिते 
प्रत्युनमनं बस्ताविवोदकसंचरणं पूयस्य प्रपीडयत्येक्रमन्तम॒न्ते वा5व- 
पीडिते, मुहुमहुस्तोद: कण्ङ्करुन्नतता व्यांधेरुपद्रवशान्तिर्भक्तामि- 
काङ्चा च पक्वलिंगम्‌ ।? 
अर्थात्‌ जब शोयअआम ( कच्चा ) होता है तब उस स्थल पर 
हलकी २ गरमी होती दै, शोथयुक्त देश का वर्ण त्वचा के समान 
ही होता है; शोथ की शीतता, स्थिरता ( कठिनता ), वेदना का 
अल्प होना एवं शोथ का अल्प होना; ये लक्षण होते हैं। जब 
शोथ पच्यमान होता है ( पक रहा होता है ) तब जैसे कोई सुइयाँ 
चुभोता हो, चिऊॅटियाँ काठती सी हों, या वहाँ रंगती सी हों, मानों 
कोई शस्त्र से दो टुकड़े करता हो, शक्तियों (शस्त्र विशेष) से विदीर्ण' 
करता हो, फाइ़ता हो, डण्डे से मारता हो, हाथ से खींचता हो, 
अंगुलियों से मथता हो, ऐसी अनुभूति होती है | वह देश अमि या 
क्षार से जलता वा पकता प्रतीत होता है तथा वहाँ पर ओष (एक 
देश का दाह), चोष ( चूषणवत्‌ पीड़ा ), परिदाइ ( चारों ओर 
दाह) होता है, विच्छू से काटे गये की तरह बेठने वा लेटने किसी 
भी प्रकार से शान्ति नहीं होती, इस अवस्था में बस्ति के वायु से 
पूर्ण होने पर जैसे वह तन जाती है वैसे ही शोफ भी तना हुआ 
होता है, त्वचा का वर्ण बदल जाता है, -शोथ बढ़ जाती है उत्र, 
दाह, पिपासा (प्यास) होती है, भोजन में रुचि नहीं होती । जब 
पक जाता है तन वेदना घट जाती है, वहाँ का रंग पाण्डु हो जाता 
है, शोथ कम हो जाता है, शोथ पर झुरियाँ पड़ जाती हैं, त्वचा 
उखड़ने लगती है, अली से दबाने से शोथ दब जाता है, फिर 
आह्ली के हटाने पर भर जाता है। शोथ के पके एक सिरे को 
वाने से जैसे वस्ति में भरा जल हिलता है वैसे ही इसमें पूय 
हिलती हैं । . दूसरे सिरे पर रक्खी हुई अछुली को तरंग का ज्ञान 
होगा | बार २ ठहर २ कर दद होता है । वहाँ कण्डु ( खुजली ) 
पारम्म हो जाती है । शोथ बीच में से ऊ चा उठ श्रता है | ज्वर 
शादि उपद्रव शान्त होने लगते हैं। मोजन में रुचि बढ़ जाती दै।।६६।। 
तनुरूच्तारुणं * स्रावं फेनिळं वातविद्रधी । 
तिळमाषङुलत्थोदसंनिभं पित्तविद्रधो ॥९ ॥ 
इलष्मिकी ख़बति इवेतं बहल॑ पिच्छिछं बहु । 
लक्षणं सवभेवैतद्भजते सान्निपातिकी ॥९८॥ 
दोषों के अनुसार विद्रधियों का खाब--पतला रूक्ष इंट के से 
अरुण वर्ण का भागयुक्त साव वातविद्रधि से निकला करता है । 
तिल, उड़द, कुलथी इनके जल वा क्वाथ के सहश ( पीतवर्णं ) 
खाव पित्तविद्रधि से सरा करता है। श्लेष्मिक विद्रधि से श्वेत, 
गाढ़ा, चिपचिपा तथा मात्रा में श्रधक खाव निकलता है । सान्नि* 
पातक विद्रधि में उपयुक्त तीनों दोषों की विद्रधियों के लाव तथा 
उपयुक्त वातिक विद्रधि आदि तीनों दोषों की विद्रधियों के लक्षण 
हुआ करते है । सुभ्रत निदानस्यान ६ अध्याय में कहा है--'तनु- 


१— 
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वीतसिताश्वैषामासावाः क्रमशः स्मृता: ।' अर्थात्‌ इनमें से क्रमशः 

पतला (बातिक में), पीला (पैत्तिक में), तथा श्वेत छाव (एलैष्मिक 
में) सरा करते हैं ॥६७, ६८॥ । 

अथासां विद्रधीनां साध्यासाध्यत्वविशेषज्ञानाथ स्थान- 
कृतं लिङ्गविशेषसुपदेच्यामः-तत्र "प्रधानममंजायां विद्रध्यां 
हृदड्टनतमकप्रमोहकासाः, क्लोमजायां पिपासामुखशोषगल- 
ग्रहाः, यकज्जायां इवासः, प्लीहजायामुच्छवासोपरोध:, 
कुक्षिजायां कुक्षिपारवोन्तरांसशूलं, ब्रक्‍्कजायां पाइवेप्रष्ठ- 
कटिम्रहः,` नाभिजायां हिकका, वडःक्तणजायां सक्थिसादः, 
कृच्छपूतिमूत्रवचंरत्वं चेति ॥९९॥ 

अन्न विद्रधियों की साध्यता एवं श्रसाध्यता को जानने के लिये 
स्थानके भेद से उत्पन्न होनेवाले भिन्न २ लक्षणों का उपदेशं करेंगे 

प्रधान मर्म श्र्थात्‌ हृदय में उत्पन्न हुई २ विद्रधि में हृदय में 
धड़कन वा वेदना, तमक श्वास, प्रमोह (मूच्छ) तथा खाँसी होती है। 
सुश्रुत में कहा है-“स्वाङ्गपग्रहस्तीत्रो हदि शलश्च दारणम्‌ ।' निदान अ० 

क्लोम (279%) में उत्पन्न हुई विद्रधि से प्यास, मुख 
का सूखना तथा गले में वेदना होती है, वह जकड़ा हुआ प्रतीत होता 
है। सुश्रुत में भी कहा है-'पिपासा क्लोमजेऽधिका ।' 

यकृत्‌ में उत्पन्न हुई २ विद्रधि से श्वास होता है। यह श्वास- 
रोग विद्रधि के कारण फेफड़ों पर दबाव पड़ने से होता है सुश्रुत में 
भीकहाहे- ` 

“श्वासो यक्ृति तृष्णा च? | 

तिल्ली में उत्पन्न हुई विद्रधि में उच्छवास रुकने लगता है । 
सुश्रुत में मी-“लीहृयुच्छुवासावरोधनम्‌ ।' 

कुक्ति में उत्पन्न हुई विद्रधि में कुक्षि श्रौर पार्श्वो के बीच में 
तथा अंसदेश में शल होता है। सुश्रुत में कहा है--'कुक्षो मारुत- 
कोपनम्‌? । अर्थात्‌ कुक्ति में विद्रधि होने से वायु का कोप होता है | 

बुक्कों (गुदों) में विद्रधि होने से पाशवं, पीठ तथा कमर में 
वेदना होती हे सुश्रुत में कहा है-“इक्कयोः पाशवंसंकोचः? | अर्थात्‌ 
गुदों में विद्रधि होने से शूल के कारण रोगी पाश्वों को सुकोइता दै । 

नाभि में उन्न हुई विद्रधि में हिचकी होने लगती है | सुश्रुत 
में भी कहा दै-'नाम्यां हिक्का तथारोपः? | 

बङ्च्ण में उत्पन्न हुई विद्रधि में ऊरुओं में शिथिलता ग्रा 
जाती है | सुश्रुत में-'करीपूष्ठग्रहस्तीब्रो वङ्ल्षणोत्ये त॒ विद्रघो? । 
अर्थात्‌ वच्चछ्षण में उत्पन्न हुई विद्रधि में कमर तथा पीठ में तीव्र 
वेदना होती है | 

बस्ति या मूत्राशय में विद्रधि फे उत्पन्न होने से मूत्र एवं मल 
कष्ट से आता है तथा उनमें अत्यन्त दुनि होती है । सुभुत में कहा 
है--'बस्तौ कृच्छाल्पमूत्रता' अर्थात्‌ चस्ति में उत्पन्न हुई विद्रधि में 
मूत्र थोड़ा २ और कष्ट से आता है ॥६६॥ 

सुभ्रुत में गुदज़विद्रधि एवं रक्तविद्रधि के लक्षण अधिक पढ़े हैं। 


१--प्रधान ममंजायां हृद्यजायास । 
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गुदजविद्रधि में पेट में वायु सक जाता है, “गुदे वातनिरोघस्तु? । 
रक्तविद्रधि त्त्रियो में होती है; जिसका दूसरा नाम मक्कल्ल भी है-- 

“न्रीणामपप्रजातानां प्रजातानां तथा5हितः | 

दाइज्वरकरो घोरो जायते रक्तविद्रघिः || 

अपि सम्यक्‌ प्रजातानामखुक्‌ कायादनिःसुतम्‌। 

रक्तजं विद्रधि कुर्यात्‌ कुक्षो मक्कल्लसंज्ञितम्‌ || 

ससाद्दान्नोपशान्तश्चेत्ततोऽसौ सम्प्रपच्यते ॥ 

सुश्रुत निदान अ० ६ | 

यदि स्त्रियों में ठीक प्रकार से वा उपयुक्त काल में प्रसव न 
हुआ हो- गर्भपात हो गया हो, अथवा समुचित काल में प्रसव हुआ 
भी हो परन्तु प्रसूता अहितकर आहार विहार का सेवन करे तो रक्त- 
विद्रधि उत्पन्न होती है। इसमें दाह तथा ज्वर हो जाता है । अथवा 
सम्यक्‌ प्रकार से प्रसव होते के बाद अशुद्ध रक्त न निकले तो मक्कज्ञ 
नामक रक्तजविद्रधि उत्पन्न हो जाती है । यह विद्रधि यदि ७ दिन 
तक्र शान्त न हो तो पक जाती हैं। 

इनके अतिरिक्त सुभ्रुत में ्रागन्चु (तज) विद्रधि मी पढ़ी गयी है। 

मधुमेह की पिड़का के रूप में यतः रक्तज एवं आगन्तु विद्रधि 
नहीं होती अ्रतः इनका पढ़ना अग्निवेश ने रचित नहीं समभा ।६६। 


पकप्रभिन्नासू्वंजासु मुखात्त्रावः स्रवति; अधोजासु 
गुदात्‌ उभयतस्तु नाभजासु ।।१००॥ 

ऊध्वंदेश में उत्पन्न होनेवाली विद्रधि जब्र पककर फूट जाती 
है; तब उनका खाव मुख द्वारा बाहर आता है । निम्नदेश में होने- 
वाली विद्रधियों के पक कर फूटने पर स्राव गुदा से बाहर आता 
है । नाभिदेश में उत्पन्न होनेवाली विद्रधियों का खराव मुख और 
गुदा दोनों मार्गों से बाहर आता है । 

यहाँ पर यहं स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि यदि विद्रधि क्लोम 
(Phar973) में हो तो प्रायशः उसका साव मुख द्वारा ही बाहर 
आयगा । परन्तु यदि रोगी उस खाव को निगल जायगा तो लाव मुख 
और गुदा दोनों मार्गों से निकलेगा । इसी प्रकार यकृत्‌ प्लीहा तथा 
हृदय की विद्रधियों के खाव प्रायशः दोनों मार्गों से ही निकला करते 
हैं, यदि उनका सम्बन्ध अन्न प्रणाली आमाशय या आंत्र के साथ 
हो गया हो । अन्यथा अन्दर ही खाव निकल २ कर ग्रास .पास की 
जगह को गलाता जायगा और ज्यों ही गलते २ इसका सम्बन्ध अनु 
सार ऊपर नीचे वा दोनों ओर से बाहर निकलेगा । यदि हद्द 
का सम्बन्ध फेफड़ों से हो गया तो खाँसी के साथ मुख से बाहर 
निकलेगा | यदि आमाशय के साथ हो जाय तो वमन द्वारा मुख से 
और मल -के साथ मिश्रित होकर गुदा से बाहर आयेगा । इसी 
प्रकार दूसरों को भी जान लेना चाहिये। जो नामि से नीचे छोटी 
तों में वा सम्पूर्ण बड़ी आँतों में कहो मी विद्रधि होगी तो गुदा से 
खाव बाहर आयगा । वृक्क की विद्रधि में उसका खाव प्रायशः 
मूत्रमार्ग द्वारा ही बाहरं आयगा । इसी प्रकार वस्ति में अन्दर उत्पन्न 
हुई २ का भी मूत्रमाग से ही आयशः खाव बाहर आयगा । वड्ज्ञ- 


व्णददेशॅ'मे'उत्पस्ना हुई55चिद्रथिंफूरने'पर वही खाव निकलने लगेगा 
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` झथवा आँतों से सम्बन्ध होने पर गुदा से वा शुक्रमार्गे से सम्बन्ध 
_ होने पर मूत्नमाग से खाव बाहर आयेगा । सुश्रुत में कहा है-“नामे- 
` झपरिजाः पक्वाः यात्त्यूध्वमितरे त्वधः? ॥१००॥ 
तासां हन्नाभिबस्तिजाः परिपक्वाः सान्निपातिकी च 
_ रणाय, अवशिष्टाः पुनः ङुशळमाशुप्रतिकारिणं चिकित्सः 
. कमासाद्योपशास्यन्ति; तस्माद्चिरोत्थितां विद्रधिं शखसर्प- 
' विद्युदग्नितुल्यां `स्नेहस्वेदविरेःवनेराश्वेवोपक्रामेत्‌ संशो 
गुल्मबच्चेति ॥१०१॥ व 
2 उन विद्रघियो में से हृदय, नाभि एवं बस्ति में उत्पन्न हुई २ 
' निद्रधियों यदि पक जायें और सान्निपातिक (जिदोषज) विद्रधि (चाहे 
' पके या न पके) मृत्यु का कारण होती है। सुश्रुत में कदा भी है- 
'हृन्नामित्रस्तिजः पक्वो वज्याँ यश्च त्रिदोषजः ।? 
` अर्थात्‌ हृदय आदि ममो में चाहे एकदोषज विद्रधि हो वा 
सान्निपातिक वह पकने पर मृत्यु का कारण होती हो है । परन्तु 
सान्निपातिक विद्रधि चाहे कहीं पर भी मर्मो में या अन्यत्र हो वह 
पके या न पके असाध्य होती है। अवशिष्ट विद्रधियाँ यदि कुशल 
वा शौप्र प्रतिकार करनेवाले चिकित्सक के पास पहुँचकर शान्त हो 
जाती हैं । अर्थात्‌ यदि कुशल वैद्य से शीत्र ही चिकित्सा करा ली 
जाय तो श्रवशिष्ट विद्रधियाँ शान्त हो जाती हैं । इस संहिता के अनु- 
सार हृदय आदि ममो में उत्पन्न हुई २ विद्रधियों को (सांन्निपा- 
तिक से अतिरिक्त) पकने न दिया जाय व पकने से पूव ही चिकित्सा 
से शान्त कर लिया जाय तो रोगी मृत्युमुख से बच सकता है। इसी 
` प्रकार क्लोम वढक्षण यकृत्‌ आदि में उत्पन्न हुईं विद्रधियाँ (सान्नि- 
. पातिक से अतिरिक्त) पकी हों या न पकी हों कुशल वेद्य की चिकित्सा 
से साध्य होती हैं। सुश्रत ने तो विद्रधि की साध्यासाध्यता अन्य 
_ प्रकार से बतायी है- 
. “ज्ञोवत्यधो निःखुतेषु खुतेषूश्वं न जीवति | 
इन्नामित्रस्तिवर्ज्यां ये तेषु भिन्नेषु बाह्यतः ॥ 
जीवेत्कदाचित्पुरुषो नेतरेषु कदाचन || 
आयात्‌ जिनमें विद्रधियों का खाव श्रधोमार्ग से होता दै वह 
पुरुष जीता है और ऊर्ध्वमार्ग से लाव हो तो जीवित नहीं रहता । 
हृदय, नामि एवं बस्ति को छोड़ कर शेष अन्तरवयवों में उत्पन्न होने- 
ग विद्रधियाँ यदि वहीं बाहर त्वचा में फूट जायें तो कदाचित्‌ 
` पुरुष जीता रह सकता है, परन्तु यदि श्रन्द्र ही फूट जाये तो अवश्य 
_ मृत्यु होती दै । इससे यह भी शात हो गया कि यदि कुशल 
चिकित्सक शख्नकमे द्वारा अन्तर्विद्रधि का मुख (विलावण नली, 
38० ६५७९ आदि लगाकर) बाहर खोल दे तो रोगी 
से वच सकता दै । बाहर फूटने से चिकित्सा में अत्यन्त 
जाती है। भोज ने तो कहा है- 
साध्या मर्मजो शेयः पक्वो5पक्वश्च विद्रचिः । 
सन्तिपातौत्यितों5त्येवें पक्व एव तु नामिजः ॥ 


ऱ्ह प Prof. Satya Vrat Shastri Collection, Ne 


है oka 


चरकसंहिता 


[श्र ग 


त्वग्जो नाभेरधो यरच साध्यो मर्मसमीपगः । 
अपक्वश्चैव पक्वश्च साध्यो नोपरिनाभिजः ।।? 


मर्म में उत्पन्न हुई २ विद्रधि चाहे पक्व हो या आम असाध्य 
होती है। इसी प्रकार जहाँ कहीं उत्पन्न हुई सान्निपातिक विद्रधि 
भी | नाभि में उत्पन्न पक्व विद्रधि असाध्य होती है । त्वचा में 
(वाह्य विद्रधि का उपलक्षण), नामि से नीचे या मर्म के समीप में 
उत्पन्न हुई २ पक्व वा अपक्व विद्रधि असाध्य होती है । नाभि से 
ऊपर उत्पन्न हुई २ विद्रधि असाध्य होती है।' 

इस लिये शस्त्र, सांप, बिजली एवं अग्नि के तुल्य विद्रधि को 
जो देर की पैदा हुई २ न हो स्नेह, स्वेद एवं विरेचन द्वारा तथा 
सर्वथा गुल्म की तरह शीघ्र ही चिकित्सा करे। शस्त्र आदि चार 
दृष्टान्तों के देने का क्रमशः ्रभिग्राय यही है कि बिद्रधि मर्मभेदी, 
संज्ञालोप करनेवाली, शीघ्र मृत्युमुख में पहुँचाने वाली तथा अत्यन्त 
दाहकर होती है ॥१०२॥ 

भवन्ति चात्र । 

विना प्रमेहमप्येता जायन्ते दुष्टमेदसः । 

तावच्चैता न लच्यन्ते १याबद्वास्तुपरिग्र॒हः ॥१०१॥ 

जिन पुरुषों का मेद दुष्ट हो उन्हें चाहे प्रमेह न मी हो तो भी 
ये पिड़कायें पैदा हो सकती हैं । इस पिड़काओं का तब तक पता 
नहीं लगता जच तक कि अपने स्थान को पकड़ नहीं लेतां । श्रर्थात्‌ 
जिनका मेद दुष्ट है परन्तु प्रमेह नहीं है उन्हें पहिले हम नहीं क 
सकते कि पिडका श्रवश्य उसन्न हो जायगी या नहीं । इन पिड़काश्रों 
के व्यक्त दोने से पूर्व पूर्वरूप दिखाई नहीं देते । मधुमेह के रोगियों 
को तो इम कह सकते हैं कि यदि चिकित्सा न करायी तो पिड़काये 


अवश्य पैदा हो जायँगी । यहाँ पर “प्रमेह? शब्द से प्रमेहसामान्य का | 


ग्रहण न करके मधुमेह का ही ग्रहण करना चाहिये | क्योंकि पिड्‌- 
कायें मधुमेह में हो निकला करती हैं | अतएव इसी अध्याय के ६ठे 
श्लोक में “सप्त पिड़का माधुमेहिकाः' कहा जा चुका है । तथा पिड़- 
काओं का निदान बताते हुए भी 'कृच्छो मधुमेह प्रवर्तते? ऐसा 
कहा है । यदि प्रमेहसामान्य ही पिड़काश्रों का कारण हो तो विशेष 
मधुमेह शब्द का पढ़ना असंगत है । प्रमेहसामान्य में मधुमेह का 
अन्तर्भाव तो हो जाता है, परन्तु विशेष मधुमेह से प्रमेइसामान्य का 
ग्रहण नहीं हो सकता । जैसे शरीर कहने से हाथ का अन्तर्भाव हो 
जाता है पर हाथ कहने से सम्पूण शरीर का ग्रहण नहीं होता | 
परन्तु चक्रपाणि ने 'माधुमेहिकाः' इत्यादि स्थलों पर मधुमेह 

्रमेइसामान्य का. ग्रहण किया है। हम इसे उचित नहीं समझते । 
चक्रपाणि अपने पा की पुष्टि में युक्तियाँ देता है--मधुमेदरशब्द 


से प्रमेहसामान्य का ग्रहण करना चाहिये, क्योकि 'विना प्रमे” 
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१ -योगीन्द्रनायसेनस्तु 'यावहस्तुपरिग्रद्दात्‌! इति पाठान्तरे 
स्वी कृत्यामिद्थाति=' किन्तु एषाः तावत्‌ न छक्ष्यन्ते यथास्वलक्षण* 


यावत्‌ वस्तुनः प्रमेइरूपस्य परिग्रहः न स्यात्‌ । प्रमेहवशादेव पिंडं” 
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मप्येताः इत्यादि में 'प्रमेह” शब्द ही पढ़ा है | यदि “मधुमेह? 
प्रमेहसामान्य का ग्रहण न करना होता तो “मधुमेहं विनाप्येताः? 
ऐसा पढ़ता । तथा चिकित्सास्थान ६ अध्याय में 'प्रमेहिणां या पिडका 
मयोक्ताः? इत्यादि श्लोक में भी प्रमेद्दी शब्द ही पढ़ा गया है । मधु- 
मेह की पिड़काओं की चिकित्सा का आचार्य ने उपदेश किया दै; 
इस से भी यही ज्ञात होता है कि पिडकायें सत्र प्रमेहों से होती हैं । 
अन्यथा यदि विशेष मधुमेहजन्य पिड़काओं का ही ग्रहण किया जाय 
तो मधुमेह के असाध्य होने से उससे उत्पन्न होनेवाली पिड़काओं 
की चिकित्सा ही नहीं हो सकती और ग्राचाय पिडकाश्रों की चिकित्सा 
का उपदेश ही न करते | तथा च अन्य स्थल पर भी मधुमेह शब्द 
से सम्पूर्ण प्रमेहों का ग्रहण किया गया है। यथा-- 
धुल्मी च मधुमेही च राजयद्धमी चभ्यो नरः । 
श्रचिकित्स्या भवन्त्येते बलमांसपरिक्षये ॥? 
यदि यहाँ 'मधुमेह? शब्द से विशेष मधुमेह का ग्रहण होता तो 
उसके स्वरूपतः ही असाध्य होने से “बलमांसपरिक्षये यह विशेषण 
ही ग्रन्थक हो जाता है । सुश्रुत में भी प्रमेह सामान्य से ही पिइ 
काश्रों को उत्पत्ति वतायी है--'तद्दच्च वसामेदोभ्याममिपन्नशरीरश्य 
दोषैश्चानुगतधातोः प्रमेहिण: पिडका जायन्ते । सर्व एव प्रमेद्य यस्मा- 
वहं मधुरीकृत्य जायन्ते तस्मान्मधुमेद्दा इत्युच्यन्ते ।' वाग्भर ने भी-- 
“मधुरं यच्च सर्वेषु प्रायो मध्विव मेहृति | 
सवे हि मधुमेद्दाख्या माधुर्याच्च तनोरतः | 
अन्य टीकाकार कहते हैं कि सुश्रुत ने मधुमेह को प्रथक्‌ नहीं 
पढ़ा | वह तो कहता है कि यदि सम्पूर्ण प्रमेहों की उपेक्षा की जाय 
तो वे मधुमेहता को प्रात होते हैँ- | 
“सवे एव प्रमेद्ास्तु कालेनाप्रतिकारिणः । 
मधुमेहृत्वमायान्ति तदाऽसाध्या भवन्ति हि ।॥? 
यद्यपि सुश्रुत का उपयुक्त मत है तो भी वह पिड़का का कारण 
भूत जो प्रमेह है उसी की “मधुमेह” यह पारिभाषिकी संशा करता 
है । निदानस्थान में कहा भी दै-- 
“पिडकापीडितं गाढमुपसुष्टमुपद्रवैः । 
मधुमेहिनमाचष्टे स चासाध्यः प्रकीर्तितः ||? 
अर्थात्‌ जिस प्रमेही को पिड़का निकली हो और बहुत से उप- 
द्रवों से युक्त हो उसे मधुमेही कहते हैं| वह असाध्य है। इसी 
प्रकार चिकित्सास्थान में--'पिडकापीडिताः सोपद्रवाः सब एव प्रमेहा 
मृत्रादिमाधुय मधुगन्धसामान्यात्‌ पारिभाषिकीं मधुमेहतां लमन्ते |? 
सम्पूर्ण ही प्रमेह जिस २ में मूत्र आदि में मधुरता दो जाय, 
पिडकायें निकली हों, उपद्रव खड़े हो गये हों,उन्हें मधु के गन्ध की 
समानता से पारिमापिक मधुमेह शब्द से कहा जाता है । अर्थात्‌ 
जब तक मूत्र में मधुरता नहीं होती तत्र तक किसी मी प्रमेह को हम 
मधुमेह नहीं कह सकते । अतः “मधुमेहः से इम प्रमेहसामान्य का 
ग्रहण नहीं कर सकते | परन्तु प्रमेह? शब्द से मधुमेह का ग्रहण 
हो सकता है । 
चक्रपाणि ने 'जो यह आच्षेप किया है कि मधुमेह के श्रसाध्य होने 
में तज्जन्य पिडकाओं की चिकित्सा/का०उपद्ेश "करा चाहिये 


यह ्राच्षेप भी ठीक नहीं । चरकसंहिता मधुमेह को दो प्रकार का 
कहती है | एक तो वह मधुमेह दै जो किसी भी कारण से घातुओं 
की क्षीणता होने पर बात के कोप से होता है और दूसरा वह है जो 
अत्यधिक सन्तपंण होने पर कफ के कोप से होता है । इसमें प्रथम 
प्रकार का मधुमेह असाध्य दै और दूसरा कष्टसाध्य है । इसी अध्याय 
में मधुमेह की सम्प्रातति चताते हुए कहा भी है 'कच्छो मधुमेह: प्रव- 
तते’ । यहाँ कष्ट साध्यता जतायी गयी हे । इसके वहीं कडे गये निदान 
से ज्ञात दोगा कि यह मधुमेह दूसरे प्रकार का है ओर इसका पिडका 
के हेतु रूप में दी वहाँ वर्णन है । चिकित्सास्थान में कद्दा दै-- 
“हषा प्रमेहं मधुरं सपिच्छं मधूषमं स्याद्‌ द्विविधो विचारः । 
चीणेषु दोपेप्वनिलात्मकाः स्युः सन्तर्पेणाद्वा कफसम्मवा; स्युः |? 

अर्थात्‌ जव मूत्र को हम मधु के सहश मधुर एवं पिच्छायुक्त 
देखें तो दो प्रकार का विचार होता है। या तो उस मधुमेह में मेद 
आदि के क्षीण होने से वातिक लक्षण होंगे या सन्तर्पण से कफज 
लक्षण होंगे । ्रतः कष्टसाध्य सन्तपणोत्थ मधुमेह से उत्पन्न होने- 
वाली पिड़काशरों की चिकित्सा का उपदेश करना अयुक्त नहीं |१०२। 

शराविका कच्छपिका जाळिनी चेति दुःसहाः | 

जायन्ते ता ह्यतिबलाः प्रभूतइलेष्ममेदसाम्‌ ॥१०३॥ 

जिस पुरुप में कफ एवं मेद्‌ अत्यधिक बढ़ा हुआ होता है उनमें 
शराविका, कच्छुपिका तथा जालिनी; ये अत्यन्त बलवती तीनों पिड- 
कायें होती हैं | यह अतिकष्टकर वा दुःसाध्य होती हैं ॥१०३॥ | 

९ Ne ~ 

सषंपी चालजी चेच विनता विद्रधी च याः। 

साध्याः पित्तोल्वणास्ता हि सम्भवन्त्यल्पमे दसाम्‌ ।१०४। 

जिस पुरुष में मेद अल्प हो उसमें सषंपी, श्रलजी, विनता तथा 
विद्रधि; ये पित्तप्रधान पिड़कायें उत्पन्न होती हैं | ये साध्य हैं ।१०४। 

मर्मस्वंसे शुदे ` पाण्योः स्तने सन्धिषु पादयोः। 

जायन्ते यस्य पिडकाः स प्रमेही न जीचति ।।१०५॥ 

जिस प्रमेही को मम, ग्रंसदेश, गुदा, दाथ, स्तन, सन्धिस्थलों 
वा पैरों पर पिड़कायें हो जाती हैं; वह जीवित नहीं रहता । सुश्रुत 
में कहा दै-- 

'गुदे हृदि शिरस्यंसे प्रे ममसु चोत्थिताः | 

सोपद्रवा दुबलाग्नेः पिडकाः परिवर्जयेत्‌ ||? 

निदानस्थान ६ ञ्र० । 

अर्थात्‌ दुबलाग्नि पुरुष को यदि गुदा, हृदय, शिर, श्रंसदेश) 
पीठ वा अन्य ममों पर उपद्रवयुक्त पिड्कायें पैदा हो जायें तो उसे 
असाध्य समझे ॥१०५॥ 

तथाऽन्याः पिडकाः सन्ति रक्तपीतासितारुणाः । 

पाण्डुराः पाण्डुवणारच भस्माभा मेचकप्रभाः।।१०६।। 

सृद्व्यशच कठिनाइचान्याः स्थूलाः सूच॑मास्तथापराः । 

मन्दवेगा महावेगाः स्वल्पशूला मह्दारुजाः ॥१०७॥ 

ता बुद्ध्वा मारुतादीनां यथास्वेदतुलक्षण:। 

ब्रयादुपाच रच्चाशु प्रागुपद्रवदरानात्‌ ॥१०८॥ 
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उपयुक्त शराविका आदि ७ पिड़काओों के अतिरिक्त अन्य भी 


श्वेत, अर्ण ( इंटके रंग की,) धूसर वण की, पाण्ड 
श्वेतपीत), राख के वर्ण की तथा बालों के सहश प्रभा- 


र, स्थूल (मोटो) तथा सूकम (छोरी) पिड़कायें होती हैं। कुछ 
मत्दवेगवाल्ली कि गवाली (धीरे २ बढ़नेवाली), कुछ महावेग ( शीघ्र बढ़ने- 


कार्ये होती हैं | इन पिड़काओं को वात आदि दोषों के अपने-अ्रपने 

अ हेतु तथा लक्षणों द्वारा जानकर उनको वातज आदि कहे 
उपद्रवो के दिखाई देने से पहिले ही शीघ्रचिकित्सा करे ।१०८ 

___ तुटश्वासमांससंकोथमोहहिक्कामदज्वराः । 

__ वीसपममसंरोधाः पिडकानामुपद्रवा: ॥१०९॥ 

भर पिड़काओं के उपद्रव-तृषा, श्वास, मांसकोथ (मांस का गलना) 

मोह (मूर्च्छा), हिचकी, मद्‌, ज्वर, वीसर्प, मर्म हृदय का संरोध 

रुक जाना); ये पिड़काओं के उपद्रव हैं ।। १०६॥ 

क्षय: `स्थानं च वृद्धिशच दोषाणां त्रिविधा श्गतिः। 

ऊध्व चाधश्च तिर्यक्‌ च विज्ञया त्रिविधाउपरा ।११०। 

त्रिविधा चापरा कोष्ठशाखामर्मा स्थिसन्धिषु । 

. इत्युक्ता विधिभेदेन दोषाणां त्रिविधा गतिः ॥१११॥ 

' दोषों को गतियाँ-दोषों की च्य, स्थान तथा बृद्धि के मेद से 

` तीन प्रकार की गतियाँ होती हैं । स्थान से अभिप्राय अपने परिमाण 

में अवस्थित रहने वा समता से है। गति-अवस्था वा प्रकार को 

कहते हैं | अर्थात्‌ दोषों को तीन श्रवस्थाये हो सकती हैं। या तो 

चह अपने परिमाण से न्यून हो सकता है, या सम हो सकता है, या 

परिमाण से बढ़ सकता है | 

` ऊध्वंगति. अधोगति तथा तिर्यग्गति; ये दोषों की तीन प्रकार 
अन्य गातियाँ हैं । द 

दोषों की और भी तीन प्रकार की गति हैं। १--कोष्ठ (आम्य- 
न्तरमाग), २-शाखा (रक्त आदि घातु तथा त्वचा; ये बाह्ममार्ग हैं), 

त, हृदय आदिं ममं तथा अस्थिसन्धि (मध्यममार्ग) में गति 

है | इनका विस्तृत वर्णन तिलेषणीय नामक ११ वें अध्याय में 

न है । इस प्रकार प्रकारमेद्‌ से दोषोंकी तीन प्रकार की गति 

है ॥११०,१११॥ 

चयग्रकोपप्रशमाः “पित्तादीनां यथाक्रमम्‌ । 

भवन्त्येकेकदा: षटसु काळेष्वश्रागमादिषु ॥११२।; 


वसन्त तथा ग्रीष्म; इन छुहों ऋतुओं में क्रम से एक-एक 
प्रकोप तया शान्ति होती है । जैसे घर्षा में--पित्त का चय, 
का प्रकोप तथा हेमन्त में-पित्त.की शान्ति होती 
शर में कफ का सञ्चय, वसन्त में-कफ का कोप, ग्रीष्म में- 
शान्ति | ग्रीष्म में-त्रात का सञ्चय, वर्षा में-वात का प्रकोप 
| २ स्थानं स्वमानावस्थान' चक्रः । 
४-वातं परित्यज्य पित्तादीना- 


अव कतर (विसर 


चरकसंहिता 


कालकृत गति--पित्त आदि दोषों का वर्षा, शरद्‌ हेमन्त, 


| ग्र १ | | 


तथा शरद्‌ में-वात की शान्ति होती है | श्रशाङ्गहृदय सू० १२ अ० 
में कहा मी है- 

“चयप्रकोपप्रशमा वायोम्रीष्मादिषु त्रिंषु । 

वर्षादिषु च पित्तस्य श्लेष्मणः शिशिरादिषु’ || 

सुश्रुत में तो कहा है-'इद तु वर्षाशरद मन्तवसन्तग्रीष्मप्रावषः 
षडुतवो भवन्ति दोषोपचयप्रकोपप्रशमनिमित्तम्‌? | 

अर्थात्‌ इसके अनुसार वर्षा में-पित्त का चय, शरद में पित्त 
का कोप, हेमन्त में-पित्त की शान्ति | हेमन्त में-कफ का सञ्चय, 
वसन्त में-कफ का कोप और ग्रीष्म में-कफ की शान्ति | ग्रीष्म में- 
वात का चय, वर्षा में-वात का कोप तथा शरत्‌ में-बात की शान्ति 
होती है। यह क्रम विशेषतः दोषों से संशोधन के लिये शास्त्र में 
व्यवद्वत होता है ॥११२॥ 

गातिः कालकृता चेषा चयाद्या पुनरुच्यते । 

ये दोषों का संचय आदि कालकृत गति कहाती है | क्योंकि 
दोषों का संचय आदि काल के ग्राधीन है । 

गतिश्च द्विविधा दृष्टा प्राकृती वैकृती च या ॥११३॥ 

दो प्रकार की गति-प्रङ्कित (?५५।0]08८३] ) तथां वैकृत 
(विकृति सम्बन्धी, ?2०।०६।८०]) भेद से दो. प्रकार की गति 
देखी गयी है ।।११३॥ 

पित्तादेवोष्मणः पकितनंराणामुपजायते । 

*तच्च पित्त प्रकुपितं विकारान्‌ कुरुते बहून्‌॥११४॥ 

अग्निमय पित्त से ही मनुष्यों की धातुएँ पका करती हैं और 
वही पित्त यदि कुपित हो जाय तो बहुत से विकारों को पैदा करता 
है । अर्थात्‌ शरीर में जो उष्मा घातुओं को एक से दूसरे रूप में 
बदलती है, उसे पित्त कहते हैं। रासायनिक परिर्वतन (C!९72- 
०४] C४९५) के समय ऊष्मा का होना अत्यावश्यक है । 
उचित ऊष्मा के होने पर ही रासायनिक क्रियायें ठीक २ हुआ करती 
है । यदि ऊष्मा कम अधिक हो तो रासायनिक क्रियायें समुचित तौर 
पर नहीं होतीं । यही अवस्था शरीर में भी है ।. यदि पित्त कम या 
अधिक हो जायं तो शरीर में बहुत से विकार पैदा हो जाते हैं । 

अथवा प्रथम पंक्ति का श्रथ दूसरी प्रकार भी कर सकते हैं कि- 
जाठराग्नि रूप (पाचक) पित्त से ही मनुष्यों का खाया हुआ अन्न 
पचता है । परन्तु यह सङ्कुचित अर्थ है ॥११४॥ 

प्राकृतस्तु बळं इलेष्मा बिकृतो मळ उच्यते । 

स चेंवौजः स्सृतः काये स च २पाप्मोपदिइयते ११५ 

प्राकृत (समावस्था में स्थित)कफ जल कहाता है विकृत हुआर 
मल कहाता है । प्राकृत कफ ही शरीर में ओज माना गया है 
र विक्त कफ को रोग कहते हैं । श्रर्थात्‌ शरीर में जो बल का 
हेतु कफ है वह ओज दै । इस प्रकार एक ओर तो यह कफ वल का 


१- पित्त चैवं' ग. । २ --'बलमित्ति बलहेतुत्वेन, मळ इतिं 
रारीरमलिनीकरणात्‌ ओज इति. सारभूतं, यदि वा द्वितीयइलेक्मि- 
कौजीहेतुस्वेनौजः, वश्यति शारीरे 'तावच्चैव इलेष्मिकौजसः प्रमा- 
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कारण होता है, परन्तु विकृत हो जाने पर शरीर को मलिन ओर 
रोगी कर देता है । पाप्मा (पाप) नाम रोग का मी है ॥३१५॥ 
सवा हि चेष्टा चातेन स प्राणः प्राणिनां स्मृतः । 
तेनेव रोगा जायन्ते तेन चेवापरुध्यते\।।११६।। 


सूत्रस्थानम्‌ 


तत्रागन्तवइछेदनभे दनक्षणनभञ्जनपिच्छनोत्पेषणप्रहार- 
वधवन्धनवेष्ट नव्यधनपीडनादिभिवा भल्लातकपृष्पफलरसा- 
त्मगुप्ाशकङूमिशकाहितपत्रळतागुल्मसंस्पशंनवा स्वेदनपरि- 
सपेणावमूत्रणेबी सागरविषवातहिमदहनसंस्पशेनेंबो शोथाः 


स्वस्थ शरीर में जितनी चेष्टायं-क्रियायें होती हैं; वे सत्र | समुपजायन्ते | ते पुनयेथास्वं हेतुजेव्यञ्जनरादाबुपलभ्यन्ते 
पाकृत बात से होती हैं। यह प्राणियों का प्राण कद्दाता हैं। यदी | निजव्यञ्जनंकदेशाविपंरीतः, वन्धमन्त्रागदप्रलेपप्रतापनिवांपः 


जत्र कुपित हो जाता है तव रोग पेदा होते हैं और यहाँ तक कि 
मृत्यु हो जाती है । 

तीनों दोषों के प्राकृत अवस्था एवं विकृत अवस्था के कर्म 
वातकलाकलाीय आदि ग्रथ्यायां मं कहे जा चुक हूँ ॥११६॥ 

नित्यसन्निहितामित्रं समीक्ष्यात्मानमात्मवान्‌ । 

नित्यं युक्तः परिच रदिच्छन्नायुरानत्वरम्‌ । ॥११७॥ 

दीर्घ एवं स्थिर आयु चाइनेवाले धीर पुरुष को चाहिये कि 
वह सदा अपने को शञु्रों से घिरा हुआ जानकर सावधान हुआ २ 
अपनी परिचर्या करे-- परिपालना करे । हित का सेवन और अहित 
का त्याग करे जिससे वात आदि प्राकृत अवस्था में दी रहें ॥११७॥ 

तत्र इलोकों । 

शिरोरोगाः सहृद्रोगा रोगा मानविकल्पजाः । 

च्याः सपिडकाश्चोक्ता दोषाणां गतिरेव च ॥११८॥ 

कियन्तःशिरसीयेऽस्मिन्नध्याये तत्वदर्शिना । 

ज्ञानार्थं भिषजां चेव प्रजानां-च हितेषिणा ॥११९॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसस्कृते सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 
कियन्तःशिरसीयो नाम ससदशोऽध्यायः ॥१७॥ 

शिरोरोग, हृद्रोग, दोषों के मान के विकल्प से उत्पन्न होने- 
बाले रोग, क्षय, पिड़कायें, दोषों की गति; ये सत्र विषय वेद्यो के 
ज्ञान के लिए प्रजा के हितैषी तत्त्वद्शीं महर्षि ने इस कियन्तःशिर- 
सीय नाम के अध्याय में वणित किये हैं ॥११८, ११६॥ 

इति सत्तदशोऽध्यायः | 


eG —, 


~ 
अष्टादशाऽष्यायः 

अथातस्निशोफीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

इति हृ स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 

अत्र हम त्रिशोफीय नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे; ऐसा 
भगवान्‌ त्रेय मुनि ने कहा ॥१॥ 

त्रयः शोथा भवन्ति वातपित्तश्लेष्मनिमित्ता; ते पन- 
हिंबिधाः निजागम्तुभेदेन ॥ २॥ 

वात, पित्त तथा कफ से उत्पन्न होनेवाले तीन शोथ होते | | 
१--वातज शोय, २--पित्तज शोथ, ३--कफज शोथ । ये पुनः 
निज तथा आगन्तु भेद से दो प्रकार के होते हे । निज से अभि 
प्राय शारीर दोषों से है, इनमें प्रथम ही वात आदि दोष कुपित होते 
इह । आगन्तु से अमिप्राय ग्रमिवात ( चोट ) आदि वाद्य हेतु से 
है | इनमें पूर्व व्यथा होती है और पश्चात्‌ वात आदि दोषों की 
विषमता होती है ॥२॥ 
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णादिभिश्चो पक्रमे रुपक्रम्यमाणाः प्रशान्तिमापद्यन्ते ॥ ३ ॥ 

आगन्तु शोथ का निदान, सम्प्रात्ति और उपशयचिकित्सा- 
छेदन (दो टुकड़े करना),मेंदन (फाइा जाना, शस्त्र ्रादि द्वार किसी 
आशय को विदीण करना), क्षणन (चूणित करना),मञ्जन (तोड़ना 
यथा अस्थिभंग आदि), पिच्छुन (कुचला जाना), उत्पेप्ण (पीसना) 
प्रहार, (डण्डे आदिकी चोर),बघ (घात), बन्धन (रस्सी आदि सें 
बाँधना), वेष्टन (रस्सी या कपड़े आदि को कसकर लपेटना), व्यधन 
(काँटे आदि का चुमना), पीडन (हाथ आदि से किती श्रङ्ग को जार 
से दवाना); इन कारणों से तथा भिलावे के फल, फल वा रस 
आत्मगुप्ता ( काच ) के शुक ( रोयें ), शुकयुक्त कृमियों के शक, 
अहितकर (शोथोत्पादक विषयुक्त) पत्तों, लता एवं गुल्म (काड्या) 
के स्पश से, विषयुक्त प्राणियों के पसीने, अंग पर चलने फिरने वा 
मूत्र कर जाने से, विषयुक्त वा विषरहित प्राणियों को दाढ, दाँत, 
सांग या नख के लगने से; सामुद्र वायु, विषयुक्त वायु, 
(अथवा शीतवात) वा अग्नि के स्पशं से शोथ उत्पन्न हो जाते हैं। 

वे ्रागन्तु शोथ, निज शोथ, के लक्षणों से एक देश में 
विपरीत परन्तु अपने २ कारणों से उत्पन्न होनेवाले लक्षणों के 
दवारा आदि में पहिचाने जाते हैं। श्रागन्तु रोगों की -निज रोगों से 
एक देश में विपरीतता बताते हुए, २०वें अध्याय में कहा भी जायगा- 

धग्रागन्तुदि व्यथापूवृसमुत्पन्नो जघन्यं वातपित्तर्लेष्मणां 
वेषम्यमापादयत्ि | निजे तु वातपित्तश्लेष्माणः पूयं वेषम्यमापद्न्ते 
जघन्यं व्ययामभिनिवत्तयन्ति | 

अर्थात्‌ ्रागन्तु में प्रथम व्यथा होती है और पश्चात्‌ वात 
पित्त तथा कफ की विषमता, परन्तु निज रोग में प्रथम वात पित्त 
कफ की विष्रमता होती है और वे दोष पीछे से व्यथा को प्रकट 
करते हैं | यही इन दोनों मं विभिन्नता है । 

ये आगन्तु शोथ, बन्ध ( पट्टी बांघना 3272९ ), मन्त्र, 
अगद ( विषघ्न षध ), प्रलेप ( 0¡ntm९n5 ), प्रताप 


| (सेक) Hot fomentati0ns), निर्वापण ( दाइ शामक 


अआषधघ वा शीत जल का परिषेक, Cold fomentations ) 


उपचार द्वारा चिकित्सा करने से शान्त हो जाते हैं ॥३॥ 
निजाः पुनः स्नेहस्वेदनवमनविरेचनास्थापनानुवासन शिरो- 


विरेचचनानामयथाबत््रयोगात मिथ्याससजनादा छद्यलसक- | | 
विसूचिकाश्वासकासातीसारशोषपाण्ड्रोगज्वरोद्रप्रद्रभग- 
न्द्राशोविकारातिकषणवां कुष्ठकण्डूपडकादिमिवा छदिक्षव- 


थुदूगारशुक्रवातमूत्रपुरीषवेगविधारणेवा ` कमरोगोपवासाति 


कर्षितल्य वा सहसाऽतिगुबम्ळलवणपिष्टान्नफलशाकरागदधि 
विरूढनत्रशक्रशमीधान्यानूपोद्कपिडितां ` 


१५५ 


 पयोगात सरत्पकुलोष्टभक्षणाल्लवणातिभक्षणाद्वा गर्भसंपीडना- 
पह र प दामगभ | ° रीणदोषः 

` दामगर्मभ्रपतनात्‌ भ्रजातानां च सिथ्योपचारादुदीणंदोष- 

ब शोथाः प्रादुमवन्तीत्युक्तः सामान्यो हेतु: ॥४॥ 

' निज्ञशोथों का सामान्य निदान- स्नेह, स्वेद, वमन, विरे- 

चन, आस्थापन, अनुवासन, शिरोविरेचन ; इनके यथावत्‌ प्रयोग 


देने से; छदि (के), अलसक, विसूचिका, श्वास, कास, अतीसार, 
पाण्इरोग, उदररोग, ज्वर, प्रदर, भगन्दर, ञ्रशं ( बवासीर ) 
` प्रभ्नति रोगों द्वारा अतिकर्षण ( अति कशता चा दु्वलता) हो 
` जाने पर; कुष्ठ, करड एवं पिडका आदि द्वारा; कै, छींक, उद्‌गार 
(इकार), शुक्र ( वीयं), मलवात, मूत्र एवं पुरीष के वेगों को 
_ रोकने से; कमे (पञ्चकर्म), रोग, उपवास, अत्यधिक चलने फिरने से 
` अतिकशंन हुए २ पुरुष को,सहसा ग्रतिगुरु,त्रम्ल (खट्टा), लवण, 
 पिष्टान्न(पीठी के बने भोज्य द्रव्य अथवा चावलों के आटेसे बन भोज्य 
` द्रव्य ), फल, शाक,राग,(अचार चटनी आदि),दही,इरितक अदरख 
' आदि), मद्य, मन्दक (जो दही पूरी न जमी हो), विरूढ धान्य जिन 
चान्यं में ग्रंकुर निकलते हों), नवीन शूक घान्य ( गेहूँ आदि ) 
नवीन शमीधान्य (सेम, मटर, उड़द आदि), आनूप देश का मांस, 
जलचर पशु-पक्तियों का मांस; इनके अत्यधिक उपयोग से, मिट्टी, 
_ कीचड़ वा देलों के खाने से, नमक के अत्यधिक खाने से, गर्भ के 
_ संपीडन से श्रथवा गर्म द्वारा किसी शिरा आदि के दभ जाने से, 
कच्चे गर्भे के गिर जाने से, प्रसूता स्त्रियों के यथावत्‌ पथ्यसेवन न 
` करने से प्रबुद्ध हुए २ दोषों के कारण शोथ उत्पन्न हो जाते हैं। 
` यह निजशोथ का सामान्य निदान कह दिया है- चिकित्सास्थान 
` १२ अध्याय में भी कदा जायगा-- 
_ €शुद्वयामयासुक्तङ्शाबलानां चाराम्लतीचणोष्णगुरूपसेवा 

| दध्याममृच्छाकविरोधिदु्गरोपसुष्टान्ननिषेंवणं च ॥ 

` अररास्यचेष्टा न च देहशुद्धिमर्मोपघातो विषमा प्रसूतिः । 
मिथ्योपचारः प्रतिकर्मणा च निजस्य हेतुः श्वयथोः प्रदिष्टः ॥ 
द शोतरूच्ळघुविशद्भ्रमोपवासाः- 
र Cd ्पणादिभिवोयुः प्रकुपितस्त्वङमांसशोणितादी- 
ग्यभिभूय शोथं जनयति । स ज्िप्रोत्थानप्रशमो भवति तथा 


73 खिद्यत इच भिद्यत इव पीडधत इव सूचीभिरिव 
पिपीळिकाभिरिव संस्रप्यते सषेपकल्काबलिप्त इव 
ते सङकुच्यत आयम्यत इति वातशोथः ॥५॥ 
यका निदान, सम्प्रातति और लक्षण यहाँ पर यह 
हेतु एवं लक्षण) है- शीतल, रूच्‌, लघु, विशद 
विपरीत) द्रव्यों के सेवन द्वारा श्रम (थकावट) उपवास, 


चरकसंहिता 


रक्त आदि को परामव--दूषित करके शोथ को उत्पन्न करता है | 

यह शोथ शीघ्र ही ऊँचा उठ जाता हे और शीघ्र ही "| 
हो जाता है | शोथ का रंग श्याम या अरुण ( इंट सा लाल) होता 
है | शरीर के वर्ण के समान ही बणंवाला भी हो सकता है। यह 
आगे २ फैलता जाता है, इसमें स्फुरण होता है । त्वचा और लोम 
खुरद्रे रूच्त तथा स्फुटित होते हैं | शोथयुक्त देश में ऐसा प्रतीत 
होता है जैसे कोई काटता हो, फाइता हो, दाता हो, सुइयाँ चुभोता 
हो, जैसे चिउँटियां चलती हों, सरसों के कल्क का 'लेप करने से 
जैसे चिमचिम होती है वेसे ही चिमचिम होती है । तथा जैसे कोई 
उस जगह को सिकोड़ता हो वा खींचता हो । यह वातशोथ है ॥५॥ 

उष्णतीदणकटुकच्तारलबणाम्लाजीणंभो जतैरग्न्यातपप्रता- 
पैश्व पित्तं प्रकुपितं ्वङ्मांसशोणितान्यभिभूय' शोथं जन- 
यति । स क्षिप्रोत्थानप्रशमो भवति ळृष्णपीतनीळतास्रा- 
बभाश उष्णो मृदुः कपिलताम्रछोमा उष्यते दृयते दह्यते ॥ 
धूप्यते ऊष्मायते स्विद्यति क्लिद्यते न च स्पशसुष्णं वा 
सुपूयत इति पित्तशोथः ॥६॥ 

पैत्तिक शोथ का निदान, सम्प्राप्ति और लक्षण--उष्ण 
( वीर्य से एवं स्पशं से ), तीक्ण, कड, चार, लवण, एवं अम्ल 
द्रव्यों के अत्यधिक सेवन सें, अजीण पर भो भोजन करने से, आग 
तथा धूप के सेकने से कुपित हुआ २ पित्त त्वचा, मांस, रक्त आदि 
को दूषित करके शोथ को पैदा करता है। 


यह शोथ शीघ्र ही उसन्न हो जाता है और शोध ही शान्त 


हो जाता है | इसमें शोथं का रंग काला, पीला, नीला तथा लाल 
आमा लिये होता है | शोय की जगह उष्ण एवं मृदु होती है। 
वहाँ के लोम, कपिल, पिंगल वा ताम्रवण के हो जाते हैं । शोथ में 
ष ( एकदेशिक दाइ ) होता दै, तपता है, धूँग्रॉ सा निकलता 
प्रतीत होता है, वहाँ से ऊष्मा निकलती है, पसोना आता है तथा 
जगइ गीली रहती है । स्पशं एवं गर्मी को वह पुरुष नहों सहता । 
यह पित्तशोथ दै ।।६॥ [ 

गुरुमधुरशी तस्निग्धै ३ रतिस्वप्नाव्यायामादिभिश्र इलेष्मा 
प्रकुपित: त्वङ्मांसशोणितादीन्यभिभूय शोथं जनयति। 
कृच्छ्रोत्थानप्रशमो भवति, पाण्डुः श्वेतावभासरिनग्धः 
इलरणो गुरुः स्थिरः स्त्यानः शुक्लाग्ररोमा स्पर्शाष्णसहरचेति 
इळेष्मशोथः ॥७॥ 

कफजशोथ का निदान सम्प्रति और लक्षण--गुर, मधुर) 
शीत तथा स्निग्ध द्रब्यों के उपयोग से, अत्यधिक सोने तथा किसी 
प्रकार का व्यायाम न करने से कुपित हुआ २ कफ, त्वचा मांस 
तथा रक्त आदि को दूषित करक शोथ को पैदा करता है । इसका 
देर से ही उद्गम होता है और देर से ही शान्ति होती है। वर्ण 


में पाण्डु श्वेत आमावाला, चिकना, भारी स्थिर, घना होता है| 
NSN IR 


२--सुपूयते न सहते' चक्रः । 
New एहम 8 छिएप्ोपयोगे१ ता UsA 


[ ग्र १८ 


श्र १८] 


बहाँ के रोमों का श्ग्रभाग शुक्ल (श्वेत) वर्ण का हो जाता है, तथा 
बह शोथ स्पशं एवं गर्मी को सहनेवाला होता है। यह श्लैष्मिक 
, शोय है ॥७॥ माळ 
'यथास्वकारणाकृतिसं सर्गादू 
भवन्ति ।।८।। टॅ है 

इन्द्रज शोथ--अपने २ कारणों तथा लक्षणों के संमिश्रण से 
द्विदोषज शोथ तीन होते हैं । १-बातपित्तज, २-वातकफज, ३-पित्त- 
कफज । जिस शोथ में वात और पित्त का निदान और लक्षण मिश्रित 
होंगे उसे बातपित्तज, जिसमें वात और कफ का निदान और लक्षण 
होंगे उसे वातकफज एवं जहाँ पित्त और कफ के निदान और लक्षण 
मिलित होंगे उसे पित्तकफज शोथ कहेंगे ॥ 

यथास्वकारणाकृतिसन्निपावात्सान्निपातिक एकः ॥९॥ 

सान्निपातिक शोथ--तीनों दोषों के श्रपने २ कारण और लक्षण 
जहाँ एकत्र मिलित हों ऐसा सान्निपातिक शोथ एक होता है ॥६॥ 

एवं *भेदप्रकृतिभिस्ताभिभिद्यमानो हिविधस्त्रिविधरचतु- 
बिंधः 3सप्तविधरच शोथ उपलभ्यते; पुनरचक एव, उत्से- 
'धसामान्यादिति ॥१०॥ 

इस प्रकार उन २ भेद के कारणों से विभक्त किया जाता हुआ 
दो प्रकार का (निज और ग्रागन्तु), तीन प्रकार का (वातज, पित्तज, 
कफज ); चार प्रकार का ( वातज, पित्तज, कफज ( निज), तथा 
गन्तु ), सात प्रकार का ( वातज, पित्तज, कफज, वातपित्त, 
बातकफज, पित्तकफज, सान्निपातिक) शोथ दिखाई देता है । सब 
शोथों में उत्सेध ( उठाव, ऊँचापन ) के समान होने से एक प्रकार 
का भी कह सकते हैं ॥१०॥ 

भवन्ति चात्र 

शूयन्ते“ यस्य गात्राणि स्वपन्तीव रुजन्ति च | 

पोडितान्युन्नमन्त्याशु वातशोथं तमादिशेत्‌ ॥११॥ 

यइचाप्यरुणवणोभः शोथो नक्तं प्रणश्यति । 

स्नेहोष्णमदेनाभ्यां च प्रणञ्यत्स च वातिकः ॥९२॥ 

- वातशोथ के लक्षण--जिस पुरुष के अंग सूजे हों, सोये हुए 
की तरह हो जाते हों ( स्पर्शज्ञान रहित अ्रथवा वेदना रहित ), पीड़ा 
करते हों, जहाँ पर शोय है वह जगह दाने के बाद दवाव के हयते 
ही शीघ्र ऊं ची उठ आये--उसे तुम्हे बातशोथ हो गया ऐसा कहे | 
बायु के चल होने से कदाचित्‌. वेदना होती है, कदाचित्‌ नहीं । 

जो शोथ अरुण बण की आभावाला हो, रात को इट जाता 
हो वा कम दो जाता हो तथा जो स्नेह, उष्ण ( ताप, स्वेद ), तथा 
भर्दन से नष्ट हो जाय उसे वातिक जानें। चिकित्सास्थान १२ वें 


अध्याय में कहा जायगा— 
जलस्तनुत्वकू परुषोऽदणोऽसितः 


प्रस॒प्तिहर्षात्तियुतोडनिमित्ततः । 
प्रशाम्यति प्रोन्नमति प्रपीडितो 
दिवा बली च श्वयथुः समीरणात्‌ ॥' 
यः पिपासाञ्चरातंस्य दूयतेऽथ विदह्यते । 


हविदोषजायः झोथा 


१-'एक एवं सप्तविधो मेदः? ग० । ` २-प्रक्तिभि०' ग० । | 
३-'सपतविधोऽष्टविधश्च' पा मर्ु>हृूधन्ते! गा | 


सूत्रस्थानम्‌ 


१०७ 


क्लियति स्विद्यते गन्धो स पेत्तः श्वयथुः स्मृतः ॥१३॥ 
यः पोतनेत्रवक्त्रत्वक्‌ पूव मध्यात्‌ प्रशयते' । 
तनुत्वक चातिसारी च पित्तशोथः स उच्यते ॥१४॥ 
पत्तिक शोथ के लक्षण--प्यास तथा ज्वर से पीड़ित पुरुप को 
जो शोथ जलनवाली पीड़ा से युक्त हो, विदाह को प्रात हो ( शीघ्र 
पक जाय ), शोथस्थल पर पसीना आता हो, क्लेद हो और विशेष 
प्रकार की गन्ध हो उसे पैत्तिक शोथ जाने । 
जिस.शोथ में नेत्र, मुँह तथा त्वचा पीली हो जाय, और जो 
प्रथम मध्यदेइ में उत्पन्न दो (पश्चात्‌ सम्पूर्ण देह में भी फेल सकता 
है), त्वचा पतली दो, अतिसार हो गया हो; उसे पित्तशोथ जाने ॥ 
चिकित्सात्थान १२ अ० में कहा जायगा-- 
“मृदुः सगन्धोऽसितपीतरागचान्‌ 
भ्रमज्वरस्वेद्तृषामदान्त्रितः | 
य उप्यते स्पष्टरुगक्षिरागङ्कत्‌ 
स पित्तशोथो भ्ूशदाहपाकवान्‌ ॥' १३,१४॥ 
यः शीतल: सक्तगतिः कण्डूमान्‌ः पाण्डुरे च । 
निपीडितो नोन्नमति श्वयथुः स कफात्मकः ॥१५॥ 
यस्य शस्रकुशच्छेदात्छोणितं न प्रवतते । 
कृच्छ ण पिच्छान्‌* स्रवति स चापि कफसम्भवः।१६।। 
निदानाङ्ृतिसंसर्गाच्छरयथुः स्याद्‌ द्विदोषजः । 
श्लेष्मिक शोथ के लक्षण--जो स्वाद शीतल दो, फैलता न 
हो, खुजली होती हो, पाण्डुवण का हो, दबाने से दबाव हटाने के 
बाद ऊँचा न उठे, उस शोय को शलेष्मिक जाने ॥ 
जिस शोथ को शन्न वा कुश से काटने पर रुधिर न निकले, 
ओर बड़ी देर से वा थोड़ी २ करके पिच्छा ( चिकना तथा गाढ़ा 
स्राव ) बहती हो उसे भी कफज जाने । चिकित्साध्यान १२ अ० में 
कहा जायगा-- 
“गुरुः स्थिरः पाण्डुररोचकान्वितः 
प्रसेकनिद्रावमिवह्निमान्यक्ृत्‌ । 
स कृच्छूजन्मप्रशमो निपीडितो 
न चोन्नमेद्रात्रित्रली कफात्मकः ।।? 
द्विदोषज शोय--(दो दोषों के) निदान एवं लक्षणों के संसग 
से इन्द्रज शोथ होता है ।।१५, १६॥ 
सर्वाकृतिः सन्निपाताच्छोथो व्यामिश्रहेतुजः ॥१७॥ 
सान्निपातिकशोथ-तीनों दोषों के मिश्रित कारणों से उत्पन्न तीनों 
दोषों के लक्षणों से युक्त शोथ सान्निपातिक (त्रिदोषज) होता है।१७। 
यस्तु` पादाभिनिवृत्तः शोथः सवोङ्गगो भवेत्‌ | 
जन्तोः स च सुकष्टः स्यात्म्रस्रतः स्त्रीमुखाच यः ॥१८॥ 
१--'प्रसूयते’ ग० | २--पित्तशोथी” यो० । 
३--'पाण्डुः कण्ड्यतेऽपि च' यो० । ४--पिच्छां' ग० । 
७---पादामिनिशृत्तः पुरुषाणां रूघावधोदेशे जातः सनू रू 
यदा न जीयते, तथा गुरुमूध्वंप्रदेशं गतः स च न पायते जेतुं, यो 
हि लघौ, प्रदेशे जेतुं न पायंते गुरुप्रदेशगतो नितरामेव न पायते; | 
एवं प्रस्त: ख्रीसुखाच्च य इत्यपि ज्ञेयं; वचनं हि--“अधोभागो शुर | 
खञ्रीणामूथ्वंः पुसां गुरुस्तथा इति चक्रः । ; | 
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` यश्चापि शुह्मप्रभचः खनियो वा पुरुषस्य वा। 
' स च कष्टतमो ज्ञेयो यस्य च स्युरुपद्रवाः ॥१९॥ 
_ शोय की अतिकष्टसाध्यता वा असाध्यता--जो शोथ प्रथम पैर 


मह 
र क में तो जिहा के ऊपर होनेवाले जिह्वा के अग्रभाग | 
समान शोथ को अ्रधिजिह्या कहा है-- 

“निहवाग्ररूपः श्वयथुः कफात्तु जिह्ठोपरिष्टादपि रक्तमिश्रात्‌ | 

ेयोऽधिजिहः खलु रोग एष विवजयेटागतपाकमेनम्‌ ||? 
तथा जो जिह्वा के नीचे होता है उसे उपजिह्विका कहा दै-- 

“जिहाग्ररूपः श्वयथुहि जिह्वामुन्नम्य जातः कफरक्तयोनिः | 

प्रसेककण्ट्रपरिदाहयुक्ता प्रकथ्यतेऽसाबुपजिह्विकेतिः ।२१।। 

यस्य इळेष्मा प्रकुपितो जिह्वामूलेऽवतिष्ठते । 

आशु संजनयेच्छोथं करोति गल्शुण्डिकाम्‌ ॥२२॥ 

गलशुण्डी--जिस पुरुष के कुपित हुआ २ कफ तालुमूल में 
स्थित होकर वहाँ शोथ को पैदा करता है उसे गलशुण्डी नामक रोग 
को करता है । वस्तुतस्तु गलशुण्डी में ही शोथ को पैदा करता है 
और अतएव रोग का नाम भी गलशुण्डी होता है । जैसे बढ़ी हुई 
तिल्ली को भी तिल्ली वा प्लीहा कहते हैं । 

सुश्रुत निदान० १६ अध्याय में 

“लेष्मासुग्म्यां तालुमूलात्प्र॒इद्धो 

दीर्घः शोफो ध्मातबस्तिं प्रकाशः । 
तृप्णाकासश्वासक्कस्सम्प्रदिष्टो 
व्याधिवें्येः कण्ठशुर्डीति नाम्ना ।। 

्र्थात्‌ कफ श्रौर रक्त से तालुमूल में वायुपूर्ण बस्ति (चर्मपटुक' 
चमड़े की मशक) के समान वढा हुआ लम्बा शोथ कण्ठशुण्डी 
कहाता है। इसमें प्यास, कास तथा श्वास ; ये उपद्रव दो जाते हैं॥२२॥ 

यस्य इळेष्मा प्रकुपतो गळबाह्मेऽयतिष्ठते । 

शनैः संजनयेच्छोथं गळगण्डोऽस्य जायते ॥२३॥ 

गलगण्ड---जिस पुरुष के कुपित हुआ २ कफ गल से वाह 
देश में स्थित हुआ २ शनेः २ शोथ को पैदा करता है उसको गल- 
गण्ड कहते हैं । इस ग्रन्थि का नाम अंग्रेजी में “थायरायड ग्लेण्ड” 
( Thyroid €।2n०) है। इसे आजकल चुल्लिका ग्रन्थि कहते 
हैं । यहं अन्तः गल से बाहर स्वरथन्त्र के सामने होती है । सुश्रत 
निदान १२ ्रध्याय में गलगरड का विस्तार से वर्णन है ॥२३॥: 

यस्य शळेष्मा प्रकुपितस्तिप्ठत्यन्तगले स्थितः । 

आशु संजनयेच्छोथं जायतेऽस्य गळम्रहः ॥२४॥ 

गल्ग्रह--जिस पुरुष का कफ स्थिर होकर गले के अन्दर ठहरा 
हुआ शीघ्र शोथ को उत्पन्न करता है उस पुरुष को गलग्रह हों 
जाता है |]२४।। 

यस्य पित्तं प्रकुपितं सरक्त त्याच सर्पति । 

शोथं सरागं जनये द्विसपस्तरय जायते ॥२५॥ 

विसर्प--जिस पुरुष का रक्त और पित्त कुपित होकर त्वचा में 
फैलता हुआ राग ( लाल रंग ्रादि ) युक्त शोथ को पैदा करता है 
उसे विसप ( £75९३५ ) हो जाता है |।२५।। 
यस्य पित्तं प्रकुपितं त्वचि रक्तेऽवतिष्ठते) । 
शोथं सरागं जनयेत्‌ पिडका तस्य जायते ॥२६॥ 
१--'विसपंस्य पिडकायाश्च तुल्यकारणस्वेऽपि विसप॑ सपंण- 
शीळो दोपः पिडकायां च स्थिरो ज्ञेयः, अतएब पिडकसम्प्रासौ 
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उत्पन्न होकर सम्पूणं शरोर में फेल जाय वह पुरुष के लिये अति 
कष्टसाध्य होता हे | त्रियों में सुख से प्रारेम्म होकर सम्पूणं शरीर में 
9» वह उनके लिये अति कष्टसाध्य होता है और स्री अथवा पुरुष 
यदि गुह्यदेश में शोथ हो जाये तो वह भी कष्टतम है। तथा च 
य॒दि किसी को भी किसी शोथ में भी उपद्रव हो जाय तो वह भी 
षतम जानना चाहिये । अशज्ञसंग्रह के शरीरस्थान के ११ वें 
अध्याय में कहा गया है-- 
“तन्द्रादाहार्चिच्छुर्दिमूच्छाध्मानातिसारवान्‌ | 
अनेकोपद्रवयुतः पादाभ्यां प्रस्तो नरम्‌ ॥ 
 _ नारीं शोथो मुखाडन्ति कुच्षिगुह्यादुभावपि ॥? 
 ज्षारपाणिने भी कहा हे-- 
'ऊध्वंगामी नरं पद्भयामधोगामी सुखास््तरियम्‌ । 
' उभयं बस्तिसञ्जातः शोथो इन्ति न संशयः ||? 
सुश्रुत चिकित्सा २३ अ० में तो-- 
. (“वयथुर्मेध्यदेशे यः सकष्टः सर्वगश्न यः | 
' अ्घाङ्ग रिष्टभूतश्च यश्चोष्वं परिसर्पति ।।? 
अर्थात्‌ जो शोथ शरीर के मध्यदेश में होता है और जो सारे 
में होता है, वह कष्टसाध्य होता हे, तथा जो अर्घाङ्ग ( आवे 
रीर ) में हो, जो ऊपर की ओर फेलता हो ( पुरुष के लिये ) वह 
ध्य होता हे । डल्हृण ने “च? को भिन्नविघयक मानकर नीचे की 
फलनेवाला (त्री के लिये) असाध्य होता है,यह अर्थ किया है । 
मूत्र रलोकों में पठित “सुक? (अतिकष्टसाध्य) तथा 'कष्टतम? 
(का अर्थ तत्त्रन्तरों के अनुसार “साध्य? किया जाता 


' छदि. श्वासोऽरुचिर्तृष्णा ञ्तरोऽतीसार एव च । 
सप्रकोऽयं सदौवेल्यः शोथोपद्रवसंम्रहः ।॥२०॥ 
शोथ के उपद्रव - के, श्वास, अरुचि, तृष्णा, ज्वर, अतिसार 
या डता ; संक्षेपतः ये ७ शोथ के उपद्रव हैं || सुभ्रुतचिकित्सा 
7 क्र मे भी कहद! है-- 
त पिपासा दोवल्ये ज्वरश्छार्दिररोचकः | 
तरतीसारकासाश्च शूनं सङ्च्ेपयन्ति हि |! 
क्का एवं कास ये दो उपद्रव अधिक बताये गये हैं ।।२०॥ 
इलेष्मा प्रकुपितो जिह्वामूछेऽवतिष्टते । 
आशु संजनयेच्छोथं जायतेऽस्योपजिह्लिका ॥२१॥ 
- जिस पुरुष का प्रकुपित हुआ २ कफ जिह्वा के 
मूल मं स्थित हो जाता है और शोध ही शोथ को पैदा करता है उसे 
जिहिका कहते हे | यह शोथ लघुरूप में जिह्गग्राकृति होने से 
पजिहिका नाम से कहा जाता है । यह जिह्वा के मूल में जिह्वा के 
हे दि इसी प्रकार का शोथ जिह के नीचे हो तो इसे 
कहेंगे | चिकित्सास्थान में कहा भी जायगा--.'जिह्लो 
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जिस पुरुष का प्रकुपित हुआ २ पित्त खचा में स्थित रक्त में 
स्थिर होकर रागथुक्त शोथ को पैदा करता है, उसे पिडका हो जाती 
है । अथवा रक्त में स्थित पित्त प्रकुपित होकर जत्र त्वचा में स्थित 
हो जाता है और रोगयुक्त शोथ को उत्पन्न करता है; तब पिडका 
कहाती है ॥२६॥ क कय 

१यस्य पित्तं प्रकुपित शोणितं प्राप्य शुष्यति । 

तिलका पिप्लवो व्यङ्गो नीलिका चास्य जायते ॥२७॥ 

तिलक आदि-जिसका कुपित हुद्रा २ पित्त रक्त में पहुँचकर सूख 
जाता है उसे तिलक (तिलकालक, तिल), पिप्लु, व्यङ्ग तथा नीलिका 
हो जाती है । इनके लक्षण सुश्रत के क्षुद्रोगाधिकार में दिये हैं-- 

“कृष्णानि तिलमात्राण नीरजानि समानि च | 

वातपित्तकफोद्रेकात्‌ तान्‌ विद्यात्‌ तिलकालकान्‌ |? 

“नीरुजं सममुसन्नं मण्डलं कफरक्तजञम्‌ | 

सहजं रक्तमीपच्च श्लक्ष्णं जतुमणि बिदुः ॥? 

'क्रोधायासप्रकुपितो वायुः पित्तेन संयुतः । 

सहसा मुखमागम्य मण्डलं विसुजस्यतः | 

नीरुजं तनुकं-श्यावं मुखे व्यङ्गं तमादिशेत्‌ |? 

गंगाधर के अनुसार पिप्लु जतुमणि को कहते हैं। मुख से 
अन्यत्र यदि व्यङ्ग हो तो उसे नीलिका कहते हैं | श्रष्टाङ्गृदय उत्तर- 
तन्त्र ३१ अध्याय में कहा है-- 

««« सुखे तनुं । 


श्यामलं मण्डलं व्यङ्गं वक्‍त्रादन्यत्र नीलिका ॥ 

माधव ने अपने निदानग्रन्थ में मुख पर भी नीलिका को माना 
है—'कृष्णमेबंगुणं गात्रे मुखे वा नीलिकां विदुः? ।।२७॥ 

यस्य पित्तं प्रकुपितं शङ्कयोरवतिष्ठते । 

इवयथुः शङ्खको नाम. दारुणस्तस्य जायते ॥२८॥ 

शह्धक--जिसका प्रक्रुपित हुआ २ पित्त शङ्कदेशों में ठहरकर 
बहाँ शोथ कर देता है, उसे दारुण शङ्कक नामक रोग हो जाता है। 
यह रोग शीघ्र ही मारक होता है। सिद्धिस्थान & अध्याय में कहा 
भी जायगा -- 

त्रिरात्राजीवितं हन्ति शङ्खको नाम नामतः | 

जीयेत्‌ व्यहं चेद्‌भैषज्यं प्रत्याख्याय समाचरेत्‌ || 

अर्थात्‌ यह रोग तीन दिन में ही प्राणों को इर लेता है । यदि 
तीन दिन में रोगी काल का ग्रास नहो तो भी असाध्यता जताकर 
चिकित्सा करे ॥र८)। 

यस्य पित्तं प्रकुपितं कणमूलेऽवतिष्ठते । 

ब्व॒रान्ते दुजेयोऽन्ताय शोथस्तस्योपजायते ॥२९॥ 

उवर के श्रन्त समय में जिस पुरुष का कुपित हुआ २ पित्त 
कणंमूल में अवस्थित होता दै उसे कष्ट से जीता जा सकनेवाला 
शोय हो जाता है । यह शोथ अधिकतर मृत्यु स अ होता है॥२६।। 

: प्छीहानमुद्य कुपितो यस्य तिर्घात्‌। 

शनैः पिसा प्लीहा तस्याभिवघते ॥३०॥ 

॥ यस्य पित्तमित्यादी पित्त प्राप्य शोणितं कढ शुष्यतीति 
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सूत्रस्थानम्‌ 
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जिसके कुपित हुआ २ वायु षीद को अपने स्थान से च्युत 
करके (अर्थात्‌ बढ़ाकर अथवा शोथ का प्रकरण होने से “शोथ को 
उत्पन्न करके? यह अर्थ करना चाहिये) वहाँ अवस्थिति करता है उसे 
वामपार्श्वं में धीमे २ पीड़ा करती हुई प्लीहा ( तिल्ली ) बढ़ जाती 
है | चिकित्सास्थान १३ ग्र० में मी कहा जायगा-- 

“वामपाश्वस्थितः प्लीद्दा चयुतस्थानात्‌ प्रवद्धते! || 

यस्य वायुः प्रकुपितो `गुल्मस्थानेऽवतिष्ठते । 

शोथं सशूळं जनयन्‌ गुल्मस्तस्योपजांयते ॥३१॥ 

गुल्म--जिसका कुपित हुआ २ वायु शूल एवं शोथ को उत्पन्न 
करता हुः्रा गुल्म स्थान पर ग्रवस्थिति करता है; उसे गुल्म होता 
है | चिकित्सास्थान के-पञ्चम अ्र० में गुल्म के स्थान बताये गये है- 

“वस्तौ च नाम्मां हृदि पाश्वयोवाँ गुल्मस्य स्थानानि भवन्ति पञ्च? । 

अर्थात्‌ बस्ति, नामि, हृदय एवं दोनों पाश्वं ये पाँच गुल्म के 
स्थान हैं ॥३१॥ 

यस्य वायु: प्रकुपितः शोथशूलकरइ्चरन्‌ | 

वंक्षणाद्रपणी याति वृद्धिस्तस्योपजायते ॥३२॥ 

वृद्धिरोग--जिसके शोथ एबं शूल को करनेवाला वायु एक 
स्थान से दूसरे स्थान पर जाता हुआ वंक्षण से इधणों (ग्ररडकोशा) 
( Tunica Vain2]is) में जाता है; उसे वृद्धिरोग हो जाता 
है। ्रशाङ्गह्ृदय उत्तरतन्त्र ११ वें अध्याय में कद्दा है-- 

क्रुद्धो रुद्धगतिर्वायुः शोफशूलकरश्चरन्‌ । 

मुष्कौ वङ्कणतः प्राप्य फल्कोशामिवाहिनीः |! 

प्रपोडय धमनीवृद्धि करोति फलकोषयोः ॥' 

.„ सुश्रुत निदानस्थान १२ अध्याय में बृद्धिरोग का विस्तार से 

वणन है ॥२२॥ 

यस्य वातः प्रकुपितस्त्वड्य़ांसान्तरमाश्रित: ॥ 

शोथं संजनयेत्‌ कुक्षावुद्रं तस्य जायते ॥३३॥ 

उदररोग--जिसके प्रकुपित हुआ २ वात, त्वचा और मांस के 
बीच में आश्रित हुआ र कुच्षि में शोथ को पैदा करता है, उसे 
उद्ररोग होता है ॥३३॥ 

यस्य वातः प्रकुपितः कुक्षिमाशित्य* तिष्ठति । 

नाधो अजति नाप्यूध्वमानाहस्तस्य जायते ॥३४॥ 

आनाह -जिस पुरुष का वायु प्रकुपित हुआ, २ कुक्ति में आश्रित 
होकर वहाँ अ्वस्थिति करता है, न ऊपर न नीचे को जाता है; उसे 
आनाद होता है ॥३४॥ र 

रोगाश्रोत्सेधसामान्यादधिमांसाबुदादयः । 

विशिष्टा नामरूपाभ्यां निदश्याः शोथसंग्रहे ॥३५॥ 

अधिमांस, अबुंद, ग्रन्थि, श्लीपद, ब्रध्न आदि रोगों का-जो कि 
नाम एवं रूप में परस्पर भिन्न होते हैं--उत्सेध (उठाव, ऊ चापन, 
सूजन) की समानता से शोथों के संग्रह में ही परिगणन कर लेना : 
चाहिये । अर्थात्‌ इन सत्र रोगों में शोथ होता है, परन्तु आङ्ति 


स्थान आदि मेदों से इनके नाम भिन्न २ हो जाते हैं ॥३५॥ 


| -पाश्वेहन्नासिवस्तिष्वित्यथः ॥ 
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_ 'बातपित्तकफा यस्य युगपत्कृपिताख्रयः । 
| जिह्ामूळेऽवतिष्ठन्ते विदहन्तः समुच्छिताः ॥३६॥ 
जनयन्ति भ्रृशं शोथं वेदनाश्च एथग्विधाः 
तं शीघ्रकारिणं रोगं रोहिणीकेति निदिशेत्‌ ॥३७॥ 
_न्रिरात्रं परमं तस्य जन्तोभवति जीवितम्‌ | 
कुशलेन 'त्वनुक्रान्तः क्षिप्नं सम्पद्यते सुखी ॥३८॥ 
रोहिणी--जिस पुरुष के युगपत्‌ (एक साथ) वात, पित्त तथा 
कफ तीनों दोष अत्यन्त प्रदृद्ध होकर जिह्वामूल में विदाह को करते 
` हुए अत्यधिक शोय एबं विविध प्रकार की वेदनाओं को उत्पन्न करते 
` है, उस शौप्रकारी रोग को रोहिणी कहते हैं। इस रोग से ग्राक्रान्त 
पुरुष की यदि कुशल वैद्य द्वारा चिकित्सा न हो तो वह अधिक से 
आधिक तीन दिन तक जीवित रहता है। यदि कुशल वैद्य द्वारा 
शीघ्र ही चिकित्सा करा ली जाय तो आरोग्य हो जाता है। सुश्रत 
` निदानस्थान १६ अध्याय में रोहिणी का वणन है ॥३६-३८] 
सन्ति ह्येवंविधा रोगाः साध्या दारुणसंमताः । 
. ये इन्युरनुएक्रान्ता मिथ्याचारेण वा पुनः ॥३९॥ 
 साध्याश्चाप्यपरे सन्ति व्याधयो म्रदुसंमताः 
यत्नायत्नङ्कतं येषु कम सिध्यत्यसंशयम्‌ ॥४०॥ 
रोगों की साध्यासाध्यता--ऐसे ( रोहिणी के सहश ) अन्य भी 
` दारुण रोग हैं जो साध्य होते हैं। परन्तु यदि उनकी चिकित्सा न 
_ को जाय अथवा ठीक परहेज न रखा जाय तो वे मारक होते हैं । 
` दूसरी प्रकार की भी साध्य व्याधियाँ होती हैं, जो मृदु कही गयी हैं । 
उनमें यत्न द्वारा वा बिना यत्न के ही चिकित्सा करने से निःसन्देइ 
आरोग्य हो जाता है.।।३६,४०।। 
असाध्याश्चापरे सन्ति व्याधयो याप्यसंज्ञिताः 
| सुसाध्वपि कृतं येषु कम १यात्राकरं भवेत्‌ ॥४१॥ 
दूसरी असाध्य व्याधियाँ हैं, जिन्हें याप्य कहा जाता है । जिनमें 
बहुत अच्छी प्रकार किया हुआ कम (चिकित्सा) भी यात्राकर होता 
_ है । अर्थात्‌ अपनी आयु तक गुजारा चलाये जाता है । इसमें रोग- 
निवृत्ति नहं होती । कहा भी है-- 
शे जा याप्यमसाध्यं पथ्यसेवया |! 
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ये यावदेव भिषजामंगदप्रयोगा- 
स्तावत््रशान्तिमुपयान्त्यगदैविना ये | 
प्रादुर्भवन्ति च पुनः सहसा द्विदोषा- 
 स्तादगिधाः स्युरिति याप्यतमा गदास्ते || 
ज्र तक चिकित्सा होती रहे तत्र तक शान्त रहें--दबे 


चाप्यपरे रोगाः कर्म येषु न सिध्यति । 
वैद्येन तान्‌ विद्वानुपाचरेत्‌ ॥४२।। 
एसे हैं जिनमें वैद्यो द्वारा यत्नपूवक चिकित्सा 


चरकसंहिता 


उनकी चिकित्सा ही न करे । यतः-- 

अथहानिं यशोहानिमुपक्रोशमसंशयम्‌ | 

प्रप्नुयाक्नियतं वंद्यो योऽसाध्यं समुपाचरेत्‌ ॥ 

अर्थात्‌ ्रसाध्यरोग की चिकित्सा करने से वेद्य धनहानि, यश- 
हानि तथा लोकनिन्दा को अवश्य प्रास होता है ।।४२।। 

साध्याञ्चवाऽप्यसाध्यारच व्याधयो द्विविधाः स्एृताः | 

मृदुदारुणभेदेन ते भवन्ति चतुर्विधाः ।।४३।। 

साधारण तौर पर साध्य एवं असाध्य मेद से व्याधियाँ दो प्रकार 
की होती हैं | ये ही व्याधियों मृदु तथा दारुण के मेद्‌ से चार 
प्रकार की हो जाती हैं । यथा--१ मृदुसाध्य, २ दारुणसाध्य, ३ मृदु. 
असाध्य, ४ दारुण असाध्य । इन्हें हम दूसरे शब्दों में क्रमशः सुख- 
साध्य, कष्टसाध्य, याप्य एवं प्रत्याख्येय कहते हैं ।।४३।। 

त एवापरिसंख्येया भिद्यमाना भवन्ति हि । 

१निदानवेदनावणस्थानसंस्थाननामभिः ॥४४॥ 

वे ही व्याधियाँ निदान, वेदना ददं), वर्ण ( रंग ), स्थान, 
संस्थान (आकृति, लक्षण) एवं नाम के भेद से ्रपरिसंख्येय (श्रन” 
गिनत, न गिनी जा सकनेवाली) हो जाती हैं ॥४४॥ 

व्यवस्थाकरणं तेषां यथास्थूलेषु संग्रह: । 

तथा प्रक़्तिसामान्यं विकारेपूपदिश्यते ॥४५॥ 

जिस प्रकार स्थूल विकारों में संग्रह किया गया है ( अशेदरीय 
वा महारोगाध्याय में ) वेसे ही कारण की समानता से उन व्याधियों 
की व्यवस्था की जा सकती है ग्र्थात्‌ चिकित्साथ संख्या द्वारा परि 
गणन किया जा सकता है। 

अर्थात्‌ इन दोनों अध्यायों में कहे गये सामान्यज एवं नानात्मज' 
विकारों से हम अपरिसंख्येय विकारों के वातज पित्तज कफज आदि 
का ज्ञान कर सकते हैं। ओर जब हमें यह ज्ञान हो गया तो उन 
विकारों की चिकित्सा करना सुगम हो जाता है ।।४५।। 

विकारनामाङुशली न जिह्डीयात्कदाचन । 

न हि सवविकाराणां नामतोऽस्ति ध्र वा स्थितिः ॥४६॥ 

जो वेद्य सम्पूण विकारों के नामों को नहीं जानता, उसे कदापि 
लज्जित न होना चाहिये, क्योंकि सम्पूणं विकारों का नाम द्वारा परि” 
गणन नहीं किया जा सकता वा उनकी.व्यवस्था नहीं की जा सकती । 


उन विकारों के लक्षणों को देखकर ही उनके वातज पित्तज आदिं . 
होने का निश्चय करते हैं | इस निश्चय के किये बिना विकारों की 


चिकित्सा नहीं हो सकती । और बात आदि दोषों के प्राकृत वा वैकृत 
लक्षणों के यथातत्‌ ज्ञान होने पर हम विकार के नाम को न जानते 
हुए, भी उचित चिकित्सा कर सकते हैं ।४६।। 

स एव कुपितो दोषः समुस्थानविशेषतः | 


स्थानान्तरगतरचव जनयत्यामयान्‌ बहून्‌ ॥४७॥ 


१-- रुजावण समुत्थानं०” च० ॥ 
९-- व्यवस्थाकरण चिकिस्साव्यवहाराथ संख्याकथनं, यथा- 


न का रय तेषु, संग्रहोऽष्टोद्रीय संग्र 


[ अ° -| F 
की हुई भी सवथा सिद्ध नहीं होती । विद्वान्‌ वैद्य को चाहिये कि. 


श्र य ] २१ सूत्रस्थानम्‌ 

वह एक दी दोष हेतु एवं स्थान मेद से बहुत से विकारों को 

उत्पन्न कर देता है । यही कारण है कि सम्पूर्ण विकारों के नाम का 

परिगणन करना असम्भव है । अशज्नइदय सूत्रस्थान के १३ वें 

. श्रध्याय में स्थान भेद से किस प्रकार विविध रोग होते हैं इसका 
दिग्दर्शन कराया गया है। 

“योऽन्तः शरीरसन्धीनाबिशति तेन जुम्मा ज्वरश्चोपजायते । 
यस्त्वामाशयमभ्युपैति तेन रोगा भवन्त्युरस्यरोचकश्च । यः कण्ठमभि- 
प्रपद्यते कण्ठस्ततो भ्रंशति स्वरश्चावसीदति। यः प्राणवहानि खोतां- 
स्येति श्वासः प्रतिश्यायश्च तेनोपजायते ।? 

अर्थात्‌ यदि दोष शरीर की अन्तःसन्धियों भें प्रविष्ट हो तो 
जुम्मा तथा ज्वर होता है। यदि आमाशय में चला जाय तो अरुचि 
वा छाती के रोग हो जाते हैं। कण्ठ में चला जाय तो स्वरभेद 
आदि दो जाता है। यदि वही दोष प्राणवह खोत (२९5[/72- 
tory system ) मं चला जार तो श्वास तथा प्रतिश्याय हो 
जाता है ॥४॥ 

तस्माद्विकारप्रकृतीरधिष्ठानान्तराणि च । 

समुस्थानविशेषांश्च बुद्ध्वा कर्मं समाचरेत्‌ ॥५८॥ 

अतएव वेद्य को चाहिये कि विकार की प्रकृतियों (वात आदि. 
दोषों तथा आगन्दुता) स्थानभेदों एवं कारणमेदों को समझकर 
चिकित्सा करे ।।४८॥ 

यो ह्यतत्त्रिविधं ज्ञात्वा कर्माण्यारभते भिषक्‌ । 

ज्ञानपूवं यथान्यायं स कमसु न मुह्यति ॥४९॥ 

जो इन तीनों श्रर्थात्‌ प्रकृति, स्थान एवं हेतु को जानकर ज्ञान 
पूवक यथायोग्य चिकित्सा प्रारम्भ करता है, वह चिकित्सा कमे में 
कमी मोह को प्राप्त नहीं ह'ता ॥४६।। 

नित्याः प्राणश्तां देहे बातपित्तकफास्जयः । 

विकृताः प्रक्ृतिस्था वा तान्‌ बुभुत्सेत पण्डित: ॥५०॥ 

प्राणियों के देह में विक्ृतावस्था अथवा समावस्था में वात, 
पित्त, कफ तीनों ही सदा रहा करते हैं। परिडत वैद्य को चाहिये 
कि वह इन्हें जानने में सचेष्ट रहे ॥५०॥ 

उत्साहोच्छूवासनिःश्वासचेष्टा धातुगतिः समा । 

समो मोक्षो ' गतिमतां वायोः कर्माविकारजम्‌ ॥५१॥ 

प्रकृतिस्थित वायु के कर्म--उत्साह, उच्छवास ( श्वास का 
बाहर आना ), निःश्वास (श्वास को अन्दर ले जाना ), चेश 
(वाचिक, कायिक वा मानस क्रिया), रस आदि धातयरों का सम्यकू 
प्रकार से वहन करना, मूत्र पुरीष स्वेद आदि का सम्यकू प्रकार से 
बाहर निकालना; ये विकृत न हुए २ वायु के कमे हैं ॥५१॥ 

दशन पक्तिरूष्मा च छुत्तष्णा देंहमादवम्‌ । 

प्रभा प्रसादो मेधा च पित्तकर्माविकारजम्‌ ॥5२॥ - 

प्रकृतिस्थित पित्त के कर्म--देखना, पचाना, शरीर का स्वा- 

भाविक तापांश, भूख, प्यास, शरीर को सूदुता, प्रभा ( कान्ति ), 
000 392 पया के 22 
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प्रसाद ( प्रसन्नता ), मेघा ( धारणत्मिंका बुद्धिं ); ये अविकृत पित्त 
के कर्म हैं ।:५२॥ 

स्नेहो) बन्धः स्थिरत्वं च गौरवं वृषता वलम्‌ । 

क्षमा धृतिरलोभश्च कफकर्माविकारजम्‌ ॥५३॥ 

प्रकृतिस्थित कफ के कम--सिनिग्धता ( चिकनाई ), सन्धियों 
का बाँधना, स्थिरता ( कठोरता, अशिथिलता ), गौरव ( मारीपन- 
शरीर की स्त्रामाविक गुरुता ), बृषता ( वीर्यत्रत्ता तथा पुंल्वशक्ति ), 
बल, चमा, धैर्ये, निर्लोमता ( लोभ न करना ); ये अविकृत कफ 
के कम हैं ॥२३॥ 

बाते पित्ते कफे चेव क्षीणे रक्षणमुच्यते । 

कर्मणः प्राकृताद्वानिवृद्धिवा्डप विरोधिनाम्‌ ॥५४॥ 

क्षीण हुए दोषों की पहिचान-वात, पित्त तथा कफ के दीण 
होने पर लक्षण कहा जाता है--दोषों के प्राकृत कर्म में कमी वा 
नाश अथवा विरोधी कर्मों की वृद्धि होती है । दोषों के प्राकृत कर्म 
अभी ऊपर बताये ही गये हैं | यदि वात की क्षीणता हो तो उत्साह 
आदि वात के प्राकृत कर्म कम हो जायेंगे अथवा उत्साह आदि से 
विरोध--विपरीत विघाद आदि कर्मों को वृद्धि हो जायगी । कई 
“वृद्धि्वांपि विरोधिनाम्‌ का अर्थ यह करते हैं कि वात आदि अ्न्य- 
तम दोष के क्षीण होने पर तदन्यतम दोप की बृद्धि हो जाती है । 
अर्थात्‌ वात क्षीण हो जाय तो पित्त या कफ या दोनों की इद्धि हो. 
औयगी । इसी प्रकार न्यत्र भी समक लेना चाहिये । चक्रपाणि 
आदि टीकाकार इस अर्थ को ठीक नहीं मानते । वे कहते हैं कि यह 
आवश्यक नहीं कि यदि एक दोषकी त्रृद्धि हो तो अन्य दोष का दय 
हो, अन्यथा पित्त की बृद्धि होने पर सर्वदा कफ का क्षय हो जाना 
चाहिये, परन्तु यह नहीं होता | ये दोष एक दूसरे के घातक नहीं 
होते ॥५४॥ 

दोषप्रकृतिवैशोष्यं नियतं बुद्धिलक्षणम्‌ । 


€ 


२्दोपाणां प्रक्ृतिहानिवृद्धिस्चेब॑ परीक्ष्यते ॥५५॥ इति 
. दोषों की बृद्धि की पहिचान--दोपों के स्वभाव में अधिकता 
ही उस २ दोप की वृद्धि का चिह्न दै । जैसे कफ का स्वभाव 
स्निग्धता शीतता आदि है । यदि यह अधिक हो जाय. अर्थात्‌ अति- 
स्निग्धता अतिशोतता हो जाय तो कफं की श्रधिकता जानी जायगी | 
इसी प्रकार वात तथा पित्त की वृद्धि जानी जाती है । 


की परीक्षा होती है ॥५५॥। 
तत्र लोकाः । 
संख्यां निमित्त रूपाणि झोथानां साध्यतां न च | 
तेपां तेषां विकाराणां झोांस्तांस्तांइच पूबजान्‌ ॥५६॥ 
विधिभेदं विकाराणां त्रिविधं बोध्यसंग्रहम्‌ । 
प्राकृत कमं दोपाणां लक्षणं, हानिवृद्धिपु ॥५७॥ 


१---ब्रन्धः सन्धिबन्धः । - 


नत ? a 
३ —'अधिष्ानान्तराणि हाशयान्तराणि, आकर Collection, 
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इन उपयुक्त विधानों से दोषों की समता, क्षीणता तथा वृद्धि 
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चरकसंहिता 


|. अ० १ 

३ पाँच श्वास, १४ पाँच हिक्का ( हिचकी ), १५ पाँच |] 

१६ पाँच छुर्दि (के), १७ पाँच भोजन न खाने के कारण (अ 

अरोचक), १८ पाँच शिरोरोग, १६ पाँच हृद्रोग ( हृदय के रोग ), 

२० पाँच पाण्डुरोग, २१ पाँच उन्माद, २२ चार अपस्मार, २३ चार 
अच्षिरोग ( नेत्रां के रोग ), २४ चार कर्णरोग, २५ चार प्रतिश्याय, 
२६ चार मुखरोग, २७ चार ग्रहणी दोष, ( संग्रहणी), २८ चार 
मद, २६ चार मूच्छा, ३० चार शोष, ३१ चार क्लेब्य ( नपुंसकता), 
२३ तीन शोथ, ३३ तीन किलास, ३४ तीन प्रकार का रक्तपित्त, 
३५ दो ज्वर, ३६ दो व्रण, ३७ दों आयाम, ३८ दो शभ्रसी, ३६ 
दो कामला, ४० दो प्रकार का आमविकार, ४१ दो प्रकार का वात- 
रक्त, ४२ दो प्रकार के ग्रशे । ४३ एक ऊरुस्तम्भ ४४ एक संन्यास; 
४५ एक महागद्‌ । ४६ बीस कृमियों की जातियाँ, ४७ बीस प्रमेह 


के 'चीतरागरजोदोषलोभमानमदस्प्रहः । 
._ व्याख्यातवांखिशोफोये रोगाध्याये पुनवसुः ॥५२॥ 


स त्रिशोफीयो नामाष्टादशोऽध्यायः ।। १८] 

मोह, रजोदोष, लोभ, अभिमान, मद तथा ईर्ष्या से रहित 
भगवान्‌ पुनवसु ने, इस त्रिशोफीय नामक अध्याय में शोथों की 
संख्या, कारण, लक्षण, साध्यता, उन २ उपजिह्विका आदि रोगों के 
च्यक्त होने से पूव उत्पन्न होनेवाले वे २ शोथ एवं रोगों के प्रकार - 
` मेद ( मृदुदारुण भेद, साध्यासाध्यमेद तथा रुजावण आदि मेद से 
अपरिसंज्येयता ), चिकित्सा में ज्ञातव्य तीन बातों का संग्रह ( विका- 
प्रकृति, स्थानमेद, हेतुमेद ), दोषों के प्राक्त कर्म, दोषों के च्य 
और वृद्धि में लक्षण; इन स्र विषयों की व्याख्या की है ॥५६॥ 


इत्यष्टाद्शोऽध्यायः | ४८ बीस योनिरोग; ये ४८ अधिकरण इस संग्रह में कहे गये हैं।२। 
प: ङ्यो :-०— एतानि यथोद्देशमभिनिदेक्यामः-अष्टाबुदराणीति वात- 
सह  उऊउर्चोवशाऽः्यायः पित्तकफसन्निपातप्लीहबद्धच्छिट्रोदकोदराणीति, अष्टो सूत्रा- 
__ अथातोऽष्टोद्रीयमध्यायं व्याख्यास्यामः || घाता इति वातपित्तक॑फसन्निपाताइमरीशकराशुक्रशोणितजा 


इति, अष्टौ क्तीरदोषा इति वेवण्यं वेगन्थं वरस्यं पेच्छिल्यं 
फेनसङघातो रौक्ष्यं गौरवमतिस्नेहश्चेति, अष्टौ रेतोदोषा 
इति तनु शुष्कं फेनिळमश्वेतं पूत्यतिपिच्छिलमन्यधातूपहि 
तमवसादि चेति ॥(१) ॥ 

इन्हें अन्न क्रमशः विस्तार से कहेंगे--- 

` आठ उद्ररोग- १ वातोदर, २ पित्तोद्र, ३ कफोदर, ४ सन्नि- 

पातोद्र, ५ प्लीहोदर, ६ बद्धोद्र, ७ ठिंद्रोदर, ८ उदकोद्र (जलो 
दर) । सुश्रत में 'छिद्रोइर' को 'परिल्ाव्युदरं? नाम से पढ़ा गया ' 
है । यकृदुदर का निदान तथा चिकित्सा के समान होने से प्लीहोदर 
में अन्तर्भाव किया जाता है | 

आठ मृत्राघात--वातज, २ पित्तज, ३ कफज, ४ सन्निगातज, 
५ अश्मरीज ( पथरी से उत्पन्न होनेवाला), ६ शकराज (मूत्र म॑ 
शर्करा नामक रोग ( रेत ) से उत्पन्न- होनेवाला ) ७ शुक्र, 
८ शोणितंज ( रक्तज ) । 

आठ क्षीरदोष-१ विवणता ( वण का बदल जाना ), 
विगन्थता ( स्वाभाविक गन्ध से मिन्‍न गन्धबाला हो जाना ), 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 


_ न हम ष्टोद्रीय' नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे, ऐसा 
` भगवान्‌ आत्रेय ने कहा ॥१। 


इह खल्बष्टाबुदराणि, अष्टौ मूत्राघाताः, अष्टौ क्षीर- 
दोषाः, अष्टौ रेतोदोषाः; * सप्त कुष्ठानि, सप्त पिडकाः, सप्त 
बीसपाः, षडतीसाराः, षडुदावर्ताः, पञ्च गुल्माः, पञ्च प्लीह- 
दोषाः, पञ्च कासाः, पञ्च वासाः, पञ्च हिक्काः, पद्च तृष्णाः, 
च्छद्यः, पञ्च भक्तस्यानझनस्थानानि, * पञ्च शिरो- 
रोगाः, पञ्च हृद्रोगाः, पञ्च पाण्डुरोगाः, पञ्रोन्मादाः, चत्वा- 
ऽपस्साराः, चत्वारोऽक्षिरोगाः, चत्वारः कणरोगाः, चत्वारः 
याः, चत्वारो मुखरोगाः, चत्वारो प्रहणीदोषाः, 
चत्वारो मदाः, चत्वारो मूच्छायाः, चत्वारः शोषाः, चत्वारि 
क्लेब्यानि; त्रयः शोथाः, त्रीणि किळासानि, त्रिविधं लोहि 
ढो ज्वरो, हो त्रणो, द्वावायामौ, ह गृध्रस्यौ, 
द्विविधमामं, द्विविधं वातरक्त, द्विविधान्यशासि; 
रुस्ठम्भः, एकः संन्यासः, एको मद्दागदः, विंशति 


§सिजातयः, विंशतिः प्रमेहाः चिंशातिर्योनिव्यापद्‌ः, इत्यष्ट- 
द्रोगाधिकरणान्यस्मिन्‌ संग्रहे समु दिष्टानि।२॥ 
व्याधियों का संख्या द्वारा कथन १ श्राठ उद्ररोग, 
मूत्नाधात, ३ आठ त्षीरदोष ( स्तन्य दृध के दोष ), 

। ५ सात कुष्ट ( महाकुष्ट ) ६ सात पिड़कायें, 
८ छइ भ्रत्रीसार, ६ छुद्ट उदात्रतं १० पॉच-मुल्म, 
प्लीहदोष ( तिल्ली के रोग ), १२ पाँच कास ( खाँसी ), 


नं कारणां, तेन अनशनस्थानान्यरोचका- 


गुलन्ते)० लेथ शंग्रहेः रणाः 


विरसता (दूध के रस का परिवर्तित हो जाना), ४ पिच्छिलता (चिप- 
चिपांपन ; ५ फेनसङघात (बहुत भाग का होना), ६ रूच्तता (स्नेह - 
न होना वा कम होना), ७ गौरव (भारीपन), ८ अति स्नेह (अत्य- 
घिक स्नेह होना )। 

आठ वोयंदोष--१ तनु (पतला होना), २ शुष्क (सूखा होना), 
३ फेनिल (भागयुक्त दोना), ४ श्वेत (स्वाभाविक श्वेत वण का न 
रहना), ५ पूति (दुगम्चि युक्त होना वा पूययुक्त होना), ६ श्रतिः 
पिच्छिल (अत्यधिक चिपचिपा), ७ अन्यघातूपहित (रक्त आदि धाद | 
से मिश्रित होना), ८ अवसादी) ॥१॥ 

सप्त कुष्ठानीति-_करपालोदुम्बरमण्डळष्यंजिह्ृपुणं्डरीक” 


सिक्षकाकणकातीति/ सात पिड़का इति शराविका कच्छपिका _ / 


-इनके छणक्ष चिकित्सास्थान ३० अध्याय में कहे गये डें। | 


आ०१६ ] 


जालिनी सर्षप्यलजी विनता विद्रधिश्चेति सप्त वीसर्पा इति 
बातपित्तकफाग्निकद्मम्रन्थिसन्निपाताख्याः | 

सात कुष्ठ--१ कपाल २ उदुम्बर ३ मण्डल ४ ऋष्यजिह 
५ पुण्डरीक ६ सिध्म ७ काकणक | 

_ सात पिड़का--१ शराविका २ कच्छुपिका ३ जालनी ४ 

सषपी ५ अलजी ६ विनता ७ विद्रधि । 

सात वीसप--१ वातज २ पित्तज ३ कफज ४ अभिवीसर्प 
५ कदमवीसप ६ ग्रन्थिवीसपं ७ सन्निपातज ॥ (२) ॥ 

षडतीसारा इति वातपित्तकफसन्निपातभयशोकजाः, 
षडुदाबतो इति वातमूत्रपुरीषशुक्रच्छर्दिक्षवथुजाः ॥ (२) ॥ 

. छु अतीसार--१ वातज २ पत्तन ३ कफज ४ सन्निपातज 

५ भयज ६ शोकज । 

छुद्द उदावत्त--१ बात (निरोध)-ज २ मूत्र (निरोध)-ज ३ 
पुरीप (निरोध)-ज ४ शुक्र ( निरोध )-ज ५ छुर्दि ( निरोध)-ज ६ 
चवथ ( निरोध )-ज ( छींक को रोकने से उत्पन्न होनेवाला ) 
सुश्रुत ने १३ प्रकार का उदावत कहा है-- 

“वातवियमूतरजुम्माशरक्षवोद्गारवमीन्द्रियेः । 

व्याहन्यमानैरदितिरुदावत्तों निरुच्यते | 

ज्ञुतृष्णाश्वासानिद्राणामुदावर्त्तो विजा यात | 

त्रयोद्शविधश्चासौ भिन्न एतैस्तु कारणेः ।।' 

उत्तरतन्त्र ५५ तर ॥ (३) ॥ 
पव्च गुल्मा इति वातपित्तकफसन्निपातरक्तजाः, पञ्च 
~ Cc इरि 

प्लीहदोषा इति गुल्मैव्याख्याताः,पञ्च कासा इति वार्तापर- 
कफक्षतक्षयजाः, पञ्च इवासा इति महोध्वंच्छिन्नतमकलुद्राः, 
पञ हिक्का इति महती गम्भीरा व्यपेता छुद्रा चान्नजा च, 
पर्न तृष्णा इति वातपित्तामक्तयोपसर्गास्मिकाः, पत्र -छदेय 
इति १द्वष्टार्थस॑योगवातपित्तकफसन्तनिपातोद्रेकास्मिकाः, 
प्न भक्तस्यानशनस्थानानीति वातपित्तकफद्वेषायासाः,पञ्च 
शिरोरोगा इति पूर्वोद्देशमभिसमस्य वातपित्तकफसन्नि- 
पातर्कृामजाः, पन्न हृद्रागा इति शिरोरोगव्यांख्याताः, पत्र 
पाण्डुरोगा इति वातपित्तकफसन्निपातमृङ्गच्तणजाः, पञ्चो- 
न्मादा इति वार्तापत्तकफसन्निपातागन्तुनिमित्ताः ॥४॥ 

पाँच गुल्म-१ वातज २ पित्तज ३ कफज ४ सन्निपातज ५ रक्तज | 

पाँच प्लीहदोष--गुल्म से ही इनकी भा व्याख्या हो गयी । 
अर्थात्‌ १ वातज २ पित्तज ३, कफज ४ सन्निपातज ५ रक्तज | 

पाँच कास- १ वातज २ पित्तज ३ कफन ४ चतज ५ क्षयज। 

पाँच शवास--१ महाश्वास २ ऊध्वश्वास ३ छिन्नशवास 
४ तमकश्वास ४ चुद्रशवास । प्रतमक तथा सन्तमक नामक श्वास 


` १--'द्विष्टान्संयोग ०”. इति पाढान्तरं गंगाधरः'पठति तदच 
सेल्लानुसारी तथा च-- र 
छदयेदिइ वातेन पित्तेन च कफेन च । 
- आहाराद्‌मनोज्ञाच सन्निपाताच्च पञ्चमम्‌ ॥ = 
. २--पूर्वोंद्देशम भिसमस्येति0. कियन्तः सिरस स्रो विस्तरोक्तान्‌ 
संक्षि प्य' चक्रः । 


सूत्रस्थानम्‌ 


३--य्यपि कफस्य स्तेमित्यात्‌ तृष्णाजनकत्व न सम्भवति 


१६३ 
कां अन्तमांव तमक में हो जाता है। 
पाँच हिक्का--१ महती २ गम्मीरा ।३ व्यपेता ४ छुद्रा ५ 
अन्नजा | न 

पाँच तृष्णा--१ वातिक २ पैत्तिक ३ आमज ४ क्षयज ( रस- 
क्षयज) ५ औपसर्गिक । सुभ्रुत में कफज तृष्णा भी बतायी गयी है। 


तृष्णा में भी बात पित्त ही हेतु होते हैं, 
क्य, हेतु हृ क्योंकि ये ही दोनों 


चिकित्सास्थान २२ अध्याय में कहा भी जायगा-- 

“नाग्नेविना हि तर्षः पवनाद्वा तौ हि शोषणे हेतू | 

अब्धातोरतिवृद्धावपां चये शुष्यते नरो दि ॥ 

डल्हणाचा ने सुश्रुत के तृष्णाप्रकारण उत्तरतन्त्र ४८ अध्याय 
में टीका करते हुए कहा है--यद्यपि कफ अपने गुण से तृष्णा को 
पैदा करने में समर्थ नहीं तो भी जत्र बढ़ा हुआ कफ वात को पित्त 
के साथ आच्छादित कर लेता है तत्र उन दोनों से सुखाया जाता 
हुआ तृष्णा को पैदा करता है । तथा भक्तज ( अन्नज) एवं 
मद्यज तृष्णा में भी वात पित्त ही देतु होते हैं। उनका ग्रन्तर्भाव 
भी वातज पित्त में कर लेना चाहिये । चिकित्सास्थान २२ अध्याय 
में कहा भी जायगा -- 

'गुर्वन्नपयःस्नेहैः सम्मूच्छुद्विर्विदाइकाले च | 

यस्तष्येद्‌ बृतमागें तत्राप्यनिलानलौ हेतू ॥ 

तीच््णोष्णरूच्तमावान्मद्यं पित्तानिली प्रकोपयति | 

शोषयतेऽपां घातुं तावेव मद्यशीलानाम्‌॥' 

पाँच छुदियाँ-द्विश थसंयोगज ( बुरे लगनेवाले-घ्रणित गन्ध 
रस आदि विषयों के संयोग से उत्पन्न दोनेवाली), २ वातप्रधान 
३ पित्तप्रधान ४ कफप्रधान ५ सान्निपातिक ( त्रिदोषप्रधान ) । 

पाँच भोजन के न खाने के कारण ( अरोचक )--१ वात 
२ पित्त ३ कफ ४ द्वेष (मनको न भानेवाले झन्न वा गन्ध . 
आदि विषय), ५ आयास (अत्यधिक परिश्रम से उत्पन्न थकावट) । 
मेल ने भी कहा है-- 

ध्रतिच्छुन्ने दु हृदये वातपित्त कफेरनरः । 

आयासादमनोज्ञाच्च भोज्यमन्नं न काडचति || 

-सू० २६ अ०॥| 

परन्तु चिकित्सास्थान अष्टम अध्याय में “आयास” को नहीं पढ़ा 
वहाँ 'सन्निपातज' पढ़ा गया दै | यथा-- 

प्रथग्दोषेः समस्तैवा जिह्ाइदयसंभितः । 

जायतेऽसचिराददरे दिष्टेरथेंश्र मानसैः ॥ 

सुश्रुत उत्तर? ५७ आ० में भी-- 

'दौषे: पृथक्‌ सह च पित्तविपर्ययाच्च 

भक्तायनेषु दि चावतते प्रगाढम्‌ । 

नान्ने रुचिभंवति तं मिषजो विकारं 

भक्तोपघातमिह पञ्चविधं वदन्ति ।।' 


लाषि. स्लेष्सा7 लं मित्रेन सद्दाइणोति तदा'ताभ्यों | 
संशोष्यमाणः तृष्णां जनयति ।' ढल्इणः । 23 हे 


चरकसंद्दिता , [आ० १९ 


( विषम भोजन से उत्पन्न होने्राला ) । 

चार क्लैब्य ( नपुंसकता )--१ बीजोपघात से, २ ध्वजभन्ञ 
से, ३ वृद्धावस्था से तथा ४ वीय की क्षीणता से; चार प्रकार की 
नपुंसकता होती है । मेल ने भी कहा दे 

“शुक्रोपरोघाद्दौ्ेल्याद्‌ ध्वजमंगात्तयैव च | 

शुक्रक्धयाच्च चत्वारि क्लीस्थानानि निर्दिशेत्‌ |? 

शुक्रोपरोध में ( 0875/0 ), वीर्ये के वेग को रोकना ; 
आदि का अ्रन्तर्भाब होता है । दुर्बलता में किसी भी रोग से उत्पन्न 
हुई दुबंलता का अन्तर्भाव हो सकता है । गर्भाधान के डर से कई 
पुरुष मैथुन को पूर्ण नहीं होने देते और वीर्य के करण होने से 
पूर्व ही मैथुन से विरत हो जाते हैं। इस क्रिया को एलोपैथी में 
ओ नेनिज्म ( 0277507 ) कहा जाता है। इस क्रिया से भी 
नपुंसकता हो जाती है । यह हो सकता है कि कुछ वर्षों तक प्रभाव 
स्पष्ट दिखाई न दे, परन्तु पीछे से इसका प्रभाव बहुत ही बुरा होता 
है | अतएव Arthए7 ९००९7 ने कह है— 

‘And although sometimes onanism is+ 
continued for years befole mischief is 
recognised, the patient should always be 
warned that whoever makes a ‘practice 0, 
preventing, delaying or checking the 
natural completicn of the sexual act, whe: 
ther by withdrawing before emission, by 
voluntary effort or by mechanical obstru- 
ction of the urethra, may surely expect to 
pay the penalty sooner or later, 

बीजोपधात से अभिप्राय उपवास, रूक्षमोजन, रस आदि पूर्व 
की धातुओं के चय आदि के कारण वीर्य के न बनने से है। ये 
कारण चिकित्सास्थान ३० अ में आयेंगे ।।(५)॥ 

` त्रयः शोथा इति वातपित्तक्ळेष्मनिमित्ताः, त्रीणिकिला- 
सानीति रक्तताम्नशुक्छानि, त्रिविधं छोहितपित्तमित्यूध्वं- 
भागमधोभागमुभयभागं च ॥(६)॥ 

तीन शोथ--१ वातज, २ पित्तज ३ शलेष्मज । .संभर्गज एवं 
सान्निपातिक शोथ भी होते हैं जेसा कि त्रिशोफीय नामक अध्याय 
में कहा जा चुक्रा है । परन्तु इनका इसी में ही अन्तर्भाव कर लेना 
चाहिए। 

तीन किलास ( श्वित्र )--१ रक्तवर्ण २ ताम्रवर्ण ३ शुक्ल- 
वर्ण का । चिकित्सास्थान ७ ग्र० में कहा जायगा-- 

दारुणं चारुणं श्वित्रं किलासं नामभिञ्निभिः | 

यदुच्यते तत्त्रिविधं त्रिदोषं प्रायशश्च तत्‌ || 

दोषे रक्ताभ्रिते रक्त ताम्रं मांससमाश्रिते | 

शवेतं मेदःश्रिते श्वित्रं गुरु तच्चोत्तरोत्तरम्‌ | 

यदि दोष रक्त में आश्रित होगा तो रक्तवर्णं का, यदि मांस में. | 
आन्नित) हो गा तो, 5ताश्ववणू ,का७८,यदि मेद में ` आश्रित होया तो 
श्वेतवर्ण का श्वित्र (९५००१९7०३) होगा । । 


पाँच शिरोरोग--पूर्व॑ कियन्तःशिरसीय नामक अध्याय में 
_ धपृथरिदष्टास्तु ये पञ्च संग्रहे परमर्षिभिः इत्यादि द्वारा उद्दिष्ट पाँच 
'रारोरोगो को यहाँ संक्षेप में ९ वातज २ पित्तज ३ कफज ४ सन्नि- 
पातज तथा ५ कमिज कह दिया दै । 
पाँच इट्रोग-इनकी भी शिरोरोरों से व्याख्या हो गयी । इनका 
` वित्तृत वर्णन 'कियन्तःशिरसीयः में हो चुका है । १ वातज २ पित्त 
३ कफज ४ सन्निपातज ४ कमिज । 
पाँच पाण्डुरोग--१ वातज २ पित्तज ३ कफज ४ सन्निपातज 
` ५ युद्धचणज (मिट्टी खाने से दोनेवाला ) । सुश्रुत में चार प्रकार 
_ का कहा है। वहाँ मृत्तिका के भक्षण से उत्पन्न होनेवाले का 
_ परिगणन नहीं किया । क्योंकि मृत्तिका भी दोषों को ही प्रकुपित 
करके पाणइरोग का कारण होती है । चिकित्सास्थान १६ अर में 
भी कौन २ सी मृत्तिका किस २ दोष को प्रकुपित. करती है यह 
बताया गया है-- 
'““कषाया मारतं, पित्तमूषरा, मधुरा कफम्‌ |! 
परन्तु चिकित्सा में भिन्नता होने से यहाँ प्रथक्‌ पढ़ा है। 
पाँच उन्माद--१ वातज, २ पित्तज, ३ कफज, ४ सान्नि- 
 पातिक, ५ आगन्तु ॥ (४) ॥ 
' चत्वारोऽपस्मारा इति वातपित्तकफसन्निपातनिमित्तजाः, 
` चत्वारोऽतरोगाः, चत्वारः कर्णरोगाः, चत्वारः प्रतिश्यायाः, 
_ ववत्वारो सुखरोगाः, चत्वारो, ग्रहणीदोषाः, चत्वारो मदाः, 
चत्वारो मूच्छोया इत्यपस्मारेव्योख्याताः, चत्वारः शोषा 
` इति साहससंधारणक्षयविषमाशनजाः, चस्वारि कलेन्यानीति 
` सीजोपघातादू भ्वजभङ्गाञ्जरायाः झुक्रत्तयाच्च ॥ ५)॥ 
चार अपस्मार--१ वातज २ पित्तज ३ कफज ४ सन्निपातज। 
 जारनेत्ररोग, चार कर्णरोग, चार प्रतिश्याय, चार मुखरोग, 
चार ग्रहणीदोष, चार मद और मूर्च्छा; इनकी ब्याख्या अपस्मार से 
। हो गयी है । अर्थात्‌ ये सत्र रोग वातज पित्तज कफन तया सन्नि" 
पातज मेद से चार प्रकार के होते हैं। मद्य, रुधिर एवं विष से 
उत्पन्न होनेवाले मदों का श्रन्तमांव भी वातज आदि में ही हो 
है । सूत्रस्थान २४ अध्याय में आचार स्वयं कहेंगे-- 
यश्च मद्यमदः प्रोक्तो विषजो रौधिरश्च यः । 
सर्वे एते मदा नत्ते वातपित्तकफात्त्रयात्‌ ।।' 
कान तथा मुख के रोग देतु, लक्षण, नाम आदि के 
से अनेक प्रकार के हैं, परन्तु यहाँ संक्षेप से ही चार बताये 
इस संहिता का प्रधान विषय कायचिकित्सा है; अतः 
र ` चा शाल्यतन्त्र के विषयों का यहाँ विस्तार से वर्णन 
| होगा । चिकित्सा स्यान २६ अध्याय नेत्ररोग के प्रकरण में 


ने क कै 
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तीन प्रकार का रक्तपित्त--१ ऊध्वेभाग (दो आँख, दो नधुने, 
दो कान तथा मुख इन सात मार्गों से बाहर निकलनेवाला) २ 
अधोमाग (गुदा तथा मूत्रेन्द्रिय या योनि से प्रदत्त होनेवाला) ३ 
उभयतोमाग (जो ऊर्ध्वमार्ग एवं अधोमार्ग दोनों से प्रवृत्त होने- 
वाला हो) ॥`६॥ 


दवौ ब्वराविति उष्णाभिप्रायः शीतसमुत्थरच शीताभि- 
प्रायञ्चोष्णसमुस्थः, छो त्रणौ इति निजश्चागन्तुजञ्च, द्वावा- 
यामाविति बाह्मयइ्चाभ्यन्तरश्च, द्वे ग्रधस्याविति वाताद्वात- 
कफाच्च, हे कामळे इति कोष्ठाश्रया शाखाश्रया च, द्विवि- 
घमाममित्यलसको विसूचिका च, द्विविधं वातरक्तमिति 
गम्भीरमुत्तानं च, ट्विविधान्यशाॉसीति शुष्काण्याद्रौणि च ।५। 

दो ब्वर--१ जो शीत से उसमनन हुश्रा हो और रोगी उष्णता 
को चाहता दो, २ जो उष्णता से उत्पन्न हुआ हो और शीतलता 
.को चाहता हो । चिकित्सास्थान के तृतीय अध्याय में भी कहा जायगा 

ध्यथामिलाषं शीतोष्णं विभज्य द्विविधं ज्वरम्‌ ॥' 

यहाँ पर अ्मिलाषा के भेद से दो प्रकार का बताया गया है। 
श्रकृतिभेद से तो ज्वर आठ प्रकार का ही होता है । 

दो प्रकार के ्रण-१ निज (शारीर दोष से उत्पन्न) २ ग्रागन्तु 
(बाह्यहेदु-अभिघात आदि से उत्पन्न 9] 

दो आयाम--१ वाह्यायाम २ आम्यन्तरायाम | ये वातव्याधि 
के भेद हैं । 

दो गुध्रसी--१ वातज २ वातकफज । चिकित्सास्थान २८ अ० 
रं दोनों के लक्षण दर्शाते हुए कदा है-- 

“गुप्रसी स्तम्भरुक्तोदैशह्ाति स्पन्दते महुः | 

वाताद्वातकफातन्द्रा गौरवारोचकान्विता ।। 

अर्थात्‌ वातज शश्रसीरोग में ऊरु, जडघा का स्तम्भ, | 
तथा तोद (सूचीव्यघवत्‌ पीड़ा) होता है आर ग्रधसी नामक नाड़ी 
का बारम्बार स्फुरण होता है । वातकफल में तनद्रा भारीपन तथा 
अरुचिः ये लक्षण भी साथ होते है । 

दो कामला--१ कोष्ठाश्रित २ शाखाश्रित । शाखा से अभिप्राय 
रक्त आदि घातु तथा त्वचा से है । चिकित्सास्थान १६ अध्याय में 
निदान सम्प्राति आदि बताते हुए इसे पाण्डुरोग के पश्चात्‌ पित्त- 
वर्धक द्रव्यो के सेवन से उत्पन्न होनेवाला बताया है । परन्तु यह 
व्याधि स्वतन्त्र मी हुआ करती है । दृ्धवाग्मट ने निदानस्थान के 


धतं द्विविधमामगप्रदोषमाचक्षते भिषजो विसूचिकामलसकं च ।' 


दो प्रकार का बातस्क:(6०४)7१/सीर <(मरसभित्‌), 


सूत्रस्थानम्‌ 


९ --“अतत्त्वामिनिवेशो मानसो विकारः, स च सवसंसारि 


१६५ 
२ उत्तान (त्वचा तथा मांस में आभित) । 
दो प्रकार के अशे (बवासीर) शुष्क २ आद्र । चिकित्सा- 
स्थान १४ वें अध्याय में कहा जापगा-- 
“बातश्लेष्मोल्बणान्याहुः शुप्काण्यर्शांसि तद्विदः । 
प्र्ावीणि तथाद्रांणि रक्तपित्तोल्वणानि च ॥' 
अर्थात्‌ शुष्क अशे वातकफ-प्रधान होते हैं और आदर अशे 
जिन से रक्त निकला करता है वे रक्तपित्त-प्रधान होते हैं। भेल- 
संहिता २६ अध्याय में मी--'शुष्काशः शोणिताशेश्च? ये दो मेद 
कहे हैं ॥७॥ 
एक ऊरुस्तम्भ इति आमत्रिदोषसमुत्थानः, एकः संन्यास 
इति त्रिदोषात्मको मनःशरीराधिष्ठानसमुत्थः, एको महा- 
गद्‌ इति अतत्त्वाभिनिवेशः) । 
एक ऊबस्तम्म-१ आमरस और त्रिदोष से उसग्न होनेवाला । 
एक सन्न्यास--१ मन और शरीर दोनों को आश्रय करके उत्पन्न 
दोनेवाला त्रिदोषज। २४ वें अध्याय में कहा जायया 
वाग्देहमनसां चेशमाक्धिप्यातित्रला मलाः| | 
संन्यस्यन्त्यवलं जन्दुं प्राणायतनमाश्चिताः ॥ 
स ना सन्न्याससन्न्यरतः काष्ठीभूतो मृतोपमः | ड 
प्राणेविमुच्यते शीघ्र' मुक्त्वा सद्यः फलां क्रियाम्‌ ॥ 
एक मद्दागद--१ अतत्त्वाभिनिवेश- तस्व का यथावत्‌ शान न 
दोना । नित्य को अनित्य समना अनित्य को नित्य | हितकर को 
अहितकर, श्रदितकर को हितकर इत्यादि । ये मानस व्याधि हैं | 
चिकित्सास्थान दशम अध्याय में देतु तया लक्षण बताये गये ईैं- 
"मलिनाहारशीलस्य वेगान्‌ प्रासान्‌ निण्दतः | र 
शीतोष्णस्निग्धरूद्ाचे दतमिश्‍्चातिसेवितेः ॥ 
ृदयं समुपाभित्य मनोबुद्धेमंद्यसिरः । 
दोषाः सन्दष्य तिष्ठन्ति रजोमोहादतात्मनः | 
रजस्तमोभ्यां वृद्धाम्यां तच्ते मनसि संवृते । 
हृदये व्याकुले दोषेरथ मूढाल्पचेतसः || 
बिषमां कुवते बुद्धि नित्यानित्ये हिताहिते | 
अतत््वाभिनिवेशं तमाहुरास्ता महागदम || 
इसकी व्याख्या श्रपने स्थल पर की जायगी ॥5॥ 


विंशतिः कुमिजातय -इति यूकाः पिपीलिकाइ्चेति 


द्विविधा बहिर्मळजाः:, केशादा लोमादा छोमद्वीपाः सौरसा 
आऔदुम्बरा जन्तुमातरश्चेति पट्‌ शोणितजाः, अन्त्रादा उदः 
रादा हृ दयदराश्चुरवो दभपुध्पाः सोगन्धिका महागुदाश्चेति 
सप्त कफजाः) ककेरुका मकेरुका लेलिहाः सशूलकाः सौसु- 
रादाश्चेति पञ्च पुरीषजा इति विंशतिः कुमिजातयः विशतिः 
प्रमेहा इति उदकमेहरुचेछुरसमेहर्च सान्द्रमेहरच सान्द्रः 
प्रसादभेहश्च शुक्लमेहरच झुक्रमेइरच शीतमेहर्च झनेम- 
हङ्च सिकतामेहरच लाळामेहर्चेति दश इडेष्मनिमित्ताः | 
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 (ललीखं)। 


. कुछ प्रकार के रक्तज कृमि--१ केशाद्‌ २ लोमाद ३ लोम- 


द द्वीप ४ सौरस ५ ओदुम्बर ६ जन्तुमाता | 


सात कफज कृमि श्रन्त्राद २ उद्राद ३ हृदयदर ४ चुर 


` भ दर्भपुष्प ६ सौगन्धिक ७ महागद । 


पाँच पुरीषन कृमि--१ ककेरुक २ मुकेरक ३ लेलिह ४ सश- 
२+६+७+५=२० जातियाँ 


जलक ५ सौसुराद | इस प्रकार 
_ कृमियों की नतायी हैं। | 
इनका विस्तृत वर्णन विमानस्थान ७ अध्याय में होगा | 


नीस प्रमेह -इनमें कफज दस हैं--१ उदकमेह २ इक्तुवा- 
' लिकारसमेह (इसे इक्तमेह नाम से भी कहा जाता है) ३ सान्द्रमेह 
४ सान्द्रमसादमेह ५ शुक्लमेह ६ शुक्रमेह ७ शीतमेह ८ शनेमेंह 


_ ९ सिकतामेह १० लालामेह | 

पत्तिक ६ प्रमेह--१ क्षारमेह २ कालमेह ३ नीलमेह ४ लोहि- 

स्मेह ५ मज्ञिष्ठामेह ६ इरिद्रामेह | 

` वातिक ४ प्रमेह-१ वसामेह २ मजामेह ३ हत्तिमेह ४ मधुमेह | 

इस प्रकार १०+६ + ४= २० प्रमेह होते हैं । 

' बीस योनिरोग-इनमें से दोषज चार हैं वातिक र पैत्तिक 

'रलष्मिक ४ सान्निपातिक | शेष १६ दोष के संसर्ग, दोषदृष्य 

सगं तया प्रकृति (स्वभाव) के निर्देश द्वारा कहे हैं| प्रकृति से 

य॒ यह है जैसे--रक्तयोनि कहने से योनि में रक्त का अत्य- 

होना ज्ञात होता है। अरजस्का से रजःलाव का न होना 

इत्यादि । वे १६ रोग ये ईं--१ रक्तयोनि २ श्रर- 

अचरणा ४ अतिचरणा ५ प्राक्चरणा ६ उपप्लुता ७ परि- 

उदावत्तिनी ६ कणिनी १० पुत्रघ्नी ११ अ्रन्तमुखी १२ 

१३ शुष्का १४ वामिनी १५ षण्डयोनि १६ महायोनि | 
प्रकार १६ + ४-२० योनिरोग होते हैं। 

का विस्तृत वर्णन चिकित्सास्थान ३० अध्याय 

प्रकार सम्पूर्ण रोगाधिकरणों का वर्णन यथा- 


चरकसंहिता 


 ज्वारमेइश्थ काळमेहश्च नीलमेहश्च लोहितमेहृश्च मञ्जिष्ठामेहश्च 
हरिद्रामेहश्चेति षट्‌ पित्तनिमित्ताः, वसामेहश्च भञ्जमेहश्च 
. इस्तिमेहरच मधुमेहश्चेति चत्वारो वातनिमित्ता इति 
प्रमेहाः; विशतिर्योनिव्यापद इति वातिको पैत्तिकी श्लेष्मिकी 
सान्निपातिकी चेति चतस्रः, द।षदृष्यसंसराम्रङ्गतिनि्देशैरव- 
_ शिष्टाः षोडश निर्दिश्यन्ते, तद्यथा-रक्तयोनिशचारञस्क्ा 
चाचरणा चातिचरणा च प्राक्चरणा चोपप्लुता चोद।वतिंनी 
' च कर्णिनी च पुत्रघ्नो चान्तमुंखी च सुचीमुखी च शुष्का 
च वामिनी च षण्डयोनिइच महायोनिइचेति विशतियानि- 
व्यापदः | केवळइ्चायमुह शो यथोद शमंभिनिर्दिष्ट इति ।४। 
 ङ्रमियों को २० जातियाँ-- इनमें से बाहर के मल से उत्पन्न 
. होनेवाले झमि दो प्रकार के हैं--१ यूका (जू'ए), २ पिपीलिका 
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तन्ते, यथा हि शकुनिः सबं' दिवसमपि परिपतन्‌ स्वां 
छायां नातिवतेते, तथा स्वधातुवैषम्यनिमित्ताः सवेविकारा 
बातपित्तकफान्नातिवतेन्ते; वातपित्तश्ळेष्मणां पुनः ` डु 
संस्थानप्रकृतिविशेषानभिसमीक्ष्य तदात्मकानपि च सदो. 
विकारांस्तानेवोपदिशन्ति बुद्धिमन्त इति ॥५॥ 
सम्पूर्ण 'निज” विकार वात, पित्त, कफ के बिना उत्पन्न नहीं 
होते । जैसे पक्षी सम्पूर्ण दिवस भर भो उड़ता हुआ छाया को नहीं 
लांघ सकता वेसे ही अपनी धात (वात, पित्त, कफ) की विषमता से 
उत्पन्न होनेवाले (निज) सम्पूर्ण विकार रोग वात पित्त तथा कफ 
को नहीं लांघ सकते श्रर्थात्‌ इसके विना रह नहीं सकते या उत्पन्न 
नहीं हो सकते | 
सुश्रुत सू० २४ अध्याय में भी कहा गया है-'सर्वेषां च व्याधीनां 
वातपित्तश्लेष्माण एव मूलं तल्लिज्ञत्वाद्‌ दृष्टफल्लत्वादागमाच्च | यथा 
झत्स्नं विकारजातं विश्वरूपेणावस्थितं सत्वरजस्तमांसि न व्यतिरिच्यन्ते 
एवमेव कृत्स्न विकारजातं विश्वरूपेणावस्थितमव्यतिरिच्य वातंपित्त- 
श्लेष्माणो वतंन्ते ॥? 
वात, पित्त तथा कफ के तो स्थान, संस्थान (लक्षण) तथा 
कारण के भेदों को देखकर बात श्रांदि से उत्पन्न हुए र सम्पूर्ण 


विकारों को बुद्विमान्‌ पुरुष उन उन नामों से ही उपदेश करते हैं। | 


जैसे स्थानभेद से वातज आदि होते हुए भी उदररोग रक्तयोनि आदि 
कहा जाता है । लक्षणमेद से पिड़का, गुल्म, मूत्राघात आदि नाम 
कहे जाते हैं। कारणभेद से बद्धोदर, प्लीहोदर वा रसज्वर, रक्तज्वर, 
शीतज्वर, उष्णज्वर आदि | अथवा हम इस प्रकार भी कह सकते 
हैं कि वात, पित्त, कफ इनके ही रोगों में सर्वत्र कारण होने से एक- 


रूप (दोषज) सम्पूर्ण बिकारों को स्थान आदि के मेद से उदर आदि 
कह देते हैं IN 


. भवतदचात्र 
स्वधातुवषम्यनिमित्तजा ये 
विकारसङ्घा बहवः शरीरे । 
न ते प्रथक्‌ पित्तकफानिलेभ्य 
आगन्तचर्त्वंब ततो विशिष्टाः ।।६॥ 
अपनी धातु (बात, पित्त कफ) की विषमता के कारण शरीर में 
जो बहुत विकारसमूह (निज) उत्पन्न होते हैं; वे पित्त कफ तथा वात 
से प्रथक्‌ नहीं होते । केबल गन्दु रोग ही उनसे भिन्न होते हैं | 
अर्थात्‌ निज विकारों का कारण ही धाठुविषमता है और यह विषमता 
विकार के साथ साथ विद्यमान रहती है । परन्तु आगन्तुरोग चोट 
आदि बाह्मकारणों से उत्पन्न होते हैं, पर पश्चात्‌ इनमें भी धातु. 
की विषमता ( अनुबन्ध रूप से ) हो जाती है । यही दोनों में 


| भिन्नता है ॥६॥ 


EM स MR Wt rt 
oa --सर्वा दिशः? र । २--स्थानं रसादयो बस्त्यादयरच' 
सस्थानमाकृतिलक्षणमिति यावत्‌ , अङ्ृतिः कारणं, एषां विशेषान- 


भिसमीक्ष्य लादि 'अष्टाचुद्राणि! इस्येवमाद्यपदिशन्ति; 
तदात्मकानपीति ह द्जिनितानपि' चक्त:। “वातपित्तबजजेष्मणां तु 
दिको लिये "खेल संसुत्यानसस्थानवेदनावणनामप्र भावचिकित्सितप्रकृतिविशेषान- 
त्तकफेभ्य - | भिसमीक्ष्य' यो०।? 


[ अ०१६ 


| 
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आगन्तुरन्वेति निजं विकारं 
निजस्तथाऽऽगन्तुमपि 'प्रवृद्ध: । 
तत्रानुबन्धं प्रक्तिं च सम्यक, 
ज्ञास्वा ततः कमे सभारभेत ॥७॥ 

निज विकार का गन्तु अनुगमन करता है और प्रवृद्ध 
हुआ २ निज विकार आगन्तु को अनुगमन करता दै। श्रभिप्राय 
यह है कि निज विकार में अनुबन्ध रूप से निज रोग भ्रर्थात्‌ वात 
पित्त कफ की विषमता हो जाती दै । निज विकार में अनुच्नन्ध रूप 
से आगन्तु यथा--भूत कीटाणु (९75) आदि का संसर्ग हो 
नाता है । 

इस प्रकार के विकारों में अ्रनुबन्थ ( पश्‍्चात्काल-जात ) और 
प्रकृति (मूलभूत रोग) को सम्यक्‌ प्रकार में जानकर कर्म (चिकित्सा) 
एारम्म करना चाहिये । सम्यक्‌ प्रकार से जानने का अभिप्राय यही 
है कि क्या मूलभूत व्याधि बलवान्‌ है या पश्चात्काल में उत्पन्न 
हुई हुई १ । अथवा 'अनुबन्थ? से 'अप्रघान-गौण” तथा 'प्रकृति' से 
“प्रधान! का ग्रहण करना चाहिये । अथवा जिस रोग में अनुवन्ध 
ही वहाँ “अनुवन्ध' का विचार करके चिकित्सा करें ओर जहाँ 
स्वतन्त्र व्याधि हो और किसी न्य रोग का अनुचन्ध न हो तो वहाँ 
उसी की चिकित्सा करें । , रोगानीकविमान नामके अध्याय (विमान- 
स्थान'६ अ०) में कहा जायगा--- 

“स्वतन्त्रो व्यक्तलिङ्गो यथोक्तसमुत्थानप्रशमो भवत्यनु्न्ध्यः | 
तद्विपरीतलक्षणश्चानुतरन्धः | 

अर्थात्‌ जो रोग स्वतन्त्र हो, जिसके लक्षण स्पष्ट हों, अपने 
हेतु से उत्पन्न हों और अपनी चिकित्सा से शान्त हो; वह अनु 
बन्थ्य कहाता है। इसे ही हम प्रधान मो कह सकते हैं । तथा जो 
रोग परतन्त्र हो (दूसरे रोग में अनुबन्थ रूप से उत्पन्न हुआ हो), 
जिसके लक्षण स्पष्ट न दिखाई दें तथा जो अपने हेतु से उत्पन्न न 
हुआ हो तथा अपनी चिकित्सा से शान्त न हो वा अनुबन्ध की 
चिकित्सा से शान्त ° वह अनुर्बन्ध कह्दाता है । इसे ही अप्रधान 
बा गोण कह सकते हैं ॥७॥ 

कट तत्र श्‍ळोकी । 

विंशकाश्वेककाइचेव त्रिकाश्चोक्तास्त्रयस्त्रयः । 

द्विकाश्चाष्टौ चतुष्काइच दश द्वादश पञ्चकाः ॥८ 

चत्वारश्चाष्टका वर्गाः षट्को हौ सप्तकास्त्रयः । 

अष्टोदरीये. रोगाणामध्याये संप्रकाशिताः ९ 

इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसं सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 

अझष्टोदरीयो नामैकोनविंशोऽध्यायः ।।१६॥ 

अ्टोद्रीय रोगांध्याय में बीस २ एक २ और तीन र के वर्ग 
तीन २ कहे गये हैं | दो २ के वग आठ, चार २ के दस, पाँचर 
के बारह, आठ २ के चार, छद २ के दो तथा सात र के वग 


तीन कहे हैं ॥८-६॥ 
इति एकोनविंशोऽध्यायः । 


_ कम 
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बिंशो 
ऽध्यायः 
अथातो महारोगाध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति हृ स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 

स्त्र इसके बाद मह्यरोगाध्याय की व्याख्या की जायगी--ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय मुनि ने कहा । पूर्वाध्याय में सामात्यज रोग कहे 
हैं, अब नानात्मज कहे जायेंगे अर्थात्‌ अकेले २ बात आदि के 
स २ रोग हो जाते हैं। अतएव इसका नाम महारोगाध्याय 

।१॥ 

चत्वारो रोगा भवन्ति--आगमन्तुवातपित्तइलेष्म- 
निमित्ताः तेषां चतुर्णामपि रोगाणां रोगत्वमेकविधं, रुक्साः 
सान्यात्‌। द्विविधा पुनःप्रक्ृतिरेषां आगन्तुनिज-विभागात्‌। 
द्विविधं चेपामधिष्ठानं, मनःशरीरविशेषात्‌। विकाराः पुन 
रेपामपरिसंख्येयाः, “प्रकृत्यधिष्ठानलिज्ञायतनविकल्पविशे- 
षात्त्‌ , तेषामपरिसं ख्येयत्वात्‌ ॥२॥ 

चार रोग होते हैं--्गन्दु वात पित्त तथा कफ से उत्पन्न 
होनेवाले । १ आगन्तु २ वातज ३ पित्तज ४ कफज | उन चारों 
प्रकार के रोगों में पीड़ा वा कष्ट के समान होने से रोगता एक 
प्रकार की होती है । अभिप्राय यह दै कि इन चारों विकारों को रोग 
इसलिये कहते हैं कि इनमें वेदना होती है। रुक्तेदना के होने से 
ही इन्हें रोग कहा जाता है । इन रोगों की दो प्रकार की प्रकृति 
स्वभाव है । १ आगन्तु २ निज । और इन रोगों के दो प्रकार के 
अधिष्ठान आश्रय हैं; १मन और २ शरीर के मेद से | प्रकृति 
(स्वभाव) अधिष्ठान (आश्रय), लिङ्ग (लक्षण), आयतन निदान- 
हेत); इनके विकल्पों के मेद से ये विकार अपरिसंख्येय ( न गिने 
जा सकनेवाले) होते हैं । क्‍योंकि प्रकृति अधिष्ठान रादि अपरि- 
संज्येय हैं । यद्यपि यहाँ दो प्रकार की प्रकृति कही गयी है, परन्तु 
वह स्थूलरूप से दै । केवल आगन्तु के दी अपरिमित भेद हो सकते 
हैं| दर्ड से चोर लगना, शस्त्र से कटना, गोली लगना, सुई 
चुभना, ठोकर लगना आदि कितने ही मेद हो सकते हैं। निज- 
प्रकृति (वात, पित्त कफ की विषमता) के ६२ मेद पहिले बताये जा 
चुके हैं, उनमें भी तरतम भाव से अ्रसंख्येयता होती है। यद्यपि 
मन वा शरीर दो अ्रधिष्ठान बताये हैं, परन्तु शरीर में शरज्ग-पत्यज्गं 
के मेद से तथा रस आदि धातु के भेद से बहुलता वा अपरिसंख्ये- 
यता हो जाती दै । लक्षण तो अपरिसंख्येय होते ही हे! इसी 
प्रकार यद्यपि देतु स्थूलरूप में अतात्येन्द्रियार्थ-संयोग, प्रज्ञापराध 
तथा परिणाम मेंद से तीन प्रकार का कहा जा चुका दै;'परन्तु ये ही 
अवान्तर मेदों से अपरिसंल्येय हो जाते हैं। १८ वें अध्याय में कह 
भी आये हैं-- - 


BROS RR Dee 
१ "परकृत्य चिष्टान लिङ्गायत न विकल्पानामपरिसंख्ये स्वात्‌? ग. | 
“प्रकृति प्रत्यासन्नं कारणं वातादि, अधिष्ठानं दृष्यं, ड 


नानि बाह्यहेतवो दुष्टाहाराचाराः' चक्रः ॥ 


२--' ० लिङ्गायतनवेद्‌नाविकल्पानामपरिसंख्येयत्वात्‌? यो० । 


शश 


र _________. त एवापरिसंख्येया भिद्यमाना भवन्ति हि | 

त रुजावणसमुत्थानस्थानसंस्थाननाममिः ॥' 
. यहाँ पर चार प्रकार के रोग और उनके आश्रय मन और 
शरीर बताये हैं। परन्तु चार रोगों में रज और तम का नाम. नहीं 
है | यहाँ पर यदृ दोष आ सकता है कि यदि यहाँ शरीरव्याधियों 
का ही वणन था तो मन को क्यों अधिष्ठानों में गिना । यदि 
मानस, शारीर दोनों प्रकार के रोगों का वर्णन है तो चार रोगों में 


राजस तथा तामस को भी मिलाकर ६ रोग गिनने चाहिये थे | इस 


दोष का निराकरण इसी प्रकार किया जाता है कि यहाँ मानस- 
' व्याधियां का वर्णन तो है ही नहीं, शारीर रोगों का ही वर्णन है । 
काम ओर भय आदि से भी ज्वर की उत्पत्ति होती है । यद्यपि ज्यर 
शारीर रोग है, परन्तु काम और भय से उत्पन्न होने के कारण अधि 
ष्ठा रूप से मन का जताना भी आवश्यक था ॥२॥ 
` १ मुखानि तु खल्वागन्तोनेखदशनपतनाभिघाताभिचा- 
सभिशापासिषङ्गव्यधबन्धपी डनरञ्जुदहनमंत्राशनिभूतोपस- 
'गोदोनि; निजस्य तु मुखं वातपित्तश्लेष्मणां वैषम्यम्‌ । 
 आगन्तुरोगों के आरम्भक कारण--आगन्तु रोगों के नख 
लगना, दांत लगना, गिरना, चोर, अभिचारकमं, अभिशाप, अ्भि- 
ङ्ग ( भूत वा कीयाणुओं का शरीर से संसग अथवा काम आदि 
का सम्बन्ध), व्यघ (बींधा चाना), बन्ध (बंधना), पीडन (दवाना), 
रस्सी से बांघना, दहन (अग्नि), मंत्र, अशनि (बज-विद्युत) तथा 
भूतो के उपद्रव (कीराणुदओं के उपद्रव) आदि कारण हैं। और 
(निज! का कारण तो बात पित्त तथा कफ की विषमता है ॥३॥ 
 दइयोस्तु खल्वागन्तुनिजयोः प्ररणमसात्म्यन्द्रियाथे- 
` संयोगाः, प्रज्ञापराधः, परिणामइचेति ॥ ॥ 
आगन्तु ओर निज विकारों के प्रेरक आगन्तु और निज दोनों 
कारों के विकारों को प्रेरणा करनेवाले असात्मयेनदरिया थं शग 


सारे ही चारों रोग बढ़े हुए परस्पर एक दूसरे में अनुत्रन्ध 
हो जाते हैं । परन्तु परस्पर सन्देह का विषय नहीं होते । 
अनुवन्ध्य एवं अनुबन्ध का सुगमता से ज्ञान हो जाता दै । 
में सन्देह नहीं होता । रोग की स्वतन्त्रता एवं लक्षणों की 
आदि से अनुबन्ध्य का और परतन्त्रता तया लक्षणों की 
दि से भ्रनुबन्ध का ज्ञान सुगमता से कर सकते हैं| 
भी परस्पर अनुतन्ध्यानुबन्धमाव हो सकता हैं और 
रीर निज में भी परस्पर अनुवध्यानुबन्धभाव होता हैं । 
[नि कारणानि? । “सुखानि दु खरागन्तो नद्‌ शन 
गरामिशापबधबन्धनव्यधनवेष्ट नापी ड॑नरज्जु- 


<< 
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चरकसंहिता 


पहिले कहा भी गया है-- 

“ग्रागन्तुरन्वेति निजं विकारं निजस्तथागन्तुमभिप्रबृद्धः? | 

आगन्तुर्हि व्यथापूर्वेसमुत्पन्नो `जघन्यं वातपित्त इले- 
ष्मणां वैषम्यमापादयति; निजे तु वातपित्तश्छेष्माणः पूर 
चैषम्यमापद्यन्ते, जघन्यं व्यथामभिनिवतयन्ति ॥६॥ 

आगन्तु और निज मेद--आगन्तु रोगों में पूव व्यथा होती है 
आर पश्चात्‌ ये रोग वात, पित्त, कफ की विषमता को करते हैं और 
निज रोगों में प्रथम वात, पित्त, कफ की विषमता होती है और 
पश्चात्‌ व्यथा को उत्पन्न करते हैं ॥६। 

तेषां त्रयाणामपि दोषाणां शरीरे स्थानविभाग 'उपदे- 
च्यते, तद्यथो - बस्तिः `पुरीषाधानं कटिः सक्थिनी पादा- 
वस्थीनि च वातस्थानानि, तत्रापि पक्वाशयो विशेषेण 
वातस्थानं, स्वेदो रसो उलसीका रुधिरमामाशयश्च पित्त- 
स्थानानि, तत्राप्यामाशयो विशेषेण पित्तस्थानं; उरः शिरो- 
ग्रीवा पर्वाण्यामाशयो* मेदश्च शळेष्मणः स्थानानि, तत्रा- 
प्युरो विशेषेण इळेष्मणः स्थानम्‌ ॥७॥ 

तीनों दोषों के स्थान--शरीर में उन तीनों दोषों के स्थानों के 
विभाग की व्याख्या की जायगी-- र 

वात के स्थान-त्रस्ति, पुरीघाधान Sphigmoid flexure 
अथवा मलाशय वा 7९०६७7) कटि दोनों ऊरू, दोनों पैर, हृडिडयाँ 
गर पक्वाशय (]7६९9६०९७), ये वात के स्थान हैं । इनमें से 
भी विशेषतः पक्वाशय वात का स्थान है । अभिप्राय यह है कि 
यद्यपि वात आदि दोष सम्पूणं शरीर में ही रहते हैं; परन्तु वात के 
लक्षण विशेषतया इन स्थानों पर स्पष्ट दिखाई दिया करते हैं | यह 
भी देखा जाता है कि वातव्याधियों में वातनाशक बस्तियों द्वारा 
पक्वाशय के शुद्ध हो जाने पर रोग में कमी हो जातो है; अतएव 
भी पक्वाशय को वातस्थान कहा जाता है । सुश्रत सू. २१ झ० में 
कहा है-'तत्र समासेन वातः श्रोणिगुदसंश्रयः? तथा निदान० १ श्र० 
में--“पक्वाधानयुदालयः? | 

पित्त के स्थान--स्त्रेद (पसीना), रसं, लसीका, रक्त, आमा- 
शय; ये पित्त के स्थान हैं। आमाशय से अअमिप्राय-आमाशय के 
श्रधोंदेश में जहाँ ग्रहणो है, उससे है । सुश्रत अ० २१ में कहा 
दै--'पत्रवामाशयमध्यं पित्तस्य? 

कफ के स्थान--छाती (फुप्फुस), शिर, ग्रीवा, पव॑ (अस्थि- 
सन्धियाँ), आमाशय और मेद; ये श्लेष्मा के स्थान हैं-आश्रय 
हैं | इनमें भी छाती विशेषतः कफ का स्थान दै | सुश्रत सू० अ० 
में भी कहा है-- 

“माशयः श्लेष्मणः' तथा लेष्मणस्तूरःशिरःकण्ठसन्धय 
इति पूर्वाक्तं च | श्रष्टाङ्गद्ृदय के सूत्रस्थान के १२ अ० में भी-- 

५--'जघन्यमिति पदचात्‌’ गङ्गाधरः| २- पुरीषाधानं पक्वा- 


शायः? चक्रः | ३--'लसीका देहोद्‌कस्य पिच्छाभागः” गङ्गाघरः | 
३ पित्तस्थाने आमाशय इस्यामाशायाघोभागः इळेष्मस्थाने भामा- 


, बाय इति. भाश्वसोऽवंभाराः! /चक्क; ५ 


[ अ०२० |® 


० २० २२ 


“पक्वाशयकटरीसकिथिशरोत्रास्थि ` स्पशनेत्द्रियम्‌ । 
“स्थानं वातस्य तत्रापिं पक्वाधानं विशेषतः ॥ 
नामिरामाशयः स्वेदो ल्लसीका रुधिरं रसः। 
ृक्स्पशंनं च पित्तस्य नाभिरत्र विशेषतः || 
उरःकण्ठशिरःक्लोमपर्वाण्यामाशयो रसः। 
मेदो घ्राणं च जिह्वा च कफस्य सुतरामुरः |! 

“नामि? से आमाशय से अधोदेश का ही ग्रहण करना चाहिए।' 
प्रत्येक दोष के पाँच २ भेद और उनके विशेष स्थान “वातकला 
कलीय' नामक अ्रध्याय की व्याख्या में बता दिये गये हैं। तथा 
अन्यत्र भी जहाँ २ प्रकरण आयेगा, वहाँ स्पष्टीकरण किया जायगा || 

सवशरीरचरास्तु वातपित्तइलेष्माणो हि सर्वस्मिन्‌ 
शरीरे कुपिताकुपिताः शुभाशुभानि कु्वन्ति-प्रकृतिभूताः 
शुभान्युपचयबळवणध्रसादादीनि, अशुभानि पुनविक्ृृति- 
मापन्नानि विकारसंज्ञकानि ।।८॥ 

सभ्पूणं शरीर में व्यापक वात पित्त कफ, कुपित वा श्रङ्कुपित 
हुए २ सम्पूणं शरीर में क्रमशः अशुभ वा शुभ के कारण होते 
हं । प्रकृतिस्थित ( समावस्था में स्थित- कुपित ) दोष उपचय 
(पुष्टि), वल, वणं, प्रसन्नता आदि को करते हैं और विकृत हुए २ 
विकार संज्ञक अशुभ ( रोग ) के कारण हाते हैं ॥८॥ 

तत्र विकाराः सामान्यजा नानात्मजाश्चः । तत्र 
सामान्यजाः पूवमष्टोद्रोये व्याख्याताः, नानात्मजांस्त्विहा- 
ध्यायेऽनुव्याख्यास्यामः; तद्यया-अशीतिर्वातबिकाराः, 
चस्वारिशस्पित्तविकाराः। विशतिः श्छेष्मचिकाराः ॥९॥ 

विकार दो प्रकार के होते हैं---१ सामान्यज, २ नानात्मज | 
जिन रोगों का जन्म सामान्य दै अर्थात्‌ वे रोग जो वात से भी हो 
सकते हैं, पित्त से भी हो सकते हैं, इन्द्रज वा सान्निपातिक भी हो 
सकते हैं ; इनके अतिरिक्त अन्य बाह्मदेतुओं से भी हो सकते हैं | 
जैसे ज्वर है--यह वात से, पित्त से, कफ से, इन्द्र से तथा सन्नि- 

"पात से हो सकता हे । ऐसे रोगां को सामान्यज कहा जाता हे । 
जो रोग दो तीन या इससे अधिक कारणों से हों वे सामात्यज 
कहाते हैं । कहां मी है-- 
“६त एवमेते क्रमशो द्विशो वा 
दोषाः प्रदुष्टा युगपत्‌ त्रयो वा । 
कुबॅन्ति रोगान्‌ विविधान्‌ शरीरे 
सामान्यजास्ते ह्युद्रादयः स्युः ॥' 

जो नानात्मज विकार हैं वे बहुव्याधि रूप होने से नानात्मज 
कहाते हैं | ये एक २ स्वतन्त्र वात आदि दोष से उतपन्न होते हैं; 
जैसे नखमेद, विपादिका । ये केवल वात से ही उन्न होते हैं। 
न पित्त से न कफ से । सामान्य रोगों की व्याख्या इससे पूर्व के 
अष्टोद्रीय नामक अध्याय में हो चुकी है । नानात्मज विकारों की 
इस अध्याय में व्याख्या को जायगी । जेसे-वात के विकार ८०, 
पित्त के विकार ४० और कफ के विकार २० हैं ॥६॥ 


१-'लामान्यज्ञा इति वातादिभिः प्रत्येक “ण नद्धानास्यज्ञा इत्ति वातादिभिः प्रत्येक मिल्लितेश्व ये 


जन्यन्ते नानाव्मजा इति ये चाताबिमिजे वात्त्वरासंघक्ेजंन्यःते. सकः १९, तत्तासंप्राम्तिन्यतिरिक्ता लेगा. गज्यूघरः । 


सुत्रस्थानम 


विकाराणामपरिसंख्येयानामाविष्क्तत ममी व्याख्याता: | 


१६९ 
तत्रादौ वातविकाराननुब्याख्यास्यामः ; तद्यथा नख- 
भेदश्च, विपादिका च, पादशूळं च, पाद्‌भ्र शइच, पादसु- 
पतता च, चातखुड्डता च, गुल्फम्रहशच पिणिडकोढ्ष्टनं 
ग्रुधसो च, जानुभेद्‌इच, जानुबिइळेषरच ऊरुस्तम्भश्च, 
ऊरुसादश्च, पाङ्कुल्यं च, गुदभ्रंशश्च, गुदार्तिश्च, बृषणोत्देपश्च, 
शेफस्तम्भश्च वङक्षणानाहृश्च श्रोणिभेदश्च, विडभेदश्च, उदा- 
वतश्च, खञ्जत्वृं च, (कुञ्जत्वं च,) वामनत्वं च, त्रिकग्रहश्च, 
प्र॒प्ठप्रहश्च, पाइवावमद्इच, उदरावेष्टश्च, हृन्मोहर्‌च, छदू- 
द्रवरच, वक्षउद्घष रच, वक्षउपरोधरच, ( वशुस्तोदश्च, ) 
बाहुशोषरच, ग्रीवास्तम्मरच, मन्यास्तम्मरच, कण्ठोद्ध्वं- 
सश्च, हनुस्तम्मरच, ओष्ठभेदश्च, ( अक्तिभेदरच, ) दन्त- 
भेदश्च, दन्तशैथिल्यं च, मूकत्वं च ( गद्गदत्वं च, ) 
वाक्सङ्गर्च, कपायास्यता च, मुखशोषश्च, अरसज्ञता च; 
(अगन्धज्ञता च, ब्राणनाशइ्च,) कणशळ च, अशद्दश्रवण 
च, उच्चे: श्रुतिश्च, वाधियं च, -वत्मेस्तम्भश्च, वर्त्मेसंको- 
चश्च , तिमिरं च, अक्षिव्युदासश्च, भूव्युदासञ्च, शङ्कभे- 
दश्च, छळाटभे दश्च, हिरारुक च, केशभूमिस्फुटनं च, 
अर्दितं च, एकाङ्गरोगञ्च, सर्वाङ्गरोगश्च, (पक्षवघश्च,) 
आक्षेपकश्च, वण्डकद्च, श्रमश्च, भ्रमइच, वेषथुश्च, 
जुम्भा च, विषादइच, ( हिक्का च, ) अतिप्रलापरच, ग्ला- 
निश्च, रौच्य च, पारुष्यं च, इयावारुणावभासता च, 
अस्वप्नश्च, अनवस्थितत्वं चेत्यशीतिवातविक़ारा वात- 


१--'गुह्फग्रन्यिश्चः च. । २--( ) पृतादक्चिह्वान्तर्रातः 
पाउश्रक्ररंमतः ३--'उन्माद्‌श्च' ग- | ४-( ) एतादृक्चिह्वान्त- 
शतः पाठो गङ्गाधरसंमतः | ५-हनुताडश्च'च० | ६--थर.व्द- 
श्रवणं अल्पशब्द्श्रचणं गङ्गाधरः । ७-- तमइच' ग. | ८- 
आविष्कृतत्व॑ प्रायो भावित्वं, गङ्गाधरः | ९-- नखभेदः नखभंगुरता, 
विपादिका पाणिपादस्फुटनं, पादअ्ंशः पादस्यारोपदेशविषयादन्यत्र 
पतनं, जानुविइल्लेप: जानुसन्धिशैथिव्यं, ऊरुस्तगभः ऊरुस्तम्भनमात्रं, 
हृदूद्वः हृदयस्य द्रुतिः, स्फुरणं, कण्ठोद्‌ध्वंसः, शुष्ककासः, ओष्ठः 
भेद ओषस्तम्मः अच्षिभेदो अक्षिंगो्ञकञ्रमणामावरूपोऽक्षिस्तम्भः, 
दन्तभेदः द्न्तभङ्गः, वाक्संगः अस्फुटवचनत्वं, अशब्दश्रवणं राब्दा- 
भावेऽपि शब्दश्रवणं, उच्चैः श्रतिः बृदृद्ध्वनिश्रवणं नस्वर्पध्वनेः, 
अझ्िव्युदासः नेत्रस्य स्वस्थानच्युतता, अआब्युदासः श्रुवोः स्वस्थाना- 
दृधोनिपतन, शंखमेदः दांखो ललाटैकरदेशास्तस्य चेदूना न तु 
शाङ्ककरोगः, रिरोरुगिति केवलं शिरःपीडा नतु पञ्चरिरोरोगा ये 
उक्ताः, दिक्केति न पञ्च हिक्का या सामान्यजा उक्ताः किंतु हिवकन- 
मात्रं, अतिप्रक्नापश्चेति वातकृतः, प्रल्ापस्तु पित्तकृत इति अति- 
प्रलापप्रलापयं मेंदाख्न सामान्यजत्वं गङ्गाधरः | एकाङ्गरोगः सर्वाङ्गः 
रोगइचेति ज्वरादियु उष्णस्बश्ीतत्वादीनां कदाचि देकाङ्गव्यापकत्वेः 
नैकाङ्गरोगः, तेषामेव कदाचित्सर्वाङ्गव्यापकस्वेन सर्वाङ्गरोगः, 
दोषान्तरसम्बन्धेऽपि व्याप्त्यव्याप्ती वातकृते एव, चक्र: | एच्वशोति- 


वातव्याधिषु उन्मादाद्याल्या ये सामान्यज। रद्यन्ते तेऽत्र न वात- | 


व्याधिषु बोध्याः, किन्तु केवलवातजमनोमत्तस्वमात्रादिरूपेण 


 इनमेंसें सत्र से पूव वात के विकारों की व्याख्या होगी--जेसे 
१ नखभेद, २ विपादिका ( पैरों का फूटना, त्रिवाई ), ३ पादशल, 
४ पादभ्रंश ( जहाँ पैर को उठा कर कदम रखना हो वहाँ न पड़कर 
अन्यत्र जा पडना ), ५ पादसुसता ( पैर को स्पर्शज्ञान न होना 
यवा पैर का हिलाजुला न सकना ), ६ वातखुडुता ( पाद और 
जंघा की सन्धि को खुडु कहते है - वहाँ वात का कुपित होना ), 
७ गुल्फग्रह ( गुल्फत्थल का वात से जकड़ा जाना ), ८ पिरिंडको- 
` इन ( पिस्डलियो में उद्वेष्टन), ६ गप्नसी ( S2८2 ), १० 
.* जानुभेद (गोड़ों में मेदनवत्‌ पीड़ा ), ११ जानुविश्लेष ( जानुसन्धि 
._ का ढीला होना), १२ ऊरस्तम्म, १३ ऊरुसाद ( ऊरु की शिथि- 
लता), १४ पांगुल्य ( लङ्गडापन ), १५ गुदभ्रंश, १६ गुदा्सि 
(युदा में पीड़ा ), १७ दृषणोत्क्षेप ( अण्डों का ऊपर चढ़ना, नीचे 
` ज उतरना), १८ शेफःस्तम्भ (मूत्रेन्द्रिय की जइता), १६ वङल्णा- 
` जाइ, २० श्रोणिमेद्‌ ( कटि में विदारणवत्‌ पीड़ा ), २१ विडमेंद 
( मल का अत्यन्त निकलना ), २२ उदावत्त, २३ खझ्षता, २४ 
 झुञ्जता ( कुवडापन ), २५ वामनता ( रौन। होना), २६ त्रिकग्रह 
 (निकदेंश का जकड़ा जाना ) २७ पृष्ठग्रह ( पीठ का जकड़ा जाना 
` चा वेदना होना ), २८ पार्श्वावमद ( पाश्वों में मर्द्नवत्‌ पीड़ा ) , 
` २९ उद्रावेष्ट ( उद्र का लपेटे जाते हुए की सी अनुभूति होना- 
आथवा उद्र म॑ मरोइ पड़ना), ३० हृन्मोह (H९art failuse 
(उन्माद), ३१ हृद्द्रव (हृदय का स्फुरण—Pulpitation of 
_ the heart) ३२ वक्ष उद्घर्ष (छाती में घषणवत्‌ पीड़ा अथवा 
फुप्फुस में घर्षृणवत्‌ शब्द का होना), ३३ वक्ष उपरोध (छाती का 
` सका हुआ प्रतीत होना ), ( वक्षस्तोद--छाती वा फुप्फुस में सूची- 
- वेधवत्‌ पीड़ा ) ३४ कण्ठोदूध्वंस ( स्वरभेद अथवा शुष्क कास ), 
३८ हनुस्तम्म, ३६ ओमेद, (अक्षिमेद), ४० दन्तमेद, ४१ दभ्त- 
_ शेंथिल्य ( दांतों की शिथिलता ), ४२ मूकता ( गू गापन ), (गद्‌- 
` गदता), ४३ वाक्सङ्ग ( न योल सकना, वाणी का रुक जाना ), 
` ४४ कषायास्यता ( मुख का कसेला होना), ४५ मुलशोष, ४६ 
` अर्ता (जिहा को रस का ज्ञान न दोना), ४७ अगन्धज्ञता (गन्ध 
का ज्ञान न होना), ४८ घ्राणनाश, ४६ कणंशुल, ५० श्रशब्द्‌- 
अवण ( शब्द न होते हुए भी शब्द का सुनना ), ५१ उच्चेःश्रुति 
सुनना), ५२ वधिरता ( बरहरापन ), ५३ वत्मस्तम्भ ( वत्म 
हिला सकना ), ५४ वर्त्मसङ्कोच ( वत्मं का सिकुड़ना श्रथवा 


EC च्षव्युदास) ( आँख का ऊपर चढ़ा रहना ), ५८ श्रव्युदास 
भौंहों का ऊपर चढ़े रहना ), ५६ शंखमेद्‌ (शंखदेश में वेदना), 


अक्षिव्युदास अक्षिश्रष्टता, नेत्रस्य स्वस्थानच्युतता 
क्ष इति अवोः स्वस्थानादधो निपतनम्‌ 


चरकसंहिता 


न 
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६२ केशभूमिस्फुटन ( बालों की जगृह का फूटना ), ६३ १ आदित, 
६४ एकाङ्गरोग (एकाङ्गबध),६५ सर्वाङ्गरोग (सर्वाङ्गवध),(६६ पक्ष- 
वध), ६७ आक्षेपक, ६८ दण्डक, ६६ श्रम ( थकावट ), ७० भ्रम 
( हांततां॥ ९55 ), ७१ वेपथु ( कम्पन, कांपना ), ७२ जुम्मा 
( जम्माई ), ७३ विषाद (अ्रप्रसन्‍नता), (हिक्का), ७४ अतिप्रत्ञाप, 
७५ ग्लानि, ७६ रूक्षता, ७७ परुषता ( कठोरता ), ७८ श्यावा- 
रुणावभासता (शरीर वा ग्रंग का श्याम वा अरुण--इ८ से लाळ 
बण का होना) , ७६ अस्वप्न (अनिद्रा), ८० ञ्रनवस्थितता (चित्त 
का स्थिर न होना) ; ये ८० वात के विकार हैं । ये वात विकार 
अपरिसंख्येय (अनगिनत) वात विकारों में स्पष्टतम होते हैं । 

गंगाधर ने, कुब्जता, श्रगन्धज्ञता, घ्राणनाश, पक्षवध; ये चार 
रोग नहीं पढ़े । वक्षस्तोद, ग्रक्षिमेद, गद्गद्त्व तथा हिक्रा; ये चार 
विशेष पढ़े हैं । तथा हुन्मोह की जगह उन्माद, इनुस्तम्भ को जगह 
हनुमेद तथा अम की जगह तम ; ये पाठान्तर पढ़े हैं ॥ 

इसमें ऊरुस्तम्भ आदि रोगों के नाम आये हैं जो कि सामा- 
न्यज रोगों में भी पढ़े गये हैं । परन्तु नानात्मज रोगों के प्रकरण में 
जो पढ़े गये हैं वे केवल वातज ही समभने चाहिये । परन्तु अनु- 
बन्ध दूसरे दोषों का हो सकता है ।।१०॥ 

सवेष्वपि खल्वेतेषु वातविकारेषूक्तष्वन्येषु चानुक्तेषु 
वायोरिदमात्सरूपमपरिणामिः कमणश्च 'स्वलक्षणं; यदुप- 
ळभ्य तदवयवं वा विमुक्तसंदेहा वातविकारमेवाध्यवस्याम्ति 
कुशळा:, तद्यथा-रौदयं छाघवं वैशद्यं शोत्यं गतिरमूतत्वं. चेति 
वायोरात्मरूपाणि; एवंविधत्वाच्च कमंणः स्वलक्षणमिद- 
सस्य भवति तं तं शरीरावयवमाविशतः; - “तद्य॒था 


“स्रंसञ्रंहाञ्यासांगमेदहषतषवतमदकम्पचालतोद्व्यथाचे 


ष्टादीनि' ; तथा खरपरुषविशदसुषिरतारुणकषायविरस- 
सुखशोषश्लसुप्तिसंकुञ्चनस्तम्भनख्ञ्जतादीनि च वायो 
कर्माणि, तैरन्वितं बातविकारमेवाध्यवस्येत्‌ ॥११॥ 

इन सत्र ही तथा दूसरे जिनका नाम नहीं लिया गया उन स्र 
वातविकारों में वायु को यह (वच्यमाण) अपना लक्षण है और यह 
( वच्स्माण ) वायु के कर्म का सहजसिद्ध अपना लक्षण है; जिसे 
( सम्पूणंतया ) देखकर वा उसके श्रबयवको देखकर सन्देह रहित 
हुए २ कुशल वैद्य “वातविकार ही हे? ऐसा निश्चय से जानते हैं । 


१—भर्दित आदि ६ रोगों के लक्षण वातरोगोध्याय में 
कहे जायेंगे | 

२--'अपरिणामीति सहजसिद्ध/ नान्योपाधथिकृतसित्यथ:, 
कमंणश्रेति विकृतस्य वायोः कमणः' चक्रः । ३ चक्रस्तु भव 
तीस्यत्रैव वाश्यच्छेद्‌ं करोति, तं तमिस्यादिना च भिन्नमेव वाक्यं 
सन्यते | ४-'तद्यया’ः इति चक्रः न पठति । ५ खसः 
किंचिदवस्थान चलन, अंशास्तु दूरगतिः, व्यासो विस्तरणं वत, 


चालः स्पन्दः, रसचर्णो वायुना रसवर्णरहितेनापि प्रभावात्‌ क्रियते, | 


चकः | ६-—'व्यासंग? ग, । "व्यासं इत्यनासक्तिरित्यथः' गंगा- 


; CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection, Nhwepesil ए य्यखस्ंग? अपष्टाइसंप्रहेए॥ 
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कई “तद्वयत्रं उपलभ्य? का अर्थ वात के स्थान को देखकर 
ऐसा करते हैं | अर्थात्‌ वायु का अपना स्वरूप तथा उसके कर्म के 
अपने लक्षण तथा वात के स्थान को देखकर ये वातविकार ही हैं 
ऐसा समभते हैं | अभिप्राय यह है कि उस २ अवयव में वात के 
रूप और कम के द्वारा वातविकार को जान सकते हैं। 

वायु का अपना रूप--रूक्षता, शीतता, लघुता (हृलकापन), 
बिशद्ता (चिपचिपा न होना), गति ( चलना एक स्थल से दूसरे 
स्थल पर जाना), अमूतंता ( मूर्ति-आकार रहिता वा सूद्मता) ; ये 
वायु के अपने लक्षण हैं। सूत्रस्थान के प्रथम अध्याय. में भी ये 
.गुण दर्शाये जा चुके हैं । 'रूच्तः शीतो लघुः सूच्षमश्चलोऽथ 
विशदः खरः ।? 

वायु के कर्म के अपने लक्षण--इस प्रकार के रूपवाली 
वायु के, शरीर के उस २ अवयव में प्रविष्ट होते हुए यदद अपना 
लक्षण होता है। जेसे--खंस (अपने स्थान से थोड़ा सा हिलना) 
भ्रंश ( अपने स्थान से दूर हट जाना ), व्यास ( विस्तार वा 
फैलना ) , श्रद्ञभेद, साद ( शिथिलता ), हर्ष ( रोमहर्ष, ध्वजहर्ष, 
दन्तहर्षं आदि स्थान भेद से) , तर्ष (प्यास) , वत्तं (गोलाई करना, 
बरना) मदे ( श्रंगम्द, मर्दनवत्‌ अंगों में पीड़ा) , कम्प ( कांपना) 
चाल (स्पन्दन करना वा हिलना यथा हृत्पन्द वा दन्तचाल), तोद 
( सूचीवेघवत्पीडा ) व्यथा, चेष्टा आदि, तथा खर (शरीर की कर्क- 
शता-खरदूरापन) , परुष ( केठोरता ), विशद (पिच्छिलता का न 
करना ), घुषिरता ( छिद्र युक्त कर देना ), अरुण ( इंट से लाल 
वर्णं का करना) , कषायरसता ( मुँह का कसेला होना ) , विरसता 
(मुँह के स्वाद का बिगइ जाना) , शोष ( सूखना ) , शूल, सुति 
( सुन्न हो जाना वा स्पर्शज्ञान का न होना ) संकुश्चन (सिकुड़ना) , 
स्तम्भन (रोकना वा जडवत्‌ कर देना) , खञ्जता आदि वायु के कर्म 
हैं| इन वायु के अपने लक्षणों तथा कर्मों से युक्त विकार को 
वातविकार ही जाने ॥१५॥ _. . 

त सधुराम्ललवणस्निग्धोष्णरुपक्रमरुपक्रमेत स्नेहस्वेदा- 
स्थापनानुवासनमस्तःकमे भोजनाभ्यङ्गगोत्साद्नप रिपेकादि - 
भिबातहरेमात्रां काळं च प्रमाणीकृत्य; आस्थापनानुवासन तु 
खलु सर्वोपक्रमेभ्यों बाते प्रधानतमं मन्यन्ते मिषजः,तद्ध'या- 
दित एव पक्वाशयमनुप्रविश्य केवळ) वैकारिकं वातमूलं 
छिनत्ति, तत्रावजिते बातेऽपि शरीरान्तगंता वातविकाराः 
ग्रशान्तिमापद्यन्ते, यथा वनरपतेम ळे छिन्ने र्कन्धशाखाव- 
रोहङुसुमफलपलाशादीनां नियतो विनाशस्तद्ठत्‌ ॥१२॥ 

वातबिकारों की सामान्य चिकित्सा--उस वातविकार की, 
मधुर, अम्ल, लवण रस युक्त स्निग्ध एवं स्पश तथा वीय मुं 
उष्ण स्नेह, स्वेद, आस्थापन, अनुवासन, नस्य, मोजन, अभ्यंग 
(मालिश), उत्सादन ( उवटना ) , परिषेक आदि वातहर उपकर्मा 
द्वारा मात्रा और काल का विचार करके चिकित्सा करे । वैद्य वायु 
की चिकित्सा के लिये संब प्रकार के कर्मों में से आस्थापन तथा 
अनुवासन को प्रधानतम मानते हैं। ये प्रारम्भ से ही पक्वाशय से 


० Tee Se डाय ` 
१ —'केवलं वेकारिकमिति सकछूविकारकारुकस, चक 


सूत्रस्थानम्‌ 


१७१ 


प्रविश होकर विकार सम्बन्धी-विकार को उत्पन्न करनेग्राली वात की 
जड़ को सम्पूर्ण रूप से काट देते हे । यह पहिले ही बता दिया है 
कि पक्वाशय विशेषतः वात का स्थान है । पक्काशयगत वैकारिक 
वात के जीते जाने पर शरीर के अन्दर ( अन्य देशों में ) उन्न 
हुए २ वातविकार भो शान्त हो जाते हैं। जैसे वृत्र की जड़ के 
काट देने पर स्कन्ध (तना), शाखा, अ्रवरोह (अंकुर वा जटा) , 
फूल, फल, तथा पत्तों का अवश्य विनाश होता है, वैसे ही । सुश्रुत 
चिकित्सास्थान ३६ अध्याय में भी कहा है-- 

वीर्येण वस्तिरादत्ते दोषानापादमस्तकात्‌ | 

पक्वाशयस्थो5म्बरगो भूमेरकों रसानिव || 

स कटी पृष्ठकोष्ठस्थान्‌ वीयंणालोडथ सञ्चयान्‌ | 

उत्खातमूलान्‌ हरति दोषाणां साधु योजितः ।॥। 

दोषत्रयस्य यस्माच्च प्रकोपे वायुरीश्वरः | 

तस्मात्तस्यातिबृद्धस्य शरीरमभिनिन्नतः ॥ 

वायोरविषददते वेगं नान्या अस्तेऋते क्रिया । 

पवनाविद्धतोयस्य वेला वेगमिवोदधेः || 

अर्थात्‌ वस्ति सिर से पेर तक के दोषों को नष्ट करती दै । 
विशेषतः तीनों दोषों के कोप में वायु ही. प्रधान होता है । उस 
अत्यन्त प्रवृद्ध हुए २ वायु के वेग को रोकने में बस्ति के अतिरिक्त 
अन्य कोई क्रिया समथ नहीं ॥१२॥ 

पित्तविकाराइचत्वारिंशदत ऊध्वं व्याख्यास्यन्ते, 
तद्यथा--ओषरश्च, प्लोषश्च, दाहश्च, धूमकश्च, अम्छकश्च, 
विदाहश्च, अन्तर्दाहश्च, ( अंगदाइश्च ) ऊष्माधिक्यं च, 
अतिस्वेदश्च, (अंगस्वेदश्च), अंगगन्धश्च, अंगावद्रणं च, 
शोणितङ्द्श्च, मांसक्लेदश्च, त्वग्दाहशच, मांसदाहश्च, 
त्वगवद्रणं च, चमावद्रणं च, रक्तकोठाश्च, (रक्तविरफो- 
टाश्च ), रक्तपित्त च, रक्तमण्डलानि च, हरितत्वं च, 
हारिद्रत्वं च, नीलिका च, कक्षा" च, कामला च तिक्ताः 
स्यता च, (लोहितगन्धास्यता च), पूतिमुखता च. कृष्णाया 
आधिक्यं च, अतृप्तिश्च, आस्यपाकश्च, गलपाश्च, अक्षि- 
पाकश्च, गुदपाकश्च मेढ्पाकश्च, जीवादानं च, तमः- 
प्रवेशश्च, हरितद्ारिद्रमूत्रनेत्रवचस्त्वं चेति च त्वारिंशास्पित्त- 
विकाराः* पित्तविकाराणामपरिसंख्येयानामाविष्कृततमा 
भवन्ति ।।१३॥ 


बील TT NE SS NI 

१--बाहुपाइर्वासकक्षासु कष्णस्फोटां सदेदनाम्‌ । पित्तप्रकोप- 
सम्भूतां तां कक्षामिति निर्दिशेत्‌ ॥ सु० नि० ३३ अ० | 

२ओपः पाइवेस्थितेन वह्विनेव दाहः, प्छोपः किचिद्ृहनमिव, 
दाह: सर्वागदइनमिव, दवथुः धकथकीति लोके, त्वगवद्रणं बाह्य- 
त्वड्मात्रविदीणेता, चर्मावदरणं पण्णां व्वचां विदीर्णता, रक्तसंस- 
शेंग रक्तीभूतं पित्तं रक्तपित्तं नतु रक्तपित्ताख्यो रोगः, तृष्णाधिक्यं 
केचलतृष्णातिशयः नतु तृष्णाख्यरोगविशेषः, तस्य सामान्यजस्वात्‌; 


जीवादानं विरेचनव्यपाद्विशेष उक्तो यो जीवरक्तनिर्गभः, हरितेत्या- 


दिना एव एकरोगः, गङ्गाधरः । 
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__ २ प्लोष (प्रादेशिक स्वेद्रहित दाह, जेसे अग्निज्वाला से दाह होता 
` ह), ३ दाह (सर्वांगीण तीज सन्ताप), दवथु (चतु आदि इन्दियों 
सें दाह), ५ धूमक (शिर, ग्रोवा, कणठ, तालु में धूँ्रा सा उठना), 
६ अम्लक (अरत्तर्दाह तथा हृदयशूल-युक्त डकार) , ७ विदाह (हाथ 
` पेर आदि विविध प्रकार का दाह ), = अ्रन्तर्दाद ( शरीर के अन्दर 
` चा कोष्ठ आदि में दाह ), ६ अज्ञदाह ( किसी विशेष श्रन्ञ में 
जलन), १० उष्माधिक्य ( उष्मा का अधिक होना-तापांश का 
अधिक होना), ११ अतिस्वेद (अत्यन्त पसीना आना) , १२ अज्ञः 
सेद (किसी विशेष ङ्ग में पसीना आना), १३ अङ्गगन्ध (शरीर 
. सें विशेष गन्ध का आना ), १४ ग्रज्ञावदरण ( किसी झवयव का 
__ पूटना), १५ शोणितक्लेद (रक्त का काला, दुगन्धियुक्त तथा पतला 
दोना), १६ मांसक्लेद्‌ ( मांस का कला वा दुगन्धयुक्त होना ), 
___ १७ त्वग्दाह (त्वचा में जलन) , १८ मांसदाइ.( मांस में जलन), 
१६ त्वगवटरण ( बाह्यत्वचा का फूटना) , २० चर्मावद्रण ( छु 
जा सातों त्वचाओं का फूटना) , २१ रक्तकोठ ( लाल चकत्ते), २२ 
रक्तपित्त, २३ रक्तमण्डल, २४ हरितता (इरित वणं का होना), 
२ हारिद्रता (इल्दी के वर्ण का होना) , २६ नीलिका, २७ कक्षा, 
_ र८ कामला, २६ तिक्तास्यता ( मुख में तिक्त स्वाद होना ), ३० 
. _ पूतिमुखता ( सुख का दुगन्थयुक्त होना ), ३१ अत्यधिक प्यास 
 लगनी, ३२ अतृत्ति ( भोजन में तृप्ति होना), ३३ आस्यपाक 
( मुंह के अन्दर पकना ), ३४ गलपाक ( गले का पकना ), ३५ 
` झक्षिपाक (नेत्रो का पकना) ३६ रुदपाक (गुदा का पाक), ३७ मेटू- 
पाक (मूत्रेद्धिय का पकना), ३८ जीवादानं (जीवरक्त का निकलना) 
३६ तमःप्रवेश ( अन्धकार में प्रविष्ट की तरह मान होना ), ४० 
मून, नेत्र एवं पुरीष का इरा वा पीला होना; ये चालोस पित्त के 
विकार हैं। ये विकार श्रपरिसंज्येय प्रित के विकारों में स्पष्टम 
6. होते हैं। श्रष्टङ्गसग्रह में “दाइ' की जगह “दव? पढ़ा गया है | मुख, 
._ श्रोष्ट तथा तालु में दाह होने को दव कहते हैं। “अज्ञदाह? की 
जगह '्रंसदाह' “अज्ञस्वेद' की जगह “अवयवसदन? (अंग की 
____ शियिलता), पढ़ा हे । मांसदाह और अंगावदरण; ये दोनों नहीं 
पढ़े । इनकी जगह रक्तविस्फोट तथा लोहितगन्धास्यता; ये दो 


 स॒र्वष्वपि खल्वेतेषु पित्तविकारेध्वन्येष पित्तस्येदमात्म- 
. रूपमपरिणारि मा रिणामि कमच स्वळ्कछ्षणं, यदुपलभ्य तदवयवं वा 
क्तसन्देहा पित्तविकारमेवाध्यवस्यन्ति कुशछा:; 
 औ"्ण्यं तेक्ण्यं टाघवमनतिस्नेहो वणेश्‍च शुक्ला- 
गन्धश्च विस्रो रसौ, च कटुकाम्छी पित्तस्यात्म- 
एवंविधत्वाच्च कमेणः स्वलक्षणमिद्मस्य भवति 
शरीरावयवमाविशतः, तयथा-दा हौषण्यपाकस्वेद्‌- 
यथास्वं गन्धवर्णरसाभिनिबंतंनं 


कर सकते हैं। 


( जो अधिक ल्निग्ध न हो ), शुक्ल ( श्वेत ) तथा अरुण वर्ण को 
छोड़कर अस्य वर्णवाला, आमगन्ध; रस मं कटु तथा अम्ल और 
सर ये पित्त के अपने रूप हैं । सुश्रुत सूत्रस्थान २१ अध्याय में 


है; नन्यथा कटु | प्रकृत ग्रन्थ के सूत्रस्थान में भी पित्त के गुण | 
कह आये ह~ 


अवयव में प्रविष्ट होते हुए उस ( पित्त) के कर्म का यह अपना 
लक्षण होता है-- | 


( पसीना), क्लेद, कोथ ( सडना ), करट्ट ( खुजली ), साव, राग 
टू ५ Py 

(लालरंग), तथा पने जेसी गन्ध, वर्ण एवं रस का उत्पन्न करना; 

Ne ~ ९ ह ~ ~ Cs ~ 

ये पित्त के कम हैं | इनसे युक्त विकार को पित्तविकार जाने ॥|१४॥ 


प्रदेहपरिषेकाभ्यङ्गावगाहादिभिः  पित्तहरेमात्रां कालं च | 
प्रमाणीकृत्य, विरेचनं तु सर्वोपक्रमेभ्यः पित्ते प्रधानतमं 
मन्यन्ते मिषंजः, तद्वयादित एवामाशयमनुप्रविश्यं केवळं 
वैकारिकं पित्तमूळं चापकषेति, तत्रावजिते पित्तेऽपि शरी- 
रान्तर्गंताः पित्तविकाराः प्रशान्तिमापद्न्ते, यथाऽग्नौ 


ooo 
१--भामाशयमिति पक्वा ) र 
माशयमध्यस्यानस्योध्यंस्‌ः गङ्गा 


> ह [ अ० २ रडे 


इन सत्र उक्त पित्त के विकारों में तथा अन्य नुक्त पित्तविकारों 


में पित्त का यंह सहजसिद्ध अपना रूप तथा पित्त के कर्म का अपना । 
लक्षण है; जिसे जानकर वा उसके अवयव (अंश ) को जान / 
सन्देहरहित होकर कुशल वैद्य पित्तविकार का निश्चय कर लेते हैं। | 


यहाँ पर मी पूर्ववत्‌ 'तदवयवं वा उपलभ्य’ इसका दूसरा अर्थ 


पित्त का अपना रूप--उष्णंता, तीक्षणता, द्रव, अनतिस्नेह 


«पित्तं तीच्रां द्रवं पूति नीलं पोतं तथैव च । 
उष्णं कटु सरं चेव विदग्धं चाम्लमेव च ॥' 
सुश्रुत के अनुसार विद्ग्ध हुए २ पित्त का रस अम्ल होता 


“सस्नेहमुष्णं तीदुएं च द्रवमम्लं सरं कड |? 
पित्त के इन गुणों से युक्त होने के कारण उस २ शरीर के 


दाह ( जलन ), ऊष्मा (तापांश-गमॉ), पाक (पकना), स्वेद 


---३-:५२-----4४॥--->८>:>>>>>44>>>>>>>>>-_>>_>_>__“___4 २०0०020” 3355 - 


. PN he ~ ~ ~ 
तं मधुरतिक्तकषायशीतेरुपक्रसरुपक्रमेत्‌ स्नेहवि रेचन- 


व्यपोढे केवछमग्निगृहं शीतीभवति तद्वत्‌ ॥१५॥ 

पित्तविकारों की सामान्य चिकित्सा-उस पित्तविकार की 
मधुर, 'तक्त, कषाय ( कसैले ) एवं शीत स्नेह, विरेचन, प्रदे, 
अम्यंग तथा अवगाह रादि पित्तहर क्रियाओं द्वारा मात्रा और 
काल की वित्रेचना करके चिकित्सा करे ॥ 

पित्त में (उनके जीतने के लिए) सम्पूर्ण क्रिग्राओं में से विरे- | 
चन को वैद्य प्रधानतम मानते हैं । वह आदि से ही आमाशय (के 
अधोभाग अदणो) में प्रविष्ट होकर विकारकारक पित्त की जड को 
अशेषतः नीचे खींच ले जाता है। उस स्थल पर पित्त के जीते जाने 
से शरीर के श्रन्द्र उत्पन्न हुए २ पित्त के विकार शान्त हो जाते | 
हैं। जिस प्रकार अग्नि के बुझा देने से सम्पूर्णं अग्निग॒ह उणडा 
हो जाता दै । जिस णह को अग्नि से गरम किया जाता हो उसे | 
शअग्निएइ कहते हैं । सश्रतचिकित्साध्थान ३३ आ० में विरेचन के 
प्रकरण में कहा हे-- | 


RS" छत nt 


रः [२५८्यपोढे व्वेषधते | 


MIR 
घा 


० २० ] 


“यथौदकानामुद्केऽपनीते चरस्थिराणां भवति प्रणाशः । 

पित्ते हृते सरेवमुपद्रवाणां पित्तात्मकानां भवति प्रकाशः’ | 

चळेष्माविकारांश्च विंशतिमत ऊध्वं व्याख्यास्यामः; 
तद्यथा तृप्तिश्च, तन्द्रा च निद्राधिक्यं च, स्तेमित्यं च; 
शुरुगात्रता च, आलस्यं च, सुखमाधुयं च, मुस्व्रावश्च, 
शछेष्मोदूगिरणं च; २मळस्याधिक्यं च, कण्ठोपलेपश्च, वला. 
सइ्च, हृदयोपलेपश्च, धमनीप्रतिचयश्च, गलगण्डश्च, अति- 
स्थौल्यं च, शीताग्निता च, उददेश्च, श्वेतावभासता च; 
शबेतमूत्रचेत्रवचेस्त्वं चेति विंशतिः श्छेष्मविकाराः श्लेष्म- 
बिकाराणामपरिसंख्येयानामाविष्कृततमा व्याख्याताः ॥१६॥ 

गत्र इसके पश्चात्‌ कफ के २० विकारों की व्याख्या की जायगी- 
१ तृप्ति (पेट का भरा मालूम दोना), २ तन्द्रा, ३ नोंद का अधिक 
आना, ४ स्तिमितता (गीले वस्त्र के श्रज्गों के आच्छादित हाने की 
` तरह प्रतीत होना ), ५ गुरुगात्रता ( शरीर का भारी होना ), 
६ ्रालस्य, ७ मुख का मीठा होना, ८ मुखलाव ( मुख से 
लाला का वदना ) ६ कफ का बाहर निकलना-कफ का 

ना, १० मल फी अधिकता, ११ कण्ठोपलेप ( कणठ का 
से लिप्त रहना), १२ लास ( बलनाश वा त्रलक्तय ), 
१३ हृदयोपलेपन ( हृदय पर कफ के लेप का चढ़ना अथवा 
हृद्य देश का कफ से लिप्त रहना--फुप्फुस के निम्न भाग अथवा 
आमाशये के ऊध्वद्वार का कफलिप्त होना), १४ धमनीप्रतिचय 
(धमनी का मोटा हो जाना), १५ गलगणड, १६ अतिस्थूलता, १७ 
अग्नि की अतिमन्दता, १८ उदद; १६ श्वेतावभांसता (त्वचा पर 
श्वेत प्रमा होनी), *० मूत्र, नेत्र एवं पुरीष का श्वेत वणु का | 
ये अपरिसंख्येय कफ के विकारों में से स्पष्टतम २० कफ के 
विकार हैं ॥१६॥ 5 हट 

सर्वेष्वपि तु खल्वेतेषु श्लेष्मविकारेष्वन्येपु चानुक्तपु 
इछेष्मण इद्मात्मरूपमपरिणामि कर्मणश्च स्वलक्षणं, यदु- 
पलभ्य तदवयवं वा विमुक्तसंदेहा: श्लेष्मविकारमेवध्यव- 
स्यन्ति कुशलाः, तद्यथा--श्वैत्यशैत्यस्नेहगौरवमाधुयमा- 
-सम्यानि श्लेष्मण आत्मरूपाणि, एवंविधत्वाच्च कमणः स्व- 
लक्षणमिदमस्य भवति तं तं शरीरावयवमाविशतः, तद्यथा-- 
श्वैत्यशैत्यकण्डूस्थेयगौ रवस्नेहस्तम्भसुप्तिक्लेदो पदेहबन्धमाधु - 
येचिरकारित्वानि श्लेष्मणः कमणि, तैरन्वितं श्ळेष्मविकार- 
मेवाध्यवस्येत्‌ ॥१७॥ . 

इन तथा अन्य अनुक्त कफ के विकारों में कफ का यह अपना 
सहजसिद्ध रूप और यदद कर्म का अपना लक्षण है; जिसे देखकर 
वा इनके किसी अवयव (अंश) को देखकर सन्देहरद्िित हुए २ 
कुशल वैद्य कफ के विकार का निश्चय करते हैं। 


"णन कतर दृ मिवास्मानं सर्वदा सन्यते. बळासको बल- 
क्षयः किंवा इलेष्मोद्रेकान्मन्दजवित्वं, स्थूछाज्ञता चा बळासक;, 
धमनीप्रतिचयो घमन्युपलेपः” चक्रः | २--अपतिक्तश्च ग. । 

३-- शीताड्ता' प०Ct-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection, Ne 
७--'मात्स्त्ये मसणता' चक्रः ॥ 


सूत्रस्थानम्‌ 


१७३ 


कफ के रूप--श्वेतता, शीतता, स्निग्धता, भारीपन, मधुरता, 
मखुणता (चिकनापन वा मृदुता); ये कफ के अपने रूप हं ॥ 
कफ के कर्म के अपने लक्षण-श्वेतता, शीतता, कण्डू, खुजली, 


स्थिरता, भारीपन, स्निग्धता, स्तम्भ (जडता), सुप्ति ( स्पर्शाश्ञान वा 


निष्क्रियता), क्लेद, उपदेह (मल से लि्तता), बन्ध, मधुरता तथा 
रोग को चिरकारी (C7०7!) करना; ये कफ के कर्म हैं । इनसे 
युक्त विकार को कफ का विकार जाने ॥१७॥ 

तं कडुकतिक्तकषायतीदणोष्णरूचतेरुपक्रमेत स्वेदनवमन- 
रिरोबिरेचनव्यायामादिभिः इलेष्महरैमात्रां काळं च प्रमा 
णीकृत्य; वमनं तु सर्वोपक्रमेभ्यः श्लेष्मणि प्रधानतमं मन्यन्ते 
भिषजः, तद्धथादित एवामाशयमनुप्रविश्य केबलं वैकारिकं 
श्ेष्ममूलमपकषति', तप्रावजिते शछेष्मण्यपि शरीरान्तगताः 
श्ळेष्मविकाराः प्रशान्तिमापद्यन्ते, यथा—भिन्ने केदारसेतौ 
शालियवपष्टिकादीन्यनभिष्यन्द्मानाच्यम्भसा प्रशोषमाप- 
द्यन्ते तद्॒दिति ॥१८॥ 

कफविकार की सामान्य चिकित्सा--कफ के विकार की कटु, 
तिक्त, कपाय--तीदण (क्षार आदि), उष्ण एवं रूच्‌ स्वेदन, वमन, 
शिरोविरेचन, व्यायाम आदि, कफहर क्रियाओं द्वारा मात्रा और काल 
की वित्रेचना करके चिकित्सा करें | 

कफावजय में बमन की प्रधानता- कफ में, वैद्य सम्पूर्ण उप- 
क्रमों में से वमन को प्रघानतम मानते हैं । वह आदि से ही आमा- 
शय में अनुप्रविष्ट होकर विकार-सम्बन्धी कफ की जड़ को ग्रशेषतः 
ऊपर खींच लाता है । वहाँ पर कफ के जीते जाने पर शरीर के 
अन्तर्गत कफ के विकार शान्त दो जाते हैं । जैसे खेत की क्यारी 
के बम्ध के टूट जाने पर जल से सांचे न जाने के कारण शालि, जो 
तथा प्रष्टिक आदि धान्य सूख जाते हैं । पूर्व कहा गया है कि छाती 
विशेषतः श्लेष्मा का स्थान हैं, और वहाँ आमाशय को मुख्य माना 
है। आमाशय भी यद्यपि कफस्थानों में गिना गया है, परन्तु वह 
मुख्य नहीं । सुश्रुत में आमाशय को मुख्य माना गया है । टीकाकार 
आमाशय से ्रामाशय का ऊध्वभाग लेते हैं । योगीद्रनाथ ने इसी 
श्लोक की टीका करते हुए यहाँ पर भी "तत्र ग्रामाशयस्य ऊ््वभागे 
उरोलदणे ? ऐसा कहा है। अ्रथांत्‌ वह यहाँ उरस्‌ (छाती) का ही 
ग्रहण करता है। परन्तु यदि आमाशय ही ग्रहण किया जाय तो भी 
कोई हानि नहीं | आमाशय क्लेदक एल्लेष्प्रा का स्थान है| बमन से 
जहाँ क्लेदक श्लेष्मा ब्राहर निकल जाती है वहाँ मांसपेशियों की 
प्रतिलोम गति से फुप्फुस एवं कण्ठनाड़ी स्थित श्लेष्मा भी बाहर 
निकल जाती है | वामक औषध दो प्रकार की होती हैं । एक वे जो 
आमाशय की वातनाड़ियों पर अपना प्रभाव ड लकर के लाती हैं 
और दूसरी वें हैं जो मत्तिष्कस्थित वामक केन्द्र का उत्तेजित करती 
हैं। दोनों प्रकार की वामक औंध कफ को बाहर निकालती हैं। 
परन्तु द्वितीय प्रकार की औपध वायु मार्गों से कफ का लाव भी | 
अधिक कराती हैं ।।१८। 


चरकसंहिता [ अ° २१ 


Wy भवन्ति चात्र इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सून्नस्थाने रोगचतुष्के 
> रोगमादौ परोक्षेत ततो5नन्तरमौषधम्‌ । महारोगाध्यायो नाम विंशोऽध्याय; ||२०॥ 


रोगों का संग्रह (संक्षेप में चार रोग), रोगों की प्रकृति (आगन्तु, 
रोगों का देश (अधिष्ठान मन और शरीर), विकारमुख 
(आगन्तु तथा निज विकार के कारण--मुखानि तु तथा निजस्थ 
इत्यादि द्वारा), विकारों के प्रेरक (श्रसात्मयेनद्रियार्थ आदि), असम्देह 
(सन्देइरहितता-स्ेऽपि खल्वेते द्वारा), रोगों.का अनुबन्ध (आग- 
न्तुदि० इत्याद दवारा), दोषों के स्थान, रोगों के नानात्मज गुण, 
दोषों के प्रथक्‌ २ अपरिणामि (सहज सिद्ध) रूप और अपरिणामि 
कर्म और प्रथक्‌ २ दोषों की चिकित्सा, इन विषयों को महारोगा- 
ध्याय में तत्वद्‌शाँ महर्षि ने सम्यक्‌ प्रकार से कहा है ।।२२-२४।} 


` ततः कर्म भिषक्पश्चाञ्ज्ञानपूवं समाचरेत्‌ ॥१९॥ 

सत्र से पूर्व रोग की परीक्षा करें; तदनन्तर औषध की और इसके 
वैद्य को चाहिये कि वह ज्ञानपूर्वक कर्म करे । अर्थात्‌ स से 
यदि रोग की परीक्षा न की जाय तो औषध की व्यवस्था नहीं 
जा सकती । अतएव प्रथम रोग का निदान, तथा वह वातज है, 
पित्तज है, कफज है, इन्द्रज है वा साग्निपातिक है या ्रागन्तु है 
यह पता लगाना अत्यावश्यक है । फिर कौन'सा दोष ग्रनुत्रन्ध्य हे, 
कौन श्रनुभन्ध है ! कौन बृद्ध है, कौन चीण है, कौन सम है? 
“इत्यादि परीक्षा करनी चाहिये । पश्चात्‌ ये औषध इस रसवाली 


व 
डी, 
है 


R 
+ 


' है, इस वोयवाली है, इस विपाकवाली है, इस प्रभाववाली है, इति विंशोऽध्यायः | 
अतः इसे इस व्याधि में देना चाहिये । ह गुणसम्पन्न है, न> 
कीर आदि से खाई हुई नहीं । इस प्रकार औषध की परीक्षा करनी शो ध्यायः 
होती है । पश्चात्‌ देश काल तथा मात्रा आदि के शानपूर्वक एकिर ! 


अथातोऽष्टौनिन्दितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
- इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 

_ अत्र अशैनिन्दितीय नामक अध्याय की व्याख्या की जायगी-- 
ऐसा भगवान्‌ श्रात्रेय मुनि ने कहा ॥१॥ 

इह खलु शरीरमधिषत्याष्टौ पुरुषा निन्दिता भवन्ति, 
तद्यया-अतिदीषंश्चातिह्वस्वशचातिलोमा चालोमा चाति- 
कृष्णश्चातिगौ रश्चातिस्थूलश्चातिक्कशश्चेति ॥२॥ 

इस संसार में शरीर के लिहाज से आठ पुरुष निन्दित हैं । 
१--अतिदीर् (बहुत लम्बा), २-अतिहस्व (बहुत छोटा) ३-अ्रति- 
लोमा (जिसके शरीर पर लोम बहुत हो), ४-अलोमा (जिसके देह 
पर लोम न हों वा बहुत कम हो), ४-अत्यन्त काला, ६-अत्यधिक 
गोरा, ७-अ्रत्यन्तस्थूल (मोटा) ८-श्त्यन्त पतल्ला ॥२॥ 

तत्रातिस्थूळकृशयोभूय एवापरे निन्दितविशेषा भवन्ति, 
अस्तिस्थुलस्य तावदायुषो हासो *जवापरोध: कृच्छून्यवा- 
यता दौवल्यं दोगन्ध्यं स्वेदाबाधः क्षुदतिमात्र पिपासाति- 
योगरचेति भवन्त्यष्टौ दोपाः । तदतिस्थौल्यसतिसम्पूरणाद्‌ 
गुरुसघुरशीतस्निग्धीपयांगादव्यायामादव्यवायादिवास्वप्ना - 
डपनित्यत्वादचिन्तनाद्‌बीजस्वभावाच्चोपजायते3 । तस्या- 
तिमात्रं मंदस्विना मंद एवोपचीयते न तथेतरे धातवः, 
तस्मादायुपो ह्रासः, शैथिल्यात्‌ सौकुमायौद्‌ गुरुत्वाच्च 
मेदसो जवोपरोधः, शुक्राबहुस्वान्मेद्साबृतमारीत्वाच्च 
कृच्छुव्यवायता, दौवल्यमसमत्वाद्धातूनां, दोगन्ध्यं मेदोदो- 
पान्मदसः स्वभावात्स्गेदलत्वाच्च, मेद सः श्लेष्मसंसर्गा द्विष्य- 
न्दित्वाद्बहुत्वाटर्‍यायामासहचाच्च स्वेदाबाधः, तीद्णाग्नि- 
त्वाभूतको्टवायुत्वाच्च छुदंतिमात्रं पिपासातियोगश्चेति।३। 


चिकित्सा करनी चाहिये । रोगपरीचा में देश काल की परीक्षा भी 
` हो जाती है | चिकित्सा करते समय भी देश काल आदि को परीक्षा 
` करनी पड़ती है । ज्ञानपूवक कहने से वैद्य को यथा नियम शास्त्रा- 
भयन करना आवश्यक है यह ज्ञात होता है | अथवा शानपूबंक कहने 
कक यह अभिप्राय है कि वैद्य ने पूर्व कर्मदशन किया हुआ हो; पश्चात्‌ 
` उस ज्ञान से युक्त वैद्य को कमे करना चाहिये । 'कर्म' चिकित्सा को 
' कहते हैं अथवा कर्म से स्नेह, स्वेद, वमन, विरेचन,. आस्थापन, 
अनुवासन का ग्रहण करना चाहिये ॥१६।। 
` यस्तु रोगसविज्ञांय कर्माण्यारभते भिषक्‌ । 
 अप्योषधविधानज्ञस्तस्य सिद्धियंृच्छया ॥२०॥ 
जो चिकित्सक रोग को न पहिचानकर कर्म प्रारम्म करता है 
चह ओषध के विधान को जाननेवाला भी हो; उसे यहच्छा 
अचानक) से ही सफलता होती है। अर्थात्‌ कदाचित्‌ दैववशात्‌ 
ओषध दी गयी तो सफलता हो गयी अन्यथा असफलता रहती 
यदि रोग, ओषध, आदि की परीक्षा करके ज्ञाउपूर्वक चिकित्सा 
जाय तो सर्वदा ही सफलता होती है ॥२०॥ 
यस्तु रोगविशेषज्ञ: सव भेषञ्यकोविदः | 
द्शकाळगप्रमाणज्ञस्तस्य [स ड्धिरसंशयम्‌ ॥२१॥ 
जो रोगों के भेदों को जानता है, सब्र शरपधों में प्रवीण है, 
श, काल एवं मात्रा को जाननेवाला है; उसे निस्सन्देइ सफलता 


ss 


स्य है 


_____ तत्र श्‍ढोकाः | | 
अकृतिदशों विकारमुखमीरणम्‌ । 
5चुबन्धश्च रोगाणां संप्रकाशितः ॥२२॥ 
गाणां गणा नानात्मजाश्च ये । 
होषाणां कम चापरिणामि यत्‌ ॥२३॥ 


र 
बिला प्या Collectio 


AA | 'अतिभोज़न क्त ३5५च्रीजरबभाषादिति स्थृलमातापित्‌ जन्य- 
शना ॥२४॥ 


' त्वात्‌? चक्रः । 


स्प या RUN ee की वनी 
१ 'जरोपरोधः’ इति पाठान्तरम्‌ | २---अ तिसं पूरण म्‌. 
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इनके अतिस्थूल्न एवं अतिकृरश पुरुषों में ( विरूपता के अति- 
रिक्त) और भी दूसरे दोष ,होते हैं । 

अतिस्थूल पुरुष के आठ दोष--१ आयु को कमी ( हीनायु ) 
२ वेग या फुताँ का न होना, ३ कष्टमेथुनता अथवा मैथुनशक्ति का 
अल्प होना, ४ दुबलता, ५ दुर्गन्धिता (शरीर से दुर्गन्ध आना), 
६ अत्यधिक पसीना श्राना, ७ अत्यधिक भूख का लगना, ८ अत्य- 
विक प्यास लगनी । वृद्धवाग्मट ने कदा है-- 

ग्तिस्यौल्यादतिल्नुतुडतिग्रस्वेदनिद्रताः | 

आयासाक्षमता जाडथमल्पायुर्यलवेगता ॥ 

दौर्गन्ध्यं गद्गदत्वं च मवेन्मेदोऽतिपुदटितः | सू० २४ आ० । 

अर्थात्‌ मेद के अत्यन्त बढ़ जाने के कारण श्रतिस्यलता से 
अत्यधिक छुधा, अधिक प्यास, स्वेद तथा अतिनिद्रा होती है । एवं 
पुरुष परिश्रम का कार्ये नहीं कर सकता | तथा च जडता, वायु, 
बल एवं वेग का कम होना, दुर्गन्थिता तथा गद्गदता ( स्पष्ट न 
न बोल सकना, मारी आवाज से बोलना) हो जाती है । 

वह यह अ्तिस्थूलता, अतिमोजन से, गुरु, मधुर, शीतल, 
ल्निग्ध द्रव्यों के उपयोग से, मैथुन न करने से, व्यायाम न करने 
से, दिनमें सोने से, नित्य प्रसन्न रहने से, चिन्तन न करने से, 
(किसी प्रकार की चिन्ता न करने से, अथवा दिमागी काम न करने 
से) तथा बीज के स्वभाव से, उत्पन्नं होती है । बीज के स्वभाव से 
कहने का तार्यं यह है कि यदि माता-पिता स्थूल हों तो सन्तान 
- भी प्रायशः स्थूल होती है । सुत सू० १९ आ० में कहा है-- 

“तत्र श्लेष्मलाद्दारसेविनोऽध्यशनशीलस्याव्यात्रामिनो दिवास्व 
रतस्य चाम एवान्नरसो मधुरतरश्च शरीरमनुक्रमन्नतिस्नेहान्मेदो जन- 
यति । तदतिस्थौल्यम।पादयति | 

अर्थात्‌ कफ्वद्धंक हार खानेवाले, अत्यधिक खानेवाले, 
ब्यायाम न करनेवाले तथा दिन में सोनेवाले पुरुष का कच्चा 
शअन्नरस--जो कि पक्बापेद्ष्या अधिक मधुर होता है, शरीर में 
सञ्चार करता हुआ :ञ्तिस्निग्धता के कारण मेद को उत्पन्न करता 
_कवे। बह मेद अतिसञ्चित हो जाने पर स्थूलता को प्रकट करता दै | 

तथा श्रष्टाङ्गसंग्रह मे 

धुर्वादिवृद्धसंलीनशलेष्ममिश्रो5न्नजो रसः । 

ग्राम एव श्लथीकुर्बन, धातू स्थौल्यमुपानयेत्‌ ॥ 

गुरु आदि 'द्रब्यों के सेवन से प्रवृद्ध तथा शरीरान्तः-स्थित कफ 
से मिश्रित आम ( कच्चा ) ही अन्नरस, रक्त आदि धातुओं को 
दीला करता हुआ स्थूलता को उसन्न करता है । रक्त आदि धातुओं 
को दीला करने का अभिप्राय यही है कि ऐसे पुरुषमें अन्य धातुएँ 
कम बनती हैं और मेद अत्यधिक बनता है । परिणाम यह होता है 
के मेद अत्यधिक मात्रा में शरीर में संचित हो जाता है॥ 

उस अत्यधिक मेदोयुक्त पुरुष के देह में मेद का ही उपचय 
(लमा. होना) होता है--वही अधिक बढता है, दूसरे धातु उतना 
नहीं बढ़ते | अतएव ( धातुओं में विषमता होने से) आयु की कमी 
डोती है । मेद के शिथिल, इर, (४ ) रग युर होने से बह 
चुरुष वेग से वा छतां से रहित होता दै । बायै के * 


सूत्रस्थानम्‌ > 


| 
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मेद द्वारा मार्गों के आच्छादित होने से मैथुन में शक्ति कम होती 
है । अर्थात्‌ जहाँ उस पुरुष में वीय कम होता है वहाँ इन्द्रिय में 
मेद्‌ के जमा होने से रतिकाल के समय इन्द्रिय में एकत्रित होने 
वाले रक्त का स्थान मी कम हो जाता है और इसोलिये उस पुरुष 
के ध्वजहर्ष में ददता नहीं होती । 
` आथर कूपर ( पा C00P९7 ) ने The Sexual 

Disabilites of men नामक पुस्तक में लिखा दै 
In general obesity the copulative power 
is often feeble, with or without loss of 
desire, and sometimes the patient is also 
sterile"  ., 
_ अर्थात्‌ मेदस्वी वा स्थौल्यरोगी पुरुष में मैथुन शक्ति कम होती 
है । कभी २ इसका रोगी वन्ध्य भी होता है। जिससे अल्यशुक्रता 
वा शुक्र में शुक्रकीरों का न दोना मी ज्ञात होता है। 
_ रक्त आदि घातुशरों के विषम होने से दुर्बलता होती दै । मेद्‌ 
के दुष्ट दोने के कारण, मेद के स्वभाव के कारण ( मेद की अपनी 
आमगन्ध होती है) तथा मेद के स्वेद लानेवाला होने से दुर्गन्धिता 
होती है । मेद के, कफ से मिश्रित होने से, विष्यन्दी होने से (स्वेद- 
वाही सिराओं के मूल में स्थित होकर स्वेद का बाहर स्यन्दन करने- 
वाला--बहानेवाला होने से ), मेद के अत्यधिक होने से, तथा 
व्यायाम के न सह सकने के कारण वह पुरुष स्वेद से पीड़ित रहता 
है । श्रर्थात्‌ उसे अ्रत्यधिक पसीना आता है। अग्नि के तीक्ष्ण होने 
से तथा कोष्ठ में वायु के अत्यधिक होने से भूख और प्यास अधिक 
लगती है | सुश्रुत सू3 १५ अ० में कहा है-- 

तमतिस्थूल क्षुद्रश्वासपिपासाह्षुत्वप्नस्वेदगात्रदौरग्ध्यक्रथनगात्र- 
सादगदूगदत्वानि त्षिप्रमेवाविशन्ति | सौकुमार्यान्मेदसः सवक्रियास्व- 
समर्थः | कफमेंदोनिरुद्धमार्गत्वाच्चाल्पव्यवायो भवति । श्राइतमागं- 
त्वादेव शेषा धातवो नाप्यास्यन्तेऽत्वर्थम्‌; अ्तौऽल्पप्राणो भवति’ ॥ 

भवन्ति चात्र 

मेदसाबृतमार्गत्वा वायुः कोछ्ठे विशेषतः । 

चरन्‌ सन्धुक्षयत्यग्निमाहारं शोषयत्यपि ॥४॥ 

तस्मात्स शीघ्रं जरयत्याद्दारं चातिक्रांक्षति । 

_चिकारांश्चाश्नुते घोरान्‌ कांश्चित्काळव्यतिक्रमात्‌ ॥ 

मेद द्वारा मार्ग के रुके होने से वायु विशेषतः कोड में संचार 
करता हुआ अग्नि को तीव्र करता है तथा ग्राहार को भी सुखा देता 
है । अतएव वह भोजन को शीघ्र ही पचा लेता दै और श्रादार को 
अत्यधिक चाहता है । इसी प्रकार होते २ कुछ काल के बाद वह 
किन्ही घोर विकारों को भोगता है। अथवा चक्रपाणि के ग्रनुसार 
भोजनकाल के उल्लंघन हो जाने पर उसे घोर विकार होते हैं । 
अर्थात्‌ यदि भूख लगने पर भोजन न मिला तो वायु एवं अग्नि के 
अत्यन्त प्रवृद्ध होने से अन्य धातुओं का जलना प्रारम्भ हो जाता 
है । जिससे घोर विकार हो जाते हैं॥ -५॥ 

एताघुपद्रबकरौ विशेषादग्निमारुतों । 
०० नहः हिं” ददतः स्थूछं 'बसदाचो वनं यथा ॥$॥ 


i 
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विरेचन आदि क्रियाओं के अतियोग का ग्रहण करते हैं । सुश्रत 
सूत्रस्थान १५ अध्याय में अतिकृशता का निदान बताया गया है-- 

(तत्र पुनर्वातल्लाहारसेविनोऽतिव्यायामव्यवायाध्यशनमयशोक- 
रस- 
घातः शरीरमनुक्राभन्‍नल्पत्वान्न प्रीणश्रति । तस्मादतिकाश्य च 
जायते । 

अर्थात्‌ वातबधेक आहार का सेवन करनेवाले पुरुष के, अति- 
“व्यायाम, अतिमेथन, श्रत्यधिक पढ़ना, भय, शोक, ध्यान ( चिन्तन 
करना , रात को जागना, प्यास, भूख, कपाय रसवाले द्रव्यो का 
भोजन, थोड़ा खाना प्रभ्ति कारणों से शुष्क हुई २ रसधातु शरीर 
में सञ्चार करती हई अल्प होने से रक्त आदि धातुश्रों को तृत नहीं 
करती | ग्रतएव ग्रतिकृशता हा जाती है ॥११॥ 

व्यायाभमतिसौहित्य छुस्पिपासामहोषधमं) । 

कृशो न सहते तद्वदांतशीतोष्णमेथुनम्‌॥ (२॥ 

प्डोहा कासः क्षयः इवासो गुल्माशांस्युदराणि च । 

कशां प्रायोऽभिधावन्ति रांगाश्च ग्रहणोगाताः ॥१३॥ 

अतिकृश के दोष--कृश पुरुष, व्यायाम, भाजन से अ्रतितृति, 
भूख, प्यास, महौषध ( तीच्णवौयं ओषध ) एवं श्रतिशीत, अति 
उष्णता और अति मैथन, का नहीं सहता । 

तिल्ली, कास खांसो', च्य श्‍वास, गुल्म, अंशा, उदररोग तथा 
ग्रहणी के रोग प्रायः कृश पुरुष को हो जाते हैं | सुश्रत सूत्र १५ 
० में भो कहा हे 

“सोऽतिक्शः झुप्पिपा्ताशीतोष्णवातवर्षमारादानेष्वसहिष्णुर्वात- 
रोगप्रायोऽल्मप्राणश्च क्रियास भवति । श्वासकासशाषप्लीहोदरामिः 

रगुल्मस्क्तपिजानामन्यतमं प्राप्य मरणमुपयाति।।१२, १३॥ 

शुप्करिफगुद्रमीव। घमनीजाळसंततः । 

त्वगस्थिशेषोऽतिक्कशः स्थळपवा नरो मतः ॥१४॥ 


 प्रदृद्ध इद्ध हुए र अग्नि और वायु विशेषतः उपद्रवो को उत्पन्न 
। येस्थूल पुरुष को इस प्रकार जलाते हैं जेसे दावाग्नि 
अग्नि) बन को जला देती है ॥६॥ 
मेदस्यतीव सबृद्धे सहसैवानिळाइयः 
विकारान्‌ दारुणान्‌ कृत्वा नाशयन्त्याशु जीवितम्‌ ।।७। 
` मेद्‌ के झत्यन्त ्रढ़ जाने पर वायु आदि दोष सहसा ही दारूण 
'बिकारों को करके प्राणों को हर लेते हैं। सुश्रुत पू १५ अ० में-- 
__ '्रमेहपिङक.ज्बरभगन्द्रविद्रधिवातविकाराणामन्यतमं प्राप्य पश्वः 
 स्मुपयाति।' 
अर्थात्‌ अतिस्थूल पुरुष प्रमेह ( मधुमेह ) , पिडका, ज्वर, भग- 
न्द्र, विद्रधि तथा वातविकारों में से किसी एक का शिकार होकर 
` मुत्यु को प्राप्त होता है ॥७।। 
_ सेदोमांसातिबृद्धत्वाच्चळस्िगुद्‌ रस्तनः । 
अयथापचयोत्साह्दो नरोऽतिस्थल उच्यते ॥५॥ 
अतिस्थूल का लक्षण--मेद और मांस के अत्यन्त बढ़ा हुआ 
होने से जिसके चूतड़, पेट तथा स्तन हिलते हों ( चलते समय ), 
जिसके शरीर का उपचय (संगठन) ठीक न हो श्रथांतू जितना मोटा 
टे जिस उम्र में हाना चाहिये उससे बहुत अधिक मोटा हो परन्तु गठा 
हुआ न होदोला हो,उत्साह भी कम हा अथवा जितना मोटा हा उसके 
अनुरूप जिसमें उत्साह न हो, वह मनुष्य अतिस्यूल कहाता दै ॥८॥ 
-_> इति मेदस्विनो दोषा हेतवो रूपमेव च | 
ज्ञ निर्दिष्ट, 
मेदस्वी के दोष, हेतु एवं लक्षण का निर्देश कर दिया दै । 
2 वक्ष्यते वच्यकतिकाश्य5प्यतः परम्‌ ॥९॥ 
सेवा रूक्षान्नपानानां ऊंघनं प्रमिताशनम्‌ । 

___,कित्यातियोराः शोकश्च “वगनिद्राविनिम्रह: ॥१०॥ 

` रूक्षस्योद्वतन र्लानस्याभ्यास प्रकतिज्ञरा 
` विकारानुशयः) क्रोधः कुऽन्त्यातिक्कशं नरम्‌ ॥११॥ 
इसके पश्चात्‌ अतिकृशता में जो वक्तव्य दे वह कह जायगा -- 
अतिकृशता के देतु-रूछ अन्न पान (पेय) का सेवन, लंघन 
उपवास), प्रमिताशन ( मात्रा से भ्रत्पलप भाजन करना , क्रियाति- 


शुष्क हों, घमनियां के जाल फैले हुए हों ( अति कृश पुरुष की 
शिरायें ऊपर दीखती हैं , जिसकी त्वचा एवं अस्थिमात्र ही ब्रचा 
हुआ हा तथा अस्थिसन्धियाँ स्थूल दिखाई ९, बह पुरुष अतिकृश 
कहाता है ॥१४॥ 

सततव्याधितावेताव तिस्थूछक्शौ नरो । 

संतत चोपचर्यो हि कषणेबृहणरपि ॥१५॥ 

अतिस्थूल तथा अतिकृश पुरुषः निरन्तर व्याधियुक्त हैं; इनकी 
क्रमशः कर्षण और बृंहण द्वारा निरन्तर चिकित्सा करनी चाहिये । 


अनिस्थुल का कर्षण और श्रातकृश का बृंहण करना चाहिये | 
सुभ्रुत यूत्र २५ श्र० में भी कद्दा है-- 


'कशयेद्बृंहयेच्चापि सदा स्थूलकृरौ नरौ | 

रक्षणं चैव मध्यस्य कुवीत सततं भिषक्‌ ।।'१५।। 

स्थौळकाइयं वरं काश्यं समोपकरणो हि तो । 
यद्य॒भौ व्याधिरागच्छेत्थळमेबातिपीडयेत्त ॥१६॥ 


तीळ, रय क्षुस्िपासामभोषधस ह । च।सपपासामयौंषधम्‌' या? 
अज्नामयों रोगः | 


का प्र तिदिन करना; शरीर को प्रकृति (वातिक) अथवा माता-पिताका 
_ कृश होना, दृद्धावस्था रोग का देर तक रहना, क्रोध; ये पुष्ष को 
रा कर देते हैं॥। क्रियातियोग से श्रन्य टीकाकार वमन 


अतिकृश पुरुष का लक्षण--जिसके चूतड़ पेट तथा गद्न, 
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यद्यपि स्थूलता और कशता दोनों ही निंद्य हैं; परन्तु इन दोनों 
में से अपेक्षया कृशता अच्छी है । क्योंकि दोनों के पास समान उप- 
करण (सम्भार, सामग्री) होते हुए भी यदि दोनों को कोई एक ही 
रोग हो जाय तो वह रोग स्थूलपुरुष को ही अधिक पीड़ित करता है। 
अथवा 'समोपकरणौ' का अ्रर्थ 'समान प्रतिकारवाले? ऐसा करना 
चाहिये । अर्थात्‌ यदि दोनों ही समान प्रतिकारवाले हों और उन्हे 
रोग हो जाय तो स्थूल को ही अधिक पीड़ित करता है । अर्थात्‌ यदि 
स्थूल का कषण वा अपतपंण करें तो अग्नि और वात प्रथम ही 
प्रबल होते हैं अपतर्पण से और भी प्रबल होने का डर है । यदि 
बृंहण किया जाय तो मेद्‌ का सञ्चय होता है । परन्तु कृश पुरुष का 
यदि वृंहण किया जाय तो वात की भी शान्ति होती है और कशता 
. भी दूर होती है। यदि रोग कर्षण-अपतर्पण-लज्जन साध्य हो तो भी 
कृश पुरुष का वह रोग अपेक्षाकृत शीघ्र ही शान्त होता है । क्योंकि 
स्थूल में लङ्घन-कर्षण अग्नि, वात के लिए अच्छा नहीं । जो बूंह- 
णीय है, उन्हें तो मृदु लङघन-कर्षण किया ही जा सकता है। 
अष्टाङ्गसंग्रह सूत्र २४ अ० में कहा भी है -- 
“न बृ हयेल्लइघनीयान्‌ वृंह्यांस्तु मृदु लड्घयेत्‌ । 
युक्त्या वा देशकालाद्विलतस्तानुपाचरेत्‌ ||? 
तथा च--काश्यमेव वरं स्थौल्याम्नहि स्थूलस्य भेषजम्‌ । 
बृहणं लङ्नन्नालमतिमेदोऽग्निवातजित्‌ ॥ 
मधुरस्निग्घसौहित्येयंत सौख्येन च नश्यति | 
क्रशिमा, स्थांवेमाऽत्यन्तविपरीतनिषरेवणेः ॥ 
स्थूल पुरुष के दृंहण एवं लह्घन कराने में जो कठिनता होती 
है, उसका वर्णन तो श्रमी कर ही दिया है; उसके अतिरिक्त सधुर, 
स्निग्ध एवं तृति द्वारा कशता सुख से नष्ट हो जाती है और स्थूलता- 
चिन्ता एवं देह के अत्यन्त विपरीत-चिन्ता, शोक, अधिक परिश्रम 
द्वारा नष्ट होती है ॥१६॥ 
सममांसप्रमाणस्तु समसंहनन्नो' नरः । 
हेन्द्रयत्वाद्वयाधीनां न बलेनाभिभूयते ॥१७॥ 
जिस पुरुष के मांस का प्रमाण सम हो (न अधिक हो, न 
कम हो). अथवा मांस और प्रमाण (लम्बाई और चौड़ाई) जिसका 
यथायोग्य हो, जिसमें मांस आदि का संगठन यथायोग्य हो, जिसको 
इन्द्रियों दढ़ हों, वह रोगों के बल से अमिभूत नहीं होता ॥१७॥ 
क्षुत्पिपासातपसहः शीतव्यायामसंसह: | 
समपक्ता समजरः सममांसचयो मतः ॥१८॥ 
मांस का उपचय जिसमें सम हो ऐसा पुरुष, भूख, प्यास, धूप, 
शीत और व्यायाम वा परिश्रम को सहनेवाला होता है । अन्तरम 
सम (न अतितीक्षण, न मृदु) होती है, अतएव पाचन शक्ति भी 
यथायोग्य होती है । सुश्रुत १५ अ० में भौ कहा है-- 
धः पुनरुभयसाधारणान्युपसेवेत तस्यान्नरसः शरीरमनुक्रामन्‌ 
समान्‌ धावूनुपचिनोति । समधातुत्वान्मध्यशरीरो भवति सर्वक्रियासु 
समर्थः । क्षुत्तिपासाशीतोष्णवर्षवातातपसहो बलवांश्च । स सतत- 
मनुपालयितव्य तयी य 
३-'तमसंइनन इति समं अयायोस्प स वं, सरमां, 
दीनां संनिवेशो यस्य सः' गङ्गाधरः। + 


सूत्रस्थानम्‌ 


१५७७ 


गुरु चातपंणं चेष्टं स्थुलानां क्षणं प्रति | 

कृशानां बंहणाथ च लघु सन्तपणं च यत्‌ ॥१९॥ 

स्थूल पुरुषों को कुरा करने के लिये गुरु एवं अपतर्पण द्रव्य 
हितकर होते हैं। जैसे शहद । कृश पुरुषों के वृ हण (मोटा करने 
वा पुष्टि) के लिये लघु (हलके) परन्तु सन्तर्पण द्रव्य हितकर होते 
हैं । जैसे - शालि, षष्टिक, हरिणमांस आदि । अतिझश पुरुष की 
अग्नि भी मन्द होती है । यदि गुरु द्रव्य दिया जाय तो अग्नि और 
भी मन्द हो जायगी । यदि अपतपण द्र्य दें तो वह और भी कृश 
हो जायगा । श्रतः लघु एबं सन्तपंण द्रव्य द्वारा ही कृश पुरुष का 
बृंहण करना ्रभीप्ट है । यही बात स्थूल में भी है, यदि उसे लघु- 
द्रव्य दिया जाय तो अग्नि ओर वात और भी प्रवृद्ध हो जायंगे | यदि 
सन्तर्पण द्रव्य दिया जाय तो वह अधिक मोटा हो जायगा । अतः 
स्थूल पुरुष को पतला करने के लिये गुरु एवं ग्रपतपंण द्रव्य देने 
चाहियें । जो द्रव्य अपतर्पण होते हुए 'लघु हों, उन्हें संस्कार द्वारा 
गुरु करके स्थूल पुरुष को दिया जा सकता है और जो सन्तर्पण दोते 
हुए गुरु हों, उन्हें संस्कार द्वारा लघु करके कृश को प्रयोग करा 
सकते हैं ॥१९॥ 

बातध्नान्यन्नपानानि इलेष्ममेदोहराणि च। 

रूक्षोष्णा वस्तयस्तीचणा रूक्षाण्युद्दतनानि च ॥२०॥ 

गुडूची भद्रसुस्तानां प्रयोगञ्ेफळस्तथा । 

तक्रारिष्रप्रयोगस्तु प्रयोगो माक्षिकस्य च ॥२१॥ 

विडङ्गनागरं क्षार काललोहरजो मधु । 

यवामळकचूण च प्रयोगः श्रेष्ठ उच्यते ॥२२॥ 

बिल्वादिपञ्चमूळस्य प्रयोगः क्षौद्रसंयुतः । 

शिळाजतुप्रयोगस्तु साग्निमन्थरसः परः ॥२३॥ 

अतिस्थूलता की चिकित्सा--वातनाशक कफ एवं मेद को हरने 
वाले पान भोजन, तीच्ण, रूप एवं उष्ण बस्तियाँ, रून उत्रटन, 
गिलोय तथा नागरमोथे का प्रयोग, त्रिफला का प्रयोग, तक्रारिष्ट 
(अशॉरोगाधिकार में कहा गया) का प्रयोग, माक्षिक (शहद) का 
प्रयोग तथा वायविडङ्ग, साठ, यवच्तार, तीक्षण लोह की भस्म, मधु 
(शहद), जौ का आय, आंवले का चूर्ण; इस योग का प्रयोग श्रेष्ठ 
कहा जाता है. बिल्व आदि पञ्चमूल (महसञ्चमूल-त्रिरव, श्योना क, 
गाम्भारी, अग्निमन्थ, पाटला) का मधु के साथ प्रयोग तथा अग्नि- 
मम्य (र्णी) के रस के साथ शिलाजवु का प्रयोग उत्कृष्ट है || 

प्रशातिका प्रियंगुरच इयामाका यवका यवाः | 

जु्णाह्वः कोद्रवा मुदूगाः कुलत्याइचक्रमुद्गका:२॥।२४॥ 

आढकीनां च बीजानि पटोळामळकेः सह्‌ | - 

भोजनार्थ प्रयोज्यानि, 

भोजनार्थ-प्रशातिका (धान्यविशेष, उड़ी धान्य), प्रियंगु 
श्यामाक (संठआ चावल), यवक़् (जवी ०३५), (जी Barley), 


जूण नामक धान्य (जुनार), कोद्रव (कोदे), मूग, कुलत्य (कुल्थी), 
SST 


१--'गुरु चातपंणं यथा--मधु, एतद्धि गुरूवाद्शृदमग्नि 
यापयति, अपतपंणत्वान्मेदो हन्ति; लघु संतपंण॑ च प्रशातिका- 


पितताः, चका ॥५3 Foundatjon BSA 
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इनमें से जो द्रव्य गुरु हैं, उन्हें संस्कार द्वारा लघु किया जा 
है । स्रुत सूत्र« १५ अ० में कहा णच डे 
“सर्व एव ` चास्य रोगा बलवन्तो भवन्ति, अल्पप्राणत्वात्‌ 
अतस्तस्योत्पत्तिहेठं परिहरेत्‌ । उत्पन्ने ठु पयस्याशवगन्धाविदारिगन्छा- . 
शतावरीबलातित्रलानागत्रलानां मधुराणामन्यासां चौषधीनासुपयोगः | 
चषोरदधिध्रतमांसशालिषष्टिकयवगोधूमानां च । “दिवास्वप्नब्नह्मचर्या- 
व्यायामतंहणमस्त्युपयोगश्च' ।।२८-३२९।। 
अचिन्तनाच कार्याणा ध्रबं सन्तपणेन च । 
स्वप्तप्रसङ्गाच्च नरो वराह इव पुष्यति ॥३३॥ 
कार्यों के न सोचने से, सन्तर्पण द्वारा तथा अधिक निद्रा करने 
से मनुष्य सूअर की तरह पुष्ट होता है॥३३। , 
यदा तु मनसि क्लान्ते कर्मात्मानः क्ळमान्बिताः । 
_बिषयेभ्यो निवर्तन्ते तदा स्वपिति मानवः ॥३४॥ 
` निद्रा का आना-जत्र (काल के स्वभाव से अथवा भ्रम आदि 
कारणान्तर से) मन के थका हुआ होने पर थकी हुई सम्पूणं इन्द्रिया 
विषयों से नित्त होती हैं; तत्र मनुष्य सोता है । अर्थात्‌ मनोयुक्त 
इन्द्रियों का विषयों से निवृत्त होना ही निद्रा कहाता है। यदि मन 
निवृत्त न हो तो स्त्रप्न ( 47९३७५ या करते हैं। जेंसा-- 
अष्टांगसंग्रह सूज्ञ ६ ० में कहा भी है-- 
“सर्वन्द्रियब्युपरतौ मनोऽनुपरतं यदा । 
विघयेभ्यस्तदा स्वप्नं नानारूपं प्रपश्यति ।' 
अर्थात्‌ जन्र सम्पूणं इन्द्रियाँ तो विषयों से निद्नत्त हो जाँय पर 
मन न निदृत्त हुआ हो तो मनुष्य नाना प्रकार के स्वप्नों को देखता 
है । स्वप्न का वर्णन इस ग्रन्थ के इन्द्रियस्थान में होगा ॥३४॥ 
निद्रायत्तं सुखं दुःखं पष्टिः काइय बलाबलूम्‌ । 
वृषता क्लीवता ज्ञानमज्ञानं जीवित न च ॥३५॥ 
सुख, दुःख, पुष्टि, कृशता, बल, निबंलता, दृषता, (वीर्यवत्ता) 
नपुंकसता, ज्ञान, अज्ञान, जीवन, मरण; ये सत्र निद्रा के आधीन 
हैं। यदि यथाविधि निद्रा का सेवन किया जाय तो वह सुख, पुष्टि, 
बल, दृषता, ज्ञान तथा जीवन की देनेवाली है। अन्यथा दुःख, | 
कृशता, निर्बलता, नपुंसकता, अज्ञान तथा मरण का कारण 
होती है ॥३५॥ 2 - 
अकालेऽतिप्रसङ्गाचच न च निद्रा निषेविता । 
सुल्लायुषी पराकुयोत्काळरात्रिरिवापरा ॥१६॥ | 
अकाल में (प्रतिषिद्ध समय में) निद्रा का सेवन करना, अत्य- | 
-घिक निद्रा का सेवन करना वा सबेथा न सोना; य सुख एबं आयुको 
नष्ट कर देते हैं | ये मानों दूसरी प्रलयरात्रि के समान हैं ! अर्थात्‌ 
न भ हानिकर हे (३६५ 
१--'मनसीति चेतसि, क्छान्ते क्लमान्विते, कर्मात्मान 
इन्ब्रियाणि; विषयेभ्पो रूपादिभ्यः; काछस्वभावात्‌ श्रमादिहेत्वन्त- 
रतो चा मनसि चेष्टाहीने मनःप्रयुश्यानीन्द्रियाणि क्लमान्वितानि 
(निइचेष्टानि) भूत्वा विषयेभ्यः शड्इस्पर्शादितो निवतंन्ते यदा तदा 
"मियो ?लसिपुरुषंः स्वेपितिं! "पतेन समनस्केन्ब्रियाणां विषयतो | 
| निदृत्तिनिद्रंति ख्यापितरम्‌' गङ्गाधरः | 


` जक्रसुद्ग, (ऋषिमुद्ग वनसुदूग वा मोठ), अरहर के बीज (अरहर | 
| दाल), पखल तथा आंवला; इनका प्रयोग करना चाहिये । 


पानं चानु मधूदकम्‌ ॥२५॥ 
अरिष्टांश्चानुपानाथ मेदोमांसकफापहान्‌ । 

` अतिस्थौल्यविनाशाय संविभज्य प्रयोजयेत्‌ ॥२६॥ 

` तथा अनुपान के तौर पर मधूदक ( शहद का शरबत ) तथा 

मेद, मांस एवं कफ का नाश करनेवाले अरिष्टं का अतिस्थूलता 


CE 


को हटाने के लिये बल आदि के अनुसार यथायोग्य प्रयोग करना 
` चाहिये । सुश्रत सूत्र १५ अ० में भी कहा है-- 
पर्व एवं चास्य रोगा बलवन्तो भवन्ति, आइतमार्गत्वात्‌ 
खोतसाम्‌ । अतस्तस्योस्ततिहेतुं परिहरेत्‌ । उसन्ने तु शिलाजतु 
शुग्गुलुगोमृत्रनिफलालोहरजोरसाज्ञनमधुयवमुद्गको रदूषश्या माकोद्दाल- 
कादीनां विरूत्तणच्छेदनीयानां च द्रव्याणां विधिवढुपयोगः | व्याया- 
 मोल्लेखनत्रस्युपयोगश्चेति ॥'२६॥ 
 _ प्रजागर) व्यवायं च व्यायामं चिन्तनानि च | 
 _ स्थौल्यमिच्छन परित्यक्तुं क्रमेणामिप्रवर्धेयेत्‌ ॥२७॥ 
 स्थूलतासे छुटकारा चाहनेबाले को प्रजागर (जागना), मैथुन, 
' च्यायाम,चिन्तन (सोचना,दिमागी काम करना अथवा चिन्ता करना); 
इनको क्रमशः बढ़ाना चाहिये । परन्तु इन्हें सहसा न बढ़ाना चाहिये, 
क्योकि सहसा बढ़ाने से अन्य उपद्रवों के होने का डर होता है॥र२७॥ 
स्वप्नो हृषः सुखा शस्या मनसो निवृतिः शमः । 
__ चिन्ताव्यवायव्यायासविरामः प्रियदशेनम्‌ ॥२८॥ 
_ नवान्नानि नवं सयं ग्राम्यानूपौदका रसाः। 
 स्सस्कृतानिच मांसानि दघि सर्पिः पयांसि च ॥२६॥ 
 इच्तवः शालयो मांसा गोधूमा गुडवैकृतम्‌ । 
` वस्तयः स्निश्धमधुरास्तैलाभ्यन्गश्च सवेदा ॥३०॥ 
 स्निग्धमुद्तंनं स्नानं ˆ गन्धमाल्यनिषेबणम्‌ । 
 झुक््छं वासो यथाकाळं दोषाणामवसेचनम्‌ ॥३१॥ 
रसायनानां वृष्याणां योगानामुपसेवनम्‌। 
' हत्वाइतिकाश्यमाघत्तः नृणासुपचयं परम्‌ ॥३२॥ 
. अतिकृशता का प्रतिकार-- स्वप्न ( निद्रा ) , हर्ष (प्रसन्नता) ; 
_ आराम देनेवाली शंय्या--नरम गद्दों वाले बिस्तर; मन का व्या- 
' होना; मन की शान्ति; चिन्ता, मैथुन तथा व्यायाम से 
निवृत्ति ; प्रियमित्रों, बन्युचान्यवो वा वस्तुओं वा दृश्यों को देखना; 
नी अन्न (चावल आदि) ; नवीन मद्य; ग्राम्य, आनूप एवं जल- 
त्यों के मांसरस ; अन्य द्रव्यो से संस्कृत किये हुए मांस; 
ही, भी, दूध, ईल, शालिचावल, उड़द, गेहूँ, गुड़ से बने द्रव्य-- 
ककर खांड आदि स्विग्ध एवं मधुर द्रव्यॉ से साधित बस्तियाँ, 
तैलाम्यंग ( तैल की मालिश ), स्निग्ध उब्दन, स्नान, 
इत्र आदि ) तथा मालाओं का धारण करना, श्वेत- 
जिस वात आदि दोष के निईरण का काल हो 
२ दोष का वमन विरेचन आदि द्वारा निईरण 
( वोयंबधक ) योगों का सेवन ; ये श्रति- 
ह परम? पुष्टिःके' देनेवाले! हैं।॥ ८००९००, 


+ 


। 
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सैव युक्ता पुनयुडक्त निद्रा देहं सुखायुषा । 
पुरुषं योगिनं सिद्धा सत्या बुद्धिरिवागता ।।३७॥। 
वही निद्रा यदि यथाविधि सेवित को जाय तो देह को सुख एवं 
आयु को देनेवाली है, जिस प्रकार उत्पन्न हुआ २ तत्वज्ञान योगी 
को सिद्धि से युक्त करता दै-मोक्ष वा अत्यन्त दुःखाभाव का कारण 
होता दै । अर्थात्‌ निद्रा का समयोग श्रेयस्कर है | सुचत शारीर ४ 
अध्याय निद्राप्रकरण में कहा भो है-- > 
“श्ररोगः सुमना ह्येवं वलवणान्वितो वृष: | 
नातिस्थूलकृशः श्रीमान्‌ नरो जीवेत्समाः शतम्‌ || 
गीताध्ययनमद्यस्जीकर्मभाराध्वकर्षिताः । 
अजीर्णिनः क्षताः क्षीणा वृद्धा बाळास्तथाऽबलाः ॥३८।॥ 
तृष्णातीसारशूलाताः श्वासिनो हिक्किनः कृशाः । 
पतिताभिहतोन्मत्ताः क्ळान्ता यानप्रजागरेः ॥३९॥ 
क्रोशोकभयक्लान्ता दिवास्वप्नोचिताश्च ये | 
सवे एते दिवास्वप्नं सेवेरन्‌ साबेकालिकम्‌ ॥४०॥ 
सत्र कालों (ऋतुं) में जिन्हें दिन में सोना आवश्यक है-- 
गाने, पढ़ने, म्न पीने, मैथुन करने, बमन आदि कर्म, आर उठाने 
वा अत्यधिक चलने-फिरने से जो कृश हो गये हों, अजीण के रोगी, 
चत (जिन्हें चोट लगी हो वा उरःच्षत के रोगी); क्षीण (वा उरः- 
छत से चीण) इद्ध, बालक, तथा स्त्रियो (अथवा निर्बल), तृष्णा, 
अतिसार और शूल से पीड़ित, श्वास ( दमा ) के रोगी, दिक्का के 
रोगी, कृश (पतले), जो कहीं ऊँची जगह से गिरे हों, दण्ड आदि 
से चोट लगी हों, उन्मत्त ( पागल ), बलान्त (आयास के बिना ही 
थके हुए), तथा जो दिन में सोने के अमभ्यासी हैं; वे सत्र ऋतुं 
में दिन में सोयें । सुभुत शारीरस्थान चतुर्थ अध्याय में भी कहा है- 
“सर्वतुंषु दिवास्वापः ध्रतिषिद्धोऽन्यत्र ग्रीष्मात्‌ । प्रतिपिद्धेन्वपि तु 
बालवृद्धस्त्रीकर्शितक्षतक्षीणमद्यनित्यया नवाहनाध्वकर्मपरिभ्रान्ताना मभु- 
` क्तवतां मेदःस्वेदकफरसरक्तक्तीणानामजीणिनां च मूहूत दिवास्वपन- 
मप्रतिषिद्म्‌ । रात्रावपि जागरितवतां जागरितकालाद्धमिष्यते दिवा- 
स्वपनम्‌ । 
तथा च--निद्रा सात्म्यीकृता येस्तु रात्रौ च यदि वा दिवा । 
न तेषां स्वपतां दोषो जाग्रतां वा विघोयते' || ३८-४०॥ 
धातुसाम्यं तथा ह्येषां बळं चाप्युपजायते । 
श्लेष्मा पुष्णाति चारङ्गान स्थेयं भवति चायुषः ॥४१॥ 
इन्हें दिन में सोने से धातु (वात, पित्त, कफ) की समता एवं 
बल भी उत्पन्न होता है; कफ अज्ञों को पुष्ट करता है और आयु 
स्थिर हो जाती है ॥४६॥ 
ग्रीष्मे चादानरूक्षाणां वर्धेमाने च मारते । 
रात्रीणां चातिसङच्तेपा दिवास्वप्नः प्रशस्यते ॥४२॥ 
भीष्म ऋतु में आदान काळ के कारण रुक्ष पुरुषों के और वायु 
के बढ़ते हुए तथा रात्रियों के अत्यन्त छोरा होने से दिन में सोना 
प्रशस्त है ॥४२॥ 
्ीष्मवर्थ्येषु कालेषु दिवारवप्नांत्मकुप्यतः । 
श्ळेष्मपित्ते दिवास्वप्नस्तस्मात्तषु न झस्यते ॥४३॥ 
ग्रीष्म से अतिरिक्त कालों में दिन में सोने से कफ और पित्त का 


प्रकोप होता है, अतः उन कारली मै दिने में निंद्रों करनी अहितकर है।। ` 


सूत्रस्थानम्‌ 


१५९ 
| स्नेहनित्याः श्लेष्मछा: इलेष्मरोंगिण: । | 
दृषीचिपार्ताश्च दिवा न शयीरन्‌ कदाचन ॥४४॥ 

मेदत्वी, नित्य स्नेह का सेवन करनेवाले, कफ प्रधान प्रकृतिवाले, 
कफ के रोगी तथा दूषीविष से पोडित पुरष दिन में कमी भी न 
सोवें | श्रथात्‌ ग्रीष्मकाल में भी इनके लिये दिन में सोना निषिद्ध 
है । सुश्रुत तो कहता है कि इन्हें रात्रि में भी जागना चाहिये-- 
“कफमेदोविषार्तानां रात्री जागरणं हितम्‌ ।' शारीर ४ ग्र० | 

दूषोविष का लक्षण-- 

जीण विषब्नौषधिभिहंतं वा दावाग्निवातातपशोषितं वा | 

स्वभावतो वा गुणविग्रद्दीन॑ विषं हि दूषीविषतामुपैति । 

दूषितं देशकालान्नदिवास्वापैरभीक्षणशः । 

यस्मात्सन्दूपयेद्धातूंस्तस्माद्‌ दूषीविषं स्मृतम्‌ | 

विपनाशक श्रोपधियों से जिस विष को तीब्रता नष्ट हो गयी हो 
वा वन की अग्नि ग्रांधी वा धूप में जो विष पड़ा २ सूख गया दो, 
स्वभाव से दी जिसकी तीव्रता का गुण कम हो गया हो; वह दूषीविष 
कहाता दै | यह सद्योमारक नहीं होता, ये विष के चिरकारि लचणों 
को पैदा करता है । 

देश, काल, अन्न एवं दिन में सोने से दूषित हुआ २ चूंकि 
शरीर के रस आदि धातुओं को दूषित करता है, अतएव इसे दूषी- 
विष कहते दैँ ॥४४॥ 

हलीमकः शिरः शूलं स्तैमित्यं गुरुगात्रता । 

अङ्गमदोऽरिनिनाझश्च प्रळपो हृदयस्य च॥४५॥ 

शोथारोचकहृल्छासपीनसार्धांबभेदकाः । 

कोठोऽरुः पिडकाः कण्डूस्तन्द्रा कासो गछामयाः | 

स्वृतिबुद्धिप्रमोहश्व संरोधः स्रोतसां ज्वर: । 

इन्द्रियाणामसामथ्य विषवगप्रवत्तनम्‌ ॥४७॥ 

अवन्नणां दिवास्वप्नस्याहितस्य निषेवणात्‌ । 

तस्माद्धिताहितं स्वप्नं बुद्‌ध्वा स्वप्यात्सुखं बुधः ॥४८॥ 

अहितकर दिवास्वप्न के सेवन से--श्रर्थात्‌ जव २ श्रौर जिनके 
लिये दिन में सोना निषिद्ध है, तत्र २ और उन २ के दिन में सोने 
से पुरुषों को इलीमक, शिरोवेदना, स्तिमितता ( गीले कपड़े से 
आच्छादित हुए की तरह प्रतीत होना ), देह का भारीपन, अङ्गमद 
(अंगों में मर्दनवत्‌ पीडा ब थकाबट की सी श्रनुभूति), अग्निनाश 
(मन्दाग्नि) हृदय का उपलेप (कफ से लिस होना), शोय, अरुचि, 
हृल्लास (जी मचलाना), पीनस (प्रतिश्याय, जुकाम), ्र्धावमेद्क 
(आधे सिर की दर्द), कोठ (कत्ते), फोडे फुन्सियां, पिडका, करड 
(खुजली), तन्द्रा, कास, गले के रोग, स्मरण शक्ति का कम दोना; 
बुद्धिअ्रंश, सोतों का रुक जाना,ज्वर, इन्द्रियों की अपने २.विषय के 


ग्रहण वा कर्म के करने में श्रसमर्थता, विष के वेग का प्रदत्त होना; 


ये उपद्रव हो जाते हैं। इसलिये हितकर तथा अहितकर निद्रा को 
सममकर सुखपूवक सोचे |[४५-४८॥ 

रात्रौ जागरणं रूं स्निग्धं स्वपनं दिवा । 
अरूच्षमनभिष्यन्दि त्वांसीनप्रचळायितम्‌^ ॥४६॥ 


हक ~ € 6 . I 
चक्रः । 'आसीनप्रचळायित उपविष्टस्य घूणनं 'धूर्णितं प्रचलायि- 


ग्वम इत्यभरः विवेदा? on 


१ भासीनप्रचछायितस्‌ उपविष्टस्य किञ्जिन्निद्रासेवनसः 


ri, 


x 


` रात का जागना रुंद है और दिन में सोना ल्निग्घ है। बैठकर 
रूत्त है और न अमिष्यन्दी है, अर्थात्‌ खोतों को कफ से 
रनेवाला--त्निग्ध नहीं है सुश्रुत शारीरस्थान चतुर्थ अध्याय 
कहा ६९07 
हा लग नाम तत्र स्वपतामधर्मः सर्वदोषप्रकोपश्च । 
पच इवासक्ासप्रतिशयायशिरोगौरवाङ्गमरदारोचकञ्बराग्निदोन- 
ह : भवन्ति रात्रावपि जागरितबतां वातपि्तनिमित्तास्त एबोपद्रवा 
त । 
` (तस्मान्न जाण्याद्रात्र दिवास्त्रप्नं च वर्जयेत्‌ | 
ज्ञात्रा दोषकरावेतौ बुधः स्वप्नं मितं चरेत्‌ ।।' 
` द्र्थात्‌ रात्र का जागना तथा दिन में सोना दोनों ही साधा- 
अहितकर हैं |।४६॥ 
देहवृत्तौ यथाऽऽहारस्तथा स्वप्नः सुखो मतः। 
. स्वप्नाहारसमुत्ये च स्थौल्यकाइय विशेषत: ॥५०॥ 
` देह के परिपालन में जिस प्रकार (विधिपूर्वक प्रयुक्त किया हुआ) 
हार सुखकर होता है, वेसे ही (विधिपूर्वककी हुई) निद्रा मी सुख- 
कर होती है । स्थूलता और कृशता विशेषतः निद्रा और आ्राह्मर के 
कारण ही होती है ॥५०॥ 
_ अभ्यङ्गोत्सादनं स्नानं ग्राम्यानूपौदका रसाः | 
झाल्यन्नं सद्धि च्षीरं स्नेहो मद्यं मनःसुखम्‌ ॥५१॥ 
मनसोऽतुयुणा गन्धाः शब्दाः संवाहनानि च । 
` 'चक्षुषोस्तपणं ळपः शिरसो वदनस्य च ॥५२॥ 
 स्तास्तीण शयनं वरम सुखं. काळतस्थोचितः । 
_ आनयन्त्यचिरान्निद्रां प्रणष्टा या निमित्ततः ॥५३॥ 
निद्रानाश में उपाय--अ्रभ्यज्ञ ( तैल की मालिश ), उत्सादन 
ना), स्नान, ग्राम्य श्रानूप एवं जलचर पशुपक्षियों के मांसरस 
चावलोंका भात, दही, दूध, स्नेह (घी आदि) मन को प्रिय 
अथवा 'मनःसुखम! को मद्य का विशेषण न मानते हुए 'मन 
प्रसन्नता' वा 'मन की शान्ति! यह शर्थ करना चाहिये), मन के 
गन्ध तथा शब्द, संवाइन (अंगों का दववाना, मुद्दी चापी 
ह तपण, शिरपर चन्दन आदि शीत द्रव्यो का लेप, 
मकार सोने के लिये बिछा हुआ (सुन्दर एवं मृदू) 
देनेवाला घर तथा निस काल में निद्रा का अभ्यास है वह 
त्त से नश हुई २ निद्रा को शीघ्र दव ले आते हैं। ˆ 
सूचक निद्रानाश में ये उपाय निद्रा को लाने में असमर्थ 
ण निमित्त पाद दुर २? कहने का अभिप्राय है । सुश्रत 
| भी-- शट 
योगा मूध्नि तैलनिषेवणम्‌ | 
हितं संवाहनानि च || 


समास्‌ । | इयङयु- 


चरकसंहिता 
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ससैविलेशयानाञ्च विष्किराणां तथैव च । 
्राचासितेलञुद्रव्याणामुपयोगो भत्रेनिशि ॥ 

शयनासनयानानि मनोज्ञानि मृदूनि च । 

निद्रानाशे तु कुवाँत तथाऽन्यान्यपि बुद्धिमान ॥ 

कायस्य शिरसश्चैव विरेकइछदेनं भयम्‌ । 

चिन्ता क्रोधस्तथा धूमो व्यायामो रक्तमोक्षणम्‌ ॥५४॥ 
उपवासोऽसुखा शय्या सत्वौदाय तमोजयः । 
निद्राप्रसङ्गमहितं वारयन्ति समुत्थितम्‌ ॥५५॥ 
अतिनिद्रा के निवारण के उपाय--कायविरेचन (दस्त लाना) 


शिरोविरेचन, छुईन (कै कराना), भय, चिन्ता,करोध, धूंश्रा वा धूम-. ` 


पान, व्यायाम, रक्त का निकलवाना, उपवास, जो विछीना मुखका- 
रक न हो, सत्वगुण की अधिकता, योगाभ्यास आदि साधनों से तमो- 
गुण पर विजय पाना; ये उत्पन्न हुई २ हितकारक श्रतिनिद्रा को 
हृया देते हैं | सुश्रुत शारीर ४थ श्रध्याय में-- 

*निद्रातियोगो वमनं हितं संशोधनानि च | 

लङ्घ्रनं रक्तमोद्षश्च मनोव्याकुलनानि च' ॥५४-५५॥। 

एत एव च विज्ञेया निद्रानाशस्य हेतवः । 

काय' कालो विकारश्च प्रकृतिर्वायुरेव च ॥५६॥ 

निद्रानाश के कारण--ये हो निद्रानाश के हेतु हैं | जो अति- 
निद्रा के निवारण के उपाय हैं; ये ही निद्रानाश वा अनिद्रा के 


कारण हैं । इनके अतिरिक्त काय ( कोई काम करना हो), कालः _ 


(वार््धक्य काल-दृद्धावस्था का समय अथवा जिस समय पर निद्रा का 
अभ्यास न हो), विकार ( शूल आदि रोग ), प्रकृति (स्वभाव-कई 


पुरुषों को स्वमाव से ही कम निद्रा आती है), और वायु ये भी . 


निद्रानाश के कारण हैं। कई “च” से पित्त का ग्रहण करते हैं। 
सुश्रत शारीर ४ अण में कहा भी है-- 

“निद्रानाशोऽनिलास्पित्तान्मनस्तापात्‌ क्षयादपि | 

सम्मवत्यमिघाताच्, प्रत्यनीकेः प्रशाम्यति’ ॥५६॥॥ 

तमोभवा इलेष्मसमुद्धवा च 

मनःशरोरश्रमसंभवा च । 
आगन्तुकी व्याध्यनुवर्तिनी च 
_ रात्निस्वभावप्रभवा च "निद्रा ॥५७॥ 
रात्रिस्वभावप्रभवा मता या 
, तां पेभूतधात्रीं प्रवदन्ति निद्राम्‌ । 
तमाभवामाहुरघस्य मूलं, 
शेषं पुनव्याधिषु निर्दिशन्ति ॥५८॥ 

१-'तमोभवा तमोगुणो ट्रेकचा, सनःशरीरश्रमसम्भवा मनः" 
शरीरयोः श्रमेण क्रियोपरमे सति नेन्द्रियाणि न च मनो प्रतते, 
ततश्च निद्रा स्यात्‌ , आगन्तुकी रिष्टभूता व्याध्यनुवर्तिनी सन्नि- 
पातञ्चरा दिकाया, रात्रिस्वभावासप्रभवतीति रात्रिस्व्रभावप्र भवा, दिवा 
प्रभवन्ती तु निद्रा तमःप्रभ्रतिभ्यस्िभ्य एव स्यात्‌? चक्रः । २-0 
कक सनात i इति र 

मू नि प्राणिनो दघतीहि भता ध्यात्र श्री; अघ 

सपर हमत कारेण मी तो हि बा ला 


॥ सदूबृत्तं न करोति,ततश्चाघमोस्पाद्‌ः। व्याधिपु शारीरव्याधिपु चक्रः । 


| 
| 
| 
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निद्रा के मेद--१ तमोमवा (तमोगुण से उत्पन्न होनेवाली) 2: 
हे 9 ने तप और स्वाध्याय में लगे हुए, अग्निवेश - 
२ श्लेष्मसमुद्भवा ( कफ उत्पन्न होनेवाली, ३ मन और शरोर | प्रधान जिनमें ऐसे, सदाचारी ६ शिष्यों (अग्निवेश wb पा 
की थकावट से उत्पन्न होनेवाली, ४ आगन्तुकी, ९ रोग में उसन्न | प्राशर, हारीत, क्ञाय्पाणि) को, शानार्थ प्रेरणा (पडो) ते हुए 
झर ६ रात्रि के स्वभाव से उसन्न होनेवाली । ये छः प्रकार की | कहा--कि जो यथाकाल लङ्घन, बंहण, रूच्ण, स्नेहन, स्वेदन एवं 
न : स्तम्भन को जानता है, बही वैद्य है । 'काले' कहना उपल 
इनमें से रात्रि के स्वभाव से उत्पन्न होनेवाली निद्रा को | है। देश बल हे की विवेच यता कप 
भूतघात्री-प्राणियों का परिपालन" करनेवाली कहते हैं। तमोभवा ता ला य देवी ह. 


निद्रा पाप की जड़ है । शेष निद्राये रोगों में समझी जाती हैं। भगवं ५ 
मन वा शरीर के भ्रम ( थकावट ) से उलम्न होनेवाली निद्रा का पगवंल्टकघनं *किस्विल्ळडघनीयारच कोशाः ॥ 


भी विकारों में ही श्रन्तर्माव किया जाता है, क्योंकि उस समय धातु इण इदनायारन रूक्षणीयाइच रूक्षणम [४0 
की विषमता होती है | अशज्जसंग्रह सूच० ६ श में कहा है-- स्नेहन स्नेहनीयाइच स्वेदाः स्वद्याइच के मता: | 

“कालस्वमावामयचित्तदेहखेदेःः कफागन्तुतमोभवा च | स्तम्भनं स्तम्मनीयाइच वक्‍तुमहेसि तद्‌ गुरो ॥५" 

निद्रा 'बिमर्ति प्रथमा शरीरं पाप्मान्तगा व्याधिनिमित्तमन्याः ॥ bas च पष्णामेषां क्तमईसि र 

द भूतघार्त्र ' निद्रा को श्रत में ‘क ’ न कत ॥ लक्षण वक्तम ॥६॥ 

है ॥५७-५८॥ य ह यय नामा क अतर आन्रेय मुनि ने ऐसा कहा तो शिष्यों में प्रमुख अग्निवेश ने 
प्रश्न किया कि, हे भगवन्‌! लद्बन किसे कहते हैं ? और लद्डनीय 
( लङ्घन के योग्य ) कौन होते हैं ! बृंहण किसे कहते हे ! ब्रंहणीय 
(बृ हण के योग्य ) कौन होते हैं ! स्नेहन किसे कहते हैं ? स्नेहनीय 
( स्नेहन के योग्य ) कौन होते हैं ? स्वेद कौन २ से हैं और व्वेद् 
(स्वेद के योग्य) कौन माने गयेहैं ? स्तम्भन किसे कहते ई ? स्तम्भ- 
नीय ( स्तम्भन के योग्य ) कौन हैं १ हे गुरो ! ये सव आप बताये । 

ओर इन लङ्कनप्रभुति छुह्दो के सम्यक्‌ प्रकार से करने पर, 
न करने पर तथा अधिक करने पर जो लक्षण होते हैं. वे सब भी 
आप संक्षेप से बतायें। अर्थात्‌ इन छुद्दो के योग, श्रयोग तया 
अतियोग के लक्षण बताये ॥४-६॥ 

वचस्तदग्निवेशस्य निशम्य गुरुखवोत्‌ । 

यत्किचिल्लाघवकरं देहे तल्लंघनं स्ृदम्‌ ॥ 

बृंहत्त्व॑ यच्छरोरस्य जनयेत्तच्च बृंहणम्‌ ॥»॥ 

अग्निवेश के उस वचन को सुनकर गुरु ने कदा-- 

लङ्घन का लक्षण--जो कुछ शरीर में लघुता को करनेवाला 
है, वह लंघन कहाता हे ( अतः लंघन को केवल” उपवासपरक ही 
न समना चाहिये ) | 

बृ'इण का लक्षण--जो शरीर में बृद्धि वा पुष्टि वा मुपे को 
करता है, वह बृ इण कहाता दै ।।७4। 


तन्न श्छोकाः । 

' निन्दिताः पुरुषास्तेषां यौ विशेषेण निन्दितौ । 

निन्दिते कारणं दोषास्तयो निन्दितभेषज्ञम्‌ ॥५९॥ 

येभ्यो यदा हिता निद्रा येभ्यश्वाप्यहिता यदा । 

अतिनिद्रानिद्रयोश्च भेषजं यद्भवा च सा ॥६०॥ 

या या यथाप्रभावा च निद्रा तत्सवमत्रिजः । 

अष्टौनिन्दितसंख्याते व्यांजद्दार पुनवंसुः ॥६१॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने योजनाचतुष्के अशे- 
. ` निन्दितीयो नाम एकविंशतितमोऽध्यायः ॥२१॥ 
निन्दित पुरुष, उनमें से भी जो दो विशेषतः निन्दित हैं, उनके 
जिन्दित होने में कारण ( अतिस्थूलता वा ग्रतिकृशता में कारण ), 
उनके दोष, उनकी निन्दितावस्था ( तिस्यूलता, अतिङशतः ) में 
औषध, जिनके लिये और बब निद्रा हितकर होती है तथा जिनके 
लिए और जब निद्रा अहितकर है, अतिनिद्रा तथा अनिद्रा की 
औषध वह निद्रा जिस २ प्रकार उत्पन्न होती है ( तमोभवा इत्यादि 
द्वारा ), जो २ निद्रा जैसा २. प्रभाव रखती है (रात्रिस्वमावप्रमवा 
इत्यादि. द्वारा ), उन सत्र का आत्रेय पनर्वसु ने. अष्टौनिन्दितीय 

नामक अध्याय में वर्णन किया है ॥२६-६१॥ 


इति एकविरावितमोरव्याय! | शौच्ष्यं खरत्वं वैशय इनो क्षणम्‌ । 
द्वाविं (>> i स्नेहनं ` स्नेहविष्यन्द्माद्‌ बकळेद्‌ कारकम्‌ ॥८॥| 
ट्वावि शातितमाऽध्यायः रूण का लक्षण--जो शरीर में रुद्षता (रूखापन), खरता 


अथातो लङघनड्टंहणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥{॥ 
अब लड्घनबू हणीय नामक अध्याय की व्याख्या की जायगी, 
ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा ॥९॥ 

तपःस्वाध्यायनिरतानात्रेयः शिष्यसत्तमान्‌ | 

पडग्निवेशप्रमुखानुक्तवान्‌ परिचोदयन्‌ ॥२॥ 

लङ्घनं ब्रंहणं काले रूत्तणं स्नेहनं तथा । व 

स्वेदनं स्तम्भनं चेव *जानीते यः स वै भिषक्‌ ॥३॥ 
re 2 य य बढ़त Collection, Ne 


३--जानी यात्स भवेदूमिषक्‌' ग० 


( खरदरापन ) और बिशदता ( अपिच्छिलतता ) को करता है; वह 


| > 

स्नेहन का लद॒ण--जो स्निग्धता, विष्यन्द ( श्लेष्मकला आदि 
से लाव: करानेवाला ) ,, मृदुता तथा क्लित्नता को करता है: वह 
स्नेहन कहाता है ।=।। 

स्तम्भगौरवशीतध्नं स्वेदनं स्वेदकारकम्‌ । 

स्तम्भन स्तम्भयति यद्‌ गातमन्तं चळं द्रवम्‌ ॥९॥ 
३--'कि त०? ग. ! २-'के स्नेहाः रा. । ज 
Delhi. तिुक्तीने\' 7 ०४००चिष्यन्दो विलयनम्‌ चक्रः । 


है > 


पृथक्‌ २ कहने से क्रमशः स्पष्ट स्प 
गतिवाले द्रव का ग्रहण करना चाहिये | अथवा गतिमान से वाहर 
 निकलनेवाले मूत्र, अतीसार, के, रक्तलाव आदि का तथा चल से 


शरीर के अन्दर चलनेवाले रक्त आदि का ग्रहण करना चाहिये ॥६॥ 
____ लघृष्णतीक्ष्णविशदं रूक्षं सूदरमं खरं सरम्‌ । 
कठिनं चेव यद्‌ दयं प्रायस्तल्डद्दनं स्ृतम्‌ ॥१०॥ 
तलुन द्रव्य कौन होते हैं !- लघु (हलके) , उष्ण (गरम) , 
-_ तीक्ष्ण, विशद ( जो पिच्छिल न हो ), रूल, सूकम, खर, सर तथा 
' कठिन द्रव्य प्रायः. लंघन (लघुता करनेवाले) होते हैं । प्रायः कहने 
` से पिप्पली आदि कुछ एक द्रव्य उष्ण आदि गुणयुक्त होते हुए भी 
_ धृ होने से उहण कार्य करते हैं ।।१०॥ 
 ुरुशीतसदुस्तिग्धं बहुलं स्थूळपिच्छिळमू । 
_____ आयो मन्दं स्थिरं इळच्णं द्रव्यं बृंहणमुच्यते ॥११॥ 
` ब्रृहणद्रव्य कौन होते हैं-गुरु, शीत, मदु, स्निग्ध, बहल 
(घना), स्थूल, पिच्छिल चिपचिपा ), मन्द, स्थिर तथा श्लक्ष्ण 
_ द्रव्य प्रायः बृइण॒ पुष्टि करनेवाले-मोटापन करनेवाले ) कहाते 
हैं। यें सब गुण लंघन के विपरीत हैं | यथा लघु से विपरीत गुरु 
` (मारी) , उष्ण से विपरीत शीत, तीक्षण से विपरीत मन्द, विशद से 
विपरीत पिच्छिल, रू से विपरीत स्निग्ध, सद्ध से विपरीत स्थूल 
तथा बहल; खर से विपरीत श्लक्ष्ण (चिकना), सर से विपरीत स्थिर 
तथा कठिन से विपरीत मृदु। “प्रायः? कहने से कोई २ श्यामाक आदि 
शात द्रव्य कृशता करनेवाले भी द हैं, यह जानना चाहिये ॥११। 
रूतंल्युखर  स्थिरमपिच्छिलम्‌ । 
. प्रायशः कठिनं चेव यद्‌ द्रव्यं तद्धि रूक्षणम्‌ ॥ १२ 
रूण द्रभ्यों में कीन २ गुण होते हैं-रूच्‌, लघु, खर, 
तीक्ष्ण, उष्ण, स्थिर, विशद तया कठिन द्रव्य प्रायः रूचण होते 
._ हैं | लंघन एवं रूवण द्रव्यों की परस्पर भिन्नता सर और स्थिर 
गुण सें ही कही है ॥१२॥ 355. 
द्रवं 'सूच्मं सर स्निग्धं पिच्छिछं गुरु शीतलम्‌ । 
_ग्राथो सच्दुं मृदु च यदू द्रव्यं तत्सनेहन॑ मतम ॥१३॥ 
55 ` स्नेहन द्रव्य कीन हैं १--द्रव, सूच्म, सर, स्निग्ध, पिच्छिल, 
गुरु, शीतल, मन्द और मूड प्रायः स्नेहन गाने गये हैं। ग्रष्टाड- 
हृद्य सूच १६ अ० मं भो-- 
 '"गुरुशीतसरस्निग्धमन्दसूद्ममृदुद्रवम्‌ । 
` शं स्नेइनं प्रायो विपरीतं विरूतणम? ॥१३॥ 
ष्णं तोद्धणं सरं रिनग्धं रूक्षं सूचमं द्रवं स्थिरम्‌ । 
द्रव्यं शुरु च यत्‌ प्रायस्तद्धि स्वेदनसुच्यते ॥१४॥ 
गीन होते हैं १--उम्ण, तीचण,सर, र्निग्ध,रूच, 
ब स्थिर तया गुरु प्रायः स्वेदन कते हैं । इसमें स्निग्ध तथा 
इन इन्द्र में से कोई एक २ होना चाहिये । 


__ CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collectio 
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शीतं मन्दं सृढु इलच्णं रुक्षं सूचमं द्रवं स्थिरम्‌ । 
यद्‌ द्रव्यं लघु चोद्दिष्टं प्रायस्तत्स्तम्भनं स्मृतम्‌ ॥१५॥ 
स्तम्भन द्रव्य कोन होते हैं--शीत, मन्द, मृदु, श्लक्षण, रूच्च, 
सूम द्रव, स्थिर एवं जो लघु कहे गये हं, वे प्रायः स्तम्भन होते हैं | 

चतुष्प्रकारा संशुद्धिः ` पिपासा* मारुतातपौ । 

पाचनान्युपवासश्च व्यायामश्चेति लङ्घनम्‌ ॥१६॥ 

लंघन से किन २ का ग्रहण होता है £--चार प्रकार का संशो. 
घन--वमन विरेचन, आस्थापन, शिरोविरेचन ( श्रनुवासन बृंहण 
है, अतः उसके अतिरिक्त चार संशोधनों का ग्रहण किया है) , 
प्यास । प्यास के वेग को रोकना ), बायु, धूप, पाचन द्रव्य ( जो 
द्रव्य जठराग्नि वा कायाग्नि को प्रबल करते हैं ), उपवास, व्यायाम; 


ये लड घन हैं ॥१६॥ 

प्रभूतइलेष्मपित्तासमला: संसपरष्टमारुताः? । 

बृहच्छरीरा बलिनो छडःघनीया विशुद्धिसिः ॥ १७ 

संशोधन द्वारा लंघनीय--जिनमें कफ, पित्त, रक्त तथा मल 
प्रभूत मात्रा में हो, वायु का जिन्हें स्पशं ही हुआ हो (अर्थात्‌ अन्य 
दोषों के साथ "यदि अल्प सी वायु भी हो तो भी संशोधन करा 
सकते हैं । यादे संसर्ग में वायु प्रधान हों वा केवल वात का रोगी हो 
तो संशोधन न कराना चाहिये), जो महाशरीर हों तथा बलवान्‌ पुरुष 
चार प्रकार के संशोधनों द्वारा (यथायोग्य) लङ्कन के योग्य हैं॥१७॥ 

येषां मध्यबळा रोगाः कफपित्तसमुत्थिता: । 

वम्यतीसारहृद्रोगविसूच्यल्सकञ्वराः ।। १८॥ 

विबन्धगौरवोद्गारहृल्लासारोचकाद्यः । 

पाचनेस्तान्‌ भिषक्‌ प्राज्ञः प्रायेणादाबुपाचरेत्‌ ॥ १६॥। 

पाचन द्वारा लक्ष्घनीय--जन पुरुषों को कफ पित्त से उत्पन्न 
होनेवाले किन्तु मध्यत्रल वमि (कै), अतिसार . ( दस्त ), हृद्रोग, 
विसूचिका, अलसक, ज्वर, विअन्ध ( मलबन्ध वा खोतों के "सुख का 
बन्द होना), गुरुता, उद्गार ( डकार आना ) , हल्लास (जी मच- 


खाना ), अरुचि आदि रोग हों, उनकी आदि में प्रायश; पाचनों | 


दारा चिकित्सा करनी चाहिये । प्रायशः कहने-से उपवासं भी प्रति- 
षिद्ध नहीं है । मध्यत्रल रोगों में 
र वहेंगे-- 

'तत्र लड्घनमल्परलदोषाणाम्‌। लङ्घनेन हि श्रग्निमारुत 
बृद्ध्या वातातपपरीतामामिवाल्पमुदकमल्पो दोषः .प्रशोषमापद्यते । 
लड्घनपाचने तु मध्यनलदोषाणां, लङ्घनपाचनाम्यां हि सूर्यसन्ताप- 
मास्ताम्यां पांशुमस्माकीर्णरिब चानतिबहूदकं मध्यबलो दोषः प्रशोष 
मापञ्ते | बहुदोषाणां पुनदोषावसेचनमेव कार्यम्‌ | न ह्यमिन्ने 
केदारसेतौ पल्बलाप्रसेकोऽस्ति । तद्वद्दोषावसेचनमिति |? 

इसकी व्याख्या अपने स्थल पर ही होगी ॥ १८ 

एत एव यझोह्िष्टा ग । सो 

पिपासानिम्रहेस्तेषामुपवासैश्च ताज्ञयेत्‌ ॥२०॥ 


“>>>: 


._ १८-'चतुःप्रकारा संशुद्धिरित अनुवासन व तस्य 
चहणत्वात्‌’ चक्रः दमाः 


। ३०८ १ पिपासेति पिपासानिग्रहः’ 'चक्रः । 


उपवास भी कराया जाता है। `. 
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सूत्रस्थातम > 


जिन पुरुषों को ये ही ऊपर कहे रोग अल्पत्रल्न हों; उन रोगे 
को प्यास के रोगों को रोकने से तथा उपवासों द्वारा जीते ॥२० गो! 


रोगाञ्जयेन्मध्यनळान्‌ व्यायामातपमारतैः । 

बलिनां किं पुनयंषां रोगाणामवरं वलम्‌ ॥२१॥ 

बलवान्‌ पुरुषों के मध्यम बलवाले दोषों को व्यायाम, आतप . 
(धूप) तथा वायु से जीते । जिन दोषों का अल्पबल हो; उनका 
या कहना । अर्थात्‌ अ्ल्पत्रल दोषों के जीतने के लिये भी व्यामाम 
आदि कराया जाता है और ये (श्रल्पतल) दोघ इनके द्वारा शीघ्र 
ही सुगमता से जीते जाते हैं| इद्वाग्भट ने भी कदा है-- 


“तत्र संशोघनैः स्थौल्यत्रलपित्तकफाधिकान्‌ | 
अआमदोषड्बरच्छुदिरतीसारहृदामयेः || 
विजन्धागौरबोद्गारद्वल्लासादिभिरातुरान्‌ | 

. मध्यस्थौल्यादिकान्‌ प्रायः पूर्व दीपनपाचनैः || 
एभिरेवामयैरार्तान्‌ हीनस्थौल्यबलादिकान्‌ । 
छुत्ृष्णानिम्हैदों गैस्तार्तान्‌ मध्यबलेदंदान्‌ ॥ 
समीरणातपायासैः किमुताल्पत्रलेनरान्‌ ॥२१॥ 

० सू० सं० २४ अ० 
त्वग्दोषिणां प्रमीढानां स्निग्धाभिष्यन्दिवृंहिणाम्‌ । 
शिशिरे ळङघनं शस्तमपि बातविकारिणाम्‌ ॥२२॥ 
खग्दोषी (कुष्ठी), प्रमेहके रोगी, अतिस्निग्ध, श्रभिष्यन्दी 

ज्ञात कफ से लिप्त होने अथवा अभिष्यन्द नामक नेत्ररोगसे पीड़ित), 
बृंहण से युक्त अर्थात्‌ स्थूल पुरुष; इनको सब ऋतु्रों में ल्न करा 
सकते हैं । और वात के रोगियों को शिशिर ऋतु में लङ्खन कराना 
चाहिये | शिशिर ऋतु में कफ का सञ्चय होता है । अतः उस समय 
बातरोगी को ङ्न कराया जा सकता है। अशज्ञसंग्रह सू० २४ 
श्रध्याय में भी-- 
'मेहामदोषातिस्निग्धञ्वरोसुस्तम्भकुष्ठिनः । 
विसर्पिद्रधिप्लीहृशिरःकण्ठा्षिरोगिणः ॥ 
स्थूलांश्न लद्ठुयेन्नित्यं, शिशिरे त्वपरानपि । 
शिशिर कहने से टीकाकार हेमन्त का मी ग्रहण करते हैं | 
गल्लाघर इस श्लोक की व्याख्या श्रन्य प्रकार से करता है। वमि 
अतिसार आदि रोग तो लंघनसाध्य हैं, पर कया त्वग्दो प्रमेह आदि 
के रोगियों को मी लङ्कन कराना चाहिये या नहीं ! इसी का ही इस 
शलोक में उत्तर दिया. है किं त्वग्दोषी, प्रमेदी तथा अतिस्निग्धता के 
कारण जिनकी गुदा आदि से स्नेह बहता हो तथा ब्रंहणयुक्त उद 
का शिशिर अर्थात्‌ पौष और मात्र के महीने में ( पुरुषों के अति- 
बलवान्‌ होने से ) संशोधन के अतिरिक्त ६ प्रकार का खद्धन कराना 
चाहिये | क्योंकि ये ही संशोधन के काल कदे गयेहैं । शिशिर गुणः 
युक्त शिशिर और हेमन्त ऋतुओं के चारों महीनों में दसों प्रकार 
(चार प्रकार की शुद्धि आदि) का. लंघन कराया जा सकता है । चक्र- 
पाणि दसों प्रकार के लंघन का विधान करता है ॥२२॥ 


——— 
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f 
*अदिग्धविद्धमक्लिष्ट* बयःस्थं सात्यचारिणाम्‌। 
सृगमत्स्यनिहङ्गानां मांसं बृंहणमुच्यते ॥२३॥ जर 
वृंहणद्रव्य--विषाक्त शस्त्र द्वारा जिसे न वींधा गया हो-न मारा 
गया हो, जो किसी रोग से न मरा हो, तरुण हो तया सात्म्य (अनु- 
कूल) देशों में रहनेवाले मृग (पशु); मछली और पक्षियों के मांस 
बूंहण होते हे । सूच २५ तथ! २७ अध्याय में भी इंहणीय पदार्थों . 
में मांस को प्रधानतम माना है। “मांसं वंहणोयानाम! । 'शरीरेवृहणे | 
नान्यसंखाद्यं मांसाहिशिष्यते।” अ्रशद्धसंग्रह सूत्र २४ अध्याय में. भी | 
“न हि मांससम्त॑ किशदन्यदह॒इहत्वकृत्‌ ॥२३॥ । 

क्षीणाः त्तताः कृशा वृद्धा दुबेला नित्यमध्वगाः | | 

ज्लीमद्यनित्या ग्रीष्मे च वृंहणीया नराः स्मरताः ॥२४॥ | 

बृंहणीय पुरुष- च्चीण चत (जिन्हें घाव लगे हों वा उरःच्षत | 
| के रोगी), कृश (पतले), बृद्ध (वूडे), दुर्बल, नित्य अत्यधिक चलने | 
फिरने का काम करनेवाले, नित्य मेथुनसेवी, नित्य मद्यपायी पुरुष 
बूंहणीय हैं । इनको वृंहण सब कालों में करना चाहिये | आर अन्य 
(स्वस्थ) पुरुषों का बृंहण ग्रीष्म ऋतु में करना चाहिये, क्योंकि इस 
काल में त्वामाविक दुर्बलता अत्यधिक होती है । कहा भी जा चुका 
है--“आदावन्ते च दौर्वल्यं विसर्गादानयोदणाम्‌ः ॥२४॥ 

झोपार्शोमरहणीदो पैन्योधिभिः कर्शिताइच ये । 

तेषां क्रव्यादमांसानां बंहणा लघवो रसाः ॥२५॥ 

शोष, अर्श, ( बवासीर ), ग्रहणीदोष ( संग्रहणी ) तथा अन्य 
व्याधियों से जो कृश हो गये हैँ; उनका मांसभक्षक पशुपक्तियों के 
लघु मांसरस द्वारा वृंदृण करना चाहिये । राजयद्दमाचिकित्सा ६ अ० 
में कहा भी जायगा-- 

“शुष्यते क्षीणमांसाय कल्पितानि बिघानवित्‌ । 

दद्यान्मांसादमांसानि बृंहणानि विशेषतः ॥ 

अहणीचिंकित्सा में भी-- 

“दीर्घकालप्रसज्ञाचु कामं च्षीणङ्शान्नरान्‌। 

प्रसहानां रसैः साम्लेभोंजयेसिशिताशिनाम्‌। 

लघुतीक्णोष्णशोषित्वाद्वीपयन्त्याशु ते$नत्रम्‌ । 

मांसोपचितमांतत्वात्तथाशुतरवृंहृणः ॥' चिकि० १५ अः सूज्ञः 
स्थान २७ अ° में भी--- 

“प्रसहानां विशेषेण मांसं मांसाशिनां भु | 

जीर्णाशांग्रहणीदोषशोपार्तानां प्रयोजयेत्‌ ।। इत्यादि | 

इनकी व्याख्या अपने स्थलोंपर होगी । मांसरस में लघुता 
लिये स्वभावतः लघु पशुपक्षियों के मांस का ग्रहण करना चाहि 
अथवा गुरू मांस. द्वारा रस प्रस्तुत करते हुए संस्कार द्वार ल 
की जा सकती दै ॥२४॥ _ 
स्नानमुस्सादनं स्वप्नो मधुरा स्नेहबस्तयः । 
शर्करा च्तीरसपींषि सर्वेपां विद्धि ब्ंहणम्‌ ॥२६॥ 
सत्रक्ते लिये बृंहण -स्मान, उत्सादन (स्निग्ध उयटन), स्वः 
(निद्रा), मधुर दर्यो से साधित सिनग बस्तियाँ (अनुवासन), 
१ अदिरधदिद्धं विपाक्तशख्ाविद्ध ? चक्रः । 
२--भकिलिष्टं रोगानुपद्तप्राणिमांसम्‌। ३--सात्म्ये देशे चरः 


हृति त्म्यचारिणः तेषां’ चकः 
एगिति साए ळं बारिण: तेषां पे | 


हेरा | र 

` कटुतिक्तकपायाणां सेवनं खरीष्वसंयमः । 

` ५टडिपिण्याकतक्राणां सध्वादीनां च रूक्षणम्‌ [९७ 

रुण कड, तिक्त एवं कषाय रसबाले द्रव्यों का सेवन, अप्य 

मैथुन करना, खलि (सरसोंकी खल), पिण्याक (तिरकी खल) 

(छाछ) तथा मधु आदि का सेवन रुक्तण हे--शरीर को सूच 

है ॥२७॥ ह र 

 अभिष्यन्दा महादोषा ममस्था व्याधयश्च य | 

 ऊरूसतम्भप्रश्वतयो रूक्षणीया निदशिताः ॥२८॥ 
__ रूक्षणीय रोग -अ्रमिष्यन्द (सोतों से कफ का अत्यधिक निक 

` लना), तथा जो मददादोषकर मर्मस्थित व्याधियाँ हैं एवं ऊसस्तम्म 

` प्रभात रोग रूदणीय कहे गये हैं |।र८।। 

स्नेहाः स्नेहयितव्याश्च स्वेदा स्वेद्याश्व ये नरा: । 

_ स्नेह्ाध्याये मयोक्तास्ते स्वेदाख्ये च सबिस्तरम्‌॥९ १ 

_ स्नेह और स्नेहनीयं एवं स्वेद और स्वेद्य पुरुषों का क्रमशः 

ललेहाध्याय एवं स्वेदाध्याय में मैं विस्तार से वणन कर चुका हूँ॥२६॥ 

` दबं *तन्‍्वसरं याबच्छीतीकरणमौषधम्‌। 

` स्वादु तिक्तं कषायं च स्तम्भनं सवमेव तम ॥३०॥ 

सम्मन द्रव्य--जो मी औषध द्रव, तनु (जो घना न हो; 

हा); स्थिर, शीतलता करनेवाली मधुर, तिक्त एवं कषाय रस; 

गुणों से युक्त हैं वह सब ही स्तम्मन हैं ॥३०॥ 

__ पित्तक्षाराग्निदग्धा ये वम्यतीसारपीडिता: । 

` विषस्वेदातियोगाताः स्तम्भनीयास्तथाविधा: ॥३१॥ 

_ स्तम्मनीय पुरुष जो पित्त,च्तार या अग्नि से दग्ध हों, के एवं 

अतिसार र्‌ से पीड़ित; विष तथा स्वेद (पसीना) के अतियोगसे दुःखित 

इसी प्रकार के अन्य रोगों से पीड़ित पुरुष स्तम्भनीय होते 

__स्तम्मन के योग्य होते हैं ॥३१॥ 

बातमूत्रपुरीषाणां विसगे गात्रलाघवे । 

हृदयोद्गारकण्ठास्यंुद्धी तन्द्राक्लमे गते ॥१२॥ 

'खेदे जाते रुचौ चव क्षृत्पिपासासहोदये | ` 


कृत लङ्घनमादेश्यं निव्यथे चान्तरात्मनि ॥३श॥ 


ड _ लहून के सम्यग्याग कु लक्षणश--मत्तत्रात, मूत्र एवं पुरीष: 
रीर की लघुता, हृदय॑स्थल की शुद्धि ग्रर्थात्‌ कर पतन 
, उद्गारशुद्धि, कण्ठ शुद्धि (कणठ का कफलिस न होना. 
ीक होना), मुखशुद्धि ( मुखवरस्य न होना और न मुल में 
ना), तन्द्र (निद्रार्त की तरह चेष्टा), तथा कलम (्ना- 
हट जाना, पसीना आना, रुचि होना, तथा भूख 
| का लगना, अन्तरात्मा का व्यथा रहित होना वा 
लल इन लक्षणों से ल्न समुचित रूप में हो 
यह जानना 'चाहिये । अशज्नद्वदय सूत्र १४ ग्र में भी 


+ 


| झ० २२ 
(विमलेन्द्ियता सर्गो मलानां लाघवो रुचिः । 
लुतुट्सदोदयः शुद्धदृदयोद्गारकण्ठता ॥ 
्याधिमार्दवमुत्साहस्त्द्रानाशश्च लङ्धिते ॥ 
चक्रपाणि ने 'क्ुत्पिपासाहोदये” का अर्थ सुश्रुत री 


३६ अ० के 


“सुष्ठमारुतविणमूत्रं छुत्पिपासासहं लघुम्‌ । 

प्रसन्नात्मेर्द्रियं क्षामं नरं विद्यात्‌ सुलंघितम्‌ ||? 

इस वचन से एकसङ्गति करने के लिये 'भूख और प्यास के 
युगपत्‌ उदय होने? के स्थान पर “भूख और प्यास के असह्य रूप से 
उदय होने पर” यह शर्थ किया है । परन्तु व्याकरण के नियम के 


शनुसार अ्रजन्त “सह! शब्द, कर्ता में प्रयुक्त हो सकता है; जैसा 


कि सुश्रुत के श्लोक में है परन्तु “सह्म' इस अथ में नहीं प्रयुक्त 


हो सकता; अतः चरक के “न्लुत्पिपासासहोदये” इसका अ्रथे “भूख 
और प्यास के युगंपत्‌ उदय होने पर” यही अर्थ हो सकता है। 
इसी अर्थ को वाग्मट ने भी “नुत्त॒टसहोदयः” से कहा है ॥३२,३३॥ 


पर्वभेदोउज्ञमद इव कासः शोषो सुखस्य च। 
बु्रणाशोऽरुचिस्तुष्णा दौबेल्यं श्रोत्रनेत्रयो: ॥३४॥ 
मनसः सं्रमोऽभीचणमूध्वेवातस्तमो हृदि । 
देहाग्निबलनाशश्च लङघनेऽतिकृते भवेत्‌ ॥३५॥ 
लङ्घन के श्रतियोग के लक्षण--मात्रा से अधिक लङ्घन के 
करने से जोड़ों में टूटने की सी वेदना,अज्ञों में पीड़ा, कास (खाँसी), 
मुख का सूखना, भूख न लगना, अरुचि, तृष्णा (प्यास); कान तथा 


नेत्रों की दुर्बलता-अ्रच्छी प्रकार न सुनना, न देखना, मन की - 
अस्थिरता-चञ्चलता-डांवाडोल होना, निरन्तर ऊध्वंवात का रहना, ` 


मोह अथवा अन्थकार प्रवेश की सी अनुभूति, देहनाश, शरीर की 
चीणता वा देह की दुर्बलता, अग्निमान्य, तथा नि्बेलता; ये लक्षण 
होते हैं। कई टीकाकार ऊध्वंवात से श्वास, हिक्का आदि का ग्रहण 
करते हैं। तथा अन्य 'ऊध्ववात' नामक विशेष रोग का ग्रहण 
करते है । जिसका लक्षण यह है-- 

(अधः प्रतिहतो वायुः श्लेष्मणा मारुतेन च | 

करोति नित्यमुद्गारमृध्वेवातः स उच्यते ॥? 
तथा-'भुक्तेष्भुक्त तथा सुप्त यस्योद्गारो5तिसम्मवेत्‌ । 

तमूध्वेवातं जानीयादुदानव्यापदुद्धवम्‌ ||” 
__ कफ और प्रसादसंशक कुपित हुई २ उदान वायु से अ्रधोमार्ग 
के रोके जाने पर मलवात, नित्य अ्र्थात्‌ भोजन करने पर,न करने पर, 
सोये हुए, जागते हुए उद्गार रूप में मुख से निकलती है; इसे 
ऊध्वंबात कहते हैं । ऊध्वेवात में श्‍वास, हिक्का आदि उपद्रव मी 
हो जाते हैं। सुभुत उत्तरतन्त्र ३९ श्रध्याय में अतिलङ्घ 
लक्षण पढ़े गए है * 

'रसक्तयस्तृषाशोषतन्द्रानिद्राभ्रमम्लमा: | . | 

उपद्रवाश्च श्‍वासाद्याः सम्मवन्त्यतिलंघनात्‌ |” 


व सुत्र २४ अ में विस्तार से लक्षण दिये है“ 

अतिकाश्य भ्रम > 

लं पाह 77 । 
शुक्रौजःचुर्वरच्तयः । 


बस्तिरुङ्मूधेजङ घोरत्रिकपाश्वरुजाज्वरः । 


अ० २२ | ४ 


प्रलापोर्ध्वानिलग्लानिच्छुदिपर्वास्थिमेदनम्‌ || 
व्चोमत्ग्रहाचयाश्च जायन्तेऽतिविल्ञङ्घनात्‌' ||३४-३४॥ 
बल पुष्ट्युपळम्भश्व काश्यदोषविवजेनम्‌ । 
लक्षणं इंहिते, 


सम्यक्‌ प्रकार से हुए बृंदण के लक्षण--बल पुष्टि का होना, 


कृशता रूप दोष का हटना अ्रथवा कृशता के शीत, उष्ण एवं 
व्यायाम आदि का न सह सकना प्रभ्नति-दोषों का हट जाना; ये 
समुचित रूप में बृंहण हुए २ पुरुष में लक्षण होते हैं ॥ 
स्थोल्यमति चात्यथेइंहिते ॥३६॥ 
अत्यधिक वृंहण के लक्षण- अत्यधिक बृंहण होने से पुरुष में 
अतिस्थूलता हो जाती है ॥३६॥ ` 
*कृतातिक्ृर्ताचह्न यल्लडः घिते तद्धि रूक्षिते । 
सम्यक्‌ रूचि तथा अरतिरूक्तित के लक्षण--सम्यक्‌ रूप से 
लंघित तथा अतिलंधित (जिसे अधिक लघन कराया गया है, के जो 
लक्षण हैं; वे ही क्रमशः सम्यक रूक्षित तथा अ्रतिरूक्षित (जिसे अधिक 
रूक्षण कराया गया है) के हाते हैं ॥ ४ 
स्तम्भितः स्याद्रळे छब्घे यथोक्तरचामयेजिते: ॥३७॥ 
समुचित रूप से स्तम्मित पुरुष के लक्षण-बलप्राप्ति तथा पूर्वोक्त 
स्तम्मनीय रोगों के जीते जाने से, पुरुष स्तम्मित (जिसका स्तम्मन हो 
गया है ऐसा ) जानना चाहिये ॥३७॥ | 
इयावता स्तव्धगात्रत्वमुद्रेगो हनुसंग्रहः । 
हृदर्चानिम्रद्वश्च स्यादर्तिस्तम्भितळक्तणम्‌ ॥३८॥ 
अतिस्तम्मित के लक्षण-पैर, दाथ, ओष्ठ श्रार्दि अङ्गां का 
श्यामबण का होना (रक्त संवहन के पूर्णरूप में न होने से), देह का 
जडवत्‌ हो जाना,उद्विग्नता, अनुग्रह हृदय का निग्रह-पकड़ा जाना- 
यथावत्‌ स्पन्दन न करना, वर्चोनिग्रह (मलवन्ध); ये अतिस्तम्भित 
पुरुष में लहषण होतेहे । | अशज्ञसंग्रह सू्र० २३ अ में कहा है-- 
“त्तम्भत्वक्रनायुसङ्कोचकम्पहृद्वाग्धनुग्रहैः । ` 
पादौषठत्वक्करैः श्यावैरतिस्तम्मितमादिशेत्‌” ।।३८॥ 
लक्षणं चाकृतानां स्यात्‌ षष्णामेषां समासतः । 
तदौषधानां व्याधीनामशनो वृद्धिरेव च ॥३९॥ 
छुददों के अयोग के लक्षण--इन छो ( लंघन, बृंहण, रूक्षण, 
स्तम्भन, स्नेहन, स्वेदन) के अयोग के लक्षण संक्षेप से ये हैं-उनर 
से साध्य उन २ रोगों की शान्ति न होना और बढ़ना श्रर्थात्‌ यदि 
श्रल्पमात्रा में लंघन आदि कराये हों. तो रोग-शान्ति नहीं होती यदि 
सर्वया ही न हुआ हो तो बृद्धि होती है। 
स्नेहन और स्वेदन के योग, ्रयोग और अतियोग के लक्षण 
सनेहदाध्याय तथा स्त्रेदाध्याय में कहे जा चुके हैं; अतएव इस अध्याय 
में योग अतियोग के लक्षण नहीं कहे गये ।।३८,२६॥ 
इति षट्‌ सवेरोगाणां प्रोक्ताः सम्यशुपक्रमाः । 
' साध्यानां साधने सिद्धा मात्राकाळानुरोधिनः ॥४०॥ 
१ --'काइयंदोषविव्जनमिति काश्य ये दोषाः शीतोष्णासह- 


स्वाइयः, तेषां वर्जनम्‌? चह} 5 ऋताङतरस, त्रि. प? ||], अ 


३-'तदौषधानां लद्धनाद्साध्यानां चक्रः | 


सूजस्थानम्‌ 


१८५ 


उपसंहार--मात्रा एवं काल के अनुसार प्रयोग कराने से 
' सम्पूण साध्यरोगों के साधन में निश्चय से फल के देनेवाले ये लंघन 
आदि ६ उपक्रम कह दिये हैं ।। ४०|| 
भवति चात्र ॥ 
दोषाणां बहुसंसर्गात्‌ *संकीयन्ते ह्युपक्रमाः । 
षट्त्वं तु नातिवतेन्ते त्रित्वं वातादयो यथा ॥४१॥ 
दोषों के संसर्ग (मेल) के बहुत प्रकार का होने से उपक्रम मी 
बहुत प्रकार के मिश्रित होते हैं। परन्तु वे इन छो को नहीं लांघ 
सकते । अर्थात्‌ उनका श्चन्तर्माव इन्हीं में हो जाता दै । जैसे बायु 
आदि संसर्ग सन्निपात आदि के मेद से बहुत प्रकार के होते हुए भी 
तीन से प्रथक_ नदीं कहे जा सकते ॥४१॥ 
तत्र इळोकः । 
इत्यस्मिंल्लङघनाध्याये व्याख्याता: षड्पक्रमाः | 
यथाप्रशनं भगवता चिकित्सा येः प्रवत्तेते* ।४२॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने योजनाचतुष्के 
लङ घनत्रृंदणीया नाम द्वारविंशतितमोऽष्यायः । 
इस लंघनाध्याय में प्रश्‍न के अनुसार छुहदों उपक्रमों की जिनके 
- द्वारां चिकित्सा प्रदत्त होती दै-भगवान्‌ आत्रेय ने व्याख्या कर दी है४२ 
इति द्वाविंशतितमोऽभ्यायः | 


त्रयोबिंशतितमोऽध्यायः 


अथातः संतर्पणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
इति हृ स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अन्न सन्तर्पणीय अध्याय की व्याख्या को जायेगी । ऐसा भगवान, 
आत्रेय ने कहा | 
इससे पूर्व के अध्याय में ६ उपक्रम बतायेहैं। उन ६ का भी दो 
में ही अन्तर्भाव किया जा सकता है । वे दो हैं १ सन्तपंण और २ 
अपतर्पण । अष्टाङ्गसंग्रह २४ अध्याय में कहा भी है-- 
“उपक्रमस्य हि द्वित्वादू द्विघेवोपक्रमो मतः । 
एकः सन्तर्पणस्तत्र द्वितीयश्रापतपंणः ।। 
बृंहणो लंघनश्वेति तत्पर्यायाबुदाहतो । 
स्नेहनं रूण कर्म स्वेदनं स्तम्भनञ्च यत्‌ | 
ड दपि दैथ्याद्‌ द्वितयन्नातिवर्ततेः ॥|१॥ 
भूतानान्त दू द्वितयन्न ॥| 
संतपंयति यः स्निधमंधुरेगुरुपिच्छिलः । 
नवान्नैनवमयेश्व मांसैशचानूपवारिजेः ॥२॥ 
गोरसैगौंडिकेइचान्नेःपेष्टिकेश्चातिमात्रशः । 


१--'दोषाणां यस्मात्‌ संसर्गा बहवस्तस्मात्तत्साधनार्थमुपक्रमा 


अपि संकीर्यन्ते सिश्रतां यान्ति; यथा-क्रचिछद्घनस्वेदे क्वचिद्‌ बृह 
णस्वेद्ने, एवमादि; पट्त्वं तु नातिवतन्त इति संसष्टा अपि लङ्घ- 
नादिस्वरूपं न जहति, खङ्घनादूयो मधुसर्पिःसंयोरावन्न प्रकृतिगु- 
णानपेक्षि कार्यान्तरमारभन्त इति भावः चक्रः । a 

२-- प्रवत्तिता' पा० । शू. 


कादिति नो अग्नीषोमीयत्वात्‌ । सन्तपणं ब्रंइणं 


घन वा वाय्वरिनिरुणबहुळम्‌ । 


बो ब्व्य सोमोप 


55 
चेष्टादेषी दिवास्वप्नशय्यासनसुखे रतः ॥रे॥ 
रोगास्तस्योपजायन्ते सस्तपेणनिमित्तजा: | 

सन्तर्पण से उत्पन्न होनेवाले रोगों का निदान--स्निग्ध, मधुर, 
, पिच्छिल द्रव्यो के सेवन से, नवीन शालि आदि घान्यों के खाने 
नवीन मंच के पीने से, श्रानूप देश एवं जलचर पशुपद्चियों के 
स, दूध, दही आदि गोरस, गुड़ से बने (खांड आदि) तथा पीठी 
` आदि से वा चावलों के आटे से बने भोज्य द्रव्यो के अत्यधिक सेवन 
से, चेष्टा न करनेवाले वा किसी प्रकार का व्यायाम न ; 
दिन में सोना, लेटे रहना वा बैठे रहना आदि सुखों (Luxuries) 
लगे हुए पुरुष का जो सन्तर्पण होता हे, उसे उस सन्तर्पण से 
उत्पन्न होनेवाले रोग हो जाते हैं ॥२, ३।। [ 

आ न पी काः कोठपाण्डवामयज्वरा: ॥४॥ 

_. _ कुष्ठान्यामप्रदोषादच मूत्रकृच्छमरोचकः | 

ज्य तन्दाक्ठेब्यमतिस्थौल्यमालस्यं गुरुगात्रता ॥५॥ 
ह इन्द्रियस्नोतसां लेपो बुद्धेमोंह: प्रमोल्क: । 

_____ शोफाश्चेबंविधाश्चान्ये शीघ्रमप्रतिकुबतः ॥६॥ 
... सन्तपंणनिमित्तज रोग-यदि शीघ्र ही प्रतिकार न किया जाय तो 
` प्रमेह, करडू, पिडका, कोठ, पाण्डुरोग, ज्वर, कु, आमदोष | 
` सक, विसूचिका आदि), मूत्र) अरोचक) तन्द्रा, क्लीबता (नपुं- 
सकता), ्रतिस्थूलता, आलस्य) शरीर का भारीपन, इन्द्रियों के खोतों 
मल आदि का लेप, अथवा इन्द्रियं आर शरीर के खोतों में कफ 
लिता, बुद्धि का मोद या बुद्धि का न झरना, प्रमीलक (निरन्तर 
ध्यान-चिन्ता), शोय तया इसी प्रकार के श्रन्य रोग हो जाते हैं ४-६ 
` झस्तमुल्लेखन तत्र विरेको रक्तमोक्षणम्‌ | र 
ज्यायामश्रोपवासर्च धूमाइच स्वेदूनानि च ॥७॥ 

` सच्षौद्रश्चाभयाग्राशः भ्रायो रुत्तान्नसेवनम्‌ । 

` जूणप्रदेहा ये चोक्ताः कण्डुकोठविनाशनाः ॥८] 

... चिकित्सा--उसमें उल्लेखन ( वमन ), विरेचन, रक्तमोक्षण, 
व्यायाम, उपवास, धूमपान तथा स्वेदन करना प्रशस्त है। मधु के 
साथ हरड के चूर्ण को चटाना चाहिये । श्रयवा चक्रपाणि के अनु- 
. “अमयाप्राश' से अगस्हरोतकी' का भी ग्रहणं किया जा सकता 
| इसे मधु के साथ देना चाहिये । प्रायः रूक्ष श्रन्‍्नका सेवन करना 


> ह चूर्गाप्रदेहों का प्रयोग कण्ट्ट एवं कोठ के नाश के लिये 


प्रशस्त है ॥७, ८॥ 
( त्रिफळादिकवाथः ) 

त्रिफलारःबघं पाठां सप्तपर्ण सवत्सक्रम्‌। 
मुस्तं निम्बं समदनं ज ेनोत्क्वाथितं पिबेत्‌ ॥९॥ 
'मेहादयो यान्ति नाझमभ्यस्यतो भुवम्‌ । 
वा कालप्रयुक्तेन सन्तर्पणसमुस्थिताः ॥१०॥ 
दिक्‍्वाथ--त्रिफला, ( हरद, बहेड़ा, आंवला), आरग्वध 
ठा (वाढ), सप्तपर्ण ( सतिवन ), इन्द्रजों ( श्रथवा 

म की छाल, मदनफल (मैनफल); इन्हें एकत्र 
पिळावे । मात्रा एवं काल के श्रनुसार इसका 

0 चक” 


Shastri Collection, 


चरकसंहिता 
प्रतिदिन उपयोग करने से सन्तर्पण से उत्पन्न होनेवाले प्रमेह आदि 
रोगः निश्चय से नष्ट होते हा 


| करडू एवं कोष्ठ को नष्ट करनेवाले आरखघीयाध्याय में कहे | 


आजकल साधारण तौर पर मिलित क्वाथ्य द्रव्य २ तोला प्रमाण 


में लिये जाते हैं। इसमें १६ गुणा जल डालकरं अग्नि पर रखते हैं। 
जब चतुर्थांश जल अ्रवशिष्ट रह जाय तो छानकर रोगी को पिलाया 
लाता है। इस योग को श्रशाङ्गंग्रहकार ने भी सूज० २४ अभ में 


संग्रह किया है-- 


“दनं त्रिफलामुस्तसस्ाह्रिष्टवत्सकम्‌ । 
सपाठारनवं पीतमतिद्रृंहणरोगजित्‌ ॥” 
इसमें 'िषट' से 'निम्ब' का ग्रहण होता है ॥६, १०॥ 
मुस्तमारग्बधः पाठा त्रिफळा देवदार च। : 
श्‍वदंष्टा खदिरो निम्बो हरिद्रे त्वक्च बत्सकात ॥११॥ 
रसमेषां यथादोषं प्रातः प्रातः पिवेन्नरः । 
सन्तर्पणकृतैः सवैव्याधिभिः सम्प्रमुच्यते ॥१२॥ 
मुस्तादिक्वाथ-मोथा, अमलतास, पाढ़ त्रिफला, देवदार, 
गोखरू, खदिरका्, नीम की छाल, हल्दी, दारुहल्दी, कुटज की छात्र 
मिलित २ तोला । क्वायार्थ जल ३२तोला, शवशिष्ट क्त्राथ ८ तोला | 
इस क्वाथ को दोष के नुसार प्रतिदिन प्रातः पीने से सन्तर्पण से 
उत्पन्न होनेवाली सम्पूणं व्याधियों से रोगी मुक्त हो जाता है। 
अरष्टङ्गसग्रह सूत्र २४ अण में भो 
“तद्वद्रत्सकशम्याकदेवदारुनिशाद्वयम्‌ | 
समुस्तपाठखदिरत्रिफला निम््रगोछुरम्‌ ॥ 
इसमें 'शम्पाक' आरग्वघ (अ्रभलतास) का पर्याय है॥११-१२॥ 
एमिइचोइईनो ` द्वर्षस्तानयोगो पयोजितैः । 
` त्वग्दोषाः प्रशमं यान्ति तथा स्नेहोपसंहितेः ॥१३॥ 
उद्दर्तन (स्नेहाभ्यज्ञ के पश्चात्‌ उबटना), उद्धं (स्नेदाम्यज्ञ न 
करके ही देह पर मलना), स्नान; इनके योगों दारा इन्हीं त्रिफलादि 
तथा मुस्तादि द्रव्यो के उपयोग से तथा इन्हीं द्रव्यो से यथाविधि 
साधित तैल आदि स्नेहो (के अभ्यज्ञ) से त्वग्दोष (9 0509- 
59) शान्त होते हैं ॥१३॥ ४ 
( कुष्ठादिचूणम्‌ ) 
sh दिङ्क क्रोग्ास्थि शयूषणं बचा । 
कले इचदंष्टा च खराह्म चाइभभेदकः ॥१४॥ 
तक्रेण दधिमण्डेन बद्राम्ळरसेन वा । 
मूत्रकच्छ' पपनेहं च पीतमेतद्‌ व्यपोहति ॥१५॥ 
कुष्ठादिचूर्णं --कुष्ठ (कुठं), गोमेदक (गोमेद नामक मणि), 
हाँग, कोच नामक पच्ती की हड्डी, त्रिकडु (मरिच, पिप्पल्ली, सोंठ), 
वच, श्रहसा (आसा), छोटी इलायची, गोखरू, अजमोदा (अथवा 
गङ्गाधर के मत से खुरासानी अजवाइन), पाघाणमेद; इन्हें समपरिः 
माण में मिश्रित करें । इस चूर्ण को तक्र, दही के पानी वा खट्टे 
बेरों के रस के साथ पोने से मूत्रकृच्छ और प्रमेह नश होता है । यहा 
पर गोमेद नामक रत्न की अतिश्लक्ण पिष्टि वा मस्म लेनी चाहिये । 
, अषटङ्गसंग्रह सूत्र २४ ° में भी-- 


Delhi, ०४०३ ने म ३9 े$भ्‌ डे पंस्ववनसंण्पुत्वेक:' चकः । 


मम रति, ४6 


'रस में पिष्टि करनी चाहिये | जत्र बहुत ही श्लक्ष्ण पिष्टि हो जाय 


- करने से गोमेद की भस्म हो जायगी ॥१४, १५॥ 


ज्योष॑ विडक्ठ' शिम्रणि त्रिफर्लां कडुरोहिणीम्‌ । 


ष्ण < ३ ] 


क सून्स्थानम्‌ १८७ 
हिठगोमेदकव्योषकुष्ठक्रोश्वास्थिगोल्ञुरम्‌ । हत्य ढे हरिर पठा 
एलावृच्षकषडय्रम्थालराह्रोपल भेदकम्‌ || त्यौ द्वे हरिद्रे दवे पाठां सातिविषां स्थिराम्‌॥१८॥ 


हिङुकेनूकमूलानि यवानीधान्यचित्रंकम्‌ । 

सौबचेलमजाजीं च हुबुषां चेति चूर्णयेत्‌ ॥१९॥ 

चूणतैलघृतक्षौद्रभागा: स्युमोनतः समाः । 

सक्तूनां षोडशगुणो भागः सन्तर्पणं पिबेत्‌ ॥२०॥ 

प्रयोगादस्य शाम्यन्ति रोगाः सन्तरपेणोत्थिता: । 

प्रमेहा मूढवाताश्च कुष्ठान्यक्षांसि कामलाः ॥२१॥। 

प्लीहा पाएडवामयः शोफो मूत्रकृच्छुमरोचकः | 

हृद्रोगो राजयक्ष्मा च कासः इदासो गळम्रहः ॥२२॥ 

कृमयो प्रहणीदोषाः श्‍वैत्र्यं स्थौल्यमतीव च । 

नराणां दीप्यते चाग्निः स्मृतिबुद्धिश्य वर्धेते ॥२२॥ 

व्योषाद्यशक्तु-त्रिकट्‌, वायविडङ्ग,सहिजन की जड़का छिलका) 
त्रिफला, कुटकी, दोनों बृहती अर्थात्‌ बृहती और चणकफला बृहती 
अथवा छोटी कटेरी और बड़ी कटेरी ), हल्दी, दारुदल्दी, पाठा 
(पाइ), अतीस, शालपर्णी, हींग, केबुकमूल (केऊ की जड़), अज- 
वाइन, घनियाँ, चित्रक, सौंचलनमक, जीरा, इचुषा (हाऊबेर), इन्हें 
समपरिमाण में चूण करें | इस समुदित चूण के समभाग में पथक्‌ 
२ तिलतैल, घी तथा मधु लें । इस सम्पूर्ण से १६ शुने सत्त ले। 
इस सन्तर्पण को पीवें । इसके प्रयोग से सन्तर्पण से उतपन्न दोनेवाले 
प्रमेह, गूडवात, कुठ, अशं कामला, प्लीहा ( तिल्ली ), पाण्डुरोग, 
शोथ, मूत्रङच्छ्र, अरोचक, हृद्रोग, राजयद्धमा, कास, श्वास, गहग्रह, 
मि, ग्रहणी के रोग (संग्रहणी), श्वित्ररोग, श्रतिस्थूलता प्रभृति रोग 
शान्त होते हैं । पुरुषों को अग्नि दीसत होती है, स्म्रतिशक्ति और 
बुद्धि बढ़ती है । जल में श्रालोडित सचुओं को “सन्तर्पण? कहते हैं | 
नाम से यह सन्तर्पण है, पर गुण में ्रपतपंण है ॥१८-२३॥ 

व्यायामनित्यो जोणोशी यबगोघूमभोजनः। 

सन्तपणझुतैर्दोषे: स्थौल्य सुक्त्वा विमुच्यते ॥२४॥ 

नित्य व्यायाम करनेवाला, पूर्व खाए हुए भोजन के पच जाने 
के बाद खानेवाला, जौ और गेहूँ का मोजन करनेवाला स्थूलता से 
वचकर अन्य भी सन्तर्पणजन्य मधुप्रमेह, पिडका आदि रोगों से मुक्त 
हो जाता है ॥२४॥ 

उक्त सन्तर्पेणोत्यानामपतर्पणमौषघम्‌ । 

इस प्रकार सन्तर्पण से उत्पन्न दोनेवाले रोगों की अपतर्पण 
औषध कह दी है । 

वच्यन्ते सौषधाश्चोष्वंमपतर्पणजा गदाः ॥२५॥ 


तक्रेण दधिमण्डेन पीतं कोलरसेन वा | 
मृन्नकृच्छ्रं मीन्मेहं स्थूलतां च व्यपोहति ॥? 
Bre के लिये इस चूण की मात्रा-३ रत्ती से १२ रत्ती 
| 
गोमेद नामक रत्न को भस्म करने से पूव नींबू के रस में दोला- 
यन्त्र द्वारा १ प्रहर पाक करना चाहिये । इस प्रकार वह शुद्ध हो 
जाता है । पश्चात्‌ कठिन पत्थर के खरल में अच्छी प्रकार नींबू के 


ठो प्रथ्क्‌ २.समपरिमाण में विशुद्ध मैननिल, विशुद्ध हड़ताल तथा 
गरंधक मिलाकर नींबू के रस से ७ दिन मदन करके टिकिया 
बनाकर सूखने पर सम्पुट कर गजपुट देवें | इस प्रकार आठ नौ बार 


तक्राभयाप्रयोगेश्व त्रिफळायास्तथेव च । 

अरिष्टानां प्रयोगैश्च यान्ति मेहादयः शमम ॥१६॥ 

तक्र, हरड़, त्रिफला; इनके प्रयोगों से अथवा अ्ररिष्ठों के प्रयोग 
से प्रमेह आदि शान्त होते हैं ॥१६॥ | 

(ऽयूषणाद्यो मन्थः ) 

यूषणं त्रिफळा क्षौद्रं छसिध्नं साजसोदकम्‌^ । 

मन्थोऽयं सक्तवः सर्पिर्हितो लोहोदकाप्लुतः* ॥ १७ 

न्यूषणाच्ष मन्थ-त्रिकड, त्रिफला, मधु, वायविडज्ञ, अजवाइन 
सत्त ; इन्हें घृत से युक्त कर अगर की लकडी के जल में आलोडित 
करके मन्थ तय्यार होता है । इस मन्थ को सन्तर्पणजन्य रोगों के 
नाशार्थं पीना चाहिये । इन अन्य द्रव्यो का मान आगे कहे जानेवाले 
योग के अनुसार होना चाहिये । अर्थात्‌ त्रिकड आदि द्रव्यो के समस्त 
चूर्ण के समपरिमाण मधु तथा धृत; और चूण, मधु तथा घृत-तीनों 
के मिलित परिमाण से १६ शुने सत्तू लेने चाहिये. | अगर का जल 
षडङ्गपरिमाघा के अनुसार तय्यार करना चाहिये। परिभाषा ये हैं-- 

*यदप्सु श्वतशीतासु षडज्ञादि प्रयुज्यते | 

कर्षमात्रं ततो द्रव्यं साधयेत्मास्थिके$म्मसि ॥ 

झर्धशुतं प्रयोक्तव्यं पाने पेयादिसंविधौ ॥ 

श्वर्थात्‌ २ तोला द्रव्य लेकर २ प्रस्य नल सें पाक करे । जज 
जल आधा अवशिष्ट रह जांय तो उतारकर स्वच्छ वस्त्र से छान ले ॥ 

वृद्धवाग्मट ने घृत की जगह तैल पढ़ा है । यथा-- 


“कमिष्नत्रिफलं तैलसक्त :। मु के पार, अप्रतर्पण से उत्पन्न दोनेवाले रोग तथा उनकी 
दकाप्लुतो मन्थः शस्तो बृंहणरोगियाम! ॥॥१७॥ झौषध कही जायरी रश 
लोहोदकाप्लुते ( ब्योषाद्यशाक्तः ). देहाग्निबळवणोजःशुक्रमांसबलक्षयः3 । 


~ 


जवरः कासानुबन्धश्च पारवेशूलमरोचकः ॥२६॥ 
स पितात रोत्रदौनेल्यसुन्मादः प्रलापो हृदयव्यथा । 

SN सचत्राऽन्तः ९ ° >. ~ 
उन्म 380: क हि 'अन्तःसंग्माजंने प्रायोऽजमोदा विण्मूत्रसंग्रहः शूळं जह्वोरुत्रिकसंश्रयम ॥२७। 
यमानिका । बहिःसम्मा्जने शेयाऽजमोदाऽजमोदिका ॥? इति | 


४ . | झकस्याप्यपतपंणरूपता ज्ञेया’ चक्रः । 
२--- लोहोद्काप्छुतः इत्यगुरूद्काष्डुतः, डद॒कुकरण च षड. ज्ञ रूपता ज्य 


२--लौक्थं' ग० | 
याग. पठा रिक्सा 00) 054 


ह १ चकः | “बोह्दोदकेन शू्माजनोपितपा हि १9 
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चरकसंहिता अ० २३] 
*शकरापिप्पलीतैलघृतक्षौद्रे: समांशकेः । 


 परास्थिसन्धिभेदश्च ये चान्ये वातजा गदाः। र्‌ 

 5५अध्वेबाताद्यः सवे जायन्ते तेडपतपेणात्‌ ॥२८॥ सक्तुद्रिगुणितो वृष्यस्तेषां मन्थः प्रशस्यते ॥३४। 
 _पतईणज रोग--देहाग्नित्रल (देह की अग्नि का बल), वर्ण, (अपतरपणोत्य) उवर, कास से युक्त, कृश, मूतरकच्छ के रोगी; 
झज, शुक्र, मांस तथा बल की चीणता; कास का जिसमें अनुबन्ध अत्यधिक प्यास लगती है तथा ऊध्ववात से पीड़ित रोगियों के 
रहता है ऐसा ज्वर, पाश्वशूल, अरुचि, कान की दुभलता ( अच्छी | लिये हितकर तर्पण कहा जायगा । शकरा (खांड), पिप्पली, तैल, 
प्रकार शब्द का न सुनना), उन्माद, प्रलाप, हृदयपीड़ा, मल तथा | घी, तथा मध; इन्हें समभाग तंथा इस समुदित से दुगुने सत्तु्रों का 
` मूत्र का न आना, जद्भा, ऊरू तथा निक देश में शूल. पर्वे तथा | मन्य प्रशस्त है | यह मन्थ दृश्य है--वीयवधक है । अशङ्गसंग्रह 
` झह्थि को सन्धियों में इटने की सी पीडा तथा अन्य ऊध्यवात आदि | सू. २५ झ० में भी यह तपंणयोग पढ़ा है, पर वहाँ सत्तुओं के 
3 पूर्वाध्याय मं कहे गए सन्‌ वातज रोग हो जाते हैँ ॥२६-२८॥ द्विगुण लेने का निर्देश नहीं है । यथा-- 
> जां सन्तर्पणं तज्ज्ञः पुनराख्यातमौषधम्‌ । “तपणांस्तपंणान्‌ पुनः। 

श्यत्तदात्वे समथ स्यादभ्यासे बा यदिष्यते ॥२९॥ युव्ज्यात्कशानां ज्वरिणां कासिनां मूत्रकच्छिणाम । 
 _जिक्त्सिकों ने उन अपतपंणज रोगों को सन्तपेण औषध कही तृथ्यतामूध्बवातानां मूहमाध्तवचेसाम्‌ || 
हे | यह सन्तर्पण औषध दो प्रकार की हो सकती है। एक सद्यःसंन्त- समकृष्णासितातैलक्षौद्राज्यो हि सतपंणः । ।३३-३४॥ 
` पण, दूसरी अम्यास से सन्तपण अर्थात्‌ लगातार कुछ दिनों तक सेवन सक्तवो मदिरा चोद्रं शर्करा चेति तपंणम्‌ | 
स सन्तपंण करनेवाली | सदयः’ शब्द से सताह के अन्दर २ का ग्रहण पिवेन्मारुतविष्मृत्रकफपित्तानुलो नम्‌ ॥ ३९ 
` कया जाता है। 'तदिष्यते पाठ होनेपर जो सद्य: सन्तर्पण है, उनका | सत्त, , मदिरा, मधु तया खाँड; इस तर्पण को रोगी पीवे। 
 सद्यसन्तपंण के लिये तो प्रयोग होता ही है; अभ्यास सन्तपण के | इससे वायु, मल, मूत्र, कफ तथा पित्त का अनुलोमन होता है । 
- लिये भी उसी का निरन्तर उपयोग करना चाहिए, यहश्रथ होता है २६ | ग्रशाङ्गसंग्रह सू० २४ अ० में भी-- 
सद्यःक्षीणो हि सद्यो वै तर्षणेनोपचीयते । “मन्थस्तदव्सिताच्द्रमदिरासक्तुयोजितः' ।।३५॥ 
नतं सन्तपंणाभ्यासाच्चिरञ्तीणस्तु पुष्यति ॥३०॥ फाणितं सक्तवः सर्पिदेधिमण्डोऽम्लकाञ्जिकम्‌ । 

 जोसद्यःीण पुरुष (जो सात वा थोड़े दिन के अन्दर र ही तपणं मत्रकृच्छध्नमुदावतहरं पिवेत्‌ ॥३६॥ 
 `चीण हुआ हो) वह सन्तपंण से निश्चय पूवक सद्यः (शीघ्र) ही उप- फाणित (राध), सत्त, , घी, दही का पानी, खट्टी:काञ्जी; मूत्र 
जय को प्राप्त होता है| देर से क्षीण हुआ २ सन्तर्पण के निरन्तर | कुच्छ तथा उदावर्ते को हटानेवाले इस तपंण को रोगी पीवे। 
“सेवन के बिना पृष्ट नहीं होता ॥३०॥ सुश्रुत में भी-- ः 
 देदार्निदोषभेषज्यमात्राकालानुवरतिना । “साम्लस्नेहगुडो मूत्नंअच्छोदावतनाशनः | 
` कार्यमत्वरमाणेन भेषज चिरदुवेछे ॥३१॥ अर्थात्‌ अम्ल, स्नेह तथा गुड़ से युक्त तर्पण मून्नइच्छू तथा 
 देरसेडुतलरोगीकी देहाग्नि, दोष, औषध, मात्रा, काल; | उदावत को नष्ट करते हैं ॥३६॥ ङ्त 

इनकी विवेचना करके तदनुसार जल्दी न करते हुए षध करनी मन्थः खजूरमद्दोकाबक्षास्छाम्डीकदाडिम: । 
_ नाहिए । चिरक्षीण या चिरदुरबल मं शीघ्रता से कुछ नहीं बनता | परूषकः सामलकथुक्तो मद्यविकारनुत्‌ ॥३७॥ 
यहाँ तो अग्नि आदि के अनुसार औषध का निरन्तर देर तक उप- खजूर, मृद्वीका (किशमिश वा मुनक्का), इचाम्ल (विघांनिल), 
` योग कराना होता है ॥३१॥ इमली, अनारदाना, फालसा, ऑवला; इनसे युक्त मन्य (जलालोड़ित 
_ (हिता मांसरसास्तस्मे पयांसि च घृतानि च | सत्त, ) मद्य के विकार को नष्ट करता है। श्रष्टाङ्गसग्रह में “मथ” 
_ स्नानानि बस्तयोऽभ्यङ्गास्तपंणास्तपेणाश्च ` ये ॥३२॥ विकारनुत्‌? की जगह “तृष्णादिरोगजित्‌? ऐसा पाठ है ।।३७॥। 
` चिखुवल की चिकित्सा - उस चिरदुब पुरुष के लिये मांस- | स्वादुरम्लो जळकृतः सस्नेहो रूक्ष एव वा । 
दूध, थी, स्नान, बस्तियां ( मधुर एवं स्निग्ध ), अम्यज्ञ (तैल | सदः सन्तपंणो मन्थः स्थेयवणवलप्रद: ॥ ३८॥ 
आदि की मालिश ) तथा सन्तर्पण गुणवाले तर्पण ( जलालोडित | ... मधुरया खडा, स्निग्ध वा रूच भी जल से संस्कृत हुआ्ना 
शक्त) हितकर हैं ॥३२॥ . | कोई मन्थ है; वह सद्यः सन्तपंण करता है श्रौर स्थिरता, वण तथा 
_ ऽज्वरकासम्रसक्तानां कृशानां मूत्रकच्छिणाम । बल को देनेवाला होता है । इन सब्र में सत्त समुदित द्र्य से 


तृष्यतामृध्वेवातानां* हितं वच्यामि तर्पणम्‌ ॥३३॥ द्विगुण लिये जाते हैं। जहाँ ्रालोइनार्थ द्रव न कहा हो वहाँ जल 
लेना चाहिए । जल मी यदि ग्रघश्त लिया जाय तो उत्तम है ॥३८॥ 


एफ कर ऊ्देवातः इवासादियंत्रोष्ये वायुर्याति, किवा तन्त्रान्त- वायुर्याति, किंवा तन्त्रान्त- 
रोगविशेषः; यथा-अधः प्रतिहतो चायुः इलेष्मणा कुपितेन 
करोः््रनिशसुद्गारमूभ्वंवातः स उच्यते’ चक्रः | २--यत्तदर्थे! 
-*तदिष्यते' पा० | 
जि “तपंथास्त्पणाइचेति सन्तप्रणकारकमन्थादयः, तेने संज्ञा- 
| अपतपणकारका ब्योपादयस्ते न ग्राहाः? चक्रः । 
हिता गे Prof. Satya Vrat Shastri Collection, 


बत श्लो कः | द 

सन्तपणोत्या ये सेगा रोगा ये चापतपणात्‌ | 
तेऽध्या जे - 

सन्तपणीये ये सौषधाः परिकोतिताः ॥३९॥ 


इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सून्रस्थाने याजनात्रतुष्के 
सन्तपंणीयों नाम त्रयोबिंशतितमोऽच्यायः ॥२३॥ 
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` जो रोग सन्तर्पण से होते हैं और जो रोग अपतर्पण से उत्पन्न 
होते हैं; उन्हे पध सहित इस सन्तर्पणीय अध्याय में कह दिया है 
इति ्रयोविंशतितमोऽध्यायः | 


= न्न 


Fo ~ 
चतुविशतितमो ऽभ्यायः 

अथातो विधिशोणितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 

इत ह स्माह भगवानात्रेयः ॥?॥ 

अत्र हम विधिशोणितीय नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे | 
ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कदा | इस अध्याय में दृष्यों में प्रधान रक्त 
की विकृति से उत्पन्न होनेवाले रोग तथा उनकी चिकित्सा. बतायी 
जायगी ॥१॥ 

*विधिना शोणितं जातं शुद्धं भवति देहिनाम्‌ । 

देशकाळीकसात्म्यानां विधियंः *सम्प्रकाशितः २] 

देशसात्म्य, कालसात्म्य तथा ओकसात्म्य (ग्रम्याससात्म्य) की 
तस्याशितीय नामक अध्याय में जो विधि कही गयी है, उस आहार 
आचार की विधि से उत्पन्न हुआ २ रक्त शुद्ध होता है ॥२॥ 

तद्विशुद्धं हि रुधिरं बलवणसुखायुषा | 

युनक्ति प्राणिनं प्राण: शोणितं यनुवतते ॥३॥ 

वह विशुद्ध रुधिर प्राणी को बल, बण तथा सुख से युक्त करता 
है; क्योंकि रक्त पर ही प्राणो आश्रित हैं । सुश्रुत सू० १४ अध्याय 
में भी कहा है-- ः 

देहस्य रुधिरं मूलं रुधिरेणेव धार्यते । 

-तस्माद्यव्नेन संरच्यं रक्तं जीव इति स्थितिः’ ॥३॥ 

रदुट्बहुतीदणोषणेमंचचरनयेश्च तद्वयः | 

तथा5तिळवणक्षारेरम्ले: कडुमिरेब च ॥४॥ 

कुलत्थमापनिष्पावतिलतैलनिषेवण: । 

'पिण्डालुमलकादीनां हरितानां च सर्वशः ॥५॥ 

*्जळजानूपबेछानां प्रसहानां च सेवनात्‌। 

दध्यम्लमस्तुशुक्तानां^ सुरासौवीरकस्य च ॥६॥ 

विरुद्वानासुपक्लन्नपूतीनां भक्षणेन च । 

भुक्त्वा दिवा प्रस्वपतां द्रवस्निग्धगुरूणि च । ७॥ 

*अत्यादानं तथा क्रोधं भजतां चातपानलौ । 

छर्दि वेगप्रतीघातात्काले चानबसेचनात्‌ ॥८॥ 

श्रमाभिघातसन्तापेरजीर्णोध्यशनेस्तथा । 

झारस्काळस्व भाबाच्च शोणितं सम्प्रदुष्यांत ॥९॥ 

रक्तदुष्टि के देतु--विकृत मद्य के पीने से, अत्यधिक मात्रा मं 
मद्य के पीने से, तीचण मद्य के पीने से तथा उष्ण (गरम) मद्य के 
पीने से तथाच इसी प्रकार के अन्य मादक द्रव्यो के सेवन से,लवण, 
चार, श्रम्ल एवं कटुरस के अतिसेवन से, कुलथी,उड़द, मटर, तिल- 
तेल; इनके सेबन से, पिण्डालू , मूली आदि “इरित? पदार्थों के 
सवशः सेवन से, जलचर, श्रानूपदेश के, बिलेशय (बिल में रहने आनूपदेश के, बिलेशय (बिल में रइने- 

१- विधिनेति सम्यपाहाराचारविधिना’ चक्रः | 

२--'सम्प्रकाशित इति तस्याशितायादौ' चक्रः । 

. ३---प्राणिनां' ग० । न 

पा० । ६-अत्यादानं तृप्तिमतिक्रस्य भोजन चक्रः । | 


” सूत्रस्थानमू 


१८९ 


वाले) तथा 'प्रसह? पशुपक्ति के मांस के सेवन से; दही कांजी, दही 
का पानी, शुक्त (सिरका), सुरा, \सौबीरक, तथा संयोग संस्कार 
देश काल मात्रा आदि में विरुद्ध एबं गले सडे तथा दुर्गन्धित 
पदार्थों के सेबन से, मोजन करके दिन में सोने से, द्रव, स्निग्ध एबं 
गुर पदार्थों के निरन्तर सेवन से अथवा द्रव, स्निग्ध एवं गुरु 
मोअ्य पदार्थों को खाकर दिन में सोने से, भोव्यद्रव्यों के (चाहे वे 
लघु ही हों) मात्रा से अधिक खाने से, क्रोध करने से, धूप तथा 
आग के तापने से, के के वेग को रोकने से अथवा चक्रपाणि के 
अनुसार के को रोकने से और पुरीष आदि के वेगों को रोकने से, 
रक्त की दुश्टि के दिनों में अर्थात्‌ शरत्काल में रक्तमोच्षण न कराने 
से, थकावट, चोट एवं सन्ताय से, अजीण से,अध्यशन (किये भोजन 
पर पुनः भोजन करने से-'भुक्तस्योपरि यद्‌ भुक्तं तदध्यशनमुच्यते’ ) 


| से तथा शरत्काल के स्वभाव से रक्त दुष्ट हो जाता है । सुश्रुत सू० 


२१ ° में भी कहा दै-- 
“पित्प्रकोपणेरेव चाभीचणं द्रवलिग्धगुरुभिश्वाहारेदिवास्वभक्रोधा- 
नलातपश्रमाभिघाताजीणंविरद्वाध्यशनादिभिरसुक प्रकोपमापद्यते? ४-६ 
ततः शोणितजा रोगाः प्रज्ञायन्ते प्रथर्विधाः । 
२मुख़पाकोऽन्षिरागञ्च पूतिघाणास्यगन्धता ॥१०॥ 
गुल्मोपकुशवीसपेरक्तपित्तप्रमीळका:3 । 
विद्रधी रक्तमेहश्च प्रदरो वातशोणितम्‌ ॥११॥ 
*दैवण्यमग्निनाझञ्च पिपासा गुरुगात्रता । 
सन्तापश्चातिदौबेल्यमरुचिः शिरसश्च रुक ॥१२॥ 
विदाहश्चान्नपान्‌स्य तिक्ताम्लोदूगिरण कलम: । 
क्रोधाप्रचुरता बुद्धः सम्मोहो ळबणार्‍यता ॥१३॥ 
स्वेदः शरीरदोगंन्थ्यं सदः कम्पः स्वरक्षयः । 
न्द्रा निद्रातियोगश्च तमसश्भातिद्‌ शनम्‌ ॥१४॥ 
"कण्डूवरःःकोठपिडकाकुष्ठचमदळादय: । 
विकाराः सवे एवैते विज्ञयाः शोणिताश्रया ॥१५॥ 
रक्तज रोग-तदनन्तर (रक्तदुशि के अनन्तर) नाना प्रकार के 
रक्त रोग हो जाते हैं । यथा-मुख-पाक, ्रचिराग (आँख का लाल 


होना), नाक मुख से दुर्गन्‍्ध श्राना, गुल्म, उपकुश, वीसप, रक्तपित्त, 


प्रमीलक, (सतत ध्यान), विद्रधि, रक्तमेह (Hoematuria) प्रदर, 
बातरक्त, विवणंता ( शरीर के वर्ण का बदल जाना ), मन्दाग्नि 
पिपासा (तृष्णा), देह का भारीपन, सन्ताप, अतिदुबंलता, अरुचि, 
शिर की दर्द, खाये पीये का विदाइ, तिक्त, श्रम्लरस के डकार आने, 


} 
re es ie 


९. 
` रक्तज विकार वरतुतः रक्त से उत्पन्न नहीं होते, उपचार से रक्तज 
- कहे जाते हैं, वस्तुतस्तु वात आदि दोषों से रक्त के दुष्ट होने पर ये 
विकार होते हैं। अ्रशज्ञसंग्रह सुन्न १ झ० में कदा भी है 
 €सादिस्येषु दोषेषु. व्याधयः सम्भवन्ति ये ` 
` तजानित्युपचारेण तानाहुश्नतदाहवत्‌ ॥' 
` अर्थात्‌ रस रक्त मांस आदि दृष्यो में वात आदि दोषों के स्थित 
होने पर जो रोग उतक्त होते हैं, उन्हें उपचार से रसज, रक्तज तथा 
मांसज आदि कहा जाता है । जैसे गरम घृत से दाह होने पर यद्यपि 
दाह घत स्थित अग्नि से होता है, पर लोक में कहा जाता है कि 
अमुक अवयव घी से जल गया है | 
यही अभिप्राय आचाय का मी है, अतएव प्रथम “शोणितजाः” 
कहकर पश्चात्‌ 'शोणिताशया कहा है ॥ १५ 
___शीतोष्णस्तिग्धरूक्षादयेरुपक्रान्ताश्च ये गदाः । 
सम्यक साध्यान सिध्यन्ति रक्तजांस्तान्विभावयेत्‌ ।१६। 
रक्तज रोगों की पहिचान--शीत, उष्ण, लिग्धघ; रू आदि 
परस्पर प्रतिपद्ची उपक्रमा द्वारा सम्यक्तया चिकित्सा करने पर भी जो 
साध्य रोग सिद्ध नहीं होते, उन्हे रक्तज समभ । असाध्य रोग भी 
शीत, उष्ण आदि द्वारा सिद्ध नहीं होते, अतः इसी दोष के निराक- 
रण के लिए 'साध्यरोग' (साध्याः गदाः) कहा है | यहाँ पर शीत 


'जाननी चाहिये । शोणिताभित वात आदि के जय के लिये नहीं । 
क्योंकि उस समय तो वह क्रिया उस रोग को शान्त करेगी ही ॥१६॥ 
 ङुयोच्छोणितरोरोषु रक्तपित्तहरीं कियाम्‌.। 

35% ह साबण शोणितस्व वा ॥१७॥ 
'रक्तरोगों की चिकित्सा--रक्त के रोगों-में यथायोग्य रक्तपित्तहर 
क्रिया, विरेचन, उपवास और रक्त का लावण करना चाहिये ॥१७॥ 
_ खळदोषप्रमाणाद्वा विशुद्धया रुधिरस्य वा । 

रुधिरं ख्रावयेज्यन्तोराशय प्रसमीक्ष्य वा ॥१८॥ 


। रक्‍तलावण का परम प्रमाण १ प्रस्थ है। कहा भी है-- 
“नह्िनो बहुदोषस्य बयःस्थस्य शरीरिणः। 
माणमिच्छन्त प्रस्यं शोणितमोक्षणे ।।? 


“तथा शोणितमोच्षणे । 
योद्‌शपलं प्रस्थमाहुमंनीषिणः ॥? 


चरकसंहिता 


र कुट घर , चर्मदल आदि; ये सारे विकार रक्त के आश्रित जानने चाहिये | 


उष्ण आदि चिकित्सा वात आदि मात्र के हटने के लिये की हुई 


` रक्तत्ावण का प्रमाण--पुरुष के चल और दोष को देखकर 
थवा रकत की विशुद्धि से अथवा दुष्टरक्त के स्थान को देखकर 
विखावण करना चाहिये । “रकत की विशुद्धि से? अ्रमिप्राय 
ज्यों ही विशुद्ध रक्त निकलने लगे त्यों ही रक्तल्लावण को 


मी रक्तनिइंरण किया जा सकता है । भावमिश्र ने 
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शोणितं ख्रावयेज्ञन्तोरामयं ग्रसमीच्य च । 
प्रस्थे प्रस्थाधमथवा प्रस्थार्धाधमथापि च ॥।' 
अर्थात्‌ उत्तम प्रमाण प्रस्थ, मध्यम प्रमाण आधा प्रस्थ, अवर 


प्रमाण प्रस्थ का चतुर्थांश है । यह प्राचीन मत है ॥ 


परन्तु आजकल के लोगों के लिये तो प्रस्थ का चतुर्थांश ही 


उत्तम प्रमाण जानना चाहिये। इस लावण को भी कम ही सह 
सकेंगे | वस्तुतस्तु आजकल के लिये परम प्रमाण “सु दी होना 
चाहिये । प्रसृत २ पत्न के बरात्रर होता है। अतः भेषज्यरत्नावली 
में हमने-- 


“निनो बहुदोघ्रस्य वयःस्थस्य शरीरिणः । 
परं प्रमाणमिच्छुन्ति प्रसुतं रक्तमोक्षणे ॥? 
यह पाठ बदल कर पढ़ा है ॥१८॥ 
अरुणाभं भवेद्वाताहिशदं फेनिलं तनु । 
पित्तातपोतासितं रक्त स्त्यायत्यौष्ण्याच्चिरेण च ।। १६॥ 
ईषत्पाण्डु कफादू दुष्टं पिच्छिलं तन्तुमदूघानम्‌ । 
द्रिदोषळिङ्गं संसगात्त्रिलिङरां सान्निप।तिकम्‌ ॥२०॥ 
बात से दुष्ट रक्त अरुणवर्ण का, विशद, फेनिल ( झागयुक्त ) 
तथा पतला होता दै । पित्त से दुष्ट पीला काला तथा उष्णता के 
कारण देर से जमता है । कफ से दुष्ट हुआ २ ईषत्पांख्डु ( थोड़ा 
), पिच्छिल (चिपचिपा), तन्तु्रोंवाला तथा घन (गाढ़ा) 
|| | रे ५ ‘ 


दोषों से दुष्ट रक्त के ये वर्ण क्यों होते हैं--इसका स्पष्टीकरण 
हमने सुभ्रतसंहिता शारीरस्थान ७ वें अध्याय के -- 

“तत्रार्णा वातबहाः पूर्यन्ते वायुना सिराः | 

पित्तादुष्णाश्च नोलाश्व शीता गोयः स्थिराः कफात्‌ ॥ 

असुग्वाहस्तु रोहिण्यः सिरा नात्युष्णशीतलाः ।।? 

इन श्लोकों की संजीवनी नामक व्याख्या में किया है इसे वहीं 


ख ले' | 
संसर्ग से अर्थात्‌ दो २ दोषों से दुष्ट रक्त में उन २ ही दोनों 
दोषों के मिलित लक्षण विद्यमान रहते हैं। सान्निपातिक रक्त में 
तोनों दोषों के लक्षण होते हैं। सुश्रत सूत्र १४ अध्याय में भी-- 
“तत्र फेनिलमरुणं कृष्णं परुषं तनु शीधगमस्कन्दि च वातेन 
दुष्टं, नीलं पीतं हरितं श्यावं विज्ञमनिष्टं पिपीलिकामद्षिकाणामश्कन्दि 
च पित्तदुष्ट, गैरिकोदकप्रतीकाशं स्निग्धं शीतलं बहलं पिच्छिलं चिर- 
खाबि मांसपेशीप्रभं च शलेष्मडुष्टम्‌। सवलक्षणसंयुक्त काल्लिकामं 
विशेषतो दुगन्धि च सन्निपातदुष्टम्‌ । इति द्विदोषलिज्ञ संसुष्टम! १६,२० 
तपनोयेन्द्रगोपाभं पद्माळक्तकसन्निभमू । 
गुक्षाफडसवण च विशुद्धं विद्धि शोणितम्‌ ॥२१॥ 
विशुद्ध रक्त के लक्षण-सुवर्णं तथा वीरबहूटी की आमावाला; 
लाल कमल, अलक्तक ( लाचारज्ञित तूल-लाख से रंगी हुई रुई » 
के सदृश वणवाला तया गुञ्जा (रत्ती, घुंघची) के समान, लालवणं 
वाला रक्त विशुद्ध होता है । सुश्रुत सूच १५ अ० में 
इन्द्रगोपप्रतीकाशमसंहतमविवर्ण' च ह जानीयात्‌ |! 
शी गी तं लघु दोपनीयं रक्तेऽपनीते हितमन्नपानम्‌ । 
~° शरीर इ सिविरेरेण च रिव्यः 


हर २४ ] सूत्रस्थानम्‌ १९१ 


[वण के पश्चात्‌ पथ्य--रक्त के निकालने पर लघु और न 
बहुत गरम न बहुत ठंडा अन्नपान हितकर होता है । उस समय 
में रक्त अस्थिर होता है और अग्नि की विशेष तौर पर र्ता 
होती है। अतः रक्त को स्थिर करने के लिये साथ दी अग्नि 
वी रक्षा के लिये न अत्युष्ण न अतिशीत न्यान का सेवन करना 
चाहिये | यदि अत्युष्णं अन्न-पान सेवन करे तो स्तम्मित रक्त के 
पुनः प्रदत्त हों जाने का भय होता है । यदि अतिशीत खाये तो मंद 
अग्नि को और भी मन्द कर देता दै । श्रवः न अतिशीत न अत्युष्ण 
अन्न-पान सेवन करना. चाहिये । सुश्रुत सू० १४ श्र में भी-- 
ध्वातुक्षयाच्छुते रक्ते मन्दः सज्ञायतेडनलः । 
पवनश्च परं कोपं याति तस्मात्प्रयत्नतः || 
तन्नातिशीतैलघुभिः स्निग्बैः शोशितवर्षनेः । 
इषटम्लैरनम्लैश्च भोजनेः समुपाचरेत्‌’ ॥२२॥ 
ग्सन्नवर्णेन्द्रियमिन्द्रियाथीनिच्छन्तमव्याइतपक्ठ्वेगम्‌ । 
सुखान्तं पुष्टिबलोपपन्नं विशुद्धरक्तं पुरुषं वदन्ति ॥ 
विशुद्ध रक्तवाले पुरुष के लक्षण--जिसका वरण एवं इन्द्रिय 
प्रसन्न हों -: निर्मल हों: जो इन्द्रियों के विषयों को चाहता हो, पाच- 
काम्नि का वेग जिसमें निर्विष्न हो अर्थात्‌ न अ्रतितीक्षण न ग्रतिमृदु 
हो; तथा सुख, आरोग्य, पुष्टि एवं बल से युक्त पुरुष को विशुद्ध रक्त- 
घाला जानें। अथवा अशुद्ध रक्त के .खावण के पश्चात्‌ रक्त के 
विशुद्ध होने पर ये लक्षण जानें ।।२२॥ 
यदा तु रक्तवाहीनि रससंज्ञाबद्दानि' च । 
पूथक प्रथक्‌ समस्ता चा स्रोतांसि कुपिता मळाः ॥२४॥ 
मळिनाहारशोळस्य रजोमोहाबतात्मनः । 
प्रतिहत्यावतिष्ठन्ते जायन्ते व्याधयस्तदा ॥२५ 
मदमृच्छोयसंन्यासास्तेषां विद्याद्विचक्षणः । 
यथोत्तरं बळाधिक््यं देतुलिङ्गोपशान्तिडु ॥२६॥ 
मद, मूर्च्छा तथा संन्यास की सम्प्राति-्रपध्यमोजी, रज एवं 
मोह से आच्छादित है आत्मा जिसका ऐसे पुरुष के जब कुपित हुए 
२, ग्रथक्‌ २ वा मिले हुए दोष रक्तवादी, रसवद्द तथा-संशाबह सोतों 
को रोककर वहीं ठहर जाते हैं तबं मद, मूर्च्छा तथा संन्यास नामक 
रोग हो जाते हैं | बुद्धिमान वेद्य को इन्हें देत, लिङ्ग (लक्ष्ण) तथा 
शान्ति में क्रमशः बल में अधिक जानना नाहिये । अर्थात्‌ मद्‌ से 
मूर्च्छा बलवान्‌ है और मूर्च्छा से संन्यास ॥२४-२६॥ 
हुबेळं चेतसः स्थानं यदा वायुः प्रपद्यते । 
मनो विक्षोभयन्‌ जन्तोः संज्ञां संमोहयेतदा ॥९ 


ने हृदय को चित्त का स्थान माना है | यहाँ पर सामान्य 


~ 


रूप से सम्प्राप्ति कही गयी है ॥२७॥ 
विशेषश्चात्र वच्यते ॥२८॥ 

सक्तानल्पद्रुताभाषं चलस्खलितचेष्टितम्‌ । 

विद्याद्वातमदाविष्ट रूक्षश्यावारुणाकृतिम्‌ ॥२९॥ 

अब विशेष लक्षण प्रथक्‌ २ कहे जाते हैं-- 

वातमद से आक्रान्त पुरुष के लक्षण -- रक २ कर वा ्रव्यक्त, 
बहुत और जल्दी बोलनेवाले, जिसकी चेष्टाये अस्थिर एवं स्वलित 
हों, जैसे जत्र चलता हो तो ऐसा प्रतीत हो कि जैसे फिसल गया है 
इत्यादि उसे तथा साथ ही जिसकी आकृति रुक्ष, श्यामवर्ण वा 
अरुणवण की हो; उसे वातमद से आक्रान्त जानें ॥ २८, २९॥ 

सक्रोधं परुषांभाषं संप्रहारकलिप्रियम्‌ । 

विद्यास्पित्तमदाविष्टं रक्तपीतासिताकृतिम्‌ ॥३०॥ 

पित्तमद के लक्षुण--जो पुरुष क्रोधयुक्त हो, कठोर वचन 
बोलता हो, लड़ाई-फऋगडा करता हो, जिसकी श्राकृति रक्त, पीत बा 
कृष्ण वण की हो; उसे पैत्तिक मद से आक्रान्त जानें ॥३०॥ 

*स्वल्पासम्वद्धवचनं *तन्द्राळस्यसमन्वितम्‌ | 

विद्यारकफमदाविष्टं पाण्ड' प्रध्यानतत्परम्‌ ॥३१॥ 

कफमद के लक्षण - जो थोडा और सम्बद्ध त्रोलता हो, तन्द्र 
एवं ग्रालत्य से युक्त हो, पाणडु वणे दो, किसी ध्यान में मस्त 
हो;-उसे कफमद से आक्रान्त जाने ॥३१॥ 

सर्वाण्येतानि रूपाणि सन्निपातकृते मदे । 

जायते शाम्यति त्वाशु सदो मद्यमदाकृतिः ॥३२॥ 

सान्निपातिक मद के लक्षण--सन्निपातज में उपयुक्त तीनों 
दोषों के मद्‌ के सम्पूर्ण लक्षण होते हैं ।। 

इस मद में मद्यजन्य मद के तुल्य लक्षण होते हैं, यह शीघ्र दी 
उत्पन्न होता है और शीत्र ही शान्त हो जाता है। अर्थात्‌ इसका 
दौरा शीघ्र ही आ जाता हे और शीमर ही इट जाता है ॥३२॥ 

यश्च मद्च मदः प्रोक्तो विषजो रौधिरश्च यः। 

सब एते सदा नते वातपित्तकफत्रयात्‌ˆ ॥३३॥ 

जो मद्य से उत्पन्न दोनेवाला, विषज वा रक्तज मद कहा 
जाता है-जैसा कि सुश्रुत उत्तरतन्त्र ४६ अ० में “वातादिभिः शोणि- 


पित्त, कफ वा सन्निपात से बिना नहीं होते । अतएव उनका भी 
इन्हीं में अन्तर्भाव कर लेना चाहिये | द 

चक्रपाणि तो कहता हैं कि इस श्लोक से आचाय ने मज 
तथा विषज मद को भी वातज, पित्तज, कफज एवं सान्निपातिक 
भेद से चार २ प्रकार का बताया है ॥३३॥ 


वि का सनो विक्षोभयन्त्रणाम्‌ । नील वा यदि वा इकारा 
RU ड पञ्यस्तमः प्रविशति शीघ्र च प्र ३४॥ 
दुर्बल चित्त के स्थान पर जब वायु पहुंच जाता है तत्र पुरुष के वेपथुदचाडमदेश्‍च परपीडा हृदयस्य च । 


मन को विक्तुब्ध करता हुआ वह संश (दोश) को मुग्ध कर देता 
है, संज्ञा को खरात कर देता है । इसी प्रकार पित्त और कफ भी 
मनुष्यों के मन को विक्तुब्ध करते हुए संशा (होश) को व्याकुल कर 
देते हैं । चित्त का स्थान ( ८९7६7९ ) मस्तिष्क में है। अथवा 
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तेन मेन च विषेण च |? द्वारा कहा गया है-वें सत्र मद भी वात, ' 


कार्स श्यावाउरुणा छाया मूच्छाये वातसम्भवे ॥३५॥ 
वातज मूर्च्छा के लक्षण--वातज मूच्छ में आकाश को नील” | 
वर्ण, काला अथवा अरुण वर्य का देखते हुए अन्धकार आ जाता _ 


] पुनः वह पुरुष शीम ही होश में आ जाता है। तथा जिसमें 
थु (कॉपना), अङ्गमदं, हृदयदेश की पीड़ा, कृशता एवं शरीर 
की छाया श्याम वा अरुण (इंट सा लाल) हो; उसे वातज मूर्च्छा 
ज्ञानना चाहिये ॥२४, २५॥। 

` रक्तं हरितवर्णं वा वियत्पीतमथापि वा। 

' _पञयस्तमः प्रविझति सस्बेदशच प्रबुध्यते ॥३६॥ 

_ सपिपासः ससन्तापो रक्तपीताकुलेक्षण: |. _ 
सम्भिन्नवर्चा: पीताभो मूच्छाये पित्तसम्भव ।॥३७॥ 

पित्तज मच्छा के लक्षण- पित्तज मुच्छ में आकाश को लाल, 
(राव पीले रङ्ग का देखते हुए आँखों के सामने अन्घेरा आता है । 
` जन होश आता है, उसे पसीना आया हुआ होता है, प्यास लगती 
हे, सन्ताप होता है । आँखें लाळ, पीली एवं व्याकुल होती हैं। 
मल निकल जाता है। शरीर की आमा पीली होती है | 
____ मेघसंकाशमाकाशमावृत वा तमोघनः* । 

. पश्यंस्तमः प्रविशति चिराच्च प्रतिबुध्यते ॥३८!॥ 
गुरुभिः प्रबतेरङ्गये चाद्रेण चर्मणा । 
सप्रसेकः सहल्लासो मूच्छौये कफसम्भव ॥३९॥ 

_____ कफज मूर्च्छा के लक्षण--कफज मूर्च्छा में आकाश को मेध 
___ के सदृश श्रथवा घने अन्धकार से घिरा हुआ देखते आँखों के 
___ सामने अन्घेरा आ जाता है । इसमें होश देर से श्राती है। होश 
र ` झाने पर झङ्ग ऐसे भारी प्रतीत होते हैं जेसे गीले चमड़े से 
आच्छादित हों । लाला बहती है । जी मचलाता है ॥३८,३६॥ 
3  सवाङृतिः सन्निपातादपस्मार इवागतः | 
i 


स जन्तु पातयत्याशु विना बीभत्से चेष्टितेः` ॥४०॥ 
 सन्निपातन मूर्च्छा के लक्षण-सन्निपात से तीनों दोषों की 
+ के लक्षण होते हैं। अपस्मार की तरह सान्निपातिक मूर्च्छा 
का दौरा आकर बीभत्स ( घृणित ) चेष्टां के बिना पुरुष को शीम 
____ हो गिरा देता है । अर्थात्‌ जेसे अपस्मार में रोगी एकदम गिर जाता 
र है और उसे चोट आदि लग जाती है, वैसे ही साम्निपातिक मूर्च्छा 
में भी। परन्तु अपस्मार में मुख से काग निकलना, जिह्वा का कटना, 
` दॉतो का मींचा जाना आदि बीभत्स लक्षण मी होते हैं, वे इसमें 
नहीं होते ।।४०॥ 
` [दोषेषु मदमुच्छोयाः कृतवेगेषु} देहिनाम्‌ । 
 स्वयमेवोपशाम्यन्ति सन्यासो नौषधर्विना ॥४१॥ 


बा दौरा पूरा कर चुकने पर मद तथा मूच्छ स्वयं शान्त हो जाती 


है । अर्थात्‌ चाहे ओष्रध न मी दें तो भी दौरा हर जाता है पर 


तमोघनेरिति तमो भिर्घनेशच? चक्रः | 


वे कतवेगेष्वि वृति वेगं कृत्वा क्षीणबलेषु वेगो हि दोषाणां 
, दुक्त विषमज्वरे र “कुर्घा वेगं गतबळा? 


व्वरकसंहिता 


न दी जायगी, तब तक संन्यास का रोगी काष्ठवत्‌ बेहोश पक 


जब तक होश में लाने के लिये उपयुक्त तीदण नस्य आदि षध 


विना बीभत्सचेष्ट्तिरित दन्तखादनाडविक्षेपणादिकं 


रहेगा ॥४१॥ 
वाग्देहमनसां चेष्टामाक्षिप्यातिबछा मला: । 
संन्यस्यन्त्यबळं जन्तु 'प्राणायतनसंभ्रिता: ॥४२॥ 
स ना संन्याससंन्यस्तः काष्ठी भूतो मतोपमः। 
प्राणेवियुज्यते शीघ्र मुक्त्वा 'सद्य: फलां क्रियाम्‌ ॥४३॥ 
संन्यास की सम्पाति--श्रतितरलवान्‌ तीनों दोष प्राणायतनो 
(दृदय आदि) में आश्रित हुए २ वाणी, देह और मन की चेश को 
नष्ट कर निल प्राणी को संन्यास का शिकार बना लेते हैं-निःसंज 
कर देते हैं। वह मनुष्य संन्यास के रोग से निःसंज्ञ हुआ २ काष्ठ के 
समान (सवथा क्रियारहित) तथा मरे हुए के सहशा होता है। यदि 
इस रोग में सद्यःफल के देनेवाली चिकित्सा न की जाय तो वह 
शीघ्र ही मृत्यु को प्राप्त हो जाता है । श्रर्थात्‌ इस रोग में तत्काल ही 
होश में लाने का प्रयत्न करना चाहिये । 'प्राणायतन? शब्द से रक्त 
आर शिर का भी ग्रहण किया जा सकता है । रक्त का ही यह प्रकरण 
है और प्रथम '्राणः शोणितं ह्नुवर्ततेः यह कहा जा चुका है | 
और शिर में संज्ञावह तथा चेष्टावह नाड़ियों के केन्द्र हैं और उनके 
दोषों द्वारा आक्रान्त होने पर मूर्च्छा, संन्यास आदि रोग हो जाते हैं । 
१७ वें अ्रध्याय में कहा भी जा चुका है- 
“प्राणाः प्राणभतां यत्र श्रिताः सर्वेन्द्रियाणि च | 
यदुत्तमाङ्गमङ्गानां शिरस्तद्मिधीयते | 
अतः “प्राणायतन’ से शिर वा, मस्तिष्क का भी ग्रहण किया 
जाता है ।.वह इसी अध्याय में पूर्व ही कहा जा चुका है कि मद मूर्च्छा 
एवं संन्यास में रक्तवह, रसवह, तथा संज्ञावह खोतों को वात, पित्त, 
कफ तीनों दोषः अवरुद्ध कर वहीं ठहर जाते हैं ॥४२, ४३।। 
दुर्गऽम्भ॑सि यथा मञ्जद्भाजनं त्वरया बुधः । 
गृह्दीयात्तछमम्रां तथा संन्यास पीडितम्‌ ॥४४॥ 
जैसे अत्यन्त गहरे पानी में डूञत हुए पात्र को तल पर पहुँचने 
से पूव ही शीघ्रता से निकालना पड़ता है, वैसे ही बुद्धिमान्‌ वैद्य 
को चाहिये कि संन्यास से पीड़ित पुरुष को अन्तिम अवस्था पर पहँ- 
चने से पूव हो बड़ी शीघ्रता से रोगी को बचाने का प्रयत्न करे । 
जितनी देरी होती जायगी रोगी को बचाना उतना ही कठिन होता 
जायगा | इसमें शीघरातिशाध चि।कत्सा करनी चाहिये ॥४४। 
अञ्जनान्यवपीडाश्च धूमः प्रधमनानि च | 
सूचीभिस्तोदनं शस्त्रेदाह: पीडा नखान्तरे ॥४५॥ 
लुख्नं केशलोम्नां च दन्ते देशनमेव च । 
आत्मशुप्तावघर्षाश्च ईहितास्तस्यावबोधने । ४६॥ 


सद्यःफला क्रिय (E९९८ M९१।८।०९)-(तीक्ष्ण) ` 


अञ्जन, अवपीड ( नाक में रस आदि का निचोड़कर देना ), धूम 

(नाक से धूंओरं देना वा जेसे ञ्राजकल अमोनिया (^727072) 

सुधाया जाता है), प्रधमन ( चूण रूप नस्य, जिसे मुख की कफ बा 

विशेष प्रधमन यन्त्र द्वारा नाक में दिया जा सकता दै ), सुझयों वा 
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ज का चुमोना, दाइ करना, नख श्रौर उसके मांस के मध्य में | को डुभोने वाले कारणों से चाये रखना चाहिये । रोगी के सामने 
सुई आदि चुभो कर पीड़ा करना, केश और लोमों को उखाइना, | ऐसी कोई चेष्टा न करनी चाहिये जिससे रोगी का मन डूबने सा 
दाँत से काटना और कंच की फली का रगड़ना; ये क्रियायें संन्यास | लगे | नहीं तो उसको फिर वही दौरा हो जायया | इसकी चिकित्सा 
के रोगो को होश में लाने के लिये हितकर हैं | कोंच की फली प्र | में इस आत का ध्यान रखना अत्यन्त आवश्यक है । सुभुत उत्तर- 
बहुत से रोयें होते ई; जिनसे श्रसह्य करडू होती है ।॥४५, ४६॥ `| तन्त्र ४६ अ° में-- हट 


सम्मूछितानि तीद्ष्णानि मद्यानि विविधानि च । प्रभूतदोषस्तमसो5तिरेकात्‌ संमूच्छितो नेव वियुध्यते यः । 
प्रभूतकडुयुक्तानि तस्यास्ये "गालयेन्मुहुः ॥४७॥ 


संन्यस्तसंज्ञा भ्रशदुरिच कित्स्यो ज्ञयस्तदा बुद्धिमता मनुष्य: | 
विविध प्रकार की तीक्ष्ण मद्यों को मिलाकर जिसमें मरिच, यथामलोष्ट॑ सलिले निषिक्तं समुड्रेदाश्‍वविलीनमेव | 
पिप्पली आदि कटु द्रव्य प्रभूत मात्रा में डाले गये हों--बारम्बार तद्वच्चिकित्सेतत्वरया श्िषेक्त मस्तरेदनं मृत्युवशप्रयातम्‌ ॥ 
रोगी के मुख में प्रयज से डालें । श्रर्थात्‌ उस समय रोगी का मुख 


तीच्णाञ्जनाम्यञ्जनधूमयोगेस्तथा नखाम्यन्तरश्रपातेः 

बन्द होता है, प्रयत्न से उसे खोलकर एक नली उसकी अ्रन्नप्रणाली वादित्रगीतानुनगैरपूर्वविघट्टनेरुंसफलावधर्षेः । ˆ 

में पहुँचा दें उस नली के बाहर के मुख से मद्य डाल दें । ऐसा आभिः क्रियाभिश्च न लब्धसंशः सानाइलालाश्वसनश्च .वर्ज्य: | 

बार २ करे ॥४७।] प्रबुद्संश वमनानुलोम्येम्तीकृणेविशुद्ध लघुपथ्यभुक्तम्‌ ॥ 
मातुलुङ्गरसं त्न्महौषधसमायुतम्‌ । फलांत्रकैरिचत्रकनागराष्येस्तयारमजाताउ्जठुनः प्रयोगेः । 
२तहुत्सौबोरकं दद्यादुक्तं मद्याम्लक्राञ्जिकः। ४=॥ . सशक रैर्मासमुपक्रमेत विशेषतो जीणाश्तं स पाय्यः |? 
हिङगूषणसमा युक्तं यावरसंज्ञाप्रबोधनम्‌ । अर्थात्‌ अत्यधिक प्रवृद्ध दोषोंबाला पुण जब तम के अत्यधिक 
इसी प्रकार सोठ के चूर्ण से युक्त मातुलुङ्ग ( विजौरा ) का | बढ़ा होने से मूर्छित होकर होश में नहीं आता ऐसा संन्यास-रोगी - 

रस रोगी के मुख में बार २ डालें। तथा उसी प्रकार मद्य तथा खट्टी | श्रति कट्रसाध्य होता है । इसको शीघ्र तीचण अज्ञन आदि द्वारा 

काजी से युक्त सौवीर में होंग और कालीमिचं ( अथवा पिप्पली ) | चिकित्सा करनी चाहिये । यदि क्रियाओं से होश में न आये और - 

डालकर रोगी के गले से नीचे उतारना चाहिये जत्र तक रोगी होश | रोगी को श्रानाइ ददो, लालालाव दो, श्वास बहुत कठिनता से श्राता 

में न आ जाय ॥४८॥ हो तो, उसे असाध्य जाने । ज होश में ग्रा जाय तो तीच्ण वमन, 
प्रबुद्धसंक्षमन्नेश्‍च छघुभिस्तमुपाचरेत्‌॥४९॥ तीक्ष्ण श्रनुललोमन ( विरेचन ) आदि द्वारा शोधन करके लघु पथ्य 

बिश्मापनेः स्मारणश्च प्रियश्रतिभिरेब च । 


च र्‌ का सेवन करनेवाले रोगी को एक मास पर्यन्त जिफला; चित्रक, 
पटुमिर्गीतवा दित्रशब्दे श्चित्रेशच दशनेः ॥५०॥ साठ रादि से, तथा शिलाजीत के प्रयोग से-जिनमें शर्करा मिलाई 
° च ९ च्छ > 
स्ंसनोल्‍लेखनधूमे रज्नेः कवलम दैः । 


हुई हो- एक मास तक चिकित्सा करे । इस रोग में रोगी को पुराना 
शोणितस्यावसेक्गशच व्यायामो द्वपणेर्तथा ॥५१॥ घृत (दस वर्ष तक रखा हुआ) विशेषतः पिलाना चाहिये ॥४९ ५२।| 
प्रबुद्धसंज्ञ मतिमाननुषन्धमुपक्रमेत्‌ । 


स्नेहस्वेदोपपन्नानां यथादोषं यथाबलम्‌ । 
३तस्य संरक्षितव्यं हि सनः प्रलयहेतुत: ॥५२॥ पञ्च कर्माण कुर्वीत मूच्छायेषु मदेषु च ॥५३॥ 
जब रोगी होश में आ जाय तत्र लघु अन्ना से चिकित्सा करे । 


मद, मूच्छां की चिकित्सा-मद और मूर्च्छाश्रों में स्नेहन एबं 
विस्मय को उत्पन्न करने से, इए विषयों के स्मरण कराने से, रोगी | स्वेदन किये हुए रोगी को दोष एवं बल के अनुसार पञ्चकर्म कराने 
के मन को प्रिय कथा आदि के सुनाने से, चतुर पुरुषों के गाने- | चादिये ।।५३। द 

बजाने के शब्दों से, विचित्र दृश्यों वा पदार्थों के दिखाने से, खंसन १अष्टाविंशत्यो पधस्य तथा तिक्तस्य सापयः। | 
(विरेचन), उल्लेखन (बमन), धूमपान, ्रञ्जन, कबलधारण, रक्त- प्रयोगः झास्यते तद्ठन्महतः पटफटस्य वा ॥५४ | 

मो्षण, व्यायाम, उद्घर्षण (अम्यज्ञ न करके उबटन आदि मलना); त्रिफलायाः अयोगो चा सघृतश्षोद्र शकरः | 

इनके द्वारा बुद्धिमान्‌ वैद्य होश में आये हुए रोगी के श्रनुतरन्ध की शिलाजतुप्रयोगा वा प्र यगः पयसाऽपि वा ।।५५॥ 
निरन्तर चिकित्सा करे । अर्थात्‌ रोगी को होश आने पर यह न सम- पिप्पलीनां प्रयागा वा प्रयागश्चित्रकस्य वा । 

भना चाहिये कि सम्पूर्ण दोप इट गया है । उसमें अभी दोष बचा | रसायनानां कौम्भस्य सर्पिपो वा प्रशस्यते ॥५६॥ 
रहता है, जिससे पुनः उसी प्रकार का संशानाश हो जाया करता है। 


रक्तावसेकाच्छास्राणां सतां सत्त्ववतामपि । 
गतः उससे बचाने के लिये बचे हुए दोघ की विस्मयोत्पादन आदिं सेवनान्मदमच्छोयाः प्रशाम्यन्ति शरीरिणाम्‌ ॥५७॥ | 
द्वारा चिकित्सा अवश्य करनी चादिये। उस रोगी के मन को, मन 


उन्मादरोगाधिकारोक्त श्रहाईस औषधियोंवाला ध्रृत-फल्याणक 
१--'गाळयेदिति यध्नेन झुखे प्रक्षिपेत्‌’ चक्रः । 
२--“०सौवचंल? ग० । 'यवैस्तु निस्तुषैः पक्वः सौवीरं 


घृत (इसीका नाम पानीपकल्याणक भी है), कुष्ठाधिकारोक्त तिक्तषृत- | 
मददातिक्तपट्पलघुत; इनका प्रयोग हितकर है । अथवा घो, मधु, 

सन्धितं भवेत्‌' । हे ; 

३ —'ततः संरक्षितग्यो ह्‌ मनः फ्रळमहेतुत्त;  ग्र/९॥, ५ Collection, Ne 


३ -'भहातिशप्योपधस्येति पानी यकण्पाणस्य' चक | २ | 
(पतल ग. ठ रय दशा वसा दक 


IUZe' 


| प्वरकसंदिता | [ ग्र २९ 

’ विषयों? को प्रथक्‌ नहीं पढ़ा 

Fs रयोग शिलाजीत का प्रयोग, यद्यपि यहाँ पर 'इन्द्रिय' वा इन्द्रिय यो हीं पढ़ा 

ः यी - से की से अर वे न भो उन इन्द्रियों का शरीर से ही अहण किया जाता है। और 

हः जड झह , उत्तर० ४६ अः) पिप्पल्ली का प्रयोग, चित्रक का उनके 'विषयो' का मन, आत्मा तथा न के अ हो ९ 
पयांरि ० ° २) ऱ्य > 

क है शर्व का पुराना | कर लेना चाहिये, क्योंकि जब तक इन्द्रियो का मन के साथ और 

कप जती दच पो ळे से, सत्पु- | मन का आत्मा के साथ प नहीं होता तत्र तक इन्द्रियाँ विषय 


एवं धीर उत्साही. पुरुषों के संग से पुरुषों के मद और मूर्च्छा | अर्ण में असमर्थ रहतो हैं ॥२, ३॥ 


¢< 


तदन्तरं काशिपतिवॉमको वाक्यमर्थेवत्‌। 


शान्तो ५४-५७] i 
र शान्त हो जाते हैं ॥ तत्र शळोकौ। . व्याजद्वारषिंसमितिमभिस्रत्याभिवाद्य च ॥४॥। 
_ विशुद्ध चाविशुद्धं च शोणितं तस्य हेतवः । किल स्यात्‌ पुरुषो *यञ्जस्तञ्जास्तम्यामयाः स्थताः । 
 रत्तम्रदोषजा रोगास्तेष रोगेष॒ चौषधम्‌ ॥५८॥ . नवेत्युक्त नरेन्द्रेण प्रोवाचर्षीन्‌ पुनवसुः ॥५॥ 
. मदमूच्छोयसंन्यासहदेतुलक्षणभेषजम्‌ । सवे एवामितज्ञानविज्ञानच्छिन्नसंशया: । 


"सवन्तइछेत्तुमहेन्ति काशिराजस्य संशयम्‌ || ॥ 

उस कथा के आरम्म के समय काशी के राजा वामक ने 
ऋषियों की समिति में जाकर अमिवादन करके उसी अर्थवाला 
वाक्य कहा--'क्या जिससे पुरुष पैदा होता है उसी से उसके रोग 
भी पैदा होते हैं--ऐसा माना. जाता है ! अथवा नहीं!। राजा के 
प्रश्‍न करने पर पुनवंसु ने ऋषियों को सम्बोधन करके कहा--अप- 
रिमित ज्ञान और विज्ञान से कट गये हैं संशय जिनके ऐसे आप सभ 
ही काशी के राजा के संशय को मिटावे ॥४-६॥ 

पारीक्षिस्तत्परीक्ष्याग्रे मौद्गल्यो वाक्यमत्रवीत्‌ | 

आस्मजः पुरुषी रोगाइचात्मजाः कारणं हि सः ॥७॥ 

स चिनोत्युपझुडक्ते च कम कर्मफलानि च | 

नहाते "चेतनाधातोः प्रवृत्ति: `सु बदुः खयोः ॥८॥ 

ऐसा कहने पर सत्र से पूर्व मौद्गल्य गोत्र में उत्सन्न हुए 
पारीक्षि नामक ऋषि ने राजा के प्रश्‍न पर विचार करके यह वचन 
कहा--कि पुरुष आत्मा से पैदा होता है और रोग मी श्रात्मा से ही 
: | पैदा होते हैं। वह आत्मा ही. निश्चय से कारण है । क्योकि वही 
कर्म का संचय करता है-कमे करता है और वही उन कर्मों के 
फलों को भोगता है । आत्मा के कर्म करने से ही उसके फलस्वरूप 
नाना प्रकार की योनियों में जन्म तथा सुख-दुःख एवं शरीर में 
विकार वा आरोग्य आदि होते हैं । चेतना धातु (आत्मा) के विना 
सुख और दुःख की प्रवृत्त नहीं हो सकती । सुख और दुःख से 
अरोग्य एवं विकार का भी ग्रहण करना चाहिये 

“'मुलसंशकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च? ॥ ७-८ ॥ 

शरलोमा ठु नेत्याह न्‌ हयात्माऽऽत्मानमास्मना । 

योजयेद्‌ व्याधिभिदुखेदुःखद्गपा कदाचन ॥९॥ 

र्‌जस्तमाभ्यां तु मनः परींतं सत््वसंज्ञकम्‌ । 


| _____. विविश्ोणितकेश्ध्याये सवमेतत्मकाशितम्‌ ॥५९॥ 
इत्यमिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सत्रत्याने योजनाचतुष्के 
मट बिधिशोणितीयो नाम चवुर्विशतितमोऽध्यायः |२४॥ 
न र विशुद्ध आर अविशुद्ध (दुष्ट) रक्त, इनके हेतु, रक्तप्रदोष से 
उत्पन्न होनेवाले रोग, उन रोगों की पध मद, मूर्च्छा एवं संन्यास 
__ > के हेतु लक्षण तथा चिकित्सा; ये सत्र विधिशोणितीय नामक अध्याय 
अ प्रकाशित किया गया है ॥५८, ९६! 

इति चतुरविशतितमोऽध्यायः । 


पञ्चविंशतितमोऽध्यायः । 
अथातो यज्जः पुरुपीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
टः इति हृ स्माह भगवानात्रेयः ।।१॥ 
` अत्र यज्जः पुरुषीय नामक अध्याय की व्याख्या की जायगी-- 
` ऐसा मगवान्‌ आत्रेय मुनि ने कहा था । इस श्रध्याय में हित एवं 
`` अहित आहार का वणन मुख्यतया होगा | 
` पुरा 'प्रत्यक्षघमोणं भगवन्तं पुनवेसुम्‌। ` 


' समेतानां महर्षीणां प्रादुरासीदियं कथा ॥२॥ 
`  आससेन्द्रियमनोर्थानां योऽयं पुरुषसंज्ञकः । 
राशिरस्यामयानां च प्रा॒त्पत्तिविनिश्चये ॥३॥ 
प्राचीन काल में तप योग आदि द्वारा जिसने धर्म का साचा 
त्कार किया दै ऐसे भगवान्‌ पुनवसु के पास एकत्रित हुए २ महर्षियों 
आत्मा, इन्द्रिय, मन और विषयों (रूप, रस आदि) का जो यह 
पुरुप नामक राशि (संघात) है, उसके और उसके रोगों की पूर्वो- 
सन्ति के कारण के निर्णय के सम्बन्ध में यह कथा चल पड़ी। 
 पुरुष--जो कि आयुर्वेद का अधिकरण है--वह, आत्मा, इन्द्रिय, 
आन और विषयों के एकत्र सम्मिलन का रूप है। प्रथमाध्याय में मी 


कारिपतिवामको वाचमथेवित्‌” ग०॥ २--'०मभिष्टुत्या ०? ग. ॥ 
३ 'भोः' ग०। ४-- तत एवं पुरुषजनकात्‌ कारणाऽज्ञाता० 
स्ताः? चकः । ५--'भवन्तो5द्दन्ति नइछेत्तुं काशिराजे ख संश 


वेदोऽयं सम्प्रकाशितः |? 
साझात्कृतधरमाण सुदृढेन प्रमाणनावधा- 
माँ । २--'उपात्ततां! ग०; “महर्षय 
ति.प्रादात्तरम, Collection, Ne 


रप्रोप्परोगपोग [क्रिस तेः ०7 USA 


र] 


[धिकरण बताते हुए कहा है -- ह शनः | 
मात्मा शरीरं च त्रयमेतल्िदएडवत्‌ [ शरीरस्य समुत्पती विकाराणां च कारणम्‌ ॥१०। . 
कस्तिष्ठति संयायात्‌ तत्र सवं प्रतिष्ठितम्‌ || ___ शरलामा ने कहा--नहीं। दुःख से देष करनेवाला आत्मा, 
मांश्चेतनं तच्च तच्चाधिकरण स्मृतम्‌| १-- अथ काशिपतिर्वाक्यं वामकोऽर्थद्‌न्तरा' पा०। “तदन्तरं 


यम्‌ ।! पा० | ६--'चेतनाघातुरात्मा' चक्रः। ७--'सुखंदुःखयो- 


~ कळी: 


| 
| 


ः । यह तो रज और तम से युक्त सत्वसंदक मन ही है जो 


न 


` झरने को उत्पन्न करेगा । परन्तु ऐसा नहीं है; अतः उसको कारण 


- होते अपिठु इन्द्रियगोचर होते; क्योंकि कारण के अनुरूप ही कार्य 


० २५ ] सूत्रस्थानम्‌ | १९५ 


स्वयं अपने आर को दुःख देनेवाले रोमों से कदापि युक्त नहों कर सम्पूणं रोग मी रस वा जल से उत्पन्न दोनेवाले नहीं माने 
/ जा सकते, क्योंकि सात्म्य शब्द, रूप, गन्ध, आदि से विकार उत्पन्न 
शरीर की उत्पत्ति एवं रोगों की उत्पत्ति में कारण है। अर्थात्‌ यदि | हुए २ देखे जाते हैं। इन्हें किसी भी प्रकार रसज नहीं कहा जा 
झात्मा अपने आप को पैदा करने में समथ हो तो स्वयं दुलःढेषी | सकता। श्रतः रस को ही सम्पूर्ण विकारों का कारण मानना अयुक्त 
होने से उत्तम से उत्तम योनि में सवदा आरोग्य युक्त रहनेवाला ही | है । वस्तुतस्तु पुरुष छः घातुश्रो से पैदा होता है और रोग मी छः 
घातुओं से ही पैदा होते हैं। प्राचीन तत्तशानी मह्षियों ने भी इस 
पुरुष को छः घातुओं का राशि (संघात समूह) माना है। शारीर- 
स्थान के प्रथम अध्याय में कहा मी जायगा--'खादयश्चेतनापषध्ठा 
घातवः पुरुष; स्मृतः ।? अर्थात्‌ एथिवी आदि पञ्चमदाभूत तथा छुठा 
आत्मा; ये छुः घाट हैं। इन्हीं से पुरुष बना है। सुश्रुत शारीर १ 
झ० में मी 'यतोऽभिदितं  पञ्चमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुष 
इति’. ॥१३,१४॥ 

. `तथा ब्रुवाणं कुशिकमाह तन्नेति शोनकः । 
२कृस्मान्मातापिठृभ्यां दवि दिना षडधावुजो भवेत्‌ ।।१५॥ 
पुरुष: पुरुषांदू गोर्गोरश्वाद्श्वः 3प्रजायते । 
पेत्र्या मेष्दादयश्चोक्ता * रोगास्ताबत्र कारणम्‌ ॥१६॥ 
कुशिक (हिरण्या का दुसरा नाम) के वेसा कहने पर शौनक 

ने कहा - नहीं । छुः धातुओं से उत्पन्न होनेवाला पुरुष माता-पिता 
के बिना किस प्रकार उत्पन्न हो सकता हे । अतः माता-पिता को ही 
पुरुषोत्पत्ति में कारण मानना पडेगा | तथा च देखते हैं-- मनुष्य, 
से मनुष्य ही उसन्न होता है, गो से गौ और घोडे से घोड़ा । मनुष्य 
गौ, घोड़ा आदि छुइ धातुओं से ही पैदा होते हैं । यदि माता-पिता 
को कारण न माना जाय तो यह नियम नहों रह सकता । और मनुष्य 
से गौ की उत्पत्ति हो जाय, गौ से घोड़े की, और घोडे से मनुष्य की 
इत्यादि । परन्तु मनुष्य से ही मनुष्य उत्पन्न होता है आदि, इस 
नियम के देखने से माता-पिता को ही पुरुषोसत्ति में कारण मानना 


नहों माना जा सकता मन को कारण मानना पडता है । रज और 
तम के कारण सुख और दुःख होते हैं। कदा भी है-- 

“मन एवं मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयो: ॥६-१०॥ 

घार्योविदस्तु नेत्याह न छोक॑ कारणं मनः ! 

नर्ते शरीरं शारीरा रोगा न* मनस स्थिति: ॥१ ॥ 

रसजानि तु भूतानि व्याधयश्च एथरग्विधाः । 

आपो हि रसबत्यस्ताः स्ट॒ता निगत्ति्ेववःः ॥१२॥ 

वार्योविद ने कहा -नहीं । एक मन ही कारण नहीं है । शरीर 
के विना शारीर रोग नहीं हो सकते और न कहीं मन ही रह सकता 
है। अतः कोई दूसरा ही कारण होना चाहिये । कारणान्तर से 
उत्पत्ति में मन उपपादक हुआ करता है--सहायक हुआ करता है । 
वस्तुतस्तु प्राणिमात्र रस से उत्पन्न होते हैं और रोग भी रस से 
उत्पन्न होते हैं । माता-पिता के खाये हुए आहार के रस से ही शुक्र 
शोणित की उत्पत्ति है और पश्चात्‌ गर्भिणी के आहवाररस से उसकी 
पुष्टि होती है । अतः पुरुष रसज है। जल रसबाले हैं । अतः जल 
ही प्राणियों और रोगों के उत्पन्न होने में कारण हैं। अथवा "ताः 

स्मृता निदंतिद्वेतवः' का शर्थ बही जल रसों की उत्पत्ति प्रकट होने 
में कारण है--ऐसा कर सकते हैं ॥ 

. हिणण्याक्षस्तु नेत्या न ह्यात्मा रसज्ञः स्वतः । 
नातीन्द्रियं“ मनः सन्ति रोगाः शब्दादिजास्वथा ॥१३॥ 
बड्घातुजस्तु^ पुरुषी रोगाः घडधातुजास्तथा । 
राशिः षडघाहुजो छोष सांल्येराचे: प्रकीर्तितः ॥१४॥ 
हिरण्याच ने कहा--नहीं । राशिपुरुष का जो आत्मा है, वह 

सस से उत्पन्न नहीं हो सकता छर न ही अतीन्द्रिय (इन्द्रियागोचर) 
मन ही रस से उत्पन्न हो सकता है । श्रर्थात्‌ राशि पुरुष के घटक 
आत्मा और मन यदि रस या जल से उत्पन्न होते तो श्रतीन्द्रिय भ 


पड़ता है। 

प्रमेह अशं कुष्ठ आदि रोग भी माता-पिता से दी उत्पन्न होने- 
वाले कहे गये हैं । अतः रोगों का भो माता-पिता को दी कारण 
मानना पड़ता है ।।१५, १६॥ 

सद्र काप्यस्तु नेत्याह नह्मन्भोऽन्धात्प्रजायते ! 

मातापित्रोरपि च ते प्रागुत्पत्तिनं “युज्यते ॥१७॥ 

कर्मजस्तु मतो जन्तुः कम जास्तस्य चामयाः । 

नह्य,ते कमणो जन्म रोगाणां पुरुषस्य च ॥१८॥ 

भद्रकाप्य ने कहा--नहीं । क्योंकि अन्धे से अन्धा ही नहीं पैदा 
होता । यदि माता-पिता को ही कारण माना जाय तो उनमें से किसी 
एक्‌ के वा दोनों के श्रन्धा होने पर सन्तान अन्धी ही पैदा होनी 
चाहिये । परन्तु ऐसा होता नहीं । अतः माता-पिता को कारण 

१--'तदुन्दवन्तं कुदिकमाह तन्नेति कौशिकः? ल० | २ 
ग्मातावित्रनपेक्षिव्वे सवंप्राणषु पडघातुसमुदायस्य ` विद्यमानर्वेन 
नरगोऽइदादिभेदो न स्यादिति भावः’ चक्रः । ३--'पुरुषः पुरुषं 
गौगांमदवो5इवं तु प्रजायते’ ग० । अस्मिन्‌ पाठे प्रजायते इस्पस्य 
उस्पादयतीर्यर्थः । ४--'मातापितृभवारर्चोक्ता ग० | 

७--'प्रागिति सर्गादौ मिःशरोरिणी माता पित्रोरुर्पत्तिर्न स्यात्‌" 
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हुआ करता है । अतः पुरुष की. उसत्ति में रस वा जल को कारण 
नहीं माना जा सकता । 

त-न होक कारणं मन इति व्याधिमात्रं भीति शेषः शिव- 
डाः । २--'झारोररोगाणां' ग० | | 

३-.'' रसजानीस्यादौ स्छता निदृत्तिदेतव इति व्याधिपुरुषयोः; 
एसेन व्याधिपुरुषजनकरलकारणत्वेनापः कारणकारणतया पुरुषदिका- 
रयोः कारणं भवन्ति’ चक्रः । F 

२-'यस्मादतीन्द्रियं मन भारा चातीन्द्रियः, तस्मान रसजो; 
रसादि जायमानं कारणगुणानुविधानाद न्द्रियकं स्यादिव्यथः । हेत्व- 
न्तरमाइ--सन्तीर्‍्यादि । भहितशब्दादिजन्ये विकारे न रसः 
कारणमित्यर्थः, चक्रः । 

७--'आश्मा पृथिव्यादीनि 'च पञ्च षड्‌ धातव: चक्र: | ६-- 
'परोक्षितः ग० । 


चरकसंहिता . [ अ० २५ | 
निष्प्रयोजन हो जायगा । क्योंकि कै रा घान आदि | 
पैदा हो जायेंगे । वस्तुतस्तु ब्रह्मा का पुत्र प्रजापति (विराट्‌ नामक) | 
अपरिमित सड़ठल्पवाला ( अनेकविध कायं करनेवाला ) ही इस | 

| 


SS युक्तिसज्ञत नही इस प्रकार माननेवाले के) 
मानना युक्तिसज्ञत नहीं । और दहरे + Ce 
माता-पिता की भी पूर्व उत्पत्ति नहीं र 
माता-पिता इत्यादि का होना आवश्यक है । और चूँकि माता 
पिता के बिना उत्पत्ति हो नहीं हो सकती; अतः सृष्टि के आदि में 

माता-पिता के न होने से तुम्हारे माता-पितः भी उतपन्न नहीं हो 
सुकते | इसलिये माता-पिता को ही स्वया कारण मानना भी ठीक 
. नहीं। वस्तुतस्तु प्राणी का एवं रोगों का कारण कमं ही है। कर्म के 
, विना रोगा का और पुरुष का जन्म नहीं हो सकता--उसत्ति नहीं 
 होसकती॥१७,१८॥ 

4 व्र 6 रै वि 
रम भरद्वाजस्तु नेत्याह कर्ता पूव हि कमणः । 
दष्टं न चाकृत॑ कम यस्य स्यात्पुरुषः ` फलम्‌ ॥१९॥ 

` सभावहेतुः स्वभावस्तु व्याधीनां पुरुषस्य च । 
खरद्रवचलोष्णत्वं तेजोऽन्ताना यथेव हि ॥२०॥ 

. भरदाज ने कहा-नहीं । कर्म से पहिले कर्ता कर्म करनेवाला) 
का दोना आवश्यक है । न किया गया कोई ऐसा कर्म नहीं देखा 
गया, जिसका फलरूप पुरुप हो । “कृतस्य कर्मणः फलं, नाकृतस्य' 
किये हुए कर्मं का ही फल होता है, न किये हुए का नहीं । जब 

__ युही सिद्धान्त हे तो कर्म का करनेवाला भी कोई होना चाहिये । 
` ओर उसका पूववतां होना आवश्यक ही है । अर्थात्‌ कर्ता के पूव 
. नहोेने से न कम ही होगा और न कर्म के फलस्वरूप पुरुष ही 

 उतन्न होगा । वस्तुतस्तु रोगों और पुरुष की उत्पत्ति का हेतु स्व- 
भाव ही है। नेसे तेजःपयन्त महाभूतों में क्रमशः खरता (खरदरापन), 
सर द्रवता, चल (गतिवाला होना) तथा उष्णता (गरमी) ये स्वभावतः 
 होहोती है, वेसे दी । शारोरस्थान १ अ० में कहा जायगा-- 
'लरद्रवचलाष्णत्वं भूजलानिलतेजसाम्‌ ।' 
' पृथिवी, जल, वायु एवं तेज में क्रमशः खरता, द्रवता, गति- 
युक्त होना तया गरमी स्वमावतः होती है ॥१६, २०॥ 

 _ काड़ायनस्तु नेत्याह नद्यारम्भफलं भवत्‌ | 
भवत्स्वभावाद्वावानामसिद्धि: सिद्धिरव वा ॥२१॥ 
खटा त्वमितसंकल्पो त्रह्मापत्यं प्रजापति: । 
चेतनाचेतनस्यास्य “जगतः सुखदुःखयोः ॥२२॥ 

` काङ्कायन ने कद्दा-नहीं । यदि स्वभाव से ही विकार, शरीर 
 तयाञ्चन्य शुभाशुभ भावों की सिद्धि वा असिद्धि हों तो कृषि, 
वाणिज्य; यज्ञ आदि किये गये कर्मा का कोई फल ही न दो-उनका 


लट "पण: 


चेतन और जड़ जगत्‌ का सष्टा है तथा सुख-दुःख का कारण | 
गंगाधर के अनुसार द्वितीय श्लोक का अर्थे इस प्रकार होता है-- 
झपरिमितसड्ल्पवाला प्रजापालक ब्रह्मा ( जेसे सूदमशरीरियों को 
पैदा करता है वैसे ही ) राशिसंज्क अपत्य ( प्रजा-पुरुष ) का सश | 
है। मनु ने कहा--'प्रथममर्दन नारी भूल्वाद्धेन पुरुषो भूत्वा विराज- 
मसजत्‌? इत्यादि | देव नर आदि चेतन और इक्त आदि जड़ का भी 
रूष्टा वही है.) तथा सुख ( आरोग्य ) और दुःख ( विकार ) का 
कारण है। मनु ने कहा है- इन्देस्योजयच्चेमाः सुलदुःखादिमिः 
प्रजा: |! प्रथम सुश्िकाल में ही ब्रह्मा ने सुखदुःखादि से युक्त इन ` 
प्रजाओं को पैदा - किया ।।२१, २२।। 

तन्नेति भिक्षुरात्रेयो न ह्यपत्यं प्रजापतिः | 

प्रजाहितैषी सततं दुःखेयुंञ्ञ्यादसाधुवत्‌ ॥२३॥ 

कालजस्त्वेव पुरुषः काळजाम्तस्य चामयाः | 

जगत्कालवशं सकं कालः सवत्र कारणम्‌ ॥२४। 

भिक्तु आत्रेय ने कहा--नहीं । प्रजा का हित चाहनेवाला 
प्रजापति ग्रसाधु पुरुषों (दुर्जनों) की तरह अपनी सन्तान को निरन्तर | 
दुःख से युक्त नहीं करेगा । वस्तुतस्तु पुरुष काल से उत्पन्न होता 
है और रोग भी काल.से उत्पन्न होते हैं। सम्पूणं जगत्‌ काल के 
बश में है । श्रतः सर्वत्र काल ही कारण है ॥२३, २४॥ 

तथर्षीणां विबदतामुवाचेदं पु नवंसुः । 

सैवं वोचत), तत्त्वं हि दुष्प्रापं १पक्ष संश्रयात्‌ ॥२५॥ 

बादान्‌ संप्रतिवादान्‌ हि चदन्तो निश्चितानिव । 

पक्षान्तं नेव गच्छन्ति तिलपीडकवद्गतौ ॥२६॥ 

मुक्त्वैवं वादसंघट्मध्यात्ममनुचिन्त्यताम्‌ । 

नाविधूततमःस्कन्धे “ज्ञेये ज्ञानं प्रबतते ।।२७॥ 

इस प्रकार ऋषियों के विवाद करते हुए भगश्रान्‌ पुनवसु ने यह 
कहा-कि इस प्रकार विवाद न.करो, क्योंकि एक २ पक्ष का आश्रय 
ले लेने से तत्त्व पर पहुँचना अतिकठिन है | प्रतिवाद सहित वादों 
को निश्चित की तरद कहते हुए पच के अन्त को प्राप्त नहीं होते, 
जेसे तेल निकालनेवाले कोल्हू को चलानेवाला पुरुष मार्ग के 
अन्त को नहीं प्राप्त होता, वैसे ही । श्रर्थात्‌ जैसे कोल्हू चलानेवाला 
पुरुष बारम्बार वहीं चक्कर काटता रहता है, वेसे ही दूसरे के मत 
का खण्डन ( प्रतिवाद ) करके श्रपने २ पच्च को स्थापन करते हुए 
( वाद ) कहाँ भी अन्त नहीं पा सकते । अतएव बादों के संघट्ट 
(इतनी भीड़ जिसमें परस्पर टकराते हों ) को छोड़कर तत्त का 
बिचार करो | परपद का खण्डन श्रौर अपने २ पक्ष का स्थापन | 
रूपी श्रत्धकार के समूह के नए न होने पर श्ञातव्य विषय में. अन्धकार के समूह के नष्ट न होने पर शातब्य विषय में 

१--रोचत' ग० । २--+ पक्षमंश्रयादिति रागतः पक्ष संगरः 
हात चक्रः । ३--तिलूपीडकस्तैलाथ यन्त्रोपरि स्थितो मनुष्यः? | 


चक्र: । ४--पक्षरागइचेद तर्वज्ञानप्रतिवन्धकस्वेन 'तमःस्कन्थ 
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_ ६-कमंण: पच कर्ता भवति’ इति शोषः, येन कमणा स 
कतंब्यः तस्य कंसंणः पुरुषपुचंमाविकरवाध्कारणं स्तीकर्तभ्य, 
'चेद्विना कमं पुरुपोऽभूत्‌ , कथं पुरुषस्य कर्मं कारणम्निति 
। २-- भा वहे तुरुत्प त्ति हेतुः" चक्रः। ३-'यदि स्वभावा- 
विकारशरोरादानां सिद्धथासद्धी भवतः,तदा5ञरस्भफलं 
कत्वाद्भावानाँ; य इमे लोकशाख्रसिद्धा योगकृष्य- 


अ० २५] 


शान नहीं होता । अभिप्राय यह है कि इस प्रकार विवाद करने से 
जिज्ञासु काशिपति वामक को कुछ भी ज्ञान नहीं होगा, उसका संशय 
वैसे का वैसे हो बना रहेगा ओर वह इस विषय में किसी निश्चित 
सत्यसिद्धान्त पर नहीं पहुँच पायेगा ॥२७॥ 


१येषामेव हि भावानां संपत्संजनयेन्नरम्‌ । 

तेषामेव विपद्‌ व्याधीन्‌ विविधान्समुदीरयेत्‌ ॥२८। 
तत्त का सिद्धान्त-जिन भावों (पदार्थों) के संपत्‌ (उत्तमगुण) 
पुरुष को पेंदा करते हैं, उनकी ही विगुणता (दोष) विविध रोगों को 
कैदा करती है । अ्रभिप्राय यह है कि ऊपर जितने पृथक्‌ २ पक्ष कहे 
गये हैं, वे सब्र समूह रूप में प्रशस्तगुण-युक्त होते हुए पुरुष की 
उत्पत्ति में कारण हैं। विगुण हुए २ नानारूप व्याधियों के कारण 
होते हैं | इनका विस्तृत वणन शारीरस्थान के खुड्डीकागमांबकान्ति 
नामक तृतीय ध्याय में किया जायगा ॥२८॥ 


अथात्रेयस्य भगवतो वचनमनुनिशम्य पुनरेव वामकः 
काशिपतिरुंबाच भगवन्तमाब्रेयं-भगवन्‌ ! संपन्निमित्त- 
जस्य पुरुषस्य विपन्निमित्तजानां च रोगाणां किमभिवृद्धि- 
कारणमिति ? ॥२९॥ | 

भगवान्‌ ्रात्रेय (पुनवसु) के वचन को सुनकर फिर काशी के 
राजा वामक ने भगवान्‌ श्रात्रेय से पूछा- भगवन्‌ ! प्रशस्त गुणों से 
उत्पन्न हुए २ रोगों की बृद्धि का क्‍या कारण दै? ॥२९॥ | 


तमुवाच भगवानात्रेयः-हिताहारोपयोग एक एव पुरुष- 
स्याभिवृद्धिकरो भवति, अहिताहारोपयोगः पुनव्योधीनां 
निमित्तमिति ॥३०॥ 

भगवान्‌ श्रात्रेय ने उत्तर दिया--एक हितकर आहार का उप- 
योग ही पुरुष की इद्धि करता है और अहितकर आहार का उपयोग 
शेगों की वृद्धि का कारण है ॥३०॥ 


एवंवादिनं भगंवन्तमात्रेयमग्निवेश उबाच--कथमिह, 
भगवन्‌ ! हिताहितानामाद्दारजातानां 
जानानां, हितसमाख्यातानां चेव ह्याहारजातानामहितसमा- 
ख्यांतानां च मात्राकाळक्रियाभूमिदेहदोषपुरुषावस्थान्तरेषु 
'विपरोतकारित्वमुपळभामहे इति ३१ [ 

ऐसा कहनेबाले भगवान्‌ श्रात्रेय को अग्निवेश ने कहा--भग- 
बन्‌ | हितकर आहारों और हितकर आहारो के अपवाद (विरोध) 
रहित लक्षण को दम किस प्रकार जानें? हितकर कहे गये लाल शालि 
आंदि तथा अ्हितकर कहे गये जवी आदि आहार का, मात्रा, काल, 
क्रिया (सस्कार, संयोग), भूमि (रोगी और देश), देइ, दोष (बात 
आदि, तथा रोग) तथा पुरुष की भिन्न २ अवस्थाओं में” विपरीत 
गुणों का करना दिखाई देता है । अर्थात्‌ जो हितकर कहे गये है, 
वे मात्रा आदि के भेद से हितकर भी हो जाते हैं। अतः कोई ऐसा 
लक्षण बताये जिससे इम आहार को हितकर हितकर जान सके 
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और उसमें कभी धोखा न खाँय | विष अ्रहितकर है, परन्तु यदि 
उसे मात्रा में दिया जाय तो अमृत के समान होता है। यदि रक्त 
शालि आदि को मात्रा से अधिक खा लें तो ये ही विष के समान 
हो जाते हैं | मधु और घी दोनों ही रसायन हैं | यदि इन्हें समपरि- 
माण में मिला दें तो ये विष का प्रभाव रखते हैं, इत्यादि । इनके 
अनेक उदाहरण श्रष्टाङ्गसंग्रह सूत्रस्थान ७ अध्याय में देख लेने 
चाहिये' ॥३१॥ 
_ तमुवाच भगवानात्रेय:--यदाहारजातमग्निवेश ! समां- 
श्रव शरीरधातून्‌ प्रकृती स्थापयति विषमांश्च समीकरोती* 
त्येतद्धितं विद्धि, विपरीतमहितमिति; एतद्धिताहितलक्षणम- 
नपवादं भवति ॥३२॥ 

भगवान्‌ आत्रेय ने उत्तर दिया--जो आहार समावस्था में 
स्थित शरीर की धातुओं (वात, पित्त, कफ तथा रस रक्त आदि घातु) 
को प्रकृति अर्थात्‌ साम्यावस्था में ही रखता है और विषम हृए २ 
धातुओं को समावस्था में ले आता है; उसे दवितकर जानो । इससे 
विपरीत को अहितकर | अर्थात्‌ जो समधाठओं को विषम कर दें 
ओर जो विषम को विषमावस्था में ही रखे; उसे त्रहितकर जानना 
चाहिए; ये ही दित श्रौर अदित आहार का अपवाद रहित ( अ्रव्य- 
मिचारी लक्षण है ॥३२॥ | 


एवंवादिनं च भगवन्तमात्रेयमग्निदेश उवाच-भगवन्‌ ! 
न त्वेतदेवमुप दिष्टं `भूयिष्ठकर्पाः सर्वभिषजो विज्ञास्यन्ति ३३। 
ऐसा कहनेवाले भगवान्‌ आत्रेय को श्ग्निवेश ने कहा-भग- 
वन्‌ | जैसा कि आपने हितादार और अहिताहार का लक्षण. किया है 
वह नाना प्रकार के सब वेद्य नहीं जान सकते । श्रर्थात्‌ बहुत थोडे 
ही उसको समझ पायेंगे; अतः ऐसा उपदेश करें जिससे सत्र वैद्य 
ही समझ जाय ॥३३॥ 
. तमुवाच भंगवानात्रेय:-येषां विद्तिमाहारतर्वमग्नि- 
वश ! गुणतो द्रव्यतः कर्मेत: सवोवयबतश्च मात्रादयो भावाः, 
त एतदेबमुपदिष्टं विज्ञातुमुत्सहन्ते | यथा तु खल्वेतदुपदिष्टं 
भूयिष्ठकल्पाः सर्वभिपजो विज्ञास्यन्ति, तथेतदुपदेच्यामो 
मात्रादीन्‌ भावाननुदाहरन्तः; तेषां हि बहुविधविकल्पा 


' भबन्ति; आहारविधिविशेषांस्तु खलु छत्तणतश्चावयवतश्चा- 


नुव्याख्यास्यामः ॥३४॥ 

भगवान्‌ आत्रेय ने कहा--हे अग्निवेश ! सत्य है | सत्र नहीँ, 
समभ सकते । यह तो वही समझ सकते हैं। जो गुण, द्रव्य, कर्म 
तथा मात्रा आदि भावों (काल, क्रिया, भूमि, देह्‌, दोष तथा पुरुष) 
की अवस्थाओं के सम्पूर्ण विभाग द्वारा आहार के तत्व को जानते | 
हैं, वे ही उस अपवाद रहित लक्षण को समक सकते ह--लाभ 
उठा सकते हैं। नाना बुद्धियोंबाले सव चिकित्सक उस उपदिष्ट 
लक्षण को जिस प्रकार समक सकते हैं, वैसा ही दम अत्र उपदेश 
करेंगे | परन्तु मात्रा आदि भावों को हम यहाँ नहीं कहेंगे । क्योंकि 


इनके बहुत प्रकार के विकल्प-भेद होते हैं। आहार के विधान- . 


०७ 0०६४ भिविष्ठकर्प प्तानाप्रकादा/ डचसाघ ममध्य मा इत्यथः? चक्रः | 


$ जब व्य MR डे चरकसंहिता ® | (अ०२॥ | 
RRNA: रकसंदि | | 
ee के मे । लदण वा एक २ र का, बीस प्रकार का तथा अनगिनत प्रकार का होता है ॥३५॥ | 
(सता क त ला तकी २ तस्य खलु ये ये विकारावयवा भूयिष्ठमुपयुज्यन्ते, 'भूयि- | 
कल्पानां च मनुष्याणां प्रकत्यव हिततमाश्वाहितितमाश्च, 
तांस्तान्‌ यथावदनुव्याल्यास्यामः ॥३६॥ 
उस आहार के विकारों के जो २ अवयव बहुधा प्रयोग मे 
आते हैं और जो विभिन्न प्रकृति के मनुष्यों के लिये स्वभावतः हित- 
कर वा भ्रहितकर होते हैं, उन उनकी यथावत्‌ व्याख्या की जायगी। 


क - आहारत्वमाहार स्येकबिधम्‌; अथोभेदात्‌ › 
जी नि ; द्विविधप्रभावः, 


ना! तोदक र विशेषा न पानाशनभच्य- 
` १हिताहितोदकविशेषात्‌; चतुविधोषयोग:, हे 
 हेह्योपयोगात ; पडाखादः, रसभेदतः षडविधत्वात; निश ` 
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न द टर हा खरसूच्मस्थुलसान्द्रद्रवानुगमनात्‌ ३ | श्रमिप्राय यह है कि आहार को भिन्न रे वर्गों बांधा गया है-- 
"९ रसख्येयदिकल्पः 'द्रव्यसंयोगकरणबाहल्यात्‌ ॥२५॥ | शुकवान्य, शमीषान्य, मांसवर्ग, धतव, तैलवर्ग, शाकवर्ग इत्यदि 


इन वर्गों मे” से जो २ द्रव्य बहुधा प्रयोग मे आते हैं उनमे से ! 


: भ से 
.... जैसे--निगरण (निगलना) रूप विषय में मिन्नता न होने एक दो द्रव्पों का--जो कि अत्यन्त हितकर वा हितकर हैं वर्णन | 


` ददार को आहारता एक प्रकार की है | भिन्न २ प्रकार के खाने' 
` उनेवाली वस्तुओं में निगरण के समान होने से सबको आहार 
कहते हैं। “गरहार्यते गलादघो नीयत इत्याहारः' । यतः गले से नीचे 


क्रिया जायगा । इन्हीं वर्गों को यहाँ “विकार! (प्रकार) शब्द से कहा | 
गया है ॥३६॥ 

तद्यथा--लोहितशालयः शूकधान्यानां. पथ्यतमत्वे श्रेष्ठ- 
तमा भवन्ति, मुद्गाः शमीधान्यानाम्‌, आन्तरीक्षसुद्रकानां, 
सैन्धवं लवणानां, जीवन्तीशाकं शाकानाम्‌ , ऐणेयं खुगमां- 
सानां, लावः पक्षिणां, गोधा बिळेशयानां, रोहितो सस्स्यानां, 
गव्यं सपि: सर्पिषां, गोत्तीरं क्षोराणां, तिळतैलं स्थावरजातानां 
स्नेहानां, वराहवसा आनूपखुगवसानां, चुलुकीवसा मत्स्यव- 
सानां, पाकहंसवसा जळचरविहङ्गवसानां, कुक्छुटबसा 
विष्किरशकुनिवसानाम्‌ , *अजमेदः शाखादमेदसां, श्गवेरं 
कन्दानां, मृद्रोका फळानां, शकरा इछुविकाराणामिति प्रक- 
त्यैब हिततमानामाद्दारविकाराणां प्राधान्यतो द्रव्याणि 
ज्याख्यातानि भवन्ति ॥३७॥ , 

जैसे शूकधान्यं मे जो अत्यधिक पथ्य है उनमे' लाल शालि 
चावल सत्रसे भ्रेष्ठ है । शमी धान्यो मे मूंग । जलों मे वर्षाजल । 
लवंणों मे' सैन्धानमक । शाकों मे जीवन्ती को शाक। झगों के 
मांसों मे' एण (इरिण) का मांस । पक्षियों मे लाव नामक पक्षी कां 
मांस । बिलेशय (बिलों मे' रइनेवाले) जन्तुओं में से गोह का मांस। 
मछलियों में रोहित ( रोहू) मछली । धुतो में गौ का घो । दूधों में 
गौ का दूध । स्थावर (बनस्पति आदि) से उसन्न होने वाले स्नेहो 
में तिल तैल.। आनूप देश के पशुओं की वसाश्रों ( चर्बी ) में से 
सूझर की ची । मछलियों की वसाओं में से चुलुकी नामक मछली 
की वसा | जलचर पद्धियों की वसाओ्रों में पाकहंस (हंसविशेष, श्वेत- 
हंस) की वसा | विष्किर ( जो फैलाकर खाते हैं) वर्ग के पत्तियों में 
से मु की वसा । शाज्ाद (जो शाखाओं को खाते हैं) जानवरों की 
मेदों में से बकरे की मेदा । कन्दों में अद्रक । फलो में अज्ञर । ईल 
के रस से बने पदार्थों में शका ( खाँड ); यह स्वमावतः दी अत्यन्त 
हितकर अन्नपान के द्रव्यों की प्रधानरूप से व्याख्या कर दी है॥२७॥ 


१--'भूयिष्ठझटपानामिति समानघातुप्रकृतीनां' चक्रः | 

२--'मेदो हि सवभूतानामुदरस्थमण्वस्थिषु च । स्थूलास्थिछु 
विषेषेण मजा त्वश्यन्तराध्रितः। अथेतरेपु सर्वेष सरक्त मेद उच्यते ॥ 
<शुद्धमांपध्य सः स्तेह: सा मसा अहिक तिता? ॥ सु० शा० 3 अ० ॥ 


` पशु) से । हित और हित माविफल के मेद से आहार का दो प्रकार 
प्रभाव है। भ्र्थात्‌ एक तो वे हैं जिनके आहार से भावी में हित 
ता है श्रौर दूसरे वे हैं जिनके आहार से हित होता है । १-पान 
` (पीना), २-अ्रशन (नरम श्रोदन श्रादि जो कि चबाकर निगले जाते 
), ३--भद्दय (कठिन जिन्हें ज्वी प्रकार, चबाना पढ़ता है), 
 ४--लेह्य (चाटने योग्य ) के उपयोग के मेद.से आहार का चार 
प्रकार से उपयोग होता है । मधुर, अम्ल, लवण,कड, विक्त, कषाय; 
 (नरसोंके सेदसे ६ प्रकार का होने से हार के ६ स्वाद 
। “होते हैं। 
हार बीस गुणोंवाला होता है--१ गुरु, २ लघु, २ शीत, ४ 
उष्ण ( गर्म ), ५ स्नग्ध, ६ रू (रूखा), ७ मन्द, ८ तीण, ६ 
स्थिर, १० सग, ११ मुदु, १२ कठिन, १३ विशद, १४ पिच्छिल 
` (चिपचिपा), १५ रलक्ण (चिकना),१६ खर (लुरदर), १७ सूर्म, 
स्थूल, १६ सान्द्र (गाढ़ा) २० द्रव (बल्न की तरइ पतला); 
रीस गुणों से युक्त होने से । अर्थात्‌ इन गुणों के कारण श्रादार 
२० प्रकार का मी कह सकते हैं। सुरत सूज़्स्थान ४६ अ० में 
गुणौ के कर्म विस्तार से बताये गये हैं। कमों दारा ही हम 
` जानाद्रव्याभित इन गुणों को बान सकते हैं। वहाँ व्यवायी, विकाशी 
दौर आशुकारी गुण प॒यक पढ़े हैं। परन्तु इनका 'सए और तीक” 
` मे ्नतर्माव कर लेना चाहिये । द्रब्यों के संयोग ओर संस्कारों के 
होने से आदार मी असंख्य विकल्पो-मेदोंबाला हो जाता है । 
में--घोना, पकाना, मन्द अग्नि देना, तीक्ष्ण अग्नि देना, 
विशेष पात्रों में बनाना आदि सत्र का ग्रहण होता है | 


डसरकाळी A a 
ने फजल चक्रः । २-<“०संस्कारा- 
eS CC-0. Prof: Satya-Vrat Shastri Collection, 
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मपथ्यत्वे प्रकृष्टतमा अवन्ति, माषाः ामीधान्यानां, वर्षोना- 
देयमुदकानाम्‌ , औषरं ळवणानां,सर्षेपशाकं झाकानां, गोमांसं 
झुंगमांसानां, काणकपोतः पक्तिणां, भेको विळेशयानां, चिलि- 
चिमो मत्स्यानाम्‌ , आविकं सर्पिः सपिषाम्‌ , अवित्तीरं 
दीराणां. कुसुम्भस्नेहः स्थावरस्नेहानां महिषवसा आनूपसृग- 
वसानां, कुम्भीरवसा मत्स्यवसानां, काकमद्रुबसा जळचर- 
विहङ्गानां, चटकवसा विष्किरशकुनिवसानां, हस्तिमेदः 
शाखादमेदसां, लिकुचं फलानाम्‌, *आलुकं कन्दानां, फाणित 
मिक्षुविकाराणामिति प्रकृत्येच अहिततमानामाहारविकाराणां 
प्रकृष्टटमानि द्रव्याणि व्याख्यातानि भवन्ति । इति हिताहि- 
तावयवो व्याख्यात आहारविकाराणाम्‌ ॥: ८॥। 

इसके बाद अहितकर द्रव्यो का उपदेश किया जायगा--शुक- 
चान्यां में यवक (जवी) सत्र से अधिक अपथ्य दै। शमीधान्यो में 
उडद । जलों में वर्षा के दिनों का नदी का जल ! लवणं में ऊषर 
भूमि का नमक--रेहका नमक-शाकों में सरसों का शाक। पशुद्रो के 
मांसों में गोमांस । पक्षियों में काणकपोत ( जङ्गली कबूतर ), बरिले- 
शयों (बिल में रहनेवालों) में मण्डूक ! मछलियों में चिलचिम 
नामक मछुली । घुतों में मेड का घो। दूधों में भेड़ का दूध। 
स्थावर जाति के स्नेहों में कुसुम्म का तैल । ्रानूपदेश के पशुओं 
की वसाओं में मेस की वसा । मछलियों की वसाशओं में से कुम्भीर 
(नक्रमेद) की वसा । जलचर पक्तियों की वसाओं में से जलकाक 
(जल का कौवा) की वसा । विष्किर व के पद्धियो की बसाओं में से 
शरक (चिड़िया) की वसा । शाखाद ( शाखा खानेवाले ) जानवरों 
की मेदों में हाथी का मेद । फलों में लिकुच ( बड़हर ) । कन्दो में 
आलू । ईख के विकारों में फाणित (रार) । यह स्वभावतः ही सबसे 
्रधिक अहितकर अन्नपान में प्रधान द्रव्यो की व्याख्या की गयी है । 

यह आहार ( अन्नपान ) के हितकर और अहितकर अंश की 
व्याख्या कर दी है ॥३८॥ 

अतो भूयः कर्मौषधानां `च प्राधान्यतः सानुबन्धानि 
बव द्रव्याण्यनुव्याख्यास्यांमः । तद्यया-ञन्नं वृत्तिकराणां 
भ्रेष्ठम्‌, उद्‌कमाइासकराणां, सुरा श्रमहराणां, क्षीरं जीव- 
नीयानां; मासं बूंहणीयानां, रसस्तपणीयानां, छवणमन्नद्रव्य- 
रुचिकराणाम्‌) अम्लं हृद्यानां, कुक्कुटो बल्यानां, नक्ररेतो 
बृष्याणां, मधु इळेष्मपित्तप्रशमनानां, सर्पिबातपित्तप्रशमनानां, 
तळं वातञ्ळेष्मप्रशंमनानां, वमनं इलेष्महराणां, विरेचनं 
पित्तहराणां, बस्तिबोतहराणां, स्वेदोमादबकराणां, व्यायामः 


` स्थैयकराणां, क्षारः पुंस्त्वोपघातिनां तिन्दुकमनन्नद्रव्यरुचि- 


कराणाम्‌ऽ, आमं कपित्थमकण्ठयानाम्‌, आविकं सर्पिरहया- 


द 


ब्चीयते । ३-'अम्लं हद्यानामिति रुच्यानाम्‌ , भग्लं हि स्वयमेत 
रोचते? चक्र: । ४--अनन्यद्रव्यरुचिकराणामिति पाठे “अनन्यस्य 
स्वस्यैव रुचिकराणां जास्यवादीनां मध्ये तिन्दुकफल श्रेष्ठतम स्वरुः 


ईचकरम्‌ अन्यद्र्व्यारोचकं 'ेष्ठतमं तित्दुकसित्रि आाहाभरः...... \= 
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| गी सूत्रस्थानम्‌ के 
अत ऊध्वमहितानंप्युपदेच््याम:--यवका: शूकधान्याना- 


नाम्‌, अजाक्षीर॑ शोधध्नस्तन्यसात्म्यदोषध्नरक्तसांम्राहिक- 
रक्तपित्तप्रशमनानाम , अविक्षीरं इलेष्मपित्तोपचयकराणां' 

महिषीक्षीरं स्वप्नजननानां, मन्दकं दध्यभिष्यन्द्कराणाँ; 
गवेधुकान्नं कषणीयानां, उद्दालकान्नं विरूक्तणोयानाम्‌, इमू 
त्रजननानां, यवाः पुरीषजननानां, जाम्बवं वातजननानां; 

शष्कुल्यः शळेष्मपित्तजंननानां, कुलत्था अम्छपित्तजननानां; 

मापाः शछेष्मपि त्तजननां, मदनफलं बमनास्थापनानवासनो- 
पयोगिनःं, त्रिवृत्सुखबिरेचनानां, चतुरङ्कुळं मदुविरेचनानां 
स्तुक्पयम्तीदणविरेचनानां, प्रत्यकपुष्पी शिरोविरेचनानां, 

विडङ्ग' क्रिमिध्नानां, शिरोपो विषध्नानां. खदिरः कुप्टघ्नानां 

रास्ना वातहराणाम्‌ , आमलकं वयःस्थापनाना; हरीतकी 

पथ्यानाम्‌ , एरण्डमूळं वृष्यवातहराणां, पिप्पलीमूळं दोपती- 

यपाचनीयानाहप्रशमनानानां,चित्रकमूलं दीपचीयपाचनीयशुः 
दशूळंशो थाशोहराणां, पुष्परमूळ हिछ्काश्वासकासप/शश्वशूल- 

हराणा, मुस्तं संग्राहकदीपनीयपाचनीयानाम्‌+ उदीच्यं निवो-_ 
पणीयदी पंनीयपाचनीयच्छद्यंतीसारद्वराणां, कट्वङगं संग्रा- 
इकदोपनीयपाचनीयानाम्‌, अनन्ता संग्राइकदीपनीयरक्त- 
पित्तप्रशमनानाम्‌ , अमृता संग्राहकवातहरदी पनीयश्लेष्मशो- 
णितविबन्धप्रशमनानां, बिल्बं संग्राहकृदीपनीयवातकफप्रश- 
मनानाम्‌ , अतिविषा दीपनीयपाचनीयसंग्राहकूसबंदोषहरा- 
णाम्‌, उत्पलकुमुदपद्मकिज्ञल्कं संग्राहकरक्तपित्तप्रशमनानों, 
दुराळभा पित्तइलेष्मप्रशमनानां, गन्धप्रियद्लुः शोणितपित्ता- 
तियोगप्रशमनानां, कुटजत्वक्‌ श्लेष्मपित्तरक्तसंग्राहकोपशोष- 
णानां, काश्मयफले रक्तसंग्राहकरवतपित्तप्रशमनानां, एरिन- 
पर्णी संग्राहकवातहरदीपनीयवृष्याणां, विदारोगन्या वृष्य- 
सर्वेदोषहराणां, बळा संग्राहकबल्यवातहराणां, गोक्षुरको 
बल्यमूत्रकृच्छरानिलहराणां, हिङ्कुनियासः छेदनोयदीपनीय- 
भेदनीयानुळोमिकबातकफम्रशमनानाम्‌, अम्लवेतसो भे दृनी- 
यदीपनीयानुलोमिकवातइलेष्मप्रशमनानां, यावशकः स्रंसः 
नीयपाचनीयार्शोघ्तानां, तक्राभ्यासो ग्रहणीदोषार्शोघतन्याप- 
त्मशमनानां, क्रव्यादमांसरसाभ्यासो म्रहणीदोषशोषोशोन्नानां 
घ॒तक्षोराभ्यासो रसायनानां; समघुतशक्तुप्राशाभ्यासो वृष्यो- 
दावतहराणां, तेळगण्डूषाभ्यासो द्न्तवळरुत्रिकराणां, चन्दः 
नोडुम्बरे दाइनिर्वापणालेपनानां, रास्तागुरणी शीतानयन- 
प्रझेपनानां, लामजकोशी रे दाह्वग्दोषस्वेदोपनयनम्रलेपनाचां 
कुठं वातहराभ्यड्गोपनाहे योगिनां, मधुकं चक्षुष्यवृष्यकेश्य- 
कण्ठयवण्यत्रल्यविरजनीयरोपणीयानां, वायुः प्राणसंज्ञाप्रधा- 
नहेतूनाम्‌ , अग्निरामस्तम्भशीतशुळोद्वेपनप्रशमनानां, जलं 
स्तम्भनीयानां, मदुभ्रृष्टछोष्टनिवा पितमुदक ठृष्णातियोगप्रश- 
मनानाम्‌ , अतिमात्राशनमामग्रदोषहेतूनां, यथाग्न्यभ्यवहा- 
रोऽम्निसन्धुच्तणानां, यथासात्म्यं चेष्टाभ्यवहाराबुपसेव्यानां, 
काळभोजनमारोग्यकराणां, वेगसन्धारणमनारोग्यकराणां, 

१ ' इलेष्मपित्तजननानास्‌?` पा० । 
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दृपतिराहारगुणानां,मदयं सौमनस्यजननानां, मद्याक्षेपो धीघृति- 
स्पृतिहराणां, गुरुभोजनं दुविपाकानामू , एक्रकालभोजनं 
सुखपरिणामकराणां, स्रीष्वतिप्रसडगः शोपद्वाराणां, शुक्रवेग- 
निम्रहः पाण्ड्यकराणां, ` TT Ra अन- 
शनमायुपो हासकराणां, प्रमिताशनं कशनीयानां, अजीणा- 
ध्यशन प्रहणीदृषणानां, विपमाशनमर्निवैपम्यकराणां, विरुद्ध 
बोयाशन निन्दितव्याधिकराणां, प्रशमः पथ्यानाम., आयासः 
सर्वापथ्यानां, मिथ्यायोगो व्याधिमुखानां, रजस्वळाभिगम- 
नमलदमीमुखानां, त्रह्मचयमायुष्याणां, *सइल्पो वृष्याणां, 
दौमनस्यमबृप्याणाम्‌, अयथावलमारम्भः प्राणोपरीधिनां 
बिपादा रोगवधनानों, स्नानं श्रमहराणां, प्रीणनानां-शोकः 
शोषणानां निवृतिः पुष्टिकराणां, पुष्टः स्वप्नकराणाम्‌ , स्वप्नः 
स्तन्द्राकराणां सबरसाभ्यासो बळकराणाम्‌, एकरसाभ्यासो 
दौबल्यकराणां, गर्भशल्यमाहायाणाम्‌, अजीणमुद्धायाणा, 
बालो मृदुभेषजीयानां, वृद्धा याप्यानां, गर्भिणी ताच्णोषध- 
ब्यवायन्यायामवजनीयानां, सौमनस्यं गभधारकाणां, सन्नि- 
पातो दुश्चिकित्यानाम , आमा विपर्माचकित्यानां, ज्वरा 
रोगाणां, कुटं दीघेरोगाणां, राजयच्तमा रोगसमूहानां, प्रमेहो5- 
नुपडगिना, जळौकसोऽनुशखाणा, *बस्तिस्तन्त्राणा, हिमवा- 
नोषाधिभूमीनां*, मरुभूराराग्येदेशानाम्‌ , अनूपा5हितदशानां 
निर्देशका रित्वमातुरगुणानां, _ भिपक चिकित्साङ्गानां, 
नास्तिका वज्यांना, ढौल्यं क्लशकराणाम्‌, अनिर्देशकारि- 
त्वमरिष्टानाम , अनिवंदा *वात्तलक्षणानां, वैद्यसमही नि:सं- 
शयकराणां, यागा वैद्यगुणानां, विज्ञानमौषधीनां, शाखसहि- 
तस्तर्कः साधनानां, “संप्रतिपत्तिः “फल्ज्ञानप्रयाजनानाम , 
- अव्यवसायः *काळातिपत्तिहेतूनां. रृष्टकमता निःसंशायकरा- 
णाम) असमर्थता भयकराणां,तद्विद्यसंभापा वुद्धिवधंत्नानाम्‌ , 
आचायः शाख्राधिगमहेतूनाम., आयुर्षदाऽमृतानां\°, सहु- 
'चनमनुष्ठयानाम्‌ , असंबद्ध ` 'बचनससंग्रहसवाहितानां, सव- 
संन्यासः सुखानामिति ॥३९॥ 
झर हित अहित उन २ कर्मो के ओपधों के बहुशः उप- 
योग म॑ आनेवाले द्रव्यों की प्रधानरूप से व्याख्या की जायगी । जैसे- 
शरीर को स्थिति करनेवाले पदाथों में अन्न भड है । आश्वासन देने 
¬ 7 = -पावातनवधस्थान,वघ्यमान प्राणिद्शना छू पुणया नात 
भद्धा स्यात्‌’ चक्रः । परायतनमिति पाठे परमगृहमित्यर्थं: । २-- 
"लकरः खोसंगसंकश्पः चक्र: । संकल्पः खीसङ्गमे तद्गुणादिवि- 
बल्पनम्‌' अधंगसप्रहरोकायारमिन्दुः । ३--'तन्त्राणामांत क्ण? 
चक्रः | ४-'साम भोपधीनाम्‌' इर्याधकः क्वचित्‌ | ५-३वर्य्याणां 
_गं० । ६-'वा्तरष्षणानामस्यार।म्यलक्षणानां' चक्रः। गङ्गाधरः 
' (द्ञोनिबद्‌।ऽधात्तौतारखरक्षणानाम्‌ इति पाठं स्वाङृत्य अनिदो 
बेराभ्यादितो मनःखदा निर्वेदः; बेराग्यादितो मनःखेदाभावा्यारवे' 
._ स्याटतिभावत्य कक्षणानां श्रेष्ठठमः असारखक्षणानाच श्रेष्टतमः 
इति ब्याचष्ट | ७-'सप्रातर्पात्तः यथाकतव्यतानुष्टानं' चक्र:। ८- 
_ $कालज्ञान ग० । ९--'फळातिपात्त' च० | 
__$०-'अस्रतानामिति जीवितप्रधानहतूनां' चक्र: | 


चरकस 


[हिता 
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वालों में जलल । यकाबट को हरनेवाले में सुरा (मद्य) । जीवनीयों 
(जीवन Vitality देनेवालों) में दूध । बंदण करनेवाल्ञों में मांस | 
तर्पण करनेवाला में मांसरस । भोज्यपदार्थों में-- बचि पैदा करने- 
वाला नमक | हृदय को प्रिय लगनेवालों में अम्ल (खट्टा रस) ॥ 
बलकारकों में कुक्कुट (मुर्गा) । वषयो (वीयंवर्धक तथा वीर्यलुति करने 
बालों) में नक्र का वीर्य । कफपित्त को शान्त करनेवालों में मधु 
(शहद) । वातपित्त को शान्त करनेवालों में घी । वातकफ को शान्त 


बरनेवालों में तैल । कफहरों में बमन (के) । पित्तहरों में विरेचन | . 


बातहरों में बस्तिकर्म । मृदुता करनेवाला में स्वेद । स्थिरता (॒द़ता) 
करनेवालों में व्यायाम । पुंस्वनाशकों में छार। भोज्यपदार्था में 
इचि नं पैदा करनेवाले में तिन्दुक | कणठ के लिये अहिंतकर औषधों 
में कचा केथ | द्वृदय को प्रिय न लगनेवाला में भेड़ का घी । शोष 
यद्धमा) को नष्ट करनेवाले, स्तन के लिये. हितकर वा दूध पैदा 


करनेवाले, सात्म्य, दोषनाशक, रक्त को रोकनेवाले तथा रक्तपित्त को ` 


शान्त करनेवाले आहाररद्रवयों में बकरी का दूध | कफपित्त को शरीर में 
जमा करनेवालों में भे का दूध । नींद लानेवालों में भेस का दूध । 
श्रभिष्यन्द करनेवालों अर्थात्‌ खोत आदि में कफ दरा क्लिन्नता 
करनेवालों में मन्दक दही (जो दही पूर्णरूप से न जमा दो-अभी 
टीला ही हो) । कृश करनेवालों में गवेधुक (जू) नामक धान्य का 
भात । विरूह्ण (शरीर को रूखा करनेवाला ) में उद्दालक 
(जंगली कोदो) का भोजन । मूज्ञोतादकों में ख | मल पैदा करने 
वालों में जौ । वायु को उत्पन्न करनेवाला में जामुन | कफपित्त को 
पैदा करनेबालों में शष्कुली (तिल्रमिश्रित आटे से घी आदि में तला 
हुआ भक्त) । अम्लपित्त पैदा करनेवालों में कुलथी। कफपित्त को 
पैदा करने वालों में उड़द । वमन, ्रास्थापन (रूढ््स्ति) तथा अनु- 
वासन (स्निग्ब बस्ति में उपयोग आनेबाले द्रव्या में मेनफल) । सुख 
से विरेचन लानेवालां में अमलतास । तीक्ष्ण विरेचनों में सेहुएड 
(डण्डा योहर) का दूध । शिरांवरेचन करनेवाल में अ्रपामांर्ग 


(चिरचिरा, ओँगा, पुठकण्ठा) । इृभिनाशकों में वायविडज्ञ । विष- 


नाशकों में शिरीष (सिरस, सिरीह) । कुष्ठनाशकों में खदिर (खैर) । 
वातहर आपो म॑ रास्ना । वयःस्थापन श्रौषधो में आंवला | पथ्य 
आपधों मं हरड़ | दृष्य तथा वातहर दोनों गुणयुक्त औषधा में एरण्ड 
की जड़। दीपन, पाचन तथा आनाह का शान्त करनेवालों में 
पिप्पलीमूल (पिप्ामुल) | दाह को शान्त करनेवाली, दीपन, पाचन 
तथा के एवं अतिसार को शान्त करनेवाली ओऔष॑ंधों में गन्धवाला । 
संग्राहक, दीपन, पाचन, ओऔपधों में श्योनाक ( अरलू ) । संग्राहक, 
दीपन तथा रक्तपित्त को शान्त करनेवाली श्रौषधों में अनन्ता 
( श्रनन्तमूल ) । दीपन, पाचन तथा गुदा में शल तथा शोफ को. 
हरनेवाली श्रोपधों में चित्र+मूल (चीते की जइ) । हिक्का (हिचकी); 
श्वास, कास ( खांसी ) एवं पाश्वंशूल को हरनेवाली ओऔषधों में 
पुष्करमूल ( पाहकरमूल ) । संग्राहक दौपन एवं पाचनों में माथा । 
संग्रादक, दीपन, वातहर, कफ तथा रक्त के विमन्ध ( खोता में न 


Foundation 


रुक जाना ) का शान्त करनेवाली ओषधों मे 
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गिलोय । संग्राहक, दीपन तथा वातकफ को शान्त करनेवाली 
आषधों में बिल्व (वेल) | दीपन, पाचन, संग्राहक तथा सम्पूर्ण 
दोषों ( बात, पित्त, कफ तीनों दोषों ) को हरनेवालो में श्रतीस। 
संग्राहक तथा रक्तपित्त को शान्त करनेवाले द्रव्यो में नीलोलल, 
श्वेतकमल तथा कुमुद; इनका केसर । पित्तकफ को शान्त करने- 
बालों में दुरालभा (जवासा) । रक्त और पित्त की अतिइद्धि को शान्त 
।करनेवालो में गन्धप्रियङ्गु । कफ, पित्त तथा रक्त के संग्राहक तथा 
उन्हें सुखानेवालों में कुरज ( कुडा ); की- छाल । संग्राहक एवं 
रक्तपित्त को शान्त करनेवालों में गाम्भारी का फल | संग्राहक, 
दीपन, वातहर एवं दृष्य द्रव्यों में प्ररिनिपणाँ । दृष्य तथा सतर दोषों 
(वात, पित्त, कफ), को हरनेवालों में शालपर्णी । संग्राहक, बल्य (बल- 
वर्धक) तथा चातहरों में बला (खरैटी ) । मूत्रकच्छू ( कष्ट से मूत्र 
शाना) के नाशक तथा वातहरों में गोखरू । दोषों के छेदनकरत्तेवालो, 
दीपन, अनुलोमन करनेवालों एवं वातकफ को शान्त करनेवालों में 
हिङ्गु निर्यास गोंद (होंग) । मेदन, दीपन, अनुलोमन तथा वात- 
कफ को हरनेवालो में श्रम्लवेतस ( अमलतेत) । खंसन, पाचन 
तथा अर्शनाशक ओषध द्रव्यो में यवक्षार । ग्रहणीदोष (संग्रहणी), 
शोथ, अश ( बवासीर ) तथा अत्यधिक धृत के सेवन से उत्पन्न 
विकार को शान्त करनेवालों में तक्र (छाछ) का प्रतिदिन सेवन | 
ग्रहणीदोष, शोष तथा बवासीर को नष्ट करनेवालों में मांसाहारी 
पशुपक्षियों के मांस का प्रतिदिन उपयोग । रसायनों में दूध और 
घी का प्रतिदिन सेवन । दृष्य एवं उदावत्तं को नश करनेबालों में 
समान घृत मिल्लाये हुए सत्तुओं को प्रतिदिन खाना । दाँतों को बल- 
वान्‌ करनेवालों एवं रुचिकरों में मुख में तैलगणडूष का धारण 
करना । दाह को शान्त करने के लिये आलेपों में प्रयुक्त होनेवालों 
में चन्दन और गूलर । शीत को हराने के लिये प्रयुक्त दोनेवाले 
आलेप द्रव्या में रास्ना और अगर । दाह, त्वग्दोष ($i 
05९३७६ ) तथा स्वेद (पसीना) को हटाने के लिये प्रयुक्त होने- 
बाले प्रलेप द्रव्यो में लामज्जक (खबी) तथा उशीर (खस) । वात- 
इर श्रम्यज्ञ तथा उपनाह (पुल्टिस आदि) में उपयोगी द्रव्यो में कुष्ट 
( कुठ ) । नेत्रों के लिए हितकर, दृष्य, बालों के लिये हितकर, 
कण्ठ के लिये हितकर, बर्ण (८०P९%0) के लिये हितकर, 
बल्य, विरजनीय ( मल तथा मूत्र की विवणता को हयनेवाले ), 
रोपणीय (व्रण का रोपण करनेवाले) द्रव्यो में मुलहठी । प्राण एवं 
संज्ञा ( शान, चेतनता ) देनेवाले मुख्य हेतुओं में वायु । आम, 
स्तम्म ( जडवत्‌ होना-क्रिया में अ्रसमर्थता ), शीत, शूल, कांपना; 
इनको शान्त करनेवालो में अभि । स्तम्मन पदार्थों में जल । अग्नि 
में लाल.किये हुए मिट्टी के देले को जिस जल में इझाया गया है 
वह जल, अत्यधिक तृष्णा को शान्त करनेवालों में, भे है। 
आमदोष को उत्पन्न करनेवाले कारणों में अधिक मात्रा में भोजन 
करना प्रधान है.। अग्नि को प्रदीस करनेवाले देतुओं में अग्नि के 
अनुसार भोजन करना । सेवनीय कमो में सात्म्य ( अनुकूलता ) के 
अनुसार आह्ार-विह्दर करना । . आरोग्यकर कर्मा में काल में 
खाना । काल जेस CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri 


सूत्रस्थानम्‌. 
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“याममध्ये न भोक्तव्यं यामयुग्मं न लङ्घयेत्‌ । 

याममध्याद्रसोसत्तिर्यामयुग्माद्‌ बलकयः ॥? 

अर्थात्‌ प्रथम भोजन के पश्चात्‌ १ प्रदर तक नहीं खाना 
चाहिये | दो प्रहर तक भूखा भी न रहे। 

तथा च जितने बजे कोई प्रतिदिन मोजन करता 
प्रतिदिन उत्ते खाना चाहिये । 

रोग उत्पन्न करनेवाले कारणों में पुरीष आदि के वेगों को 
रोकना । आहार के गुणों में तृति। मन को प्रसन्न करनेवालों 
में मद्य । बुद्धि, चैयं तथा स्मरण शक्तिको नष्ट करनेवालों में 
अत्यधिक मद्य के सेवन से उत्पन्न हुईं मत्तता । कठिनता से पचने- 
वांलों में द्रब्यगुरु, ( स्वभाव से भारी) तथा मात्रागुरु (मात्रा से 
अधिक होने के कारण मारी ) मोजन का करना । सुख से पचने- 
वालों में एक काल का भोजन । शोष (शरीर का सूखना वा क्षय) 
के देतुओं में अत्यन्त मैथुन | षण्दता ( नपुंसकता ) उत्पन्न करने 
वालों में बीर्य के वेग को रोकना ( £१72१] ) अन्न में 
ग्रइचि उन्न करनेवालों में पराघातन ( वधस्थान, दूचड़खाना 
तथा जहाँ फाँसी आदि दी जाती है ) | आयु को कम करनेवाला में 
अनशन ( उपवास-न खाना ), इश करनेवाले कमों' में अत्यल्प 
मोजन करना । ग्रहणी को दूषित करनेवालों में अजोणं पर भोजन 
करना वा खाये हुए पर (उसके पचने के पूर्व ही) फिर खा लेना । 
जाठराग्नि को विषम करनेवालों में विषमाशन ( कम खाना, बहुत 
खाना, समय से पूर्व खाना, समय के गुजर जाने पर खाना) निन्दित 
कुष्ठ आदि रोगों को उतन्न करनेवालों में वीयविरुद्ध आहार का 
सेवन, जैसे -- मछली और दूध काः इकट्ठा वा एक ही समय खाना | 
पथ्यों में शान्ति अर्थात्‌ मन का काम, शोक, चिन्ता, क्रोध आदि 
से निवृत्त रहना। सम्पूर्ण अपथ्यों में आयास पस्य है। यहाँ 
धआयास' से अमिप्राय 'थकावट से है। काल, बुद्धि तथा इन्द्रिय 
के विषयों का मिथ्यायोग व्याधि के कारणों में प्रधानतम है | यहाँ 
“मिथ्यायोग' से 'समयोग” को छोइकर शेष तीनों योगों-अर्थात्‌ 
अयोग, अतियोग तथा मिथ्यायोग-का ग्रहण करना चाहिए । अथवा 


है उसी समय 


इन तीनों रोग के हेतुओं में मो अकेले मिथ्यायोग को ही प्रधानतम | 


मानना चाहिये । भ्रलच्मी के कारणों में रजस्वला स्री से मैथुन 
करना । 'अलच्मी' से अभिप्राय दारिद्रय, लड़ाई, झगडा, अकाल 
मृत्यु आदि से दै । आयुवेधेक कारणों में ब्रह्मचर्य । वृष्यों में संकल्प 
अर्थात्‌ मैथुन के लिए अभीष्ट ख्री आदि का ध्यान में लाना | 
बृष्यां में मन का शोक चिन्ता आदि में अस्त होना | प्राणनाशकों 
में अपने बल के अनुसार कार्य न करना श्रर्थात्‌ अपनी शक्ति से 
अधिक कार्य करना । रोग बढ़ानेवाले कारणों में विषाद ( सवदा 
मन का दुःखी रहना ) । थकावट हरनेवालो में स्नान । तृति 
करनेवालों में दर्ष-प्रसन्नता। शरीर को सुखा देनेवालों में शोक। 
पुष्टिकर कारणों में मन की शान्ति । निद्रा लानेवालों में पुष्टि 
( शरीर में मांस आदि का ठीक उपचय होना ) । तन्द्रा करनेवाला 


“मेंअप्तिक लीद करना; गलता मं सम्पूण छो रसा का प्रति 


= 
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दिन सेवन करना । दुर्बेखता करनेवालों में एक ही रस का प्रति- 
दिन सेवन करना | आकर्षण ( खींचकर ) करके निकालनेवालों में 
गर्मशल्य-ूदगर्म वा मृतगर्मे । उडरणीय रोगों में अजीण । जिन्हें 
सदु औषध देनी चाहिये उनमें बालक । जिन्हें यापन करना होता 
है, उनमें बूढ़े । अर्थात्‌ बूढ़ों की चिकित्सा में उनके जीवन काल 
को हो गुजारना होता है-रोग पूर्णरूप से नष्ट नहीं होते । तीछण 
_ औषध,मैथुन तथा व्यायाम जिन्हें न करना चाहिए, उनमें गर्भिणी। 
ह _गर्मधारक हेतुओं में मन का प्रसन्न होना । कश्साध्यों में सन्निपात 
 (तोनोंदोषोंका कोप) । जिनकी चिकित्सा करनी बड़ी कठिन होती 
है, उनमें आम विष | विमानस्थान के त्रिनिघकुक्षीय नामक अध्याय 
में कहा भी जायगा-- 
- धविरुद्धाध्यशनाजीर्णाशनशोलिनः पुनरेवं दोषमामविषमा चक्ष॒ते 
भिषजो विषसदृशलिगत्वात्‌ । ततरमसाध्यमाशुकारितवद्विऽद्धोप- 
_ क्रमत्वाच्च |? 
ला रोगां में ज्वर प्रधान है | दीघं रोगों (देर तक चले जानेवाले) 
में कुष्ठ । बिन रोगों में रोगों का समूह उत्पन्न हो जाता है, उनमें 
_ राजयक्ष्मा ( तपेदिक ) | अनुषङ्गी अर्थात्‌ नित्य लगे रहनेवाले वा 
` पुनः २ हो जानेवाले रोगों में प्रमेह । अनुशज्ञों में जोक । सुश्रुत 
 सूत्र०१० अध्याय में अनुशत्र बताये हैं-- र 
____ 'अनुशलाणि त॒त्वक्सारस्फटिककाचकुरुविन्दजलौकोअग्निज्ञार- 
__ जखगोजिशेफालिकाशाकपत्रकरीरबालाल्गलय इति |! 

कर्मों में बस्तिकर्म प्रधान है। ओषधियों की उत्पादक भूमियों 
. में हिमालय पंत । आरोग्यक्रर देशों में मयभूमि। .अहितकर 
(स्वास्थ्य के लिए हानिकर) देशों में अनूपदेश (बलप्रधान देश) । 
रोगी के गुणों में निर्देशकारि होना अर्यात्‌ जैसा वैद्य ने कहा है, 
जैसा करना । चिकित्सा के श्रज्गों (चतुष्पाद) में चिकित्सक-वैद्य । 
_ .निनके संग का त्याग करना चाहिये, उनमें नास्तिक | क्लेश देने- 
चाले कारणों में लौल्य-बिहा के स्वाद में ही चित्त का लगा रहना | 
अरिष्ट (मृत्युसूचक) लक्षणां में वैद्य के आदेशानुसार रोगी का न 
[ना । आचार के. लक्षणों में. वैराग्य में प्रवृत्ति अथवा आरोग्य 
के लक्षणों में मनःखेद (मन की अ्रंप्रसन्‍नता) न होना | रोग-चिकित्सा 
तया परीक्षा आदि में संशयरहित करनेवालो में वैद्यों का समूह | 


यों को बुल्लाकर परस्पर परामश किया करते हैं । वेद्य के गुणों में 
औषध का सम्यकू प्रयोग । औषधियों में विशन-आयुवेद का शास्त्र 
 तयाकमं द्वारा विशेष ज्ञानं । कई टीकाकार विज्ञान! का र्थ 
आत्मा आदि का ज्ञान! ऐसा करते हैं। अथवा “विज्ञान! से अभि- 

प्राय औषध के नास रूप तया सम्यग्योग के जानने से है । साध्य- 
सिद्ध करने में अथवा शान के साधनों में शात्रयुक्त तक॑ | 
ह का जानना प्रयोजन है, उनमें सम्यग्शानतत्त्तज्ञान 
दि कतव्य कर्म का श्रनुशन । काल को व्यर्थ गुजा- 
| में अनिश्चितता ( निश्चय न करना ) । संशयरहित 


चरकसंहिता 


वालों से वाद वा बातचीत करना। शास्त्रशान के कारणों में . 


जैसे आजकल भी रोगनिरणय न कर सकने पर वैद्य दूसरे योग्य |. 
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आचार्य । अमृतों में आयुवेद | अनुष्ठेय (कर्तव्य) कर्मों" में सत्पुरुषो 
के वचन | बहुत बोलना और सबके लिए अहितकर होने में 
असम्बद्ध बोलना । सुखों में सम्पूण क्रियाओं का त्याग अर्थात्‌ 
फलाकांद्या न रखते हुए भगवान्‌ को श्रपण करते हुए कम 
करना ॥ २६॥ 
भवन्ति चात्र । 

` अग्रथाणां शतमुद्दिष्टं यदू द्विपग्वाशदुत्तरम्‌ | 

१अळमेतद्विकाराणां विघातायोपदिश्यते ॥४०॥ 

जो यह १५२ श्रेष्ट माष बताये गये हैं, वे रोगों के नाश के 
लिये पर्यात कहे गये हैं । अर्थात्‌ इनके द्वारा हम रोगों की परीक्षा 
उनका साध्यासाध्य तथा चिकित्सा एवं पथ्य का. निर्देश बहुत कुछ 
कर सकते हैं ।|४०। | हि 

समानकारिणो ये$थोस्तेषां श्रेष्ठस्य लक्षणम्‌ । 

ञ्यायस्त्वं कार्येका रित्वेऽवरत्त्रं` चाप्युदाहृतम्‌ ॥४१॥ 

तुल्य कर्मवाले जो भाव हैं, उनमें भ्रेष्ठों के लक्षण ( यहाँ पर 
“पढ़ना” शर्थ है) कार्य करने में प्रवरता ( उत्तमता ) तथा अवरता 
(धमता) मी बता दी दै । जैसे अन्नं दृत्तिकराणाम? तथा “द्वारः 
पुंल्वोपधातिनाम्‌।› इत्यादि ॥ 

$वातपित्तक्रफेभ्यश्च यद्यञ्रशमने हितम्‌ । 

प्राधान्यतइ्च निर्दिष्टं यद्‌व्याधिहरमुत्तमम्‌ ॥४२॥ 

वात, पित्त एवं कफ की शान्ति के लिये जो. २ दितकर हैं तथा 
जो रोग के इरने में उत्तम हैं; उनका प्रधान रूप से निर्देश किया 
गया है । जेसे--“बस्तिर्वातहराणाम?। “विरेचनं पित्तदराणाम! | 
“मनं श्लेष्महराणाम! । इत्यादि तथा “खदिरो कुष्ठब्नानाम्‌' 
इत्यादि ॥४२॥ 

एतन्निशम्य निपुणरिचिकिस्सां संप्रयोजयेत्‌ । 

एवं कुवन्‌ सदा वैद्यो घमेकामौ समश्नुते ॥४३॥ 

इस उपयुक्त अग्रय ( भ्रेष्ठ गुण को सुनकर निपुण वेद्य तद- 
नुसार चिकित्सा करे | इस प्रकार करते हुए बैद्य सदा घर्म और 


काम को प्रास होता है रोगो का रोग दूर होता है और वह स्वस्थ 


हो जाता है ॥४३॥ 

'पथ्यं पथोऽनपेतं यद्यच्चोक्तं मनसः* प्रियम्‌ । 

यच्चाप्रियमपथ्यं च “नियत तन्न छतक्तयेत्‌ ॥४४॥ 

१-- भन्रमिति समथ' चक्रः । 

२-- वरत्वं च । ३--वातपित्तकफानां' ग. । 

४--पथः शारोरमार्गात्‌ स्रोतोरूपादनपेतम्‌; भपेतमपकार- 
कस्‌, भनपेतमनपकारकमिस्यथंः; पथप्रहणेन पथो बाह्मदोषा 
धातवश्च तथा पथो निवतंका धातवो गृह्यन्ते, तेन कृत्स्नमेद शरीर 
युहीतं स्यात्‌ । ततश्च रारीरानुपघाति पथ्यमिति स्यात्‌; मनसो 
हितमिति प्रियाथः । पतेन मनःशरीराचुपघाति पथ्यमिति पथ्य 
लक्षणमनपवाद्‌ं स्पात्‌’ चक्र: । ५ ¬ 'नियतं निञ्चितमिद्‌मप्रिय मेवं 
सर्वेदेदमपथ्पमेवेस्येबरूप किज्चिश्नास्तोत्यथेः । कुतो नास्तीत्याह = 
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मात्राकाळक्रियाभूमिदेहदोषगुणान्तरम । 
प्राप्य तत्तद्धि श्यन्ते ते ते भावास्तथा तथा ॥४५)॥ 
शरीररूपी मागे को जो अपकार करनेवाला नहीं हे, और जो 


मन को प्रिय है, वह पथ्य है। जो अपकार करनेवाला है और मन 


को अप्रिय दै, वह श्रपथ्य है | वह पथ्यापथ्य निश्चित दिखाई नहीं 
देता । क्योंकि मात्रा, काल, क्रिया (संस्कार आदि), भूमि, देह एवं 
दोष की भिन्न २ अवस्थाओं को प्रास होकर वे २ भाव (जो कि 
झग्रचसंग्रह में पढ़े गये हैं) वैसे २ (उन २ कथित कर्मों के करने- 
बाले) दिखाई देते हैं। जैसे घी पथ्य है। मात्रा से अधिक खाया 
जाय तो अपथ्य है । वसन्तकाल में अपथ्य है। विदध द्रव्यो के साथ 
संस्कृत यथा मधु और घी समपरिमाण में मिला देना अपथ्य है | 
आनूप देश में अपथ्य है। अतिस्थूल पुरष के लिए अपथ्य है। 
कफ में अपथ्य है । अर्थात्‌ एक पथ्य धी ही मात्रा आदि के रव- 
स्थान्तरों को प्रास होकर अपथ्य हो जाता है। अतः इम किसी भी 
भाध या वस्तु को निश्चित रूप में नहीं कह सकते--ये पथ्य ही है 
वा अपथ्य ही है ॥ र 

तस्मात्स्वभावो निर्दिष्टस्तथा मात्रादिराश्रयः । 

तद्पेक्ष्योभथ कमे प्रयोग्य सिद्धिमिच्छता ॥४३॥ 

अतएव उन २ वस्तुओं वा भावों का स्वभाव (हितादिंतता) 
तथा जिन पर वह निर्भर करता है उन मात्रा आदिकों का निर्देश कर 
दिया है । सफलता चाइनेवाले वैद्य को, इन दोनों- अर्थात्‌ भावों 
का स्वभाव तथा मात्रा आदि की विवेचना से ही, चिकित्सा कर्म 
करना चाहिए । पारमार्थिक पथ्यायथ्य तो तभी होता है जत्र मात्रा 
आदि के अनुसार रक्तशालि आदिक का प्रयोग किया आय ॥४६॥ 

तदात्रेयस्य अगबतो वचनमनुनिशम्य पुनरपि भगवन्त- 
मात्रेयमरिनिवेश उबाच - यथोइेशमभिनिदिष्टः केवलोऽय 
मर्थो भगवता श्रुत्त्वस्मामिः । आसवद्रव्याणामिदानीं 

क्षणमनतिसंक्षेपेणोपद्श्यमानं शुश्रषामा ति ॥४७॥ 
bs के डे चन को सुनने के बाद अग्निवेश ने 
पुनरपि भगवान्‌ आत्रेय को कहा-आपने जो यह उद्देशानुसार सम्पूर्ण 


- विषय कहा दै, वह हमने सुन लिया है । अब आसतव द्रव्या के लक्षण 


को हम कुछ विस्तार से सुनना चाहते हैं ॥४७॥ 
तमुवाच भगवानात्रेय:_-धान्यफलमूलसारछुष्पकाण्ड- 
पत्रत्वचो भवन्त्यासवयोनयो5ग्निवेश ! सङ््रहेणाष्टौ- 


€ 

झर्करानवम्यः ॥४८॥ । 
भगवान्‌ आत्रेय ने कह्द--हे अग्निवेश ! घान्य, फल, मूल 
(नड), सार (अन्तःकाष्ठ), फूल, कार्ड, पत्र (पत्त), त्वचा (छाल); 
थे आठ और खांड नौवीं; ये आसव के उत्पत्तिस्यान हैं। इनसे 
आसव तय्यार होते हैं ॥४८॥ . जो 

तास्वेव *द्रव्यसंयोगकरणतो5प यथापथ्य- 
तमानामासवानां चतुरशीतिं निबोध; तद्यथा--सुरासौवो- 
रतुषोदकम रेयमेद्कधान्याम्ला: षड्‌ धान्यासवा भवन्ति । 
मृद्दीकाखर्जू रकाश्‍्मयेधन्वनराजादनठ्णशून्यपरूषकामला क ७. 
गिणिडकजाम्बवककपित्थकुवळबदरकर्क्छुपीजुपियालपन 
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सूत्रस्थानम्‌ 
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सन्यग्रोधाश्वस्थप्लच्षकूपीतनोदुम्वराजमोदश्ट्रङ्गाटकशह्किनीमिः 
फळासवाः षड विशतिः । विदारिगन्धाश्वगन्धाकृष्णगन्धा- 
शतावरीश्यामात्रिदृदन्ती द्रवन्ती विल्वोरुवूकचित्रकमूलेरेका- 
दृश मूळासवाः। शालम्रियकाइवक्णेचन्दुनस्यन्द्नखदिरकदरः 
सप्तपर्णाजुनासनारिमेदतिन्दुक किणिहोशमीशु क्तिपत्रशिरापा- 
शिरीषवस्ुल्धन्वनमधूकेः सारासवा विंशतिः । पद्मोत्पलन- 
छिनङुसुदसौगन्धिकपुण्डरीकशतपत्रमधूकपरियङ्ुधातकीुष्पै- 
देश पुष्पासवा भवन्ति। इल्ुकाण्डेच्वक्षुबालिकापुण्ड्कच- 
तुर्था: काण्डासवा भवन्ति,पटोळताडपत्रपत्र।सवो दो भवतः। 
तिल्बकलोप्रैलबालुकक्रसुकचतुथोस्त्वगासबां भवन्ति, शके- 
रासव एक एवेति; एवमेषामासवानां चतुरशोतिः परस्परेणा- 
संरृष्टानामासवद्रन्याणामुपनिर्दि्टा भवन्ति ॥४९॥ 
` ये ही द्रव्यो फे संयोग एवं संस्कार के मेदों से अनगिनत हो जाते 
हैं। इन अनगिनतों में से पथ्यतम ८४ आसवों को जानो । जैसे-- 

घान्यासव--सुरा, सौवीर, तुषोदक, मैरेय, मेदक, धान्याम्ल; 
ये छुद घान्यासव हैं । इनके लक्षण निम्न दै . 

सुरा--'परिपक्वान्नसन्धानसमुत्पन्नां सुरां जगुः ॥! 

अथवा भावमिश्र के अनुसार--“शालिषष्टिकपिष्टादिकृतं मद्यं 
सुरा स्पृता ।' . 

उबाले हुए शालिं, षष्टिक आदि चावलों को सन्धित करके 
तय्यार की हुई मद्य को सुरा कहते हैं। 
सौवीरक-'यत्रैः सुनिस्तुषेः पक्वैः सौवीरं सन्धितं भवेत्‌ ।” 

अर्थात्‌ निस्तुष (छिलके रहित) जौ को पकाकर सन्धान करने 
से सौवीर तय्यार होता है। अथवा--मावप्रकाश के अनुसार-- 

'सैवीरं तु यवैरामैः पक्वा निस्तुषेः तम्‌ । 

. गोधूमैरपि सौवीरमाचार्याः केचिदूचिरे ॥' 

यथा राजनिघण्टु में -- 

सौवीरकं सुवीराम्लं ज्ञेयं गोधू मसम्मवम्‌ | 

यवाम्लजं यवोत्थं च तुषोत्थं च तुषोदकम्‌ || 

अर्थात्‌ कच्चे वा पकाये हुए निस्तुष जौ को सन्धित करने से 
सौवीर तय्यार होता है तथा कई आचार्य--यथा राजनिघण्ट में गेहूँ 


को सन्धित करने से मी सौवीर तय्यार होता है--ऐसा कहते हैं । 


तुषोदक-तुघाम्बु सन्बितं शेयमामैविदलितेयंवे: । 

बुद्धवाग्मट में-ते क्रमाद्वतुैबिंद्यात्‌ सतुषैश्च यवैः कृते । 

भावप्रकाश में-तुषोदकं ययैरामेः सतुपैः शकलीकृतेः | 

अर्थात्‌ कच्चे सतुष जौ को अधकटा करके सन्धित करने से 
तुषोदक तय्यार होता है । 

मैरेय--सुरा को पुनः सन्धान करने से जो सुरा तय्यार होती है, 
उसे मैरेय कहते हैं । अथवा --'मैरेयं घातकीपुव्पगुडघान्याग्लसन्धि- 
तम्‌)? अर्थात्‌ घाय के फूल, गुड़ तथा घान्याम्ल (कांजी) के सन्धान 
से मैरेय तय्यार होता है । आयुर्वेदविज्ञान में तो- 

'मालूरमूलं बद्री शर्करा च तथैव हि । 

एघामेकत्र सन्धानात्‌ मैरेयी मदिरा मता ||? 

कैथ की जड़, बेर तथा खांड, इनके एकत्र सन्धान करने से 
मैरेयी नाम की मदिरा तय्यार होती हे । परन्तु यहाँ घान्यासवों का 


ट्‌ 
वणुन होने से. Ro अहण नहीं ६ A 


मेदक--'सुरामर्डः प्रसन्ना स्यात्ततः कादम्बरी घना | 

तदधो लगलो शेयो मेदको जगलादूघनः ||” 

का जो ऊपर का पतला निर्मल भाग होता है उसे सुरा- 
कहते - हैं, उससे घन (गाढ़ी) को कादम्बरी कहते हैं | उससे 
का भाग है उसे नगल और जगल की अपेक्षा भी जो घन 
उसे मेदक कहते हैं। 
'घान्याम्ल--“कुल्माषघात्यमणडादिसन्धितं काञ्जिकं विदुः ।' 


ध्वान्याम्लं शालिचूर्णाच्च कोद्रवादिकृतं भवेत्‌ ॥' 


अर्थात्‌ साधारण काज्ञिक कुल्माष तथा धानों के मण्ड द्वारा 
धान से प्रस्तुत होती है । शालिधान्य के चूर्ण रर कोदों आदि के 


(ल तृणश््य (केवडा), परूषक (फालसा), हरड़, वला, 
धे कर मुगलिणिडका (बेड़ा), जामुन, फेथ, कुवल (बेर का भेद, बड़ा 


पिलखन), कपीतन (आम्रातक, अम्बाडा), उहुम्बर (गूलर), अज- 
मोदा, शज्ञाय्क (सिंघाड़ा), शङ्किनी .यवतिक्ता अथवा “ाह्किंनी 
फल! शिरीष को कहते हैं); इने फलों के श्रासव २६ होते हैं । 
'मूलासव_विदारिगन्धा (शालपणा), सगन्ध, सहिजन सता- 
श्यामा ,श्यामबणं की निसोत, त्रिवी अथवा श्यामालता-कृष्ण 
सारिवा , त्रिशत्‌ (निसोत , दन्ती, द्रवन्ती (बड़ी दम्ती), बिल्व (वेल) 
५ चित्रक; इनके मूलों से ११ मूलासव होते हैं । 
 सारासव--शाल, १ प्रियक (कदम्ब), अश्वकर्ण (शालभेद), 
) स्यन्दन (तिनिश), खदिर (खेर), कदर (शवेतखदिर), सस- 
सतौना, सतिवन), अजुन, अशन (शालमेद पीतशाल), अरि- 
न्विखदिर, विटखदिर), तिन्दुक, . किणिही (अपामार्ग अथवा 
शमी (जण्डी), शुक्तिपत्र (*सप्तपर्ण), शिंशपा (शोशम), 
वञ्जुल (वेतस अथवा अशोक), धन्वन (धनुदृचू, भामन), 
ह (महु); इनके मध्यकाष्ठों से २० आसव तय्यार होते हैं । 
पुष्पासव--मन्न (ईषत्‌ श्वेतवर्ण का कमल), उत्पल (इषन्नी- 
'का कमल), नलिन (ईषद्रक्त वर्ण का कमल), कुमुद, सौग- 
क्ल कमल), पुएडरीक (श्वेत कमल), शतपत्र (लाल कमल, 
मधूक (महु), प्रिय, घातकी (धाय); इनके फूलों से 
प्रस्तुत होते हैं । 


सव--इचु (इख), कारडेछु (ईख का भेद), इक्तु- 
a 9 इ (पौंडा,; इन चारों के काण्डा से चार 
होते हैं। 


लपत्र (परवर के पत्ते) तथा ताड़ के पत्तों से दो 


शनः ° प्रियङ्गुः कदस्वइच! इति धन्वन्त- 
लिः । २--सप्तपर्णः शुक्तिपण- 
गूढपुषपस्तथा शात्मत्विपत्रकः । 
धरः । चक्रस्तु शुक्तीति पठित्वा 


चरकसंहिता 


[ अ° २५ 


त्वगासव--गिल्व (बेल), शावर, लोभ, एल्वालुक, क्रमुक 
(पट्टिकालोध अथवा `सुपारी); इनकी त्वचाश्रों से ४ त्यगासव होते हैं 
शकरासव--एंक ही है । 


इस प्रकार परस्पर न मिलाये हुए आसव के द्वव्यों को ८४ 


प्रकार का बताया गया है ॥४९॥ 

एषामासवानामासुतत्वादासवसंज्ञा । द्व्यसंयोगवि- 
भागस्तवेषां बहुविकल्पः संस्कारश्च; यथास्वयोनिसंस्कारसंस्ङक- 
ताश्चासवाः स्वकम कुवन्ति; संयोगसंस्कारदेशकाळस्थापन- 
सात्रादयश्च भावास्तेषां तेषामासवानां ते ते समुपदिश्यन्ते 
तत्तत्कार्यमभिसमीच्येति ॥५०॥। 

असुत (सन्धान) करने से इन आसबों की आसव संज्ञा होती 
है । द्रव्यों के संयोग और विभाग का विस्तार तो बहुत प्रकार का 
है । इसी प्रकार इन द्रव्यो के संस्कार के भेद भी बहुत प्रकार के हैं । 
अपने २ संयोग और संस्कारों से सिद्ध किये हुए आसव अपना २ 
कर्म करते हैं | उन २ आसवों के उन २ कमां' की विवेचना करके 
संयोग (दरव्यों का), संस्कार, देश, काल, स्थापन (रखना, कितने 
दिन तक सन्धान के लिये रखना), तथा मात्रा आदि भावों का उप- 
देश किया जाता है । अर्थात्‌ जिस रोग के लिये इम आसव तय्यार 
करना चाहते हैं, वहाँ उस २ रोगनाशक द्रव्यो के संयोग आदि का 
ध्यान करना होता है । इस प्रकार बुद्धि से हम कितने ही आसव 
तैयार कर सकते है । यहाँ पर केवल उन्हीं आसवों का ग्रहण नहीं 
करना चाहिये जो अग्नि से अपक्व द्रव्य से तेयार होते हैं | अरिष्ट 
का भी “आसव? शब्द से ग्रहण होता है धान्याम्ल (कांजी) आदि का 
तो स्पष्ट ग्रहण किया ही गया है ॥५०॥ 

डे भवतिचात्र । _ 
मनःशरीराग्निबलप्रदानामस्वप्नशोकारुचिनाशनानाम्‌ । 
संहषणानां प्रवरासवानामशीतिरुक्ता चतुरुत्तरेषा ॥५१॥ 

मन, शरीर तथा श्रग्नि के वल को देनेवाले; निद्रानाश, शोक 
तथा अरुचि को नष्ट करनेवाले; मन को प्रसन्न रखनेवाले; ८४ 
उत्कृष्ट आसव यहाँ कहे गये हैं ॥५१॥ र 

हज तत्र शछोकः | 
शरीररोगप्रकृतौ मतानिः तत्त्वेन चाह्दारविनिश्चयो यः। 
उवाच यज्जःपुरुषादिकेऽस्मिन्सुनिस्तथाऽम्रथाणिवरा- 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सथाने अन्नपान दष्क 
यञ्जःपुरुषीयोऽध्यायः पञ्चविंशतितमः समासः | 

भगवान्‌ पुनवसु त्रेय ने इस यज्जःपुरुषादिक अध्याय में 
शरीर ओर रोग के कारणां म॑ ऋषियों के मत आह्वरविनिश्चय 
(आदासान) का तत्त्व तथा उक्ृष्ट आसय कहे हैं ॥५२॥ 

इति पञ्चविंशतितमोऽध्यायः | 


_ शुपारीका फल हो आलाय मक होत इ जठ आसबाथं प्रयुक्त होता है, अतः 
“कुक से पह्टिकालो प्र. का ही ग्रहण करना ह न 
मरि क युक्त्या पीतस्यासवस्य ज्ेयमू' चक्रः । 
= शरोररोगप्रकती मतानीति दारी : नां 

वड भस्य कारणे ये मुनीनां 
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अथात आत्रेयभद्रकाप्योयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
. अन्न हम आत्रेयमद्रकाप्यीय नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे- 
देसा भगवान्‌ त्रेय ने कहा था । आहारविनिश्चय का इससे पूर्व के 
अध्याय में वणन हुआ है । आहार--रस बीर्य विपाक तथा प्रभाव 


द्वारा कर्म करता है, श्रतः इन्हें समझाने के लिये यह अ्रध्याय है १ 


` आत्रेयो भद्रकाप्यश्च शाकुन्तेयस्तथेव च । 

पूर्णाक्षश्रेव मौद्गल्यो हिरण्याक्षश्च कौशिकः ॥२॥ 

यः कुमारशिरा नाम भरद्वाजः `स चानघः। 

श्रीमान्‌ वार्योविदश्चैव राजा मतिमतां वर: ॥३॥ 

निमिश्च राज्ञा वेदेहो वडिशश्च 'महामतिः । 

काझायनश्च वाहीको वाहीकभिपजां वरः ॥४॥ 

एते श्रुतवयोवृद्धा जितात्मानो महषयः । 

बने चेत्ररथे रम्ये समोयुर्विजिहीपंबः ॥५॥ 

आत्रेय (पुनर्वसु), भद्रकाप्य, शाङुन्तेय, मोद्गल्यगोत्र का 
थू्णोक्त, कौशिकगोत्र का हिरण्याच, आर जो पापरहित कुमारशिरा 
नामवाला भरद्वाज दै, अतिबुद्धिमान्‌ श्रीमान्‌ राजा वार्योविद, विदेह 
(मिथिला) का राजा निमि, अतिबुद्धिमान्‌ बडिश, वाह्लीक देश के 
ज्ैद्यों में भेष्ठ ाह्णीकदेशोसन्न काङ्कायन; ये सब्र वयोइद्ध (उमर से 
बूढ़े) ओर शानबृद्ध, जितात्मा (जिन्होंने अपने आपको वश में किया 
हुआ दै) महर्षि विददार ( सैर ) की इच्छा से चैत्ररथ नामक मनोहर 
बन में एकत्रित हुए ॥२--५॥ 

तेपां तत्रोपविष्टानामियमर्थवती कथा । 

चभूवार्थविदां सम्यग्रसाह्ारविनिश्चये ॥६॥ 

अर्थ (विषय-ऽ५७]९८६) को जाननेवाले उन महर्षियों के वहाँ 
बैठे हुए-रस द्वारा आहार के ज्ञान में यह साथक कया वल पड़ी ॥६॥ 

एक एव रस इत्युवाच भद्रकाप्यो यं पञ्चानामिन्द्रिया- 
थीनामन्यतमं 3जिह्वावैर्षायकं भआावेमाचत्तते कुरीलाः, स- 

दूकादनन्य इति ॥७॥ 
Oo ने कहा--एक ही रस है। जिसे कुशलपरिडत पाँचों 
इन्द्रियों के विषय (शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध) में. अन्यतम और 


जिह से ग्रहण किये जानेवाला भाव कहते हैं। अर्थात्‌ जिइवा 


विषय रस है | यह रस जल से भिन्न नहीं है।।७। 

दौ रसाविति झाङ्कुन्तेयो ब्राह्मणरछेदनीयश्वोपशमनी- 
यश्चेति ॥८॥ कि 

शाङुन्तेय ब्राह्मण ने कहा--दो रस है । १-छेदनीय, २-उप- 
'शमनीय <। श्रथात्‌ छेदनीय वह रस है, जो दोष को काट के निकाल 
दे | उपशमनीय वे हैं जो दोषों को शान्त कर दे ॥[८॥ र 

१-'इठानघः? ग, । ९--'महासुनिः पा० । 

३--जिह्वावेपयिकमिति ` जिद्वाप्राह्मं' चक्रः । ४-अम्छलवण- 
कदुभिः शारी-केदादिदोपिछद्यते इति हि दरपते। मधुरतिफ्तकपाये- 
रूपशाम्यत इति च दृश्यते/ इति. 


सूत्रस्थानम्‌ 
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२०५ 


त्रयो रसा इति पूर्णीक्षो मौद्गल्यर्छेदनीयोपरमनीयौ 
साधारणश्चेति ॥९॥ 
मौद्गल्यगोत्रीय पूर्णाच ने कहा-तीन रस हैं। छेदनीय, २ उप- 


शमनीय? ३ साघारण (जिसमें छेदनीय और उंपशमनीय दोनों 
मिश्रित हों ) । 


चक्रपाणि 'छेदनीय” से अपतर्पण लङ्घन और “उपशः 
मनीय? से बृंहण का तथा 'साघारण' से लद्धन और बृंहण दोनों 
कर्मों के करनेवाले रस का ग्रहण करता दै ॥६॥ 

चत्वारो-रसा इति हिरण्याक्षः कौशिकः स्वादुर्हितश्च 
रवादुरहितञ्चास्वादुरहितश्चास्वादुर्हितश्चेति ॥१०॥ 

कौशिक हिरण्याक्ष ने कहा--चार रस हैं। १-स्वादुहितकारी, 
२-स्वादु अहितकारी, ३-अस्वाडु (जो स्वादिष्ट न हो) अद्दितकारी, 
४ अस्वाबु-हितकारी ।।१०।। 


पञ्च रसा इति कुमारशिरा भरद्वाजो भौमोदकाग्नेयवा- 


यवीयान्तरिज्ञाः ॥११॥ 

कुंमारशिय म़रद्वाज ने कहा-पाँच रस हैं। १ मौम ( भूमि- 
सम्बन्धी ), २-आदक, ३ आग्नेय, ४ वायव्य, ५ आन्तरिक्ष । अर्थात्‌ 
पाँचों म्दाभूतों से एक २ रस; इस प्रकार पाँच रस होते हैं ॥११॥ 

षड्रसा इति चार्योबिदो राजर्षिः। गुरुळघुशझीतोष्ण- 
स्निग्धरूक्षाः ॥१२॥ 

वायोंविद्‌ राजर्षि ने कहा-छुद्द रस हैं | १ गुरु (भारी) २ लघु 
(इलका), ३ शीत, ४ उष्ण (गरम), ५ लिग्घ, ६ रूक्ष ॥१२॥| 

सप्त रसा इति निमिवेदेंद्दो मधुराम्ललवणकडुतिक्तक- 
पायत्षाराः ॥१३॥ 

विदेह के राजा निमि ने कद्दा-सात रस हैं । १ मधुर (मीठा), 
२ अम्ल, ३ लवण, ४ कट (मरिच आदि का रस), ५ तिक्त (नीम 
आदि का रस), ६ कषायं (करैला), ७ चार (खारा) ॥१३॥ 

अष्टौ रसा इति बडिशो धामागेवो मधुराम्ळळवणकटु- 
तिक्तकपायत्षाराव्यक्ताः।। १४॥ 

बडिश घामागंव ने कहा-आठ रस हैं। १ मधुर, २ अम्ल (खट्टा) 
३ लवण, ४ कटु, ५ तिक्त, ६ कषाय, ७ क्षार, ७ अव्यक्त (अस्पष्ट) 
अर्थात्‌ जिसने ञ्रभी मधुरता आदि का धारण न किया दो अथवा 
जिसे जिहवा पार्थक्येन न जान सके ॥१४॥ 

अपरिसंख्येया रसा इति काङ्कायनो बाह्रीकभिषगाश्रय- 
गुणकम ` संस्वाद विशेषाणा म * परिसंख्येयत्वात्‌ ॥ १५॥ 

वाह्लीक देश के वेद्य काङ्कायन ने कहा-रस अनगिनत हैं । 
क्योंकि रसों के आश्रय (द्रव्य), गुण (गुरु आदि), कर्म (धातुओं को 
बढ़ाना घटाना आदि ) तथा संस्राद (स्त्राद) के भेद अनगिनत हैं | 
अर्थात्‌ आश्रय आदि के भेद के अनगिनत होने से रस भी ्रनगिनत 
होते हैं। स्वाद में भी मेद प्रत्यक्ष ही हे । यथा ईँ, दूध बा गुण 
आदि में मधुरता है, परन्तु भिन्न २ प्रकार की जिसक्रो जिइवा दी 
जानती है । कद्दा भो है-- 

“इन्नुच्तीरगुडादीनां माधुर्यस्यान्तरं महत्‌ | 

भेदस्तथापि नाख्यातुं सरस्वत्यापि शक्यते ॥१५॥ 


१- ०संस्कार०' ग | २-'मपरिमेयस्वात्‌? पा० | 


` डेव रसा इत्युवाच भगवानात्रेयः पुनवसुः । मधुराम्छः 
` ढबणकडुतिक्तकषायाः ॥१ झा 

भगवान पुनर्वसु ने सिद्धान्त बताया--कि नहीं, छद हीरस हैं! 
` १ मधुर, र अम्ल, २ लवण, ४ कड, ५ तिक्त, ६ कषाय ॥१६॥ 

. १तेषां रसानां योनिरुदकम्‌ ॥ १७ 

' न दों रसों का उसतिस्थान जल है। इससे भद्रकाप्य के 
मत का (रस से जल की मिन्नता का) खण्डन किया है । अर्थात्‌ 
'ल रसों का कारण है । जल ही रस नहीं है। कारण और काय 
भिन्न होते हैं । पहिले २५ वें अध्याय में कहा भी है-- 
` ॥आपो हि रसवत्यस्ताः स्मृता. निबृत्तिदेतवः ॥१७॥ 
_ छेदनोपशमने हे कमेणी । तयोमिश्रीभावात्साधा- 
 रणत्वम्‌_ वम_॥/८॥ 
_ छेदन और उपशमन, ये दो कर्म हैं। छेदन से दोषों को 
निकालना वा शोधन अभिप्रेत है। उपशमन से दोषों का शान्त. 
करना । ये दोनों प्रकार के कमों क्ले मेद रसों के कर्म बताते हुए 
सष्ट हो जायेगे । इससे शाङुन्तेय ब्राह्मण के मत का खण्डन 


इन दोनों कर्मा के सम्मिभ्रण़ से 'साधारणता होती हे श्रर्थात्‌. 
मी कम ही हैं। इससे पूर्णाच के मत का खण्डन किया है ॥१८॥ 
हु . इस्वाइस्वादुता भक्तिदषो। दवौ हिताहितौ प्रभावो ॥१६॥ 
स्वादुता और श्रस्वादुता ये रुचि और द्वेष के दूसरे नाम हैं। 
जिस रस को पुरुष चाहता है वह स्वादु और जिसे नहीं चाहता उसे 
| अलादु कहा जाता है। ये तो प्रति पुरुष की अपेक्षा रखते हैं. रस 
मिन्नता करनेवाले नहीं। हित-अहित दोनों रसों के प्रमाव हैं। 
हिरण्याच के मत का खण्डन हुआ ॥१९॥ 
` पञ्नमद्दाभूतविकारास्त्वाभ्रयाः प्रकृतिविकृतिओविचार- 
देशकालवबशाः ॥२०॥ 
_ पञ्च महाभूतों के विकार--मौम (पृथ्वी से बना) औदक (जल 
र ) आरि रसों के आश्रय हैं, स्वयं रस नहों हैं । कणाद ने 


i “तस्मिन्‌ पञ्चमहाभूतविकारे द्रव्ये मधुरादयोः रसा आश्निताः, 
डतो न मौमो रस आप्योवा तैजसो वाऽय वायव्यो वान्तरिच्षो वेति)? 


झर्थात्‌ प्रकृति आदि के कारण आश्रय के गुणों में भिन्नता 
॥ बैसे प्रकृतिवश-मूंग कसैले और मधुर होते हुए भी प्रकृति 
लघु होते हैं। चाहिये तो यह था कि कसैले और मधुर- 
से गुरु होते | पर नहीं । स्वभाव से लघु होते हैं। 


एव रस इत्यादि यदुक्तं तन्रिराकरोति-तेपामित्यादि 
मित्यनेन रसस्यैकृस्वावधारणं प्रत्युक्त रसभेदस्य प्रत्यक्ष 


प्वरकसंहिता 


[ श्र० २६ 
बिक्तिवश-त्रीहि धान्य से लाजा (लीले) इलकी होती हैं। लाजा, 


घान्य से बनती हैं अतः धान्य का विकार कहाती हैं। 'विकार' से 


दूसरे द्रव्य के संयोग से है। विचारणावश-से मेघु और 
उ में मिश्रित करने से विष हो जाते हैं। देश से भूमि 
और देह दोनों ददीत होते हैं। भूमिवश हिमालय में उत्पन्न औष- 
चियाँ महागुणवाली होती हैं । श्मशान आदि में उत्पन्न अग्राह्म 
होती हैं । जाङ्गल पशु पक्षियों के गुण और होते हैं, आनूप के और 
इत्यादि | देदवश-कन्थे आदि का मांस रंगों के मांस से अधिक 
मारी होता है । कालवश-कची मूळी दाषों को हरती है और वही 
कालवश बढ़कर पकी हुई जिदोषकारक है । श्रयवा 'प्रकृतिविकृति- 
विचारंणादेशकालत्रशाः' का अर्थ यह कर सकते हैं. कि देश. तथा 
काल मेद से चेतन के योग से चेतन हुए ““और कम अधिक भागों 
से परस्पर मिले हुए पाचों महाभूतो से का्यद्रव्य (घट सादि विकार) 
के बनने के समय वायु आदि के कार्यों से एक दूसरे में (भूतो तथा 
उनके गुणों के) अनुप्रविष्ट होने के कारण, एक दूसरों के गुणों और 
क्रियाओं के मिलने से विकार को प्रात होती हुई (कार्य रूप में आती 
हुई) प्रकृतियाँ पाञ्चमोतिक सजातीय इव्यान्तर बा गुणान्तर (अन्य 
गुण) रूप बिकारो को उत्पन्न करते हैं। आकाश प्रकृति सजातीय 
झाकाशान्तर को पैदा करती है । वायु अपने से पृथक्‌ परन्तु सजातीय 
वायु को । इसी प्रकार तेज भी । जल अपने से पृथक्‌ किन्तु सजातीय 
रसरक्त आदि द्रव्यो को उत्पन्न करता है । और पुथिवी भी. इसी 
प्रकार ठोस वामूतिमान्‌ काये द्रव्य को उत्पन्न करती है । इसी प्रकार 
गुण शब्द भी षडज, ऋषभ, गान्धार, मध्यम, पञ्चम, घैवत, निषाद, 
कष्ट, अकष्ट तथा साधारण भेद से १० प्रकार के शब्दान्तरा को 
उत्पन्न करता है | स्पर्शा भी शीत, उष्ण, श्लच्ंण (चिकना), खर 
(खरदरा), श्रादि मेद से स्पर्शान्तरो को उत्पन्न करता हे आर इसी 
प्रकार रस मधुर आदि ६ रसान्तर। को। गन्ध-सुगन्ध दुर्गन्‍्ध आदि 
गन्धान्तरो को पेदा करता हे । कमे के लिए कोई असाध्य कमं नहीं । 
वह सजातीय एवं विजातीय दोनो कमों को पेदा करता है | 


अतएव जबर सोमशुण का आधिक्य होता है तो मधुर और जब 
भूमि एवं तेजोगुण अधिक होते हैं तो शरम्रस की उत्पत्ति होती है। 
ऐसे ही दूसरे रसो को समना चाहिए ॥२०॥ 
तेष्वाश्रयेषु द्रव्यसंज्ञकेषु गुणा गुरुलघुशीतोष्णस्निग्ध- 
रूच्ताद्याः ॥२१॥ 
उन्हीं द्रव्य संशावाले रस के झ्राभ्रय! में गुरु, लघु 
त ह रु, लघु, शीत, उप्ण 
स्निग्ध, रूच्‌ ot रहते हँ । अर्थात्‌ गुरु दि गुण ईर 
नही [इ वार्याबिद राजपिं के मत का खण्डन किया है ॥२१॥ 
क्षरणात्तारो नासौ रसः, द्रव्यं तदनेकरससमुत्पन्नमने- 


वृत्तम्‌ ॥२२॥ 


करसकटुळवणभूयिष्ठमनेकेन्द्रियाथसमन्वितं कारणाभिनि- ` 


१-'क्षरणादघोगमनक्रियायोगात्‌ क्षारो वर्यं न रसः, रसस्य 


: हि'मिस्कियरए रिय ऽनुपप, च; 


DR 


माहाराज रा 
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क्षरण करने से क्षार कहाता है, चार रस नहीं है | त्वचा मांस 
आदि को उतार देता है, अतः चार कहाता है। अथवा चक्रपाणि 
` के अनुसार नीचे किये जाने की क्रिया को चरण कहते हैं। “रस” 
गुण दै । गुणनिश्चेश-निष्किय हुआ करते हैं | प्रथमाध्याय में कहा 
भी है-'निश्चेष्टः कारणं गुणः' नीचे जाने की क्रिया के होने से 
“तार? द्रव्य है-रस नहीं । अथवा दोषों को अपनी जगह से दिला 
देना! यदद चण से अभिग्राय है | सुभ्रुत सूत्र ११' अ० में भी कहा 
है—'“ब्र्णात्‌ खननाद्दा चारः” । ` 

बह घार अनेक रसवाले (अपामार्ग आदि) द्रव्यों से उत्पन्न 
होता है, स्वयं भी अनेक रसवाला है। उन अनेक रसों में से भी 
इसमें कड और लवण रस प्रधान होता है। अनेक इन्द्रियों के 
विषयों-रूप, रस, गन्ध, स्पश--से युक्त है। तथा साधनों ( भस्म 
के खाव आदि ) द्वारा तय्यार किया जाता है। इन सत्र हेतुओं से 
ज्वार द्रव्य ही है। द्रव्य से द्रव्य ही उत्पन्न होता है। गुणों का 
आश्रय भी द्रव्य ही होता है, गुण गुण के आश्रय नहों होते । एक 
रस में, अनेक रस नहीं होते । रस में रूप, गन्ध और स्पशं भी 
नहीं होता । तथा च दार कृत्रिम होता है। रस कृत्रिम नहीं होता || 

इस प्रकार निमि और वडिश के मतों .का खण्डन 
किया है ॥२२॥ 

अन्यक्तीभावातु खलु रानां *प्रकृतौ भवत्यनुर 'से5- 
नुरससमन्विते वा द्रव्ये ॥२३॥ 

रस का अव्यक्त होना तो उनकी प्रकृति--कारण जल में होता 
है । अथवा अनुरस में वा अनुरसयुक्त द्रव्य में होता है । श्रर्थात्‌ 
श्रनुरस के रस द्वारा अभिभूत होने से वह ब्यक्त रहता है। जिह्वा 
उसका ज्ञान नहीं कर पाती । अनुरसयुक्त द्रव्य के खाने के समय 
पूवे रस ही व्यक्त होता है, पश्चात्‌ किंचित्‌ अनुरस | श्रनुरस के 
व्यक्त होने से पूर्व वह ब्यक्त ही' रहता है। अनुरस जत्र कभी २ 
पीछे से किंचित्‌ व्यक्त होता है, तब वह मधुर आदि ६ रसों में ही 
व्यक्त होता है, पृथक्‌ नहीं । जेसे बांस के जौ के गुण दशाते हुए 
कहा है-“रूचः कषायानुरसो मधुरः कफपित्तहा' । अतः अव्यक्त रस 
को आठवोँ रस नहीं मान सकते । किसी रस विशेष का जिहा द्वारा 


ज्ञान न होना ही उसकी अभ्यक्ता कहाती है । यह अव्यक्तता रस 


के अनुद्भूतावस्था में होने से होती है। जैसे अति दूर की वस्तु 
को देखने से यही ज्ञात होता है कि कुछ वस्तु है। पर क्या है! 
यह नहीं ज्ञात होता; वैसे ही । यदि जल में मधुर, अम्ल आदि रस 
हो तो वह दूषित जल माना जाता है। सुश्रुत में जल के दोषों में 
“व्यक्तरसता? भी गिना गया है ॥२३॥ 

अपरिसंख्येयत्वं 3पुनस्तेषामाश्रयादीनां भावानां 
विशेषापरिसंख्येयत्वान्न युक्तम्‌, ऐकेकोऽपि हि पुनरेषा- 

१-- 'प्रकृतौ कारणे जले इत्यर्थ? चक्रः । 

२--'भणुरसे$णुरससमन्विते' म० । 

३--'भादिशब्देन गुणकमंसंस्वादानां ग्रहणम्‌, भाश्रयगुण- 
कमंसंस्वादाना विशेषा भेदास्तेषामपरिसंख्येयत्वात्तेपां रसानामपरि- 


सूत्रस्थानम्‌ 


२०७ 


साश्रयादोनां भाषानां विशेषानाश्रयते, न च तस्मादन्यत्व- 
सुपपद्यते; * परस्परसं सृष्टभूयिष्ठत्वान्न चेषामभिनिवृत्तगुण- 
प्रकृतीनाम परिस स्येयत्वं भबति, तस्मान्न संसृष्टानां रसानां 
कर्मोपदिशन्ति बुद्धिमन्तः। तच्चेव कारणमपेक्षमाणाः षण्णां 
रसानां परस्परेणासंस्रष्टानां ढक्षणप्रथवत्वमुपदे- 
च्यासः ॥२४॥ 

आश्रय आदि भावों के मेदो के अनगिनत होने से रसो को 
अनगिनत मानना ठीक नहीं। आश्रय आदि पदार्थों के मेदं में 
इन छुदों रसों में से एक २ ही आश्रय लिया करता है। आश्रय 
आदि के मेद से मधुर आदि आश्रित में भिन्नता नही होती। घी, 
दूध, आदि आश्रय भिन्न हैं। पर मधुर रस एक ही है । इसी प्रकार 
गुण और कर्म रूप आश्रय के मेद से रस में भिन्नता नहीं होती । 
घी, गुड, दूध आदि के मधुर रस आस्वाद में भिन्नता होने पर भी 
मधुरता सब में होने से मधुरपदवाच्य ही हैं। लोग अज्र को भी 
मधुर कहते हैं और आम को भी मधुर ही कहते है 


परस्पर अत्यधिक मिले होने से इन रसों की व्यवतता के कारण | 


गुण और प्रकृति (स्वभाव) में परिसंख्येयता ( अनगिनत होना ) 
नहीं होती । अर्थात्‌ मधुराम्ल द्रव्यों के गुण वा स्वभाव उन दोनों 
रसों से भिन्न नहीं होंगे; अपितु दोनों मिश्रित होंगे । इसलिये संख्या 
में अधिकता नहीं होती।-जिस प्रकार तीनों दोषों के संसर्ग कितने 
ही प्रकार के हैं पर वे त्रित्व से पृथक्‌ नहीं गिने जाते । और अत 
एव ही परस्पर मिश्रित रसों के कमा का पार्यक्येन बुद्धिमान्‌ पुरुष 
उपदेश नहीं करते । अथवा इसका अर्थ इम इस प्रकार भी कर 
सकते हैं--आश्रय आदि के मेदों के ्रपरिसंख्येय होने से रसों को 
अपरिसंख्येय कहना युक्त नहीं | क्योंकि आश्रय आदि भावों में से 
एक एक मी अपने मेदों में आश्रित रहता है । परस्पर संसगों के 
बहुत होने से, मेदों को आश्रय आदि से मिनन मानना संगत नहीं। 
मावाथ यह दे कि जैसे रसों का आश्रय-द्रव्य है। ये द्रव्य पाँचों 
महाभूतों के विकार हें । इन द्रव्यो में भूतों के संयोग के अनुसार 
वे २ गुण प्रधान रहते हैं। इन ट्रब्यों के भूतो के न्यूनाधिक्य में 
परस्पर मिलने से बहुत से मेद हो जाते हैं । ये द्रव्थो के भेद पञ्च 


एपामाभ्रयगुणकमंसंस्वादानां विशेषानेकैकोऽपि मधुरादिराश्रयते, 


नत्वस्मादाक्नयादिभेदाद्न्तत्वमाभ्रितस्य मधुरादेमंतति, पतेन 
आश्रयादय एव परं भिन्नाः, मधुरादिस्त्वेक एवेत्यथः। तथाहि 
यद्यपि शालिसुदूगघृतक्षौरादयो मधुरस्याश्रया भिन्नास्तथापि तत्र 
मधुरत्वजाध्याक्रान्त एक एव रसो भवति बळाकाक्षीरादिणु शक्ळ- 
वर्णवत्‌ , एवं गुणादावपि बोद्धव्यं. शिवदासः । 

१-— विशेषापरिंसंख्येयःबात्‌' इत्यधिकः पठ्यते कदचित्‌ | 


२--'परस्परसंसगभूयिष्ठस्वादेषां रसानामभिनिद्त्ते प्रकृतिः 


भूतानां मधुर।दियुणानामसंख्येयस्वं न चेति योजना, तेन रसानां | 


रसान्तरसंसर्गे तरसंसर्गाणामेवापरिसंख्येयत्वम्‌ ; न पुनः प्रकृति- 


संख्येयस्वं यदुच्यते तन्न युक्तं, तन्न हेतुमाह-- पृकैकोऽपीस्यादि । | भूतमधुरादिषडूसानां पट्स्वातिक्रमः' शिवदासः । 
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न | ऱ गौण ) हैं स्वभावसिद्ध नहीं 

से पथक नहीं व मेदों के प्रकट होने | कारण यही है कि वे गुण आधेय ( | 

अ न ह जो गुण प्रथमाध्याय | चेतन और जड़ दोनों प्रकार के द्रव्यो में ये गुण होते हैं सुश्रुत 

ल | शा पा 
की में भी [ग्रा जाय sl 

शे न के भेदों से मधुर रादि का स्वभाव स्थानबृदिक्यास्तस्माद्दे दिना द्रव्य देतुकाः ॥ 

भिन्न नहीं होता सुतरां न्यूनाधिक्य रूप में परस्पर मिले हुए . 


i ; रसो 0. न रसों के कमे मी के कार होते हैँ | ९ ९ 
ह ताता Ve बम आदि पाँच प्रकार का कमे हंम पूर्व कह आये हैं ॥२५॥ 
क  मबित रसों से कोई ऐसा नवीन कमे नहीं होता जो उसके | तत्र द्रव्याणि गुरखरकठिनमन्दस्थिरबिशद सान््रस्यूछ 
_ घटक रसो से होता हो । अतः रसों को अपरिसंख्येय नहीं माना | गन्धंगुणबहुळानि पार्थिवानि, ` तान्युपचयसंघातगौरवस्थेये- 
F ज्ञा सकता | इसी कारण परस्पर न मिले हुए छं रसों के पृथक्‌ २ | कराणि ॥२६॥ | 
.__ लदणो का उपदेश होगा। इसी में यह भी शात होता दै कि | पार्थिव दरन्य-ुऽ, खर, कठिन (कठोर), मन्द, स्थिर, विशद, 
खाद में मी मित्ता नहीं होती । मिले हुए रसों का खाद भी | सार, स्थूल,तथा गन्ध; ये गुण जिसमें बहुतायत से हों-उसे पार्थिव 


र > अभ्रे ताबदूद्रव्यभे मभिप्रेत्य किंचिदमिधास्यामः । | जिसमें प्रथिवी का आधिक्य होगां उसे पार्थिव कहेंगे । “०बुलानि’ 
` सब रव्य पमो तिकयसिननेवाथे ३ तच्चेतनावद्चेतनं | कहने का भी यही श्रमिप्राय है। उस द्रव्य में जल आदि के गुण 


 बमनादि॥९५॥ कहा जाता है। सुभुत सू० ४१ श्र० में भी-- 


| . पिथिताही होता है ॥२४॥ द्रव्य समझना चाहिये | सम्पूणं द्रव्य पाञ्चभौतिक होते हैं, पर ' 


रथात्‌ जो गुण द्रव्यों में कहे गये हैं, वे ही शरीर में भी होते | 
के कमों का बुद्धिमान्‌ उपदेश नहीं करते | अतः शात होता | हैं। भ्रतण्व शरीर की वा दोषों की समता, बुद्धि तया चय, द्रव्यो | 


` च, गुणाः शब्दादयो गुवोदयश्च द्रवान्ताः, कमपद्चविधमुक्त | भी होंगे पर प्रधानता प्रथिवी के गुणो की होने से उसे पार्थिव | 


. प्रथम हम दव्यमेद को दृष्टि में रखते हुए कुछ कहेंगे- | दूर प्रथिव्यप्तेजोबाय्वाकाशानां समुदायाद्‌ द्रव्यामिनिईत्िः । | 


. इसी श्र्थ में ही सम्पूर्ण द्रव्य पाञ्चमौतिक ईं--पाँचों भूतों से बने. | उत्क्षस्वमिव्यज्ञको भवति । इदं पार्थिवमिदमांप्यमिदं तैजसमिद॑ 
` हुए हैं। रात्‌ द्रव्य भी पाँच भूतों से पथक्‌ नहीं हो सकते | वायव्यमिद्माकाशीयम्‌ । 
` स्मिन्नर्थे’ यह पाठ होने पर 'इस प्रकरण में” यह अर्थ चक्रपाणि इनमें सबसे मुख्य 'गन्ध' गुण है | गुरु, खर आदि अन्य गुण 
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`न किया है | रसों के प्रति पाँचों महाभूत जैसे कारण हैं, उसी | दूसरे भूतो में मी होते हैं । पर 'गन्थ? अन्यत्र नहो होगा । 


` ध्याय में कहा जा चुका है-- - 
____ 'रसनार्यी रसस्तस्य दव्यमापः चितिस्तथा । , करते हैं। सु» सू० ४१ अ० में-- 

2 निदेत्तौ च विशेषे च प्रत्ययाः लादयत्रय/) हे तन्न स्थृूलसान्द्रमन्‍्दस्थिरगुएकठि नगन्धबहुलमीषत्कपायं प्रायशो 

. द्रेल्यो के विषय: चाट म चित्रात इथिवी, योनि. | मधुर पाथिवम्‌ । तत्ैयेसङ्घातोपचयकरं विशेषतो5घोगतिस्व- 
__ इह हि द्रव्यं पद्ममहाभूतात्मक। थिवी, भाषम्‌ ।? 


क॑ खानिजञानलसमवायान्निईत्तिविशेषौ ॥ चि यहाँ पर '्धोगतिस्वभायम्‌ । नीचे की और जाने के स्वभाव- 
श्रांत द्रव्य क है। इस द्रव्य का श्र आ काने वाला? कहने से ही “गौरव? को कह दिया है ॥२६॥ 
थती है न योत च्च न आते हैं TA $ द्रबर्निग्धश्ञीतमन्दरूदुपिच्छिलरसगुणबहुळान्याप्यानि। 
न दो प्रकार के ई। १-चेतनायुक्त, २- तान्युत्कळेदर्नेहबन्थविष्यन्दमादवप्रह्मादकराणि* ॥२७॥ 
हित (जड़) । इन दो प्रकार के द्रव्यो के शब्द आदि अर्थात्‌ | आण्य-जलीय द्रव्य द्रव, स्निग्ध, शीत, मुन्द, सदु, पिच्छिल 
वद, सश, रूप, रस, गन्ध; तथा गुरु आदि द्रवपयन्त र्यात्‌ | तया रस; ये गुण जिसमें बहुतायत से हों उन्हें आप्य द्रव्य जानें। 
शोत, उष्ण, स्निग्ध, रू, मन्द, तीक्षण, स्थिर, सर, | इनमें भी “एसः गुण समसे प्रधान हे । ये द्रव्य उत्क्लेद ( आद्रता, 
मृदु, कठिन, विशद, पिच्छिल, श्लक्ष्ण, जेर, सूम, स्थूल, सान्द्र, गीलापन), स्नेह ( स्निग्धता ), बन्ध ( परस्पर बांधना, जोड़ना- 
ये गुण ह । शेष जो परत्व अपरत्य आदि गुण हैं; जिनका | जैसे मिट्टी में जल डालकर हम पिएडाकार कर सकते 
[न दै और इस श्रध्याय में भी आगे वर्णन होगा, | दैं ), विप्यन्द ( किसी द्रव का बहना), मादव ( मृदुता- 
योगी होते हुए भी वे यहाँ नही पदे गये।इसका | कोमलता ), प्रहाद (शरीर तथा इन्द्रियो को तूस रखना 
“न चपामभिनिदुंत्ती' इति पाठोउन्र स्वीकार्य: | ४ १--'संघातः काठिन्य' चक्रः | 
न्न ण 


चकः | २-- प्रह्मदः शरीरेन्द्रियतप णं’ चक्रः 
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प्रकार द्रव्यं के प्रति भी समने चाहिये । रसों के विषय में प्रयमा- ये पार्थिव द्रव्य शरीर में उपचय (मांस आदि घाठु का संचय | 
वा बृंहण), संघात (कठिनता), गौरव ( भारीपन.) तथा स्थिरता को | 


झ० २६] २७ 


“शीतस्तिमितल्निग्घमन्दरुरुसरसान्द्रमृदुपिच्छिलं रसबहुल मीषत्क- 
घायाम्ललबणं मधुररसप्रायमाप्यम्‌। तरनेहनप्रह्मादनक्लेद्नन्धन- 
विष्यन्द्नकरम्‌' ॥ २७॥। 

उष्णतीचणसूच्म लधुरू च्तविशद रूपगुणबहुळान्याग्नेयानि, 
तानि दाहपाकम्रभा ` प्रकोशवर्णकराणि ॥२८॥ 

आग्नेय द्रव्य-उष्ण (गरम), तीक्षण, सूक्ष्म (सूम खोतों में 
जानेवाला), लघु (इलका), रूचू, विशद तथा रूप, ये गुण जिसमें 
बहुतायत से हों; उन्हें आग्नेय या तैजंस द्रव्य जानें। इनमें भी रूप 
गुण सबसे प्रधान है । 

वे द्रव्य दाइ, पाक (पकाना), प्रभा (दीति, चमक वा तेज), 
प्रकाश तथा वर्ण (गौर श्याम अवदात आदि); इन कमों' को करते 
हैं। सुश्रुत सू० ४१ आ० में भी कहा है-- 

“ष्णतीक्ष्ण्सूच्रमरूच्ुखरलघुविशद्रूपगुणत्रहुलमीपदम्लल्वरं 
कटुकरसप्रायं विशेषतक्रोध्वंगतिस्वमावमिति तैजसम्‌ | तद्दहनपचन- 
दारणतापनप्रकाशनप्रमावणंकरम? ॥२८॥ 

ढघझोतरूक्षखरविशद्सूच्ष्मस्पशगुणबहुळानि वातलानि, 
तानि रौच्यग्ळानिः विचारवैशद्यछाघवकरराण ॥२९॥ 
वायव्य द्रव्य--लघु, शीत, रूच्‌, खर, विशद, सूक्ष्म तथा स्पश 
गुण जिनमें बहुतायत से हों, वे वायव्य-वायुसम्बन्धी द्रब्य होते हैं। 


-इनमें "स्पशं? गुण प्रधानतम है। वे द्रब्य रूक्षता ( रूखापन ), 


ग्लानि, विचार ( गति अथवा मन का अनेक प्रकार से सोचना ), 
विशदता तथा लाघव (इलकापन); इनको करते हैं। सुश्रुत सून्० 


४१ अन्मे भी - 


“वूद्मरूचलरशिशिरलधुविशदं स्पशंवरहुलमीपत्तिक्त विशेषतः 
कघायमिति वायवीयम्‌ । तद्वेशद्यलाप्रवर्लपनरूद्षणविचारणकरम्‌' ॥ 
सृदुलघुसूचमइलदणशब्दशुणबहुळान्याकाशात्मकानि, 
तानि मादेवसौषियलाघवकराणि ।।३०॥ 

आकाशीय द्रव्य-मृदु, लघु, सूदम, श्‍लच्ण (चिकना) तथा 
शब्द गुण जिनमें बहुतायत से हों, उन्हें श्राकांशीय द्रव्य जानें । वे 
मृदुता, सौषिय (छद्रयुक्त होना) तथा लघुता को करते हैं। सुश्रुत 
सू० ४१ अ° में भी— 

श्लच्णसूचममृदुब्यवायिविशदविविक्तमग्यक्तरसं | 
काशीयम । तान्मादवसौपषियलाववकर्मात' ॥३०॥ 

ध्ञनेनोपदेशेन नानौषधभूत॑ जगति किद्चिद्द्रव्यमुप- 
छभ्यते तां तां युक्तिमर्थं च तं तमभिप्रेत्य, न तु केवलं गुण- 


प्रभावादेव कामुकाणि भवन्ति; द्रव्याणि हि द्र॒व्यप्रभावाद्‌ 
कि क नि जि न SE 


१ --'सूक्ष्मं सूचमस्रोतोनुसारि' चक्र: | २--'प्रभा वर्णप्रका- 
शिना दोलिः' उक्रः । ९-'विघरणं ज्चारो गतिः' चः | 

 ७-'अनेनेति प्रतिनियतद्रव्योपदेशेन यत्पार्थिवादिद्रव्यं यद्गुणं 
सद॒गुणे देहे सम्पाचे भेषजं भवतोत्य्थे „ युक्तिमित्युपायम, भर्थमिति 
प्रयोजनम्‌, अभिप्ेत्येत्यधिकृत्य, तेन केनचिदुपायेन बवचित्‌ प्रयोजने 


किञ्चिद्‌ दष्यमौपधं स्यात्न सवंत्र' चक्रः । 


सूत्रस्थानम्‌ 
वा प्रसन्न रखना); इन कमों' को करते.ई। सुश्रुत ४१ अ° में मी- 


२०९ 


गुणप्रभावाद्‌ द्रच्यगुणप्रभावा् तस्मिंस्तस्मिन्‌ काले तत्तद्धिधा- 
नमासाद्य `तां तां च युक्तिमथे च तं तमभिमेत्य यत्कुबन्ति 
तत्कम, येन कुबेन्ति तद्वयं, क यत्र कुं न्ति तदधिकरणं, यदा 
कुवन्ति स कालः, यथा कुवन्तिस उपायः, यत्साधयन्ति 


तत्फलम्‌ ॥३१॥ 


इस उपदेश द्वारा संसार में कोई ऐसा द्रव्य नहों नो उस २ 
युक्ति और उस २ प्रयोजन को दृष्टि में रखते हुए औषध रूप न 


हो । अर्थात्‌ इससे पार्थिव आदि द्रव्यों का उपदेश किया है; उनके 


गुण कर्म बताये गये हैं । जहाँ २ हमें जिस २ कम की श्रावश्थकता 
होगो वहाँ २ वैसा २ द्रव्य ही उपयोग में लाया जा सकता है। 
युक्ति से अभिप्राय यह है कि एक ही द्रव्य कहों क्वाथ के पीने से, 


कहीं लेप से, कहीं घृत आदि के साथ पका हुआ, कहां अरिश आदिं 
द्वारा सिद्धि देता है। औषधयोजना एवं रोगनिवारण वा स्वास्थ्य- 
रक्षण रूप प्रयोजन को दृष्टि में रखते हुए सम्पूर्ण द्रव्य औषध हैं । 
परन्तु ये द्रव्य केवल अपने गुणों के प्रभाव से दी कर्म करने में 
समर्थ नहीं होते । द्रव्य, द्रव्य के (अपने) प्रभाव से, गुण के प्रमाव 
से, द्रव्य और गुण दोनों के प्रभाव से उस २ काल में उस २ अधि- 
« | छान को पाकर उस २ युक्ति और उस प्रयोजन के अनुसार प्रयोग 
कराए हुए जो कुछ करते हैं, उसे कर्म कहते हैं । 


द्रव्य अपने प्रभाव से, यथा--दन्तीमूल विरेचन लाता है। 


अर्थात्‌ चित्रकमूल रस और त्रिपाक में कद है, दन्तीमूल भी । परन्दु 
दन्तीमूल विरेचन लाता हे, चित्रकमूल नहीं। यह द्रव्य का प्रभाव ही 
है । गुण के प्रभाव से, जैसे-ज्वर में तिक्त रस, शीत में अभि | 
द्रव्य और गुण दोनों के प्रभाव से जैते-घो लिग्ध होने से रूच वात 
को शान्त करता है श्रौर अपने प्रभाव से वायु को बदाता है। जिसके 
द्वारा कर्म करते हे--वह वीर्य ( शक्ति ) कहता दै) जहाँ पर- 
कर्म करते हैं, उसे “अधिकरण' कहते हैं। आयुवेद में अधिकरण 


पुरुष है। ज्र कर्म करते हैं; उसे 'काल' कहा जाता है। जिस 
प्रकार (स्वरस आदि कल्पनाय)--कर्म करते ई उसे (उपाय? कहते 
हैं। जो कुछ सिद्ध करते हैं उसे “पल” कहा जाता है | उदाहरण-- 
अपामार्गीज श्रादि द्रव्य जो शिर का विरेचन करते हैं, बह “शिरो 
विरेचन! कर्म है । जिस उष्णता आदि देतु से वे शिरोविरेचन करते 
हैं, वह उनका वोर्य है । जहाँ (शिर में) शिरोविरेचन करते है, वह 
शिर अधिकरण है । जव शिर के भारोपन से युक्त होने पर बसन्त 
आदि ऋतु में सेवन किया जाता है वह उसका काल है। श्रतिशीत 
श्रादि के समय शिरोविरेचन पूर्ण कार्यकर नहीं होता | “उपाय? 
से उन द्रव्यो का प्रधमनार्थ चूण वा रोगी की स्थिति अभिप्रेत है । 
अर्थात्‌ लेटाकर किश्वित्‌ जिसका शिर नीचे की ओर लटका हो, इस 
स्थिति में रोगी को करके शिराविरेचन कराये, य 'उपाय! है। 
शिर का भारीपन तथा तथा शूल की शान्ति यह कल है॥ सुभुत 
सूत्रस्थान ४१ ° में भी यही कंहा है-- े 


री 
१--'सां तां यु्तिमासाच्चेति ताँ तो योजनां प्राप्यः चः | 
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~= 


ह «नेन निद्शनेन नानौषधिभूतं जगति किञ्चिद्‌ द्रव्यमस्तोति 
तं युक्तिविरोषमथं चाभिसमीच्य स्ववीयंगुणयुकतानि द्रव्याणि 
काणि भवन्ति। तानि यदा कुवन्ति स काल्ः। यत्कुवंन्ति 
| येन कुर्वन्त तद्वीर्यम्‌ । यत्र कुवन्ति तदषिकरणम्‌ । यथा 
E त स उपायः | यम्िष्पादयन्ति तत्फलम? ॥३१॥ 

' ्ेदश्चेषां त्रिषष्टिविकल्पो द्रव्यदेशकालप्रभावाद्गवति, 
तमुपदेच्णाम यामः ॥३२॥ ५ 
इनका ६२ प्रकार के रसों के विकल्पवाला मेद द्वव्यप्रभाव 
देशप्रभाव तथा कालप्रभाव से होता है । जैसे--द्रव्यप्रभाव- साम्य- 
के आधिक्य से मधुर रस । देशप्रमाव-जेसे-एक ही ग्राम एक 
पीठा होता है, वहीं बीज यदि दूसरे देश में बोया जाय तो 
अम्लतायुक्त दो जाता है। जैसे अंगूर, अनार श्रादि क्वेटे की 
झोर मीठे होते हैं, यदि वही लाहोर आदि में ब्रोये जायें तो उनके 
रस में भिन्नता श्रा जाती है। क्रालप्रभाव से-अपनी २ ऋतु में आम 
८ मधुररसयुक्त होते हैं और श्रन्य समय फीके । ग्रावत्यिक 
काल के प्रमाव से-कच्चा आम खट्टा होता है, पककर मीठा 


इन हो ६३ विकल्पों का अब्र यहाँ उपदेश किया जायगा | 

` स्वादुरम्लादिभिर्यागं शेपेरम्छादयः पथक । 

'यान्ति पञ्चदृशेतानि द्रव्याणि द्विरसानि तु ॥३३॥ 

दो रसकले द्रव्य--मधुर रस, अम्ल आदि ५ रसों के साथ 
युक्त होता है; अर्थात्‌. मधुराम्ल २ मधुरलवण ३ मधुरकट् ४ 
मधुरतिक्त ५ मधुरकषाय । श्रम्ल आदि रस अ्रवशिष्ट रसों के साथ 
क होते हैं। यथा-१श्रम्ललवण २ अम्लकट ३ अम्लतिक्त ४ 
अम्लकपाय। ¦ लवणकट २ लवणतिक्त ३ लवणकपाय । १ कटुतिक्त 
कटुकपाय | १ तिक्तकपाय | इस प्रकार दो रसवाले द्रव्य ५--४--३ 
२३ १० १५ रकारं के होते हैं। इस बात को सुभुत उत्तरतन्त् 
म कहा गया ह 

“यथाक्रमं रदानां दविकेधु मधुरो रसः । 

पञ्चानुकमते योगानम्लश्चनुर एव च ॥ 

क्नानुगच्छुति रसो लवण: कटुको द्वयम्‌ । 

¦ कषायमन्वेति ते द्विका दश पञ्च चः इत्यादि ॥३३॥ 
प्रथगम्लादियुक्तस्य योगः शेष: प्रथरभवेत्‌ । 


Ee रसबाले द्रव्य-अम्ल युक्त मधुररस का शेष श्र 
कड, तिक्त तथा कपाय रस से पृथक्‌ २ संयोग होता है | क 
मधुराम्लकटु ३ मधुराम्लतिक्त, ४ मधुराम्लकषाय | 
मधुरस का शेष अर्थात्‌ कट, तिक्त एवं कषाय से संयोग 
मउरलवणकड २ मधुर्बवणतिक्त ३ मधुरल्लवणकषाय | 
का शेष-तिक्त एवं कषाय से पृथक्‌ २ संयोग 
मधुरकटुकपाय । तिक्तयुक्त मधुर रस 
[ है | १ मधुरतिक्तकप्राय | प प्रकार 


र . चरकसंहिता 
के शेष रसों के साय योग होने से तीन रसवाले १० द्रव्य होते हैं । 


कार रफकक. २... मधुरलवणकडकषाय ३ मधुर- मधुरलवणकट॒तिक्त २ 


[ अ० २६ 


इसी प्रकार लवण आदि रस से युक श्रम्लरस का शेष रसों से 
पृथक्‌ २ संयोग होता हे । लवणरसयुक्त अम्ल के शेष रसों से ये 
योग हैं-१ अम्ललवणकड़ २ श्रग्ललवणतिक्त ३ अम्ललवणकषाय | 
कटुरसयुक्त अम्ल का शेष-तिक्त एवं कषाय से संयोग होता दै । १ 
झम्लकटुतिक्त २ श्रम्लकटुकषाय । तिक्तरसयुक्त अम्ल का शेष- 
कषाय से संयोग होता है । १ श्रम्लतिक्तकषाय । इस प्रकार लवण 
आदि से युक्त ्रम्लरस के शेष रसों के साथ योग होने से ३ + २ 
+१८ ६ प्रकार के द्रव्य होते हैं। कड आदि रस से युक्त लवण- 
रस का शेष रसों-तिक्त ओर कषाय के साथ पृथकू २ योग होता 
है । कदरस से युक्‍त लवण रस के शेष रसों-तिक्त, कप्राय से दो 
योग होते हैं | १ लवणकडुतिक्त २ ल॑वणकडकषाय । तिक्तरसयुक्त 
लवण का शेष रस-कषाय से १ योग हे । १ लवणृतिक्तकषाय | 
इस प्रकार कड आद रसयुक्त लवण रस के शेष रसों से २+ १ = 
३ योग हैं । तिक्त रस से युक्‍त कडु रस का शेष रस--कषाय से १ 
एक ही योग है | १ तिक्तकटुकषाय | २४। 

त्रिरसानि यथासंख्यं द्रन्याण्युक्तानि विंशतिः । 

इस प्रकार सभर मिलाऊर संख्या के अनुसार तीन रसों के संयोग 
वाले द्रव्य १० +६ + ३-- १= २० होते हैं । सुश्रुत उत्तर तन्त्र 
६३ अध्याय में मो कहा है+- 

“ग्रादो प्रयुज्यमानस्तु मधुरो दश गच्छति | 

षडम्लो लवणस्तस्माद्धे त्वेकं तथा कटुः । इत्यादि | 

वच्यन्ते तु चतुष्केण द्रव्याणि दृश पञ्च च ॥३५॥ 

र्वाइम्ळो सहितो योगं ळवणाद्ैः एथम्गती । 

योगं शेषेः प्थग्यातश्चतुष्करससंख्यया ॥३६॥ 

सहितो स्वादुलबणो तदत्कटवादिमिः* प्रथक्‌। 

युक्तो शेषः प्रथग्योगं यातः स्वादूषणौ तथा ॥३७॥ 

कदवाद्ेरम्छलबणो संयुक्तौ सहितौ एथक्‌। 

यातः शेषः प्रथग्योगं शेषेरम्छकटू तथा ॥३८।॥ 

युज्येते तु कषायेण सतिक्तौ ल॒वणोषणौ । 

चार रसवाले द्रव्य--चार रसां के संयोगबाले १५ द्रव्य कदे 
जायेंगे-मधुर + अम्लरस (मिले हुए) लवण आदि (लवण, कड, 
तिक्त, कषाय) से पृथक्‌ २ संयुक्त हुए २ शेष कडु, तिक्त तथा कषाय 
रसों से चार रसों की संख्या से योग को प्रास होते हैं। जत्र मधुः 
राम्ज़, लवण से युक्त हुआ २ कडू, तिक्त एवं कषाय से प्रथक्‌ २ 
योग को प्रात होता है--१ मधुराम्ललवणकद् २ मधुराम्ललवणतिक्त 
३ मधुराम्ललवणकषाय । जन मधुराम्लरस, कटु से युक्त हुआ शेष- 
तिक्त एवं कषाय से योग को प्राप्त होता है-१ मधुराम्लकटुतिक्त २ 
मधुराम्सकडकघाय । जत्र मधुराम्लरस तिक्त से युक्त हुआ २ शेष- 
कषाय से योग को प्रात होता है । १ मधुराम्लतिक्तकषाय | इस 
प्रकार २4२+ १६ चार रसवाले द्रव्य होते हैं । 

उसी प्रकार मधुरत्वण, पृथक्‌ २ कड आदि (कड, तिक्त) के 
साथ रेष-तिंक्त, कषाय रसो से पृथक २ युक्‍त होता है। 
त्र्वूणकडकषाय ३ मधुर- 
१ भन्न जातौ बहुवचनम्‌? | परत्रापि । 


- 5 । तथा मधुरकड, तिक्त के साथ शेष--कषाय रस 


` क्दुतिक्तकष्ाय ५ मधुरलवणकट्तिक्तकषाय ६ अम्ललवणकटुतिक्त 


झ० २६ ] सूत्रस्थानम्‌ २११ 
पाँच २ और छुह रसों के योग से होते हैं | स्वस्थतया रोगी के लिये 
हितकारी होने से रस का विचार करनेवालों ने ६३ प्रकार की ही कल्पना 
की है । अर्थात्‌ यद्यपि सूक्ष्मता में जाया जाय तो कल्पना असंख्येय 
हो जाती है, पर चिकित्सः में व्यवहार के लिये ६३ प्रकार की 
कल्पना ही पर्या है। कुपित तया अकुपित दोष (वात, पित्त, कफ) 
के मेद भी ६३ हैं। अर्थात्‌ कुपित ६२ प्रहार के दोषों में ६२ 
प्रकार के ही रसों की कल्पना का उपयोग होता है । और समघातु 
वा समदोष को छुहों रसों का सेवन करना होता है । सुश्रत उत्तर- 
तन्त्र ६३ आ० में कहा है-- 

“एषा त्रिषशिव्याख्याता रसानां रसचिन्तके; । 
दोषमेदतरिषष्टौ तु प्रयोक्तव्या विचक्षणेःः ॥४२॥ 

कचिदेको रसः कल्प्यः संयुक्ताश्च रसाः क्वचित्‌ । 

दोषौषधादीन्‌ संचिन्त्य भिषज़ा सिद्धिमिच्छता ॥४३॥ 
सफलता को चाइनेवाले वैद्य को दोष तथा औषध आदि का 
विचार करके कहीं एक रस की कल्पना करनी होती है, कहीं 

संयुक्त रसों की ॥४३॥ 
द्रव्याणि द्विरसादीनि संयुक्तांश्च रसान्‌ बुधः । 
रसानेकेकशो वाऽपि कल्पयन्ति गदान्‌ प्रति ॥४४।। 

बुद्धिमान्‌ चिकित्सक रोगों के प्रति दो २ रस आदि द्रब्यों 

(जिनमें स्वभावतः ही दो २, तीन २, चार २; पाँच २ वा छु 
रस दों), अथवा संयुक्त रसा (एक २ रसवाले द्रव्यो को परस्पर मेलन 
से) या एक २ रस की कल्पना करते हैं । स्वमावतः जिनमेंदो या 
दो से अधिक रस होते हैं, उनके उदाइरणार्थ निम्न वचन है-- 

“कानिचिद्‌ द्विरसादीनि द्रव्याणि स्युः स्वभावतः | 

ययैणः षड्सः कृष्णो यथा पञ्चरसाऽभया || 

म्यं पञ्चरसं यद्वत्‌ तिलो यद्दच्चतूरसः | 

एरण्डतैलं त्रिरसं माक्षिकं द्विरसं तया ॥ 

घृतमेकस्वादुरसं मधुरादिविभागतः |? 

अर्थात्‌ काला एण नामक हरिण छइ रसवाला होता है, हरड़ 
पाँच रसवाली, मद्य पाँच रसवाली, तिल चार रसवाला, एरण्डः 
तैल तीन रसवाला, - शहद दो रसबाला तथा घी एक मधुर रस- 

चाला होता है ॥४४॥ 

यः स्याद्रसविकल्पज्ञ: स्याच्च दोषविकल्पवित्‌ । 
नस मुह्यद्विकाराणां हेतुल्डिगोपशान्तियु |॥४५॥ 
जो रस के (६३) विकल्पों को जानता है और जो दोषों के 

(६३) विकल्पों को जानता है वह रोगों के देतु (निदान) लक्षण 
तथा शान्ति (चिकित्सा) में कभी आन्त नहीं होता ॥४५॥ 

*व्यक्तः शुष्कस्य चादौ च रसो द्रव्यस्य लक्ष्यते । 
विपयंयेणानुरसो रसो नास्ति हि सप्तम: ॥४६॥ 


१-- शुष्कस्य चेति चकारादाद्गस्य च, आदौ चेति चकारा- 
दन्ते च; तेन शष्कस्य वा आद्गेस्य वा प्रथमजिह्वासम्बन्धे आदा- 
वास्वादान्ते वा यो व्यक्त्त्वेन मधुरोऽयमस्छोऽयमित्याद्ना दिकः 
ल्पेन ग्रुह्मते स व्यक्तः, यस्तूक्तावस्थाचतुष्टयेऽपि व्यक्तो नोपळम्यते. 
किं तर्हि अष्यपदेशयतया छायामात्रेण कायेमात्रेण वा मीयत्ते सोऽ. 
प्डुरस तिं वॉक्यायेः चकः? USA 


से योग को प्राप्त होता है। १ मधुरकडतिक्तकषाय | 

अम्ललवण, प्रथक्‌ २ कटुतिक्त रस के साय प्रथक्‌ योग को 
प्राप्त होता है। १ अम्ललवणकडतिक्त २ अम्ललवणकटुकषाय ३ 
अम्ललवणतिक्तकषाय.। तथा अम्लकटु ( मिलित ), तिक्त के साथ 
शेष-कघाय से योग को प्राप्त होता है। १ अम्लकट्ठतिक्तकषाय | 

लवण और कट ( मिलित ) तिक्त के साथ कषाय रस से योग 
को प्राप्त होते हैं । इस प्रकार चार रसवाले द्रव्य ६+३। १+ 
३+ १+ १=१५ होते हैं । सुश्रुत उत्तर ६३ अध्याय में भी-- 

“चतुष्करससंयोगान्मधुरो दश गच्छात । 

'चतुरोऽम्लोऽनुगच्छेच लवणस्त्रेकमेत्र तु ॥? इत्यादि ॥ 

षट तु पञ्चरसान्याहुरेकेकस्यापबजेनात्‌ ॥३९॥ 

_ पाँच रसवाले द्रव्य-छहो रसा में से एक २ रस को छोड़ने से 

पाँच रसवाले द्रव्य ६ होते हैं। १ मधुराम्ललवणकटतक्त, २ 
मधुराम्ललवणकटुकषाय ३ मधुराम्ललवणतिक्तकधाय ४ मधुराम्ल- 


कषाय । सुश्रुत उत्तरतन्त्र ६३ अध्याय में भी 

पञ्चकान्‌ पञ्चमधुर एकमम्लस्तु यच्छति || ३६॥ 

षट्‌ चेवेकरसानि स्युरेकं षड़समेब तु । 

इति त्निषष्टिद्रेव्याणां निर्दिष्टा रससंख्या ॥४०॥॥ 

एकरसबाले द्रव्य-६ हैं | १ मधुर, २ ञ्रम्ल, ३ लवण, ४ 
कडु, ५ तिक्त, ६ कषाय | 

छुह रसवाला द्रव्य-एक है । मधुराम्ललवणकडतिक्तकृषाय | 

रस की संख्या द्वारा १५+ २०+१५+६+६-+१=६३ | 
्रव्यों का निर्देश किया गया है । श्रर्थात्‌ ६३ प्रकार के रसों के योग 
के मेद से द्रव्य भी ६३ होते हैं ॥४०॥ 

त्रिषष्टिः स्यात्वसंख्येया रसानुरसकल्पनात्‌ । 

रसास्तरतमाभ्यां तां संख्यामतिपतन्ति हि ॥४१॥ 

रस तथा अनुरस की कल्पना से ये ६३ भी अनगिनत हो जाते 
हैं | तर और तम ( अपेक्षाकृत ) भात्र से भी जैसे-मधुर मधुरतर 
(दो में अधिक मधुर) मधुरतम (तीन वा सभ में अधिक 
मधुर) ६३ से बहुत अधिक वा अनगिनत हो जाते हैं। 
अथवा श्लोक की द्वितीयं पंक्ति को, रसानुरस की कल्पना से 
असंख्येयता में हेतु का निद्शंक मान सकते हैं । अर्थात्‌ चूँकि तर- 
तम भाव से रस अनगिनत हो जाते हैं ्रतएव रस एवं अनुरस की 
कल्पना से ये ६३ से असंख्येय हो जाते हैं । 

अनुरस का लक्षण आगे आ जायगा ॥४१॥ 

संयोगाः सप्तपत्नाशत्कल्पना तु त्रिषष्टिधा । 

रसानां तत्र) योम्यत्बात्कल्पिता रसचिन्तकेः ॥४२॥ 

संयोग ५७ होते हैं । अर्थात्‌ ६३ में से पृथक्‌ २ एक एक रस 
को छोड़ने से शेष ५७ होते हैं । ये संयोग, दो २ तीन २ चार २ 

१--'तन्र oars 
झपत्तया हिसत्वादित्यर्थः? 0. f° - Satya Vrat Shastri Collection, Ne 


EE... क दिता अ० २६ 

हु २१२ स्‌ से ns 

> क ड पर आदि गुण-परत्व, अपरत्व, युक्ति, संख्या, संयोग, 
सूखे हुए द्रव्य का जिह्वा के साय आ कुर | परिमाण, संस्कार, श्रम्यास; ये पर आदि गुण जानने 

५ 'यह मधुर हे', 'यह खट्टा है? इत्यादि स्पष्ट 2 स | नाहिये | ये गुण भी चिकित्सा की सफलता के उपाय हैं। इन्हें 

` द काता है। इससे विपरीत अनुरस होता है। सातवाँ कोई रस | चा | ये शु हा जाता है ॥४७-४८॥ 

` नी है। सूखे हुए द्रव्य का बिहा के साय सम्बन्ध होते हुए. 'प्रधान EN दिषु । 

` रस' द्वारा अमिभूत होने से जिस मधुरता इत्यादि की स्पष्ट प्रतीति देशकालवयोसातपाकवी ये रसा दिउ नयते ॥४९॥ 

` दी होतो अथवा अन्त में थोड़ी सी प्रतीति दो वह अनुरस कशता | परापरत्वे, युक्तिस्तु योजना या ज्ञ यु 

` ३। शुष्कता, यहाँ पर रव्यं के सम्यग रस से युक्त'होने का उप" | परत्व परत्व का लक्षण--देश, काल, उम्र, मान (परिमाण), 

| उदर है | इससे जो गुडूची आदि द्रव्य ताजे बा आद्र ही प्रयुक्त | पाक, वीर्य तथा रस आदि में पर एर अपर का व्यवहार होता है। 

होते हैं, वा कांजिक आदि जो द्रवल्य में ही प्रयुक्त होते हैं दल पहिले की श्रपेक्षा बाद को “पर? कहते हैं और उससे मी परे को 

` नीजो विक्तता आदि वा अम्लता आदि, आदि में ही शात होती है | «परः कहते हैं लाहोर से अमृतसर परे है और अमृतसर से भी 

जालन्धर परे है | यहाँ अमृतसर “पर' हुआ और जालन्धर अपर” 


` इह रस कहायेगा ॥ - कक जी 

.. चक्रपाण शुष्कस्य चः में चकार से आद्र का ओर 'आ उ दै । सिर से छाती परे है 
जा क्क व्याख्या हुझा इसी प्रकार देह में मी कहा जाता है। सिर से छातं 

`? में चकार से 'झन्त' का रहण करता है और व्याख्या करता है और छाती से पेट परे है। छाती पर है पेट 'अपरः है । काल में 
भी परत्वापरत्व का व्यवहार है । यथा-प्रातः के बाद मध्याह, 


कि शुष्क वा आदर द्रव्य के प्रथम निहा से सम्बन्ध होने पर आदि 
मध्याह के बाद सायंम्‌ | यहाँ प्रातः से 'पर' मध्याह है और अपर 


मेँ वा आस्वाद लेने पर अन्त में जो “यह मधुर है» यह अम्ल हैः 
सायं है। उम्र में भी परत्वापरत्व का व्यवहार है-। बचपन से जवानी 


` इत्यादि विकल्प द्वारा स्पष्टता से ज्ञात होता है वह व्यक्त ब 
में भी स्सष्ट न a 
हि [शरन अ गी चार अवतया आर जवानी से बुढ़ापां । बचपन से “पर? जवानी कहलायगी, त्रच- 
पन से “अपर? बुढ़ापा । इसी प्रकार मान आदि में भी व्यवहार 


हात होता, श्रपि ठु अनिर्देश्य होने से छायामात्र वा कायमात्र से 
होता है। परन्तु अपरत्व अपेक्ताकत है।. जालन्धर लाहौर से 


ज्ञात होता है, वह अनुरस कहाता है | चूँकि मधुर आदि ६ र 
व्यक्त (स्पष्ट) वा अव्यक्त होने से 'रस' वा “श्रनुरस' नाम ह रा ह वषि में 
कहा दै-- , 


बाते हैं; अतः कोई 'अव्यक्तरस' सातवाँ नहीं माना जा सकता । 
' ` क्यों का मत यह हे.कि “शुष्कस्य च? कहने से जिन द्रव्यों 
` काशुष्कावस्था वा आरद्रांवस्था दोनों में प्रयोग होता है, उनका जो ।एकदिक्काम्यामेककालाम्य़ां सन्निकृष्ट विप्रकृशम्यां परमपरं च |! 
अथांत्‌ एक दिशा के जो पास होगा वह पर, और जो दूर 
होगा वह अपर कहायगा । इसी प्रकार एक काल से भी | दिशा 


. ऑुष्कातस्था में व्यक्त रस ज्ञात होता है वह उसका ९स' है। जो 
रस आद्रावस्था में तो व्यक्त हो पर सूखने पर उंस द्रव्य में न जाय 
और काल से ही वस्तुतः परत्व और अपरत्व होता है । गुणों में 
गुणान्तर नहीं रहा करते । आगे आचार्य स्वयं मी कहेंगे “गुणा 


'` वह अनुरसः कहाता है । जेसे आद्रांवस्था में पिप्पली मधुर होती 
है, पर सूख जाने पर उसमें मधुरता नहीं होती; अपितु कटुता होती 
गुणाश्रया नोक्ताः’ इत्यादि, परन्तु चिकित्साशात्र में उपयोगी होने 
से यहाँ व्यवहार में पृथक कदा है| 


है | अत; उसमें 'रस' कड होगा और 'श्रनुरस' मधुरं होगा । जिन 
अंगूर आदि का गीली वा शुष्कावस्था दोनों में मधुरता आदि रहती 
अथवा “पर से प्रधान श्रौर “अपर? से अप्रधान का ग्रहण 
करना चाहिये । स्वास्थ्यकर देशों में 'मण्देश' प्रधान है, अतः मरु- 


| हे वहाँ तो संशय का काई कारण ही नहीं। वहाँ मधुर आदि दी 
देश 'पर' होगा । आनूपदेश स्वास्थ्य के लिये हानिकर अतः अ - 


a प 

रस होगा | जो कांबक तक्र आदि सदा आदर ही प्रयुक्त होते हैं 

` उनका आदि में जो व्यक्त रस ज्ञात होता है वह उनका रस और 

। घान होने से “अपर? कहायगा--निकृष्ट कहायगा इसी प्रकार न्यत्र 
| मो समक लेना चाहिये । 


' लो पश्चात्‌ उपलब्ध होता है वह भ्रनुरस कदाता है । परन्तु जत्रतक 
टि ळी आदर द तो उसका मधुरुरस ही मानना पडेगा | 
CRY ह SS ® 
' छवा भी क UC ed क 3 अथवा चिकित्सा में उपयोगिता के लिहाज से जो सन्निकृष्ट 
if बढानेवाली, मधुर, मारी तथा किग्ध होती दै । यदि मधर झनु- (पास) होगा वह 'पर? और उससे विपरीत को अपर” कहेंगे । 
“ न युक्ति का लच्षण-योजना को ही युक्ति कहते हैं। जहाँ घो 
द हे है ग उसका वैसा ही प्रयोग नट 
9 कहाती है। इसे दूसरे शब्दों में इस प्रकार भो कह सकते हे कि 
परापरत्वे युक्तिश्न संख्या संयोग एव च । दोप आदि की वित्रेचना से औषध की दीक कल्पना करना-युक्ति 
विभागश्व परथकत्वं च परिमाणमथापि च ॥४७॥ कहाता है | यदि कल्पना उपयोगी नहीं होगी तो कल्पना 
कु संस्कारोऽभ्यास oN इत्येते गुणा ज्या. पराद्यः। होते हुए भी उसे युक्ति नहों कहेंगे । यद्यपि संयोग, परिमाण, 
33 इिचा कत्साया जघएस्ताच,मचदमहेः॥४८।।--१ सर्कार आदि श्त का अन्तेमावे फेरे सेकैते हं । परन्तु कल्यना का 


११५५४५०००७. AS 


रस माना जाय तो कफ्वर्धन आदि कर्म आद्र (पप्पी का न करने 
न । क्योंकि “अनुरस' रस द्वारा अ्मिभुत होने से अपना कमे 
में समथ नहीं होता ॥४६॥ 
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रब] सूत्रस्थानम्‌ २१५ 


पृथक्च का लच्षण-यइ वस्तु इससे प्रथक्‌ है--इस शान क : 
करण है, वह पृथक्त्व है । पट (कपड़ा) घट (घडे) से पृथक 
(भिन्न बस्तु है); इस ज्ञान का कारण प्रयक्‍्त्व है। यह तीन प्रक 
का है--१ असंयोग, यया-सुमेर और हिमालय पर्वत, जिनका कम | 
संयोग नहीं है एक दूसरे से “प्रथम्‌? कहाते हैं। २-विलदणत | 
एक दूसरे से भिन्न लक्षणों का होना, जैसे--घट और पट ऑआ | 
विजातीय दरव्यों की एक दूसरे से पृथक्ता । ३--अनेकता, चैसे र॑ 
आदि सजातीय द्रव्यों में मी एक गौ से दूसरी गौ की पृथक्ता होती दै || 
इस “पृथकत्व? को “अन्योन्याभाव” नहीं कह सकते, “यह 'इस| 
भिन्न है? इस प्रतीति के होने से । अन्योन्याभाव में यह प्रतोति ना 
होती; वहाँ तो 'यह नहीं है' यह प्रतीति होती है। अतः अन्योऽन्य | 
मावमें पञ्चमीविमक्ति का प्रयोग न हो सकने से तथा प्रंथक्ता | | 
भावरूप होने से परस्पर पर्याय नहीं हो सकते ॥५१॥ | 
परिमाणं पुनमौनं, संस्कारः करणं मतम्‌ | 
भावाभ्यसनमभ्यासः शीलनं सततक्रिया ॥५२॥ 
परिमाण क्ञा लक्षण--परिमाण और मान एकाथेक हैं. 
जिससे मापा जाय उसे परिमाण कहते हैं। मापने में व्यवददार 
कारण प्रस्थ, आढक, तुला, सेर, मन, फुट, इश्च, अहल, चिता 
व्याम आदि हैं । अतः इन्हें मान वा परिमाण कहा जाता है। दश | 
शास्त्रों में महत्‌ , अणु, दीघ, हस्व तया परिमण्डल मेद से प 
प्रकार का परिमाण कहा है। | 
संस्कार का लक्षण--संस्कार को 'करण' कहते हैं। करण* 
अभिप्राय गुणान्तर के आघान (डालने) से है। जेसे ब्रीहि से ला 
लघु हो जाते हैं। वहाँ अग्नि आदि द्वारा शुणान्तर-लबुता | 
की गयी है । विमानस्थान प्रथम अध्याय में कहा भी जायगा-- | 
` “करणं हि स्वाभाविकद्रव्याणामभिसंस्कारः | संस्कारो हि गु | 
घानमुच्यते । ते गुणात्तोयग्निसन्निकर्षशौचमन्यनदेशकालव] 
मावनादिमिः कालप्रकर्षमाजनादिमिश्चाघोयन्ते ।' | 
अम्यास का लक्षण - किसी भाव (वस्तु) का पुनः पुनः अ 
डान वा निरन्तर करना अम्यास कहाता है | जैसे प्रतिदिन द्याय 
का करना, व्यायाम का अभ्यास कहाता है । घडूस का प्रति 
सेवन करना छुददो रसों का अम्यास कदाता हे । शीलन (पुनः ५ 
अनुष्ठान) तथा सततक्रिया (निरन्तर करना) ये दोनों अ्रम्यास वे 
पर्याय इ | हर ळर 
इति स्वलक्षणरुक्ता गुणाः सव परादवः | 
चिकित्सा येरविदितेने यथावत्‌ प्रवतते ॥५३॥ 
इस प्रकार पर आदि सत्र गुण ग्रपने २ लक्षणों से बता. 
हैं। इनके न जानने से यथावत्‌ चिकित्सा नहीं हो सकती ॥ 
गुणा गुणाश्रया नोक्तास्तस्माद्रसगुणान्‌ भिषक्‌। ._ 
विद्याद्‌ द्रव्यगुणान्‌ "कतुरमिप्राया: एथर्विधाः ॥५ 
१--'ननु, यदि दब्यगुण एव ते ततः किमिति रसगुणत्वे& 
स्यन्त इत्याह = कतुंरिति । कठुरिति- तन्त्रकतुः, अभिप्राया है| 
तत्र तत्रोपचारेण तथा सामान्यशब्दादिप्रयोगेण तन्त्रकरणडुः | 
चक्रः | ही । 
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उपयोगी होना ही? इसमें विशेषता है । अनुपयोगी औषध में संयोग 
आदि विद्यमान रहता है, पर वह युक्ति नहीं कदा जा सकता । अत- 
एव युक्ति को प्रथक्‌ पढ़ा है ।।४६॥ 
संख्या स्याद गणितं, "योगः सह संयोग उच्यते । 
द्रव्याणां इन्द्रसवेककर्मजो5नित्य एव च ॥५०॥ 
संख्या का लक्षण-गणित को संख्या कहते हैं अर्थात्‌ जो एक, 
दो, तीन आदि गिनने के व्यवहार का कारण है उसे संख्या कहते हैं। 
संयोग का लदण-द्रव्यों का परस्पर जुड़ना संयोग कहाता दै । 
यह तीन प्रकार का होता है--१ इन्दकर्मन २ सर्वकर्मज, ३ एकः 
कर्मन । इन्दंकर्मन संयोग में दोनों द्रव्य (जिनका संयोग होता है) 
क्रियावान्‌ रहते हैं । जैसे परस्पर टक्कर मारते हुए दो मेढ़ों का । 
सर्वकर्मज संयोग में सम्पूणं द्रव्य (जिनका संयोग होता है) क्रियावान्‌ 
होते हैं, जैसे कोल्हू में. पीसे जाते तिलो में संयोग होता दै । एक 
कर्शज संयोग में एक क्रियावान्‌ होता दै और दूसरा निष्किय--जैसे 
ब्त और पदी का संयोग । वैशेषिकदर्शन में निम्नलिखित तीन 
ग्रकार का संयोग कहा है--१ अन्यतरकर्मज, २ उभयकमंज, ३ 
संयोगज । दो द्रव्यो में किसी एक के क्रियावान्‌ होने से जो संयोग 
होता है उसे अन्यतरकमंज, जब दोनों के क्रियावान्‌. होने से संयोग 
हो तो उसे उभयकमज कहते हैं | संयोगज संयोग--जैसे अंगुली को 
वृक्ष से छुने पर शरीर और दक्ष का संयोग । परन्तु यह समकाल में 
नहीं होता, उत्तरकाल में होता है । यद्यपि इस काल का इम पार्थ- 
कयेन निर्देश नहीं कर सकते । प्रकृत ग्रन्थ में कदे गये सम्पूर्ण 
संयोग एककालज है । संयोग अनित्य होता है ।!४०॥ 
विभागस्तु विभक्तिः स्याद्वियोगो सागशो ग्रहः । 
प्रथकत्वं स्यादसंयोगो बेलक्षण्यमनेकता ॥५१॥ 
विभाग का लक्षण--विभाजन (बाँटना) को विभाग कहते हैं । 
वियोग से अमिप्राय संयोग के हट जाने से है । भाग (हिस्सा हिस्सा 
करके) अहण होना विभाग को ही कहते हैं । वियोग, संयोग का 
प्रतिदन्‍्दी गुण है । संयोगामाव (संयोग का न होना) को विमाग 
या वियोग नहीं कहते । संयोगाभाव (संयोग का अभाव) से तो गुण 
कर्म आदि का भी अहण हो जायगा, क्योंकि वे भी संयोग नहीं हँ। 
4भागशो ग्रहः? भी इसीलिये कहा दै किं वह माव रूप (सत्तात्मक) 
है, अभाव नहीं, क्योंकि वहाँ भागशः ग्रहण होता है । यह भो 
संयोगवत्‌ तीन प्रकार का दै-१ इन्द्रकर्मज, स्वकर्मज ३ एककर्मज 
अथवा १ अन्यतरकर्मज, > उमयकर्मज, ३ विमागज विभाग । संयो- 
गवत ही यह मीअनित्यहे। या भी अनित्य है । 
१--'द्रव्याणां योगः सम्बन्ध इत्युक्त अवयवावयविसम्बन्ध- 
स्यापि संयोगत्वं स्यादत भाह-सहे ति, साद्ित्यरूपो योगः, स च 
पृयकसिद्धयोरेच भवतीति भावः’ शिवदासः । सहेत्यने नेहाकिञ्चि- 
` स्कार परस्परसंयोग निराकरोति, तद्भेदानाइ-इन्द्वेव्यादि । तत्र 
इन्द्रकर्म जो यथा--यध्यमानयोमेंषयोः, सर्वकमेजो यथा--भाण्डे 
प्रक्षिप्यमाणानां माषाणों बहुलमाषक्रियायोगजः, एककम नो यथा 
--बृक्षवायसयोः, अनित्य इति संयोगस्य कमजत्वे नानित्यत्वं द्र 
यति' चक्रः | 


| 
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गुण गुण के श्राभित नहीं होते । वैशेषिक में कहा मी है-- 
र व्व्याभय्यगुणवान्‌ संगोगविभागेष्वकारणमनपेच इति गुणलच्णम्‌ ।' 
| झुमुत स्‌. ४० में मी--नियुणास्त गुणाः समृताः |' अतएव चो 
' [मने रस के (संयोग आदि) गुण कदे हैं और जो आगे करेंगे वे २ 
मैं उस २ रस के आश्रयभूत द्रव्य के गुण जानने चाहिये। तन्त्कर्ता 
ए के झांभप्राय नाना प्रकार के होते हैं। मन्यकर्ता जिस प्रकार अपनी 
३ रचना को अच्छा समभता है वेसा लिखता है । द्रव्य तो अनन्त हैं, 


र प्रत्येक का गुण लिखना असम्मव है । अतः रस द्वारा ही यदि उन | छ 


न द्वव्यों के गुणों को जान लें तो बहुत सुगमता हो जाती है। जेसे -- 
है 'मधुररसवाले द्रव्य प्रायः स्निग्ध होते हैं' ऐसा कइने से जो भी 
ह द्रव्य मधुररसंवाले हैं चाहे वे हमें ज्ञात हैं वा अशत हम उनकी 
ह स्निग्धता की कल्पना कर सकते हैं--हत्यादि श्रभिप्रायों को मन में 
# रखते हुए ही अन्यकर्ता ने द्रव्य के गुण न कहकर रस के गुण कहे 
३ है | वस्तुतः ये उन २ द्वव्यों के हो गुण होते हैं ॥५४॥ 
अतश्च प्र्त बुद्धृवा देशकालान्तराणि च । 
तन्त्रकतुरभिप्रायानुपायांडचाथेमादिशत्‌ र ॥५०॥ 
अतएव प्रकरण, देशमेद, कालभेद, शास्त्रकर्ता के अ्रमिप्रायों 
£ तथा उपायों (युक्तियों वा ज्ञानोपाय प्रत्यक्ष आदि प्रमाणों) को जान- 
३ कर अभिधेय (वक्तव्य) को जाने । प्रकरण से, ` यथा-उद्मिदगरणों 
- ३ के प्रकरण में “चाराः चीरं फलं पुष्पं भस्म तेत्ानि कणटकाः' इस 
रे बचन में 'दीर' शब्द से स्नुही आदि वनस्पतियों का ही दघ लेना 
२ चाहिये । गौ का दूष नहीं । देशमेद से, जेसे--शिर का शोधन 
* बताते हुए 'कमिव्याधावपस्मारे' इस बचन में कृमिव्याधि से शिर 
' का कृमिरोग समझना चाहिये । कालमेद से जेसे--वमन कराने के 
समय कहा हे--'प्रतिम्रहांरचोपचारयेत? यहाँ पर 'अतिग्रह' से पीक- 
* दान का महण करना होगा, न कि पकडनेवालों का | अथवा भोजन 
} के समय 'सैन्ववमानय' से सैन्वानमक लाना होगा न कि घोड़ा | 
' अन्यकर्ता का अमिप्राय, जेसे--रसो में गुण को बताने से सम्पूर्ण 
` । द्रव्यों के शुण का शान कराना प्रत्यक्ष आंद प्रमाण जो कि ज्ञान के 
- साघन हैं वे तो स्पष्ट ही हैं ॥५५॥ 
ऽपरं चातः प्रवच्यन्ते रसानां षड्विभक्तयः। 
. षट्‌ पञ्चभूतप्रभवाः संख्याताइच यथा रसाः ॥५६॥ 
pe 6 उसन्न होनेवाले रस जिस प्रकार छुह 
' संख्या में हो जात हैं, वसे रसों के ६ विभाग कहूँगा । अर्थात्‌ रस 
 तापाचों भूतां से उतपन्न होते हैं, वे दुद किस प्रकार हो बाते 
' यह आपा | आवे 
प : खल्वापोऽन्तरिच्षप्रभवाः प्रकृतिशोता 
 इचाव्यक्तरसाइच; 'तासतनतरि्ताद्‌ भ्रश्यमाना भट 
| पवमदामूर्ववकारणुणसर्मान्वता जङ्गमस्थावराणां = ग युणसमम्विता अङ्गमस्थाबराणां भूतानां 
न १ प्रकृतं प्रकरणं शिवदास: । २-'उपा ी ¢ 
| यान्तन्त्रयुक्टिरुपान्‌, अथंममिघेय! चक्रः | आम 
| 
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। दपामि रसानामत उत्तरस्‌’ च । ३- भ्ररथ५माना इति 

|. झम्बन्धर्यातिरेडेणास्त रिझेग्ति: कक ता भूत: 
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प्रीणर्यात्त, ता १५३ *७'*६०७&।च्प रसाः ५७ 
अन्तरिक्ष में उत्पन्न होनेवाले जल (वर्षाजल) सौम्य, (अर्थ 
जल के गुण से युक्त) स्वभाव से शीतल, इलके, अव्यक्त रस- 
बाले होते हैं। ये अन्तरिक् से नीचे गिरते हुए तथा नीचे गिरकर 
पाँचों महामूतों के विकारों (कायरूप में आये हुए प्रथिवी आदि 
पाँचों महाभूतों) के गुणों से युक्त होकर जज्ञम तथा स्थावर प्राणियों 
के शरीरों को तृप्त करते हैं। उन शरीरों में ६ रस प्रकट होते हैं |. 
अतः सू ० ४५ अ में. भी कहा है--'तदेवावनिपतितमन्यतम रसु 
लभते स्थानविशेषात्‌' ॥ 

तेषां षण्णां रसानां `सोमशुणातिरेकान्मधुरो रसः, 
परथिव्यर्निभूयिष्ठत्वाइम्छः, सछिलाग्निभूयिष्ठत्बाल्छवणः, 
वाय्बग्निभू यिठत्वात्कडुकः, वाय्वाकाशातिरेकाततिक्तः, पवन- 
परथिव्यतिरेकात्कषाय इति एवमेषां रसानां षट्त्वमुत्पन्नम्‌ , 
ऊनातिरेकबिशोषान्मद्ाभूतानां; भूतानामिव जङ्गमस्थाव- 
राणां नानावर्णाकृतिविशेषा:; षड्तुकत्वाच्च काळस्योप- 


पन्नो महाभूतानामनातिरेकविशेषः ॥५८॥ 


उन छो रसों मं से सोमगुण (कार्यरूप में झाये हुए जल के 
गुण) की प्रधानता से मधुर रस होता है। “सोम” से कई पृथिवी 
और जल दोनों का ग्रहण करते हैं। सुश्रुत सूच ४२ अ० में-- 
“भूम्यम्बुगुणबाहुल्यान्मधुर' कहा है । पुथिवी और अग्नि की अधि- 
कता से लवण-रस, वायु और अग्नि की अधिकता से कड रस, वायु 
और आकाश के आधिक्य से तिक्त रस, वायु और प्रथिवी की अघि- 
कता से कषाय रस होता हे । इस प्रकार महाभूतों की न्यूनता और 
आधिक्य के मेद से रसों का ६ संख्या में होना होता है। अर्थात्‌ 
पाँच महाभूतों के न्यूनाधिक्य में उपयुक्त प्रकार से मिलने पर ६ रस 
होते ह । जिस प्रकार जज्ञम तथा स्थावर प्राणियों के नाना प्रकार 
के वर्ण एवं आइति के मेद, पुथिवी आदि पञ्चमहाभूतों के न्यूना- 
धिक्य से होते हैं। काल के ६ ऋतुओंवाला होने से पञ्च मद्दाभूतों 
2 न्यूनाधिक्य होना युक्त प है । तस्याशितीयाध्याय में कहे के 
नुसार इन पञ्च उत्कर्षापकषं -- ; 
द्वारा जान लेना या डी प 
तत्राग्निमारुतात्मका रसाः प्रायेणोध्वेभाजः, छाघवात्प्ल- 


वनत्वाच्च > वायोरूध्वगवलनत्वाच्च वः; सलिलप्राथव्या- 
त्मकास्तु प्रायेणाधो भाजः, एथिव्या रुरुत्वान्निम्नगतवाच्चो” 
दकस्य व्यामिश्रात्मकाः पुनरुभयतोभाजः ॥ ५९॥ 
- इनमें वायु तथा अग्निमय जो रस हैं, वे प्रायः ऊपर को जाते 
हैं क्योंकि वायु हलका तथा *तियंगू एवं ऊपर को गतिवाला होता 
और आग भी ऊपर की ओर ज्वाला से जलती है। जल तथा 
प्रथिवीमय जो रस हैं वे नीचे की ओर जाते हैं, क्योंकि परथिवी भारी 


र जल नीचे स्थान की ओर जाता है । जिनमें 


३-- अभिमूर्छन्ति रसा इति व्यक्ति यान्ति चक्क । ` 


न स्यति : 
ला! दरे एयिवी जळयो ग्रहण सू , उभयोः सौग्य- 


१--'छुवनत्वातियंगूध्वंगतिमस्वात' शिवदासः । 
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दोनों प्रकार के भूत मिश्रित हैं, वे ऊपर नीचे दोनों और जाते हैं । 
सुश्रुत ने मी सू० ४१ अ० में कहा है-- 

“तत्र विरेचनद्रव्याशि पृयिव्यस्बुगुणभूयिष्ञानि । पृयिव्यापो 
गुव्येः । गुसत्वादघो गच्छन्ति । तस्माद्विरेचनमधोगुणभूयिष्ठमनुमा- 
नात्‌। वमनद्रव्याणि अअम्निवायुभूयिष्ठानि । शअग्निवायू हि लघ्‌। 
लघुत्वाच्च तान्यूध्वंमुत्तिष्ठन्त । तसमाद्वमनमूध्वंगुणभूयिष्ठम्‌ । उभय- 

तो भागम्‌ ।? 

अर्थात्‌ विरेचन के द्रव्यो में प्रथिवी तथा जल के गुणों का 
आधिक्य होता है । प्रथिवी और जल के मारी होने से वे नीचे को 
जाते हैं । वमन द्रव्यो में अग्नि और वायु के गुणों का आधिक्य 

` होता है । अतः उनके हलका होने से वमन द्रव्य ऊपर को जाते 
हं ओर दोनों प्रकार के गुण जिनमें अधिक होते हैं वे ऊपर नीचे 
टोनों ओर जाते हैं । ' 

यहाँ प्रकृत ग्रन्थ में रस से उनके आश्रयभूत द्रब्य लिये जाते 
ई । अतएव उन २ रसोंवाले द्रव्य वमन तया विरेचन आदि कमं 
करते हें ॥५९॥ नागे 

तेषां षण्णां रसानामेकेकस्य यथाद्रव्यं शुणकर्मान्यनुः 
'उयाख्यास्यामः । 

तत्र मधुरो रसः शरीरसात्म्याद्र सरुधिरमांसमेदोस्थि- 
मज्जौजःशुक्राभिवर्धेनं आयुष्यः षडिन्द्रियप्रसादनो वळवण- 
करः पित्तचिषमारतघ्नस्तृष्णांप्रगमनम्त्वच्यः केइयः कण्ठः 
प्रीणनो जीबंनस्तपंणो डंहणः स्थैयंकरः क्षीणक्षतसन्धानकरो 
घ्राणमुखकण्ठौष्ठजिह्वाप्रहादनो दाहमूच्छौप्रशमनः पद्‌प॑दः 

पिपीलिकानामिष्टतमः स्निग्धः शीतो गुरुश्च; स एत्रंगुशोऽ- 
त्येक एवास्यर्थमुपयुञ्यमानः स्थौल्यं मादेवसालम्यमतिस्वप्नं 
गौरवमनन्नाभिलाषमग्निदौ बेल्यमास्यकण्ठमांसाभिबृद्धिशवा 
सकासप्रतिइयायालसकशीतउ्बरानाद्दास्प्रमाधुयव मथुसंज्ञा - 
स्वरप्रणाशगलगण्डगण्डमाळाशळीपदगळशोफत्रस्तिथमनीग - 
एडो पलेपादयामयानभिष्यन्दमित्येबम्प्रश्वतोन्‌ कफजान्‌ विका- 
' रानुपजनयठि ॥६०॥ 
उन छुद्दो रसों में से एक २ का उन २ के आधार द्रब्य जैसे 


वाला, चत को जोडनेवाला अथवा ह्षीणल्त-उरःचज को जोड़ने- 
वाला, नाक, मुंह, कण्ठ, श्रोष्ठ (होंठ) तया जिह्वा को आनन्दित || 
करनेवाला, दाह और मूर्च्छा फो शान्त करनेवाला, भौरि तया 
चिऊटियों को अत्यन्त प्यारा, लिग्घ, शीतल तया मारो होता है । 
इन गुणों से युक्त होते हुए भा यांद इस रस का अत्यधिक 
उपयोग किया जाय तो स्थूलता, मृदुता (अर्यात्‌ मांस में इदता नहीं 
आती, मांसपेशियाँ शिथिल होती हैं); लस्य, अतिनिद्रा, शरीर 
में भारीपन, भोजन में इच्छा न होना, जाठराग्नि की दुर्बलता, मुख 
तथा कण्ठ के मांस की अ्रत्यन्त बृद्धि, श्वास, कांस, प्रतिश्याय, अल- || 
सक, शीतज्वर, आनाइ, मुख का मीठा २ रहना, कै, संशानाश | 
(बेहोशी), ज्वरनाश, गहगए्ड, गएडमाल, शलीपद, गले में शोथ, 
चस्ति (मूत्रा शय), धमनी तथा गरड (।3705 प्रन्थियाँ ) में उप- | 
लेप (कफ का लेप), नेत्ररोगं एवं श्रभिष्यन्द (दोप, धात्‌, मल एवं | 
स्रोतों का क्लिन्न होना थवा नजला, मुम्व नाक आदि से खाव का | 
सरना); श्रादि कफज रोग उत्पन्न हो जाते हैं | सुश्रत सूं ४२ अ० | 
मं भी कद्दा है -- | 
(तत्र मधुरो रसो स्सरक्तमांसमेदोऽस्िमजञोजः-शुकरमतन्यवरधनश्चः 
क्षुध्यः केश्यो बश्यों बलकृत्‌ सन्धानः शोणितग्सप्रमादनो बालवृद्ध- | 
क्षतक्तोणदितः , पटपदपिपरीलिकानामिश्तमस्तृप्णामुच्छांदाहप्रशमन: | 
पडिन्द्रियप्रसादनः कृमिकफकरश्रेति। स एवं गुणो5प्येक एववाऽ- | 
त्यर्थमासेत्यमानः कासश्वासालसकवमथुवदनमा धुर्यस्वरोपघान्कृमि- | 
गलगएडानापादयति | तथायुदलीपदबन्तिगुदोपलेगभिध्यन्दप्रभृतीन्‌| 
जनयति ॥।६०।। 
अम्लो रसो भक्तं रोचयति, अग्नि दोपयति,देहं बृह्दयति 
ऊर्जयति, मनो बोधयति, इन्द्रियाणि इदोकरोति, बलं वर्धः 
यति, वातमनुलोमयति, हृद्यं तपयति, आस्यमास्रावयति, 
भुक्तमपकपंयति, ङ्लेदयति, जरयति, प्रीणर्यात, ळघ॒रुष्णः 
स्निग्धश्च; स एवं गुणो5प्येक एवात्यर्थमुपयुउ्यमानो दन्तान 
हष्यति, द सावका संजीवयति लोमानि, 
गुण की बरदरलतावाला द्रव के गुण कफं विलापयति, Ef च तक्षताभिहतदष्टदः्ध भग्नशुनच्युता- 
MT ब 2:22 द बमृत्रितपरि सर्पितमदितन्छि` ्भिन्नविश्लिष्टविद्धात्पिप्टादीन 
उनमें से मधुररस शरीर के सात्म्य ( ग्रनुकूल ) होने से रस, | पाचयत्याग्नेयस्बभावात्‌ परिदहति कण्ठमुरो हृदयं च ॥३१॥ 
रुधिर, मांस, मेद अस्थि, मजा, ओज तथा वीयं को बढ़ानेबाला अम्लरस-श्रन्न में रुचि पेदा करता है, श्ररिन को दीत करता 
है। युको बढ़ाता है । पाँच शानेन्दिय तथा. मन; इन छह इन्द्रिण | है, देह को पुट करता है, जीवन देता है, मन को जगाता दै-क्रिया- 
को प्रसन्न रखता है। वल, वर्ण को बढ़ाता है । पित्त, विष तथा | शील करता है, इन्द्रियों को दड करता है, बल को बढ़ाता है, वायु 
वायु ह ता | ग को शान्त करता हे । त्वचा, केश तथा | का अनुलोमन करता है, हदम को छत ऊस्ता है, मुख तो को 
कणठ तकर है | रो जे बद्दाता है, खाये हुए भोजन का नीचे की ओर ले जाता है अथवा 
_ भौणन, जीवन ( जीवनशक्ति- (2४ का देनेवाला ), | भोजन को बारीक कर देता है--सूचम शो में विभक्त कर देता 
तपण (तृप्ति करनेवाला),-बृंहण (पुष्टिकर), शरीर को स्थिर करने- | 2 गीला करता है, पचाता है, प्रीणन करता है--न्यून हुए २ 
_बाला-हढ़ करनेवाला; छीण पुरुषों में धातुओं का पोषण करना घात्वंशॉ (755765) छा पूरण करता है तथा लघु (इलका), उष्ण 
३ --'यथाद्रग्यमिति यद्यस्य र्स्य व्रग्यमाजारस्तदुनति- | (गरम) एवं स्निग्ध होता है । | 
क्रमेण, पृतेन रसानां युणझुरमंणों रसाधारद्रब्ये बोदब्ये इति दरां- - - 
पटात १--'विलाळयति' ग. । 
२--'०७सकविसु्िकी०7०२१७० Vrat Shastri Collection, New Delhi. कप्पा पि बिहि दो रीत य, । 
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(न गुणों से युक्त होते हुए भी यदि इस रस का अत्यधिक उप- 


र योग किया जाय तो दन्तहषे एवं तृष्णा को पैदा करता है, आँखों को 


` उन्द्‌ करता है, लोमाञ्च करता है, कफ को पतला करता है, पित्त को 
म को दूषित करता है, मांस में बिदाइ करतां है, शरोर 
को शिथिल कर देता है, चीणदत तथा दुवे पुरुषों में शोय को 
„दा करता है, दत (घाव), - अमिइतं (डणडे आदि की चोर), दृष्ट 
` (हप, कुचे. आदि द्वारा काटे गये), दग्ध (जला हुआ , भग्नः (स्थि 
_ आदि का टूटना), शून (सजे हुए बा शोययुक्त), च्युत (ऊचे स्यान 
से गिरना), अवमूत्रित (लूता आदि मूत्रविषवाले जन्तुं के मूत्र 
से), परिसर्पित (जिन जन्तुओं के शरीर पर चलने से ही विषप्रभाव 
होता है उसके देइपर चलनेपर), मर्दित (शरीर पर मदन करनेपर) 
छि (दो इकडं में कारना) भिन्न (विदीणं होना), विश्लिष्ट (अस्थि- 
सन्धि का खुलना वा दीला होना), विद सुई . आदि का चुभना), 
` उसिष्ट (अंग का पीसा जाना वा कुचला जाना) दिया को आग्नेय 
 लमाबबाला हाने से पका देता है, और कण्ठ, छाती और हृदय 
में दाह करता है । सुभुत सूत्र ४२ श्र० में भी-- 
` ` “अम्लो जणणः पाचनो दीपनः पवननिम्रहणो5नुलोमनः कोष्ठ- 
` विदाही बहिःशीतः क्लेदनः प्रायशो हृद्य्षेति । स एवंगुणोऽप्येक 
` एवात्यथंमुपसेव्यमानो दन्तदद्षनयनसमोलनरीमसंवेजनकफतिलयनश- 
' रौरपोथिल्यान्यापादयति । तया क्षतामहतदग्धद्श्मग्नशनरुग्णप्रच्यु- 
 तावमूत्रितविसपितच्छिन्नमिन्नांवदोत्पिशदीनि पाचयत्याग्नेयस्वमा- 
 बात्‌ | परिदहति कण्ठमुरो हृद्यं च ॥६१॥ . 
____छवणो रसः पाचनः क्लेदनो दीपनश्च्यावनइछेदनो 
' भेदनस्तादृणः सरो विकास्यधःस्रंस्यवकाशकरो वातहरः स्त- 
' नभसंघातविधमनः सवरसप्रत्यनीकभूत आस्यमास्रावयति 


न्यु करोति; रोचयत्याहारमाहारयोगी नात्यथ गुरुः स्तिग्ध 
ष्णश्च; स एवंगुणोऽप्येक एबात्यथमुपयुच्यमानः पित्तं कोप- 
ति, रक्त वर्धयति, तषयति, मोदयति, मूच्छयति, तापर्यात, 

दारयति, कुष्णाति मांसानि, प्रगाछर्यात, कुष्ठानि, विषं वर्ध- 
यति, शोफान्‌. स्फाटयति, दुन्तांश्च्याबयति, पुंस्त्वमुपहन्ति, 
इन्द्रियाण्युपरुणद्ध, बलीपछितख।छित्यमापाद्‌र्यात, आप च 
छाद्ितपित्ताम्लपित्तबीसपंबातरक्तविचचिकेनदरलुप्त्रभृतीन्‌ 
विकारानुपजनयति ॥६०॥ 

` लवणस्य-पाचन, क्लेदेन ( गीला करनेवाला), अग्नि को दीस 
करनेवाला, च्यावन ( खाव करनेवाला ), छेदन, 3मेद्न, तीदण, 
विकासी (सन्धिबन्धनों का खोलनेवाला,, अश्रधःस्लंसी ( नाचे 
खन करनेवाला-कोष् में रके हुए मल. आदि को बिना ही 


मित््वाधः पातयति तद्भेदूनं कटुको यथा ॥' ३- 
व शिळ कोष्ठ मळाद्िकम्‌ । नयत्यचः त्र सनं 


` , चरकसंहिता 


कफ विष्यन्दयति, मागोन्‌ विशोधयति, सबशरोरावयवा- 
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पकाये नीचे की ओर ले जानेवाला), श्रवकाशकर ( खाल्ली जगह 
बनानेवाला), वातइर, स्तम्भ (जडवत्‌ होना), बन्ध (मल आदिका 
बन्घकृर कठोर हो जाना), संघात (दोषों का ), इनका 
नाशक, सम्पूणं रसों का शह्ु (यदि नमक थोढ़ा सा भी अधिक डाला 
जाय तो किसी अन्य रस का स्वाद नहीं आता । करेले आदि की 
तिक्तता को हयने के लिये मी लवण को उस पर मला जाता है), 
मुख से लाला को रहाता दै, कफ को बहाता है-लाव कराता है, 
मार्गों को शुद्ध कराता है, सम्पूर्ण शरीर के अवयवो को सदु (नरम) 
करता है । आहार में राच पैदा. करता है, आहार में सवदा उपयोगी 
हं.(इसका सदा आहार में उपयोग करना चाहिये) । यह अत्यधिक 
गुरु (भारी) तथा अत्यधिक ग्ध नहीं होता, यह उष्ण है। 

इन गुणों से युक्त होते हुए भी इस अकेले रस का ही अत्यधिक 
उपयोग पित्त को कुपित करता है, रक्‍त में श्रत्यघिक गति को पैदा 
करता दै, प्यास लगाता है, मोह को पैदा करता है, मूर्च्छा करता है, 
सन्ताप को. उत्पन्न करता है, फाइता है, मांसों को कुरेद देता है, 
कुष्ठ को गलाकर गिरा देता है, विष को बढ़ाता है, शोथों को फोड़ 
देता है, दोतों को गिरा देता है, पुर्व को नष्ट करता है, इन्द्रियों को 
अपने २ विषयों के अहण तथा कम करने में असमर्थ कर देता है, 
वलीपल्ित (कुरियाँ तथा बालों का श्वेत होना आदि बुद्धावस्था के 
चिह) एवं खालित्य (गंजापन) को उत्पन्न करता है, और रक्तपित्त 
अम्लपित्त, विसप, वातरक्त, विचचिका, इन्द्रलुप्त रोगों को पैदा' 
करता है | सुश्रुत सू० ४२ झ० में मी « 

“लवणः संशोधनः पाचनो विश्लेषणः क्लेदनः शेथिल्यकदुष्णः 
सर्वरसप्रत्यनीको मार्गविशोधनः सवंशरीरावयवमादवकरश्चेति | स 
एबंगुणोऽप्येक एवात्यर्थमासेव्यमानो गात्रकर्डूकोठशोफवेवण्यंपुंस्वो- 
पघातेन्द्रियोपतापमुखा क्षिपाकरक्तपित्तवातशोणिताम्लिका प्र तीना राद्‌- 
यति ॥६२॥। - 

कटुको रसो वक्त्रं शोधयति, अग्नि दीपयति, सुक्त 
शोषयति, घाणमाख्ाबयति, चह्लुविरेचयति, स्फूटी करोतीन्द्रि 
याणि; अलसकश्वयथूपचयोददोभिष्यन्द्स्नेहस्वेदक्लेद्सला- 
नुपहन्ति, रोचयत्यशनं,कण्डूविनाशयति*, त्रणानवसादयति, 
कृमीन्‌ दिनस्ति, मांसं विलिश्वति, शोणितसंघातं भिनत्ति; 
बन्धांश्छिनेत्ति, सागोन्विवृणोति, श्छेष्माणं शमयति, ळघ- 
रुष्णो रूचषश्च; स एवंगुणोऽप्येक एवात्यथमुपयुज्यमानो विपा- 
कप्रभावात्‌ पुंस्त्वमुपद्दन्ति, रसवीयप्रभावान्मोहयति, ग्लप- 
यति, सादर्यात, कर्षयात, मूच्छयति, नमयति, तमयति, भ्रम- 
यति, कण्ठं परिदहति, शरीरतापमुपजनयति, बळं क्षिणोति, 
ठृष्णां चोपजनर्यात, अपिच वाय्बग्निबाहुल्यादू भ्रममददव- 
थुकम्पतो दभेदेश्चरणञुजपील्ुपाशेपषठप्रभृतिषु मारुतजान्वि- 
कारानुपजनयति ॥६३॥ 

कट्टरस--मुख को शुद्ध करता है, आग्नि को दीसत करता दै, 
खाये हुए भोजन को सुखाता है, नाक से खाव को बहाता है।- 
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०२६] रेद, 


श्राँखों से पानी निकालता है, इन्द्रियों को स्पष्ट कर देता है-अर्थात्‌ 
इन्द्रिया अपने कार्य को शीघ्रता से करती हैं, अलसक, शोय, स्थू- 
लता, उदर्द, अंमिष्यन्द ( खोतों आदि का क्‍्लिन्न रहना ), स्नेह, 
स्वेद (पसीना), क्लेद तथा मलों को नष्ट करता है, भोजन में रुचि 
पैदा करता है, करडू (लुजली) को नष्ट करता है, ब्रणों को शियित्र 
करता है, कीड़ों को मारता हे, मांस का लेखन करता है, रक्त के 
, संघात ( 0०६ ) को तोड़ देता है, बन्धों को काटता है, मार्गोको 
लोलं देता है- स्पष्ट कर देता है, कफ को शान्त करता है । लघु, 
उष्ण तथा रून है। 
इन गुणों से युक्त होते हुए भी अकेले इस रस के अत्यधिक 
उपयोग से वह अपने कडुविपाक के प्रभाव से पुंस्त्व को नष्ट करता 
है । रस कड) वीये (उष्ण) के प्रभाव से मोह को पैदा करता है, 
ग्लानि, शिथिलता, कृशता, मूर्च्छा का कारण होता है। शरीर को 
नमा देता है--झुका देता है, श्वासरोग को कर देता है, भ्रम 
( चकराना ) को करता है, कण्ठ को जलाता है, शरीर में ताप को 
पैदा करता हे, बल को कम करता है, तृष्णा ( प्यास ) लगाता है 
वायु तथा अग्नि के आधिक्य के कारण भ्रम, मद, दवथु (दाह) , 
कम्प तोद सई चुमने का सा दद), मेद आदि लक्षणों से पेर, बाहु 


इस्ततल , पाश्व॑ तथा पीठ आदि अंगों में वातज विकारों को उत्पन्न 


करता है । सुंभुत ४२ अ० में भो-- 

“कटुको दीपनः पाचनो रोचनः शोधनः स्थौल्यालस्यकफकूमि- 
विषकुष्ठकण्ड्पशमनः सन्धिबन्धनिच्छेदनोऽवसाद्नः स्तन्यशुक्रमेद- 
सामुपहन्ता चेति। स एवंगुणोऽयेक एवात्यथमुपसेव्यमानो भ्रम- 
मदगलताल्योष्ठशोषदाहसन्तापबलविघातकम्पतोदमेदकृत्‌ करचरण- 
पाश्‍वेपृष्ठप्रश्तिषु च बातशूलानापाद्यति ॥६३॥ 

तिक्तो रसः स्वयसरा सस विषध्नःकृभिघ्नो 
मूचछीदाहकण्डूकुष्ठुष्णाप्रशमनः त्वञ्सांसयोः स्थिरीकरणो 
ज्वरघ्नो दीर्प॑नः पाचनः स्तन्यशोधनो लेखनः क्ळेदमेदोव- 
सामञ्जळसीकापूयस्ेदमूत्रपुरीषपित्तश्छेष्मोपशोषणो रूक्षः 
शीतो लधुश्च। स॒ एवंगुणोऽप्येक एवात्यर्थसुपयुञ्यमानो 
रोच्यात्‌ खरविशद्स्वभावाच्च रसरुधिरमांसमेदोस्थि- 
मञ्जाशुक्राण्युच्चोषयति, खोतसां खरंत्वमुपपाद्यति, बल- 
माद्त्ते, कर्षयति, ग्लपयति, मोहयति, भ्रमयति, वदनसुप- 
शोषयति, अपरांश्च वातविकारानुपजनयति ॥६४॥ 

तिमतरस--के सेवन में स्वयं रुचि नहीं होती, पर अरुचि को 
नष्ट करनेवाला है । यह विषंनाशक तथा इमिनाशक है, मूर्च्छा, 
दाइ, कणडू, कुष्ठ तथा तृष्णा को शान्त करता है । त्वचा एबं मांस 
को स्थिर करता है--दृढ़ करता है--ब्वस्नाशक, दीपन, पाचन, 
दुग्धशोधक, लेखन है । क्लेद ( गीलापन ) भेद, वसा, मज्जा, 
लसीका, पूय, (पीत) , स्वेद ( पसीना ) मूत, पुरीष (मल) , पित्त 
तथां कफ को सुखाता हे । रूछ, शीत द्वार था बे 

इन गुणोंबाला होते हुए. मी अकेला इसका र 
करने से के कारण तथा खर एं विशद (पिल से विप 
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रीत ) स्वमाववाला होने से रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा 
तथा वीर्य ; इन सारतो घातुओं को सुखाता है| खोतों को खुरदरा ` 
कर देता है | बल को नष्ट करता है, कशता उत्पन्न करता है। 
रवानि, मोह एवं भ्रम का कारण हो जाता है | मुख को सुखा देता 
है एवं दूसरे वातरोगों को पैदा करता दै । स्रुत सूज्ञ ४२ अः में- 

“तिक्तशछधेदनो रोचनो दीपनः शोधनः वण्ड्कोठतृष्णामूर्च्छाः 
उवरप्रशमनः स्तन्यशोधनो विएमून्रक्लेदमेदोवसापूयोपशोषणश्चेति | 
स एवंगुणोऽप्येक एवात्यर्थमुपसेव्यमानो गात्रमन्यास्तम्माच्ेपकार्दित- 
शिरःशूलभ्रमतोदच्छेदास्पवैरस्यान्यापादयति' ।।६४॥ 

कषायो रसः संशमनः संग्राही संघारणः पीडनो) 
रोपणः शोषणः स्तम्भनः श्लेष्मपित्तरक्तप्रशमनः शरीखले- 
दस्योपयोक्ता',रूक्तः शीतो गुरुश्च, स एबंशुणोऽप्येक एवा- 
्यर्थेसुपयुज्यमान आस्यं शोषयति, हृदयं पीडयतिं, उदरः 
साध्मापयति, वाच निगृह्णाति, खरोतांस्यव्रबध्नाति, श्याव- 
स्वमापादयति, पुंस्त्वमुपहन्ति, विष्टभ्य जरां गच्छति, 
बातमूत्रपुरीषाण्यवगृह्णाति, कर्षयति, म्लापयति; तषेयति, | | 
स्तम्भयति, खरविशदरूक्षत्कातपक्षवघम्रद्दापतानकार्दित . || 


प्रशृतींइच वातबिकारानुपजनयतीति ॥६५॥ 


कषायरस-संशमन ( दोषों को शान्त करनेवाला ) ; संग्राही 
(Astringent), सन्बारण (रोकनेवाला), पीडन ( निचोड्ने- 
वाला यथा त्रण पर लगाने से उनके सिरों को सुकड़ने से अन्दर के 
पूय आदि खराव को वाइर निकालता दै), रोपण करनेवाला, 
सुखाने वाला, स्तम्भक, कफ पित्त तथा रक्‍त को शान्त करनेवाला, 
ह गीलेपन को चूस लेनेबाला, रूच, शीत और गुरू 

[ है। 

इन गुणों से युक्‍त होते हुए मी अकेले इसी रस के अत्यधिक 
उपयोग से वह मुख को सुखाता है, दय को पीड़ित करता दै, पेट 
में ध्मान कर देता है, वाणी को रोक देता दै, खोतों को बाँध 


देता है, मार्गों को छोटा कर देता है वा सर्वथा बन्द कर देता है, $ 


शरीर में श्यामता को उत्पन्न करता है, पुंस्वनाशक है, विश्व्घ 
(बायु को उत्पन्न कर तोद तथा शूल के साथ मल को रोके रहना ) 
होकर पचाता है, वात, मूत्र तथा महल को अन्दर ही रोक देता है, 
शरीर को कृश करता है । कान्ति को कोण करता है; प्यास लगाता 
है, शरीर स्थित चल द्रवों को रोकता है खर, विशद एबं रूच् | 
गुणयुक्त होने से यह रस पच्षवध, इनुग्रद आदि रोग, अपतानक, 


अर्दित प्रभृति वात की व्याधियों को उत्पन्न करता है | सुश्रत सुन्न | 


ता 


४२ अ० में | 
«कषायः संग्राइको रोपणः स्तम्मन॑ः शोधनो लेखनः शोषणः | 
पीडनः क्लेदोपशोषणश्चेति । स एवंगुणोऽप्येक एवात्यर्थमुपसेव्यमानो | 
हुत्पीडाऽऽस्यशोषोदराध्मानवाक्यग्रहमन्यास्तम्मगात्रस्ुर्णचुमङुमा - 
यनाङ्चनात्ेपणपर्तीन्‌ जनयति | ६५ ॥ ________ 
१--'पीडनो ब्रणपीडनः? चक्रः, आक्ृष्य संकोचकरः गंगा- | 
चर: । २--'शरोरकले दस्योपयोक्तेति आचूषकः चक्रः । द ` 
“चिएम्य जरयक्ति) सः [7५२४०१ 052 4 


एवमेते षडसाः प्रथक्त्वेनेकत्वेन वा मात्रशः सम्यगुप- 
युज्यमाना उपकारकरा भवन्त्यध्यात्मलोकस्य' । अपकार- 
कराः पुनरतो$न्यथोपयुञ्यसानाः, तान्‌ विद्वानुपकारार्थमेव 
मात्रशः सम्यगुपयोजयेदिति ॥६६॥ 
इस प्रकार ये छुहों रस पृथक्‌ २ वा एकरूप (मिलाकर) द्वारा 
सात्रा में प्रयुक्त करने से अध्यात्मलोक (पुरुषसंशक-प्राणिमात्र) के 
लिये उपकार. करनेवाले हैं। उससे विपरीत उपयोग करने से 
हानिकर है | विद्वान्‌ पुरुष को मात्रा में ही उनका ठीक प्रकार से 
उपयोग करना चाहिये ।।६६॥ 
भवन्ति चात्र । 
शोतं वीयण यद्‌ द्रव्यं मधुरं रसपाकयोः । 
त॒योरस्ळं यदुष्णं च यच्चोष्णं कटुकं तयोः ॥६७॥ 
तेषां रसोपदेशेन निर्देश्यो गुणसंग्रहः । 
वोयतो विपरीतानां पाकतश्चोपदेक्ष्यते ॥६८॥ 
जो द्रव्य रस और विपाक में मधुर है, उसे वीयं द्वारा शीत 
जानना चाहिये | जो रसं आर. विपाक दोनों में अम्ल हैं 
 उष्णवीये जानना चाहिये | इसी प्रकार जो द्रव्य रस और विपाक 
दोनों में कट है. ; उसे मी वीयं में उप्ण जानना चाहिये । 
 रसके उपदेश से ही उन द्रव्यो के गुणों को जान लेना 
चाहिये। अथवा जो द्रव्य वीय से शीत हैं, रस और विपाक में 
मधुर हैं; जो रस और विपाक में अम्ल और बीर्य से उप्ण हैं 
तथा च जो वीय में उष्ण तथा रस और विपाक में कटु हैं; उन 
द्रव्यो के गुणों को रस के उपदेश से ही जान लेना चाहिये | 
अर्थात्‌ जैसे-जो प्रथम मधुर रस के गुण कहे हैं वे गुण उन-२ 
द्रव्यों के ही जानने चाहिये । जो मधुर रस होने हुए वीय से शीत 
आर विपाक से मधुर हों ऐसे द्रव्यों के 'रस' के निर्देश से ही उनके 
गुणों को मी समझ लेना चाहिये | इनके उदाहरण आचाय॑ श्रगले 
श्लोक में स्वयं ही देंगे 
. खीये तथा विपाक में विपरीत द्रव्यो के गुणों का बोर्य एवं 
' विपाक द्वारा उपदेश किया जायगा । श्रर्थात्‌ जेसे जो मधुररस होते 
हुए भी वीय से उष्ण हो और विपाक में अम्ल वा कट हो तो 
. उनके गुणों का वीय एवं विपाक द्वारा उपदेश ही आवश्यक होता 
। अथवा “वीर्यतोऽविपरीतानां? ऐसा पाठ स्वीकार करने पर वीर्य 
जो विरुद्ध नहीं है, रस द्वारा उनके ही गुणों को, जानना 
। और जिनका रस से वीर्य विरुद्ध है उनका केवल रस 
ही नहीं अपितु विपांक द्वारा मी.उपदेश किया जायगा | यदि 
विरोधी हो तो विपाक द्वारा भी यथोक्त गुण नहीं होता | 
अथवा जो द्रव्य रस, वीर्य एवं विणक में परस्पर विरोधी नहीं 
गुणा का तो रस द्वारा शान-दों ही जायगा । पर जो द्रव्य 
रँ विपाक में परस्पर विरोधी हैं, उनका वीरे द्वारा, 
या ( “पाकतश्च? के चकार से ) रस -द्वारा उपदेश 
डा प्रकार के द्रव्य कुछ रस द्वारा, कुछ 


[क द्वारा कम करते हैं ॥६ ७, ६८॥ 


घजरकसाहता 


यथा पयो यथा सर्पियंथा वा चव्यचित्रको । 

एवमादीनि चान्यानि निर्दिशेद्रसतो भिषक ॥।६९॥ 

उदाहरण-जैसे दूध वा जेसे घी अथवा जेसे चव्य और चित्रक 
तथा च इसी प्रकार के श्रन्य द्रव्यों के गुणों को रस द्वारा ही जान 
लेना चाहिये | अर्थात्‌ दूध और घी रस में और विपाक में मधर 
और वीये में शीत हैं | चञ्य और चित्रक रस और विपाक में कर 
तथा वीर्य से. उष्ण हैं | इस प्रकार के द्रव्यो के रस के उपदेश 
से ही गुणों (स्निग्धता रूछृता आदि) को जान लेना चाहिये ॥६६॥ 

मधुरं किञ्मिदुध्णं स्यात्कषायं तिक्तमेव च । 

यथ। महत्पञ्चमूळं यथा चानपमामिषम्‌ ।।७०॥ 

ळवणं सैन्धवं नोष्णमम्लमामलकं तथा । 

. अकोयुरुगुडूचीनां तिक्तानामुष्णमु च्यते) ॥७१॥ 

कोई द्रव्य रस में मधुर होते हुए भी वीयं से उष्ण होता है-- 
जेसे आनूपदेश का मांस | कषाय तथा तिक्त रसवाले कई द्रव्य 
उष्णवीय होते हैं ; जैसे-महापञ्चमूल । आनूपदेश का मांस रसू 
में मधर होने से पित्त को नहीं जीतता, अपितु उतपन्न करता है 
क्योंकि वह उष्णवीय है । इसी प्रकार महापञ्चमूल को कषाय तथा 
रसयुक्त होने से पित्त को जीतना चाहिये था, पर वीय में उष्ण _ 
होने से वात को जीतता है । 

प्रायः लवण रस उप्णबीरय होते हैं, पर सैन्धव लवण उष्णवीर्य 
नहीं । ऑवला अम्लरस युक्त होते हुए भी वीय से उष्ण नहीं होता । 

अक ( मदार, आक ), अगर तथा गिलोय के तिक्त रसयुक्त 
होते हुए भी वे शीत नहीं होते, अपि तु उष्ण होते हैं ।।५०, ७१॥ 

किश्विदम्लं हि संग्राहि कि्चिदम्लं सिनत्ति च । 

यथा कपित्थं संग्राहि, भेदि चामलकं तथा ॥७२॥ 

पिप्पली नागरं वृष्यं कडु चावृष्यमुच्यते । 

कषायः स्तम्भनः शोत: सोऽभयायामतोन्यथा ।।७३।। 

तस्माद्रसोपदेशेन न सव द्रव्यमा दिशेत्‌ । 

हष्टं तुल्यरसेऽप्येवं द्रव्ये द्रव्ये गुणान्तरम्‌ ।।७४॥ 

कोई अ्रम्लरसयुक्त द्रव्य संग्रादी (कन्ज-मलबन्धकारक) होते 
हैं, जैसे-केथ । कोई अम्लरस युक्त द्रव्य भेदन (कब्जकुशा) होते 
हैं; जेसे श्रॉवला । 

कटुरसवाले द्रव्य वृष्य नहीं होते, पर पिप्पली और सोंठ 
वृष्य (वीयवधक) हैं | कपायरसत्रले द्रव्य स्तम्भन तथा शीतत्रीय 
होते हैं, पर हरड़ कपाय रस युक्त होती हुई भी सारक (विरेचक) 
तथा उप्णवीय होती है। अतएव रस के तुल्य होते हुए भो द्रब्यों 
मं परस्पर विपरीत गुण दिखाई देने से, रस के उपदेश द्वारा दी 
सम्पूण द्रव्या फे गुणों का न समझे ॥७२-७४॥ 

रोच्यास्कषायो रूक्षाणामुत्तमो मध्यमः कटुः । 

ऽवरस्तथोष्णानाम्ुष्णत्वाल्छबणः परः ॥७५॥ 
मध्योऽम्लः कटुकश्चान्त्यः, स्निग्धानां मधुरः परः | 


सध्योऽम्लो छवणश्चान्त्यों रस: स्ने्ान्निरुच्यते ॥७६॥ 


१--'०सौष्ण्यमुच्यते' ग, । 
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गुण द्वारा रसों की दीनमध्योत्कृष्ठता-रूद् रसों में कषाय रस 
ङदता में सब से प्रधान दै-रूदतम है। कटुरस मध्यरूक्त है 
दोर तिक्त रस ग्रल्परूक्ष है । उष्ण रसों में लवण रस उष्णतम है; 


महन मध्योष्ण दै और कटु अल्पोप्ण है । स्निग्धरसों में मधुर स्निग्घ- |. 


तम है) म्लरस मध्यस्निग है ओर लवण अल्स्निग्ध है। ७५,७६।। 
( मध्योत्कृष्टावराः शत्यात्कषायस्वाहुतिक्तकाः^ ।') 
( तिक्तात्कषायो सधुरः शीताच्छीततरः २ परः ॥) 
स्त्रादुशुरुत्वादधिकः कषायाल्डवणो5वरः ॥७७॥ 
___ अम्लात्कटुस्ततस्तिक्तो लघुत्वादुत्तमो मतः । 
` क्केचिल्धूनामवरमिच्छन्ति ळबणं रसम्‌ ॥७८॥ 
गौरवे ळाघवे चेव सोऽवरस्तूभ योरपि । 
कषाय रस मध्य शीत है, मधुर रस शीततम है, तिक्त रस 
' ्रल्पशीत है । मधुर रस गुरुतम ( सत्र से भारी ), कषाय मध्यम 
| गुरु तथा लवण अल्प गुरु है । अम्ल. अल्प लघु, कटु मध्यमलघु 
| तथा तिवत उत्कृष्ट लघु वा लघुतम है । कई आचार्यं लवण रस 
'को श्रल्लघु मानते हैँ । इस प्रकार मातान्तर के नुसार गुरुता 
(तथा लघुता दोनों में लवण रस द्वीन होता है। अर्थात्‌ लवण रस 
ह्म गुरु तथा अल्प लघु है ॥७७, ७८॥ 
' परं चातो विपाकानां लक्षणं संप्रवद्यते ॥७९॥ 
 कृटुतिञ्तकषायाणां विपाकः प्रायशः कटुः । 
' अम्छोऽम्छं पच्यते, स्वाठु्मेधुरं लवणस्तथा* ॥८०॥ 
। अत्र इसके बाद विपाकों का लक्षण कहा जायगा-- 
| कड, तिक्त तथा कषाय; इन रसों का विपाक प्रायः कटु होता 
| है। अम्लरस का प्रायः अम्ल (खट्टा); मधुर तथा लवण रस का 
प्रायः मधुर । सुश्रत दो प्रकार का विपाक मानता है; १ मधुर और 
| २कटु | प्रायः कहने से इस नियम के अपवाद भी जानने 


| चाहिये । 


| 
® 


' शुरुः कटुकाख्यो लघुरिति । तत्र पथि्यप्तेजोवास्वाकाशानां द्वैविध्य॑ 
~ ¢ र 

| भवति गुणासाधर्ग्याद्‌ गुरुता लघुता च पृथिव्यापश्च गुव्यः । शेषाणि 

| लघुनि । तस्माद्‌ द्विविध एव पाकः । भवन्ति चात्र 


| -चक्रसंमतोऽय पाठः । २-गंगाधरसंमतोऽयं पाठः 'शांतात्‌ 
हित कषायः शीततरः मध्यमशीतः ¦ परो मधुर उत्तमः 

शीतः’ । 

| ३--'उभयोरपीति मतद्वयेऽपि न लूवणोऽतरः; भग्नवेशमते 
| गौरदेऽवरः, मतान्तरे ल्ञाघवेऽवरःः शिवदासः। ४--'कडुकांदि- 
' शब्देन तदाधारं द्रष्यसुच्यते, यत्तो न रसा पण्यन्ते किंतु दब्यमेव; 
| छवणस्तथेति रूवणोऽपि मधुरविपाक इत्यथः । विपाककक्षणं तु 
| जदरार्नियोगादाहारस्य निष्ठाकाले यो गुण उत्पद्यते स दिपाकः, 
| बचने हि-- "जाठरेणाग्निना योगाथदुदेति रसान्तरम्‌ । रसानां 
| परिणामान्तं स॒ विपाक हृति स्खृतः” चक्क; | चरके मधुरोऽग्छो 
| खबणशचेति विपाकब्रयसुक्त, सुश्रुते तु मधुरः, कडुकश्चेति विपाक- 
इप्मुक्तमू, पतद्व्रोधपरिहाराथ गंगाधरेणेव समाघानसुक्त-- 
रसपाङाभिप्रायेण श्रिधा विपाक उक्तइचरकेण, सुश्वत भूतगुण- 
। पाकाभिप्रायेण द्विथा विपाक उक्तो गुरुरूबुबचेति क्रमेण मधुरसंज्ञः 
। फडुसंज्ञक्चच' इति | विस्तरस्तु जद्पलरुपतरी मृष्टब्यः । 


* 'आगमे हि द्विविध एव पाको मधुरः कटुकश्च । तयोर्मडुराख्यो |` 


“रेत DEE) 


द्रव्ये पच्यमानेषु येष्वम्बुप्रथिवीगुणाः । 
निवंत्तन्तेऽधिकास्तत्र पाको मधुर उच्यते ॥ 
तेजोऽनिल्लाकाशगुणाः पच्यमानेषु येषु तु । 
निवंचंन्तेऽधिकास्तत्र पाकः कटुक उच्यते' ॥सु.सू.४० ग्र. 
इन दोनों मतों में भेद है। वह पित्त के म्ब एवं कटु रस 
युक्त मानने के भेद से हे । चरक पित्त को स्वमावतः अम्ल एवं 
कटु दोनों रसबाला मानता है और सुभूत पित्त को स्वमावतः कड 
रस मानता है और विदग्ध होने पर अम्ल रसवाला मानता है । 
वस्तुतस्तु दोषों के त्रिविध होने से विपाक को मी त्रिविध ही मानना 
चाहिये । अहणीचिकित्सा १५ अ० में आचार्य कहेंगे 
'अन्नस्य भुक्तमात्रस्य षड्सत्य प्रपाकतः | 
मधुराख्यात्‌ कफो भावात्‌ फेनमाव उदीर्यते ॥ 
परं तु पच्यमानस्य विद्ग्घस्याम्लमावतः | 
` आशयाच्च्यवयानस्य पित्तमच्छमुदीर्यते ॥ 
पक्वाशयं तु प्राप्तव्य शोष्यमाणस्य वहिना । 
परिपिणिडतपक्वस्य वायुः स्यात्‌ कठुमावतः ।? 
इसकी व्याख्या अपने स्थल पर ही होगी | 
पराशर के अनुसार विपाक तो तीन प्रकार का ही है। परन्तु 
वह कहता है कि अम्ल का अम्ल विपाक, कडु का कड विपाक, 
तथा शेष चारों रसों का मधुर विपाक होता है। मिश्रित रसों का 
विपाक मी मिश्रित होता है। तिक्त, कषाय रस का यदि विपाक 
मधुर न मानें तो वह पित्त की शान्ति किस प्रकार करेगे ? परन्तु यह 
पक्ष ठीक नहीं, क्योंकि सम्पूर्ण द्रव्य विपाक द्वारा ही कार्य नहीं 
करते; रस वीय एवं प्रभाव द्वारा भी करते हैं । ये ( तिक्त, कषाय ) 
रस शोतवीर्य हैं । अतः पित्त को शान्त करते हें । रस और वीर्य 
के बलवान्‌ होने से विपाक अभिभूत हो जाता है । 
“यद्यद्‌ द्रव्ये रसादीनां वलवत्त्वेन वर्तते । 
अभिमूयतरास्तततत्कारणत्वं प्रपद्यते ॥ 
रसं विपाकस्तौ वीय प्रभावस्तान्यपोइति | 
बलसाम्ये रसादीनामिति नैसर्गिकं बलम्‌ ॥ 
श्र्थात्‌ द्रव्य में रस आदि में से जो मो बलवान्‌ होता है वह 
दूसरों को पराभूत करके स्वकर्म करने में समर्थ होता है। यदि रस 
आदि समबल हो तो रस को विपाक, रस और विपाक को वीर्य, 
रस विपाक तथा वोय को प्रभाव पराभूत कर देता दै। यह इनमें 
स्वाभाविक ही त्रल है । कई ६ रस के अनुसार ६ ही विपाक मानते 
हे-मधुर का मधुर, अम्ल का अम्ल, तिक्त का तिक्त इत्यादि । 
परन्तु इस मत में भी दोष है। आमलक का रप्त अम्ल होता दै, 
पर विपाक मधुर है; इत्यादि ।।७६, <०॥ 
मधुरो ळवणाम्लौ च स्निग्धभावात्त्रयो रसाः । 
बातमूत्रपुरीषाणां प्रायो मोक्षे सुख्ना मताः ॥८१॥ 
मधुर, लवण तथा अम्ल तीनों रसा के स्निग्ध होने से वे वायु, 
मूत्र तया मल के विसजेन में प्रायः सुखकर होते हैं | प्रायः कहने से 
कुछ एक संग्राइक भी होते हैं; जैसे अम्लरस वाला केय ॥८१॥ 
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२२० 
रूत्तमावात्प्रयो रसाः | ह। कई दो प्रकार का १-शीत, २ उष्ण । सुभुत सूत्र 
दुःखाय मोत्ते श्यन्ते चातविण्मृत्ररेतसाम्‌ ॥८२॥ अ० सें मी कहा है--तचच वीर्य द्विविधम्‌ उष्णं शीतश्च, अग्नीषोमं „एप ` 
कडु, तिक्त त्रा कषाय; तीनो रसों के रून होने से वे वायु, | यत्वाज्जगतः । केचिदष्टविधमाहुः शीतमुष्णं रिनग्धं रून विशसशं होने 


पिच्छिलं मदु तीचं च ।? इसमें गुरु और लघु के स्थल पर पिच्छिसमाति से 
आर विशद पढ़ा गया है ॥८६॥ . (बाहु क 
झोतोष्णमिति, वीरय तु" करियते येन या क्रिया। (वी 
: पाकोऽम्छः शुक्रनाशनः । नावी कुरुते किंचित्सवौ वीयेकृता क्रिया ॥=५॥ शोता है। 

तेषां शरुः स्यान्मधुरः कटुकाम्लाबतोऽन्यथा ॥८४॥ दी का लक्षण--जिसके द्वारा जो किया की जाती है उग 
निपाक के प्रथक.२ छत्तण । कड विपाकसौर्यनाशक, मल | जोई कहते हैं। वीर्यरदित-शक्तिरहित कुछ नहीं करता । इद 
तया मूत्र कों बांधनेवाला--रोकनेवाला तथा बातवर्षक होता है। | (याये' वीय दारा ही की जाती हैं । जोते हैं। 
धुरविपाक सल, मूत्र को विसजन करता तथा क और | द्यपि पारिमाषिक “वीयः संज्ञा रस, विपाक तथा प्रभाव शरीर से 


मल मूत्र, तथा वीये का विसर्जन कठिनता से कराते है ॥८२॥ 


म 
वोये को बढ़ाता है। भिन्न अत्यन्त कार्यकारी गुण में दी वैद्यक में प्रवृत्त होती है पर (९808! 
- मिलें मलमूत्र का लानेवाला तथा वीय॑- यहाँ शक्तिवाचक 'बोर्य' का लक्षण किया है। इस (वीर्य! मेर र 
इन तीनों प्रकार के विपाकों में से मधुर गुरु तथा कढ और आदि सबका ही अन्तरमाव होता है। अर्थात्‌ जिस रस से, विप उसके 
अम्ल लघु होते हैं ॥८३, ८४॥ > अर्थात्‌ जिस रस से, विपाक से, प्रभाव से वा ! गुरुत्व प दनुमान 
'बिपाकळत्तणस्याल्पमध्यभूयिष्ठतां प्रति । आदि अन्य गुणों से क्रियातपण आदि की जाती है वह "वीयि 
रञ्याणां गुणवेरोष्यात्त्रः ` तत्रोपछत्तयेत्‌ ॥८५॥ कहाता हे । इस प्रकार द्रव्य में रस आदि समी 'बीय ? है पडी शीतः 
द्रब्यों के गुण की विभिन्नता से वहाँ २ विपाक के लक्षण की भी सूत्रत्या० २६ अध्याय में कहा जा चुका है- र 
` ल्पता, मध्यता तथा अधिकता जाननी चाहिये । जेसे-यदि रस "न तु केवलं गुणप्रभावादेव का्ुकाणि भवन्ति, द्रब्याणि दवीय, श 
द्रध्यप्रभावाद्‌ गुणप्रभावाद्‌ द्रब्युणप्रमावाच्च+--.- *--यत्कुर्व संयोग ( 


अल्प मधुर हो तो विपाक भी अल्प मधुर होगा, यदि रस मध्यम मधुर 
- है तो विपाक भी मध्यम मधुर होगा, यदि रस अधिक मधुर हैतो 
विपाक मी मधुरतम होगा इत्यादि । 
झयवा मधुर रस का विपाक मधुरतम होगा और मधुरविपाक 
के पूर्वोक्त लक्षण भरपूर होंगे! लवण रस का विपाक मधुर अल्प 
होगा और उसमें मधरविपाक के लक्षण अल्प होंगे । अम्लरस 
मध्यम है, अतः अम्लविपाक के पूर्वोक्त लक्षण मध्यम होंगे । . 
तिक्तरस का विपाक कटु अल्प रूप से होगा, अतः कड विपाक के 
लक्षण अल्प होंगे । कडुरस का विपाक कड मध्यम होगा, इसमें 
कट॒विपाक के लक्षण मध्यम होंगे | कषाय रस का विपाक कड उत्तम 
होगा, अतः कड़ विपाक के लक्षण उत्तम होंगे । इस प्रकार र्यो 


तत्कर्म । येन कुन्त तद्वीर्यम्‌! । . ' र 

सुभुत में भी शक्तिबाचक 'बीय' का' 'येन. कुवन्ति तद्दीय वि 
यही लक्षण किया है । पारिभाषिक “वीर्य तो रस आदि से मि क 
परन्तु त्यन्त कार्यकारी गुण होता है। वह अपने बल से रस! तः 
पराभूत करता है सुंभुत में अष्टविध वीर्य बताकर कहा है-- थि 
५ “एतानि खलु वीर्याणि स्वबलगुणोत्र्षाद्‌ रसमभिभूयात्मं उ. 
दशयन्ति | | 
अर्थात्‌ वीर्य अपने बल की अधिकता से रस को पराभूत! त 
अपना २. कर्म करते हैं। जैसे-पिप्पली कडरस है । कडरस , प्र 
कार्य पित्त को प्रकुपित करना है । इस रस के कांय को परास्त | धब वि 


के स्निग्घता रूचता आदि गुणों मे विमिन्नता से अल्पता, मध्यता | उसका शड एवं शीतवीय पित्त को शान्त करता है। इसी परद्रव्य क 
एवं भेष्ठता को देखकर विपाक की अल्पता, मध्यता वा उत्तमता का महापञ्चमूल क्रा रस 'कषाय' है और अनुरस तिक्त है; इनका १ सकते | 
निर्देश करना चाहिये। यह गंगाधर की व्याख्या का भावार्थ है॥८५॥ | वात को कुपित करमा है । परन्तु उष्णवीर्य होने से वह रस का व उसमें र 
२दीचणं रूक्षं सदु स्निग्धं ळघूऽणं गुरु शीतलम्‌ । पराभूत हो जाता है औरं बात की शान्ति होती है । इसो प्रकार जो आ 
वीर्यमष्टविधं केचित्केचिद्‌ द्विविधमास्थिताः ॥८६॥ | महर सस है । इसे बात को शान्त करना चराहिये। पर शीर ददिः 
| वीर्यं के मेद--कई आचाय, १ मृदु, २ तीक्षण, ३ गुरु, ४ होने से वातकारक होता है ॥८७॥ होता । 
लषु, ५ त्निग्ष, ६ रूच ७ उष्ण, ८ शीत भेद से आठ प्रकार का शीत मेद से आठ प्रकार का रसो: निपाते द्रव्याणां, विपाकः कमे निष्ठयां । | गया है 
र > boss १ दिपाकछक्षणस्या लपमध्यभूगि्नासुपलक्षयेत ) प्रति प्रति वीय याबदधीवासान्निपाताच्चोपछभ्यते ` ॥८८॥ है, वि 
| यायां गुणवकषष्पाटसो रिस्यय देन ब या चेशेष्यं मधु- | ३--'पारिभाषिकवी य॑संज्ञापरिस्यागेन शक्तिपयांयस्य “777 क्रिस क्यो मेलेशापरितयागेन शकिपर्यायस्य वीर रस क 
रस्वमधुरतरत्वमश्चुरतमश्वाद्‌, ततो हेतोर्विपाकानामर्पर्वादयो न ’ | 
विशेषा भवन्त्युक्त भवति चकः । लक्षणमाह--वीय स्चित्यादि, चक्रः । Sr « (चर 
त _ २ -'पुतचे होयमतद्वयं पारिभापिडी वीयसंज्ञां पुरस्कृत्य प्रदत्त , २--निपाते इति रसनायोगे, निष्ठयेति कमणा माना 
दिपाकप्र भावृग्यतिरिक्तू,.मभुतकायकारिि गुणे ये निष्पत्तिः कर्मनिष्ठा क्रियापरिसमासिः अधीवासः सहावसं दन्ती 
? चकः \ : 9 ४ 88 olle ,NewD ए यादिदेधीवासादे यादिच्छरीरनिवीसात्‌' चकः । \ 


' प्रमाद 


| | 
२, २६] सूत्स्थानम्‌ २२१ 


४ रस आदि का परस्पर भिन्नता से ज्ञानद्वव्यों का जिहा के साथ | विष को जो विषनाशक कहा गया है वहाँ मी प्रमाव ही कारण 
९ होने पर 'रस' का ज्ञान होता है। विपाक का शान कमं की । सत्र विष सब्र विषों को नष्ट नहीं करते, परन्तु विरुद्ध गति के 
मे होता दै, अर्थात्‌ आहार आदि के पचने पर दोष तथा | कारण जज्ञमविष स्यावरविष को और स्यावरविष जज्ञमविषॉ को 
'बाठुओों की इद्धि तथा क्ञीणतार्पी लक्षण से नान जाता है और | नष्ट करते हैं। परन्तु यह 'विरुद्ध गति होना' उन द्रव्यों का प्रभाव 
(वीयः जिह्वा के साय सम्बन्ध होने से लेकर शरीर में रहने तक ज्ञान | ही है । मदनफल आदि वमन द्वारा ऊध्वेमा्ग से जो दोष का हरण 
होता दै। अथवा शरीर म रहने से--अर्थात्‌ जिह्वा के सम्बन्ध के | करता दै और त्रिवृत्त आदि अनुलोमन वा विरेचन करते हैं वह सब 
'बाद और पकने से पूर्व और शरीर के साथ संयोगमात्र से ज्ञान होता भी प्रभाव के ही अधीन है। हे 
उह | इसका यइ अभिप्राय है कि कुछ वीयं शरीर में रहने से शत मणियों तथा अन्य घारण की जानेवाली अपामार्गमूल आदि 
नते हैं। यया--आवूपमांस आदि की उष्णता; और कुछ का | औषधियों के जो विविध प्रकार के कर्म हैं वे भी उन २ के प्रमाव 
शरीर से संयोगमात्र होने पर शान होता है; यथा -कई एक च्चारों | के कारण ही होते हैं। प्रभाव अचिन्त्य कहा जाता है--रस, वीय, 
व (Caustic ३०0) की उष्णता वा मरिच आदि की तीक्ष्णता, विपाक तया अन्य गुणों द्वारा जिस कर्म का चिन्तन नहीं किया जा 
पर दछ का दोनों से यया मरिच आदि का ही। सकता, वह प्रभाव कहता है ॥८६--६२॥ 
मे र सस्ते यह शात हुआ कि रस का जिह् द्वारा प्रत्यक्ष से, विपाक किब्िद्रसेन कुरुते कमे बीयेण चापर. म 
विपा. उसके कार्य को देखकर अनुमान से और वीर्य का प्रत्यक्ष और द्रव्यं गुणेन पाकेन प्रभावेण च किव्चन ॥९३॥ 
दुन दोनों से शान होता है । प्रत्यक्ष से, जेसे--राई वा मरिच द्रव्य कुछ रस द्वार कुछ वीर्यं ( आठ प्रकार वा दो प्रकार ) 
'बीयु्रादि के सुंधने से तीक्ष्णता छा। अनुमान से, जैंसे-सैन्धव नमक | दारा, कुड गुणों द्वारा ( आठ प्रकार के वीय आदि के अतिरिक्त ) - 
॥ पड़ी शीतता तथा आनुपमांस की उष्णता । कुछ विपाक और-कुछ प्रभाव से कार्य करते हैं। जेसे--मघ कषाय 
|. हथवा विवास’ का अर्थ संस्कार करना चाहिये। अर्थात्‌ | स होने से पित्त को शान्त करता है। वोये से जेसे-मदापञ्चमूल, 
णि बीर्य, शरीर के संस्कार अर्थात्‌ मृदुता आदि से तथा शरीर के साथ कषायतिक्त रस वाला होते हुए मी वायु को जोतता है। गुणोंसे 
कुर्वा संयोग तथा उष्णता, शीतता ) द्वारा जाना जाता है ।।८८॥ जैसे मदु रूढ होने से कफ को शान्त करता है । विपाक से जैसे-- 
' रसवीर्यविपाकानां सामान्यं यत्र छच्यते । शुएठी कडुरस होती हुई भी विपाक में मधुर होने से वात को जीतती 
दवीय॑ विशेषः कर्मणां चेव प्रभावस्तस्य स स्वतः ।[८९॥ है। परमाव से जैसे--दन्ती विरेचन करती है ॥६३॥ 
मि कटुकः कटुकः पाके वोर्योष्णश्चित्रको मतः । रसं विपाकस्तौ वीय प्रभावस्तानपोहति। 
रस| तद्वददन्तीप्रभावात्तु विरेचयति सानवम्‌॥5०॥ *बलसाम्ये रसादीनामिति नैसगिकं बलम्‌ ॥६४॥ 
' सिषं विषष्नमुक्त यत्‌ प्रभावस्तत्न कारणम्‌ | सम्यग्विपाकवीर्योणि प्रभावश्चाप्युदाह्मतः | 
समो ऋध्वोनुलोमिक यच्च तत्मभावप्रभावितम्‌ ॥९१॥ रस, योय, विपाक, प्रभाव; इनमें जब बल की समता हो तब 
| मणीनां घारणीयानां कम यद्विविधात्मकम्‌ । रस को विपाक; रस और विपाक को वीर्य; रस, विपाक और वीय 
भूत' तत्रभावकृतं तेषां, प्रभावोऽचिन्त्य उच्यते ॥९२॥ को प्रभाव परास्त करता है। यह इनमें स्वाभाविक बल है | 
रस. प्रभाव का लक्षण--जिस द्रव्य में ( अन्य द्रव्यों से ) रस, वीर्य | वैसे तो जहाँ पर जो बलवान्‌ होगा वही कार्य करेगा, परन्तु यदि 
स्त ध विपाक में समानता हो और कर्म में विभिन्नता हो, उसे उस | समब ही हों तो यह क्रम होगा जैसे मघु का रस. मधुर है पर 
ती प्र द्रव्य का प्रभाव जानना चाहिये । इसे ही इम इस प्रकार भी कह | विपाक कड है, अतः मधुररस का कार्य कफोत्पत्ति न होकर कफ का 
का पं सकते हैं कि जिस वस्तु में रस का जो कार्य है, वीय का जो काये है; | नाश होता है । यहाँ पर विपाक ने रस को परास्त किया है | आनूप- 
का (उसमें समानता हो अर्थात्‌ वह २ वैसा ही कार्य करें, परन्तु कर्म में | मांस का स्स मुझ तग विपाक भी मधुर है, इससे पिच को शान्ति 
कार जो अधिकता या मिन्नता हो वह प्रमाव कहाता दै । अर्थात्‌ रस चाहिये थी, पर वीर्य में उप्ण होने से पिच की उत्पत्ति होती है। 
यहाँ वीर्य ने रस और विपाक को दबाया है । सुय--अम्लस्स तथा 


आदि द्वारा जिस कार्य का इम निश्चय न कर. सके) पर वद काये कक 
। होता हो उसे प्रभाव कहेंगे । तएव प्रमाव को "चित्य माना | विपाक में अन्ल होती हुई तथा वीर्य से उष्ण भी दूष को पैदा 
करती है । यशाँ पर रसं वीर्य तथा विपाक को प्रभाव दबा लेता है। 


| गया है । 'प्रमावोऽचिन्त्य उच्यते’ | जेसे--चित्रक कंढ़ रसवाला प 
८] | है, विपाक में कटु है, बीर्य से उष्ण है । दन्ती भी इसी प्रकार कडु- | इसी पकार रस में कढ विपाक में कड तथा उष्णवीये दंन्ती विरेचन 
बोर रस कटुविपाक तया उष्णवीर्यवाली है; परन्ठ यह मनुष्य को विरे" लाती है । इस a विपाक, वीर्व एवं प्रभाव का सम्यक्तया <व्या- 
चल ले आतो है न नहीं। 'विरेचन खानी का प्रभाव | सान वितपः परम ॥९५॥ 
णा (माना जायगा । अथवा इस प्रकार मी कह सकते हैं कि चित्रक हादमादेवैरुपळ्भ्यते र 
(रब दोनों में कडुरस, कटुबिपाक तथा उप्णवी के जो कर्म हैं; ने 


लि र मुखस्थो मधुरश्चास्यं व्याप्नुबल्डिन्पतीब च ॥९९॥ _ मधुरश्चास्यं व्याप्नुबॅल्डिन्पतीव च ॥९३॥ 
र म ही हैं, परन्तु द्न्ती में (हेच, कूर्म की अधिकता है यह 


अभाव कहायगा । i उटा सुणबएसये: ग? ation USA 
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__ इन छुहों रसों के विज्ञान का उपदेश किया जायगा-- 
____ मघररस-स्नेहन ( स्निग्धता करना ), तृप्ति, प्रसन्नता, मृदुता; 
इनसे जाना जाता है तथा यह रस मुख में पड़ा हुआ मुख में त्यास 
` होकर लेप सा चढ़ा देता है। सुभृत सूज्ञ ४२ अ० में भी-- 
' ध्यन्न यः परितोषमुसाद्यति प्रह्मादयति तपयति जीवयति मुखोप- 
लेपं जनर्यात श्लेष्माणं चामिवर्धयति स मधुरः ॥६५, ६६॥ 
 _ दुन्तददषोन्सुखस्राबास्स्वेद्नान्मुखबोधनात्‌ । 
'विदाहाच्चास्यकण्ठस्य प्राश्येवाम्ल रसं वदेत्‌ ॥९७॥ 
अम्लरस-खाकर ही दन्तहर्षं ( दातो का.खड्डा होना ) से, मुख 
के लाला के बहने से, पसीना लाने से, मुख का बोधन कराने से 
अर्थात्‌ शोधन करने तथा धो डालने से जिससे अन्य रसों का स्वाद 
भी अति स्पष्ट हो जाता है और रुचि उत्पन्न होती है, मुख तथा 
कणठ के विदाह से अग्लरत जाने | सुभ्रुत सूत्र ४२ अ० में भी-- 
धयो दन्तहर्षम॒त्पादयति, मुखलावं जनयति, भद्धां चोत्पादयति 


_सोउ्म्लः । ॥६७॥ च कुछ यसे 
_ पल देवं ङुरुते सुखे । 
यः शीघ्र ढवणो ज्ञयः स विदाहान्मुखस्य च ॥९८॥ 
ल्वणरस-जो रस शीत्र ही Fo मे 
'कलेद (गीलापन) , विष्यन्द ( लालाद्ाव ) तथा मृदुता को करता 
है जे आर बद में हाई करने से लवणरस जानें । सुश्रत 
` सून ४२ अ० में 
व्र थो भक्तरुचिमुत्यादयति कफग्रसेकं जनयति मार्दवं चापादयति 
4 लवणः’ ॥६८॥ 
संवेजयेद्यो रसनां निपाते तुदतीव च | 
विद्हन्मुखनासाक्षि संख्ाबी स कड: स्मृतः ॥९९। 
कटुरस-जो रसनेन्द्रिय के साथ संयुक्त होने पर जिह्वा को 
उद्रि कर दे, सुइयां चुभती सी मालूम हों, मुख नाक तथा आँख 
सें विदाह को करके जो पानी को. बहाता हो, उसे कटुरस कदा गया 
है| सुश्रत सू० ४२ अध्याय में-- 
दो जिह्ाग्र बाधते, उद्देगं जनयति, शिरो ग्रह्माति, नासिकां 
 स्ञावयति । स फटुकः' ॥६६॥ 
` प्रतिहन्ति निपाते यो रसनं स्वदते न च: 
स तिक्तो सुखपैशद्यशोषप्रह्मादकारकः) ॥१००॥ 


 _ तिक्तरस-जो रस रसनेन्द्रिय के साथ सम्बन्ध होने पर उनकी 


अन्य रसा के ग्रहण को शक्ति को मार देता है और जो स्वाद नहीं 

आता तथा जो मुख को विशद ( विशद-पिच्छिल से विपरीत चिप- 
चिपा न दोना) करता है, सुखा देता है, दषं करता है, ठसे तिक्त 

रस जानना चाहिये ; सुश्रत सूत्र ४२ श्रध्याय में-- 

योगले शोषमुत्पाद्रयति । मुखेवैशद्यं जनयति । भक्तरुचिं 

य ति, इषे च स तिक्तः ।' ॥१००॥ 

'वेशद्यस्तम्भजाड थेर्या रसनं योजयेद्रसः । 

'च यः कण्ठं कषायः स विकास्यपि ॥१०१॥ 

रस रसनेन्द्रिय वा जिह्वा को विशद्ता, स्तम्भ, 

“करता हे, जो जण्ठ को बाँच सा लेता है तथा 

कषाय हे.) सुशु् पूर ४ २, अ (च्ल ० 


चरकसंहिता 


| मिष्यन्दि तदुच्यते’ । 
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"यो वक्‍त्रं परिशोधयति । जिहां स्तम्भयति । कणठं बध्नाति | 
हृदयं कषति पीडयति च स कषायः' ॥१०१॥ 
एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयं पुनरग्निवेश .उवाच--भग- 
“बन्‌ ! भ्र॒तमेतद्वितथमथेसंपद्यक्त भगवतो यथाबदूद्रञ्यः 
गुणकर्माधिकारे वचः, परं त्वाद्यरविकाराणां बरोधिकानां 
लक्षणमनतिसंक्तेपेणो पदिश्यम्मनं शुभरषामह इति ॥१०२॥ 
इस प्रकार कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय को अग्निवेश ने पुनः 
कहा--भगवन | द्रव्यगुणकर्म के 
कहा हुआ भावमरा सत्य वचन हमने सुना । परन्तु अब हम वैरो- 
धिक श्र्थात्‌ देह की धातुओं के विरोधी आहार के द्रव्यो के लक्षण 
को थोड़े से विस्तार से सुनना चाहते हैं ॥१०२॥ 
तमुबाच  भगवानात्रेयः-देहधातुप्रत्यनीकभूतानि 
द्रव्याण *देहधातुभिविरोधमापद्यन्ते, परस्परगुणविरु- 
द्वानि कानिधित्‌ कानिचित्संयोगात्संस्कारादपराणि देश- 
कालमातन्रादिभिद्चापराणि तथा स्वभावाद्यराणि ॥१०१। 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा--देह की चातुश्रों से विपरीत गुणवालें 
द्रव्य देह की धातुओं ( वात शादि तथा रस रक्‍त आदि प्रकृ- 
तिस्थित ) के विरोधी होते हैं !. कई द्रव्य परस्पर गुण ( शीतता, 
उष्णता आदि ) से विरुद्ध होते हैं, जैसे दूध ओर मछली । कईं 
संयोग से जेसे दूध और खट्टा । कई संस्कार से, जैसे सरसों के तेल 
में मजित कबूतर का ह्‌ । तथा अन्य देश, काल तथा मात्रा 
आदि से विरुद्ध होते हैं । देशविरुद्ध जैसे-मरभूम में रूक्ष एवं 
तीक्ष्ण द्रव्यों का सेवन । कालबिरुद्ध शैसे--गमियों में कटुरस तथा 
उष्ण द्रव्य । मात्राविरद्ध जैसे-मधु और घी समपरिमाण में मिल्लाये 
हुए । कई द्रव्य खभावतः ही विरोधी होते हैं, जेसे-य-जःपुरुषीय 
शध्याय में कहे गये जवी आदि । 
अष्टाङ्गसंग्रह सू. ६ आ० में कहा दै-- 
“बलिनां मियोगुणानां विषमतयाप्युमयथापि | 
संस्कारादिवशादपि भत्रति निसर्गादपि विरोधः ॥ 
क्षौरं कुलत्यैः पनसेन मस्स्येस्तसं दधि क्ौद्रघृते समांशे । 
वायूषरे रात्रिषु शक्तवश्च तोयान्तरास्ते यवकास्तयैव’ ||१०३।। 
क्ते तत्र यान्याहारमधिकृत्य भूयिष्ठमुपयुज्यन्ते तेषामेकदेशं 
घिकमधिङत्योपदे्यामः-न मत्यान्‌ पयसा सद्दाभ्य- 
बहरेत्‌ , उभयं ह्येतन्मधुरं मधुरविपाकमहाभिष्यन्दि शीतो” 


ष्णत्वादविरुद्धवी यंत्वाच्छोणितप्रदूषणाय _ महाभिष्यन्दित्वा- 
्मार्गोपरोधाय चेति ॥१०५॥ 
उन द्रव्यो में २ का आहार में अधिकतर उपयोग 


होता है, उनमें से कुछ एक द्रव्यो के विरोधी भाव को जताने के 
लिये उपदेश किया जायगा-मछुलियों को दूध के साथ न खावे । 
ये दोनों मधुररसवाले हैं, विपाक में भो मधुर हैं। विपाक 

मधुर होने से महाश्रभिष्यन्दी२ (लोतोंको कफ से लिस करनेवाले) हैं। 


१-- विरोधश्च विरुद्धगुणत्वे सत्यपि क्वचिदेव ब्रम्यप्रभा- 


अधिकार में आप द्वारा यथावत्‌ . 


बात्‌ स्यात्‌, तेन पड्सादारोषयोगे मधुराम्लयोर्विरुद्ुशीतोष्णबीय- . ' 


३3258: के 
अं भष्य 
गमवावी 


न मावनीयः' चक्रः । 
लकणं त्वत्येन्यथा पठन्ति-'हृद॒यस्थास- 
यत्‌ | सुक्त लिम्पति पेरिछिल्याद- 
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दूध शीतवीय है मछली उष्णवीय है | अतएव दोनों बीर्य में विरुद्ध 
%। विरुद्ध वीय होने से रक्त को दूषित करते हैं । महा अभिष्यन्दी 
होने से खोतों के मार्ग को रोक देते हैं ॥१०४॥ 

तदनन्तरमात्रयवचनमनुनिशम्य भद्रकाप्योऽग्निवेरा- 

॥ाच-सर्वानेव मत्स्यान्पयसा सहाभ्यवहरेदन्यत्रेकस्माचि- 

लिचिमात्‌ ; स पुनः शकली सवतो लोहितराजी रोहित- 
प्रकार: प्रायो भूमी चरति, तं चेत्पपसा सहाभ्यवहरेन्निः- 
संशय शोणितजानां विबन्धजानां च व्याधोनामन्यतममथवा 
अरणं प्रा्ुयादिति ॥ १०५ ॥ 

भगवान्‌ आत्रेय के वचन को सुनकर तदनन्तर मन्रकाप्य ने 
अग्निवेश को कहा--एक चिलिचिम मछुलीको छोड़कर सत्र 
मछलियों को दूध के साथ खावे वा खा सकते हैं। उस मछुली 
पर वल्कल ( छाल ) चढ़ी होती है, आँखें लाल होती हैं, चारों 
शरोर लाल रंग की रेखायें होती हैं, आकृति में रोहू मछली के 
सदृश होती दै और वह प्रायः भूमि पर फिरती है । उसे यदि कोई 
दूध के साथ खा ले तो निस्सन्देद वह रक्तज तथा खोतोमागों के 
झक जाने से उत्तन्न दोनेवाले रोगों में से किसी एक को अथवा 
मृत्यु को प्रात होता है। इस चिलिचिम नामक मछली को 
“नान्दलि' कहते हैं ॥ १०५] 

नेति भगवानात्रेयः । सर्वानेव मत्स्यान्न पयसाऽभ्यव 
हरेद्विशेषतस्तु चिलिचिमं, स हि महाभिष्यन्दित्वात्स्थूल- 
लक्तणतरानेतान्‌व्यांधी नुपजनयत्यामविषमुदीरयति च ॥१०६॥ 

भगवान आत्रेय ने कहा--नहीं । सब्र ही मछलियों को दूध 
के साथ न खावे, विशेषतः चिलिचिम नामक मछली को । वह महा 
श्रभिष्यन्दी होने से अपेक्षया स्थूल लक्षणों (मोटे वा स्पष्ट लक्षणों) 
से युक्त रक्तज वा विवन्धज रोगों को उत्पन्न करती है और आमविष 


' ( अज्ञसक वा विसूचिका ) को बढ़ाती है वा प्रेरित करती हे | 


सुश्रत में भो कहा है-- 
“सर्वाश्च मत्स्यान्‌ पयसा विशेषेण चिलिचिमं नाशनीयात्‌' ॥ 


मराम्यानूपोदकपिशितानि च मधुतिळगुडपयो माषमूल- 


कबिसैविरूढधान्ये्च नेकध्यमद्यात्‌ तन्मूलं च बाधियोन्ध्य- 

वेपथुजाडथविकलमूकतामैन्मिण्यमथदा मरणमाप्नोति।१०७॥ 
ग्राम्य ( गौ बकरी आदि ), आनूप तथा जलज पशु पह्षियों 

के मांस को मधु ( शहद ), तिल, गुड़, दूष, माघ ( उड़द ), 


' मूली, त्रिस ( भिस, कमलदणड ) तथा अंकुरित धान्य; इनमें से 


किसी के साथ इकट्ठा न खावे । इकट्टा खाने से वाधियं ( बहरा- 
यन ), न्ध्य ( अन्धता, दृष्टिशक्ति का विषय ग्रहण में असमर्थ 
होना ), मूकता ( गूँगापन ), मैन्मिणय ( अनुनासिक. बोलना, 
नाक से बोलना) हो जाता है अथवा मृत्यु को प्रास होता हे॥१०७॥ 

(न पौष्कर रोहिणोशाक बा) न. कपोतान्‌ सार्षपतैछ- 
भष्टान्मधुपयोभ्यां सहाभ्यवहरेत्‌, तन्मूलं हि शोणिताभि- 
ध्यन्द्धमनोप्रविचयापस्मारहद्भकगलगण्डरोहिणी कान|म त्य- 


' तम प्राप्नोत्यथवा मरणमिति ॥१०८॥ 


१--विरुद्धजानां' स०| 


च 


सूत्स्थानमू , 


२२३ 


पौष्कर और रोहिणीक शाक तथा सरसों के तेल में भजित 
कबूतर के मांसको शहद और दूध के साथ न खावे ! इकट्टा खाने से 
रक्त का क्लेद वा पतला होना, धमनीप्रविचय (धमनियों का फूलना), 
अपस्मार ( मृगी ), शङ्खक, गलगण्ड ( गिल्हइ ), रोहिणी; इनमें 
से किसी एक रोग को अथवा मृत्यु को प्रास होता है ॥ १०८] 

न मूलकलशुनकृष्णगन्धाजेकसुमुखसुरसादीनि भक्ष- 
यित्वा पयः सेव्यं, कुष्ठवाधाभयात्‌ ॥१०९।। 

मूली, लहसुन, कृष्णगन्धा ( सहिजन ), रजक ( तुलसीमेद ), 
सुमुख ( तुलसीमेद ), सुरसा ( तुलसी ) आदि खाकर दूध का 
सेवन न करना चाहिये, इससे कुष्ठ (त्वग्रोग, 9‰n 4।5९45९) 
होने का डर रहता है ॥१०६॥ हि 

न जातुशाकं न लिकुचं पक्वं मधुपयोभ्यां सहोपयो- 
ज्यम्‌, एतद्धि मरणायाथवा बछवर्णंतेजोवीर्योपरोधाया- 
लघुव्याधये पाण्ड्याय चेति ॥? १०॥ 

जादुशाक (बंशपत्री), वा पके हुए लकुच (वइइल) को शहद 
और दूध के साथ सेवन न करना चाहिये | क्योकि इकट्ठा खाने से 
मृत्यु की सम्मावना दै अथवा बल, वर्ण, तेज तथा वीय नष्ट होता 
हैं या कोई बड़ा रोग ( सुश्रुत सू० २२ अ० में कहे गये वातव्याचि 
आदि महारोग ) हो जाता है या नपुंसकता होती है ।।११०॥। 

व तदेव लिकुचं पक्वं न मोषसूपगुडसपि भि: सददोपयोज्यं, 

चेरोधि कत्वात्‌ ॥१११॥ 

उसी पक्के हुए बडइल को पकी हुई उड़द की दाल, गुड़ वा 
घी के साथ न खाना चाहिये, विरोधी होने से ( घातुओं के लिये . 
विरोधी होने का कारण अहितकर होने से ) ॥१११॥ 

तथाऽऽम्राम्रातकमातुलुङ्गछिकुचकरमदं मो चद्न्तश्ठबद्‌- 
रकोशझाम्रभव्यजाम्बवकपित्थतिन्तिडीकपारावताक्तोटपनस - 
नालिकेरदाडिमामळकान्येवंप्रकाराणि चान्यानि सब चाम्ळं 
दूवमद्रवं च पयसा सह विरुद्ध, तथा कङगुवरकमकुष्ठक- 
कुलत्थमाषनिष्पाचाः पयसा सह विरुद्धाः ॥११२॥ 

तथा आम, आम्रातक ( अम्बाड़ा ), मातुलुङ्ग (बिजौरा ), 
लिकुच ( बहर ), करमद ( करौंघा ), मोच ( केला ), दन्तशठ 
( गलगल्व ), बद्र ( वेर ), कोशाम्र ( जेतून अथवा क्षुद्राम्न „ 
भव्य ( कमंरख ), जामुन, कैथ, तिंतिड़ी ( विषांबिल ), पारावत 
(लम्बीरमेद, अथवा एक प्रकार का फल जो आसाम में होता है यह 
खरमिट्टा होता दै और श्वेतलाल सा होता है), अक्षोट (अखरोट); 
पनस ( कटहल ), नारियल, अनार, ऑवला श्रौर इस प्रकार के 
अन्य द्रब्य; सब्र प्रकार की खराइयाँ चाहे वे द्रव हों या ठोस, दूध 
के साय विरुद्ध होते हैं । तथा कंगु ( कंगुनी धान्य ), वरक ( तृण 
घःन्य अथवा जंगली कोदों ), मकुष्ठक ( मोठ ), कुल्थी, माष 
( उड़द ), निष्पाव ( श्वेत सेम ); ये मी दूष के साथ विरुद्ध हैं। 

पद्मोत्तरिकाशाकं शाकरो मैरेयो मधु च सद्दोपयुक्तं 
विरुद्धं वातं चातिकोपयति ।।११३॥ 

कुसुम्मशाक, खांड से सन्बित मद्य, मैरेय ( मथविशेष 
शहद इनका इका सेवन “विरुद” होता है और वात को अत्यन्त 


_ ३-- स्थूछलक्षणभवा०? ग० &(३,'१मारिचे?ग्रर Colle /कपित करता है ॥११३ |, 3 Foundation USA 


) और ` 


हारिद्रकः सपपतैलश्रष्ठो विरुद्ध: पित्त व्वातिकोपयति । मत्स्यपरिपचने ह वा सिद्धां काकमाचीम! | 
क्क प प झष्टाझसंग्रह सूत ६ शरश मे 
झहितकर होता है और पित्त को अतिकुपत ॒ मछली तलनेवाली कडाही में मछली की वसा के साय संयोग, 


- पायसो मन्थानुपानो -वि रुद्धः चळेष्माणं चातिकोपयति ॥ 


पिप्पली घातक होती है । जवकर्ण ने'भी कहा है-- 
` जोर को मत्य (बलालोडित सतुं के साय पीना हितकर FU तपल्या है 


| यह कफ को अत्यधिक कुपित करता है॥११४॥ » शब्द से वसा का ग्रहण करते हैं ॥१२० 

हि 'उपोदिका तिलकल्कसिद्धा देतुरतीसारस्य ॥१९९॥ 2: ण स वी आ राय ॥१ ऱ्या 
शिप ७.५.१ उरतच (रो) | म पोषाख किया मड शहद ण 

` शाक झतीसार का कारण होता है ॥११६॥ अग्नि आति गरम प ९ पश) घातक होता है। . 
म = २कल्मापैरपि ,: सैव | तया गरमी से पीड़ित पुरुष : मधु का सेवन मृत्यु का कारण 

. लाका वारण्या सह इस्मा विरुद्धाः; द है। अनपानविधि अध्याय में भौ कहा जायगा-- 


सूकरवसापरिश्ष्टा सद्यो व्यापाद्यति ॥११७॥ 
. ` चलाका ( जलपच्षी, बगुलामेद ) पक्की, बारुणी ( मद्य ) तथा 


स “हन्यान्मधूष्णात॑मथवा सविषान्वयातू ।” 
र ` कुल्माषों के साथ विरुद्ध है । यदि इसी को ही सूझर की 


सुभृत सूत्र २० श्र० में-*मघु चोष्णेरुष्णे वा ।? ४५ अ० में- 

“ष्णेविस्ष्यते सवे विषान्वयतया मधु । 

उप्णातंमुष्णैरुष्णे वा तन्िहन्ति यया विषम्‌ ॥ 

तत्सौकुमार्यांच्च तथैव शैत्याज्ञानौषधीनां रससम्भवाच | 

उष्णौबिरुष्येतविशेषतश्र तथान्तरीक्षेण जनेन चापि’ ॥१२१॥ 

` मधुसपिषी समधृते, मधु वारि चान्तरिक्षं समधृतं, 

मधुपुष्करबीजं मधु पीत्वोष्णोदकं, भल्लातकोष्णोदकं, तक्र 
{सिद्धः कम्पिल्ळकः, पयुंषिता काकमाचो, अङ्गारशूल्यो 
भास इति विरुदूधानीत्येतद्यथाप्रनमभिनिद्‌ष्टि भवतीति । 

मधु और घो को समपरिमाण में मिलाना। मधु और वर्षाजल 
को समपरिमाण में मिलाना । मधु और पुष्करनीज ( कमलघीज ); 
इनको परस्पर मिल्ाना । मधु चाटकेर ऊपर से गरम जल पीना । 
भिलावा और गरम जल का इकट्ठा सेवन । छाछ में सिद्ध किया हुआ 
कमीला । बासी रखी हुई मकोय । भास नामक पदी का अंगारों पर 
पकाया हुआ शूश्यमांस (शलाका पर चढ़कर अंगारों पर भूना हुआ), 
ये सत्र विरुद्ध हैं । यह प्रश्‍न के अनुसार बता दिया है ॥२२२॥ 

भवन्ति चात्र शछोकाः। 

१यकिब्भिहोषमुत्कलेश्य न निहरति कायतः। 

आह्दारज्ञात तत्सवमहितायोपपद्यते ॥१२३॥ 

जो कोई भुक्त पदार्थ आहार वा औषध दोष को अपने स्थान 
से विचलित करके वा बहिरुन्सुख (बाहर निकालने की ओर प्रेरित) 
करके अथवा बढ़ाकर नहीं निकालता वह सत्र अहितकारक होता है । 
सुभूत सू० २० अ्र० में भी कहा है-- 

धल्तिश्चिद्दोषमुक्लेश्य मुक्तं कायान्न निईरेत्‌ । 

रसादिष्वययाथं वा तद्विकाराय कल्पते ॥? 

इस नियम से अन्य देरोधिक आहार आदि को जान लेना 
चाहिये | तथा सुभुत आदि अन्य आस तन्त्रं में मी जो अधिक 
बताया गया है उसे भी इसी प्रकार समक लेना चाहिये ॥१२३॥ 

यच्चापि देशकालाग्निमात्रासात्यानिलादिभिः । 
ade Sa _ Co वीयतइच तयी ॥१२४॥ 
। 'कुरमापः यर्बाप्य उप्णोदुके राभ्यां पाकात्संयोगतो5पि च । 
सिः bn ॥' हर १--' मास! गोषठङुककुटः' चक्रः । 'गुप्रविशेषः स्वदपतुण्ड' 

आया + बध वोत; (१८. “परकिचिदोषमालाब्य' व, । 


| चित किया जाय तो सद्यः ( तत्हण वा तीन दिन के भीतर ) 
सारक है॥११७॥ 

3 मायूरमांसमेरण्डशसीसकाचसक्तमेरण्डाग्निष्टमेरण्ड 
` तैल्युक्तंसद्यो व्यापादयति ॥११८॥ 

.____ मोर के मांस को 'एरण्ड की लकड़ी में, पिरोकर एरएड ठं 


` लकड़यों की आग में भूनने से तथा एरण्ड तैल मिश्रित कंरने 

' वह सदयोपातक होता है ॥११८॥ 

' द्वारीतकमांस॑ दवारिद्र्सीसकाबसक्तं हारिद्राग्निप्टष्टं, 

' स॒द्यो ज्यापादयतिः तदेव अस्मपांसुपरिश्वस्तं सक्षोद्रं 
` सरणाय॥११९॥ | 
` इारीतक नामक पच्च के मांस को हल्दी की भरता करने की 

रर लकड़ी में प्रोत करके हल्दी की अग्नि में भूनने से सद्यः प्राणनाश 
होता है। राख वा धूल से मैला हुआ २ वही हारोतक का मांस 

` ग्रु के सांय सेवन करने से मृत्यु का कारण होता है | श्रशज्ञ- 

_ संग्रइ€ ० में भी - 

_  'रीतमांसं हारिद्रयल्कावसकत हरिद्राग्निप्लु्ट च' | 
अथवा 'इल्दी' से दाबहल्दी का ग्रहण करना चाहिये। सुभुत 
२० अण स 
= ` “कपोतान्‌ सर्षपतैलमृष्ान, नायात्‌॥ कपिञ्जलममूरलावतितिरि- 
. गेघाश्चैरएडदाव्यंग्निसिद्ा एरएडतेलसिद्धा वा नाद्यात्‌ ।? 

.__ दार्वो, दारहल्दी को कहते हैं ॥११६॥ 
सत्स्यनिस्ताळनसिद्धाः पिप्पल्यस्तया काकमाची मधु 
संरणाय ॥१२०॥ च 
कड़ाही में मछलियों को तला जाता है उसमें सिद्ध की 
मृत्यु का कारण होती है। तया उसी कड़ाही में सिद्ध 
कमाची ( मकोय ) भी मृत्यु का कारण है। काकमाची 
का 
र 


रेलाङ' इति ख्यातः पक्षो’ चक्रः | हारिव: | 
सपंच्छन्राचुकारी पीताभास इ।त केचित्‌। 


| ०२६] 3९ 


विरुद्धं तच्च न हितं हृत्सम्पद्विधिमिञ्च यत्‌ ॥१२५॥ 

जो मी देश, काल, अभि, मात्रा, सात्म्य, वायु आदि दोष, 
संस्कार, वीय, कोष्ठ, अवस्था, क्रम, परिहार ( त्याग ) , उपचार, 
पाक, संयोग, हृदय; संपत्‌ (शुभगुण) , विधि ; इनसे जो विरुद्ध हैं, 
वे सब श्रदितकर हे ॥१२५॥ ् 

. विरुद्ध देशतस्तावद्रक्षतीद्षणादि धन्वनि । 

आनूपे स्निग्धशीतादि भेषजं यन्निपेञ्यते ॥१२६॥ 

देशविरुद्-जाङ्गल वा मरुदेश में रूक्ष तीक्ष्ण आदि द्रव्यं 
का सेवन । आनूप देश में देश के समान स्निग्ध तथा शीत आदि 
गुणवाली औषध का सेवन ॥१२६॥ 

काळतोऽपि विरुद्ध यच्छीतरूक्षादिसेवनम्‌ । 


झीते काळे तथोष्णे च कटुकोष्णादिसेवनम ॥१२७॥ ` 


कालविरुद्ध- जैसे शीतकाल में शीत तथा रूदच आदि आहार 
वा औषध का सेवन । तथा गर्मियों में कड तथा गरम आदि गुण 
युक्त द्रव्यो का सेवन'॥१२७॥ = द्वे 

विरुद्धमनले तहन्नानुरूपं चतुविधे | 

मधुसर्पिः समघृतं मात्रया तद्विरुध्यते ॥१२८॥ 

अग्नि विसद्ध-मृदु मध्य तीच्ण तथा विषम चारों प्रकार की 
अग्नि में उसके अनुरूप अन्न ने दिया जाय तो वह अग्नि विरुद्ध 
होगा । यथा-मूदु अग्निवाले को मात्रागुर वा द्रव्यगुद भोजन।। १ २८॥ 

मात्राविर्ध--धी और मधु को sd में मिलाना । 

कटुकोष्णादिसात्म्यस्य स्वादुशी वनम्‌ । 

हडको ण्या विसा तु, 

चषि कडु एवं उष्ण सात्म्य हो, उसे मधुर और 

द्रव्य देना । - 
EF विरुद्धं त्वन्तिलादिभिः ॥१२९॥ 

या समानणुणाम्यासविरुद्धान्नौषध क्रिया । 

घात आदि विरुद्व-दोष के समान गुण वाले अन्न, औषध 
वा क्रिया का निरन्तर सेवन ।। १२६॥ 

संस्कारतो विरुद्धं तद्यद्वोज्यं विषबद्त्रजेत्‌ ॥१२०॥ 

एरण्डसीसकासक्तं शिखिमांसं तथव हि | 

संस्कारविरुदध--उसे कहते हैं, जो भोग्य पदार्थ किसी संस्कार 
दवारा विषसहश हो जाय। यथा भूनने के लिए एरण्ड (रेडी) कीं 
लकड़ी में पिरोया हुआ मोर का मांस ।।१३०॥ 

विरुद्धं वीयंतो ज्ञेयं वीयतः शीतलात्मकम्‌ ॥१३१॥ 

तत्संयोञ्योष्णवीरयेण द्रव्येण सह सेव्यते । 

वीर्गविसद्ध--शीतवीर् द्रव्य को उष्णवीयं द्रव्य के साथ मिला- 
कर सेबन करना ॥१३१॥ वीयेससेदनम्‌ 

क्ररकोष्ठस्य चात्यल्पं मन्द ॥१३२॥ 

मुदुकोष्ठस्य गुरु च भेदनीयं तथा बहु । 


एतत्कोष्ठवि रुद्धं तु 4 

कोष्ठविरुद्ध-क्र्रकोष्ट पुरुष को मात्रा से अत्यल्प, मन्दवी 
तथा भेदन न करनेवाला ( मल न लानेवाला ) अन्न देना । और 
मृदुकोष्ठ पुरुष को गुरु, मेदन करनेवाला तथा मात्रा में बहुत 


अन्त 
इ विरुद्ध स्यादवस्थया ॥ ३३॥ 
अ्रमन्यबायञ्यायामसक्तस्यानिलकोपनम्‌। 


सुत्रस्थानम्‌ 


२२५ 


अवस्याविरुद्--परिश्रम, मेथुन, व्यायाम; इनमें लगे हुए 
पुरुष को वातकोपक आहार आदि देना। अथवा अधिक निद्रा करने- 
वाले आलसी पुरुष को कफकोपक आहार आदि देना ॥१३४॥ 

यच्चानुत्सज्य विएमूत्रं भुंक्त यश्चाबुभक्षितः । 

तच्च क्रमविरुद्धं स्यायच्चातिज्षुद्वशानुगः ॥१३५॥ 

क्रमविरुद्ध--जो मलमूत्र का विसजेन न करके अथवा भूख न 
लगने पर भी खाता है, वह क्रमविरुद्ध कहाता है। और यह भी 
क्रमविरुद्ध है कि अत्यधिक भूख लगने पर भी न खाना, भूखा 
ही रहना ॥१३५॥ 

परिहारविरुद्धं तु वराहादोन्निषेञ्य यत्‌ । 

सेवेतोष्णं, घृतादींश्च पीत्वा शोतं निषेवते ॥१३६॥ 

'परिहारविस्द्व--जो सूझर आदि के मांस का सेवन कर उष्ण 
पदाथ का सेवन करता है । ` 

उपचारविरुद्ध--घी आदि स्नेह को पीकर ठरडे द्रव्य का सेवन 
करना शीतल जल आदि पीना ॥१३६॥ 

विरुद्धं पाकतञ्चापि दुष्टदुदीरुसाधितम्‌ । 

अपक्चतण्डुळात्यर्थपक्वद्ग्ध' च यद्भवेत्‌ ॥१३७॥ 

पाकविरुद्ध-दूषित एवं खरार लकड़ी से पकाना । अथवा, 
चावलों को बिना पकाये, कच्चा 'खाना-या पूरा न पकाना। अत्य- 
धिक पका देना ' वा जला देना ॥१३७॥ 

संयोगतो विरुद्ध तद्यथाऽम्ळं पयसा सह । 

अमनोरुचितं यच्च हृद्रिरुद्ध तदुच्यते ।। १३८॥ 

संयोगविरुद्व-जेसे दूध को खटाई के साथ मिला देना | 

हृद्विरुद-आहार को तन्मना ( उसमें मन को लगाकर ) होकर 
न खाना । श्रयवा अरुचिकर द्रव्य का सेवन । १३८ 

सम्पहिरुद्दः तद्वियादसञ्जातरसं तु यत्‌। 

अतिक्रान्तरसं वाऽपि विपन्नरसमेव वा ॥१३६॥ 

सम्पद्विरुद्ध--जिस द्रव्य वा ओषधि में उचित रस ही न पेदा 
हुआ हो | जिसका रस अतिक्रान्त हो श्र्थात्‌ उत्पन्न होकर नष्ट हो 
चुका हो । अथवा रस बिगड़ गया हो ।।१३६।| 

ज्ञेयं विधिविरुद्धं तु भुज्यते निञ्चते न यत्‌ । 

तदेवंविधमच्नं स्याद्विरुद्धमुपयोजितम्‌ ॥१४०॥ 

विघिविरुद्ध--एकान्त जगह पर भोजन न करना | विधि यदृ 
हे--'आहारनिर्दारविद्वारयोगाः सदैव सद्भिर्विजने विधेयाः |? 

अर्थात्‌ सदैव सजन पुरुषों को आहार, मलमूत्र का त्याग तथा 
मैथुन एकान्त में करने चाहिये। 

उपरोक्त प्रकार से सेवन किया हुआ अन्न 'विरुद्ध' कहाता है । 
ये श्रहितकर होते हैं ।।१४०॥ क 

सात्म्यतोऽल्पतया वाऽपि ¦णस्य च | 

स्नेहव्यायामबलिनो विरुद्धं वितथं भवेत्‌ ॥१४१॥ , 

सात्म्य हो जाने से ( निरन्तर सेवन करते रहने से अहित म 
भी सात्म्य हो जाते हैं यथा अफीम आदि ) अथवा अत्यल्प 
से दीसाग्नि ( जिसकी जठरामि दीप्त है ), जवान तथा स्नेह प्रयोग 
एवं व्यायाम के करने में जो बलवान हैं; उन पुरुषों को “विरुद्ध” 
सेवन किया हुआ मो अहितकर नहीं होता ॥१४१॥ 

"घाप्ढथान्ध्यबोसपेद्कोद्राणां 
विरफोटकोन्मादभगन्द्राणाम्‌ । 


भोजन, इफ़ेष्मकोप॒नम्‌ ॥ ३४॥ 
निदाळसस्याळसस्य CC-0. Prof. ढे ft Shastri ॥६ रेड New Delhi. Digitized by 83 Foundation USA 


चरकसंहिता [ अ० २७ 


>. मूच्छो मदाध्मानगलासयानां र बेरोधिकनिमित्तानां व्याधीनामौषधं च यत्‌। 
` पाण्डबामयस्यामविषस्थ चैव ॥१४२॥ आन्रेयभद्रकाप्यीये तत्सवमवदन्सुनिः ॥१५२॥ 
 किठासकुट्टमहणीगदाना 'शोषास्पित्तत्वरपीनसानाम्‌ । इत्यग्निवेशकृत तन्त्रे चरकप्रविसंस्कृते सूवस्थाने$न्नपान चतुष्के 


आत्रेयमद्रकाप्यीयोऽध्यायः षडविंशतितमः समासतः ॥ 

रस के निर्णय में जो २ महर्षियों के मत हैं गुण तथा कमों 
निर्देश के साथ द्रव्य रस के श्राश्रित द्रव्यों की संख्या ( भेद- 
श्चैषां इत्यादि द्वारा ), रस की संख्या का कारण ( रसानां तत्र 
योग्यत्वात्‌ इत्यादि द्वारा) , रस और श्रनुरस का लक्षण, पर आदि 
गुणों के पथक्‌ २ लक्षण, रसों के पञ्चमूतों से उत्पन्न होने पर भी 
वे जिस कारण से ६ हो जाते हैं, जिस गुण की अधिकता से रस 
ऊध्वंगामी तथा अनुलोमक (श्रधोगामी) होते हैं, छ॒हों रसो के गुण 
कर्म द्वारा विभाग ओर एक एक के अत्यन्त सेवन से दोष । द्रव्यों 
के गुण और कमं के जताने के उद्देश्य ( साघारण नियम, शीतं 
बोरयेण इत्यादि द्वारा ) और श्रपवाद ( मधुरं किंचिदुष्णं इत्यादि 
दवारा) , रसों की गुरुता लता आदि में श्रेष्ठता (आधिक्य) मध्यता 
तथा न्यूनता, विपाक और प्रभाव का लवण, वीर्य, उसकी संख्या 
का निश्चय, स्वाद लेते समय छुहों रसों के जो अपने २ लक्षण 
होते हैं, जो २ द्रव्य जिस कारण से जिस २ के साथ रहने पर 
विरोध खाता दै, जो 'विरुद्ध' जो २ कुछ विकार करता है, वेरोधिक 
द्रव्यों से उत्पन्न होनेवाले रोगों की जो षध है, इस सबको थ्रात्रेय 
मुनि ने आात्रेयमद्रकाप्यीय नामक श्रध्याय में कह दिया है १४६-१५२॥ 

इति षड्विंशोऽध्यायः । 


सप्तविशोऽध्याय. 
अथातोऽन्नपांनविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 


न्तानदोषस्य तथेव स॒त्यो चि रुद्धमन्नं प्रवद न्ति हेतुम्‌ १४३॥ 
विरुद्ध अन्न के सेवन से उत्पन्न होनेवाली व्याधियाँ-- 
प घाण्दथ (नपुंसकता) , अन्धापन, वीसपं, जलोदर, विस्फोट, उन्माद, 
गन्द्र, मूच्छ, मदरोग, आध्मान, गले के रोग, पाण्डुरोग, आम- 
(असलुक्र विसूचिका) , किलास ( श्वित्र ) , कुष्ठ, प्रहणीरोग, 
, रक्तपित्त, ज्वर, पीनस (प्रतिश्याय) , -सन्तानदोष (गर्भ में वा 
उत्पन्न होकर शीघ्र शिशु का मर जाना आंदि ) तथा मृत्यु का 
“विरुद्ध अन्न? को कारण कहा जाता है ॥१४२, १४३। 
 एषांच खलु परेषां च वैरोधिकनिमित्तानां व्याधी- 
_ नासिसे भावाः अप्रतिकारा भवन्ति। यथा--वमन विरेचनं 
च) अतद्विरोधिनां च द्रव्याणां संशमनार्थमुपयोगः, तथा- 
` विधेरच द्रव्यैः पूर्वमभिसंस्कारः" शरीरस्येति ॥१४४॥ 
 इनतया विरुद्ध भोजन से उत्पन्न होनेवाले रोगों के ये प्रति- 
कार हैं जैसे-संशोधनाथं वमन, विरेचन; संशमन के लिये 


उसा प्रकार के द्रव्या से ही शरीर का प्रथम ही संस्कार करना 
_ अर्थात्‌ प्रथम ही उस प्रकार के द्रव्यो से शरीर को बलवान्‌ और 
. हृढ़ बनाना चाहिये, जिसस “विरुद्ध आहार! का शरीर पर किसी 
प्रकार का कुप्रभाव न पढ़ने पावे ।।१४४।। 

BS विर भवन्ति चात्र | 

_ विरुद्धाशनजान्‌ रोगान, प्रतिहन्ति विरेचनम्‌ । 

चमनं शमनं चेव पूव वा हितसेवनम्‌ ॥१४५॥ 

क _ विरेचन, बमन, संशमन तथा पूर्व ही हितकर आहार विहार 
का सेवन विरुद्ध आहार से उत्पन्न होनेवाले रोगों को नष्ट कर 
` देता है और उत्पन्न नहीं होने देता ॥१४५॥ 


ठ तत्र इछोका: । अव अन्नपानविधि नामक अध्याय की व्याख्या की जायगी--- 

. सतिरासीनमदषीणां या या रसविनिश्चये। ऐसा मगवान्‌ आत्रेय मुनि ने कहा । अर्थात्‌ इस अध्याय में खाद्य 

` द्रूव्याणि शुणकमभ्यां द्रव्यसंख्या रसाश्रयाः॥१४६। | तथा पेय पदार्था के पथक्‌ रस वीय आदि द्वारा गुण बताये जायँगे। 

कारण रससंख्याया रसाचुरसळच्तणम्‌ । उनके गुणों को देखकर ही इम भक्ष्य का निश्चय कर सकते हैं ।।१॥। 

ह तुनो च छक्षणानि चेन यक १४ इष्टवणगन्धरसस्पशं विधिविहितमन्नपानं प्राणिनां 

ना प्राणिसंज्ञकानां आणमाचक्तते ङुशलाः, प्रत्यक्षफलद्शनात्‌; 

Ee: लाव नस 0 तदिन्धना हान्तराग्नेः स्थिति: ; तत्‌ सत्त्वमूजयति, तच्छ- 
श्भापबादश्च द्रव्याणां गुणकमेणि ॥१४९॥ सेरथातुव्यूहुबलवणेन्दियप्रसादकर॑ यथोक्तुपसेन्यमानं, ` 

प्रबरावरमध्यत्व॑ रसानां गौरवादिपु । विपरीतमहिताय सम्पद्यते ॥२॥ द 
` पाकभ्रमावयोलिङ्गं चीयसंख्याबिनिश्चयः ॥१५०। . कशल पुरुषी दारा इष्ट ( मिय तथा हितकर) बर) गन्ध, रस 
' षण्णामास्वाद्यमानानां रसानां यत्स्वळक्षणम्‌ । स्पशवाला एवं विधिपूवक बनाया हुआ अन्नपान, प्राणिनामक 


प्राणियों के लिये प्राण कहा जाता है। 'प्राशिनामक' कहने से 
इच आदिका निराकरण किया है। यद्यपि चे भी सजीव हैं, 
परन्तु उन्हें व्यवहार में प्राणी नाम से कोई नहीं कहता । वहाँ 
भी यद्यपि यही नियम लाग है, परन्तु इस शास्र में जो विधान _ यद्यपि यही नियम लाग है, परन्तु इस शाज्त में जो विधान है, 


शरीरा १--'प्राणिनामित्यनेनेव ल्रब्येऽपि ग्राणिसं र 
परमासन, छदीरसाव्रनम! अक्क+,।\ |+ समार प्राणित्रति केवा जव! 05^ ज्ञकानामिति वचनं 


द्विरुध्यते यस्माद्येन यत्कारि 'चेब यत्‌ ॥१५१॥ 
Gee. 


अ० २७ | सूत्रस्थानम्‌ 

वह मनुष्य आदि प्राणियों के लिये हो है। अथवा ्राणिसंज्ञक' अतएव दे अग्निवेश ! हित और अद्दित के ज्ञान कराने के 
कहने से जब तक 'माणी' अर्थात्‌ “जीव” यह संज्ञा रहती है तब तक | लिय सम्पूर्ण अन्नपान की विधि का उपदेश करेंगे -विलन्न करने 
ऐसा कई अर्थ करते हैं । उनका अभिप्राय यह है कि मोक्षपयन्त | के स्वमावसे युक्त होने से जल क्लेदन (गोला) करता है, नमक कफ 
अन्‍्नपान की अ्रपेज्ञा रहती दै । परन्तु यह अर्थ कहाँ तक ठीक दै | आदि के संघात को पतला करता है। चार पकाता दै । मधु (भग्न 
इसका विद्वान्‌ ही निणेय करेगे । हम प्रत्यक्ष ही देखते हैं कि विधान | को। जोड़ता है । घी स्निग्ध करता है | दूध जीवन देता है । मांस 
के अनुसार अन्नपान के सेवन से आयुपयेन्त प्राण रहते हैं । अतः | बृंहण करता है--मोटा करता है। मांसरस तूति करता दै । सुरा, 


हम अन्नपान को 'प्राण' कहते हें । यदि हम श्न्नपान का सेवन न | खाये हुए रहार को वा शरीरस्थित मांस को जीर्ण वा ढीला करता 
है। सीधु ( मद्यविशेष ) मांस, मेद आदि का लेखन करता हे ! 


करें वा करें तो विधिपूर्वक न हो तो मृत्यु होती है वा आयु क्षीण 
दाक्षासव ( अंगूर की मद्य ) श्रग्नि को दीत करता है। फाणित 


हो जाती है । श्न्नपान रूपी इन्धन से ही अ्रन्तरग्नि स्थिर रइती है । 
ग्रन्तरम्नि पर देह की स्थिति है-यह अगले अ्रध्याय में कहा जायगा- | ( राव ) दोषों को एकत्रित करता है। दही शोथ को पैदा करता 
है | पिण्याक ( तिल का कल्क ) ग्लानि करता है। उड़द की पकी 


धलमारोग्यमायुश्र प्राणाश्चाग्नौ प्रतिष्ठिताः । 
हुई दाल मल पुरीप को अत्यधिक उतपन्न करती है । चार, दृष्टि 


अन्नपानेन्धनैश्वाग्निदौप्पते शाम्यतेडन्यथा ||? 
अन्न ही मन को बल देता हे । वह अन्न यथोक्तविधि से | तथा वीर्य को नश करता हे । अनार और आँवले को छोड़कर प्रायः 
सत्र खट्टी चीजें पित्त को बढ़ाती हैं। मधु तथा पुराने शालि, जौ 


सेवन किया जाता हुआ देह की धात आदि वा रस रक्त आदि 
| ~ यूह > रने > र टू द्र 5 5 s 
धातुओं के व्यूह ( संघात ) को करनेवाला दे । श्र्थात्‌ जहाँ जिस | और गेहूँ को छोड़कर सत्र मधुर पदार्थ प्रायः कफ को बढ़ाते हैं। 
च च च ~ 
सम्पूर्ण तिक्त प्रायः बात को बढ़ानेवाले तथा अबृष्य ( वीयं को न 


mn 0 


चातु की कमी होती है वहाँ उसको पूणं करता है, बल, वर्ण तथा 
इन्द्रियों को प्रसन्न करनेवाला-तूस करनेवाला है । विधि से | बढ़ानेवाले ) होते हैं, बैंत के श्ग्रभाग तथा परोल ( परवल ) को 


बिपरीत सेवन करने से ग्रहितकारक होता दै ॥२॥ छोड़कर । कडु रसवाले द्रव्य प्रायः बातवर्धक तथा वीर्य कोन 
तसमा द्धिताहिताबबोधनार्थमन्नपानविधिमखिलेनोपदेच्या | बढ़ानेवालें होते हैं, पिप्पली और सोंठ को छोडकर ॥३॥ 

सोऽग्निवेश ! 'तत्स्वभावादुदक वळेदयति,लवणं विष्यन्दयति, | परमतो वर्गेसंग्रहेणाहारद्रव्याण्यनुव्याज्यास्यामः ॥४॥ 

क्षार: पाचयति, मधु सन्दधाति', सपिः स्नेहयति,क्षीरं जोव- शुकधान्यशमीधान्यमामझाकफळाश्रयान्‌। 

यति, मांसं बृंहयति, “रसः _ प्रीणयति, सुरा “जजरीकरोति, वर्गान्‌ हरितमद्याम्बुगोरसेछुविकारिकान्‌॥५॥ 

शीधुरवधमयति , द्रात्तासवो दोपयति, ऽफ़ाणितमाचिनोति, दृश हो च परौ वर्गा कृतान्नाह्दारयोगिनाम्‌। 

दधि शोफं जनयति, पिण्याकशाकं ग्लपयति, प्रभूतान्तमंलो रसवीयविपाकेश्च प्रभावेश्वोपदेच्यते ॥६। _ 

सापसूपः, दृष्टि शुक्रष्नः, “क्षारः, प्रायः पित्तलमन्यत्र दाडि- इसके पश्चात्‌ वर्गों के संग्रह द्वारा आहार के द्रव्यो की व्याख्या 

सासळकात्‌, प्रायो मधुरं इळेष्मळं मधुनः पुराणाच्च शालिः | की जायगी-- ४) े 

यवगोधूमात्‌ , प्रायः सवे तिक्तं वातलमदृष्यं चान्यत्र वत्रा- १ शूकधान्य (जिन पर शूक निकलते हैं) २ शमांघान्य 

ग्रपटोळात, प्रायः कटुकं वातलमवृष्यं चान्यत्र पिप्पछीविश्व- ( संम आदि फलो की जातिवाले ), ३ मांसवर्ग, ४ शाकबग, 

भेपज्ञात्‌ ॥३॥ फलवर्ग, ६ हरितवर्ग, ७ मचवर्ग, क्ती ६ दुग्धवर्ग, १० इक्षु 
३-'तदिव्युदाहरणं, किंबा स स्वभावो यस्य स तत्स्वभावस्त- वर्ग, ११ कृतान्नं) १२ आइरियोगी बग । ह 

स्मात्वरेदनस्वभावादिस्यर्थः? चक्रः । - संदधाति विक्षिलिटानि इन वगां के द्रव्यो का रस, वीय, विपाक तथा प्रभाव द्वारा 


समासादीनि संदलेपयति' चक्रः । ३-*रसो मांसरसः? चक्रः । ४- | उपदेश किया जायगा ॥४-६॥ 
'ज्जरोकरोति मांसादि शिथिलीकरोति’ शिवदासः। ५-'अब्धः | ` अथ छुकधान्यवगः । 
|] नं 3 
मयति कुशीकरोति' शिवदासः। ६- आचिनोति दोषान्‌ ह रक्तशालिमदाशालि: कलमः शक्कुनाह्ृतः । 
शेपः चक्रः । ऽ-दृ्िशुक्रव्नः क्षारः इत्यनन्तरम् अधिक पब्य तूणैको दीर्घशूकश्च गौरः पाए्ड्कलाङगुळौ ॥७॥ 
केषुचित्‌-पुस्तकेघु--- ६ सुगन्धिका छोहवाछा: शारिवाख्या प्रमोद्काः । 
डद॒केन प्तं शीघूमन्नं समवचार्यते । तेनाशु जीर्यते यस्मा- | पतज्ञास्तपनीयाश्व ये चान्ये झाळयः शुभाः ॥5॥ 


हें क्लेदनं गन्दित्वाब्माद | ० 
ह त स मा समानयो- चयते पयः शा सस्नेहं मधुरं स्वादु निर्मासं ua सस्मादू 
नित्वात्स वर्धयति सेवितः । कायारिनं धीमता तस्मात्क्षारः प्रोक्तोऽ- | बूंहयते सांखे सेम्यमानममीक्णशः | a प्च ह्यः 
न्नपाचनः ॥ रूक्षं कषायो मधुरं विशदं चाविदाहि च। यस्माचा- स्वाद्चोपसेवितः । सर्वेन्द्रियाणि मर्त्याणाँ स र | पव- 
इलेप्मलं तस्माव्सन्दुधाति क्षतं मधु ॥ मधुरं गरुवभिष्यन्दि वृष्य न्यास समीप बह | रिव ब त्माच 
बाव्यविदादि च । पित्तानिलहरं तस्माई हं स्नेहयते चतम्‌ ॥ मधुर rs ॥ पक र ड र्ब 
हण दर्ये स्निग्धं पौरुषनधुन.| रक्तपित्तानिळ्नं च तस्माज्जी- | तथा । जन्तोरवधमत्याशु घुः 
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शीता रसे विपाके च मधुराः स्वल्पमारुताः । 

बद्धाल्पवचेस: स्निग्धा बृंहणाः शुक्रमूत्रलाः ॥९॥ 

शुकघान्यवर्ग--१ रक्तशालि २ महाशालि ३ कलम ४ 'शकु- 
नाइत (बग) ५ तूर्णंक ६ दीघंशूकत ७ गौरधान्य ८ पाण्डुक ६ लांगुल 
१० उगन्धिक ११ लोहवाल १२ शारिवा १३ प्रभोदक १४ पतज्ञ 
१५ तपनीय तथा अन्य भी जो उत्तम शालि हैं; वे शीतल, रस 
तथा विपाक में मधुर, किञ्चित्‌ वायु को करनेवाले, अल्पमात्रा में 
बचे हुए पुरीष को लानेवाले, स्निग्ध, बृंहण, शुक्रवर्धक तथा मूत्र 
सानेबाले हैं ॥७-६॥ 

रक्तशञाळिवंरस्तेषां ठृष्णाष्नस्त्रिमळापद्दः । 

महांस्तस्यानु कळमस्तस्याप्यनु ततः. परे ॥ १०] 

इन सब में से लाल शालि भ्रेष्ठ है । यह तृष्णा को नष्ट करता 
है ओर त्रिदोषनाशक है । इससे दूसरे नम्बर पर महाशालि है। 
तदनन्तर कलम और तत्पश्चात्‌ शेष | 

हेमन्त ऋत में उत्पन्न होनेवाले श्वेत घान्यों को शालि 
कहते हैं ॥१०॥ | 
यवका हायनाः पांशुवाप्या नेषघकादय: । 
शालीनां शालयः ङुबन्त्यनुकारं उगुणागुणेः ॥११॥ 
यवक, हायन, पांशु, वाप्य, नेषधक आदि शालि जाति के 
धान्य गुण और दोष में उपयुक्त शालि धान्यो का अनुकरण करते 
` है | र्यात्‌ गुण दोष में बहुत कुछ मिलतेजुलते हैं| अथवा शालि 
चान्य पश्चात्‌ से पूव ओर हीन गुणवाले माने जाते हैं । ` अर्थात्‌ 
ऊपर के उत्तम शालि घान्यों से क्रमशः नैषघक, वाष्प, पांशु, 
हायन तथा यवक न्यून गुणवाले होते हैं। अष्टाज्ञ संग्रह सू० अ० 
७ में कहा है- 

“यवका हायना पांशुवाप्यनैषधकादयः । 

स्वादृष्णा गुरवः स्निग्धाः पाकेऽम्लाः श्लेष्मपित्तत्राः | 

'सृष्टमूत्रपुरीषाश्न पूव पूर्वं च निन्दिताः ।' 

अर्यात्‌ ये रस भें मधुर, वीयं से उष्ण, गुरु, स्निग्ध, विपाक में 
` झग्ल, कफ और पित्त को बढ़ानेवाले, मूत्र तथा पुरीष को लाने- 
बाले होते हैं और क्रमशः उत्तर से पूर्व घान्य निन्दित कहे गये हैं। 

चक्रपाणि ने इसका अर्थ इस प्रकार किया है--यवक आदि 
शालि, रकरालि आदि शालियों के. तृष्णाष्न तथा त्रिदोषहर आदि 
गुणों से विपरीत गुण अर्थात्‌ दोषों ( तृष्णा तथा त्रिदोष कारक 
होना आदि ) को.करते हैं पर वे दोषों में क्रमशः न्यून होते जाते 
` हैं | अर्थात्‌ यवक आदि समी दोघकर हैं, परन्तु यवक से हायन 


ब 


Rs न्यून दोषकर है, हायन से पांशु, पांशु से वाप्य, वाप्य से नैषधक |. 


2-7 CD 
ह १~'दवीपान्तरात्समानोतो गरुडेन म : 
सि रपा क ॥ इति र क 
द 2 र र क्ण्ड गा शुक्ला [; शादयः स्यताः' । भाव- 
रे । 'कण्डिताः शुक्का:, अकणिडतशुग्ाच 'हैमन्ताः शाक्य’ 
ह हल रिति शाखीनां रक्तशातयादीनां ये गुणात्तृष्णाध्न- 


चरकसंहिता 
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आदि । श्रष्टाज्ञसंग्रहकार का भी यही अभिप्राय है। और यही रीका 
स्पष्ट अर्थ को जताती है ॥११॥ 

शीतः स्निग्धोऽग॒रुः स्वादुस्त्रिदोषघ्नः स्थिरात्मकः । 

षष्टिकः प्रवरो गौरः कृष्णगौरस्ततो5नु च ॥१२॥ 

षष्टिक घान्य-शीत, स्निग्ध, लघु, मधुर रस, त्रिदोषनाशक, 
स्थिर होता है । श्वेतंवणं का पश्टिंक चावल ( साँठी के चावल ) 
षष्टिक घान्यों में सबसे शरेष्ठ है । इसके अनन्तर काले श्वेत वर्ण का 
षष्टिक है अर्थात्‌ यह गुणो में गौर वर्ण के षष्टिक से कुछ हो न्यून 
होता है ॥१२॥ 

चरकोद्दालकौ चीनशारदोज्ज्बळददु राः। 

गन्धळाः कुरुविन्दाश्च षष्टिकाल्पान्तरा गुणः ॥१३॥ 

वरक, उद्दालक, चीन ( चीणा ), शारद, उज्ज्वल, ददुर्‌, 
गन्धल तथा कुरुविन्द नामक धान्य षष्टिक के गुणों से अल्प भेद 
रखते हैं। 

ये वे धान्य हैं जो ग्रीष्म वा वर्षा ऋतु में होते हैं ओर लगभग 
६० दिन में पक भी जाते हैं। अतएव षष्टिक कहाते 'हैं ॥१३॥ 

मधुरश्वाम्टपाकश्च ब्रीहिः पित्तकरो गुरुः । 

बहुमूत्रपुरीषोष्मा त्रिदोषस्त्वेव पाटलः ॥१४॥ 

त्रीहिधान्य-रस में मधुर, विपाक में अम्ल, पित्तकारक तथा 
गुरु होता है । ये धान्य वर्षां वा शरदू ऋतु में होते हैं । 

पाटलघान्य - अत्यधिक मूत्र एवं पुरीष को उत्पन्न करनेवाले, 
अत्युष्ण तथा त्रिदोषकर हैं ॥१४॥ | 

सकोरदूषः श्यामाकः कषायमधरो ळघुः । 

वातलः कफपित्तध्नः शीतः सम्राहिशोषण: ॥१५॥ 

कोरदूष ( कोदों ) और श्यामाक धान्य रस में कषाय मधुर 
लघु, वातवर्धक, कफपित्तनाशक, वीये में शीत, संग्राहक तथा शोषव 
होते हैं ॥१५॥ ॒ 

हस्तिइयामाकनीवारतोयपर्णीयवेधुकाः । 

ग्रशातिकाम्भःस्यामाकलोहितानुप्रियङ्गवः ॥१६॥ 

मुकुन्द्मिण्टिगमूंटोचारुका वरकास्तथा । 

झिबिरोत्करजूणोह्वा श्यामाकसहशा गुणे: ॥ १७॥ 

हृत्तिश्यामाक, नीवार ( उाड़याधान ), जलपणो, गवेघुक, 
प्रशातिका, जलश्यामाक ( यह जल में पैदा होता है, इसके शक 
लालवण के होते हैं ) लोहिताणु; परियश, मुकुन्द, झिणिट, गमूरी, 


चारुक, बरक, शिविर, उत्कट, जूण ( जूनार ) नामक धान्य 
में श्यामाक के सदृश होते हैं॥१ ८ i 


रूक्ष: शोतो5गुरु: स्वादुबह॒ुवातशकदवः । 


- स्थयकृत्सकषायस्तु बल्यः शछेष्मविकारनुत्‌ ॥१८॥ 
चौ के गुण -रूच ( रूला), शीतल, गुर (मारी), मधुर रस 


वायु तथा पुरीष को अत्यधिक करनेवाला, स्थिरता को करनेवाला- 


व बस ळल कयात चा २ प” 
१--प्रेण्माः बष्टिकाः | आयेण गर्भेपाकाः षष्टिका इत्यन्ये । 
यथा भावप्रकाशे “गर्म॑त्था एव ये पाकं यान्ति ते षष्टिका मताः! ॥ 


२—“° 


रं कुवन्ति, ततश्च’ गुणविपर र” ३--- यवस्य गुरोरपि दत | क्या 
ह ततश यवकादयः तृष्णा जिमळा दिका, स्युः ङग; रो कहसा इ अ 


चक्रः |। 
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वयाःस्थापक, किश्चित्‌ कषाय, बलकारक तया कफ के रोगों को जीतने- 
वाला है ॥१८॥ 

रूक्तः कपायानुरसो मधुरः कफपित्तहा। 

म्ेदःक्रमिविषध्नश्च बल्यो वेणुयवो भतः॥१९॥ 

बॉस के जौ के गुणग--रूक्ष, रस में मधुर, अनुरस में कषाय, 
कफपित्तनाशक, मेद, कमि तथा विष का नाशक, चलकारक 
होता दै ॥ १६॥। 

सन्धानकृद्ठातहरा गोधूमः स्वादुशीतलः । 

जीवनो बूंहणो वृष्यः स्निग्धः स्थेयंकरो गुरु: ॥२०॥ 

गेहूँ के गुए--भग्न आदि को जोइनेवाला, वातनाशक, मधुः, 
शीतबीय, जीवन ( \।६३।।६४ ) देनेवाला, वृंदृण, दृष्य ( वीयं- 
बधक), स्निग्ध, आयु को स्थिर करनेवाला तथा मारी होता है ।२०। 

नन्दोमुखी मधूली च मधुरस्निग्धशीतळे । 

१इत्ययं शूकधान्यानां पूर्वो वर्गःसमाप्यते ॥२१॥ 

नान्दीमुखी तथा मधूली, ये दोनों धान्य मधुर, स्निग्ध तया 
शीतवीये होते हैं। _ 

सुश्रुत सूत्रस्थान के ४६ अध्याय में भी इनकं गुणों को देख 
लेना चाहिये ॥२१॥ 

यह शूकघान्यो का प्रथम वर्ग समाप्त होता है। 
इति शूकधान्यवर्गः | 
अथ शमीधान्यवगेः | 

कषायमधुरो रूत्तः शीतः पाके कटलघुः । 

बिशदः श्छेष्मपित्तध्नो मुद्गः सूध्योत्तमो मतः ॥२२॥ 

शमीघान्यवर्ग--मूंग--रस में कषायमधुर, रून, शोतवीये, 
विपाक में कडु, लघु, विशद (पिच्छिल से विपरीत), कफपित्तनाशक 
होता है । यह दालों में भेड़ है ॥२२॥ 

वृष्य: परं बातहरः स्तिग्धोष्णमधरो गुरुः । 

चल्यो बहुमलः पुंस्त्वं माषः शीघ्र ददाति च ॥२३॥ 

उड॒द--वीर्यवधक, उत्कृष्ट वातनाशक, स्निग्ध, उष्णवोय, 
मधुर, गुरु, बलकारक, पुरीष को अधिक मात्रा में उत्पन्न करने- 
वाला शीघ ही पुंस्त्व को देनेवाला होता है ।।२३॥ 

२राजमाषः सरो रुच्यः कफशुक्राम्लपित्तकृत्‌ । 

तत्स्वादुर्वातलो रूक्षः कषायो विशदो गुरु: ॥२४॥ 

राजमाष (लोभिया)--सर (सारक), रुचिकर, कफवीये तथा 
अम्लपित्त को करनेवाला, उड़द के सहश मधुर, वातवर्घक, रूच्‌, 
'कभ्ाय, विशद तथा गुरु ( भारी ) होता है । इसे विपाक में मधुर 
जानना चाहिये | रस में कघायमधुर ॥२४॥ 

उष्णाः कषायाः पाकेऽम्लाः कफशुक्रानिळापहाः I 

कुंलत्था ग्राहिणः कासहिक्काइवासाशासां दिताः ॥२५॥ 

कुलत्थ के गुण - गरम, केसेले, विपाक में अम्ल, कफ, वीर्य 
तथा वायु के नाशक, संग्राहक और कास (खाँसी), हिचकी, श्वास, 


तथा अश (बवासीर) के रोगियों के लिए हितकर दैं॥२५। 


१-९इत्येव’ ग. । २-“रूक्षश्चैव कषायश्च वातलः इलेष्म- 
पित्तहा। विष्टम्मी चाप्यबृष्यक्ष राजसाषः प्रकीतितः ॥ इति 
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मधुरा मधुराः पाके आहिणो रूच्तशोतळाः। 

सकुष्ठक। प्रशस्यन्ते रक्तपित्तज्वरादिषु ॥२६॥ 

मकुष्ठक (मोठ)--रस में मधुर, विपाक में मधुर, संग्राइक, 
रूक्ष, शीतल होते हैं ये रक्तपित्त तथा ज्वर आदि रोगों में उत्तम 
माने गये हैं ॥२६॥ 

चणकाइच मसूराइच खंडिकाः सहरेणव: । 

लघवः शीतमधुराः सकषाया विरूक्षणाः ॥२७॥ 

पित्तइल्नेष्मणि झस्यन्ते सूपेष्बालेपनेषु च । 

तेषां मसूरः संग्राही कलायो वातलः परः ॥२८॥ 
चने आदि के गुण--चने, मसूर, खणिडका ( बंगाली सें-- 
खेशारी) हरेणु (मटर)-लघु, शीतवीय, मधुरकपाय, रूण (रूखा) 
करनेवाले हैं । पित्तकफ के रोगों में दाल वा रसा बनाकर खिलाने 
तथा लेपनार्थ प्रशस्त माने गये हैं | इनमें से मसूर संग्राइक है और 
मटर अत्यन्त वातकर है ।।२७, २८। 

स्निग्घोषणमधुरस्तिक्तः कषायः कडुकस्तिलः । 

त्वच्यः केश्यश्च बल्यश्च वातघ्नः कफपित्तकृतू ॥२९॥ 

तिलों के गुण--तिल, लिग्ध, उष्ण (गरम) , रस में--मधुर, 
तिक्त कषाय तथा कंटु चार रसबाला. त्वचा के लिये हितकर, 
बल्य, वातनाशक तथा कफपित्तकारक होते हैं ।।२६॥ 

गु््योऽथ मधुराऽशीता बलघ्न्यो रूक्षणात्मिकाः । 

सस्नेहा बलिभिर्भोज्याः विविधाः शिग्बिजातयः ॥३०॥ 

विविध प्रकार के शिम्त्री जाति ( सेम आदि जिनके बीज 
फलियों में बन्द रहते हैं ) के धान्य--भारी, मधुर, उष्ण, वल- 
नाशक, विरूदण करनेवाले होते हैं। बली पुरुषों को इन्द इत 
आदि स्नेइ से युक्त करके खाना चाहिये ॥३०॥। 

शिस्थी रूक्ता कषाया च कोष्ठवातप्रकोपिनी | 

न च वृष्या न चक्षुष्या विष्टभ्य च विपच्यते ॥ 

शिम्बी ( मूंग आदि की कच्ची फली वा सेम ) के गुण-- 
शिम्बी रूच्‌, कषाय, कोष्ठवात को प्रकुपित करनेवाली होतो है | 
वीर्यवर्धक नहीं होती और नेत्रों के लिए; भी हितकर नहीं । विष्टम्भ 


. होकर पचती है। अर्थात्‌ पेट में गुडगु ड शब्द को करके पचती है।।३१। 


आढकी कफपित्तघ्नी वातळा, कफवातनुत्‌ । 
अवल्गुजः सैडगजो, निष्पावा वातपित्तलाः ॥३२॥ 
झरहर के गुण--अरहर कफपित्त को नष्ट करता है तया वात. 
वर्धक है। कालीजीरी तथा पंवाड कफ्बात को नष्ट 
शवेतसेम वात पित्त को बढ़ानेवाले हैं ॥३२॥ 
काकाण्डोळात्मयुप्तानां माषवत्फलमा दिशेत्‌ । 
द्वितीयोऽयं शमीधान्यवगेः प्रोक्तो महर्षिणा ॥३३॥ 
काकाण्डोला ( काकाए्डफल ) तथा आत्मगुप्ता ( कोच ) के 
फलों को उड़द की तरह जाने । महर्षि ने यह दूसरा शमी घान्यवर 
कहा है ॥३३॥ 
इति शमीधान्यवयः । 
अथ मांसवगेः | 
गोखराइवतरोष्ट्राशवद्दी पिसिंहक्षेवानरा: । 
५ बश्रसाजो रमूषिका: ॥३४॥ 
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' ळोपाको जम्बुकः श्येनो वान्तादश्वाषवायसौ । 
'शशघ्ती मधुद्दा भासो गृध्ोलूकङ्लिङ्गकाः ।३५॥ 
._ *घूमीका कुररश्चेति प्रसद्दा स॒गपक्षिणः । 
. प्रसह (जो कि बलात्‌ छीनकर खाते ६) पशु पक्ती-गो, 
` गदहा, अश्वतर (खच्चर) , ऊंट, घोड़ा, चीता, सिंह, रीछ, बानर, 
भेड़िया, व्यान (बधेरा-7827) , तरक्षु (व्याप्रमेद) , ( बश्नु जिस 
` पर बहुत वाल हों-ऐसे कुत्ते जो पर्वतों के पास होते हैं), मार्जार 
(बिल्ली), मूषिक (चूहा), लोपाक (लोमडी) , जम्बुक (गीदड़), 
` श्येन (बाज) , वान्ताद्‌ ( कुत्ता ) , चाष, वायस (कीवा), शशघ्नी 
` (वह पचची जो अपने पंजे से शशक को भी उठा ले जाते हैं, यह 
चील की तरह होता है), मश्॒हा ( पक्तिमेद ) , भास ( श्वेत रंग 
की चील) , गि, उल्लू, कुलिज्ञक ( घरेलू चिड़िया ) , धूमीका 
_ (चड़िया), कुरर ( वह पक्षी जो कि जल्लस्थित मछली को अपने 
नख से विद्ध करके उड़ा ले जाता है ) , ये प्रसह जाति के पशु 
पक्षी हैं ॥३४, २५॥ 
____ रज्वेतः ञ्यामश्चित्रपष्ठः _क्वळकः काकुलीसगः ॥३६॥ 
___ &कर्चीका चिल्लटो भेको गोधा शल्लकगण्डको । 
कदली नङुळः इवाविदिति भूमिशयाः स्सृता: ॥३ण॥। 
____ सूमिशय पशु--श्वेत, श्यामवर्णं का, चित्रपृष्ठ (जिसकी पीठ 
' चित्रित होती है) काला ; चारुप्रकार का काकुलोमृग ( सपंविशेष- 
` मालुय्रासप) , कुचोंका, चिल्लर (बं०--चियाड्‌), भेक ( मस्ट्रूक, 
मेंढक) , गोधा (गोह), शल्लक ( सेह ), गएडक (गोहद का मेद्‌)» 
_ कदली (व्याध के आकार का बड़ी बिल्ली कें सहश ) , नकुल 
( नेवला ) › श्वावित्‌ ( सेह का भेद); ये भूमिशय-बिलों में रहने- 
` चाले कहाते हैं ॥२६, २७  .. 
` समरश्चमरः खड्गो महिषो मवयो गज: । 
न्यडुबराहृ्चानूपा मृगाः सर्वे रुरुस्तथा ॥२८॥ 
 अनूपदेशा के पशु-समर (मदाशकर) , चमर ( जिसकी पूंछ 
तेवर के काम आतो है), खड्ग (गंडा, , महिष (जंगली भैंसा), 
गवय (नीलगाय) , गज (हाथी) , न्यंकु (इरिण), वराह (सूअर) , 
तथा रुरु ( बहुत सीगोंवाला हरिण, बारासिंगा ); ये सब मृग 
नूप (जलप्रधान) देश के रहनेवाले ६ ॥२८॥ 
` कूमेः कर्कटको मत्स्यः शिझुमारस्तिभिन्गिलः । 
शुक्तिगद्वोद्रकुम्मोरकुलुकीमकरादयः ।।२९।। 
इति वारिशयाः प्रोक्ता, 
वारिशय--कछुआ, केकडा, 'मछली' शिशुमार ( नक्रमेद ), 
(होल मछली) , शक्ति (सीप का कोडा) , शङ्क (शद्ध 
उद्र ( ऊदविल्लाव ) , कुम्मीर ( घड़ियाल ) , चुलुकी 
का भेद) , मकर ( मगरमच्छ ) आदि वारिशय जल में 
कहाते हैं ॥३६॥ 
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ज=इवेतवणंः स्वनामख्यातः | इयामः साम्रापक्षी । चित्र 
स्वना ५ । देशविशेषे ख्यातः। 'काळकः क्षुद्रचटकः? 
~*काकछः? च० | ४--'कुचींका सङ्कुचः चक्रः । 
त्स्य इति गंगाध(३ 'कूचिक्का! यो० 


चरकसाहता 


वद्दयन्ते वारिचारिणः । 
हंसः क्रौद्ो बलाका च वकः कारण्डवः प्छवः ॥४०॥ 
शरारी *पुष्कराह्श्च केशरी मानतुण्डकः ॥४१॥ 
उत्क्रोशः पुण्डरीकाक्षो मेघराबोऽन्घुकुक्कुटो । 
आरा नन्दीमुखी वाटी सुमुखा सहचारिणः ॥४२॥ 
रोहिणी कशकानो च सारसो रक्तशोषकः | 
चचक्कनाकास्तथाऽन्ये च खगाः सन्त्यम्बुचारणः ।४३॥ 
वारिचारी -इंस, क्रोश (कुंजपक्ती), बलाका (वकमेद) , बक 
(बगुला) , कारण्डव ( हंसभेद ) „- प्लव, शरारी ( श्राटी ) , पुष्क- 
राह, केशरी, मानतुरडक, मृणालर्फण्ठ ( जिसकी गर्दन कमलनाल 
की सी होती दै) , मद्गु (जलकाक) , कादम्ब (कलहंस) , काक- 
तुण्डक (श्वेत कारण्डव), उत्कोश ( कुरर पक्षी भेद ) , पुण्डरी- 
काच्‌ (पुण्डर) , मेघराव ( मेघनाद अथवा चातक ) , अम्बुकुक्कुटी 
( जल्लमुर्गा ) , आरा, नन्दोमुखी, वाटी, सुमुख, सहचारी, रोहिणी, 
कशकानी, सारस, रक्तशीर्षक (सारसमेद) , चक्रवाक र (चकवा) तथा 
अन्य जल में संचार करनेवाले पक्षी जल चर कहाते हैं ॥४०-४३।। 
पृषतः शरभो रामः श्‍वदंष्टा) मृगभाठृका । 
शशोरणो* कुरङ्गश्च गोकण:" कोटटकारकः ॥४४॥ 
'्चारुष्को हरिणेणौ°च शम्बरः काळपुच्छकः | 
ऋष्यरच वरपोतश्च विज्ञेया जाङ्गला सुगाः ॥४५॥ 
जाङ्गलपशु--पृषत (चित्तत हरिण) , शरम ( ऊँट के सदश 
बड़ा, आठ पैरवाला, जिसमें से चार पैर पीठ पर होते हैं, ऐसा 
मृग) , राम ( बड़ा मृग, यह प्रायः हिमालय पवत पर होता है ) , 
श्वदंष्ट्रा, मृगमातृक ( छोटा पर बड़े पेटवाला हरिण ) शश ( खर- 
गोश) , उरण, कुरंग (हरिणभेद) , गोकणं (गोमुख के सहश मुख- 
वाला हरिण) , कोट्टकारक ( मृगमेद ) , चारुष्क ( हरिणंभेद ) „ 
हरिण ( लाल वर्ण का हरिण ) , एण ( काला हरिण ) , शम्बर 
(इरिणमद) , कालपुच्छुक, ऋष्य ( जिस हरिण के अण्डकोष नीले 
बण के होते हैं), वरपोत (मृग भेंद) ये जांगल मृग हैं ।।४४,४५॥ 
लावो वरतीरकश्चेच वार्तीकः सकपिञ्जलः । 
चकोरश्चोपचक्रशच कुक्कुभो रक्तवर्णकः ॥४६॥ ` 
लावाद्या विष्किरास्त्वेते, , 
विष्किर पच्ी-लावा वर्तोरक ( चटेर ) , वातोंक ( कपिज्ञत्ञ 
मेद, पं० तिलियर ) , कपिज्जल ( श्वेत तीतर ) , चकोर, उपचक्र 
(चकोर मेद) , लालवणं का कुक्कुम ( बंजकुको ) ; ये लावा आदि 
विष्किर पक्षी कह दिये हैं ।।४६॥ र 
व्य कादयः । 
वर्तको वर्तिका चेव बही सित्तिकुक्कटो | ॥४७॥ 
१- 'पुष्करारी च' ग० | 
२--कशिकानि' च० । 'कामकाळो' ग० | 
३--पवदंद्रा चतुदुंडा कार्तिकपुरे प्रसिद्ध चक्रः । 
४-- उरणः सरगभेद्‌ः' योगीन्द्र:। 'शशकावशेषः गहूा- 
धरः । ५—'गोकणंः गोम्बाहरिण:” गंगाधरः । 
६-- चारुष्कः चारुशरीरः स्वत्पतनुस्टंग विशेष: योगीन्द्रः | 
७---एणः कृष्णस्तयोज्ञयो हरिणस्तात्र उच्यते । न कृष्णो न 
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रपदेन्द्राथगोनदेगिरिवतंका: । 
क्रकरोऽवकरश्चैव वारटाइचेति विष्किराः ॥४८॥ 
अब वर्तक आदि विष्किर पक्षी कहे जायँगे-वर्तक, वर्तिका, 
मोर, तीतर, मुर्गा, कङ्क), सारपद, इद्रनम ( मल्लकङ्क ) , गोनद 
( घोड़ा कडु ) , गिरिवत्त क, क्रकर, वारट ; ये पक्षी विष्किर हैं| 
गुणभेद का निदर्शन कराने को ही पृथक्‌ २ लाव आदि तथा वत्त'क 
आदि पढ़े गये हैं ।।४७ ४८॥ | 
शतपत्रो भ्रद्धराजः कोयष्टी जीवजीवकः | 
केरातः कोकिळोऽस्यूहो, गो पापुत्रः प्रियात्मजः ॥४९॥ 
लटूबा लटटूषको बभ्रुवटद्दा डिण्डिमानकः । 
जटी दुन्दुभिवा' (पा) क्कारळोइप्र्ङुलिङ्गकाः ॥५०॥ 
कपोतशुकसारंगाश्चिरिटीकङ्कुयष्टिकाः । 
शारिका कलविंकश्च चटकोऽङ्गारचूडकः ॥५१॥ 
पारावतः पानविक इत्युक्ताः प्रतुदा दिजा: । 
प्रतुदपक्षी--शतपत्र ( कठफोड़ा ) , भ्रंगराज (पक्तिराज कृष्ण- 
बण का पक्षी) , कोयष्टि ( कोरुक्‌ , कोड़ा ), जीवजीवक ( विष के 
देखने से ही इस पक्षी की मृत्यु हो जाती है) केरात ( कोकिल का 
मेद) , कोकिल (कोयल) , अत्यूह ( डाहुक ) ; गोपपुत्र, प्रियात्मज, 
लटवा (फेब्लाक) , लट्हूषक ( लट्वा का भेद ), बन ( पिंगल- 
वर्ण का पक्षी) ; वरदा (बडहा पक्षी) , डिण्डिमानक ( डिरिडिम 
के सदृश क ध्वनिवाला पक्षी ; Mes यो 
भिवाक्कार, लौहप्रष्ठ ( कुलिंगभेद ) , कुलिंगक ( वया ) , कपोत 
(घुग्धू) , शुक ग सारंग (चातक), चिरटी, (चिटाई पक्षी), 
ककु? यष्टिका, शारिका ( मैना ) , कलविङ्क ( य॒हचटक अथवा 
लालशिर और काली गदेनवाली ग्रहवटक सदश चिड़िया); चटक 
(जंगली चिड़िया) , श्रंगारचूड़क ( बुलबुल ) , पारावत (कबूतर) , 
पानक (कबूतर भेद) ; ये प्रतुद पत्ती कहाते हैं ॥ 
प्रसह्य भक्षयन्तीति प्रसहास्तेन संजिताः ॥५२॥ 
भूशया बिळवासित्वादानूपाऽतूप संश्रयात्‌ । 
जळे निवासाउजळज़ा : ॥५३॥ 
स्थलजा जाङ्गलाः प्रोक्ता स॒गा जाज्नलचारिणः । 
विकीये विष्किरारचेंब प्रतुद्य प्रतुदाः स्पृताः ॥५४॥ 
योनिरष्टविधा त्वेषां* मांसानां परिकीर्तिता | ' 
प्रसह आदि नामों का निर्वचन--जो वलात्‌ छीनकर खाते हैं 
ः उन्हे प्रसह कहते हैं। बिल में निवास करने से भूशय-भूमिशय 
कहे जाते हे । अनूप ( जलप्रधान देश ) में रहने से आनूप कहाते 
हैं। जल में निवास करने से जलज--वारिशय कहाते है । जल 
' में सञ्चार करने से जलचर वा वारिचर कहाते हैं | स्थल पर उत्पन्न 
होनेबाले पशुओं को जंगल में सञ्चार करने के कारण जांगल कहा 
. ज्ञाता है। जो अपनी चोंच और पैरों से इधर-उधर वखेर कर खाते 
हँ, वे विष्किर कहाते हैं। जो चोंच वा पसे बार २ चोट से बार २ चोट 
१-दन्दुलिधाक्षर०? 'दुघुवापक्षी' गंगाधर: | 
गं ब ह पर वत । ३--यहषौटिका याइट्‌ पक्षी! 
गाघरः । 
. ४--आनूपानूंपसंश्रयादिति पवंद्रासिद्वविधेरनित्यत्वादानूपा5 
नूपसंध्रयादित्यन्न लोपस्य सिद्धस्वेनेव संदिता ज्ञेया चक्कः। १- 


डे “तेषां? ग० | CCA0. Prof. Satya म Shastri Collection, 


ही, 


सुत्नस्थानम्‌ 


जटी र 


२३१ 


लगाकर आहार को खाते हैं वे प्रतुद कहाते हैं। ये प्रसह श्रादि के 
मेद से मांस की योनि (प्रासिस्थान) आठ प्रकार की बतायी हैं । 
देले सुश्रुत में वर्गोकरण विस्तार से किया गया है । उसे वहीं 
देखें ॥५२-५४॥ 
प्रसहा भूशयानूपवांरेंजा वारिचारिणः ॥५५॥ 
गुरूष्णस्निग्धमधुरा बलोपचयवधनाः । 
बृष्याः परं वातहराः कफपित्तामिवधिनः ॥५६॥ 
हिता व्यायामनित्येभ्यो नरा दीप्राग्नयश्च ये । 
प्रसह ग्रादि के सामान्य गुण प्रसह, भूमिशय, ्रानूप, 
जलज (वारिशय) „ तथा जलचर पशु पक्षी, गरम, स्निग्ध, मधुररस 
होते हें । बल को बढ़ाते हें । शरीर में मांस के उपचय ( संग्रह ) 
को बढ़ाते हैं । वीर्यवर्धक हैं । वात को हरते हैं। कफ पित्त को 
बढ़ाते हैं । जिनकी जाठराग्नि दीस दै, नित्य व्यायाम वा परिश्रम 
का काय करते हैं; उनके लिये हितकर हैं ॥५५, ५६॥ 
प्रसहानां विशेषेण मांसे मांसाशिनां भिषक ॥५७॥ 
जीर्णार्शोग्रहणीदोषशोषातोनां प्रयोजयेत्‌ | 
« मांस खानेवाले प्रसह पशुपक्तियो के मांस को विशेषतः पुराने 
अश, पुरानी संग्रहणी तथा पुराने शोष से पीडित रोगियों को प्रयोग 
कराना चाहिये ॥५७॥ 
छावाद्यो चेष्किरो वर्गः प्रतुदा जाङ्गछा मगाः ॥५८॥ 
छघबः शीतमधुरा सकषाया हिता स [ 
पित्तोत्तरे वातमध्ये सन्निपाते कफानुगे ॥५६॥ 
लाव आदि विष्किर वर्ग के पक्षी, प्रतुद-पक्ती तथा जांगल मृग; 
लघु, शीतवीर्यं, मधुर-कषाय रस होते हैं | ये सन्निपात में जव कि 
पित्त प्रधान हो, वात मध्यवल दो और कफ हीनवल हो; त॑त्र पुरुषों 
के लिये हितकर होते हैं | इस प्रकार के सन्निपात के लक्षण चरक 
चिकित्सास्थान ३ अध्याय में कहे गये हें । यथा-- 
'परवमेदोषमिदौबेल्यं तृष्णा दाहोऽरचि भ्रमः । 
कफहीने वातमध्ये लिङ्गं पित्ताधिके मतम्‌ ।' ५८, ४६॥ 
विष्किरा वतंकाद्यार्तु प्रसहाल्पान्तरा गुणः । 
बर्तक आदि विष्किर पच्ची, गुणों में प्रसह जाति के पत्तियों से 
अल्प ही भिन्नता रखते हैं। 
नातिझशीतगुरुस्निग्धं मांसमाजम दोषम्‌ ॥६०॥ 
झरीरधातुसामान्याद्नमिष्यन्दि बृंहणम्‌ | 
बकरे के मांस के गुण--वकरे का मांस अतिशीतल, अतिगुरु 
तथा अतिरिनिग्ध नहीं होता । दोषों को नहीं (वा थोड़ा सा बढ़ाता 
तथा पुरुष के शरीर के घातु ( मांस ) के समान तुल्य गुण होने से 
अनभिष्यन्दी ( जो लोत घातु आदि को क्लिन्न न करता हो ) तथा 
वृंहण होता है । सुश्रुत सूच ४६ अध्याय में कहे गये छागमांस के 
गुणों में “मन्दपित्तकफः? कहा है। अर्थात्‌ थोड़ा सा पित्त वा कफ 
को बाता दै । अतः 'अदोषलम में 'ग्र' को ईषद्‌ वा स्वल्पवाचक 
मानते हैं । अर्थात्‌ थोड़ा सा दोष को बढ़ाता है ।।६०॥ 
मांसं सधुरशौतत्वाद्‌ गुरु बृंहणमाविकम्‌ ॥६१॥ 
भेड़ के मांस के बुण मड का मांस मधुर तथा शीतल होने 
भारी तथा वृंहृण होता है ॥६१।॥ 
डे म्या मिश्रगोचरत्वादनिश्चिते । 
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सूझर का मांस--स्निग्धता करनेवाला, वृंहण, दृष्य, थकावट 
को दूर करनेवाला, वायुनाशक, वलकारक, रुचिकर, पसीना लाने- 

तथा भारी होता है ॥5६॥ _ २ 

वर्ण्यो वातहरो वृष्यश्चक्षुष्यो वलवधनः ॥८०॥ 

मेधास्पृतिकरः पथ्यः शोपव्नः कूमे उच्यते । 
. कछुए का मांस--वण के लिए हितकर;वातनाशक,दृष्य,नेत्रोके 
लिए हितकर, बलवर्धक, मेघा ( घारणात्मिका बुद्धि ) तया स्मृति 
(स्मरणशक्ति) को करनेवाला, पथ्य, शोष का नाशक होता है॥८०॥ 

: गव्यं केवलवातेषु पीनसे विषमञ्चरे ॥८१॥ 

झुषक्रकासश्रमात्यग्निसांसत्तयहितं च तत्‌ । 

गोमांस--केवल वातरोगों में तथा प्रतिश्याय,विषमज्वर, शुष्क- 
कोस (सूखी खांसी), श्रम ( थकावट ), अतितीक्षण अग्नि, मांस- 
चय; इनमें हितकर है ॥८१॥ व 

स्निग्धोष्णं मधुरं वृष्यं माहिषं गुरुतपेणम्‌ ॥5२॥ 

दाढय बृंहर्वमुत्साहं स्वप्नं च जनयत्यपि । 

भैंस का मांस--स्निग्ध, गरम, मधुर, वृष्य, भारी होता है । 
सन्तर्पण करता है । शरीर को दृढ़ करता हे, बृंहण है, उत्साह 
तथा निद्रा को उत्पन्न करता हे ॥८२॥ 

धातराष्ट्रवकोराणां दक्षाणां शित्रिनामपि ॥८३॥ 

चटकानां च यानि स्युरण्डानि च हितानि च | 

रेतःक्षीणेषु कासेऽ हृद्रोगेषु क्षतेषु च ॥८४॥ 

मधुराण्यविदाहीनि सद्योवळकराणि च | 

हंस आदि के अर्डों के गुण- हंस, चकोर, मुर्गी, मोर तथा 
चिहियां के अण्डे जिनका बीर्य छीण हो गया है, उनके लिए तथा 
कास, हृद्रोग, छत, ( धाव वा उरःच्षत ) मं हितकर होते हैं। ये 
मधुर बिदाह को उत्पन्न न करनेवाले तथा सब्चः ( शीत्र वल- 
कारक-होते हैं ॥८४॥ 

शरीरबूंहणे नान्यदाद्यं मांसाद्विशिष्यते । 

इति बर्गस्तृतीयोडयं मांसानां परिकीर्तित:!!५५॥ 


शरीर को पुष्ट करने में मांस से बढ़कर श्रन्य कोई खाद्य पदाथ | 


नहीं है । यह मांसों का तीसरा वर्ग कह दिया है। __.. द 
` मुश्नुत सूत्र ४६ अध्याय में मांसो के गुण दिये गये हैं | वह 
पर भी इनके गुण देख लेने चाहिये ।।८५।। 
इति मांसवर्गः | 
अथ शाकव॒र्ग: । 
पाठा शुषा झटीशाक वास्तुक सुनघण्णकम्‌ । 
विद्यादू म्हि त्रिदोपध्नं भिन्नव चस्त वास्तुकम्‌ ॥5६॥| 
3 ९ पौ चूर 
शाकवर्ग--पाठा, शुषा ( कासमद, 'कसोंदी ) , शरी (कचूर) ; 
बथुआ, सुनिषएणक ( चाङ्गेरी के सश चारपत्रबाला, चौपतिया 
चाङ्गेरी में तीन पत्ते होते हैं रौर सुनिषण्णक में चार); इनके पत्त 
का शाक ( बथुए को छोड़कर ) ग्राही त्रिदोषनाशक होता है। 
चथुआ के को लानेवाला तथा त्रिदोषनाशक है लि ॥ 
त्रिदोषशमनो वृष्या काकमाची रसायन 
नात्युष्णशोतबीया च_ भेदिनी कुष्ठनाशिनी ॥८७॥ 
काकमाची--मकोय, त्रिदोष को शान्त करनेवाली, वृष्य तथा 


रसायन" है। यह न अत्यन्त उष्णवीर्यं दै न अत्यन्तशीतवीय। 


भदन करनेवाली--मल को लानेवाली तया कुडनाशक है ॥-०॥ 


सूत्रस्थानम्‌ 
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राजक्षवकशाकं) तु त्रिदोषशमनं लघु । 
म्राहि शस्तं विशेषेण म्रण्यशोविकारिणाम्‌ ॥८८॥ 
राजचवक का शाक--तोनों दोप को शान्त करनेवाला,लध,ग्राही 
तथा विशेषतः ग्रहणी और ग्रशे के रोगियों के लिए हितकर है।८८।। 
काळशाकं तु कडुकं दोपनं गरशोफजित्‌ । 
ळधूष्णं बातळं रूक्षं कालीयं शाकमुच्यते ॥८९॥ 
__ कालशाक--कड़, अग्नि को दीस करनेवाला, गर ( संयोगज 
विष ) एवं शोय का नाशक है। कालशाक लघ॒ गरम वातकारक 
तथा रूक्ष होता है ॥८३॥ 
दोपनी चोष्णवीर्या च आहिणी कफमारुते । 
ग्रशस्यतेऽम्ळचाङ्ग री अहृण्यर्शोहिता च सा ॥९०॥ 
अम्लचाङ्गेरी ( तिपतिया ) , ्रग्निदीपक, उष्णवीय तया ग्राही 
। कफवात में प्रशस्त, ग्रहणी तथा अशं में हितकर है ॥ 
मधुरा मधुरा पाके भेदिनी श्लेष्सवर्धिनी । 
बृष्या स्लिग्या च शीता च सदघ्नो चाप्युपोदिका ॥ 
उपोदिका (पोई)--मधुररस,बिपाक में मधुर,मल को लानेवाली, 
कफवर्धक, वृष्य, स्निग्ध, शीतल, मद्‌ को नष्ट करनेवाली है ॥६१॥ 
रूक्षो मदविषघ्नश्च प्ररतो रक्तपित्तिनाम्‌॥ 
मधुरो मधुरः पाके शीतळस्तण्डुछीयकः ॥९२॥ 
तण्डुलीय ( चौलाई )--रूक्ष, मद तथा विष को नष्ट करने- 
बाली, और रक्तपित्त के लिये प्रशस्त है। रस में मधुर, विपाक में 
मधुर तथा शीतल है ॥६२॥ 
मण्डूकपर्णी वेत्राग्रं कुचेटा वनतिक्तकम्‌ । 
कर्कोटकावल्गुजको पटोलं शकुलादनी ॥९३॥ 
वृषपुष्पाणि झाङ्गे्ा केघुकं सकठिल्लकम्‌ । 
नाडी कलायं गो'जह्वा वार्ताकं तिळपर्णिकाी ॥६४॥ 
कुलक काकं निम्वशाक पापंटक च यत्‌* | 
कफपित्तहरं तिक्तं शीतं कडु विपच्यते ॥६५॥ 
मण्डूकपर्णी, वेत्राग्र (वंत का अग्रमाग) , कुचेला (पाठाभेद), 
वनतिक्तक (चिरायता), ककोंट (ककोडा) , श्रवल्गुज (वाकुची) , 
पटोल (परवल) , शकुलादनी ( कडकी वा जलपिप्पली ) , ब्पुष्प 
( अड्से के फूल ) , शाङ्गेटा ( अङ्गारयल्लिका ) , केबुक (केऊ); 
कठिल्लक ( पुननंवा ) , नाड़ी शाक, कलाय ( मगर ), गोजिह्वा 
(गोजी) , वार्ताकी (वॅगन), _तिलपणाँ (अजमोदा), कुलक (परोल- 
भेद अथवा करेला ), ककश ( छोटा ककोड़ा अथवा ककशा -- 
बृश्चिकाली ) , निम्त्र ( नीम) , पपंट ( पित्तपापडा ) ; इनके शाक 
कफपित्त को हरते हैं । रस में तिक्त, वीर्य में शीत तथा विपाक में 
कड होते हैं ।।६२-६५। 
सर्वाणि सूप्यशाकानि फञ्जी चिल्ली कुतुम्बःक | 
आलुकानि च सर्वाणि सपत्राणि कठिञ्जरम्‌` ॥९६॥ 
शणशाल्मलिपुष्पाणि कबुदारः सुवच॑ला | 
निष्पावः कोविदारश्च पत्त्रश्चुङचुपणिका ॥९७॥ 


१-'राजक्षवको दुग्थिका' चक्रः । `कृष्णराजिका' योगीन्द्रः । 


।वुहत्पत्र: क्षवथुकारङुः' इत्यन्ये। २- कालाय’ “कालाख्यं पा० । 
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ऽ्यर्थवाचके कोषे | ४--'कुलकः कारवेल्छकः? चक्रः । ५--कौछक - 
काकंशं नैम्बं शाकं पापंटिकं च यतः ग०। ६-'कुणज्ञरः इति 
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कुमारजीवो छोदटाकः पाळ्या मारिषस्तथा । 


' कळम्बनालिकास्यः कुसुम्भवृकधूसको ॥६८॥ 
_छच्मणा प्रपुनाडश्च नलिनीका कुठेरकः । 

_ लोणिका यवशाकं च कूषेमाण्डकमबल्गुजः ॥६६॥ 

._ यातुकः शालकल्याणी त्रिपणी पोलुपर्णिका । 
 झाकंशुरुच रुक्षं च प्रायो विष्टभ्य जोयति॥१००॥ ` 


धुरं शीतबीय च पुरोषष्य च भेदनम्‌। 
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फूल, कुदार (कचनार) , सुवचं (सूरजमुखी) , निष्पाव (सेम) , 
कोविदार ( लाल कचनार ), पत्त र ( शालिश्व ), चुञ्चुपणिका 
_ (शाकविशेप/ , कुमारजीव (जीवशाक) , लोट्टाक ( लोट्टामारिष), 
ह ' पालक, मारिष ( मरसा , कलम्बी, नालिका, आसुरी ( राई ) ,. 
` कुसुम्भ, इृकधूमक (भूमिशिरीष) , लक्ष्मणा, प्रपुन्नाड । पंवाड ) , 
नलिनीका \कमलदण्ड , कुठेरक (तुलसामेद) , लोणिका (लूणक) 
हर यवशाक ( त्षेत्रवास्तुक, जौशाक ) , कूप्माएड । पेठा , अवल्गुज 
बाकुची वा कालीजीरी के पत्त ) , जातुक श्वेत शालपर्णी), 
शालकल्याणी ( शालिञ्चमेद ) , त्रिपर्णी ( हंसपादी, हंसराज ) , 
लुपर्णा ( बिम्त्री ) ; इनके शाक मारो, रूखे, प्रायः पेट में वायु 
उत्सन्नकर गुड़गुड़ शब्द होकर पचते हैं। मधुर, वीर्य में शीत, 
को लानेवाले हैं। इनके शाक को उवालने के बाद निचोडू- 
रस निकाल देना चाहिये। घी आदि स्नेह प्रभूत मात्रा में 
डालना चाहिये ॥:६-१०१॥ _ 
शाणस्य कोबिदारस्य कलुदारस्य शाल्मलेः । 
पुष्पं प्राहि प्रशास्त च रक्तपित्त विशेषतः ॥ ०२॥ 
' सन, लाल कचनार, श्वेत कचनार, सेमल; इनके फूल ग्राही 
' और रक्तपित्त मे विशेषतः लाभकर है ।।१०२॥ 
यग्रोधो इम्बराश्वत्थप्लक्षपद्मादिपल्लवा: । 
कषायाः स्तम्मनाः शीता हिताः पित्तातिसारिणास्‌॥ 
` न्यग्रोध (वट, बरगद्‌) , उदुम्बर (गूलर) , अश्वत्थ (पीपल) , 
इ (पिललन) तथा कमल आदि के पत्त कसैले, स्तम्मन ( रक्त, 
पुरीष आदि को बहने से रोकनेबाले ) , शीतल होते हैं, ये पैत्तिक 
प्रतीसार में हितकर हैं ॥१०३॥ 
ड़ | बत्सादूनी हन्यात्कफ गण्डीरचित्रको । 

श्रेयसी बिल्वपर्णो च बिल्वपत्रं च वातनुन्‌ ॥१०५॥ ` 

` वत्सादनी ( गिलोय) वायु को नए करती है । गण्डीर ( शमठ 

अथवा सेहुण्ड ) और चित्रक कफ को नष्ट करते हैं | श्रेयसी 
राजपिप्पल्ली) , ब्रिल्वपर्णी (विल्वाजक) „ विल्वपत्र (वेल 
वातनाशक हैं | १०४॥ 
शतावरीशाकं बला जीवन्तिकं च यत्‌ । 
बपुष्प्याइच वातपित्तहरं म्मृतम ।०५॥ 
्रामगर्या्टका' चक्रः । ब्राह्मणयाष्टका भारंगी 
तकार चुचुरुः एथक्‌ । आतामयहरं ग्राहि 
इति मूळदादि शाकबर्ग राजनिबण्टौ | 
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मिण्डी, शतावरी का शाक, बला, जीवन्तीशाक, पर्वणी (पर्व- 
शाक) , पर्वपुष्पी ( कुक्कुटी ), इनका शाक वात पित्त को हरने- 
वाला है |१०५॥ 

लघु भिन्नशक्त्तिक्त ळांगलक्युरुबूकयोः । 

तिळवेतसशाकं च शाकं पञ्चाङ्गुलस्य च ॥१०६।। - 

बातळं कडुतिक्ताम्लमधोमागप्रवतकम्‌ । 

लाङ्गलकी, उरुबूक (लाल एरण्ड) ; इनका शाक हलका 
को लानेवाला तथा तिक्तरस होता है । het 

तिल, वेतस, पद्माइल ( एरएड ) ; इनका शाक वातवर्धक, 


| कड, तिक्त, अम्ल, मल मूत्र को प्रदत्त करनेवाला होता है ॥१०६।| 


रूक्ताम्लमुष्णं कौसुम्भं कफघ्नं पित्तवर्धनम्‌ । 
कुसुम्भ का शाक रूच्‌, खट्टा, गरम, कफनाशक, पित्तवर्धक 
होता है ।।१०७॥। 
तरपुसैवारुकं स्वादु गुरु विष्टम्भि शोतळम्‌ । 
सुखप्रियं च रूक्षं च मूत्रळं त्रपुसं त्वति ॥१०८॥ 
एर्वारुकं च संपक्वं दाहृकुष्णाक्लमा ्तिनुत्‌ । 
खोरा, ककड़ी--मधुर, मारी बिष्टम्मो ( पेट में गुड़गुड़ शब्द 
उत्मन्न करनेवाले ) , शीतल होते हैं । खोरा मुख को प्रिय, रूखा 
तथा श्रत्यधिक मूत्र को लानेवाला है। पकी हुई ककड़ी दाह, 
तृष्णा, क्लम (अनायास श्रम) पीडा को नष्ट करती है ॥१०८॥ 
वर्चोभेदीन्यळाबूनि रूक्तशीतगुरूणि च ॥१०९॥ 
घीयाकद्दू--अलाबु ( घीयाकदूदू ) मल को लानेवाला, 
रूखा, शीतल, गुरु होता है ।१०६॥ 
चिभेट्युवारुके तद्रद्भर्चाभेदहिते तु ते ।. 
चिर्भटी (चिब्मड) , उर्वार्क ( खवूजा ) ; ये दोनों घीयाकद्दू 
की तरह ही रूच्‌, शीतल तथा भारी होते हैं, परन्तु ये वर्चोभेद 
्र्थात्‌ अतीसार में हितकर होते है । यहाँ शाक के लिए खवूजा 
कच्चा ही लिया जाता है । पक जाने पर तो यह मल को लाने- 
बाला होता है । तत्र अतीसार में अहितकर होता है। गङ्गाधर तो 
“वर्चामेदे5हिते तु ते! ऐसा पाठ पढ़ता है । अर्थात्‌ ये दोनों श्रटी- 
सार में अहितकर होते हैं। अथवा 'वर्चोभिदहिते' को “वच॑सः 
भेदाय हिते’ ऐसा समास को खोलने से--मल लाने के लिए 
हितकर है--ऐसा अर्थ कर सकते हैं | 
कूष्माण्डमुक्त* सक्षारं मधुराम्लं तथा लघु ॥११०॥ 
सृष्टमूत्रपुरीषं च सवंदोषनिबहंणम्‌ । 
पेठा - कूष्माण्ड ( पेठा ) क्षारयुक्त मधुर अम्ल तथा हलका 
होता है | मूत्र श्रौर मल को जानेवाला तथा सत्र दोषों ( वात, 
पित्त कफ) का नाशक दै ॥११०॥ * 
केलूटं* च कदम्बं? च *नदीमाषकमेन्दुकम्‌^ ॥१११॥ 
विशदं गुरु शीतं च समभिष्यन्दि चोच्यते । 
५-—-कूष्माण्डं पक्व ग० | २--केल्टे हारातवचनम्‌-= 
'केलूट' स्वादु वटपं तत्कन्दः स्वादुशातळ: ।' 'उदुम्जरभेदः' 
योगीन्द्रः | ३--'कदम्परं कचम्बिकां वद्‌न्ति । स्वद्पकदुम्बमित्यन्ये' 
वक्रः । ४--'नदोमापक्र: उन्दीमाणवक इति ख्पात:' चक्रः । वद्धः 
सानकः गङ्गाधरः । 'योगान्त्रस्तु नन्दीमाषक्म्‌ः इति पढित्वा 
“नन्दी तुण्डेरिका । माप$ः वास्तुलः।' इति व्याचष्टे । ५ 


"ह+, 8 पनिक्षर/ चः नि्ाडे इति लोके’ गङ्गाधरः । 


पु २७ ] 


केलट, कदम्न, नदीमाषक, ऐन्दुक; ये चारों विशद(पिच्छिल से 
परीत गुण), मारी शीतल तथा अत्यन्त श्रमिष्यन्दी होते हैं ॥१११॥ 
|. उत्पलानि कषायाणि पित्तरक्तहराणि च* ॥११२॥ 
त के गुग--कमल, कषाय रस तथा रक्तपित्तनाशक होते 
| इससे शीतलता तथा स्तेम्मन गुण जानना चाहिये ॥११२॥ 
तथा ताळ्प्रलम्बं च उरःच्ततरुजापहम्‌ । 
खूर ताळशस्यं च रक्तपित्तक्षयापहम्‌ ॥११२॥ 


तथा ताल के अंकुर--उरक्षत रोग वा उरः्षत की पीड़ा 
इ । खजूर तथा तालशस्य (ताड़ का फल वा मस्तक- . 


को र और चय के नाशक हें ॥११३॥ 


तरूटबिसशालूककोग्ादनकशेरुक्रम्‌ । 
२ञ्ङ्गाटमङ्कलोडयं च शुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ ॥११४॥ 
तरूट (कहारकन्द--कुसुद का कन्द) शालूक (कमल आदि 
' ढी जड ) ; कोश्चादन ( छोया कसेरू ) , कशेरू ( बड़ा कसेरू ), 
| अज्ञाव्क (सिंघाडा) श्रङ्कलोडथ (छोटे कमल का कन्द) , ये भारी 
विश्म्मी ( पेट में गुडगुड, वेदना युक्त वायु को करने तथा मल को 
न आनेदेनेवाले ) तथा शीतल होते हैं ।११४। 
कुमु दोत्पलनालास्तु सपुष्पाः सफलाः स्मृताः । 
शीताः स्वादुकषा यास्तु कफमारुतकोपनाः ॥११५॥ 
कुमुद तथा नीलोत्यल के नाल, फूल और फल, शीतल, 
, कफ और बायु को कुपित करते हैं ॥११५॥ 
कषायमोषदिष्टम्भि रळपित्तहरं स्पृतम्‌ । 
पौष्करं तु भवेद्बीज मधुरं रसपाकयोः ॥१ ६॥ 
पुष्करनीज (कमलत्रीज) थोड़ा कसला, विष्टम्भी, रक्तपित्तताशक 
तथां रस और विपाक में मधुर होता है । अर्थात्‌ रस मधुर-कधाय, 
तथा विपाक मधुर होता है ॥ 
बल्यः शीतो गुरुः स्निग्धस्तर्पणो बूंहणात्मकः । 
वार्तापत्तहरः स्वादुवृष्यो मुञ्जातकः स्मृतः ॥११७॥ 
` मञ्जातक ( कन्द विशेष )--बलकारक, शीतल, भारी, 'स्नग्ध, 
तृप्तिकारक तथा बृ इण है । वात-पित्त को नष्ट करता है, मधुर एवं 
वृष्य माना गया है।। १ १७॥ 
जीवनो -बंद्णो वृष्यः कण्ठ्यः शस्तो रसायने । 
बिदारीकन्दौ बल्यश्च मूत्रलः स्वादुशीतलः । १९८ 
विदारीकन्ट--जीबन ( ४।।2।।६9) को देनेवाला, बृंहण, दृष्य, 
कण्ठय (कणठ के लिए हितकर) , रसायन, बलकारके, मूत्र लाने- 
वाला, मधुर तथा शीतल होता है ॥ 
` 3भ्म्ल्ीकायाः स्मृतः कन्दो ग्रहण्यशोंहितो घुः । 
नात्युष्णः कफबातऽनो राही शस्तो मदात्यये ॥११९॥ 
अम्लीकाकन्द --यह ग्रहणी और अश के लिए हितकर है, 
इलका है । यह अत्यन्त उष्ण नहीं होता, कफ वात को नष्ट करता 
है, ग्राही (काबज) है तथा मदात्ययमें प्रशस्त माना गया है ।११६। 


_ १-०%स्मार्छूळोकादनन्तर “पौष्करं तु अवेदूबीजं रक्तपित्त; 
क्षयापहम ।' इत्यधिकं पञ्यते ॥ २-'श्यह्ञाटकं च गालोड्यं गुरु 
इति पाठान्तरे गालोड्यं प्मबीजमू । ह 

,_ ९ै-'अस्लोका स्वद्पविटपा .. प्राय; कामरूपादौ भवति, * चाकः । 
'अग्लाठर रस्य कन्दः? गङ्गाधरः । SIDE astri Collectio 


सूत्रस्थानम्‌ 


२३५ 


त्रिदोषं बद्धविण्मूत्रं साषेपं शाकमुच्यते । 
तद त्पिण्डाळुक विद्यात्कन्द्त्वाच्च मुखप्रियम्‌ ॥१२०॥ 
सरसों का शाक--त्रिदोषकारक, मल मूत्र को बाँधनेवाला 


अर्थात्‌ मलवन्धकारक तथा मूत्र को अप मात्रा में उत्पन्न करने- 
वाला वा गाढ़ा करनेवाला होता है । 


पिण्डालु--उसी प्रकार पिए्डालु ( अरबी वा कचालू , घुइयाँ) 


त्रिदोषकारक तथा मलजन्धकारक तथा मृत्रचन्धकारक होता है | यह 
कन्द होने से खाने में प्रिय वा रांचकर. होता है ॥१२०॥ 


सपच्छत्राकवज्यास्तु बहुयो5न्याइछत्रजातय: । 

शीताः पीनसकः्र्यश्च मधुरा गुन्ये एव च । 

चतुर्थः शाकवर्गोऽयं पत्रकन्इफर्शश्रयः ॥ १२१॥ 

सपंच्छुत्रक (सांप की छुतरी वा पदबहेड़ा) को छोड़कर अन्य बहुत 
सी छुत्रजाति के शाक होते हैं । यथा--खुम्म, ढिंगरी, गुच्छी आदि । 
वे सत्र शीतला, प्रतिश्याय को करनेवाले, मधुर तथा भारी होते हैं । 

यह चौथा पत्र, कन्द, तया फल सम्बन्धी शाकवगं कह दिया 
है । इनके गुण भी सुश्रुत सू०४ ६अ० में देख लेने चाहिये।१२१। 

इति शाकवर्गः | 
अथ फलवगेः | 

तृष्णादाहज्वरश्वासरक्तपित्तक्षतक्षयान्‌ | ` 

वातपित्तमुदावत स्वरभेदं मदात्ययम्‌ ॥१२२॥ 

तिक्तास्यतामारस्यशोषं कासं चाशु व्यपोहृति । 

सद्वीका बूंहणो बृष्या मधुरा स्निग्धशीतला ॥१२३॥ 

फलवर्ग--मृद्दीका ( अंगूर )--तृष्णा ( प्यास ), दाह, ज्वर; 
श्वास, रक्तपित्त, उरःच्ृत, क्षय, वात, पित्त, उदावत, स्वरमेद, 
मदात्यय, मुख का तिक्त होना, मुख का सूखना, कास ( खांसी ) ; 
इन्हें शीघ्र नष्ट करता है। यह बृ'हण, _ दृष्य, 'मधुर, स्निग्ध तया 
शीतल होता है । २५ वें श्रध्याय में पूर्व ही कह आये हैं कि फलों 
में अगूर श्रेष्ठतम है । अतः सबसे पूर्व उसी के गुण कहे हैं ॥ 

मधुरं बृंहणं बृष्यं खज्‌ रं गुरु शीतलम्‌ । 

त्ञयेऽभिघाते दाहे च वातपित्ते च तद्धितम्‌ १२४॥ 

खजूर -- मधुर, बृंहण, वृष्य, मारी शीतल दै। चय, चोट, 
दाह तथा वात-पित्त में हितकर होती है ॥१२४॥ 

तपंणं बृंहणं फल्शु गुरु विष्टम्मि शीतळम्‌ । 

परूषकं मधूकं च वातपित्ते च झस्यते ॥१२५॥ 

फल्गु ( काष्ठोदुम्बर-काठगुलरिया )-सन्तर्पण, वृ इण, भारी, 
विष्टम्मी तथा शीतल होता है । 

परूषक ( फालसा ) और महुआ--वात पिच में प्रशस्त हे । 
यहाँ पर पूर्ण पक्व फालसा का ही यह गुण जानना चाहिये । 
सुभ्रुत सू ४६ अ० में कहा दै-- 

ध्रत्यम्लमीषन्मधुर कषायानुरसं लघु | 

वातध्नं पित्तजननमामं विद्यात्परूषकम्‌ | 

तदेव पक्वं मधुरं वातपित्तनित्रंणम]|। 

बूंहणीयमदद्यं च मधूककुसुम गुरु | 

वातपित्तोपशमनं फलं तस्योपदिश्यते' ॥१२५॥ 

मधुरं हणं बल्यमाम्रातं तपंणं गुरु 


गुरु । 
५०० एससनेहूं बळेष्मळं आतं." जिड्धभ्य जीयेति ॥१२६॥ 


_ झाम्रातक ( झम्बाड़ा )--मधुर, बृ इण, कारक, सन्तपंण, 

ह , ईपसिनिग्ध, कफबधेक, शीतल, बृष्य तया विष्टम्म (पेट में वेदना 
तथा गुड़गुड़ युक्त वायु का उत्पन्न होना) करके पचता है ॥१ २६।। 

 ताढशस्यानि सिद्धानि नारिकेलफलानि च । 

 उृह्णस्तिग्धशीतानि बल्यानि मधुराणि च ॥१२७॥ 

` परके हुए ताड़ तथा नारियल के फल--बृंहण, स्निग्ध, शीतल, 

' बलकारक तथा मधुर होते हैं ॥१२७॥ 

` सघुराम्ळकपायं च विष्टम्भि शुरु शीतलम्‌ । 
पित्तश्लेष्मकरं भव्यं माहि वक्त्रविशोधनम्‌ ॥१२८॥ 

. भव्य ( कमरख )--रस में मधुर, अम्ल, कषाय, विष्टम्भी, 

भारी, शीतल, पिच कफ को करनेवाला, ग्राही तथा मुख को साफ 

कर देता हे ।।१ २८|| 

अम्लं परूपक द्राक्षा वदराण्यारुकाणि च | 

पित्तरळेष्मप्रकोपीणि ककन्धुलकुचान्यपि ॥१२९॥ 

खट्टा परूषक ( फालसा, फरसा ) , खट्टे अंगूर, खट्टे वेर, 


 खट्या आलू बुखारा, खट्टा ककन्धु ( भरवेरी के वेर ) , खट्टा 


चद: ; ये पित्तकफ को प्रकुपित करते हैं ॥१२६॥ 

_ नात्युष्ण गुरु संपक्वं स्वादप्रायं सुप्रियम्‌ । 
हणं जयति क्षिश्रं नातिदोपळमारुकम्‌? ।।१३०।। 
. पका हुआ झालबुखारा - श्रांत उष्ण नहाँ होता, भारी, मधुर- 
प्राय, खाने में स्वादू, वृ हण, शीघ्र पचजानेवाला, अ्रतिदोषकर 
नहं होता | १३०॥ 
. इ्विविधं शीतमुण्ण च मधुरं चास्लमेव च | 

गुरु पारावत ज्ञयमरूच्यत्यग्निनाशनम्‌ ॥१२१॥ 

वीर्य पारावत-- मधुर पारावत तथा अम्ल पारावत क्रमशः शीत- 
वीय और उष्णवीय हाते हैं | ये मारी, श्र्चनाशक तथा अत्यग्नि 
(अतितोक्षण जठराग्नि) नाशक है ॥१३१।। 
> ६ ढ हे र 
. भल््यादल्पान्तरगुणं कांश्मयफलमुच्यते । 
तथवाल्पान्वतरगुण तूद्मम्ल परूपकातू ॥१३२॥ 
रग्भारीफल--इसके गुणों में भव्य ( कमरख ) से अल्प ही 
र होता है । ने 
स्वट्ट तूत -वेसे ही परुपक फालसा) से खट्टे तूता के गुणों 
डा ही भेद होता है ।।१३:।। 
- कपायमधरं टङ्क चातळं गुरु शोतल्मू | ` 

व्क ( नासपाती, बटक्क ) कसला मधुर, बातवर्धक, भारी 
शीतल होता i I 
_ >कपित्थं कण्ठव्नमास सङ्ग्राद्दि वातलम्‌ ॥१३३॥ 
मधुराम्ळकषायत्वात्सोगन्ध्याच्च रुचिप्रदम्‌ । 
तदेव पक्वं दोषघ्नं विषध्न ग्राहि गुर्वाप ॥१३४॥ 

` 0 आ. Pe 
कच्चा कथ विषनाशक, स्वरनाशक ग्राही, शीतल 
घुर, अग्ल तथा कपायरेसयुक्त तथा सुगन्वियुक्त होने 
उत्पन्न करता है | वहा पका हुद्या दोप (वातकफ) को 

, विषनाशक, ग्राह्य चया भारी होता है । सुभ्ृत सू० 


चरकसंहिता 
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«इवासकासारुचिहरं तृष्णाथ्नं कण्ठशोधनम्‌' ।।१३३-१२४।। 

बिल्वं तु दुजरं सिद्धं दोषळं पूतिमारुतम्‌ 

स्तिग्घोऽणतीष्णं तदूबाळं दीपनं कफवातजित्‌ ॥१३५।॥ 

बेल--पका हुआ ब्रिल्त्र ( बेल ) फल, कठिनता से_पचने- 
वाला, दोषवर्धक तथा दुर्गन्धियुक्त मवात को उसनन्‍न करता है | 
वही छोटा ( कच्चा ) , स्निग्ध, गरम तथा तीक्षण होता दै । अग्नि 
को दीस: करता दै, कफवात को जीतता हें ।।१३५।। 

१वातपित्तकरं बालमापूर्णं पित्तवर्धनम्‌ । 

पक्वमाम्रं जयेदायुं मांसशुक्रबळप्रदम्‌ ॥१३६॥ 

आम -छोट कच्चा आम वात पित को करता है, पूणं 
( जत्र गुठली बन जाती है परन्तु कच्चा होता है ) आम पित्त को 
बढ़ाता है | पका हुग्रा आम वायु को जीतता है और मांस, वीय 
तथा बल को देता है ॥१३६॥ 

कषायमधुरप्रायं गुरु विष्टम्भि शीतळम्‌ । 

जाम्ववं कफपित्तघ्नं ग्राहि वातकरं परम्‌ ।।१३७॥ 

जामुन-- अधिकतर कप्राय मधुर, गुः, विष्टम्भी, शीतल, कफ 
पित्तनाशक, ग्राही तथा अत्यन्त वायुक्रारक द ।।१३७॥ 

मधुरं बदरं स्निग्धं भेदनं वातपित्तजित्‌ । 

तच्छुष्कं कफवातध्नं पित्ते न च विरुध्यते ॥१३८॥ 

मीठा बेर--रस में मधुर, स्मिग्य, भेदन (मल लानेवाला) , 
वातपित्त को जीतनेवाला होता है। वही सूम्वा हुआ कफवात. 
नाशक है, परन्तु पित्त में बिरोधी नहीं श्रर्थात्‌ पिच का भी 
बढ़ाता नहीं ।! १३८:। 

कपायमधुरं शीतं ग्राहि सिद्चितिकाफलम्‌ । 

सिञ्चितिक्रा पल्ल (सेव)--कषायमधुर, शीतल, ग्राददी होता दै । 

गांगेरुकं करीरं च विम्घीतोदनधन्वनम्‌ ।। १३९ 

मधुरं सकपायं च शोतं पित्तकफापहम । 

गाङ्गेरक (नागत्रला-गंगेरन का फल)--करीर, तिम्त्ी, तोदन, 
घन्वन ( धावन ); ये फल मधुर, किश्चित्कषाय, शीतल, पित्तकफ- 
नाशक होते हैं ।।१३६।। 

सम्पकवं पनसं मोचं राजादनफलानि च ॥१४०॥ 

स्वादूनि सकपायाणि स्निग्धशीतगुरूणि च | 

पका हुआ कटहर, केला, खिरनी ; इनके फल मधुर किञ्चि- 
त्कदराय, स्निग्ध तथा भारी होते हूँ ॥१४०॥ 

कपायविरादत्वाच्च सौगन्ध्याच्च रुचिप्रदम्‌ ॥१४१॥ 

अवदंशक्षम 3रूच्तं वातळं ळतळीफलम्‌ । 

लवलाफल ( हृरफारेवड़ी), कषायरस तथा विशद ( जो 
पिच्छिल न दो) होने से और सुगन्धि युक्त होने में रुचि को देता 
है | चटनी के योग्य हैं । रूखा एबं बाततर्थक होता है ॥१४१।। 

नोपं *सभागक पोलुतृणशून्यं विक्रङ्कतम्‌ ॥१४२॥ 

प्राचीनामळक चेत्र दोपध्नं गरहारि च । 

' नीप (कदम्ब) , भार्गीफल, पालु, तृणशूत्य (केवडे का फल) 
बिकडूत (ब ' बुच) , प्राचीनामलक ( पानीयामक्षक ), ये दोषः 
नाशक तथा गर (संयोगजवि्र) को इरते हैं ।।१४ ॥ 

१--'रक्तपित्तकर'? ग० | २--'हृद्ं' ग० । ३--'घनस्निग्धा 


एरी तीशु+ अ धमनोरसरिेछिदी' ˆ ऽसुगन्धिमूला लवली पाण्डकोमल- 


वढकला ॥' ४--ातारुक' ग० । 
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ऐङ्ुदं तिक्तमधुरं स्निग्धोष्ण कफवातजित्‌ ॥१४३॥ 

इज्जुंदी का फल--तिक्तमधुर, स्निग्ध, उष्ण, कफ तथा वात 
को जीतने वाला है ॥१४३॥ 

, तिन्दुक कफपित्तध्नं कषायमधुरं लघु । 

तिन्दुक ( तेन्दू ) फल--कफपित्तनाशक, रस में कपायमधुर 
तथा लघु होता है ॥ 

विद्यादामळके सवान्‌ रसांल्ळवणवर्जितान्‌ ॥१४४॥ 

स्वेदमेदःकफोत्क्लेदपित्तरोगविनाशनम्‌ । 

रक्षं स्वादु कपायाम्ळं कफपित्तहरं परम्‌ ॥१४५॥ 

श्राँवला--श्रोत्रले भें लवण रस को छोड़ कर शेष पाँचों रस 
जानने चाहिये । स्वेट ( पसीना ) , मेद, कफ, उत्क्लेद (गीलापन) 
तथा पित्त के रोगों को नए करता है। यह रून, मधुर, कसेला 
तथा खट्टा होता है। यह उत्कृष्ट कफपित्तनाशक है । यह वस्तुतः 
त्रिदोषनाशक है, परन्तु ककपित्त का अत्यधिक शु दै । सुश्रुत सू 
४६ ग्र में आमलक के गुण बताते हुए कहा है-- | 

(हन्ति वातं तदम्खत्वास्ित्तः माधुयशेत्यतः | 
` कफं रूलकषायत्वात्ःलेम्योऽभ्यधिकं ततः |? 


पाँचों रसों के होने का निर्देश करते हुए मी जो मधुरकपाय अम्ल 
पुनः कहा है, वह इन रसों की अधिकता को जताता है| ४४, १४५॥ 

रसास्रङमांसमेदोजान्दोपान्‌ हन्ति विभीतकम्‌ । 

बहेढ़ा--रस, रक्त, मांस तथा मेद से उत्पन्न होंनेवाले दोषों 
को नष्ट काता दै | 


~ 


अम्लं कषायमधुरं वातघ्नं ग्राहि दीपनम्‌ ॥१४६॥ 
| स्निग्धोष्णं दाडिमं हृद्य कफपित्ताविरोधि च । 

रुत्ताम्छं दाडिमं यत्तु तत्पित्तानिळकोपनम्‌ ॥ {४७ 
| मधुरं पित्तनुत्तषां तद्धि दाडिममुत्तमम्‌। 

ग्रनार--जो खट्टा, कसला तथा मीठा होता है। वह बात- 
नाशक, ग्राही तथा अग्नि को दीस करता है । स्निग्ध, गरम, हृदय 
के लिए हितकर वा रुचिकर होता है । कफपित्त का बिरोधी नहीं 
अर्थात्‌ न कफपित्त को नए करता हैं, न उत्पन्न करता है। जो 
अनार केबल खट्टा होता है वह रूल तथा बात को कुपित करता 
है | मीठा अनार पित्त को नष्ट करता है। बह अनार दी सत्र से 
श्रेष्ठ है ॥१४६, १४७॥। 

ृत्ताम्ळं म्राहि रूक्षोष्णं बातइलेषमणि झस्यते ॥१४८॥ 

. वृच्षाम्ल ( तिन्तिडीक, विषांबिल ) ग्राही, रून, गरम होता 
है | यह वातकफ में प्रशस्त माना गया है ।!१४८! र 
अम्लिकाया: फळं पक्वं तस्मादल्पान्तरं गुणे: । 
| गुणम्तेरेव संयुक्त भेदनं स्वम्लवेतसम ॥१४९॥ 
। _ इमली का पका हुआ फल--इसके गुणों में इच्ाम्ल के गुण 
| से ्रल्प ही भेदहै। ` 
| = अम्लवेतस--में भी वे ही गुण होते हैं। अन्तर इतना ही है 
“कि यह भेदन (मल को लानेवाला) है |। 
शुलेऽर्चौ विबन्थे च्‌ मन्देऽग्नौ मद्यविप्लवे । 
हिक्काकासे च इवासे च वम्यां वर्चोगदेषु च ॥१५०॥ 
बातश्छेष्मसमुत्थेषु सवंप्वेतेपु दिश्यते । ; 
केशर मातुलुङ्गस्य रघु. योतमथोऽनयथा |! १५९ , 
गुर्वो स्वगस्य कटुका चुत io 


सूत्रस्थानम्‌ 
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मावुलुद्ठ--वात कफ से उत्पन्न शूल, अरुचि, मलचन्ध, 
मन्दाग्नि, मद्यविप्लव ( अत्यधिक मद्य के पीने से उत्पन्न होनेवाले 
उपद्रव ) , हिचकी, खांसी, श्वास, कै, मल के रोग; इन सत्र में 
मातुलुङ्ग ( तिज्ञौरे ) का केसर (फल के बीज में जो केसरबत्‌ भाग 
होता है ) दिया जाता है। केसर लघु होता है और शेष माग गुर 
(मारी) होते हैं । इसकी त्वचा गुरु, कड रस तया वायुनाशक 
होती है ॥ १५०, १५२॥ 

रोच॒नो दीपनो हद्यः सुगन्थिस्त्वग्बिवजितः ॥१५२॥ 

कचूरः कफवातघ्नः श्वासहिककाशसां हित: | 

कचूर-त्यचा रहित कचूर रुचिकर, दीपन, हृदय के लिए 
द्वितकर, सुगन्धि, कफ-बातनाशके तथा श्वास, हिचको एवं अश के 
लिए हितकर है ॥१५२॥ 

मधुर किंचिदम्लं च हृद्यं भक्तप्ररोचनम्‌^ ॥ १५३ 

दुज॒रं वातशमनं नागरङ्गफलं गुरु । ह 

नागरङ्ग (नारङ्गी, सन्तग)--सुगन्थि, मधुर, थोड़ा अग्ल, हय 
(रुचिकर) , भोजन में स्वादिट करनेवाला, दुजर (दुष्पच) , वात 
को शान्त करनेवाला तथा गुरु होता हे ।॥१५३।। 

३चातामाभिषुकाच्षोटमक्रूलकनिकोचकाः* ॥ १५४ 

गुरूष्णस्निग्धमधुराः सोरुमाणा) बलप्रदाः । 

चातव्ना बृंहणा वृष्याः कफपित्ताभिवधनाः ॥१५५॥ 

बादाम, अभिषुक ( पिस्ता ) , अखरोट, मुकूलक ( खाजा !), 
स्निग्ध, मधुर, वलग्रद, वातनाशक, वृंहणः वृष्य, कफापत्त का 
निकोचक (C९६ 70४ ?) , उदमाण (लुमानी ? ) गुरु, गरम, 


स्निग्ध, मधुर, बलप्रद, वातनाशक, बण, दृष्य, कफपित्त को. 


बढ़नेवाले हूँ ॥१५५॥ 
लमेपां ° &> च्य e न्प 
पिया सदृशं विद्यादौष्ण्यं विना गुण: । 
श्लेप्मणं मधुरं शीतं श्लेष्मातकफल गुरु: ॥१५६॥ 
पियाल ( चिरौजो )--उप्णता गुण को छोड़कर शेष गुण 
बादाम आदि के सदृश जानें । ्रथांत्‌ यह शीतल दोता है । 
श्लेप्मातक ( लतूडा )--कफ्वर्घक, मधुर शीतल तथा भारी 
होता है !।१५६॥ Re 4 
इलेप्मलं गुरु विष्टम्भि\ चाह्लोटफलमग्निजित | 
गुरूष्णं मधुरं रूत्तं केशध्नं च शमोफलम ।।१५७॥। 
अज्लेठटफल--कफवर्धक, गृष, विटम्भी तथा श्रग्नि को जीतता है। 
शमीफल (जण्डी की फलियाँ)-भारी, गरम, मधुर, रूच्‌, 
केशनाशक दाता है ॥ १४७  , _« 
विष्टम्भयति कारञ्जं पित्तरलेप्माविरोधि च। 
करझफल--विश्म्म करता है । पेट में गुइगुडू तथा वेदना 
करके मल को नहों आने देता । पित्त और कफ का विरोधी नहीं । 
आमातकं दन्तशठमम्लं सकरमदेकम्‌ ॥१५८॥ 
रक्तपित्तकरं विद्यादेरावतकमेच च | 


३--'्पुकाङ्गी नाम वणिग्द्रम्यम्‌' बै० स° सि० । 'द्राविडङु 


इन्द्रिम- पीतशरीति ख्यातः’ योगीन्द्रः । २-सुगन्यिमधुरः 
साम्लं बिशाद भक्तरोचनम 'ग० । ३--'मंकूलको दुन्ती' इति रा० 
नि० | ४--'निकोचकः अहोठः' इति रा० नि० | ५ ~ 'उरुमाणः 
फळशाकविसेपे । मायीफल इति पाइचार्पमादा०? वे० श० सिं० 
दंप्प७पिस्रध्तिं' 53 Foundation USA. 


..__ _झम्यार गलगल ) , करोंदा, ऐरावतक ( छोटी 

नारंगी) प रक्तपित्त को करते हैं ॥ १५८।। 

` बातध्नं दीपनं चेव वाताक* कड़ विक्तकम्‌ ॥१५९॥ 

` .'बातोक (बैंगन अथवा फल विशेष)--वातनाशक, अग्निदीपक) 

ही ._ कडु तिक्त होता है ॥१९९॥ 

. वातलं कफपित्तघ्नं ] म्‌। 
पित्तशछेष्मन्नमम्ळं च वातळं चाक्षिकीफलम्‌ ॥१६०॥ 
पकट्कीफल (पाकर)--वातवधंक, ह पक होता | | 

झाद्िकोफल ( आहछ्िकी नामक लता विशेष का फल )-- 

___ पित्तकफनाशक, का तथा वातवर्धक होता है ॥१६०॥ 
रमधुराण्यनुपाकोनि बातपित्तद्दराणि च । 
अद्व॒त्थोदुम्बरप्लक्षन्यमोधानां फछानि च ॥१९१॥ 
कषायमधुराम्लानि वातळानि गुरूणि च । 

तथा वातपित्तहर है । 
'झश्वत्य ( पीपदध ) „ उदुम्बर ( गूलर ) , प्लक्ष (पिलखन) , 
न्योष ( बरगद ) ; इनके फल कषाय मधुर अम्ल, वातवर्धक, गुरु 


होते ह॥१६१॥ \ 

क त्वङ्मांसं स्वादु शीतलम्‌ । 
पञ्चमः फलबर्गाज्यमुक्तः प्रायोपयोगिकः ॥१६२॥ 
'मिल्ञावा--मिल्लावे की गुठली अग्नि के समान तीक्ष्ण होती 

 हे। त्वचा तया गूदा मघुर एवं शीतल होता है । 

८ .__ग़ज्गाघर तो--'मधुराण्यम्लपाकीनि पित्तश्लेष्महराणि च | 

अवत्योडम्बरप्लदचन्यग्रोघानां फलानि च ॥१६१॥ 

' कघायमधुराम्लानि वातलानि गुरूणि च | 
` अल्लातकान्यग्निसरमे त्वङ्मासं स्वादुशीतलम्‌ ॥? 
इस प्रकार पढ़ता है । 


_ सश में अग्नि के समान दाइकर, मधुर तथा बीर्य में शीतल होता 

हे । यह गंगाधर की व्याख्या का भावाथ हे । 

यह प्रायः उपयोग में आनेवाले फलों का पाँचवाँ वर्ग कहा 
गया है ॥१६२॥ : 

; इत फलवगः | 

हि अथ 0 आता 

रोचनं दीपनं वृष्यमाद्रेक विइवभेषजम्‌। 

. _ बातश्लेष्मविबन्धेषु रसस्तस्योपदिश्यते ॥१६३॥ 

. हरितवर्ग--अदरक-रुचिकर, अग्निदीपक, वृष्य होती है। 

रस वातकफजन्य विबन्ध ( मलबन्थ, वायु का रुकना आदि ) 

क होता है | ्रथवा वात म॑ कफ में तथा वि्रन्ध सें प्रयोग 

[ है। यहाँ पर “आद्रक, “विश्वमेषजम! का विशेषण 

गुण आहारसंयोगिवगे में कहा जायगा ॥१६३॥ 


दिणापथे फछवत्‌ खाद्यते यदूगोष्टवार्ताक- 


फुर्वदुसिद्धस्यैव वार्ताकस्पोपयोज्य- 


नि 0. Satya yrat Shastri Collection, 
३ शक्रः | | 


चरकसंहिता 


[ अ० २७ | 


रोचनो दीपनरतीच्णः सुगन्धिमुंखबोधन * । 

जम्बीरः२ कफवातघ्नः कृमिध्नो सुक्तपाचनः ॥१६७॥ 

जम्बीर ( पुदीना ! वा तुलसीमेद )--रुचिकर, अग्निदीपक, 
तीक्षण, सुगन्धि, मुख को जगानेवाला, कफवातनाशक, कृमिनाशक 
खाये हुए को पचानेवाला होता दै ।।१६४।। 

बाळं दोषहरं, बुद्धं त्रिदोषं, मारुतापहम्‌ । 

स्निग्धसिद्धं, विशुष्कं तु मूलकं कफवातजित्‌ ॥१६५॥ 

मूली--कच्ची मूली दोषनाशक होती है। . पकी हुई त्रिदोष- 
कारक होतो है । घी आदि स्नेह में भजित और स्विन्न की हुई 
अर्थात्‌ इसकी भाजी. बनायी हुई वायुनाशक है । सूखी मूली कफ- 
बात को जीतती दै ॥१६९॥ | ; 

हिककाकासविषशवासपाइवशूळविनाशनः । 

पित्तक्ृत्कफवातष्नः सुरसः पूतिगन्धद्दा ॥१६६॥ 

सुरस ( तुललसी)--हिचकी, खाँसी, विष, श्वास, पाश्वंशूल को 
नष्ट कंरती है । पित्तकारक, कफवात को नष्ट करनेवाली दुर्गन्धि को 
नष्ट करती है ॥१६६॥ 

यवानी चाजेकञ्चेब शिप्रु शाळेयसृष्टकम्‌ । 

हृद्यान्यास्वादनीयानि पित्तमुत्क्लेशयन्ति च ॥ १३ 

अजवाइन, अर्जक (श्वेत तुलसी), सहिजन, शालेय (चाणक्य- 
मूल) , राई ; ये रुचिकर वा हृदय के लिए हितकर, स्वादिष्ट होते 
हैं तथा पित्त का उत्क्लेश करते हैं, यहाँ ताजे गीले अजवाइन 
आदि के गुण कहे हैं ॥१६७।। 

गण्डीरो जळपिप्पल्यस्तुम्बुरुः श्रङ्गवे रिका 3 । 

तीच्णोष्णकटुरूत्ताणि कफवातहराणि च ।।१६८॥ 

गण्डीर* जलपिप्पली, तुम्बुरु ( नेपाली धनियाँ ), श्रंगवेरी+ 
(अदरख सहश आकृतिवाली), तीच्ण, उष्ण, कडु, रूच्‌, कफवात 
नाशक है ॥१६८॥ 

पुंस्वध्नः कडुरूच्तोष्णो भूठणो * वक्त्रशोधनः। 

खराइवा* कफवातध्नी बस्तिरोगरुजापहा ॥१६९॥ 

भूतृण ( गन्धतृण )--पुस्वनाशक, कडु, रूच्‌, गरम तथा 
रक्तशोधक है । 

खराश्वा ( पारसीकयमानी )--कफवातनाशक; बस्ति के रोग 
तथा शुल को नष्ट करती है । चक्रपाणि 'खराहा' से काले जीरे 
का ग्रहण करता है ॥१६६॥ 

धान्यकं चाजगन्धा च सुमुबाश्चेति रोचना: । 

सुगन्धा नातिकडुका दोषानुत्क्लेशयन्ति च ॥१७०॥ 

घनियाँ, अजमोदा सुमुख ( तुलसीमेद ); ये रुचिकर, सुगन्धि 
देनेवाले हैं। ये अतिकद नहीं होते और दोषों को बढ़ाते हैं। 
यहाँ ताजे गीले घनियाँ आदि के गुण कहे हैं ।।१७०॥ 


१ '०शोधनः? च । ३-'जम्बीरः पर्णांसभेदः' चक्रः | 
३---जल्वपिष्पछो गण्डीरः शंगवेयथ तुग्बुरु’ ग० | ४-- 
'गण्ढीरो द्विविधो रक्तः शुक्छश्च, सत्र यो रक्तः स कटुत्वेन हरित- 
वग पठ्यन्ते । यस्तु शुक्लो जळजः स शाकवर्गे पठितः इति नेकस्य 
वर्गद्रये पाठः ।? चक्रः । ५--श्॑ंगवेरी गोजिह्विका, किंवा श्टगवेरो 
भआद्काकृतिः, यदुक्त-शंगवेरवदाङृत्या <ंगवेरोति भविता | 
'कत्तुस्युदपरमाकत्स : तुरदुरूणिश्रद्रन्ति च ॥ ६--'भूतृणो गन्ध' 

तृणः’ गङ्गाधरः | ७--'खराश्वा पारसीययवानी' गङ्गाधरः | 


| विपाक में अम्ल होती हैं । इन मों मे से भिन्न मिन्न म्यों के 


७ 
० २ ] सूत्रस्थानम्‌ २३९ 
प्राही `गृख्जनकस्तीचणो वातर्छेष्माशंसां हितः । 
सेदनेऽभ्यवद्वाये च योजयेत्तमपित्तिनाम्‌ ॥१७१॥ 
ग्रज्ञनक (गाजर)-आही, तीदण, वातकफज अशं के लिए 
है । जिनकी पैत्तिक प्रकृति नहीं वा पैत्तिक रोग नहीं उन्हे 
प्रयोग कराना चाहिये । यह स्वेदन (पसीना लाने) में और भोज- 
नार्थ प्रयोग होता है ॥१७१॥ - 
शढेष्मळो मारुतघ्नश्च पलाण्डुने च पित्तनुत्त्‌ 
आहारयोगी बल्यश्च गुरुबृष्योञ्थ रोचनः ॥१७२॥ 
पल्लाणइ (प्याज) क्रफवथक, वायुनाशक होता हे, परन्तु पित्त 
को इरता नहीं । आदार के संस्कार में प्रयुक्त होने वाला, बलकारक 
मारी, वृष्य तथा रुचिकर, होता है॥१७२॥ 
कुमिकुष्ठकिलासध्नो वातघ्नो गुल्मनाशनः। 
स्निग्धश्वोष्गश्व वृष्यश्च लशुनः कटुको गुरुः॥१७३॥ 
लशुन ( लहसन )--इमि, कुष्ठ, किलास ( श्वित्र ) को नष्ट 
करनेवाला, वातहर, गुल्मनाशक, स्निग्ध, गरम, दृष्य तथा रस सें 
कदु होता है ॥१७३।। 
शुष्काणि कफब्वातधनान्येतान्येषां फलानि च । 
हरितानामयं चेषां षष्ठो वर्गेः समाप्यते ॥१५४॥ 
ये शुष्क इरितवर्गोक्त श्रद्रक आदि तथा इनके फल कफवात- 


नाशक होते हैं ।. 
इस हृरितवर्ग के द्रव्यो के गुण सुश्रुत सू० ४६ अ० म भी 


देख लेने चाहिये । 
` यह हरितों का छुठा वर्ग समाप्त होता है ॥१७४॥ 
2 इति हरितवर्गः । 
अथ समद्यवर्गः । 
प्रकृत्या मद्यमम्लोष्णमम्ळं चोक्तं विपाकतः | 
सर्व सामान्यतस्तस्य विशेष उपदेच्यते ।।१७५॥ 
मद्यवर्ग--सत्र ही मद्य-साघारणतया स्वमावतः ही अम्ल, गरम 


(पेट का वायु से तन जाना), कफवातज अश के लिए हितकर है । 
यह ग्राही, रूक्ष, गरम,शोयनाशक,मोजन को पचानेवाला है॥१७८॥ 
शोफा्ोग्रहणीदोषपाए्डुरोगारुचिज्चरान्‌। 
हन्त्यरिष्टः कफकृतान्‌ रोगान्‌ रोचनदोपनः ॥ १७९ 
अरिष्ट - शोथ, अशं, ग्रहणीरोग, पाणडु, अरुचि, ज्वर आदि 
कफज रोगों को नष्ट करता है, रुचिकर है, अग्नि को दास 
करता है ॥१७९।। 
मुखप्रियः सुबमदाः सुगन्धिबस्तिरोगनुत्‌। 
जरणीयः परिणतो हृद्य वण्यञ्च शाकरः ।१८०॥ 
शार्कर ( खांड से तय्यार की हुई मद्य )--मुख को प्रिय, 
हलकी मादकता देनेवाली, सुगन्धि तथा अस्ति के रोगों को नष्ट 
करती है । अन्न आदि को पचानेवाली, ज्र पच जाती है तत्र 
हृदय तश वर्ण के लिए हितकर होती है ।।१८०।। 
रोचनो दीपनो हृद्यः शोषशोफाशसां हितः । 
स्नेहइळेष्मविकारध्नो वण्यः पक्वरसो सतः ॥१८१॥ 
पक्बरस ( ईख के रस को पकाकर तय्यार की हुई मद्य )-- 
रुचिकर, अग्नि दीपक, हृद्य (रचिकर व दय के लिए हितकर) , 
शोष, शोथ तथा अशे के रोगियों के लिए. हितकर है । स्नेह (घी 
आदि) के अधिक सेबन से उत्पन्न दोनेवाले विकारों तथा कफ के 
विकारों को नष्ट करती है । वर्ण के लिये हितकर दै ॥१८१॥ 
जरणीयो विबन्धध्नः स्वरवणविशोधनः । 
कर्षणः शीतरसिको हितः शोफोदराशंसाम ।१८२॥ 
शीतरसिक ( विना पकाये ईख के रस से सन्धित मद्य )-- 
पाचक, वितरन्धनाशक, स्वर तथा वर्ण को शुद्ध करनेवाला, कषक 
( शरीर को कृश करनेवाला ), शोय, उद्र तथा अशं के रोगियों 
के लिए हितकर हे ॥१८२॥ 
सृष्टभिन्नशकृद्ातो' गौडस्तपंणदीपनः। 
पाण्डुरोगब्रणडइता दीपनी अचाक्षिकी मता ॥१८३॥ 
गौड़ (गुड़ की मद्य)--मल तथा अपानवायु को बाहिर निका- 
_लनेवाली, सन्तर्पण, अग्नि को दीस करनेवाली होती है। 
बहेडे की मद्य--बददेडे से तय्यार की हुई मद्य पाण्डुरोग तथा 
ब्रण के लिए हितकर हे, अग्नि को दीप्त करती है ॥१८३॥ 
सुरासवस्तीत्रमद्रो बातघ्नो वदनप्रियः । 
छदो मध्वासवस्तीदणो मैरेयो मधुरो गुरु: ॥१८४॥ 
सुरासब ( Tin८t५7१ऽ ) जहाँ पर जल की जगह सुरा 
सन्धान कार्य किया जाय )-तीब मादकता को उत्पन्न करनेवाले 
बायुनाशक तथा मुख को प्रिय होता है। 
मध्वासव -महुए के फूल, थाय के फूल तथा मधु से तैय्यार 
किया हुआ अथवा मधु से प्रस्तुत आसव-छेदी ( कफ आदि का 
छेदन करनेवाला ) तथा तीचण होता है । डल्द्रण के अनुसार मधु 
ओर गुड से तय्यार किये हुए आसव को मास कहे € गुड़ से तेय्यार किये हुए आसव को मध्वासत कहते हैं । 
१-'रोचनपाचनः' ग. । 
२-*०सूष्टामूत्रशकृद्‌०' | 
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बिशेष गुण आदि का प्रथक्‌ २ उपदेश किया जायगा ॥१७४॥। 

कृशानां. सक्तमूत्राणां म्रहण्यर्शोविकारिणाम्‌। 

सुरा प्रशस्ता वातध्नी स्तन्यरक्तक्तयेषु च ॥१७६॥ 

सुरा -कृश (पतले) , मूत्रसंग (जिनका मूत्र रुक गया ददो), 
ग्रहणी तथा अशे के रोगियों के लिये सुरा श्रेष्ठ है । यह वात को 
नष्ट करती है। दूध तथा रक्त की छीणता में मो प्रशस्त है ॥१७६॥ 

दिक्काश्तासप्रातशयायकासवर्चोमद्ारुचो | 

बम्यानाहविबन्धेषु वातध्नी-मदिरा हिता ॥१०७७। 

मदिरा ( सुरा का उपरितन 'स्बच्छ माग )-- हिचकी, श्वास, 
प्रतिश्याय (जुकाम) , कास ( खाँसो )., वर्चोग्रह (मल का रुकना) 
अरुचि, कै, आनाह, विधन्ध ( मलवात का रार न निकलना ) , 
इनमें हितकर है । यह वातनाशक है ।।१७७॥ 

शलप्रवाहिकाटोपकफव।ताशेसो हित: । 

जगलो प्राहिरूक्षोष्णः शोफध्नो-भुक्तपाचन: ॥ १७८॥ 

जगलु (मद्य का नीचे का भाग श्रथवा भात के किण्व - सुरा- 
बीज से तैय्यार को हुई सुरा )--शल्ल, प्रवादिका (मरोइ) , आटोप 


६-गृज्ननकः स्वश्पनालपत्रः 


कार सवस्य सुरायाश्च द्वयोरेकत्र भाजने | 
सन्धानं तद्विजानीयान्मैरेयमुमयाभ्रयम्‌ | 
अर्थात्‌ आसव और सुरा को मिलाकर एक पात्र में सन्धान 
से प्रस्तुत मद्य को मैरेय कहते हैं सूत्नस्था० २५ अ० श्लो० 
आसवयोनियों को बताते हुए मैरेय विषयक अन्य मतभेद 
बताये गये हैं ॥१८४॥ 
_घ्रातक्यभिषुतो हृद्यो रूक्षो रोचनदीपनः । 
' झाध्वीकचन्न चात्युष्णो मृट्वीकेछुरसासवः॥ १८५ 
'बातकोपुष्पासव-धाय के फूल से. तय्यार किया हुआ आसव 
रुच, रुचिकर तया अग्निदीपक होता है । 
अंगूर बा ईंख के रस में तय्यार किया हुआ आसव माध्वीक 
सव) के सहश होता दै, परन्तु उप्णता में उसके समान 
| उष्ण नहीं होता । अथवा “माध्वीक' से आगे कहे जाने 
' का ग्रहण करना चाहिये । जैसे वह अ्रत्यन्त उष्ण नहीं 
मे ही इसे मी जानना चाहिय॑ । 
अथेवा अंगूर और इख कें रस को एकत्र मिलाकर तय्यार 
हुआ आसव माध्वीक (माद्दोक-अंगूर से तय्यार की हुई मद्य) 
सहश ही होता है । यह अत्यन्त उष्ण नहीं होता || १८५॥ 
रोचनं दीपनं हृद्य बल्यं पित्ताविरोधि च। 
विबन्धघ्नं कफघ्नं च *मधु ळघ्वल्पमारुतम्‌ ॥१८६॥ 
घु--मधुप्रधान आसव रांचकर, अग्निदीपक, हृदय के लिए 
लकारक होता है । यहद पित्त का विरोधी नहों इससे यह 
हात होता है कि यह पित्त को अत्यधिक बढ़ाता नहीं । वित्रन्ध 
वायु आदि के पेट में रक जानें ) को दाता दे । कफनाशक, लघु 
थोड़ा सा वायु को उत्पन्न करनेवाला है | 
दराचचासवो मधुसमः' ऐसा अश्टज्ञसंग्रह के वचन के अनुसार 
( अंगूर का आसव ) के भी ये ही गुण जानने चाहिये. 
अंगूर से प्रस्तुत आसव के हो गुण है--ऐसा कहते हैं। 
| मधुसमः में मधु का अर्थ शहद करत हैं और कहते है 
शासवं मधु-शहृद व. सदृश हाता है । श्रतः द्राक्षासव 
कह दिया हे ॥१८६॥ | 
समण्डा रूक्षोष्णा यवानां वातपित्तला । 
ब्रीयति विष्टभ्यः श्लेष्मला तु *मधूलिका ॥१८७॥| 
जो की मद-रूब् तथा गरम होती है, वात और 
है। मारी होती है। पेट में विष्टम्म करके पचती 


भर रचा यवेवांतप्रकोपणी । 
इति स्मृतः। ` 


` आसवः चक्रः | २९--'मधूलिका 
ता, सकरह स्ततृ्ण वा तत्फत्ष- 
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अर्थात्‌ सम्पूर्ण मद्य जिनका अभी पूर्ण अवसेचन न हुआ हो 
मधूलक कहाती है । डल्हण मधूलिका से एक प्रकार के छोटे गेहूँ 


का अहण करता. हे, उससे तय्यार की हुई मद्य का नाम भी मधू... 
लिका है-ऐसा कहता है | जेज्जट महुए के फूल से सन्धित, परन्तु. 


जिसका अभी पूर्ण श्रवसेचन न हुआ हो, उसे मधूलक कहता 
है ॥ १८७! 

दीपनं जरणीयं च हृत्पाण्डूकमिरोगनुत्‌ । 

ग्रहण्यर्शोहितं भेदि सौबीरकतुषोदकम्‌ ॥१८८॥ 

सौवीरक और तुषोदक--ये दीपन, पाचन, हृदय के रोग, 
पाण्डरोग तण कृमिरोग को नष्ट करते हैं। ग्रहणी और अशं के 


लिए, हितकर हैं। मल का मेदन करते हैं। कच्चे वा पकाये हुए; 


निष्तुषं जौ वा गेहूँ से तय्यार की हुई कॉँनी को सौवीर कहते है | 
कच्चे सतुष जौ से तैयार की गयी कांजी को तुषोदक कहते हैं ॥ 
दाइज्वरापहं स्प्षोत्पानाद्वातफापहम्‌ । 
विबन्धध्नमविस्ञंसि दीपनं चाम्लकाञ्जिकम्‌ ॥ १८९।। 
अम्ल॒काज्ञिकं--स्पश द्वारा दाह और ज्वर्‌ को नष्ट करता है | 
पीने से वात कफ को नष्ट करता है। वितरन्धनाशक है । मल्ल को 
लानेवाला (।2%०६।४९) तथा दीपक है-। | 
“ग्राशुधान्यं च्षोदितञ्च बालमूलन्तु खण्डशः | 
कृतं प्रस्थमितं पात्रे जलं तत्रादकं च्षिपेत्‌ ॥ 
तावत्सन्धाय संरक्तेद्यावदम्लत्वमागनम्‌ | 
काझिकं तत्त विशेयमेतत्सवंत्र पूजितम्‌ ||? 
पात्र मं सतुप धान्य को कूट कर १ प्रस्थ और कुछ टुकड़े मूली 
के डालकर दो ग्राहक जल डाल दें | मुख बन्द करके रख दें | 
जब खट्टा हो जाय तब निकाल लें इसे कांजी कहते हैं। अथवा 
जिसे पकाये हुए चावल (भात) से तैयार किया जाय उसे भी कांजी 
कहते हैं । विशेष नाम आरनाल है, यह काँजी का भेद ही हे-- 
दुलामितं वष्टिकतरडलस्य 
प्रसह्य त्वान्न॑ विधिवद्‌ विधाय | 
द्रोण्‌ऽम्मसि क्षितमथ त्रियामं 
तत्सप्तं रक्तेत्पिहित॑ प्रयत्नात्‌ | 
साठी के निस्तुष चावल १ तुला लेकर विधिपूर्वक भात 
बनावे | पश्चात्‌ मांड का निकालकर दो द्रोण जल मं तीन पहर 
पड़ा रहने दें । पश्चात्‌ जल सहित मृत्पात्र में डालकर मुंह बन्द कर 
द्‌ | सात दिन तक पड़ा रहने के पश्चात्‌ ऊपर से कांजी को नितार 
लें। यह ग्रारनाल कद्दाता है ।।१८६।। 
प्रायशोऽभिनवं सद्यं गुरु दोपसमीरणम्‌ । 
स्रोतसां शोधनं जीण दीपनं छघु रोचनन्‌ ॥१९०॥ 
नवीन मद्य--प्रायशः भारी, दोष को वढानेबाली होतो हैं। 
पुरानी मद्-शरीर के स्रोतों को शुद्ध करनेवाली, अग्निदीपक, 
लघु एवं रुचिकर होती हे । मद्य को तैयार करके बोतलों में अच्छी 
प्रकार बन्द कर कम से कम एक वष तक पड़ा रहने देना चाहिये । 
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हरषणं प्रीणनं बल्यं भयशोकश्रमापहम्‌ । 

प्रागल्म्यवीयंप्रतिभातुष्टिपुष्टिबळप्रदम्‌ ॥१९१। 

सारिविकैर्विधिवदयुक्त्या पीतं स्यादस्रतं यथा । 

वर्गोञ्यं सप्तमो मद्यमधिकृत्य प्रकीर्तितः ॥१७श॥ 

मद्म-हर्षकारक, ठसिकर, भय शोक एवं थकावट 
को हटानेवाली, चतुरता वीय (शक्ति), प्रतिमा, सन्तोष, पुष्टि 
तथा बल को देनेवाली है। सात्त्विक पुरुष यदि विधिपूर्वक 
दोष देश आदि की विवेचनापूत्रक मात्रा में पीवें तो यह 
अमृत के समान दै | हष इत्यादि गुण भी तभी होंगे । मद्यपान 
की विधि मंदात्ययचिकित्सा में कही जायगी । 

इन मद्य आसव इत्यादि के गुण भी सुश्रुत सू० ४५ अ० 
में देख लेने चाहिये । F 

यह मद्य सम्बन्धी सातवां वग कह्‌ दिया गया है ।।१६२॥ 

. अथ जळवगे 
जलमेकविधं सवं प्तत्वैन्द्रं नभस्तळात्‌ । 
तत्पतत्पतितं चैव देशकाळावपेक्षते ॥१९१॥ 
इतिमद्यवगः । 

जलवग--अन्तरिक्ष-आकाश से मेघ के सब जल एक से 
ही गिरते हैं । परन्तु वे गिरते हुए तथा गिरकर देश और काळ 
की अपेक्षा रखते हैं। अर्थात्‌ अन्परिक्ष से जल स्वच्छतम 
गिरते हैं । परन्तु मार्ग में धूलि, गैस आदि मल तथा अतिशीत 
एबं उष्णता आदि के संसं से रूप आदि गुणों तथा हिता- 
हित में मिन्नता हो जाती है । इसी प्रकार पृथिवी पर गिरकर 
वहाँ २ की मिट्टी वा सिट्टी में स्थित धातु, क्षार आदि के ससंगं 
से उनमें भिन्नता आ जाती है। इसी एक ही जळ को सुश्रुत 


_सू० ४५ अ० में धार, कारक, तौषार, हैम भेद से चार प्रकार 
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का और गाङ्ग तथा सामुद्र भेद से दो प्रकार का कहाहै। 


शीत एबं उष्णता के भेद से धारा रूप में गिरना (घार), | 


ओछों के रूप में गिरना (कारक), तुषार (570७ अथवा 
कुहरा) के रूप में गिरना (तौषार) और हिम (बफ ८९) के 
रूप में (हैम) हो जाना आदि होते हैं। जिस आन्तरीक्ष जल 
में धूळ आदि ([०७४।६।९३) नहीँ मिळतीं और शुद्ध रूप में 
नीचे गिरता है, उसे गाङ्ग कहते हैं और जिसमें धूल आदि 
बा अन्य हानिकारक गैस आदि मिल जाती हैं, उसे सामुद्र 
कहते हैं | इनका विशेष विवरण सुश्रुत सू० ४५ अ० में ही 
देखना चाहिये ।।१६३।| 

खात्पतत्सोमवाय्वक: स्पृष्टं काळाजुवर्तिभिः । 

शीतोष्णख्निग्धरूक्षाद्येयेथासन्नं महीगुणेः ॥१९४॥ 

आकाश से गिरता हुआ जल काल (ग्रीष्म आदि) के अनु- 
सार चलनेवाळे चन्द्रमा, बायु तथा सूर्य द्वारा छुए जाकर तथा 
च जैसी पृथ्वी पर गिरता है वेसे ही शीतता, उष्णता, खिग्धता, 
रक्षा आदि गुणों को धारण कर लेता है ॥१६४॥ 

शोतं शुचि शिवं सृष्टं विमळं लघु षड्गुणम्‌ । 

भरकृत्या दिव्यमुदकं, भ्रष्टं पात्रमपेक्षते ॥१९९॥ 
__ आन्तरीक्ष जल के प्रार्कृतिक रर्ण5०आंम्सरीकष'नछण्स्वभा”, 
बतः १ शीतल, २ पवित्र, ३ कल्याणक।रफे, ४ धूल आदि से 


सूजस्थानम्‌ 
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रहित ब आस्वाद में प्रिय, ५ निर्मल, ६ लघु; इन छः गुणों से 

युक्त होता हे । गिरने पर पात्र की अपेक्षा रखता है । अर्थात्‌ 

असे स्थान पर गिरेगा वेसे ही गुण उसमें आ जार्यगे ॥१६४॥ 
शवेते कषायं भवति पाण्डुरे चेव तिक्तकम्‌ । 

कंपिले झारसंसुट्टमूषरे छवणान्बितम्‌। 

कडु पवेतविस्तारे मधुर कृष्णमृत्तिके ॥१९६॥ 

एतत्षाडूगुण्यमाल्यातं महोस्थस्य जलस्य हि । 

१ श्वेत भूमि पर गिरने से स्वाद में कषायरसवाला' होता 
हे । २ पाण्डु (श्वेतपीत) वर्ण की भूमि पर तिक्तरस | ३ कपिल 
(पिद्धळ-भूरी) वर्ण की भूमि पर क्षारयुक्त होता है । ४ ऊसर भूमि 
पर लवणयुक्त- नमकीन हो जाता हे । ५ पहाड़ पर बहने से 
कटुरस, ६ काली मिट्टीवाी भूमि पर गिरने से मधुररस होता 
है । परथ्वीरिधित जल के ये ६ गुण कहद दिये हैं ॥१६६॥ 

तधाळ्यक्तरसं विद्यादैन्द्रं कारं हिमं च यत्‌ ॥१९॥॥। 

ऐन्द्र (आन्तरिक्षजल), कार (ओलों का), दैम (बर्फ का, 
इसी से ही तौषार का भी ग्रहण करना चाहिये) जल का 
अव्यक्त रस जानना चाहिये। इन जों के रस को जिह्वा 
स्पष्टतया मधुर आदि भेद से नहीं जानती ॥१६९७॥ 

यदन्तरिक्षात्पततीन्द्रसष्टं 

चोक्तश्च पात्रेः परिगृह्यतेऽम्भः। 
तदेन्द्रमित्येव बदन्ति धौरा 

नरेन्द्रपेयं सळिळं प्रधानम्‌ ॥ १९८ 

जो जळ इन्द्र-मेघ द्वारा उत्पन्न हुआ अन्तरिक्ष से गिरता 
है और स्वच्छ पात्रों में इट्टा किया जाता है उसे ही धीर पुरुष 
“एन्द्र? जळ कहते हैं | वही जल राजाओं के पीने योग्य है । (यह 
जल प्रायः आश्विन के महीने में ग्रहण किया जाता है) । १६८ 

. ऋतावृताविहाख्याताः सव एवाम्भसो गुणाः । 

- ईषत्कषायमधुरं सुसूक्ष्मं विशदं लघु ॥ 
अरूश्षमनमिष्यन्दि सव पानीयमुत्तमम्‌ ॥१९९॥ . 
प्रत्येक आतु में बरसनेवाले जलों के सम्पूर्ण गुण यहाँ कहे है 
उत्तम जळ के लक्षण--जो जल मधुर तथा अल्प कषाय 

रसवाळा हो, पतला हो, विशद (जिसमें चिपचिपापन न हो), 
हलका हो, रुक्ष न दो, अमिष्यन्दि न हो; उन सब को उत्तम 
जानना चाहिये ।।१६६।। 

गुबेभिष्यन्दि पानीयं वार्पिकं मधुरं नवम्‌ । 

तनु छष्वनभिष्यन्दि स अ ॥२००॥ 

तत्त ये सुकुमाराः स्युः स्निरथभू यिष्ठ १] 

तेषां च द्या लेह्य पेये च शस्यते ॥२०१॥ 

वर्षा तु का जल--वर्षा ऋठ में जो जल वरसता है बह 
नवीन जल भारी, अमिष्यन्दि तथा मधुर होता है | 

शरद्‌ ऋतु का जछ--शरद में प्रायः मेघ पतले, हलके 
तथा अभिष्यन्द वा क्लेद को न करनेवाले जल को बरसाता 


है । वे जल सुकुमार तथा अत्यधिक खिंग्ध भोजन करनेवाले 


-सुख्हों के च्य भोज, ले क ( पीये जानेवाले ) चारों 
प्रकार के आहार में प्रशस्त है ॥२००,२०१॥ 


` . हवन्ते सलिलं खरग दृष्यं बलदित गुरु। 
किब्वित्ततो छघृतरं शिशिरे कफ्वातजित्‌ ॥२०श॥ 
हि ती हेमन्त ऋतु का जल-हेमन्त ऋतु में बरसा हुआ जल 
ग्ध, वृष्य, वळवर्धक तथा भारी होता हे । 
_____ शिशर ऋतु का जळ-हेमन्त की अपेक्षा हलका तथा 
.__ क्षफवात को जीतनेवाला होता है ॥२०२॥ 
.. कषायमधुरं रूक्षं विद्याद्वासन्तिक जळम्‌॥ 
प्रेष्मिक त्वनभिष्यन्दि जलसित्येब_ निश्चयः ॥२०१॥ 
बसन्त ऋतु का जल--वसन्त ऋतु में 'बरसा हुआ जळ 
. कषायमधुर तथा रुक्ष होता है | 
दे Sa ग्रीष्म ऋतु का जळ-ग्रीष्म ऋतु में बरसा हुआ जळ 
अभिष्यन्दि नहीं होता । यही निश्चित सिद्धान्त है ॥२०२॥ 
ब्रिजञान्तंषु तु कालेषु यत्मयच्छन्ति तोयदाः! 
सलिल तत्तु दोषाय युष्यते नात्र संशयः ॥२०४॥ 
` विश्रान्त (विपरीत) कालों में अर्थात्‌ काळ के अयोग, अति 
योय वा मिथ्यायोग के समय जो जळ, मेघ बरसाते हैं, वे 


i, चू 


> Sirs 5. 


ळे को उत्पन्न करते हैं | इसमें किश्विन्मात्र संशय नहीं ॥२०४॥ 
र सुकुमार मानवेः । 


` पश्चिमाभिमुखा याश्च पथ्यास्ता निमळोदकाः । 


. प्रायो मदुबहा गुर्ब्यों याच पूबसमुद्रगाः ॥२०८॥ 
र ह ओर जानेवाली निमल जलयुक्त नदियों के 


पथ्य होते हैं । . 
जो नदियाँ पूष दिशा के समुद्र की ओर जानेवाली-और 
बीमे चलनेवाली हैं उनके जल मारी होते हैं ।।२०८॥ 
_ पारियात्रभवा याश्च विन्ध्यसह्मभवाञ्च याः। 
जिरोहृद्रोगङष्ठानां ता हेतुः इळीपदस्य च ॥२०९॥ 
पारियात्र नामक पवत, विन्ध्याद्रि और सह्याद्रि से निकळने- 
| शिरोरोग, हृद्रोग, कुष्ठ तथा श्लीपद नामक रोग 


पर्वत से 7 उत्पन्न ०होनेवपली "न दियते को 
 हिमालग्न से. निकलनेवाली नदियों को 


. चरकसंहिता 
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हृद्रोग, शोथ, शिरोरोग, श्ळीपद तथा गलगण्ड का कारण 
कहा है । पारियात्र से निकलनेवाली नदियों को पथ्य कहा 
है| इस प्रकार दोनों आचार्य के मत में विरोध प्रतीत होता 
है। परन्तु बिरोध नहीं है, क्योंकि मल्य पवत से निकलने- 
वाली वे ही नदियां कुमिजनक हैं जिनका जल पत्थर वा रेत 
को बहाकर नहीं छाता। हिमालय से निकलनेवाली वे ही 
नदियां हृद्रोग आदि का कारण हैं जो पवत फे अधोभाग वा 
तराई से निकलती हैं । प्रकृत ग्रन्थ में उच्चमाग से निकल्ने- 
वाली नदियों के गुण दर्शाये हैं। पारियात्र से निकळनेवाळी 
नदियां दो प्रकार की हैं। १--तड़ाग से निकलनेवाली तथा 
२--दरीज--पवत की गुहाओं से निकळनेवाली । इसमें से 
तड़ाग वा झील से निकलनेबाली पथ्य हैं और इनके सुश्रुत में 
गुण बताये हैं । पर्वतगुह्ाओं से निकळनेबाली अपथ्य हैं; इनके 
इस संहिता में दोष. बताए हैं। विश्वामित्र त्रे कहा भी है-- 
तडागजं द्रीजं च, तडागाद्यत्सरिजजलम्‌ । 
बळारोग्यकरं तत्स्यादू, दरीजं दोषळं मतम्‌ ॥२०६॥ 
*बहुधा कीटसपीखुमळसंदूषितोद्काः । 
वषोजलवहा नद्यः सषेदोषसमीरणाः ।२१०॥ 
वर्षा के जल को छेजानेवाली नदियों के जळ बहुधा 
कीड़े, सांप, चूहे आदि तथा मलों से दूषित हो जाते हैं । अतएव - 
वे सब (तीनों) दोषों को बढानेवाले होते हैं ॥२१०॥ 
बापीकूपतड़ागोत्ससरःभ्रबणादिषु | 
आनूपशेलधन्वानां गुणदोषैविभावयेत्‌ ॥२११॥ 
वापी (बाबड़ी), कूप (कुआं), तड़ाग (तालाब), उत्स 
(जहाँ नीचे से फूटकर ऊपर को जल निकलता हो), ब) (झील 
जेसे मानसरोवर), प्रलवण (झरना) आदि के गुण और दोषों 
को, उनके आनूप, पर्वत तथा जाङ्गल आदि देश के अनुसार 
जानना बा जाहिचे । इनके पथक्‌ २ गुण-दोष सुश्रुत सू. ४५ अ० 
में विस्तार से बताये गये हैं ॥२११॥ 
पिच्छिळं कसिळं क्डिननं प्णशैबाङकद्‌मेः । ` 
बिबणे विरसं सान्द्रं दुगेन्धि न हितं जलम्‌ ॥२१२॥ 
अहितकारक जल-_चिपचिपा, कृमियुक्त, पत्ते, शेवाळ 
(काई) तथा कीचड़ के कारण जो क्लिन्न (सड़ा हुआ) हो गया 
है, विकृत वणंवाला, विकृत रसवाला, गाढ़ा तथा छुरगन्ध- 
युक्त जल अहितकर होता है ॥२१२॥ 
विस्रं त्रिदोषं छबणमम्बु यद्वारुणाङयम्‌। 
इत्यस्बुबगीः प्रोक्तोऽयमष्टमः सुविनिश्चितः ॥२१३॥ 
(जलवे; समुद्दिष्टो मानवानां सुखप्रदः |) 
सामुद्रजछ--आमगन्धि, त्रिदोषकारक तथा नमकीन होता 
है। यह आठवाँ अग्बुवग कह दिया गया है। मनुष्यों को 
सुखदायक यह जलवग कह दिया है॥२१३॥ 
इति जलवर्गः । 
दे अथ दुग्धवगे; । 
स्वादु शीतं मृदु स्रिग्ध बहळं इळच्णपिच्छिलम्‌ । 
गुरु मन्द्‌ प्रसन्नं च गव्यं द्रागुणं पयः ॥२१४॥ 
तद्बंगुणमेवौज्ञः सामान्याद्‌ भिवधयेत्‌ । 
८०००४ कर शोतरलोयानां क्षीरसुक्त,रसायनम्‌ ॥२१५॥ | 


१--बछुधा' पा० । 


` ` दुस गुणों से युक्त होता है 


अं २७ ] 


-गोडुग्ध--गौ का दूष, १ मधुर, २ शीतल, ३ 
मृदु, ४ स्निग्ध, ५ घना, ६ ₹ळक्ण ( चिकना ), ७ पिच्छिल 
( चिपचिपा ), ८ भारी, ६ मन्द, १० प्रसन्न ( निळ ); इन 
। ` यह दूध गुणों की समानता के 
कारण इन्हीं गुणों से युक्त ओज को बढ़ाता है| चिकित्सास्थान 
२४ अ० में कहा भी जायगा-- 

शुरु शीतं मृदु स्निग्धं वहल॑ मधुरं स्थिरम्‌ | 
प्रसन्नं पिच्छिलं श्लक्षणमोजो दशगुणं स्मृतम्‌ ||? 
यह जीवनीय द्रव्यों में सत्र से श्रेष्ठ जीवनीय और 
कहा गया है ॥२१४,२१५ी। व 
मद्दिषीणां ह ३०233, पयः । 
स्नेहान्यूनमनिद्राय हितमत्यग्नये च तत्‌ ॥२१६॥ 
मैंस का दूध--भेंसों का दूध गौ के दूध की अपेक्षा भारी 
एबं द्यीतल-होता है । इंसमें स्नेह ( घी) भी अधिक होता है। 


रसायन 


निद्रानाश में हितकर है | जिसकी जाठराग्नि तीक्ष्ण हो उसे 


“ole 

ष्णं क्षीरमुष्टीणासीषत्सलवणं ढघु । 

अस्तं बांतकफानोहङमिशोफोदराशसाम्‌ ॥२१७॥ 
ऊँठनी का दूध--रूखा, गरम, थोड़ा नमकीन, हलका 
होता दै । यह बातकफजन्य ओनाह, कृमिरोग, शोथ, उद्ररोग 


तथा अश के रोगियों के लिये हितकर है ॥२१७॥ 


बल्यं स्थैयेकर' सवेसुष्णं चैकशफं पयः । 

साम्छं सळवणं रूक्षं शाखावातहर लघु ॥२१८॥ 

घोड़ी गददी आदि के दूध के-गुण--एक सुम वाळे सब 
पशुओं का दूध॑ बलकारक, स्थिरता वा हृढ़ताकारक, गेरम, 
थोड़ा खड्डा ओर नमकीन, रूखा तथा शाखागत वात को 
हरनेवाला है। “शाखा से रक्त आदि घातुओं और त्वचा का 
ग्रहण होता है। अथवा 'शाखा? से बाहु और टाँगों का ग्रहण 
करना चाहिये ॥२१६॥ , 

छागं कषायमधुरं शीतं राहि पयो ढघु । 

रक्तपित्तातिसारध्नं क्षयकासञ्चरापहृम्‌ ॥२१९॥ 


बकरी का दूध , मधुर, शीतल, संग्राही, इळका 
और रक्तपित्त, अतीसार, क्षय, कास तथा ज्वर का नाशक 
होता है ॥२१६॥ 


हस्तिनीनां पयो बल्यं गुरु स्थेयेकरं परम्‌ । 

हिछाइवासकरं तूष्णं पित्तशळेष्मलमाविकम्‌ ॥२२०॥ 

हथिनी का वूध--बलकारक, भारी तथा शरीर को अत्यन्त 
दृढ़ करनेवाला है । भेड़ का दूध--हिंचकी और श्वास को करने- 
दबा गरम) पित्तकफ को ता है ॥२२०॥ 

बनं ब्रंहणं सात्म्यं स्नेहनं मानुषं पयः । 

नावनं रक्तपित्ते च तपंणं चाक्षिशूळिनाम्‌ ॥२२१॥ 

स्री का दूध-जीवनीय, बर इण, सात्म्य ( पुरुष शरीर के 
अनुकूल ) तथा स्निग्धता करनेवाला है । रक्तपित्त में नस्य के 
लिये तथा आँखदद में आँख में तर्पण के लिये हितकर दै । 
आँख को दूध से भर देना ही तर्पण कहाता है ॥२२१॥ 

रोचनं दीपनं बृष्यं स्नेहनं बळवधेनम्‌ । 

पाकेज्म्ल्मुष्णं बातघ्न॑ म्नल बूंहणं दघि ॥२२२॥ 


'च काश्य च ३: शस्यत ॥९ 


सूत्रस्थानम्‌ | २४३ 


शरंदूपीष्मवसन्तेषु प्रायशो दधि गर्हितम्‌ । 
रक्तपित्तकफोत्थेषु विकारेष्वहितं च तत्‌ ॥२२४॥ 
दही--रुचिकर, अभिदीपक, इष्य, स्निग्धता करनेवाला, 
वळ को बढ़ानेवाळा, विपाक में अम्ल, गरम, वातनाशक, मङ्ग 
छकारक तथा बृ हण होता है। पीनस ( प्रतिश्याय ), अतीसार, 
तकज्वर, विषमज्वर अथवा वह विषमज्वर जिसमें शीत लगता 
है, अरुचि, मूत्रकच्छ तथा कृशता में दहीं को प्रशस्त माना गया है। 
प्रायशः शरद्‌ , वसन्त तथा ग्रीष्म ऋतु में दही का सेवन 
निन्दित है। अथात्‌ वर्षा, हेमन्त तथा शिशिर ऋतु में दही 
का सेवन करना चाहिये। रक्तपित्त तथा कफज विकारों में 
दही हितकर होता है ॥२२२-२२४॥। 
त्रिदोषं मन्दकं, जातं वातघ्नं दधि, शुक्रळः | [ 
सरः, ₹छेष्मानिळषनस्तु मण्डः स्रोतोबिशोधनः॥२२५॥ 
मन्दक (जो वह अभी पूर्ण रूप से जमीन हो) दुही 
त्रिदोषकारक, होती है । पूण रूप से जमी दही वातनाशक, दही 
की मलाई वीयवधक, दही का पानी कफवातनाशक तथा 
ज्रोतों को शुद्ध करनेवाला है ॥२२५॥ 
शोफासोग्रहणीदोषमून्रकृच्छोदरारुचो । 
स्नेहव्यापदि पाण्डुत्वे तक्रं दद्याद्‌ गरेषु च ॥२२६॥ 
तक्र--शोष, अश, हणी, मूत्रच्छ, उद्र, अरुचि, स्नेइ- 
व्यापत्‌ (स्नेह के विधिपूर्वक प्रयोग न करने से अथवा अत्यधिक 
मात्रा में सेबन से उत्पन्न ES , पाण्डुरोग तथा गरों (संयोगज 
बिषों ) में तक्र ( छाछ ) का प्रयोग करना' चाहिये ॥२२६॥ 
संग्राहि दीपनं हृद्यं नवनीतं नवोद्धृतम्‌ । 
ग्रहण्यशोविकारऽ्नमदितारुचिनाशनम्‌ ।।२२७। -- 
ताजा मक्खन-ताजा निकछा हुआ मक्खन 
अग्निदीपक, हृद्य (हृद्य के लिये हितकर) होता है, अहणी, अश, 
अर्दित, अरुचिं इन र र है ॥२२७॥ 
स्मतिबुद्धय रिनशुक्रोजः वर्धेनम्‌ । 
वांतपित्तविषोन्माद्ोषाळदमीज्वरापद्दम्‌ ॥२२८/॥ 
सर्वस्नेहोत्तमं शीतं मधुर रसपाकयोः | 
सहस्नवीय विधिभिचृंतं कमंसहुलझत्‌ ॥२२९॥ 
घी--स्मृति, बुद्धि, जाठराग्नि, वीय, ओज, कफ, मेद; 
इन्हें बढ़ाता है । वात, पित्त, विष, उन्माद, दोष, अळचमी 
( दरिद्रता ), जीणंज्वर; इनको नष्ट करता हे । सब स्नेहों में 
श्रेष्ठ है। शीतळ, रस और विपाक में मधुर होता है । मिन्न २ 
विधानों द्वारा सहलों प्रकार की शक्ति रखता हे और सहसरों 
कम करता है ॥२२६॥ 
मदापस्मारमृच्छोयशोषोन्मादगरज्वरान्‌ । 
योनिकणेशिरःशूळं घृतं जीणेमपोहति ॥२३०॥ 


गला च्‌ | २ स्वादु' ग०। सर्पोषि स्वानीति सबन्धः, तेनाजाक्षी | 
ति ल शीतके विषमश्‍वरे ते रेश एवदुओसंपिंनि दिशे दित्यादिय म्‌? “चक्र | i 
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र र RS कौ ल्के मूछाग्रजन्दुजग्धादिपीडनान्मलसककरात्‌ | 
गी र | किञ्चित्कालं विधृत्या च विकृति याति यान्त्रिकः ॥ 
र विविधाश्च चे ॥२३९॥ | विदाही शुर विष्टम्मी तेनासी DAO ॥ 
एते सुखप्रदाः। अर्थात्‌ ईख के मूळ एवं अग्रभाग के वा कीड़े से खाये हुए ` 
छुखभद वा काणे भाग के बीच में पेरे जाने से, मिट्टी आदि-तथा 


सद्यः अन्य मळ के मिश्रित हो जाने से बा कुछ काल धरा रहने सें 
बा दिन के बाद का दूध जब तक क यान्त्रिक है वा अ नाशा तया विषमी 
7 नहीं आता ), तया विविध प्रकार के किलाट (फटे हो 'ज्ेल्याअसादान्माधयौसौण्ड्‌काइंगको वरः । 
दूध का घनमाग); Ft ER शीतलता, निर्मळता, मधुरता में पौण्डूक ( पौंडा ) शरेष्ठ 
ऽ निखा पसनद स्त | “० नग च्व्याहीहा 
` मधुर बृहणो वृष्यौ तद्वत्‌ पोयूषमोटरो! । २३१-२३२ ॥ तेलपादमाबरकतमतवंशकाः br 
0 | म क गिनाने के बाई 
क विश! ( विस्किल से | त ह य ह तात 
रीत), मारी, रूखे तया संग्रही होते हैं। दूध में वलते | सुशीतो मधुरः स्निग्ी ब इणः श्ळेष्गळः सरः | 
समय तर्क डालने से बह फट जाता है, उसे तक्रकूचिका कहते | अबिदाही-गुरुइंष्य; पौण्ड्रको मीरुकस्तथा ॥ 
| यदि जळ को एयक कर लिया जाय तो अवशिष्ट घन भाग आभ्यां तुल्यगुणः किश्चि्सक्षारो वंशको सतः | P 

यदि 'बंशकः अवरः ऐसा सन्धिच्छेद करे तो वंशक 
नामक ई, शीतळता, आदि में पौण्ड्रो से किञ्चित्‌ अल्प 
होता है-यह स्पष्ट अथ होगा । 

प्रभूतकृमिमञ्जासुङ्सेदोमांसकरो गुडः ॥२३५॥ 

गुइ--कृमि, मज्जा, रक्त, मेद तथा मांस को अत्यन्त 
बढ़ानेबाला है २३% ` | 

क्षुद्रो गुडञ्चतुमोगत्रिभागारधावशोषितः। 

२र्‌सो गुरुयंथापूच धौतस्त्वल्पमळो गुड: ॥२३६॥ 

ततो >मत्स्यण्डिकाखण्डशकेरा विमलाः परम्‌ । 

यथा यथेषां वैमल्यं भवेच्छेत्यं तथा तथा ॥२३७॥ 

४दुद्रगुइ-इख के रस को अग्नि पर सुखाते हुए चौथाई, 
तीसरा माग वा आधा रहने को कहते हें । इनमें आधे से 
तिहाई. बचा हुआ और उससे चौथाई बचा हुआ अपेक्षया 
अधिक भारी होता दै । जब इस क्षुद्रगुड़ में तन्तु सदश स्फटिक 
वा पुष्प ( 0६५8४8 ) बन जाते हैं तब उसे ही फाणित कह 
देते हैं | गुड़ को शुद्ध करने पर उसे धौतगुड़ कहते हैं । इसमें 
मल अल्प होता है | तदनन्तर मत्स्यण्डिका; खांड तथा शर्करा 
क्रमशः व अधिक निर्मल होती है। इनमें से शकरा अत्यन्त 

१--अस्मिन्‌ व्याख्याने मूलपाठे “अनु? इति शेषः, इंति 
स्वीकायेस्‌ | २--'रस इत्यत्र चकारलोपो ब्रष्टव्यः, तेन ्षुद्रशुणः 
शचतुर्मागावशेषिताद्रसाद्‌ गरः, इत्यादि जञेयम्‌। अन्न क्षुत्॒गुरो5- 
सितगुढ इ्युच्यते, फाणितं च तन्दुळीमाव!त? चप्रः। ३-० 
'सतस्यण्डिका खरडमध्ये पाकाद्‌ घनीभूता मत्स्याण्डनिसा 
सवति, चक्र; । ४-गङ्गाधरस्तु “पाकाद्‌तिसाम्त्रस्वमापन्न इक्षुरसो 
गुढ: | च ब्रिविघः चतुर्मागावशेषित इृक्षरखस्तु गुड उच्यते । 
व्ित्तात्ावगे पित. इशुस्स | कुत्र इडपते,। थर्दावरोषित इक्षुरसः 
स्त्वगुडः फाणितमित्युच्यते ।' इत्या । 


तक्रपिण्डक कहाता है। . . 
यह गोरसों का नौवाँ वर्ग कह दिया है। 
इस वर्ग में कहे. गये दूध आदियों के गुण सुश्रुत स्‌» ४५ 
में भी देख लेने चाहिये ।।२२२॥ 
इति गोरसवगः । 


म अथेक्षुवगेः । 
` वृष्यः शीतः स्थिरः स्निग्धो इंदणो मधुरो रसः। 

_ श्ढेष्मछो भक्चितस्येक्षोयोन्त्रिकस्तु विदह्यते ॥२३४॥ 
इक्तुवर्ग--दाँतों से चूसे हुए ईख का रस-दृष्य ( वीयः 
वर्धक ), शीतल स्थिर ( सर से विपरीत), स्निग्ध, वृ इण, 
मधुर Cl होता है कोल्हू से निकाला हुआ रस 
2 होता है । 

व द्रव्य अपने स्वमाव से वा गुरु होने के कारण देर से 
ता है और पचते समय विदाइ को प्रात होता हुआ पित्त 
हो प्रकुपित करता है, उसे विदाही कहते हैं। कोल्हू.से 
काळा हुआ रस क्यों विदाही होता है इसका कारण अष्टा- 
'सू० ५ म अ० में बताया गया है-- 
क्षीरं सद्यःप्रसूतायाः पीयूषमिति संशितम्‌। सप्तरात्रा- 
प्रसन्नं च मोरटम्‌ ॥' 'विनष्टक्षीरभवं मस्तु मोरटमिति 
किलारलक्षणम्‌--'नष्टदुग्धस्य पक्वस्य पियडः प्रोक्तः 
| २--तक्रपियडस्तक्रकूचिकाया एवं शुतद्रवो घनो 
तक्रकूचिकालक्ष्ण तु--तप्ते पयसि तःस्य संयोगास 
आना सह पयः पक्वं सा मवेइषिकूचिका ॥ अथवा 
ध्ना तक्रेण वा नष्टं दुग्ध षदूघं सुवाससा । 
| स उच्यते ॥ ३--विदहिलक्षणं-- 
रवादा ट्रे आड़ ५०/जण्राप्मियोगाद), 
तदुद्वपानं कथितं विदु ॥ 


| 
| 
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शीतलता होती दै ॥२२६,२३७! 

बृष्याः क्षीणक्षतहिताः ससनेद्दा शुडशकराः । 

कषायमधुरा शीता सतिक्ता यासशर्कराः ॥२३८॥ 

गुइशकरा के २,ण--शुड़ की शक्कर वृष्य, क्षतक्षीण के लिये 
हितकर तथा थोड़ी स्निग्ध होती है । 

यासशर्करा ( शिरखिस्त )--कसेली मधुर थोड़ी तिक्त तथा 
शीतळ होती है ॥२३८॥ 

रूक्षा वम्यतिसारघ्नी छेदनी मधुशकराः 

ठष्णास्किपित्दाद्वषु प्रशस्ताः सशर्कराः ॥२३९॥ 

मधुशकरा--रूखी, के एवं अतीसार को नष्ट करनेवाली 
तथा छेदन अर्थात्‌ जमे हुए कफ आदि को कष्ट देनेवाली है | 

सम्पूण शकराओं के सामान्य गुण--सत्र शकरायें तृष्णा, 
रक्तपित्त तथा दाह में प्रशस्त हैं ।।२३९।। 

माक्षिकं आमरं क्षौद्रं पौत्तिकं मघुजातयः । 

माक्षिकं प्रवरं तेषां विशेषाद्‌ आमरंगुरु ॥२४०॥ 

मधु ( शहद ) की जातियाँ--१ माक्षिक, २ भ्रामर, ३ 
क्षौद्र, ४ पौत्तिक । पिज्ञख्वर्ण की स्थूल शहद की मक्खियों को 
मक्षिका कहते हैं | वे जो मधु एकत्रित करती हैं, उसे 'माक्षिक' 
कहते हैं | भ्रमर ( भोरे) जिस शहद को इकट्ठा करते हैं 
उसे “भ्रामर कहा जाता है। छोटी शहृद की मक्खियों को 
क्षद्रा कहते हैं वे जो मधु एकत्रित करती हैं उसे 'क्षोद्र' कहते 
हैँ । पिङ्गलवर्ण की बड़ी शहद की मक्खियों को पुत्तिका, कहते 
हैं वे जो मधु एकत्रित करती है उसे “पोत्तिक' कहा जाता है । 

इन चारों प्रकार के मधु में से माक्षिक नामक मधु सर्वश्रेष्ठ 
है। भ्रामर मधु सबसे अधिक भारी होता है । सुश्रुत सू० ४५ 
अ० में मधु की आठ जातियाँ बतायी हैं | यथा-- 

“पौत्तिकं भ्रामरं क्षौद्रं माक्षिकं छात्रमेव च | 

आर्ष्यमौद्दालकं दालमित्यष्टौ मधुजातयः ।? 

अर्थात्‌ उपयुक्त चार जातियों के अतिरिक्त १ छात्र २ 
आध्य ३ औद्‌दालक तथा ४ दाल" ये चार जातियाँ और हैं । 
परन्तु प्रथम कौ चार जातियों के मधु के अधिक प्रशस्त होने से 
उनका ही आचार्य ने परिगणत किया है ॥२४०॥ 

माक्षिकं तैळचणे स्याच्छभेतं श्चामरयुच्यते । 

क्षौद्रं तु कपिल विद्याद घृतबण तु पोत्तिकम्‌ ॥२४१।। 

माक्षिक नामक मधु तैल के वणे का होता है, भ्रामर मधु 
श्वेतवर्ण का, क्षौद्र कपिळवणे का तथा पौत्तिक घृत के वण का | 

बातलं गुरु शीतं च रक्तपित्तकफापहम्‌ । 

शसंधातच्छेदनं रूक्ष कषायमधुरं मधु ॥२४२॥ 

मधु के सामान्य गुण - वातवधक, भारी; शीतळ, रक्तपित्त 
तथा कफ का नाशक, भग्न को जोडनेवाला, मेदोग्रन्थि आदि 


शऱ्छात्रादीनां विशेषविवरणमन्यत्रोपल्म्यते ० यथा-की च्येते 


तन्मधुच्छात्नं वरटोच्छुत्रसग्सवम्‌ । तपोवने जरत्कारोराष्य लघु- 
तरूद्भवम्‌ ॥ झौद्यालकम्तु वडमीककीटकारिविनि्मितम्‌ । दालः 
मित्पसिनिर्दिष्ट' दृक्षकोर्टरीटजर्मे (२० संघी पृभरतर्यःः।' खेदः 
सेदोप्रम्ब्यादीनाम्‌ । ; 


सून्स्थानम्‌ 
बिमळ होती दै | जैसे २ वे निमल होते हैं वैसे ही उनमें अधिक ; 


२४५ 
का छेदन करनेवाला, रूखा, रस में कसेलामधुर होता है। 
सुभुत मधु को-त्रिदोपनाशक मानता है... 5 श 
मधु तु मधुरं कपायानुरसं रूक्ष शीतमग्निदीपनं व्यं स्वये 
लघु सुकुमारं लेखनं हृद्य सन्धानं रोपणं वाजीकरणं संग्राहि 
चक्षुष्यं प्रसादनं सूच्ममार्गानुसारि पित्तश्लेष्ममे दोमेह हिक्काश्चाः 
सकासातिसारच्छर्दितृष्णाकमिविषप्रशमनं ह्लादि त्रिदोषशमनं 
च | तत्तु ल्युत्वात्‌ कफघ्नं, पेच्छिल्यान्माधुर्यात्‌ कषायभावाच 
बातपित्तानाम्‌ ॥ सू० ४५ अ० ॥२४२॥ 
हुन्यान्मधूऽणमुष्णातमथवा सविषान्वयात्‌। 
गुरुरुक्षकपायत्वाच्छत्याच्चाल्पं हितं मधु ॥२४३॥ 
मधु का उष्णता से विरोध--उष्ण (.गरम किया हुआ 
अथवा उष्णवीर्यं औषधियों से युक्त होने के कारण उष्णबीये 
हुआ ) मधु अथवा गरमी वा दाह से पीड़ित पुरुष को ( गरम 
न किया हुआ भी ) मधु मृत्यु का कारण होता है, क्योंकि इसमें 
नाना प्रकार के, विषयुक्त पुप्यों के रसों का संसग होता है अथवा 
क्योंकि इसे विपयुक्त मक्षिफायें तय्यार करती हैं | अभिप्राय यह 
हे कि.मडु को अग्नि पर गरम न करना चाहिये और न गर्मी 
से पीड़ित पुरुष को ही मधु का सेवन कराना चाहिये । मधु 
उष्ण के साथ विरोधो है । सुश्रुत में भी कहा गया है-- ' 
तत्तु नानाद्रव्यरसगुणवीर्यविपाकविरुद्धानां पुष्परसानां 
सविषमक्षिकासम्भवत्वाच्चानुष्णोपचारम्‌ | 
उष्णेर्विरुध्यते सव विषान्वयतया मधु | 
उष्णात्तमुष्णे कष्णे वा तन्निहन्ति यथा विषम्‌ | 


तत्सौकुमार्याच्च तथेव शेत्या-- 
ज्ञानोपधीनां रससम्भवाञ्च । 

Neer च्य 

उष्णेर्बिरुध्येत विशेषतश्च 


तथान्तरीच्षेण जलेन चापि ॥! 
तथा च विष का संसग होने के साथ २ मधु की सुकुमारता 
एवं शीतलता भी उष्णविरोधी होने में कारण हैं । 
गुरु, रूक्ष तथा फपायरसयुक्त एवं शीतळ होने से मधु को 
अल्प परिमाण में सेवन करना ही हितकर होता है । अधिक 
मात्रा में सेवन से आमदोप उस्मन्न हो जाता है ॥२४३॥ 
नातः कष्टतमं किंचिन्मध्वामात्तद्धि मानवम्‌ । 
डेपक्रमविरोधित्वात्सथ्ो हन्याद्यथा विषम्‌ ॥२४४॥ 
आमे सोष्णा क्रिया कायो सा मध्वामे विरुध्यते । 
मध्वामं दारुणं तस्मात्सद्यो हन्याद्यथा विषम्‌ ॥२४५॥ 
मधु के सेवन से उत्पन्न आमदोप से बढ़कर अन्य कोई रोग 
कष्टतम नहीं, क्योंकि इसमें चिकित्सा विरुद्ध होती है। अर्थात्‌ 
आमदोप के नाश के लिये_ उष्णचिकित्सा की जाती है, परन्तु 
मधुजनित अजीणं में उष्णचिकित्सा विरुद्ध है | स्वयं शीत होने 
से आमदोप को बढ़ायेगा झी। इस प्रकार विरुद्ध चिकित्सा होने 
से मधुजनित अजीण विष की तरह सद्योमारक होता है ॥ 
नानाद्र्व्यात्मकत्वाञ्च योगवाहि परं मधु । 
इतीछुविक्ृतिभ्रायो वर्गोऽयं दशमो मतः ॥२४६॥ 
De. मात्ना<द्वव्य रूप छोचे/सि। मधु 


वीरय 


मधु नाना प्रकार कें रस गुण वीय एवं विपाकवाले पुष्पों के ; 


उत्कृष्ट योगवाही है । अर्थात्‌ = 


Mi 
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रस से उत्पन्न होता है और अतएव जिस २ द्रव्य के साथ 
संयुक्त किया जाता है उसी द्रव्य के समान युण युक्त होने 
के कारण उस २ द्रव्य के कमं को करता है। जिस का जिस 
प्रकार के द्रव्य के साथे योग होने पर उस द्रब्य के कम को 
करने का स्वमाव हो, उसे योगवाही कहते हैं सुश्रुत सू० ४५ 
अ० में मी कहा है-- 

“तं. क्ेर्विविधेयोंगेर्निहन्यादामयान्‌ बहून्‌ | 

नानाद्रव्यात्मकत्वाच योगवाहि परं मधु ॥! 

चक्रपाणि चकार से प्रभाव का मी ग्रहण करता है । यदि 
प्रमाव का ग्रहण न किया जाय तो मधु में सब गुण आ जायंगे 
बा सब कर्म करने की शक्ति माननी पडेगी । यदि केवलमात्र 
मधु के योगवाही होने में नानाद्रव्यात्मकता को ही कारण माना 
जाय तो दूध तया मद्य आदि भी नानाद्रव्यात्मक होते हैं, उन्हे 
भी योगवाही होना चाहिये पर वे योगवाही नहीं । इसी प्रकार 
तैल आदि जो नाना द्रव्यो से नहीं बनते वे मी योगवाही हैं । 
सधु के योगवाही होने पर स्नेहन--कमे के लिये उसका प्रयोग 
नहीं होता, क्योंकि उसमें रूक्षता तथा कषायरस का होना प्रधान 
है। अतः प्रभाव’ का भी साथ ही ग्रहण करना चाहिये। 

यह-जिसमें प्रधानतः व बहुतायतं से इख के विकारों का 
वणन है ऐसा--दसवां वर्ग कहा गया है | इस वर्ग के गुण मी 
सुश्रुत सू० ४५ अ० में देखने 5 ॥२४६॥ 

अथ कृतान्नवर्गः  . 

छुत्तष्णाम्छानिदोबल्यकुक्षिरोगज्व॒रापहा । 

स्वेदाग्निजननी पेया वातबर्चोनुळोमनी ॥२४७। 

कृतान्नवर्ग--पेया के शुण-भूख प्यास को बुशानेवाली, 
ग्लानि, दुबळा, कुक्षिरोग ( पेट की बीमारियाँ ) तथा ज्वर 
को नष्ट करनेवाली, स्वेद (पसीना) और अग्नि को उत्पन्न करने- 

ग्रा हृद्या चापि विळेपिका | 
स्रोतांसि. स्वेदं संजनयत्यपि ॥२४८।॥ 

विळेपी--तपण करतो है | संग्राही हल्की तथा रुचिकर वा 

हृदय के लिये हितकर होती हे। खातों का मुदु करती है और 


._ पसीना छाती हे ॥ २४८॥ 


छद्वितानां विरिक्तानां जों स्नेहे च ठृप्यताम्‌। 
दोपनत्वालघुत्वाच मण्डः स्यात्राणघारणः॥२४९॥ 
जिन्होंने लङ्घन किया हो वा विरेचन के पश्चात्‌ अथवा 
स्नेह के पच जाने पर, जब प्यास ळगती हो तो दीपन एवं लघु 
होने से मण्ड का पाना--प्राणों को धारण करनेवाला होता है। 
'ढाजपेया श्रमघ्नी तु क्षामकण्ठस्य देहिनः । 
रः ळाज पेया के गुण--जस पुरुष का कण्ठ सूख गया हो 
. छाजा की पेया उसकी थकावट को दूर करती है | 
तृष्णातीसारशमनो धातुसाम्यकरः शिव! । 
. हाजमण्डोःभ्रिजननो दाहम्च्छोनिवारणः ॥२५०॥ 


___ मन्दाभ्रिविषमा््न “बाढ़स्थविरयोषिताम ।...... 
क्य्च सुकुमाराणां रीना. -0. Frof. Sal ollec 


म 
[राणां ठाजमण्ड सुसस्कृतः ॥२४१॥ 


दरकसंद्विता ` 


[ अ° १७ 

छाजमण्ड के गुण--छाजा का मण्ड तृप्णा तथा अतीसार 
को शान्त करता है । घातुओं को समता में छाता है । कल्याण- 
कारक, अग्निजनक तथा दाह मूर्छा को हटानेवाला है। 

अच्छी प्रकार सिद्ध किया हुआ लाजाओं का मण्ड मन्दाभि 
तथा विषम अग्नि युक्त, बाळक, द्ध, त्री तथा अन्य सुकुमार 
पुरुषों को देना चाहिये ॥२९०,२५१॥ 

छुत्पिपासापहः पथ्यः शुद्धानां तु मळापद्दः। 

उतः पिप्पलिसुण्ठीभ्यां युक्तो लाजाम्लदाडिमै! । 

मण्डः संदीपयत्यसिं वातं चाप्यनुळोमयेत्‌ ॥२५२॥ 

बमन विरेचन आदि संशोधनों द्वारा शुद्ध पुरुषों को, भूख 
और प्यास को बुानेवाळा, मळ को .उत्पन्न केरनेवाला-- 
छाजा तथा खट्टे अनारदाने से साधितं पिप्पली और सोंठ से 
युक्त मण्ड पीने के लिये देना चाहिये । यह मण्ड अग्नि को दीत 
करता है और वातं का अनुलोमन करता है । सुश्रुत सू० ४६ 
अ में भी कहा गया है-- 

“छाजमण्डो विशुद्धानां पथ्यः पाचनदीपनः | 

वातानुलोमनो हृद्यः पिप्पढीनोगरायुतः ।। २५२ 

सुधौतः प्रख्ुतः स्विन्नः संतप्रश्चोदनो छघु३ । 

ृष्ठतण्डुळमिच्छन्ति गररछेष्मामयेष्वपिः॥२५३॥ 

ओदन ( मात ) के गुण--अच्छी प्रकार धोया तथा पका 
हुआ, जिसमें से माँह चुआ दिया गया है और गरम भात. 
हलका होता है। सुने हुए चावळोंसे तय्यार किया हुआ ओदन 
गर ( संयोगज विष ) तथा कफज रोगों में प्रयुक्त होता है । 

` अधौतोऽप्रन्नुतोऽस्विन्नः शीतश्चाप्योदनो गुरु! । 

जिस ओदन के तय्यार करते हुए चावल धोये न गये हों 
वा जिसमें से मांड न निकाली गयी हो वा चावल अच्छी प्रकार 
स्विन्नन न हो--उबळे न हों-पके न हों वा ठण्डा हो ऐसा 
ओदन मारी होता है । हे 

FI लघृतमज्जफछोदनाः  ॥२५४॥ 

बल्याः सः त णा हृद्या गुरवो बरंहयन्ति च। 

तददन्माषातळक्षीरमुदूगसंयोगसाधिताः ॥२५५॥ 

मांस, शाक ( आळू आदि ), बसा (चर्बी ), तैल घी, 
सजा वा फलों के साथ तय्यार किया हुआ भात बंळकारक, 


* सन्तपण, रुचिकर, भारी तथा बृहण होता है । उडद, तिल, - 


दूध वा मूग, इनक साथ मिश्चित करके सिद्ध किये गये मात 
( खिचडी ) भी उसी प्रकारं गुणकारी हैं | अर्थात्‌ ये मात भी 
बळकारक, सन्तपण्‌, रुचिकर भारी तथा बर इण है ।।२५४,५५॥ 
कुल्माषा गुरवो रूक्षा वातळा सिन्नवचंसः। 
कुल्माष के गुण--कुल्माष भारी, रूखे, वातवर्धक, मल 
को ळानेवाछे होते हैं । जो के आटे को गूँधकर उबळते पानी 
में थोडी देर स्विन्न होने के पश्चात्‌ निकालकर पुनः जळ से मर्दन 


रक रोते वा पूढे की तरह पकाए हुए मोच्य को कुल्माष 


«० शीण पिह ्योदकसिक्तमोषरिस्वन्नमपूपीक ङुदमाष-. 
माहुः चक्र” । अन्ये तु स्विन्नाः यवादयः कुक्माषा इत्याहुः । 


। 
| 
| 
। 
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कहते र | | अथवा अद्धस्विन्न चने या जो को कुल्माप कहा 
जाता 
स्विन्नुभच्यास्तु ये केचित्सौप्यगोधूमयावकाः । 
भिषक्तषां यथाद्रव्यमादिशद गुरुलाघवम्‌ ॥२५६॥ 


मूंग उड़द आदि सूप जाति के द्रव्य, गेहूँ वा जौको | 


उबाल कर स्विन्न करने से जो भी भक्ष्य पदार्थ बनते हैं; बैच 
को उन २ द्रव्यो के अनुसार उनकी गुरुता वा लघुता ब 
चाहियि॥५६॥ |. 

अकृतं कृतयूषं च तनु सांस्कारिकं रसम्‌। 

सूपमम्ळमनस्छं च गुरु विद्याद्यथोत्तरम्‌ ॥२५७॥ 

अकृतयूष, कृतयूष, तनु रस, सांस्कारिक रस, अम्ल सूप, 
अनम्ल सूप, इन्हें यथोत्तर मारी जानें । अर्थात्‌ अकृतयूष से कृत- 
यूष, कृतयूष से तनु मांसरस, तनु मांसरस से सांस्कारिक मांसरस, 
सांस्कारिक मांसरस से अम्ल सूप और अम्ल सूप से अनम्ल सूप 
( पकी हुई दाळ जिसमें कोई खटाई न हो ) मारी होती है । 


“अङृत’ से अभिप्राय यह है कि जिरे स्नेह, नमक वा |. 


कालीमिच आदि मसाले के साथ्‌ सिद्ध न किया गया हो और 
जिसे स्नेह, नमक व कालीमिचं आदि मसाछे के साथ झिद्ध 
किया जाय वह “कृत? कहाता है | 

“अस्नेहल्ब्ण सरवंभकृतं कटकेर्विना । 

विज्ञेयं लवणस्नेहकटुकैः संयुतं कृतम्‌ ।।? 

यूष सिद्ध करने के लिए--मूँग आदि को ईषद्भुष्ट करके 
चौदह वा अठारह गुणे जल में पकाकर आधा जल रहने पर 
उतार लिया जाता है ॥ 

“चतुदशगुणे तोये अष्टादशुणेऽथवा । 

इषद्भृष्टन्तु विदलं पक्त्वा यूषोऽद्धशेषितः ||” 

सूप बनाने के लिए. जल चतुर्थोश रहने दिया. जाता है 
यह दो प्रकार का होता है। एक तो वह जिसे अनारदाना 
आदि से कुछ खट्टा किया जाता है और दूसरा वह जो खट्टा 
नहीं होता। यूष में केवलमात्र द्रब भाग छ्या जाता है और 
सूप में दाल के दाने और जळ दोनों रहते हैं। 

“पादरशिष्टो भवेत्सूपः साम्लोऽनम्लश्र स द्विधा ॥' 

सांस्कारिक मांसरस से अगिप्राय घन मांसरस रो है। 
क्योकि उसके साधन में मांस की अधिक मात्रा ली जाती है 
और इसी कारण उससे सिद्ध मांसरस घना होता है । कहा भी है- 

पलानि द्वादश प्रस्थे घनेऽथ तनुके तु घट्‌ । 

मांसस्य बटकं कुर्यात्‌ पलमच्छतरे रसे || 

अर्थात्‌ घन मांसरस के साधन में दो प्रस्थ जल में १२ 
प भांस डाला जाता है | तनु (पतला) गांसरस के, सिद्ध करने 


के लिये दो प्रस्थ जल में ५ पळ मांस डाला जाता है | और | 


जो अत्यन्त पतला बनाना हो तो दो प्रस्थ जल में १ पछ मांस 
दिया जाता है ।।२५७॥ 
सक्तवो वातला रूक्षा बहुवर्चो$नुलोमिनः । 
तपंयन्ति नरं सद्यः पीताः सद्योबलाश्च १ ते ॥२५८॥ 
सत्तू--वातवधेक, रूखे, मळ को अधिक मात्रा में उन्न 


करनेवाले तथा अनुलोमक होते हैं । ये पीने पर सद्यः तृस करते 


सद्मः (तत्कषण) बलकारक-हैं ॥णये 
१-- सद्यो बलाय? ग० । 


a lle 


सूत्रस्थानम्‌ 


२४७ 


तरह तत्क्षण ही बल को उत्पन्न करते हैं, परन्तु रूक्ष होने से परि- 
णाम में बळकारक नहीं होते-यही बात “सद्योबलाश्च” से बतायी 
गयी है ॥ २५८॥ 

मधुरा ठघवः शीताः झक्तवः शालिसम्भवाः। 

ग्राहिणो रक्तपित्तघ्नस्टृषाच्छ ्दिञ्वरापहाः ॥ २१९॥ 

शालि चावलों के सत्त-मधुर, हल्के, शीतल, संग्राही, रक्त- 
पित्तनाशक, प्यास, कै तथा ज्वर को नष्ट करनेवाले होते हैं ।२५९। 

साव व्याधीन्‌ यवापूपो यावको वाट्य एव च | 

प्रतिश्यायकासमेहगलग्रहान्‌ ॥ २६०॥ 

यवापूप ( जौ के पूड़े ), यावक वास्य ( उबाळे हुए सुने 
जो ) अथवा गंगाधर के अनुसार यावक (जौ का मण्ड ) 
ये उदावत्तं, प्रतिश्याय, कास, प्रमेह तथा गलग्रह; इन रोगों . 
को नष्ट करते हैं ॥ २६० ॥ 

धानासंज्ञास्तु ये भक्ष्या; प्रायस्ते लेखनात्मकाः । 

झुषकत्वात्तषेणाच्चेव विष्टम्भित्वाच्च दुजराः ॥२६१॥ 

जो भक्षय पदार्थ धाना ( भुने हुए जौ मकई आदि) 
नामक हैं वे प्रायः लेखन गुणयुक्त होते हैं । सूखे होने से प्यास 
लगानेवाले और विष्टम्भी ( पेट में शुड़गुड़ युक्त वायु को 
उत्पन्न कर मळ को बाहर न निकलने देनेवाला द्रव्य ) होने 
से दुष्पच होते हैं । 

'विलिखत्यतितैच्छ्याद्यद्‌ धातू स्तज्लेखनं मतम्‌ ॥? 

जो अतितीक्कणता के कारण धातुओं को खुरच डालते हैं; 
उन्हें लेखन कहा जाता है ॥ २६१ ॥ 

विरूद्धानाः अष्कुल्यो मधुक्रोडाः सपिण्डिकाः | 

पूपाः पूपलिकाद्याश्व* गुरवः पैष्टिकाः परम्‌ ॥२७२॥ 

विरूढधाना (सुने हुए अंकुरित जो आदि), शष्कुळी (कचोरी 
आदि) चावल वा मेदे के बने हुए पिण्डाकृति पदाथ वा जो मधु- 
क्रोड (जिनके बीच में मधु वा चाशनी भरी हुई हो) चावल के 
आटे के पूड़े तथा पूपलिकायें अत्यन्त गरिष्ठ होती हैं ॥ २६२ ॥ 

फळमांसवसाआकपलळकद्रसंस्कृताः । 
भच्या बृष्याञ्च 3 बल्याश्च गुरवो बृ हणात्मका ॥ २६३॥ 

फल, मांस, वसा, शाक, पलल ( तिलकल्क ) तथा मधु 
से सिद्ध किये गये भक्ष्यपदार्थ वृष्य, बलकारक, भारी और 
बृ हण होते हैं ॥ २६३॥ 

वेशवारो शुरुः स्निग्धो बलोपचयवर्धनः । 

गुरवस्तपेणा बृष्याः क्षीरेछुरसपूपकाः॥ २६४॥ 

वेशवार--मारी, स्निग्ध, बळवधंक, मांस आदि धातुओं 
के उपचय को बढ़ानेवाला होता है | 

“मांसं निरस्थि सुस्विन्नं पुनदद षदि पेषितम्‌ | 

पिप्पलीखण्डमरिचगुडसपिःसमन्बितम्‌ ॥ 

ऐकध्यं विपचेत्सम्यग्‌ वेशवार इति स्मृतः’ 

अर्थात्‌ अस्थिरहित मांस को पहले पानी में उवालकर 
अच्छी तरह गला लें । पीछे से उसे शिला पर पुनः बारीक पीस 

५--विमद्ये समिताचूणे मदृपाकं राडान्वितस्‌ । घृतावगादे 
गुडिकां दृतां पक्वां सकेशराम्‌॥ सौगन्धिकाथिवामाञ्च ङुर्यात्‌ 
'पपलिकों बुध 7 २० किषिकास्तंथडु्िष्टकृता सदया$' गङ्गाधर । 
३ - हयाश्र' ग० । म 


ले और उसमें पिप्पढी, खांड, कालीमिचे, गुड, घी मिलाकर नानादव्येः समायुक्तः पक्या बहिपु भर्लितः । 
इकट्ठा ही पकावे | यह वेशवार कहाता है । | बिमदेको गुरुहथो वृष्यो बळवतां दितः ।।२७२॥ 
दूध वा ईल के रस से बने पूडे मारी, तृसिकर तथा दृष्य | विभर्दक के गुण--विविध द्रव्यों से शुक्त और पकाकर 
होते हैं ॥ २६४ ॥ लिया में भूना हुआ विमद्क (मद्ययविशेष), भारी, रुचिकर, 
सगुडाः सतिलाञ्चेव सक्षीरक्षोद्रशकराः | वृष्य तथा वलवान्‌ पुरुषों के लिये हितकर है । यह निब को 
बुष्या बल्याश्च भच्यास्तु ते परं गुरवः स्ताः ॥२६९॥ | न खाना चाहिये ॥२७२॥ 
गुड़, तिल, दूध, शहद, खांड; इनसे युक्त भक्ष्य पदाथ रसाळा* बृहणी बृष्या स्निरधा बल्या रुचिप्रदा । 
वृष्य, चळकारक तथा अत्यधिक गुरु होते हैं ॥ २६५ ॥ स्नेहन तपेणं हृद्यं वातध्न॑ सरुडं दधि ॥२७३॥ 
सस्नेहाः स्नेहसिद्धाश्च भद्दया विविधलक्षणाः । रसाला (श्रीखण्ड, Yeh करनेवाली, वीर्यवर्धक स्निग्ध, 
पे बलकारक तथा रुचिःदेनेवाली है । 


गुरवस्तपेणा वृष्या हृद्या गोधूमिका सताः॥ २६६॥ 
हू गेहूँ के आरेसे बने विविध प्रकार के भक्त पदाथ गुड़युक्त दही--स्निग्धता उत्पन्न करनेवाळी, तृप्तिकर 
रुचिकर तथा वातनाशक होती है ॥२७३॥ 


गे 
. जिनमें स्नेह (घी आदि ) मिश्रित किया गया हो वा घी में 
पकाए, गए हों भारी, तृम्तिकर, वीयवर्धक एवं रुचिकर होते हैं ॥ राक्षाखर्जूरकोळानां गुरु बिष्टस्भि पानकम्‌ । 
संस्काराल्लघवः सन्ति भक्त्या गोधूमपैष्टिकाः । परूषकाणां क्षौद्रस्य यच्चेक्ुविक्ृतिं प्रति ॥२७४॥ 
घानापपंटपूपाद्यास्तानबुदूष्वा निदिशेत्तथा || २६९७॥ पानक--द्रोक्षा (अंगूर वा मुनक्का), खजूर, बेर, शहद वा 
गेहूँ वा चावढों के आटे के बने भोज्य पदार्थ संस्कार | गुड़ खांड मिसरी आदि के पानक भारी तथा विष्टम्भी होते है॥ 
तेषां कट्वम्लसंयोगान पानकानां एथक पुथकू। ` 


अग्निसयोग आदि ) से हलके हो जाते हैं। धाना, पपेट 

र पापड़ ), पूप आदि भी संस्कार से ळघु होते हैं। उन उन | त्यानं च विज्ञाय गुणकर्माणि निदिझत्‌ ।२७५॥ 
संस्कारों को जानकर उन्हें गुर वा लूघु समझना चाहिये | अटाः | पानकों के कड्‌ (शुण्ठी आदि) तथा अम्ल द्रब्यों के संयोग 
को और उनमें मिले इए द्रव्यों के मान को एथक्‌ २ जानकर 


ञसग्रहकार ने उदाहरण से इसी को समझाया है-- 
एक ही वस्तु से बना अपूप कुकूळ (गत में तुषारिन द्वारा), | उन पानकों के गुण और कर्मों का निर्देश करना चाहिये। 
खपर ( मिठ्ठी का तावा ), भ्राष्ट्र ( भाड़ ), कन्दु ( तन्दूर ) सुभुत सू० ४६ अ० में भी कहा हे 
(दरव्यसंयोगसंस्कारं जञात्वा मात्रां च सबंतः । 


बा अङ्कारों में पकाये जाने पर उत्तरोत्तर हलके होते हैं | इस 
पानानां यथायोग्यं गुरलाघवमादिशेत्‌? ॥२७५॥ 


प्रकार संस्कार मात्र से मी लघुता हो जाती है ॥ २६७॥ 
कदूवंम्लस्वादुळवणा छघवो रागषाडवाः । 


प्रथुका गुरवो रुष्टान्भक्षयेदल्पशस्तु तान्‌ । 
यावा विष्टभ्य जीयन्ति सरसा भिन्नत्रचंसः॥| २९८॥ | मुखत्रियाश्र हृद्याश्च दीपना भक्तरोचनाः ॥२७६॥ 
रागपाडव - कटु, अम्ल, स्वादु (मधुर) तथा नमकीन होते 


चिउडे--मारी होते हैं | उनको भूनकर और अल्प मात्रा 
में खाना चाहिये | जौ के चिउड़े जिन्हें भूना न गया हो | हे | ये लघु, मुख को प्रिय, हृद्य, दीपन तथा भोजन के छिये 
रुचि पैदा करते हैं । रागषाडब का लक्षण-- 


विश्म्म करके पचते हैं और मल को पतला करके लाते हैं ॥ 
सूप्याज्ञविकृता भक्तया वात रूक्षत्ीतळाः | 'क्वथिलन्तु गुडोपेतं सहकारफलं नवम्‌ । 
सकडस्नेहळवणानल्पशो भक्षयेत्त तान्‌॥ २६९ ॥ तैङनागरसंयुक्तं बिजेयो रागषाडवः ॥! 
कच्चे आम को उबालकर गुड़तैल तथा सौंठ से युक्त 


मूग, ड झा सूप्य जाति के म के द ज्य 

थ वातव तथा शीतळ होत हैँ | उन्हें कालीमिच 
अ हाजा) करने पर रागषाडव जानना चाहिये | अथवा मुरबे को मी . 
रागषाडव कहते हैं, यथा-- 


सोंठ आदि कटु द्रव्य, स्नेह ( घी, तेछ आदि ), नमक; इनसे 
युक्त करके अल्प मात्रा में खाना चाहिये ॥२६६॥ 'आममाश्रं त्वचाद्दीनं द्विज्लिवाँ खण्डितं ततः | 
सदुपाकाग् ये भक्ष्याः स्थूछाश्व॒ कठिनाश्च ये। भृष्टमाज्ये मनागस्तं खण्डपाकेऽथ युक्तितः । 
ुरवस्ते \व्यतिक्रान्तपाकाः पुष्टिबळप्रदाः ॥ २७०॥ सुपक्बं च समृत्तीय मरीचेलेन्दुवासितम्‌ । 
जो मद्य पदार्थ मन्द वा अल्प अग्नि से पकाये जाते हैं, स्थापितं स्निग्धमृद्भाण्डे रागघाडवसंशितम्‌ ॥? 
मा Po डब गान हैं, देर से पचते बात और खाडव पथक्‌ २ जानने चाषिये। राग 
:द्रव्यस॑योगसंस्कारं द्रव्यमानं पृथक्तया । सितारुचकसिन्धूत्येः सदृक्षाम्लपरूषके: | 
भक्ष्याणामादिशेद्‌ बुद्ध्वा यथास्य गुरुळाघवम्‌ ॥ जम्बूफलरसेयुक्तो रागो राजिकया कृतः ॥ 
खांड, सोंचळ नमक, सेन्धानमक, वृक्षाम्ल ( विषांविल 


भक्ष्यपदार्थों के द्रव्यॉ के संयोग, संस्कार तथा प्रथक्‌-प्रथक्‌ 
(उपादान के) द्रब्यों की मात्रा को जानकर उस उस के अनुः | बा इमली ), फालसा, इनसे तथा जामुन के फल के रस 
सार उन उन की गुरुता और खचा, ज्ञानचीउ्राहिमे ३० १॥ 00१ 2.<साखालक्षणे--षचसुर्जातंकालाजिसगुडाद्रेशनागरम्‌ । 


१--ब्पतिक्लान्तपाका: इति चिरेण जरां गच्छन्ति वाझ रसाला स्याग्छिखरिणी सघृष्ट ससरं दधि !। 


| 
| 
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| 
| 
| 
| 
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युक्त, राई द्वारा सिद्ध करने से राग बनता है | इसे एक प्रकार 
का आचार कह सकते हैं | 

षाडव का लक्षण-- 

घ्राडवा मधुराम्लादिरससंयोगसम्भवाः |! 
अथवा-'स्पशाम्लमधुरोऽस्पष्टकघायलबणोषणः । 

अतिक्तः पाडवः कोलकपिस्थाश्चुपडृः हितः? || 

जिसमें मधुर तथा अम्लरस स्पष्ट हों तिक्तरस न हो तथा 
अन्य रस अस्पष्ट हों वेर तथा केथ आदि से मिश्रित कल्पना 
को पाडव कहते हें ॥॥२७६॥ 

आञ्रामठकूलेहाश्च दृंहणा बळबधेनाः । 

रोचनास्तपणाश्चोक्ताः स्नेहमाधुयंगोरवात्‌ ॥२७७॥ 

आम वा आँवले की चटनियाँ-स्निग्ध, मधुर तथा मारी 
होने से वृहृण, वलवधक, रुचि उत्पन्न करनेवाली तथा तर्पण 
कही गयी है ॥२७७॥  , 

_ बुद्ध्वा संयोगसंस्कारं द्रव्यमानं न तच्छितम्‌ । 
गुणकमोणि लेहानां तेषां तेषां तथा बदेत्‌ ॥२७८॥ 
लेह वा चटनियों के उपादान द्रव्यों के संयोग, संस्कार, 

मात्रा को जानकर उन २ लेहों के गुण और कमा को कहे ॥ 
रक्तपित्तकफोत्क्ठेदि १शुक्तं बातानुलोमनम्‌ । 
कन्दमूळफलाद्यं च तद्दह्विययात्तदासुतम्‌ ।॥२७९॥ 
शुक्त ( सिरका )-रक्तपित्त तथा कफ का उत्क्लेद करने- 
बाला वा वढ़ानेवाला तथा वात का अनुलोमक होता है । 
कन्द्‌, मूल, फल आदि-जिन्हैँ शुक्त में सन्थित किया जाता है- 
उनके गुण भी उसी प्रकार जानने चाहिये ॥२७६॥ 
शिण्डाकी चासुतं चान्यत्‌ *कालाम्लं रोचनं लघु । 
विद्याद्वर्गं इताञ्ञानामेकादृझञतमं भिषक ।।२८०। 
३शिपडाकी तथा अन्य सन्धित पदाथ जो कुछ दिनों तक 
पड़ा रहने से खट्टा हो जाय वह रुचिकर तथा हलका होता है। 
सुश्रुत सू० ४५ अ० में भी इनके गुण देख छेने चाहिये। यह 
ग्यारहवाँ कृतान्नवर्ग वेद्यो को जानना चाहिये ।।२८०॥। 
इति कृतान्नवर्गः । 
अंथाहारयोगिवगेः । 
कषायानुरसं स्वादु सूच्ममुष्णं व्यवायि च । 
पित्तळं बद्धविण्मूत्रं न च शळेष्माभिवर्धनम्‌ ॥२८१॥ 
बातच्नेधूत्तमं बल्ये त्वच्यं मेधासित्रधेनम्‌ । 
तेले संयोगसंस्क्ारात्सबरोगापहं मतम्‌ ॥२८२॥ 
तेळप्रयोगादजरा निर्विकारा जितश्रसाः । 
आसन्नातिबछाः संख्ये दैत्याधिपतयः पुरा ॥२ट३] 
आहारयोगिवर्ग--इस बर्ग में आहार के संस्कार के 
जो द्रव्य उपयोग में आते हैं, उनका वणन होगा 
--तिल के तेल में रस मधुर, अनुरस कषाय होता 
है । ४सूक्म अर्थात्‌ सूम सोतों में जानेयाला, गरम, । 
१-यन्मस्वादि शुचो आणे सगुढक्षौद्ररासिकस्‌ । 
घान्यराशो त्रिरात्रस्थं शुक्तं चुकत तदुच्यते ॥ 
२--काज्षास्ज॑ कालेन जातरसमर्लं भचति तत्‌’ गंगाधरः । 
३-मूकादिशाळं क्रयितासुतं काळजीरकराजिकासुमावितम्‌ घस्ल- 
तोक्ष्णं शिण्डाव्हीशब्येनोच्यते सा तीरसुक्ती प्रसिद्वा-शियणाकी 
सन्धिता ज्ञेया सूलकै? सर्षेपादिमिः |? शाइघरः । 


४-देतत्व. सूमन्लिदेष वेषा प Collection 
तद्था सेन्धवं क्षौद्रं निस्वस्तेजं दवद्भवस ? ॥ 


सूजत्थानम्‌ 


२४६ 


व्यवायी (विना पके ही सम्पूण शरीर में व्यास हो जानेवाला 
पश्चात्‌ पकनेवाला), पित्त बद्धक, मल-मूत्र को बाँधनेवाळा होता है । 
कफ को नहीं बढ़ाता । वातहर द्रव्यो में श्रे, बछकारक, त्वचा 
के लिये हितकर, मेधा तथा अग्नि को बढ़ानेवाला है । संयोग 
तथा संस्कार द्वारा सम्पूर्ण रोगों को नष्ट करनेवाला माना गया है ! 

प्राचीन काळ में देत्यों के राजा तैल के प्रयोग से जरा 
( वृद्धावस्था ) रहित, विकाररहित ( रोगरहित ) हो चुके हैं । 
उन्हें थकावट नहीं होती थी और युद्ध में अत्यन्त बलवान थे | 
सुश्रुत सू ४५ अ में--'तेलं त्वाग्नेयमुष्णं तीक्तणं मधुरं मधुर- 
विपाकं बृ हणं प्रीणनं व्यवायि सूचमं विशदं गुरु सरं विकासि} 
वृष्यं त्वकप्रसादनं शोधनं मेधामादवमांसस्थर्यवणयळकरं चक्षुष्यं 


बद्धमूत्रं लेखनं तिक्तकषायानुरसं पाचनमनिळवलासक्षयकरं कृमि- 


घ्नम्‌ | अशितं पित्तजननं योनिशिरःकणशूलप्रशमनं गर्भाशय- 
शोधनं च | तथा छिन्नभिन्नविद्वो त्िष्टच्युतमथितक्षतपिच्चितमम- 
स्फुटितक्षारा मिद ग्थवि रिलए दारितामिहतदुर्भमम्रृगव्यालवि द्प्र- 
मृतिषु च परिषेकाभ्यज्ञादगाहादिषु तिलतैलं प्रशस्यते । 

“तद्वर्तिषु च पाने च नस्ये कर्णा क्षिपूरणे । 

अन्नपानविधौ चापि प्रयोज्यं वातशान्तये ।।' 

घृत भी यद्यपि आहारयोगिवग का द्रव्य है, गोरस 
वग में उसका वर्णन हो जाने से यहाँ पुनः वर्णन करना उचित 
नहीं समझा गया ।।२८१-२८३॥ 

एरण्डतैलं मधुरं गुरु इलेष्माभिवर्घेनम्‌ । 

चातारुग्युल्महद्रोगजीर्णञवरहरं परम्‌ ॥रव्हा | 

एरण्डतेल-मधुर, मारी, कफ को बढ़ानेवाळा तथा बात- 
रक्त, गुल्म, हृद्रोग एवं जीणज्वर; इन रोगों को हरनेवाळा दै॥ 

कटूष्णं सापप॑ तैळं रक्तपित्तप्रदूषणम्‌ ! 

कफशुक्रानिळहर॑ कण्ड्कोठविनाशानम्‌ ॥२८५॥ 

सरसों का तेळू--कड, गरम, रक्तपित्त को दूषित करनेवाला, 
कफ, वीर्य एवं वायु को हरनेवाला, कण्डू ( खुजली ) ओर 
कोठ को नष्ट करनेवाला है ।।२८५॥ 

पियाळतैळं मधुरं गुरु इळेष्माभिवधेनम्‌ । 

हितमिच्छन्ति नात्योष्ण्यात्‌ संयोगे वातपित्तयोः (रद्द 

पियाळ ( चिरौंजी ) का तेठ--मधुर, भारी, कफ़वधक है | 
अत्यन्त उष्ण न होने के कारण इसे वातपित्त के संयोग (दन्द) 
में हितकर मानते हैं ॥२८६॥ 

आतस्यं सधुराम्ळं तु विपाके कडुक तथा | 

उष्णवीय हितं बाते रक्तपित्तप्रकोपणम्‌ । २८७ उ 

अळसी का तेल-मधुर अम्ल, विपाक में कड, ; 
वात में हितकर तथा रक्तपित्त को प्रकुपित करनेवाला है ।२८७। 

कुसुम्भतेळ्युष्णं च विपाके कडुक गुरु । 
विदाहि च विशेषेण सर्वरोगप्रकोपणम्‌ ॥२८८॥ 


ञ्छ च्याप्याखिलं कार्य ततः पाक च गच्छति । भ्यवायि 


तथथा मङ्गा फेनं चाहिसमु दूमवम,॥? शाङ्गधरः । २-सन्धि- 
यन्धांस्तु शिथिज्ञान्‌ यस्करोति विकासि तत्‌ | विदिज्षष्पौजश्‍च 


तुम्या यथां असु द्रिवा/ शीड घेरे; ॥ 


स 
 ङुसम्म का तेळ-गरम, विपाक में कह, भारी, विशेषतः 
_ विदाही है तथा सब रोगों को कुपित करता ड पद 
.. फलानां यानि ल i 
' युञ्यन्ते गुणकमेभ्यां तानि ्रूयाद्यथाफलम्‌ ॥२ 

हार में उपयोगी, अन्य जो भी फो के तेल हैं, उस २ 
फल के अनुसार उनके गुण और कम कहने चाहिये ॥२८९॥ 

मधुरो ब्रंहणो वृष्यो बल्यो मज्जा तथा वसा | 

यथासत्त्वं तु शेत्योष्ण्ये बसामज्ज्ोविनिर्दिशेत्‌॥२€०॥ 

मज्जा तथा वसा ( चत्री )--मधुर, दृ हण, इष्य ( बीय- 
वर्धक ), बलकारक होती है । वसा वा मज्जा की शीतता वा 
उष्णता उन २ जन्तुओं के अनुसार होती है जिनसे वे प्रात की 
जाती हैं । अर्थात्‌ जो प्राणी शीत हैं उनकी शीत , यंथा-- 
जङ्गल पशु-पक्षियों की और जो उष्ण हैं उनकी उष्ण होती है, 
शे सास देश के पशुःपक्षियों की । सुश्रुत सू० ४५ अ० में 
कहा है-- 

“आम्यानपौदकानां वसामेदोमज्जानो गुरूष्णा मधुरा 
वातघ्नाः । जाङ्ञलेर्कशफक्रव्यादादीनां ल्घुशीतकषाया रक्तपि- 
त्तध्नाः । प्रतुद्विष्किराणां श्लेष्मघ्नाः ।।' 
पूर्वोक्त तेलों के गण भी सुभुत सू ४५ अ० में देख छेने 

आ 
दीपनं बृष्यसुष्णं वातकफापहम्‌ 
विपाके मधुरं हृद्यं रोचनं विश्वभेषजम्‌ ॥२९९॥ 
सोंठ--कुछ स्निग्ध, दीपन, दृष्य, गरम, वातकफनाशक, 
म में म हृदय के लिये हितकर, भोजन में रुचि उत्पन्न 
करनेवाली हैं ॥२६१॥ 

. इळेष्मला मधुरा चाद्रो गुर्वी स्निग्धा च पिप्पली । 
सा शुष्का कफवातघ्नी कदृष्णा दृष्यसंमता ।।२९२॥ 
ताजी गीली पिप्पली-कफव धक, मधुर, मारी तथा स्निग्ध 

. होती है। वही सखी हुई कफवातनाशक, कठ, गरम तथा दृष्य 

______ मानीग्यो है ॥र६२॥ जी 

ज्य नात्यथेमुष्णं मरिचमवृष्यं लघु रोचनम्‌ । 

छेद्त्वाच्छोषणत्वाच्च दीपनं कफवातजित्‌ ॥२ ३॥ 
कक कालीमिचे--अत्यन्त गरम नहीं होती | यह वृष्य नहीं 

इको, भोजन में रुचि उत्पन्न करनेवाली वा मोजन को स्वादु 
करनेवाली दै। छेदन तथा शोषण ( सुखाना) गुण युक्त 

होने से अभिदीपक तथा वातकफ को जीतती है ॥२६३१॥ . 

` वातरळष्मविबन्धध्नं कटूष्णं दीपनं छघु । 

` हिंग झुढमझनं विद्यात्पाचनरोचनम्‌ ॥२९४॥ 

 होंग-_वात एवं कफ के बन्ध को तोड़नेवाली अथवा वात, 

. कफ तया विबन्ध ( मलबन्ध आदि ) को नष्ट करनेवाली कट, 
` गरम, अग्निदीपक, हृळकी, शूल को शान्त करनेवाली, पाचक 

मोजन को स्वादु बनानेवाली है ॥२६४॥ 

रोचनं दीपनं बृष्यं चक्षुष्यमविदाहि च । 


त्रिदोषघ्नं समधुरं सेन्धवं ळबणोत्तमम्‌ ॥२६४॥ 
कफादिकान्‌, तदूबष्ाव्‌ः। 


Meter मील Ne 


चरकसंहिता 


[ अ० २७ 

सेन्धव नमक--आहार को स्वादु बनानेबाळा, दीपन 
वृष्य, नेत्रों के लिये हितकर, विदाइ को उत्पन्न न करनेवाला 
त्रिदोषनादक, कुछ मधुर तथा सब नमकों में श्रेष्ठ है ॥२६५॥ 

सौक्षम्यादोष्ण्यान्लघुत्वाच सौगन्ध्याच्च रुचिप्रदम्‌ । 

सौवचलं विबन्धघ्नं हृद्यमुद्गारशोधि च ॥२६६॥ 

१सौंचल नमक-सूच्म ( सूकम खोतों में प्रवेश करने वाला ) 
उष्ण लघु तथा सुगन्धिगुण-युक्त होने के कारण रुचि करने. 
वाला, 'विबन्धनाशक, हृद्य के लिये हितकर तथा उद्वार 
(डकार ) को शुद्ध करनेवाला है ।।२६६॥ 

तेचण्यादोष्ण्यादू व्यवायित्वाद्ीपनं शळनाझनम्‌ । 

ऊध्व चाधश्च वातानामाबुछोम्यकरं विडम्‌ ।।२९७। 

२विडनमक-तीच्ण, उष्ण तथा व्यवायी होने से दीपन, 
शूलनाशक है और ऊपर तथा नीचे की ओर वायुओं का 
३अनुलोमन करता है। अर्थात्‌ जिन वायुओं का मागं ऊपर 
की ओर है, परन्तु प्रतिलोम होने से नीचे की ओर गति की 
हुई दै-उन्हें अपने माग-ऊपर की ओर प्रवृत्त कराता दै। तथा 
जिनका मागे नीचे की ओर है पर बे प्रतिलोम होकर ऊपर की 
ओर गति करती हों तो उन्हें नीचे की ओर प्रब्रत्त कराता है | 
अथवा यदि बायुओं का मार्ग दोषों से आबृत हो, खोतःशुदि 
द्वारा उन दोषों को हटाकर स्वमागे में प्रवृत्त करना वायु का 
अनुलोमन कहाता है ।।२६७॥ 

सतिक्तं कडु सक्षारं तीच्णमुत्कळेदि चो द्विदम्‌ । 

न काळछवणे गन्धः सौवचेछगुणाश्च ते ॥२९८॥ 

४औद्मिद ( रेह का नमक )--यह रस में कुछ तिक्त एवं 
कटु होता है । क्षारयुक्त, तीक्षण तथा उत्क्लेदी-शरीर में गीला- 
पन उत्पन्न करनेवाला है। 

"काला नमक-इसमें सोंचळ के सब गुण होते हैं. केवळ 
गन्ध नहीं होती ।। २६८ 


१-—'सौवचंलं प्रसारणोकर$्मक्तवणसंयोगात्‌ अभिदाहेन 


निदंत्तम्‌ ।' इति डल्हणः ॥ 'विशुद्धं स्वर्जिकाक्षारं चतुष्पत्नमितं 
हरेत्‌ । द्रावयेृथ यस्नेन तोयेऽष्टपल्षसम्मिते ॥ यातीद्द द्रवतां 
यावान्‌ तावन्तं सेन्धवं ततः। सजिकाया ववे यस्नान्निक्षिपेद्‌ 
भिषजां वरः ॥ ततः सुविमले पात्रे न्यस्य चुल्ल्यां निधापयेत्‌ । 
पचेत्तीब्ारिनना कामं तोयञ्च परिशोषयेत्‌ ॥ निःशेषं सलिळं ज्ञात्वा 
किञ्चित्‌ कालं पुन: पचेत्‌ । पाकरोषे च लवण रुचकाएयं समा" 
इरेत्‌ ॥? इति रसतरङ्गिण्याम्‌। अन्न काळलवणमपि सौवचंल्सय 
पर्यायत्वेनोक्तम्‌ । घ्याधुनिकास्तु सोवचंत्मनयेव रीस्या साधः 
यन्ति । चक्रस्तु काललवणरीकायां काललवणं सौवचंतषमेवागम्धं 
दक्षिणससुद्रसभीपे भवतीस्याइ । परमेतश्चिन्त्यं सघेरणि सौवचेल- 
चिडयोः कृन्निमस्वेनोक्त्वात्‌ । २-विडलवणसाधनं २संतरङ्गिण्या- 
अतुदंशे तरंगे व्रष्टव्यम्‌ ॥ ३-अनुळोमनद्र्यलक्षणं-'क्त्वा पाकं 
मलानां यदूसित्वा बन्धमधो नयेत्‌ । तद्चानुल्ञोमनं ज्ञेयं यधा 


~ 


प्रोक्ता हरीतकी? || इति शाङ्ग घर! ।। ४-'भे 


ary क । सदेव ( सौवचेजञमेव ) निगेन्धं काजल" 
र १ | 


बणमित्युरपते । डब्द्य 


कवी 
दिया 
भी 

| 


सूत्रस्यानम्‌ 


सामुद्रकं समधुरं सतिक्तं कटु, पांशजम । 
रोचनं ळबणं सव॑ पाकि स्रंस्यनिलापहम ॥२७६॥ 
सामुद्रलबण-किञ्चित्‌ मधुर तथा किञ्चित्‌ तिक्त होता है । 
१पांशुज नमक-कटु होता है 
सब लवणों- के सामान्य शुण-सब नमक रुचिकर, अन्न आदि 
को पचानेवाले, ` खंसन करनेवाले तथा वायुनाशक होते हैं | 
इन तथा अन्य ळवणों के गुण सुश्रुत सू. ४६ अन में 
देख लेने चाहिये ॥२६६॥ 
हृतपाण्डुम्रहणी दोषप्लीहानाहगळम्रहान्‌ । 
कासं कफजमशासि यावशूको व्यपोहति ॥३००॥ 
यवक्षार-हृद्रोग, पाण्डुरोग, अहणीरोग, प्लीहा, (तिल्ली), 
आनाह, गलग्रह, कफज, काश तथा अशों को नष्ट करता है ॥३००॥| 
तीदणोषणो छघुरूक्षश्च क्लेदी पक्ता विदारणः 
दहनो दीपनश्छेत्ता सब क्षारोभ्निसन्निभः ॥३०१॥ 
सब क्षारों के सामान्य गुण--सव क्षार, तीक्ष्ण, गरम, हलके 
रूखे, क्लेदी (शरीर के खोतों में गीछापन उत्पन्न करनेवाले) 
पाचक, विदारण (विद्रधि आदि को फाड्नेवाले, जलळानेवाले 
दीपन, छेदन शुणयुक्त (कफ आदि के संघात को काटनेवाळे) 
तथा अग्नि के सदृश होते हैं । 
सुश्रुत सूत्र ४५ अ० में क्षारों के गुण विस्तार-से दिये गये 
॥३० १॥ 
कारव्यः कुव्चिका$जानी यथानी धान्यतुम्बर । 
रोचनं दीपनं वातकफदौगन्ध्यनाशनम्‌ ।।३०२॥ 
कारवी (काळा जीरा अथवा सोय वा अजमोदा), कुञ्चिका 
(स्थूल जीरा अथवा मेथीबीज), अजाजी (जीरा), यवानी (अज- 
वाइन), धनियाँ, तुम्बुर्‌ (नेपाली धनियाँ ; ये रुचिकर दीपन 
तथा वात कफ एवं दुर्गन्धि को नष्ट करते हैं ॥३०२॥ 
आहारयोगिनां भक्तिनिश्चयो न तु विद्यते । 
समाप्तो द्वादशश्चायं वगे आहारयोगिनाम्‌ ॥३०३॥ 
इत्याहारयोगिवगः | 
आहारयोगी द्रव्यों के विभाग का निश्चय नहीं, क्योंकि ये 
अनन्त हैं अथवा आहारयोगी द्रव्यो की इच्छा का निश्चय नहीं । 
पुरुष को एक भाता है तो दूसरे को दूसरा | अतः हम 
यहृ.नही कह सकते कि आहारयोगी द्रव्य इतने ही हैं । अतएव 
आचाय ने इस वर्ग में मोटे २ कुछ एक द्रव्यो का वर्णन कर 
ह | सुश्रुत सू ४६ अ० में इनके गुण कहे गये हैं । वहाँ 


इस प्रकार यह बारहवाँ आहारयोगिवर्ग समास होता है।३०३। 
शुकधान्यं शमीधान्यं समातीतं प्रशस्यते । 

पुराणं प्रायशो रूक्षं प्रायेणाभिनवं गुरु ॥३०४॥ 
शूकघान्य (शालि आदि) और शमीधान्य (मूंग आदि) 
एक वष के पुराने प्रशस्त माने गये हैं | इससे अधिक पुराने रूक्ष 
तथा नवीन भारी होते हैं सुश्रुत सू० ४६ अध्याय में कहा भी हे-- 
\-पांशुजं पूर्वससुद्रजस? चक्रः । २--पक्तव्यं यदपक्स्वेव 
रित्षट' कोष्ठे अलादिकम्‌। नयस्यघा ज्ंसनं त्यया स्यास्हृतः 
मानकः' N शाङ्गेधरः CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collecti 


२५२ 


“बषोंषितं सवंधान्यं परित्यजति गौरवम्‌ | 
न त त्यजति तद्वीय क्रमशो विजहाति तत्‌ ||? 
तथा-'अनात्तवं व्याधिह्ृतमपर्यागतमेव च | 
अभूमिजं नवं चापि न धान्यं गुणवत्स्मृतम्‌ । 
नवं धान्यममिष्यन्दि लघु संवत्सरोषितम्‌? ।।३०४॥| 
'यद्यदागच्छति क्षिप्र तत्तज्ञघुतरं स्मृतम्‌ । 
जो २ नोने पर शीघ्र ही उत्पन्न हो जाते हैं वे दसरे-सजा 
तीया की अपेक्षा अधिक हलके होते हैं । अथवा खाने पर जो 
शीघ्र ही पच जाते हैं वे अपेक्षया अधिक लघु होते हैं ॥ 
निस्तुषं युक्ति्वष्ट तु सूप्यं छघु विपच्यते ॥३०५॥ 
छिलके रहित तथा युक्ति से भुने हुए मंग आदि सूप्य (दाल) 
जाति के धान्य हलके पचते हैं अथात्‌ शीघ्र पचते हैं | यदि 
इनका छिलका न हटाया जाय वा नमूना जाय तो अपेक्षया 
मारी होते ह । अतएव सुश्रुत सू० ४६ में भी कहा है-_ . 
सुस्वि्नो निस्तुषो भृष्ट ईषत्‌ सूपो लघुर्हितः |? 
अथात्‌ मूंग को छिलके रहित करके थोड़ा भूनकर बनायी 
दाळ हृलका होती है ॥३०५॥ 
सतं *कृशातिमेध्यं च वृद्ध बाल विषैहेंतम्‌ । 
3अगोचरश्रतं व्याडसूदितं मांसमुत्सजेत्‌ ॥३०६॥ 
त्याज्य मांस-स्वयं मरा हुआ, दुबल, अतिमेदस्वी: अत्य- 
धिक चर्बीयुक्त, वृढ़ा, बचा, जिसका विष द्वारा हनन किया गया 
हो, असाल्म्य देश में जो पाछा-पोसा गया हो अर्थात्‌ जाङ्गल 
देश का पशु आनूप देश में पळा हो वा आनूप देश का जाङ्गल 
देश में । व्याध आदि वा सांप ने जिसे डस लिया हो; ऐसा 
मांस त्याज्य है ॥३०६।| 
अतोऽन्यथा दितं मांसं ब्र हणं वळत्रेनम्‌ । 
इससे विपरीत मांस हितकर है, वह बू हण तथा बलवर्धक 
होता है । २६ वें अध्याय में कह भी आये हैँ. 
अदिग्धविद्धमक्छिष्टं वयःस्थं सात्म्यचारिणाम्‌ | 
सृगमत्स्यविहङ्गानां मांसं बू हणमुच्यते ॥? 
ग्रीणनः सर्वधातूनां हृद्यो मांसरसः परम्‌ ॥३०७।| 
झुष्यतां व्याधियुक्तानां कृशानां क्षीणरेतसाम्‌ । 
वळवणोर्थिनां चैव रसं विद्याद्यथाऽसतम्‌॥।३०८।। 
सबरोगप्रशमन यथास्वं विहित॑ रसम्‌ | 
विद्यातस्वय बळकरं वयोबुद्धीन्द्रियायुषाम्‌ ॥३०९॥ 
व्यायामनित्याः स्रीनित्या मद्यनित्याञ्च यें नराः 
नित्यं मांसरसाहारा नातुराः स्युने दुबेळाः ॥३१०॥ 
मांतरस--सम्पूर्ण धातुओं की कमी को पूरा करता है, हृद्य 
के लिये हितकर है । शोषयुक्त वा सूखते हुए रोगयुक्त, कश 
(पतले), जिनका वीये क्षीण हो गया है, जो वळ तथा वर्ण को 
चाहते हैं, उन सब के लिये मांसरस अमृततुल्य है । “व्याधि 


हुई 


| मुक्तानां' ऐसा पाठान्तर होने पर जिन्हें रोग ने अभी छोड़ा.ही 


है (Convalescent)! 


"० १-घ्रागच्छति क्षिप्रगिति उप्तं सत्‌ शीध्रं सवति, किंवा आांग- 


चञ्जति क्षिप्रमिति सुक्त॑ सत्‌ क्षिप्रं पच्यते? चक्रः । २-'कृशसमेध्यं’ 


यप ३ सग्रोच्रस्सतं, असासयबेश्मदिएुऽपुष्टस्‌? गङ्गाधरः | 


कर ९...” चरकसाहता [ अ० २७ 
| कफेऽनुपानं रूक्षोष्णं, क्षये मांसरसः परम्‌ ॥३१६॥ 
उपवासाष्वभाष्यख्जीमारुतातपकम मिः । 
क्ठान्तानामचुपानार्थं पयः पथ्यं यथाउम्रतम्‌ ॥३१७॥ 
सुरा कृशानां पुष्टयथप्तजुपान प्रशस्यते । 

काइयोथ स्थूलदेहानामनुशस्तं मधूकदम्‌ ॥३१८॥ 
अल्पाग्नीनामनिद्राणां तन्द्राशोकभयक्लमेः । 
मद्यमांसोचितानां च मद्यमेवानुास्यत्ते ॥३१९॥ 


. अपने २ रोगों के अनुसार विधिपूर्वक साधित मांसरस सब 

रोगों को शान्त करता है। यह सब फे लिए हितकर है । वय 

(उम्र), बुद्धि, इन्द्रिय, आयु; इनके बल को बढ़ाता है । 

` जोनित्य व्यायाम वा अन्य परिश्रम का काय करते हैं, जो 

नित्य ज्रीसभोग करते हैं तथा जो नित्य मद्य पीते है, यदि वे 

नित्य मांसरस का सेवन करें तो न वे रोगी होंगे और न दुव 
. ही होंगे ॥३०७-२१०॥ 
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 _ झमिवातातपहृतं शुष्क जीणैमनातेवम्‌ | दोष के अनुसार अनुपान-वायु में स्निग्ध एबं उष्ण अनु- 
शाकं निःस्नेहसिद्धं च ञ्य यच्चापरिखुतम्‌॥ ११॥ हितकर होता है । पित्त में मधुर एवं शीतळ । कफ में रूक्ष 
त्याज्य शाक-जो कीड़ों से खाया गया हो, वायु वा घाम से | तथा उष्ण । क्षय में मांसरस | उपवास, अधिक मार्ग चलना, 


अधिक ब्रोलना, ख्रीमोग, आंधी धूप तथा भार आदि उठाने के 
श्रमजनक कर्मों से थके हुओं के लिये दूध अमृत के समान पथ्य है। 

कृश पुरुषों की पुष्टि के लिये सुरा का अनुपान प्रशस्त हे | 
स्थूळ पुरुषों के देह को कृश करने के लिये अनुपानार्थ भधु 
(शहद) का शरबत उत्तम है। य 

अल्पामि तथा अनिद्रा से पीड़ित, तन्द्रा, शोक, भय एवं 
कलम (अनयास भ्रम) से युक्त तथा जिन्हें मद्य एवं मांस के 
सेवन का अभ्यास है; उनके लिये अंनुपान में मद्य ही प्रशस्त 
मानी गयी है ॥३१६,३१६॥ 

अथानुपानकर्म प्रवद््यामि-अनुपानं तर्पयति, प्रीणयति, 

ऊजयति < र ८... ~ 

, पर्याप्तिमि्निबंतेयति, भुक्तमवसादयति) ` अन्न- 
' संघातं भिनत्ति, मादबमापादयति, क्लेदयति, जरयति, सु- 
खपरिणामतामाझुव्यबायितां चाह्वारस्योपजनयतीति ।३२० 

अनुपान का कर्म- अनुपान तुस करता है, देह वा इन्द्रियों 
की कमी को पूर्ण करता है, बळ वा जीवन को देता है; खाये 
हुए आहार को सर्वत्र शरीर में फैलाने का कायं करता है बा 
शरीर के साथ एकीमाव कर देता है । खाये पदार्थ को शिथिल 
कर देता है वा आमाशय तथा उससे आगे पक्वाशय की ओर ले 
जाता है । अन्न के संघात को तोडता है । कोमलता को उत्पन्न 
करता है | गीला करता है, पचता और आहार को सुख से पच 
जानेबाला तथा शरीर में व्याप्त होजानेवाला कर देता है।३२०॥ 

| भचन्ति चात्र । 

अनुपानं हितं युक्तं तर्पयत्याशु मानवम्‌ । 

सुखं पचति चाहारमायुषे च बल य च ।३२१॥ 

प्रयुक्त किया हुआ अनुपान मनुष्य कं शीघ्र तृप्त कर देता दै 
और आयु एवं बल के लिये आहार को छुख से पचम देता है।।२२१॥ 

नोध्वोङ्गमारुताविष्टा न दिकाश्चासकासिनः । 

न गीतभाष्याध्ययनप्रसक्ता नोरसि क्षताः ॥३२२॥ 

पिवेयुरुदक भुक्त्वा, तद्धि कण्ठोरसि स्थितम्‌ । 

स्नेहभाहारजं हत्वा भूयो दोषाय कल्पते ॥३२३॥ 
भोजन ह तात किन्हें जल न पीना चाहिये-- 

जनके ऊपर के अंगों में स॒ 

योग्य तथा न पीने योग्य जल भी कह चुके हैं । | तथा खांसी के रोगी, कि अपर 
नन पीना चाहिये ॥३१५॥ | पढ्नेवाले, उरःक्षत के रोगी भोजन के पश्चात्‌ जल 
र 7 सहुरशोदम्‌। १- भुक्तमासादयति! ग, । ‘भुक्तमवसादयति झामाशयाधों- 
' अपक्बमिलमे DOORN $4tya Vrat Shastri Collection, New काग नम्नति! dation USA 


_ हीनंबीये हुआ २ हो, सूखा हुआ, पुराना, जो अपनी ऋतु में 
न उत्पन्न हुआ हो, जिसके पकाने में घी तेछ आदि किसी स्नेह 
जी __ का प्रयोग न हुआ हो और जिसमें से रस को निचोड़कर न 
____ निकाल दिया हो वह शाक त्याज्य है ॥३११॥ 

5 . पुराणमामं संक्लिष्टं कमिव्यालद्िमातपैः । 

|... झदेझकाल्जं क्लिन्नं यत्स्यात्फलमसाधु तत्‌ ॥३१२॥ 
त्याज्य फल-पुराने कच्चे, कीड़े से खाये हुए, सपं आदि 
 विषेले जन्तुओं द्वारा दष्ट, बंफ बा धूप से हानि पहुँचाये गये, 
Ee उपयुक्त देश में न उत्पन्न हुए २, बेमौसिम तथा जो गळ गये 
हों चे फल अच्छे नहीं होते । सुश्रुत सू० ४६ अ० में भी-- 
“व्याधितं मिजुष्टं च पाकातीतमकालजम्‌ | 
` बर्जनीयं फळे सबमपर्यागतमेब च*? ॥३१२॥ 
हरितानां यथाशाक निदशः साधनाहते । 
मद्यास्बुगोरसादीनां स्वे स्वे बर्ग विनिश्चयः ॥३१३॥ 
 ©इरितबग के द्रव्यो की वर्जनीयता उसी प्रकार है क 
परन्तु साधन के भेद को छोड़कर । अमिप्राय यह है कि 
हि ‘Mt आ ol ओ मन 

... स्नेहसे करना होता है, परन्तु हरितक वग 
न 2 he होता । मद्य जळ तथा गोरस आदि वर्गों के 
द्यो के गुण दोष अपने २ वर्गों में कहे जा चुके हैं ॥३११॥ 

यदाहारगुणेः पानं विपरीतं तदिष्यते। 
अन्नाचुपानं धातून दष्टं यन्न बिरोधि च ॥३१४॥ 

. अनुपान-जो पेय द्रव्य आहार के गुणों से बिपरीत गुण- 
बाळा है वही अन्न का अनुपान होना चाहिये। जेसे ल्ग्ध का. 
रूक्ष, रूक्ष का स्निग्ध; उष्ण का शीत, शीत का उष्ण; मधुर 
अम्ल, अम्ल का मधुर इत्यांदि | परन्तु वह अनुपान धातुओं 
विरोधी न.हो । यह कहने का तात्पर्य यह है कि खट्टे 
आहार का अनुपान मधुर दूध नहीं हो सकता, क्योंकि वह धातु 
का विरोधी होता है। इत्यादि ॥३१४॥ 

आसवानां समुद्दिष्टा अशीतिश्चतुरुत्तरा । 
जळ पेयमपेयं च परीक्ष्यानुपिवेद्धितम्‌ ॥३१५॥ 
यजःपरुपीय नामक अध्याय में ८४ प्रकार फे आसव कह 
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न पीबें । क्योंकि भोजन के बाद पाया हुआ जळ कण्ठ एवं 
उरोदेश में स्थित आहार के स्नेह को वही रोककर उसके न 
पचने से दोष को अत्यधिक बढ़ाने में समर्थ होता है | इन? 
धातु के हिंसा एवं गति दोनों अर्थ हैं--अतः हत्वा? का अर्थ 
(प्राप्त होकर? यह भी हो सकता है । ' अभिप्राय यह कि जळ 
आहार के स्नेह को प्रास होकर आमाशय को दूषितकर दोष 
को बढ़ा देता है | सुश्रत सू० ४६ अ० में भी कहा है-- 

“न पिवेच्छुवासकासात्तों रोगे चाप्यूध्व॑जत्रुगे | 

क्षतोरस्कः प्रसेकी च यस्य चोपहतः स्वरः ॥ 

पीत्वाध्वभाष्याध्ययनगेयस्वप्नान्‌ न शीळ्येत्‌ । 

. प्रदृष्यामाशयं तद्धि तस्य कण्ठोरसि स्थितम्‌ ॥ 

स्यन्दा मिसादच्छद्यां दीनामयान्‌ जनयेद्‌ बहून्‌ । 

सुश्रुत सू० ४६ अ० में सम्पूण प्रकरण देखने चाहिये ॥ 

अन्नपानेकदेशोऽयसुक्तः प्रायोपयोगिकः | 

द्रव्यं तु नहि निव शक्यं कारस्न्येन नामभिः ॥३२४॥ 
: यह प्रायः उपयोग में आनेवाले अन्नपान का एक भाग 
कह दिया गया है । सम्पण द्रव्य पृथक्‌ २ नामं द्वारा नहीं कहे 
जा सकते ॥३२४। ,.... मे 

यथा १नानौपधं किंचिदेशजानां यचो यथा । 

रव्यं तत्तत्तथा बाच्यमनुक्तमिह यदू भवेत्‌ ॥३२५॥ 

यह कोई भी द्रव्य--ओऔपध न हो-यह बात नहीं, अतः 
जिसे यहाँ न कहा गया हो उस २ द्रव्य का प्रयोग करनेवाले 
तत्तद्देशीय जन उसके विषय में जैसा कहें उसे वेसा ही समझना 
चाहिये ॥ . पे 

अथवा “यथा नानोपधे किञ्चित्‌? इस श्छोकपाद से आत्रेय 
मद्रकाप्यीय नामक २६ वे अ० में कह गये 'अनेनोपदेशेन०' 
इत्यादि को पुनः स्मरण कराया गया हे । वहाँ जैसे बताया 
गया है उसी प्रकार ही उस २ द्रब्य के कमे वीय आदि को 
जनाना चाहिये ॥३२५॥ 

चरः झारीराययवाः स्वभावो धातवः क्रिया । 

लिङ्गं प्रमाणं संस्कारो मात्रा चास्मिन्‌ परोच्यते ॥ 

अन्नपान में चर ( जिस देश में विचरते हैं, और जो कुछ 
खाते हैं ), शरीर के अवयव, स्वभाव, धातुए., क्रिया, रिङ्ग 
(को, युरुप वा नपुंसक ), प्रमाण, ( माप अथांत्‌ बड़ा छोटा, 
मोटा, पतला होना), संस्कार तथा मात्रा; इनका परीक्षा 
की जाती है ॥३२६॥ ` , 

चरोऽनूपजळाकाशधन्वाद्यो *भद्दयसंबिधिः । 

जळजानूपजाश्चैव जळाचूपचराश्च ये ॥२२७॥ 

गुरुसक्ष्याश्व ये सत्त्वाः सवं ते गुरवः स्पृत्ताः । 

छघुभच्यास्तु घवो धन्बजा धन्वचारिणः ॥३२८॥ 

चर परीक्षा-चर के दो अभिप्राय हैं, १ आनूप, जल, 
आकाश, धन्व ( जाङ्गल देश ) आदि जिनमें वे विचरते हैं वा 
पैदा होते हैं । २ जिस भक््य को वे खाते हैं | 
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(यथा येन प्रकारेण नानोषधं किंचिदिति पूर्वाध्य 
प्रोक्ते तथा तेन प्रकारेणाहुक्त द्रव्यं वाच्यं “गुणेन? इति शेषः? 
चक्र: । २--मद्यस्य संविधिः मदयमक्षणं; तत्रानूपजजाङाश- 
अम्बाथ इस्वनेन गतिरूपश्चर उच्यते, मदयसंविधिवचनेन च 
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जो प्राणी जल में उत्पन्न होनेवाले, आनप देश में उत्पन्न 
होनेवाले, जल में विचरनेवाले, आनूप देश में विचरनेवाले 
तथा शुर द्रव्यो के खानेवाछे हैं, वे सत्र गुरु होते हैं । 

धन्व ( जाङ्गल ) देश में उत्पन्न होनेवाले जांगळ देश 
विचरनेवाले और रूघु द्रव्यो को खानेवाले प्राणी लघु होते 
हैं | यह चर परीक्षा का प्रयोजन है ॥३२७,३२८।॥ 

शरीरावयवा सक्थिरिरःस्कन्धादयस्तथा । 

*सक्थिमांसादू गुरुःस्कन्धस्ततः क्रोडस्ततः शिरः ॥, 

शरीर के अवयवों की परीक्षा-सकिथि ( टाँग ), सिर, 
स्कन्ध ( कन्थे ) आदि शरीर के अवयव कहाते हैं। रांग के 
मांस से स्कन्ध ( कन्ये ) गुरु होते हैं। स्कन्ध से क्रोड 
(दृदयस्थान) और क्रोड की अपेक्षा शिर अधिक शुरु होता है । 

बृषणौ चम मेढ च श्रोणी वृक्णो यकृदू गुदम्‌ । 

मांसादू गुरुतर. विद्या्यथास्वं मध्यमस्थि च ॥३३०॥ 

आपने शरीर के अनुसार मांस की अपेक्षा दोनों वृषण 
( अण्ड ), चमड़ा, मेढू ( मूत्र न्द्रिय ), श्रोणी ( कमर ), इक 
( गुर्दे ), यक्कत्‌ ( जिगर ), युदा; मध्यदेइ और अस्थि (हड्डी) 
अधिक गुरु होती है ॥३३०॥ 

स्वभावाल्लघवो सुद्गास्तथा छाबकपिञ्जलाः। 

स्वभावाद्‌ शुरवो माषा वराहमहिषास्तथा ॥३३१॥ 

स्वभाव परीक्षा-मँग तथा लाव. पक्षी और कपिञ्जल 
स्वभाव से ही लघु होते हैं। उड़द तथा सूअर और मेंदा स्व- 
भाव से मारी होते हैं ॥३३१॥ 

धातूनां शोणिताद्यानां गुरं विद्याद्यथोत्तरम्‌ । 

अलसेभ्यो वििष्यन्ते प्राणिनो ये चहुक्रियाः ॥३३२॥ 

घातुपरीक्षा-रक्त आदि धातुओं में पश्चातू की घातु अपे- 
क्षया भारी होती दै । रक्त से मांस, मांस से मेद, मेद से अस्थि, 
अस्थि से मज्जा, मज्जा से बीय अधिक मारी होता है । | 

क्रियापरीक्षा-अधिक क्रिया करनेवाले प्राणी आळसियों 
की अपेक्षा श्रेष्ठ होते हैं । अर्थात्‌ अधिक क्रिया करनेवाला 
लघु होता है ॥३१२॥ 

गौरवं लिङ्गसामान्ये पुंसां, खीणां च ळाघथम्‌। 

महाप्रमाणा गुरवः स्वजातौ छघबोऽन्यथा॥३३३॥॥ 

लिङ्गपरीश्चा-एक ही जाति के प्राणियों में पुमान्‌ गुरु होता 
है और स्त्री लघु होती है। इस नियम को चोपायों में ही लागू 
जानना चाहिये | पक्षियों में इससे विपरीत होता है । सुश्रुत सू० 
४६ अ में कहा भी है-ख्रियश्रतुष्पात्सु पुमांसो विहङ्गेषु ।' तथा 
हारीतसंहिता में भी-“चतुष्यादेखु रुष्वी स्री विहगेषु लघुः पुनान्‌, 

प्रमाण परीक्षा--अपनी जाति में जो महाशरीर होंगे के 
शुर और दूसरे छोटे शरीरवाळे लशु होंगे ॥३३३॥ 

सण छाघवं विद्यात्संस्कारात्सबिपर्ययम्‌^ । 
जा यथा च स्युः सक्तूनां सिद्धपिण्डकाः ॥ 


nomenon 
१--सक्थिसांसाद गुरुतर स्कन्घक्रोडशिरश्पदास्‌ ग० । 


२-'सदिपयंयमिति संस्कारा्खघूनामपि गौरवं विद्या 
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ज्या क संस्कारपरीक्षा-संस्कार से-गुरु पदार्थ भी ल्घु हो जाते हैं 
. और रूघु भी गुरु हो जाते हैं। जेसे-न्रीहि धान्य गुरु हैं, पर 

संस्कार र द्वारा उसी से बने लाजा ल्धु होते हैं। सत्तू हलके 

होते हैं, ल परन्तु इसी से बनी संस्कार द्वारा सिद्ध पिण्डिकाये 

( पिन्नियाँ ) भारी होती हैं ॥३३४॥ 

अल्पादाने गुरूणां च ल्घूनां चातिसेवने। 

मात्रा कारणसुदिटं द्रव्याणां गुरुढाघवे ॥३३५॥ 

गुरूणामल्पमाद्यं ठघूनां तृप्तिरिष्यते । . 

मात्रां दृव्याण्यपेक्षन्ते मात्रा चाञ्निमपेक्षते ॥३३६॥ 

सात्रापरीक्षा--शुरु पदार्थों के थोड़ा खाने में और लघु 
` पदार्थो के अधिक सेवन में जो द्रव्य की गुरुता वा लघुता होती 
है उसमें मात्रां ही कारण हे । अर्थात्‌ जो द्रव्य प्रकृति वा स्व- 
साव से गुरु है उसे अल्प मात्रा में खाने से अपेक्षाकृत ल्घुता 
होती है और स्वभाव से लघु पदाथ को तृप्ति से भी अधिक 
'खावा जाय तो गुरु हो जाता है। अभिप्राय यह है कि इस 
लघुता वा गुरुता का कारण मात्रा ही है । अतएव गुरु पदार्थों 
को अल्पमात्रा में खाना चाहिये और रूघु पदार्थों को तृप्ति 
प्रयन्त खाना चाहिये। द्रव्य मात्रा की अपेक्षा रखते हैं और 


मात्रा अग्नि पर निर्भर होती है । यही बात ५ वें अ० में पूर्व 


कही जा चुकी है । सुश्रुत तू० ४६ अ० में भी यह प्रकरण देख 
लेना चाहिये ।।३३५,३३६। 
बळमारोग्यमायु्च म्राणाश्चारनौ प्रतिष्ठिताः | 
अन्नपानेन्धनैश्वाग्निदीप्यते आाम्यतेऽन्यथा ॥३३७। 
- बल, आरोग्य, आयु और प्राण; ये अग्नि पर आश्रित हैं । 


अन्नःपान रूपी इन्धन से यह अग्नि प्रदीप्त रहती है, अन्यथा | 


शान्त हो जाती हे ॥३२७॥ 
रुरुळाघवचिन्तेयं प्रायेणाल्पबलान्‌ प्रति । 
. सन्दृक्रियाननारोग्यान्‌ सुकुमारान्‌ सुखोचितान ।। 
दीप्ताग्नयः खराहाराः कर्मनित्या महोदराः । 
ये नराः प्रति तांश्विन्त्यं नावश्यं गुरुळाघवम्‌ ॥२३९॥ 
यह गुरुता और ल्घुता का विचार प्रायः अल्पबळ (निबंछ) 
- मन्दक्रिय ( जो किया अल्प ही करते हैं, बैठे रहते हैं ), रोगी, 
सुकुमार तथा सुख के अम्यासी पुरुषों के प्रति ही प्रायः किया 


_ ज़ञाताहै। 

ज्र जिनकी अग्नि दीप्त हे, कठिन भक्ष्यों को खानेवाले नित्य 
. “क्रम करनेवाले परिश्रम करनेवाले तथा महोदर (नुव 
` सानेवाले-पेटू ) पुरुषों के लिए, गुरुता वा लघुता का 

. आवश्यक नहीं | सुश्रुत सू० ४६ अ० में भी कहा हे-- 
 'न्द्कर्मानळारोग्याः सुकुमाराः सुखोचिताः| 

___ जन्तवो ये ठु तेषां हि चिन्तेयं परिकीर्तिता| 
` बलिनः खरभच्या ये ये च दीप्ताग्नयो नराः | 
` क्रमनित्याश्च ये तेषां नावश्यं परिकीत्त्येते ॥१२४६॥ 

__ इिताभिजञुदुयान्नित्येमन्तरग्निं समाहितः ' 
अन्नपानसंमिद्धिनो मात्राकालौ विचारयन्‌ ॥३४०॥ 
9 के रुप को चाहिये कि वह मात्रा और काल का विचार करते 
हुप, घ्यानपू्॑ंक हितकर अन्न-पान रूपी इन्धन से नित्य अन्त- 

रग्नि ( शरीर के अन्तःस्थित अग्नि ) में होम किया करे । जैसे 


~ २ PN 
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दो समय होम का नित्य करना कतव्य है वेसे ही दो समय 
नित्य अन्नपान द्वारा कायाग्नि को प्रदीप्त रखना चाहिये ॥ 

आहिताग्निः सदा पथ्यान्यन्तरग्नौ जुद्दोति यः | 

दिवसे दिवसे ब्रह्म जपत्यथ ददाति च ॥३४१॥ 

नरं निःश्रेयसे युक्तं सात्म्यज्ञं पानभोजने । 

भजन्ते नामयाः केचिदू भाविनोऽप्यन्तराहृते ॥३४२।। 

जो नित्य होम करनेवाला आहिताग्नि पुरुष, अन्तराग्नि 
में भी सदा पथ्य अन्नपान को आहुति देता है ( पथ्य भोजन 
करता है ), प्रतिदिन ब्रह्म ( ऑंकार-'ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म! ) 
का तप करता है और दान करता है, उस निःश्रेयस (कल्याण) 
में ळगे हुए, पान मोजन 'में सात्म्य को जाननेवाले पुरुष की 
यदि अहितमोजन रूपी विघ्न न पड़ा हो तो भावी रोग 
भी नहीं होते । अथवा 'अन्यतराहते’ का अथ यह भो कर सकते 
हं.कि यदि अधमं वा पूर्वकमंजनित दैव की अत्यन्त प्रबलता 
रूपी विष्न न हो तो ॥१४१,२४२॥ 

षट्त्रिशतं सहस्राणि रात्रीणां हितभोजनः। 

जीवत्यनातुरो जन्तुर्जितात्मा संमतः सताम्‌ ॥३४३॥ 

सदा हितकर भोजन करनेवाला जितेन्द्रिय पुरुष सरपुरुषों 
द्वारा प्रशंसित होता हुआ ३६००० दिन (सो वर्ष ) तक 
नीरोग होकर जीवित रहता है ।।३४३। 

भवतश्चात्र 

माणाः प्राणञ्चतामन्नुभन्नं लोकोऽभिधाबति । 

वणेः प्रसाद: सौस्वय जोबितं प्रतिभा सुखम्‌ ॥३४४॥ 

तुष्टिः पुष्टिबेलं मेधा सवमन्ये प्रतिष्ठितम्‌ । 

छोकिक कमे यदू बृत्तो स्वगत यक्ष वैदिकम्‌ ॥३४४५॥ 

कमोपवर्ग यच्चोक्तं तच्चाप्यन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । 

प्रणियों के प्राण अन्न हैं अर्थात्‌ अन्न द्वारा प्राणी जीवित 
रहता है, संसार अन्न की ओर दोड़ता है । बण, प्रसन्नता, 
स्वर का ठीक रहना, जीवन, प्रतिमा ( बुद्धि की तीच्णता ), 
सुख, सन्तोष, पुष्टि, बल, मेंधा, सब अन्न के आश्रित हैं । देह- 
यात्रा के लिये जो कृषि व्यापार आदि कमं हैं, स्वर्गप्रासि के 
साधन रूप जो वैदिक याग आदि कमे हैं, तथा च मोक्षसाधन 
के लिये जो ब्रह्मचयं आदिकमं हैं वे सब अन्न में प्रतिष्ठित हैं 
अर्थात्‌ अन्न पर निमर हैं ।। ३४४,३४५ 

तत्र लोकः । 

अन्नपानगुणाः साग्या बगो द्वादश निश्चिताः ३४६॥ 

सशुणान्यनुपानानि रुरुळाघवसंग्रहः। 

अन्नपानविधाबुक्तं तत्परोक्ष्य विशेषतः ॥३४५७॥ 

इत्यग्निवेशङ्कते तन्त्रो चरकप्रतिसंस्कृते सून्नस्थानेऽन्नपान- 

चतुष्केऽन्नपानविधिरनाम सप्तविंशोध्यायः ।।२७॥। 

अन्न पान के गुण, प्रधान २ द्रव्यो से युक्त 'शूकधान्यवर्ग 
प्रभृति १२ वर्ग, अनुपान और उनके गुण, गुरुता लघुता का 
संग्रह, गुरुता लघुता वा अन्य गुणों के ज्ञान के लिये विशेषतः 
जिस २ बात की परीक्षा की जाती है (चरः शरीरावयवा३ द्वारा) 
ये सब अन्नपानविधि नामक अ में कहा गया है। ३४६,३४७। 

इति ससविंशोऽध्यायः | 


ली असल, 
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ग्रष्टाविशो$व्यायः । 
अथातो विविधाशितपीतीयमध्यायं व्याख्यास्थामः | 
इति ह स्माह भगधानात्रेयः ॥१॥ 
अत्र विबिधाशितपीतीय नामक अध्याय की व्याख्या की 
जायगी । ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था । 
इससे पूर्व के अध्याय मैं कहा गया है कि अन्न बलवण को 
बढ़ाता है । वह किस प्रकार बढ़ाता है, यही मुख्यतः बताने के 
लिये यह उपक्रम प्रारम्भ होता है । “विविधमशितपीत” यह पब 
आने से इस अध्याय का नाम विविधाशितपीतीय रखा गया है। 
बिविधमशितपीतळीढखादितं जन्तोहितमन्तरग्नि- 
सन्धुक्षितवर्लेंन 'यथास्वेनोष्मणा सम्यग्बिपच्यमानं 
काळवदनवस्थितसवेधातुपाकमनुपहत*सवबेधातूष्ममारुत- 


स्रोतः केवलं शरीरसुपचयबळलवणसुखायुषायोजयति शरी- 


रघातूनजेयति, धातवो हि धात्वाद्दाराः प्रकृतिमनुबतेन्ते २ 

विविध प्रकार का परन्तु हितकर अशित ( कोमल द्रव्य 
खाया हुआ ), पीत ( पीया हुआ), ळीढ़ ( चाटा हुआ ), 
खादित ( कठिनद्रव्य खाया हुआ ) चार प्रकार का आहार 
अन्तरग्नि द्वारा प्रदी्तवल अपनी२ ऊष्मा ( गरमी ) से सम्यक 


' प्रकार पकता हुआ--काल के सह अविभ्रांन्त रूप से सम्पूर्ण 


धातुओं का पाक जिसमें होता रहता है तथा च जिसमें सम्पूर्ण 
धांतुओं की उष्मा ( गर्मी वा पाचक अंश ), :वायु तथा खोत 
अपना २ ठीक प्रकार से कार्य कर रहे हैं ऐसे प्राणी के शरीर 
को उपचय (पुष्टि ) बळ, वण, सुख ( नीरोग ), आयु से 
युक्त करता है । 
अभिप्राय यह है कि सबसे पूर्व अन्न को चबाया जाता है 
और मुख में लाला मिश्रित होती है। लाला अन्न के एक भाग 
को पचाने में सहायक होती है। यह पचाने की क्रिया कुछ तों 
भुख में होती है और कुछ आमाशय तक पहुँचने वा पहुँचकर 
भीं कुछ देर ( छगभग' आधा घन्दा ) तक होती रहती है । 
आंमाशय में अन्न अच्छी प्रकार मथा जाता है। जब तक 
आमाशय का रस जो कि खट्टा होता है अपनी उपयुक्त मात्रा 
में नहीं मिलता तब तक लाला के प्रभाव के कारण मधुरभाव 
रहता है। जब आमाशयिक रस मिल जाता है तब अन्न के 
दूसरे भाग के पचने की क्रिया प्रारम्म हो जाती है। पश्चात्‌ 
यह आमाशय से आगे पक्वाशय की ओर जाता है | वहाँ पित्त 
| Bile } तथा जिसे आजकल क्लोप्रस ( Pancreatic 
७७० ) कहते हैं. मिळता है । पित्त की प्रधानता के कारण 
किञ्चित्‌ पक्व अन्न का रस कठु हो जाता है । साथ ही आँ 
का रस भी पकाने में अपना कार्य करता है। यहाँ से पककर 
और आंत्मीकरण के योग्य होकर यह रस रसायनियों ([.2९९३]8) 


oe “य ल cS Yi 
१-“यथास्वेनोषमणेति पुथिव्यादिरूपाशितादेयंस्य य उष्मा 


पार्थिवार्न्थादिकरूपस्तेन; वचनं हि 'भौमाप्याग्नेयवायव्याः 
पञ्चोषमाणः सनाभसाः | पञ्चाहारगुणान्‌ स्वान्‌ स्वान्‌ पार्थिवादीन्‌ 
पचन्ति हि? ख० । २--'अनुपद्दतानि सवंधातूनां ऊष्ममारुत- 


सोतोसि यस्य तत्तया, ऊच्म-घाहपराचडोऽमि;ऽमासतोः आाठप्रोप-, 


करसवाहो व्यानरूपः, "होतो घाठुपोषकरसवददस्‌' च० ! 


सूजस्थानम्‌ 


द्यप 


तथा रक्तप्रणाछियों में जाता है और उन २ धातुओं में पहुँच- 
कर वहाँ की पाञ्चमौतिक अग्नियों द्वारा पकाया जाकर उन २ 
धातुओं के पार्थिव, जलीय, तैजस, आकाशीय, वायव्य भागों को 
पूण करता रहता है | जिससे शरीर में सवदा होता हुआ क्षय 
(५४०४९) सदा पूर्ण होता रहता है और अधिक जमा होता 
जाता हे । इसी बात को चिकित्सास्थान १५ अ० में स्पष्ट 
रूप में आचारय कहेंगे । 

इतना कहने से ये परिणाम निकलते हैं कि-हितकर आहार 
से शरीर स्वस्थ रहता है । शरीर में धातुपाक का कायं सदा 
होता रहता है। शरीर सवंदा क्षीण होता है और वह कमी 
अन्नरस द्वारा स्वस्थ शरीर में सदा पूर्ण होती रहती है । पार्थिव 
आदि मेद्‌ से अग्नियाँ पाँच प्रकार की हैं और वे घातुपाक के 
समय रस द्वारा प्रास अपने २ अंश को पकाती रहती हैं। 
पार्थिव अग्नि पार्थिव अंश को, जलीय अग्नि जलीय अंश को 
इत्यादि । क्योंकि शरीर का पार्थिव भाग आहार के पार्थिव 
भाग से ही पूण हो सकता है । 

इस प्रकार वह रस शरीर की घातुओं को बढ़ाता दै । धातु 
को खाती हुई घातुएं ही प्रकृति में अर्थात्‌ समावस्या में रहती 
हैं | रस धातु द्वारा अन्य क्षीण धातुओं की पूर्ति होती दै ॥२॥ 

तत्राहारप्रसादाख्यो रसः किट्टं च मळाख्यम- 
भिनिवेतेते; किदटात्‌ मूत्रस्वेदपुरीषवातपित्तस्छेष्माणः 
कणोक्षिनासिकास्यळोमकूपप्रजननमळाः  केशशमश्रुळो- 
मनखादयश्चावयवाः पुष्यन्ति, पुष्यन्ति त्वाहाररसातू 
रसरुधिरमांसमेदोस्थिमञ्जंशुक्रोजांसि पद्नन्द्रियद्॒व्याणि 
धातुप्रसाद्सज्ञकानि झरोरसन्धिबन्धपिच्छादयश्चावयवा 
ते सबं एव धातवो मळाख्याः प्रसादाख्याश्च रसमळाभ्यां 
पुष्यन्तः स्वं मानमनुवतेन्ते यथावयःशरीरम्‌ । एवं 
रसमलौ स्वग्रमाणावस्थितौ आश्रयस्य समघातोधातुसा- 
म्यमचुवर्तयतः ' निमित्ततस्तु क्षीणबुद्धानां प्रसादाख्यानां 
धातूनां बृद्विक्षयाभ्यामाह्दारमूछाभ्यां रसः साम्य- 
सुत्पादयत्यारोग्याय, किदटं च _ मळानामेवमेव । 
स्वमानातिरिक्ताः पुनरुत्सर्गिणः शीतोष्णप 3्ययशुणेश्चो- 
पचयंमाणा मळाः रारीरधातुसाम्यकराः समुपळभ्यन्ते | 
तेषां तु मछप्रसादाख्यानां घातूनां खोतांस्ययनसुखानिऽ; 
तानि यथाविभागेन यथास्वं धातूनापूरयन्ति* | एवमिदं 
शरोरमशितपीतळीढखादितप्रभवम्‌ ,अशितपीतळीढखादि- 
तप्रभवाश्चास्मिन्‌ शरीरे व्याधयो भवन्ति; हिताहितोपयोर्‌ 


गविशेषास्त्वत्र शुभाशुभविशेषकरा भवन्तीति ॥३॥ 
_गातिशपास्स र र मन 


१-*निमित्तत हु्यनेनानिमित्तेऽरिष्टरूपे क्षयद्गद्धि निराकरोति’ 
चकः । २-'उत्सगों बहिनिःसरणं संशोधनरूपमेषां शात्रोळ- 
सस्ति, उत्सगे दा वहन्तीय्युत्सगिणः? चक्रः । उत्सर्गिणः संशो- 
घनाः शिवदास; | ३--'पयंयो विपयैयः, तेन शीतोष्णविप- 
रीतणुसोरिस्यर्थः?ः च० । ४-- अयनमुखानि गतिमार्गाणीत्ययः? 
च० । ५--'तानि च ल्लोतासि मलप्रसादपूरितानि, धातून्‌ 
,मूथास्वमिति यद्यस्य पोष्यं त्च पूरयति; यथाविसागेनेति यस्य 


i र 
चातोयो विभागः प्रमाया वे प्रमाणन गो पूरयति ० 


____ आहोर जठराग्नि द्वारा पकने पर दो भागों में 'विभक्त 
. होता है--१ सारभूत-प्रसादसंज्ञक्र भाग-जिसे रस कहा जाता 
है और २ असारभूत मलनामक किड होता है । इनमें से कि 
माग से स्वेद ( पसीना ) मूत्र, पुरीप, वात पित्त कफ ( दोष- 
रूप ) तथा कान, आँख, नाक, मुख, लोमकूप, प्रजनन (७९॥- 

_ 8] 07९०78 जननेन्द्रियाँ ) इनके मल, केश, मूँछ, दाढ़ी, 
' छोमतथा नख आदि अंग पुष्ट. होते हैं । आहार के रस से रस, 
____ रुधिर, मांस, मेद, अस्थि ( हड्डी ), मज्जा, शुक्र, ओज; ये 
. धातुएँ तथा धातुओं के भी सारभूत पांचों इन्द्रियों के द्रव्य 
____ ( एथिवी आदि पंचभूत ) तथा शरोर की सन्धियाँ बन्ध 
' (कण्डरार्नायु आदि), पिच्छा ( ॥एपटप8 ) आदि अवयव 


_ पुष्ट ॥ 
“पोर्चो इन्द्रियों के द्रव्य? - कहने का अभिप्राय यह है कि 
घातुओं के सारभूत प्रथिब्यादि मूतों से ही इन्द्रियाँ उन्न होती 
` हैं | सुश्रुत शारीर ४ अ० में कहा है - 
'कफशोणितमांसानां सारो जिह्वा प्रजायते? इत्यादि | 
वे सारे मळनामक तथा प्रसादनामक धातु आहार के रस 
और मळ द्वारा पुष्ट होती हुई उम्र और शरीर के अनुसार अपने 
प्रमाण को स्थिर रखते हैं | इस प्रकार अपने प्रमाण को स्थिर 
रखते हुए समधातु ( स्वस्थ ) पुरुष दो धातुओं की समता को 
` बसा हो बनाये रखते हैं । 
` आहाररस आहारमूछक बृद्धि एवं क्षय द्वारा, कारणवश कम 
वा अधिक बढ़े हुए अर्थात्‌ विषम हुए २ प्रसाद्‌ संज्ञक रस 
रक्त आदि धाठुओं में आरोग्याथं समता को उलन्न करता है। 
अर्थात्‌ जिस धातु की क्षीणता हो, उस धातु के समान गुण 
आहार के खाने से उत्पन्न रस से बह धातु पूण हो जाती है। 
'इसी प्रकार यदि कोई घातु प्रमाण से बढ़ गयी हो तो विपरीत 
गुणवाळे आहार के रस से वह घातु न्यून हो जायगी। इसी 
` प्रकार किट्ट मी मढसंशक स्वेद मूत्र आदि की समता को कहते हॅ | 
ऐसा देखा गया है कि घाहर निकळनेवाले वा संशोधन 
योग्य मळ जब. अपने परिमाण से बढ़ जाते हैं. तब यदि शीत 
तथा उष्ण आदि, विपरीत गुणों द्वारा चिकित्सा की जाय तो 
हात जा समता मे डा हैं।. यदि ह गुणयुक्त 
 म्रलहोतोउष्ण » याद उष्ण तो 
चिकित्सा होनी चाहिये, ESN 
म 'अयवा इसका.अंथ यह मी कर सकते हैं कि प्रकृति से ही 
` अपने मान में बंढ़े हुए मलों ( वात आदि दोषों ) की शीत की 
_ उष्ण तथा उष्ण की शोत इस प्रकार विपरीत गुण द्वारा चिकित्सा 
पर थे मळ शरीर की धातुओं में समाता रखनेवाले होते 
[इस व्याख्या में 'उत्सग? का अर्थ 'प्रकृतिः किया गया है | 
र डज अन्य रारोर को हामि पहुँचानेषाले मलों का 
या जाता है वहाँ विकृत बात आदि का भी ग्रहण 
है | विमानस्थान ६ अध्याय में स्पष्ट कहा जायगा-- 
कुपिताश्च बातपित्तरलेष्माणो ये चान्येऽपि क्चिच्छरीरे 
भाच शरीरस्थोपघातायोपपद्यन्ते स्वोस्तान्मळे संचक्छसहे। 
य में पृ मी विपरीत गुण किकित्सा का उल्लेख 


'. (7-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection, 
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[ अ० २८ 
समपित्तानिलकफाः केचिद्‌ गर्भादिमानवा:। ` 
दृश्यन्ते वातलाः केचित्पित्तलाः श्लेष्मलास्तथा ॥ 
दोधानुशयिता ह्येषां देहप्रकृतिसच्यते । 
विपरीतयुणस्तेपां स्वस्थवृत्तविधिर्हितः ।। 
उन मलनामक वा प्रसादनामक धातुओं के जाने के मार्ग 

खोत हैं | वे खोत विभाग के अनुसार जहाँ जितनी आवश्यकता 

होती है उतने प्रमाण में धातु को पहुँचाकर अपनी २ धातुओं 
को पूर्ण करते रहते हैं । 

इस प्रकार यह शरीर अशित लीढ पीत तथा खादित चार 
प्रकार के आहार से उत्पन्न होता है। इस शरीर में व्याधि 
अशित आदि चार प्रकार के आहार से उत्पन्न होती हैं । हित- 
कर और अहितकर आहार के उपयोग के भेद से शुभ वा अशुभ 
भेद होते हैं। अर्थात्‌ यदि हित आहार का उपयोग हो तो फल 
शुभ होगा और यदि अहित आहार का उपयोग होगा तो फल 
अशुभ ( रोग आदि ) होगा ॥3॥ .._. 

एवंबादिनं भगवन्तमात्रेयमभिवेश उबाच-हृश्यन्ते हि 
भगवन्‌ ! हवितसमाख्यातमप्याहारसुपर्थुञ्ञाना व्याधिमन्त 
अआगदाश्च, तथेवाहितसमाख्यातम्‌ ; एवं दृष्टे कथं हिताहि- 

तोपयोगविशेषात्मक शुुभाशुभविशेषमुपछभामह इति ॥४॥ 
ऐसा कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय को अग्निवेश ने कहा-- 

भगवन्‌ ! हित कंहे जानेवाले आहार का उपयोग करनेवाले, 

रोगी और नीरोग दोनों प्रकार के देखे जाते हैं | इसी प्रकार 
अहित कहे जानेबाले आहार को खानेवाले हैं, रोगी और 
नीरोग देखे जाते हैं | अतः हम कैसे समभे कि हित वा अहित 

के उपयोग से शुभ वा अशुभ होता है ॥४॥ 
तमुवाच _भगवानात्रेयः-न हिताहारोपयोगिनाम- 

ग्निवेश ! तन्निमित्ता व्याधयो जायन्ते, न च केवलं 

हिताह्दारोपयोगादेब सत्र॑व्याधिभयमतिक्रान्तं अवति; 
सन्ति हि $ऋतेऽप्यह्िताहारोपयोगादन्या रोगप्रकृतयः; 
तद्यथा--कालविपयेयः, प्रज्ञापराधः, परिणामश्च, शब्द्‌- ` 
स्पशेरूपरसगन्धाश्चासात्म्या इति; ताश्च रोगप्रकृतयो 
रसान्‌ सम्यणुपयुऽजानमपि पुरुषमशुभेनोपपादयन्ति, 
-तस्मा द्विताहारोपयोगिनोऽपि दृश्यन्ते व्याधिमन्तः । अहि- 
ताहारोपयोगिनां पुनः १कारणतो न सद्यो दोषवान्‌ भवत्यु- 
पचारः, न हि सर्वाण्यपथ्यानि तुल्यदोषाणि, न च सब 
दोषास्तुल्यवळाः, न च सर्वाणि शरीराणि व्याधिक्षसित्वे 
समर्थानि भवन्ति, तदेव ह्यपथ्यं देशकाळसंयोगवीयंप्रमा : 
णातियोगाद्‌ भूयस्तरमपथ्यं संपद्यते, स॒ एव दोषः 
संसृष्टयोनिर्बिरुद्धोपक्रमो गम्भीरानुगतश्चिरस्थितः प्राणा- 
यतनससुत्थो मर्मोपघाती वा भूयान कष्टतमः क्षिप्रकारि- 
तमश्च संपद्यते, शरीराणि चातिस्थूछान्यतिकृझान्य- 
निविष्टमांसशोणितास्थीनि दुबंळान्यसात्म्याहारोपचिता- 
न्यल्पाहाराण्यल्पसत्त्वानि वा भवन्त्यव्याधिसहानि, विप- 
रोतानि पुनन्यीधिसहानि, एभ्यश्चेबापध्याह्दारदोषशरीर- 
विशेषेभ्यो व्याधयो स॒दवो दारुणाः क्षिप्रससुत्थाश्चिर- 
कारिणश्च भवन्ति ॥५॥ 


अ० २८] ३३ 


भगवान्‌ आत्रेय ने उत्तर दिया--हितकर आहार करने- 
वालों को.रोग हिताहार के कारण नहीं होते । केवल हिताहार 
के उपयोग से सब प्रकार की व्याधियों के भय दूर नहीं हो 
जाते | आहार के उपयोग को छोड़कर अन्य भी रोग के कारण 
हैं| जैसे काळविपर्यय (शीतकाळ में उष्णता, ग्रीष्म काल में 
शीत होना इत्यादि काळ की विकृति) प्रज्ञापराध तथा असात्य 
शब्द, स्पश; रूप, रस, गन्ध। वे रोगों के हेतु, सम्यक्‌ रीति 
से सरसों का उपयोग करनेवाले अर्थात्‌ हिताहार करनेवाले 


पुरुष को अशुभ--रोग से मुक्त कर देते हैँ । अतएव हिताहार 


` का उपयोग करनेवाले पुरुष भी रोगी देखे जाते हैं | 


अद्वितकर आहार का सेवन करनेवाले (परन्तु उस समय 
नीरोगी) पुरुषों में विशेष कारणों से उनका किया हुआ अपथ्य 
तत्क्षण वा शीघ्र दोषकर नहों हुआ करता | सब अपथ्य एक से 
ही दोषकर नहीं होते । सब दोष भी तुल्य बलवाले नहीं होते । 
सब शरीर भो रोग के सहने में (एक से) समर्थ नहीं; एक ही 
अपथ्य देश (भूमि, आतुर) काल, संयोग, वीय तथा मात्रा के 
अतियोग से और भी अधिक अपथ्य हो जाता है। अर्थात्‌ 
अहिताहार के तुल्य ही यदि देश आदि हों तो अपथ्य का 
अशुभफल अपेक्षया शीत्र और अधिक होता हे । यदि तुल्य 
गुणबाळे न हों तो उतनी शीघ्रतां वा आधिक्य से नहीं होता । 

यही दोष यदि बहुत से कारणों से उसन्न हुआ हो, विरुद्ध 
चिकित्साबाला (एक की चिकित्सा से अपर दोष बढ़ जाय), 
गम्मीर धातुओं में पहुँचा हुआ, .चिरकाल से शरीर में ठहरा 
हुआ (दीर्षकालानुबरन्धी), शद्ध आदि प्राणायतनों में उत्पन्न 
(१० प्राणायतन अगले अध्याय में बताये जायेंगे), ममो पर 
चोट करनेवाला हो तो अत्यन्त कष्टसाध्य और बहुत शीघ्र ही 


' मृत्यु का कारण अथवा शीघ्र ही विकार को उत्पन्न करनेवाला 


हो जाता है । 

अत्यन्त स्थूल, अत्यन्त कृश, जिनके मांस, रक्त और 
अस्थियां सुसंगठित नहीं, दुबळ, असात्म्य आहारों से जो बढ़े 
हैं, जो अल्प भोजन करते हूँ तथा निबळ मनवाछे शरीर 
रोगों को सह नहीं सकते । इससे. विपरीत शरीर रोग को सहने- 
बाळे होते हैं। अर्थात्‌ जो न स्थूल न कृश अपित सम हों, 


सुसंगठित, सात्म्य मोजन से पले हुए, न अधिक न कम भोजन 


करनेवाले तथा सबळ मनवाळे शारीर रोगों को सहा करते हैं, 
कृच्छ व्याधि होने पर भी घत्रराते नहीं। दूसरे थोड़ा सा भी 
विकार होने पर बहुत अधिक घबरा जाते हैं । अतएव चिकित्सा 
के चतुष्पाद में आतुर के गुणों को बताते हुए “आत्मवान्‌ 
कहा गया है । 
इन्हीं अपथ्याहार, दोष तथा शरीर की भिन्नता से. रोग भी 
मृदु, दारुण, शीध्.उत्पन्न दोनेवाले वा चिरकारी-देर से विकार 
को करनेवाले होते हैं । अर्थात्‌ कोई अपथ्याहार सद्यः दोष 
को उत्पन्न करता है; कोई कालान्तर में | और वह दोष मी 
अल्पबळ, मध्यंबळ तथा प्रबलबल होते हैं तथा च शरीर भी 
रोग को सहनेबाले और न सहनेवाले होते हैँ। अतएव इन 
भिन्नताओं के कारण रोग भी मृदु वा दारुण आदि हो जाते 
| अपथ्य और दोष अल्पत्रळ. हों और. शीर 
बाला हो तो व्याधि भी मृदु तथा चिरकारी होगी-देर से उप- 


सूत्रस्थानम 


+ को सूहने- 


र २५७ 
्रवों को उत्पन्न करेगी । इससे विपरीत दारुण और शीभ्रक्रारी 
होगी ॥ ५॥ | द 
` अत एव च वातपित्तश्छेष्माणः स्थानबिरोषे प्रकुपिता 

ठया धि विरोषा नभिनित्रतं यन्त्य ग्नि वेश ! ॥६॥ 

इन्हीं अपथ्याहार, दोप तथा शरीर की मिन्नताओं के 
कारण हे अग्निवेश ! वात पित्त कफ तीनों दोष भिन्न २ स्थानों 
पर कुपित हुए २ भिन्न २ रोगों को प्रकट करते हैं ॥६॥ 

तत्र रसादिषु स्थानेषु प्रकुपितानां दोषाणां यस्मिन 
यस्मिन्‌ स्थाने ये ये व्याधयः संभवन्ति तांस्तान्‌ यथावद्‌ 
नुव्याख्यास्यामः ॥७॥ 

रस आदि स्थानों में प्रकुपित हुए २ दोषों से जिस २ 
स्थान पर जो २ रोग उत्पन्न होते हैं उन २ की यथावत्‌ क्रम 
से व्याख्या की जायगी || ७ ॥ 

अभ्रद्धा चारुचिश्रास्यवे रस्यमरसज्ञता । 

हृल्लासो गौरवं तन्द्रा साङ्गमर्दो ज्वरस्तमः ॥ट]। 

पाण्डुत्वं स्रोतसां रोधः क्लेव्यं सादः कृशाङ्गता । 

नाशोऽग्नेरयथाकाळं बलयः पछितानि च ॥९॥ 

रसप्रदोषजा रोगाः 

रसदोषज विकार-अश्रद्वा-मोजन के खाने की इच्छा ही 
न होना, अरुचि (इच्छा हो पर गळे से नीचे न उतरे), मुख 
के रस का विकृत होना, मधुर आदि रस के ज्ञान का न द्दोना, 
हक्षास (जी मचलाना), गौरव (भारीपन), तन्द्रा, अङ्गमदं, 
ज्वर, अन्धकार में प्रविष्ट की तरह भान दोना, पाण्डुता, खोतों 
का रुक जाना, क्लीबता (नपुंसकता), शिथिलता, शरीर का 
कृश (पतला) होना, अग्निनाश और अकाल में वलीपलित 
(झर्रियां तथा बालों का श्वेत होना) हो जाना, ये रसदुष्टि से 
स्य रोग हैं सुश्रुत सू० २४ अध्याय में भी कहा 
गया है-- 

पत्रान्नाश्रद्धारोचकाविपाकाज्ञम दंज्वरद्दल्लासतृत्तिगौरवद्दत- 
पाण्डुरोगमागोपरोधकारयवैरस्याङ्गसा दाकाळबलीपलितदशनेप्रमृ- 
तयो रसदोषजा, विक्राराः ।।८;६|| 

| वच्यन्ते रकदोषजाः । 

कुष्ठवीसपेपिडका रक्तपित्तमस्ग्द्रः ॥१०॥ 

गुदमेढास्यपाकञ्च प्लीहा गुल्मोऽथ विद्रधी । 

नीलिका कामलां व्यङ्गं विप्छवस्तिकाळकाः ॥११॥ 

दद्रश्चमंद्‌ळं श्वित्रं पामा कोठास्रमण्डलम्‌ । 

रक्तम्रदोषाञजायन्ते, 

रक्तंदोषज रोग--कुष्ठ, बीसपं, पिडका, रक्तपित्त, रक्तप्रदर, 
गुदपाक (गुदा का पकना), मेद्पाक (शिरनेन्द्रिय का पकना), 
मुखपाक, , गुल्म, विद्रधि, नीलिका, कामला, व्यज्ञ, 
विप्लव, तिलकालक, दद्रु (दाद), चमंदल (चम्बल), श्वित्र, 
पामा, कोठ, रक्तमण्डल; ये रक्त की दुष्टि से उत्पन्न होते हैं। 
सुभुत सू० ४६ अध्याय में भी-- 
“कुष्ठवीसपपिडकामशकनीलिकातिलकालकन्यच्छन्यङ्गनद्रलु- 


e एडोहविद॒धिगुल्मबातशोणिताशो धन णि तार्शो ब दाज्ञमदांस.ग्दररक्तपित्तप्रमू- 
तया रक्षाः गुदमेदूपाकाश्रः । 


अः ॥ १०,११॥ 


जी अचिमासा की मांसप्रदोषजान्‌ ॥१२॥ 
` अधिम ङगळशाळूकशुण्डिकाः । 
_ _ पूतिमांसाळजीगण्डगण्डमालोपजिहिकाः ॥१३॥ 
विद्यान्मांसाश्रयान्‌ , र र 
_ सँसदोषज रोग--अधिमांस, अदुंद, मांसकीछ, गल्शातूक, 
 गरूशुण्डी, पूतिमांस, अलजी (प्रमेहपिड़का), गण्ड (गलगण्ड 
तथा अन्य ग्रन्थियों के शोथ), गण्डमाला, उपजिहिका; इन 
रोगों को मांसाधित जानना चाहिये । सुश्रुत सू० २४ अ० में मी- 
' _ 'धिमांसात्रुदाशोऽधिजिह्णोपजिह्णोपङुशगलशुण्डिकालजी- 
 _सांससंघातोष्ठरकोपगळयण्डमाठाप्रमतयो मांसदोषजाः ।१२,१२। 
है. मेदःसंश्रयांस्तु प्रचक्ष्महे । 
दि निन्दितानि प्रमेहाणां पूबेरूपाणि यानि च ॥१७॥ 
हे मेदोदोषज विकार--अष्टौनिन्दितीय “नामक अध्याय में 
' कहे गये अतिस्थूलता तथा उसमें कहे गये आयुर्हास आदि 
__ क्षण और प्रमेहों के क्त (केशजटिलता आदि जो कि 
_____ निदानस्थान में कहे जायंगे), ये मेद के आश्रित विकार दै | 
__ सुश्रुत सू० २४ अ० में तो-- 
_______ अन्थिवृद्धिगल्गण्डाबुंदमेदोजोष्ठप्रकोपमधुमेहातिस्थोल्याति- 
` स्वेदग्रभृतयों मेदोदोषजाः ।' र 
इसमें अन्यि आदि वे ही ग्रहण किये जाते हैं, जिनमें मेद 
की स्तर अधिक मोटी हो जाती है ॥१४॥ 
अध्यस्थिदन्तदन्तास्थिभेदशूल विवर्णता । 
केसळोमनखइमश्रुदोपाश्चा स्थिप्रकोपजाः ॥१४॥ 
EF अस्थिदोषज- अध्यस्थि (अधिक LR अधिदन्त, 
 @दन्तमेद, दन्तशूल, अस्थिमेद्‌, अस्थिशूल, विवणता तथा केश, 
लोम, नख, दाढ़ी, मँँछ; इनके दोष अस्थि (हड्डी) की दुष्ट से 
. उन्न होते हैं सुश्रुत सू० २४ अभ्में | 
_ _'ध्यस्थ्यधिदन्तास्थितो दशूळ्ङुनखग्रमृतयोऽस्थिदोपजाः' ॥ 
रुकू पणां अमो मूच्छो दशनं तमसोऽसतः। 
र अरुषां स्थूळमूळानां पवेजानां च दशनम्‌ ॥१६।। 


हु ध मज्जप्रदोषात्‌ q 
 मञ्जादोषजरोग_पोरों में वेदना, भ्रम, मूच्छ, न होते 
हुए भी अन्धकार का दिखाई देना, अङ्ुळी आदि की पोरो में 
_ मोटी जड़बाळी विशेष पिडकाओं का होना; ये मज्जा को दुष्टि 
. से होते हैं ॥ सुश्रुत सू० २४ अध्याय में भी-- 
`  “तमोदशनमूच्छांभ्रमपवगौरवस्थूलमूलोरुजद्दनेत्रामिष्यन्दप्र- 
__ मृतयों मज्जदोषजाः' ॥ १६] Js 
ह शुक्रस्य हषेणम्‌। 
_ रोगिणं क्लीबमल्पायुं विरूपं वा प्रजायते ॥१७॥ 
न वा संजायते गर्भः पतति प्रस्रब्त्यपि। 
शु हि दुष्ट सापत्यं सदारं बाधते नरम्‌ ॥१८॥ 
बीयंदोषज , विकार--बीयंदोष से, क्डीबता (नपुंसकता, 
ध्वजोच्छाय, कम पर सेथुनयोग्य पूण शक्ति न होना), तथा 
घ्वजोच्छाय का सवथा रल होता दै । दुष्ट बीय 
सन्तान उत्पन्न होती है बह रोगी, नपुंसक अथवा 
होती हे । अथवा गर्म पेदा ही नहीं होता वा 


Me चरकसहिता 


[अ ९८ । 
जब तक गर्भ द्रवरूप होता है तब तक खाव कहलाता है और 
जब वह घन, अङ्ग प्रत्यङ्ग युक्त होता है तब प्रसव के उचित 
समय से पूर्व विशेषतः छठे महीने तक बाहर निकलने को 
गर्भपात कहते हैं | दुष्ट हुआ २ वीय जहाँ उस पुरुष को हानि 
पहुँचाता है वहाँ सन्तान और स्त्री के लिये भी हानिकर हे | 
सुश्रत सू० २४ अ० सैं-- 
"क्लेव्यामहषशुक्राश्मरीशुक्रमेहशुक्रदोषाश्व तद्दोष्रजाः 
इन्द्रियाणि समाश्रित्य प्रकुप्यन्ति यदा सळाः । 
उपतापोपघाताभ्यां योजयन्तीन्तद्रियाणि ते ॥१९॥ 
इन्द्रियज विकार--जब दोष इन्द्रियों में कुपित होते हैं, 
तब वे उन उन इन्द्रियों की विकलता वा. सवथा विनाश 
कर देते हैं ।।१६।। ह 
१सनायौ शिराकण्डरयो दुष्टाः क्लिश्यन्ति मानवम्‌ । 
स्तम्भसंकोच खल्ली भिन न्िस्फुरणसुप्तिभिः ॥२०॥ 
स्नास्बादिज विकार--स्नायु ([.४॥१९०७) शिरा और 
कण्डरा (महार्न।यु वा [९॥५००8) में दुष्ट हुए २ मळ (वात 
आदि दोष ) स्तम्म, सङ्कोच (सिकुड़ना), खल्ली, अन्थिस्फुरण, 


'सुप्ति (स्पशज्ञान न होना) द्वारा मनुष्यों को दुःखित करते हैं ।| 


मछानाश्रित्य कुपिता भेदशोषप्रदूषणम्‌ । 
दोषा मळानां कुबेन्ति सङ्गो्सगोवतीव च ॥२१॥ 
` मलज विकार--मछों का आश्रय लेकर कुपित हुए २ वात 
आदि दोष मलों को कचा ही बाहर ले आते हैं वा मलों को 


`| सुखा देते हैं या दूषित अर्थात्‌ विकृत वर्ण गन्ध आदि से युक्त 


कर देते हैं । वात आदि से दुष्ट हुए मलों की कमी अप्रवृत्ति 
और कमी अतिप्रत्ति होती हे । सुश्रुत सू० २४ अ० में-- 
“त्वरदोषाः सङ्गोऽतिप्रबृत्तिरयथाप्रबृत्तिर्वा मलायतन दोषाः? || 
विविघादशितात्पोताद्‌ हिताल्लीढखादितात्‌ । 
सबन्त्येते मनुष्याणां बिकारा ये उदाहृताः ॥२२॥ 
अहितकर विविध प्रकार के अशित, पीत, लीढ़ दा खादित 
आहार से मनुष्यों को जो विकार होते हैं वे कह दिये हैं ॥२२॥ 
तेषामिच्छन्ननुत्पत्ति सेवेत मतिमान्‌ सदा । 
हितान्येबाशितादीनि न स्युस्तञजास्तथाऽऽमयाः ।२३। 
जो बुद्धिमान्‌ चाहता है कि मुझे ये रोग न हों उसे हित- 
कर ही अशित आदि चार प्रकार के आहार का सेवन करना 
चाहिये । इस प्रकार अहिताहार से उसन्न होनेवाले रोग पैदा 
नहीं होते ॥ २३॥ 
रसजानां विकाराणां सब छङ्गनमौषघम्‌ । 
विधिझोणितकेऽध्याये रक्तजानां भिषग्जितम्‌ ॥२४॥ 
इन विकारों की संक्षेप में चिकित्सा--रसज विकारों के 
उ औषध हैं । सब लट्ठनों से अभिप्राय २२ वें अध्याय 
“चतुष्प्रकारा संशुद्धिः पिपासा मारुतातपौ । 
पाचनान्युपवासश्च व्यायामश्चेति छङ्खनम्‌ ॥।? 


दसों प्रकार के लङ्घन का लक्षण भी उसी अध्याय में 
दिया जा चुका है ॥ 


होता है वा गर्मलाव ना... चीसे मढी. |, ००७) ३५० /स्वाुशिराकरस्रप्पो दुधा ति पल्सर । 
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| , चिकित्सा कही जा चुकी है॥ २४॥ 
मांसजानां तु संशुद्धिः शाख्जक्षाराग्निकमं च । 
१अष्टौनिन्दिवसंख्याते मेदोजानां चिकिर्सितम्‌ ॥२५॥ 
मांसज रोगों की वमन आदि संशोधन, शकत्रकमं, क्षार- 
कर्म तथा अग्निकमं द्वारा चिकित्सा होती है | मेदोज रोगों की 
अष्टौनिन्दितीय नामक अध्याय में चिकित्सा कह दी है ॥२५॥ 
अस्थ्याश्रयाणां व्याधीनां पञ्चकमोणि भेषजम्‌ । 
बस्तयः झ्षीरसपीषि तिक्तकोपहितानि च ॥ २६॥ 
अस्थि में आश्रित रोगों की पञ्चकम, बस्तियाँ, तिक्त द्रब्यों 
से यक्त बा उनसे साधित क्षीरों ( दूध ) और घृतो का प्रयोग 
औषध है ॥ २६ ॥ 
मञाञुक्रससुत्थानामोषधं स्वाहुतिक्तकम्‌ । 
अन्नं व्यवायव्यायामौ शुद्धिः काळे च मान्नया ॥२७॥ 
मज्जा,.तथा वीर्य से उत्पन्न रोगों में--मधुर तिक्त अन्न, 
व्यवाय ( मैथुन ), ज्यायाम, उपयुक्त काळ तथा उपयुक्त मात्रा 
में वमन आदि द्वारा संशोधन ओषध है ॥ २७॥ 
झान्तिरिन्द्रियजानां तु त्रिममीये प्रचक्यते ! 
स्नाय्वादिजानां प्रशमो बच््यते घातरोगिके॥ २८॥ 
इन्द्रियों में आश्रित रोगों की शान्ति त्रिमर्मीय नामक 
अध्याय में कही जायगी । स्नाधुशिरा तथा कण्डरा जनित रोगों 
की शान्ति बात रोग की चिकित्सा के अध्याय में कही जायगी || 
` नवेगान्धार्णेऽध्याये चिकित्सासंभद्दः कृतः । 
मछजानां विकाराणां सिद्विशचोक्ता क्वचित्क्वचित्‌ ॥ 
मळज विकारों की चिकित्सा का संग्रह नवेगान्धारणीय 
नामक अध्याय में किया गया है और अन्यत्र भी कहीं २ 
(यथा अतीसार ग्रहणी आदि की चिकित्सा में) इसकी 
- चिकित्सा कही है ॥ २६ ॥ ; 
व्यायामादूषमरणस्तेच्ण्या द्वितस्यानव चारणात्‌ । 
कोष्ठाच्छाखां मळा यान्ति दुुतत्वान्मारुतस्य च ॥३०॥ 
तत्रस्थाश्च विळम्बन्ते कदाचिन्न समीरिताः । 
नादेशकाछे कुप्यन्ति भूयो हेतुप्रतीक्षिणः ॥ ३१ ॥ 
कोष्ठाश्रित दोष किस ' प्रकार शाखाओं (रक्त आदि 
ना ) में जाते हैँ--व्यायाम से, ऊष्मा की तीक्ष्णता से, 
अहितकर आहार-विहार से, तथा वायु के शीघ्रगति होने से बात 
आदि दोष कोष्ठ से शाखाओं ( रक्त आदि धातुओं ) में चले 
जाते हैं । वहाँ पर जाकर अन्य हेतुओं से प्रेरित न होने के 
कारण कमी २ स्थानान्तर में जाने अथंवा विकार उत्पन्न करने 
में विलम्ब कर देते हैं । अधिक हेतु की उपेक्षा करनेवाले ये 


दोष आदेश ( जो देश अनुगुण न हो) और अकाल ( जो 
काळ गत हो ) में कुपित नहीं । यदि हेतु मिल 


जायं तो ये दोप अदेश और अकाल में भी कुपित हो सकते 
। अशज्ज्संग्रह सू० १६. अ० में कहा हे-- 
'तत्रस्थाश्‍च विल्म्बेरन्‌ भूयो देतुप्रतीक्षिणः | - 
ते झालादिबळं लब्ध्दा कुप्यन्त्यन्याश्रयेष्वपि' ॥३०,३१॥ 
इडया विष्यन्दनात्‌ पाकान्ख्रोतोमुखविशोधनात, 


२-—-'अौनिन्दितकेऽप्याये’ च । 


सैजेस्थानम्‌ 


रक्तज रोगों की विधिशोणितके नामक २४ वें अध्याय में | 


कई तो ठीक मार्ग पर चळते हैं और कई 
जाते 


२५९ 


"शाखां युक्त्वा मळा! कोष्ठं यान्ति वायोश्च निग्रहात्‌॥ 
वात आदि दोषों का शाखा से कोष्ठ में आना-वात आदिं 
दोष वृद्धि के कारण, विष्यन्दन ( बहना ) के कारण, द्रव 
के कारण, चू जाने से, पक जाने के. कारण, के मुख 
शोधन्‌ हो जाने के कारण, अर्थात्‌ अबरोध के न रहने से और 
वायु के निग्रह अर्थात्‌ वायु के प्रतिकार होने पर शाखाओं को 
छोड़कर कोष्ठ में जाते हैं | अभिप्राय यह है कि यदि दोष की 
अत्यन्त वृद्धि हो जाय तो रक्त आदि घातुओं से वह कोष्ठ में 
भी आ जाता है | या धातु के साथ बहता हुआ दीवार में से 
सरकर कोष्ठ में आ सकता है।- दोष के पक जाने पर वह 
बाहर निकलने के जिये कोष्ठ में आ जाता है। यदि कोष्ठस्थित 
लोतों का मुख खुल जाय तो मी वे दोष बहकर आ जाते हँ । 
मळ्च्षेसा वायु यदि प्रतिलोम हुआ २ हो तो मळ बाहर निक- 
छने के लिये कोष्ठ में न आयेंगे, परन्तु यदि प्रतिकार द्वारा 
अनुलोम हो जाय तो कोष्ठ में छा जायेंगे । 

अथवा “वायोश्च निग्रह्मत! का अथ यह कर सकते हैं कि 
सम्पूण शरीर वायु के वश में है, अतएव वायु जहाँ चाहता है 
वहाँ ले जाता है-- 

“पित्तं पङ्ु कफः पञ्गुः पङ्गवो मलधातवः | 

वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेववत? ॥| 

५ यहाँ पर भी यह स्पष्ट कहा है कि जहाँ बायु चाहता है 

वहाँ सों को ले जाता है | वातकलाकलीय में मी क्षेत्ता बहिम- 
लानाम्‌' द्वारा वायु का कमं मळ को बाहर फेंकना भी बताया 
है | वह वायु मळ को अन्तर्माग से बाह्ममार्ग की ओर ले आता है। 

मलों में से कुछ गुदा द्वारा ( बाहममार्ग ), कुछ मूत्र द्वारा 
( मध्यममार्ग ), कुछ पसीने द्वारा ( अन्तर्माग ), कुछ फुप्फुस 
द्वारा निःश्वास के साथ ( मध्यममाग ) तथा इन्द्रियाधिष्ठानों से 
ह र कर Mo | स अका में ळी बता 

गया ष्ठ क दूषित रक्त आद धातु, 

दूषित हो जाती हैं और रक्त आदि धातुओं के दूषित होने से 
कोष्ठ मी दूषित हो जाता दै ॥ ३२॥ . 

अजातानामलुत्पत्तो जातानां विनिबृत्तये । 

रोगाणां यो विधिष्षटः सुखार्थी तं समाचरेत्‌ ॥ ३३॥ 

जो रोग अमी असी हुए, उन्हें उत्पन्न न होने देने 
में तथा उत्पन्न हुए २ रोगों की निइत्ति के लिये जो विधान 
उपयुक्त है (वा जो इस शास्त्र में कदा गया है ) सुखार्थी 
पुरुष को चाहिये कि वह उसका आचरण करे ॥ ३३॥ 

सुखार्थाः सवभूतानां मताः सवाः अबृत्तयः । 

ज्ञानाज्ञानविहेषात्त मागीमागेप्रबुत्तयः ॥ ३४ ॥ 

सम्पूण प्राणियों द्वारा सब प्रदइत्तियां वा चेष्टायं सुख की 
इच्छा से की जाती हैं, परन्तु ज्ञान और अजानता के कारण 


मागं मँ पढ़ 


हैं॥ ३४॥ 

प्रपरीक्ष्य परीक्षकाः! 
रजोमोहाबृतात्मानः प्रियमेव तु छौकिकाः ॥ ३५॥ 
परीक्षक अच्छी प्रकार सोच-विचार कर परीक्षा करके हित 
इते हैं और रज तथा मोह से आच्छादित है आत्मां 


१-- शाखसामिति रसादिधातून्‌ शिवदाखः | 


जिनका ऐसे लौकिक पुरुष वा साधारण लोग प्रिय ( प्यारा ) 
._ को ही चाहते हैं । अर्थात्‌ सब लोग तो चाहते तो सुख को ही 
हैं, परन्तु यह सुख दो प्रकार का है एक हित और एक प्रिय। 
हो सकता है कि कोई कर्म करते समय तो दुःखकर प्रतीत हो, 
परन्तु परिमाण में सुखकर हो वह हित” कहायगा । और दूसरी 
चेष्टा इस प्रकार की होती है जो उस समय तो सुखरूप प्रतीत 
- होती है, परन्तु परिमाण में कष्ट देनेवाली होती हे वह प्रिय 
'कहाती है | इनमें से हित का ही ग्रहण करना चाहिये अ रर 
प्रिय का त्याग करना चाहिये । उपनिषदों में भ्रेय और प्रेय दो 
मार्ग बताये हैं और कहा है कि धीर पुरुष दोनों में से श्रय माग 
को ही चुना करते हैं ॥ ३४ || हि - 
रतं बुद्धि! स््तिदीढयं घ्रृतिहितनिषेवणम्‌ । 
चारिवशुद्धिः शमो धेयेमाश्रयन्ति परीक्षकम्‌ ॥ ३६॥ 
लौकिक नाश्रयन्त्येते गुणा मोहतमःश्रितम्‌। 
तन्मूला बहुळाश्चेव रोगाः शारीरमानसाः | ३७॥ 
शास्रज्ञान, बुद्धि, स्मृति, दृढ़ ता, मेधा, हिंतसेबन, वाणी 
की विशुडि, शान्ति, धेय; ये गुण परीक्षक में होते हैं ओर मोह 
| एबं तम॒ से घिरे हुए छोकिक पुरुष में ये गुण नहीं होते | इस 
- मोह और तम कारणं (प्रिय सेवन) से, ही बहुत से शारीर और 
॥ ३७॥ 
प्रज्ञापराघाद्धय हितानथोन्‌ पञ्च निषेवते । 
लक संधारयति वेगांश्च सेवते साहसानि च ॥ ३८॥ 
ज्ञ . तदात्वसुखसंज्ञेषु भावेष्वज्ञो5नुरज्यते । 
है रज्यते न तु विज्ञाता विज्ञाने ह्ममळीकृते ॥ ३९॥ 
ड अश ( मूख ) पुरुप प्रज्ञापराध से अहित पांच इन्द्रिय के 
विषयो का सेबन करता है अर्थात्‌ उनका अतियोग अयोग वा 
मिथ्यायोग करता हैं, वेगों को रोकता है, साइसों का सेबन 


मानस रोग हुआ करते हैं 


` करता है, जितनी अपने में शक्ति नहीं उससे अधिक कार्य करता 
हे और उसी समय जो सुख प्रतीत होते हैं (परन्तु परिणाम में 
S दुःखकर हैं ) उनमें लग जाता है । परन्तु विज्ञाता-ज्ञानी ज्ञान 


के निमल होने पर इनमें नहीं फंसता । वह वही करता है जो 
परिणाम में सुखकर होता है ॥ ३८, ३६ ॥ 
न रागान्नाप्यविज्ञानादाहारसुपयोजयेत्‌। 
अ दितमइनीयाइहो ह्याहारसम्मवः ॥ ४०॥ 
राग से वा अज्ञान से ( अहित) आहार का उपयोग न 
करे। सवदा परीक्षा करके--सोच विचार कर हितकर आहार 
ही खाना चाहिये, क्योंक्रि यह हमारा शरीर आहार से 
- बनता है ॥ ४० || 
.... आहारस्य विधावष्टी विशेषा द्वेतुसंज्ञकाः । 
र शुभाशुभसमुत्पत्तो तान्‌ परीक्त्योपयोजयेत्‌॥ ४१॥ 
 आह्र की विधि में शुभ अशुभ की उत्ति में जो आठ 
` प्रकार के बिशेष हेतु? नाम से कहे गये हैं उनकी परीक्षा करके 
आहार का उपयोग करना चाहिये । वे हेतुसंशक आठ विशेष 
ण णी 'कि रसविमान नामक विमानस्थान के प्रथम अध्याय में कहे 
क, ये क २ करण, ३ संयोग, ४ राशि, ५ देश; 


ही होप उपयोक्ता । इनका (विशेष 
रह YR” Vrat इनका विशेष वित्रण 


', ७ 


. 3 हे चरकसंहिता 


[ अ० २९ 
परिहार्यीण्यपथ्यानि सदा परिहरेन्नरः । 
१भवत्यनृणतां ग्रापतः साधूनामि्द पण्डितः ॥ ४२॥ 
पण्डित नर त्याज्य अपथ्य का त्याग करता हुआ सा 
पुरुषों का अणी हो जाता है- ऋण से मुक्त हो जाता हे | 
अर्थात्‌ यदि हिताहार सेवन करते हुए प्राक्तन कम फे कारण 
कोई रोग हो जाय तो वह साधु पुरुषों द्वारा निन्दित नहीं 
होता | यदि कोई हिताहार ही न करे तो वह सदा निन्दित 
होता है ॥ ४२॥ 

यत्तु रोगससुत्थानमशक्यमिह केनचित्‌ । 

परिद्दतु, न तर्प्य शोचितव्यं मनीषिणा ॥ ४३॥ 

जो रोग का कारण, किसी के द्वारा परिहरण नहीं किया 
जा सकता, उसके प्राप्त होने पर बुद्धिमान पुरुष को शोक न 
करना चाहिये ॥ ४३ ॥ 

तत्र श्छोकाः 

आहारसम्भवं वस्तु रोगाश्चाहारसस्भवाः । 

हिताहितविरोषाश्च विशेषः सुखदुःखयोः ॥ ४४॥ 

सहत्वे चासहत्वे च दुःखानां देहसत्वयोः । 

विशेषो रोगसङ्घाश्च घातुजा ये पृथक्‌ पथक्‌ ॥ ४५॥ 

तेषां चैव प्रशमनं को्ाच्छाखा उपेत्य च | . 

दोषा यथा प्रकुप्यन्ति शाखाभ्यः कोष्ठमेत्य च ॥४६॥ 

राज्ञाज्ञयोरविशेषश्च स्वस्थातुरहितं च यत्‌। 

विविधाशितपीतीये तत्सवे सम्प्रकाझितम्‌ ॥ ४७॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सून्रस्थानेऽन्नपान- 
चतुष्के विविधाशितपीतीयो नामअष्टाविशोऽध्यायः समाप्तः ॥ २८ 

समाप्तमिदं सप्तममन्नपानचतुष्कम्‌ | 

आहार से उत्पन्न होनेवाली वस्तु ( शरीर ), आहार से 
उत्पन्न होनेवाले रोग, हित और अहित भेद से सुख दुःख का 
होना, दुःखों को सहने और न सहने में जो शरीर और मन की 
विशेषता होती है, धातुओं से उत्पन्न होनेवाले रोगसमूह, 
-उनकी शान्ति, दोष कोष्ठ से शाखाओं में और शाखाओं से. 
कोष्ठ में किस प्रकार जाकर कुपित होते हैं; प्रा्ञ और अज्ञ में 
भेद, स्वस्थ तथा रोगी के लिये जो हितकर ( अजातानाम्‌ 
इत्यादि द्वारा ) है; ये सब विषय विविधाशितपीतीय अध्याय 
में प्रकाशित कर दिये हैं || ४४-४७ ॥ 
इत्यष्टाविशोऽध्यायः | 


एकोनत्रिशोऽभ्यायः 

अथातो दशप्राणायतनीयमध्यायूं व्याख्यास्यामः । 

इति -ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 
अब दशप्राणायतनीय नामक अध्याय की व्याख्या करेगे 
ऐसा भगवान आत्रेय ने कहा | इस अध्याय में सूत्रस्थान 

के विषयों का संग्रह होगा ॥ १ ॥ 

दृशवायतनान्याहुः प्राणा येषु प्रतिष्ठिताः । 
शङ्खो मर्मत्रयं कण्ठो रक्तं शुक्रौजसी गुदम्‌ ॥२॥ 
| शरीर में दस ही स्थान हैं जहाँ प्राण आश्रित है| हैं | 


शारीर में दस ही स्थान हे जहाँ प्राण आश्रितई _ 
॥. 0६८ झकृयातासमरित्रप्राह्लोडतृणतां प्रातः, पतेन परिष्ठायंपरि 


हारेण पुरुषक।रेऽनपराधः पुरुषो भवतीति दृशेयति? चक; | 


हैं, जिन्होंने कर्म (चिकित्सा जिन्होंने कम (चिकित्सा कम) देखे हैं, चतुर, पवित्र, जितहस्त 


'ते कथमस्माभिर्वेदितव्या भवेयुरिति ॥५॥ 
.पूछा--भगवन्‌ ! उन्हें हम क्योंकर पहचान सकते हैं ! ॥५ 


` ४ष्टकमोणो दक्षाः शुचयों जितहस्ता जितात्मानः सर्वोप- 
' केरणवन्तः सर्वेन्द्रियोपपन्नाः प्रकृतिज्ञाः प्रतिपत्तिज्ञास्ते 
` प्राणानामभिसरा इन्तारो रोगाणाम्‌ ॥६॥ 


| अ० २६ ) सूत्रस्थानम्‌ ह २६९ 


र 

शंख, तीन ममं ( शिर, हृद्य, वस्ति ) कण्ठ, रक्त, शुक्र 
दोन ), ओज, गुदा; इन दस स्थानों पर प्राण प्रतिष्ठित हैं | 
अर्थात इन पर चोट, ळगने से जीवनलीला समाप्त हो जाती है। 
यद्यपि प्राण सम्पूणं शरीर में ही हैं, पर इन स्थानों. का यदि 
विनाश हो तो प्राणनाश हो जाता हे । 'प्रतिष्ठिताः कहने का 
प्रयोजन हो यही है । “प्रतिष्ठिता? को स्थान में स्थितिमात्र का 
द्योतक न जानना चाहिये; अपितु प्रतिष्ठास्थान जताने के लिये 
ही यह पद पढ़ा गया हैः। जिसके उपघात से प्राणनाझ हो बही 
्रतिष्ठास्थान कहाता है ऐसा विद्वानों का मत है। अतएव 
शारीरस्थान सप्तम अ० में दशग्राणायतन बताते हुए दोनों 
शंखों की जगह नामि और मांस पढ़े गये हैं | परन्तु नाभि और 
मांस पर चोट उतनी शीघ्र प्राणघातक नहीं होती जितनी शंख- 
देशों पर । मेल ने भिन्न इष्टिविन्दु से दश प्राणायतन कहे हैं । 

यथा— : 

वतुर्विधमथो भुक्तं दशधा प्राणमिच्छति। 

ऊष्मस्वेदशङ्न्मूतरैस्तथा वातादिभिस््रिमिः ॥ 

स्रियाः क शुक्रेण शोणितेन च वाप्यथ | 

इत्येमिद्शमिः प्राणः स्थिरीमवति देहिनाम्‌ ॥' 

अथात्‌ सम्यक्‌ प्रकार से उपयुक्त आहार से उसन्न ऊष्मा, 
स्वेद, पुरोष, मूत्र, वात, पित्त, कफ, दूध, वीय, रजः इन दस के 
द्वारा “od ते र ॥२॥ का 

तानीन्द्रिया ज्ञानं चेतनाहेतुमा स 

जानीते यः स वे विद्वान्‌ प्राणाभिसर उच्यते ॥इति॥ 

दश प्राणायतन, इन्द्रियाँ, विज्ञान (आयुवेद आदि शास्त्रों 
का विशेष शान), चेतना का हेतु ( आत्मा) अथवा चेतना 
(आत्मा , हेतु ( रोगों का त्रिविध हेतु और स्वास्थ्यं का हेतु ) 
आमय (रोग ); इन्हें जो जानता है वह विद्वान्‌ प्राणाभिसर 
( प्राणों का देनेबाळा ) कहाता है ॥३॥ 

द्विविधास्तु खळु भिषजो भवन्स्यर्निवेश ! प्राणानामे- 
केऽभिसरा हन्तारो रोगाणां, रोगाणामेकेऽभिसरा इन्तारः 
प्राणा नामिति ॥४॥ ६५ 

. है अग्निवेश ! दो प्रकार के चिकित्सक होते ह । एक तो 

वे जो प्राणों को देते और रोगों को नष्ट करते हैं । दूसरे वे जो 
रोगों को देते वा बढ़ाते और प्राणों के घातक होते हैं ॥४॥ 

एवंबादिन भगवन्तमात्रयमग्निवेश उवाच--भगवन्‌ ! 


३ शस्त्र आदि द्वारा चिकित्सा कमंकरते हुए जिनके हाथ काँपते 
नहीं ), जितेन्द्रिय, सम्पूर्ण उपकरणों ( [४००९०४७ ) से 
उक्त, सम्पूणं इन्द्रियों से युक्त, प्रकृति ( P४४।०।०४।००] 
c०n4।००४ ) को जाननेवाछे वा यह वात प्रकृति है यह 
पित्त प्रकृति है इत्यादि को जाननेवाले, प्रतिपत्ति अर्थात्‌ 
ल किस प्रकार आ पहुँचा चा दे; (Pathological Condi 
078 इस वात को ऽ के देनेव 
रोगो के ९. हीह ले वेच प्राण के देनेवाले तथा 
“पतिपत्तिज्ञाः? का अर्थ यह मी हो सकता है कि जिस रोग 
का जैसे प्रतिकार करना चाहिये उसे उसी प्रकार अनुष्ठित करने 
के कतव्य को जाननेवाले अर्थात्‌ जो इस बात को जानते 
हें कि चिकित्सा करते हुए किस समय क्या करना है ॥६॥ 
तथाविधा हि केवले झरीरज्ञाने शरीराभिनिव त्ति- 
ज्ञाने प्रकृतिविकारज्ञाने च निःसंशयाः, सुखसाध्यकृच्छु- 
साध्ययाप्यप्रत्याख्येयानां च रोगाणां समुत्थानपूर्वरूपलिङ्ग- 
'| वेदनोपशयविशेषविज्ञाने व्यपगतसन्देहाः, त्रिविधस्यायुवे- 
दुसूत्रस्य ससंग्रहव्याकरणस्य* सत्रिविधोषध ्रामस्य॒ प्रव- 
क्तारः, पञ्त्रिशतञ्च मूलफलानां चतुणां च महास्नेहानां 
पर्नानां च ळचणानासष्टानां च मूत्राणासष्टानां च क्षीराणां 
क्षीरत्वग्बृक्षाणां च षण्णां झिरोबिरेचनादेश्च पञ्चकमश्रय- 
स्यौषधगणस्याष्टाबिंशतेश्च यवागूनां दवात्रिंशतश्च चूणप्रदे- 
हानां षण्णां च विरेचनशतानां पञ्चानां च कषायशतानां, 
स्वस्थवृत्तावपि च भोजनपाननियमस्था्च ङक्र मणशय्या- 
सनमात्राद्र व्याञ्ञ नधूमनावनाभ्यञ्जनपरिमाजेनवेगविधा- 
रणव्यायामसात्त्येन्द्रियपरीक्षोपक्र मसदूवृत्तकुश लाः; चतु- 
षपादोपगृहीते च भेषजे षोडशकले सबिनिश्चये सत्रिपर्य- 
षणेसवातकलाकछज्ञाने व्यपगतसंदेहाः; चतुर्विधस्य च 
स्नेहस्य चतुर्वि त्युपनयस्योपकल्पनीयस्य चतुःपष्टिपये- 
न्तस्य व्यवस्थापयितारः, बहुविधबिधानयुक्तानां च स्नेह्व- 
स्वेदथबम्यविरेच्योषघोप चाराणां च कुशलाः; झिरोरोगा- 
देशच दोषांश विकल्पस्य व्याधिसंग्रहस्य सक्षयपिडक- 
विद्रधेखयाणां च शोफानां वहुविधशोफानुवन्धानामष्टा- 
चत्वारिंशतश्च रोगाधिकरणानां चत्वारिंश दुत्तरस्य च 
नानात्मजस्य व्याधिशतस्य तथा विगर्हितातिस्थूलातिक्क- 
शानां च सहेतुलक्षणोपक्र माणां स्वप्नस्य च हविताहितस्याः 
स्वप्नातिस्वप्नस्य च सद्देतूपक्र मस्य षण्णां च छक्क नादीना- 
सुपक्रमाणां सन्तपंणोपतपंणजाचां च रोगाणां सरूपप्रझ म 
नानां च झोणितज्ञानां च व्याधीनां मदमूच्छोयसंन्या- 
सानां च सकारणरूपोषधानां कुशाः; कुश छाम्याहार- 
विधि विनिश्च यस्य प्रकृत्या च हिताहितानासाहारवि- 
काराणामग्यसंम्रहस्यासबानां च चतुरशीतेः द्रव्यगुणबि- 
निश्चयस्य. रसानुरससंश्रयस्य सविकल्पकवेरोधि कस्य 
द्वादश बगीश्रयस्य चान्नपानस्य सगुणप्रभावस्य सानुपान- 
गुणस्य ३नवविधस्यार्थसंग्रहस्याहारगतेश्च हिताहितोप- 
१-_'संसहः संकलय्य कथनं, व्याङरयां च विवरण शिव- 
। दास" 03८7 चतुरि त्युपनसमेत्नि0"उप्रत्रयो विचारणा’ शिव“ 
दाख: । ३'विविधस्य’ प० । 


इस प्रकार कहनेवाले भगवान्‌ आत्रोय से अग्निवेश ने 


भगवानुवाच--य इमे कुलीनाः पयवदातश्रुताः परिः 


मगवान्‌ ने कहा-ये कुळीन हे, जो शास्त्र में संशयादि रहित 


= दाने कम (चिकित्सा कम) देखे ह, चतुर, पवित्र, जितहस्त _ 
१--कालबुद्धीन्द्रियार्थानां योगी मिथ्या न चाति च। 

ह पाया का आ म 
कालबुद्धीन्द्रियाथांनां समयोगस्तु स्वा स्थ्यहेतुः | 
२--'जितहस्ताः यस्य य्व? क्रिवां-कु्वस्सिः'ठंस्य'स्येषः' 

? | गङ्गाधरः ॥ 


~ 
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. योगविशेषात्मकस्य च शुभाशुभविशेषस्य धात्वाश्रयाणां 

च रोगाणां सौषधसंग्रहाणां दक्षानां च प्राणायतनानां यं 

च वच््यामोज्यद्शमहांमूलोये त्रिंशत्तमाध्याये तत्र च 

 ङफृत्त्नस्थ तन्त्रोहेशलक्षणस्य च *ग्रहणधारणविज्ञानप्रयो- 

 गरकमेकायकालकठकरणकुशळाः; कुशलाश्च स्म्ृतिमतिः 

_ झालयुक्तिज्ञानस्यात्मनः शीङणुंणेरविसंबादनेन च सम्पा- 

` दुनेन सवंग्राणिषु चेतसो मेत्रस्य साठृपितुञ्राएबन्धुवदेबं- 

युक्ता भवन्त्यमिवेश ! प्राणानामभिसरा हन्तारो 

रोगाणामिति॥। 

इस प्रकार के चिकित्सक जो सम्पूण शरीर ज्ञान में, शरीरो- 

सत्ति के ज्ञान में, प्रकृतिश्ञान में, विकारशान में संशय रहित 

होते हें । जो सुखसाध्य, कष्टसाध्य, याप्य तथा प्रत्याख्येय रोगों 

के देवु, पूर्वरूप, वेद्रना ( पीड़ा, रोग बा रूप ), उपशय; इनक्रे 

विशेषतया ज्ञान में सन्देह रहित होते हें, जो तीन प्रकार के 

आयुवेद के सूत्र को ( सू० स्था० १ अ० में ), संग्रह ( संत्तेप ) 

और व्याकरण ( विस्तार ) से युक्त ( “सामान्यं च' सू० स्था० 

१ अ० छो० २६७ पर, 'सबंदा सर्वभावानां? इत्यादि द्वारा सू० 

स्था १ अ० छो० ४३ से) तीन, प्रकार के औषधसमूह 

( प्रशाम्यत्यौषधैः? द्वारा सू स्था० १ अ० छो० ५७ में--देव- 

व्यपाश्रय, युक्तिव्यपाश्रप सत्त्वावजय ) का प्रवचन करनेवाले हैं; 

जो ३५ मूलिनी और फलिनी (सू० स्था» १ अ० एलो० ७३ में), 

चार महास्नेह ( सू० स्था० १ अ० ८६ श्छो० ) पाँच लवण 

( सू० स्था० १ अ० ८८ श्लो० ), आठ मूत्र (सू० स्था० १ 

अ० ६२ श्लो० ) आठ दूध (सू० स्या० १ अ० १०४ श्लो०), 

६ क्षीरिद्ृक्ष और जिनकी त्वचा प्रयुक्त होती हे वे इक्ष ( सू० 

कु स्था १ अ० इलो० ११२ द्वितीयाध्याय प्रारम्म ) शिरोविरोचन 

आदि, पंचकर्म में प्रयुक्त होनेवाले औप्रधसमूइ ( सू स्पा० 

२ अ० श्लो० २-५, २८ यवागू सू० स्था० २ अ० में, तृतीया- 

` ध्याय सू७ प्रारम्म ) ३२ चूर्ण प्रदेह ( चतुथ अ० सू, प्रारम्भ ) 

६०० विरेचन ५०० कषाय का प्रवचन करते हैं; स्वस्थवृत्त में 

भी खाने पीने के नियम, स्थान चंक्रमण ( भ्रमण, चडना, 

किसना), सोना बेठना (ये सब्र छठ अ० में कहे गये हैँ), 

मातरा, द्रव्य, अक्षन, धूमपान, नावन ( नस्य ), अभ्यज्ञ, परि- 

__ माजन (इन सब का ५ म अ० में वर्णन है), वेगो का रोकना, 

_ घेगों का न रोकना, व्यायाम, सात्म्य ( इन सबका वणन ७ म 

 _ अ» में हे), इन्द्रियों की परीक्षा ज्ञान तथा सदूबृत्त ( इनका 

वर्णन दम अण में है ) में कुशळ होते हैं। सोलह गुण युक्त 

_ श्वतुष्पाद से ग्रहण किये जानेवाले भेपज ( नबन अ० में 

इसका वर्णन है), उसका निश्चय ( दशमाध्यायोक्त ), तीन 

'एषणार्ये (११ वें अ० में कही राई ), वातकळाकळाज्ञान में 
(१२ वें अ० में उक्त विषय ) में संदेह रहित होते हैं ॥ 


कालाक्रियाकाद।, कह भिषक, कर’ भेषज’ चक्रः । 


चरकसंहिता 


१--'गृद्दीतस्प्रोत्तरकाढरमरणं धारणं, विशञानमंथंतोशान, 
गश्चिढित्स प्रयोगः, (कम, अचेकविप्तत्रिक्ित्ता (का; कार्य, 


> [ अ० २६ 

जो कल्पना में चारों प्रकार के स्नेह की २४ विचारणाओं 
से लेकर ६४ प्रविचारणाओं तक की व्यवस्था करनेवाले 
(१३ वें अ० में यह विषय है) तथा स्नेह्य ( जिनका स्नेहन 
करना हो-त्रयोदशाध्यायोक्त ), स्थेय ( जिन्हें स्वेद कराना 
हो-१४ वें अ० में कहा गया विषय ), वम्य ( जिन्हें बसन 
कराना हो ), विरेज्य ( जिन्हें विरेचन कराना हो--ये विषय 
१५ दें १६ वे अ० में है ) पुरुषों के लिये बहुत विधानों से 
युक्त औषध एबं उपचार में कुशल होते हैं । 

शिरोरोग आदि, दोप के अंश की कल्पना से उत्पन्न . 
होंनेबाळी ६२ व्याधियों का संग्रह ( सू० स्था १७ अ० में 
क्षय, पिडका एवं विद्रधि ( ये विषय १७ वें अ० में हँ), तन 
शोथ तथा उसके बहुत प्रकार के अनुवन्ध (उपजिहिका आदि 
रोग) ये विषय १८ बं अ० में हैं। ४८ रोगों के अधिकरण 
( १६ वें अ० का विषय), १४० नानात्मज रोग (२० वें अ० , 
का विषय ) निन्दित अतिस्थूल तथा अतिकृश के हेतु (कारण) 
लक्षण तथा चिकित्सा, हितकर वा अहितकर निद्रा, अनिद्रा 
और अतिनिद्रा का कारण एवं चिकित्सा ( २३ वें अ० का 
विषय ), छह प्रकार फे छछ्लन आदि उपक्रम ( २२ अ० का 
विषय ), सन्तपण तया उपतर्षण से उत्पन्न रोगों के लक्षण और 
चिकित्सा ( २३ वें अ० का विषय ) रक्तज रोगों और मद, 
मूच्छा, संन्यास के कारण 'लक्षण औषध ( २४ वें अ० का 
विषय ); इन सब के ज्ञान में जो चुर होते हैं । 

आहारदिधि का निणय, स्वभाव से ही हिताहित आहार के 
पदाथ प्रधान द्रव्य आदि का संग्रह ( सू० स्था० २९ अ» में ) 
८४ आसव (ये २५ बे अ० के विषय हैँ), रस एवं अनुरस 
के आश्रित द्रव्य गुण का निश्चय, वेरोधिक आहार का विकल्प 
( २६ वें अ० का विषथ ), वारहवगों के अन्नपान और उनके 
गुण तथा प्रभाव ( इसी से ही वीरय विपाक को भी समझ लेना 
चाहिये ), अनुपान के गुण, ६ प्रकार के परीक्ष्य विषय का 
संग्रह ( २७ वें अ० का विषय ), आहार की गति, हिताहित के 
उपयोग के भेद से शुभाशुभ फल, धातुओं के आश्रित रोग 
और उनकी चिकित्सा के संग्रह ( २८ वें अ० का विषय) के 
शान में जो कुशळ हैं ओर जिसका अर्थ दशमहामूलीय _ 
नामक ३० वें अ० वर्णन होगा वहाँ सम्पूर्ण तन्त्र के उद्देश्य 
तया लक्षण और शास्र के ग्रहण, धारण, विज्ञान ( वास्तविक 
अर्था में जानना ), प्रयोग ( चिकित्सा में प्रयोग अथवा विज्ञान 
के अनुसार आचरण ), कर्म ( अनेक प्रकार फे चिकित्सा के 
कमं ), कार्य धातु की समता (जिसके लिए चिकित्सा प्रवृत्त 
होती है ), काळ ( क्रियाकाल ), कर्ता ( वेद्य ) करण ( साधन- 
भेषज ), इनमें जो कुशळ होते हैं । र्‌ 

जॉ स्मृति, नति ( मनन ), शास्त्र युक्ति (शास्र योजना) 
तथा ज्ञान की एकता द्वारा अपने शील तथा गुणों से माता, 
पिता, माई, बन्धु सदृश सम्पूर्ण प्राणियों में मेत्री युक्त चित्त 
केसमदनः करने फरेकारण कुशळ हैं, अर्थात्‌ जो सब प्राणियों 
को मित्र भाव से देखते ह । 


कंस आस... 
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इन लक्षणों से युक्त. चिकित्सक हे अग्निवेश ! प्राणों के 
देनेवाळे और रोगों के नाशक होते हैं ॥ 

अतो विपर्ययेण विपरीता रोगाणामभिसरा हन्तारः 
प्राणानां भिषकछद्मप्रतिच्छुन्नाः कण्टकभूता छोकस्य प्रति- 
रूपकत्यक्तधमोणो राज्ञा मादाउरन्त राष्ट्राणि। तेषामिदं 
विशेषविज्ञानं भवति--अस्यथ वेद्यवेषेण श्छाघमाना विशि- 
खान्तरमनुचरन्ति कमळोभात्‌ , श्रुत्वा च कस्यचिदातु- 
येमभितः परिपतन्ति संश्रवणे चास्यात्मनो वेद्यगुणानुच्चे- 
ददन्ति, यश्चास्य वेद्यः प्रतिकमे करोति तस्य च दोषान्‌ 
मुहर्महरुदाहरन्ति, आतुरमित्राणि च प्रहपेणोपजापोपसे- 


| बादिभिरिच्छन्त्यात्मीकतु, स्वल्पेच्छतां चात्मनः ख्याप- 


€ < 


यन्ति, कर्म चासाद्य मुहुमुंहरबलोकयन्ति दाच्येणोज्ञान- 
मात्मनः प्रच्छादयितुकामाः, व्याधि चापवतेयितुमशक्तु 
बन्तो ब्याधितमेवानुपकरणमपचःरिकमनास्मचन्तसुपदि- 
शन्ति, अन्तगतं चैनमभिसमीच्यान्यमाश्रयन्ति देशसपदेश- 
मात्मनः१ कत्वा, प्राकृतजनसन्निपाते चात्मनः कौशळमकुः 
झढबद्दर्णयन्ति, _अधीरवच्च घेयेसपवदन्ति धीराणां, विः 
ञ्नसन्निंपातं चामिसमीकुय प्रतिभयमिव कान्तारमः 
ध्वगाः परिहरन्ति दूरात्‌, यश्चैषां कश्चित्‌ सूत्रावयवो 
भवत्युपयुक्तस्तमप्रकृते प्रकृतान्तरे वा सततमुदाहरन्ति, न 
ः वा खत्योरिव चानुयोगाडुहि- 
जम्ते, न जामा) निम वा सब्रह्मचारी बेबादिको 
अज्ञायत ॥८॥ 
पा कमित हाय कसा से युक्त विपरीत अर्थात्‌ रोगों के 
देनेवाले और प्राणों के नाशक होते हैं । वेदों के वेश में छिपे 
हए परन्तु संसार के लिये कण्टक रूप, कपटी, अधर्मी वे चिकि- 
तक राजाओं के प्रमाद से राष्ट्रों में रहा करते हैं। उनके 
पहचानने का यह तरीका है-वैद्य के वेश को धारण किये हुए 
अपने मुँह से ही अपनी अत्यधिक प्रशंसा करनेवाले, क्लोम 
(कोई चिकित्सा करायेगा तो धनं मिलेगा इस लोम) से गलियों 
वा बाजारों में धूमा करते हैं । जब किसी को रोगपीड़ित हुआ 
सुनते हैं तो चारों ओर से इड पड़ते हैं । और जहाँ उस रोगी 
को सुनाई दे जाय ऐसे स्थळ पर अपने में चिकित्सक के गुणों 
को ऊँचा २ कहते हैं अर्थात्‌ अपनी श्लाघा करते हैं कि अमुक 
रोगी को एक पुड़िया देने की देर थी कि उसका रोग जाता 
रहा | मैं तो चुटकी भर में अमुक रोग को दूर कर दूँ। वडे से 
बड़ा रोग भी हो. तो यह क्या है। हमने तो असाध्य रोगियों 
को मृत्यु से बचा लिया इत्यादि बनावटी बातें बनाते हैं और 
ऊँचा ऊँचा कहते हैं जिससे रोगी के कान तक यह वात पहुँच 
जाय | आजकल यह काम कूठे इरितिहारों द्वारा भी किया जाता 
हे और जो वैद्य उसकी चिकित्सा कर रहा होता है उसके दोषों 
को बार २ दुहराते हैं“-वह जानता दी क्या उसने तो 
अभी कल ही सीखा है इत्यादि | जो रोगी के मित्र होते हैं 
१--'गआत्मनोऽपदेशं नाम देशाद्यपहवरूपं कपटं कृत्वा” 


शिषदासः। २-- भ्रधीरवदिति उच्दाटरवाः सन्तः चक्रः । २- अलु” 
योगं पष्छा! सः \ C-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection, Ni 
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उन्हें प्रसन्न करके वा रिश्वत खुशामद सेवा आदि द्वारा अपना 
बनाना चाहते हैं, जिससे वे रोगी वा रोगी के आत्मीय जनों 
को चिकित्साथ उसे बुलाने के लिये कहें । और अपने आपको 
वे ऐसा वताते हैं जैसे उन्हें तो कुछ नहीं चाहिये ( निलोंभी हैं )। 
जब चिकित्सा कमं मिल जाता है तब अपने अज्ञान को छिपाने 
के लिये बड़ी चतुराई के साथ दारम्बार देखते हैं। यया--बहुत 
से चिकित्सकमानियों को 5'2४४०४८०७०० लगाने की विधि नहीं 
आती, परन्तु रोगी की छाती पर उसे जरूर छगायँगे जिससे 
रोगी पर उनके चिकित्सकपने कां प्रभाव पड़ जाव | रोग को 
जब हटा नहीं सकते तब बहानेबाजी करते हैं कि रोगी के पास 
उपकरण ही नहीं है, अपथ्य कर लेता है, धीर नहीं है, वहम 
हो गया! है इत्यादि । जब देखते हैं कि रोगी मरबेबाला हे उव 
अपना नाम आदि वदछ कर दूसरे देश वा नगर में चले जाते 
हुँ । साधारण वा मूखं लोगों में अपनी कुशलता को अकुशल 
पुरुषों की तरह वणन करते हैं-परस्पर विरोधी बातें करते हैं । 
अधीर पुरुषों की तरह धीर पुरुषों के धेयं की निन्दाः करते हैं । 
जैसे पान्थ भयावने जंगल को दूर से ही छोड़ देते हैं बेसे ही वे 
बिद्वज्जनों के समूह को देखकर दूर से ही दूसरी राइ पकड़ लेते 
हैं| यदि तन्त्र के किसी एक भाग को जानते हों तो प्रसङ्ग- 
रहित स्थळ पर वा दूसरे प्रसङ्ग में उसे वार २ बोलते है । जैसे 
कई आजकल भी इसी. प्रकार दो चार श्लोक घोटकर मूख 
रोगी वा मूखंमण्डली में जिन्हें बार २ सुनायेंगे जिससे वे उन्हे 
प्रकाण्ड पण्डित समझें । वे यह नहीं चाइते कि कोई तद्विद 
( आयुर्वेद का ज्ञाता ) पुरुप उनसे परीक्षार्थ पूछे । ना ही वे 
किसी तद्वि्य को परीक्षा के लिये कोई प्रश्‍न करते द। अनुयोग) 
( एच्छा-परीक्षा्थ प्रश्‍न ) से तो वे ऐसा डरते हैं जैसे प्राणी 
मृत्यु से डरते हैं | इन चिकित्सकों का कोई आचार्य वा शिष्य 
वी सब्रह्मचारी ( सहाध्यायी-साथ पढ्नेवाळे ) वा वैवादिक 
( जिससे *वाद करते हों ) नहीं जाना जाता बा होता ॥८॥ 
भिषक्छद्म प्रविश्यैव व्याधितास्तकयन्ति3 ते । 
चीतंऽसमिव संश्रित्य बने आकुन्तिको द्विजान्‌ ॥6॥ 
ये चिकित्सक के वेष को धारण करके रोगियों को इसी प्रकार 
फँसाते हैं जैसे व्याध जाल को फेलाकर पक्षियो को फंसाते हैं ६. 
्रदष्टक्रियाकाळमात्राज्ञानव दिष्ङृताः । 
वर्जनीया हि ते मृत्योश्ररन्त्यनुचरा सुवि ॥१०॥ 
वे तो श्रुत ( शात्रभवण), इष्ट ( क्मंद्शन ) क्रिया काळ, 
मात्रा; इनके ज्ञान से रहित होते हैं। उनका त्याग करना चाहिये, 
उनसे दूर रहना चाहिये । ये पुथिवी पर यमदूत होकर फिरते हॅ ॥ 
बृत्तिहेतोसिषङसानपूणोन्‌ सूखंदिशारदान्‌) । 
बजयेदातुरो विद्वान्‌ सर्पास्ते पीतमारुताः ॥११॥ 


5-८ जद पाई तन्‍त जल 
१--अजुयोगो नाम यत्तदिद्यानां तद्विद्येरेव साधं तन्त्रे तस्से- 


कदेशे वा प्रश्नः प्रश्‍नैकदेशो वा ज्ञानविश्ञानवचनपरीक्षायमादि- 
इयते || विमान० ८ अ० ॥ २-यत्यरः परेण सह शारूपूवंकं 
दिगुह्य कथयति ॥ विमान० ८ अ० ॥ ३-०स्तपेयन्ति' च० | 
४-'वीतंसः पक्षिवन्थनजालं? शिवदास; । ४--'सुखविशारदा; 


स्ाडखेगेच स्यसेशाएशा ददन्तः' गशाघरः । 


ह र र विद्वान्‌ रोगी को चाहिये कि कह केवळ आजीविका के 
त लिए बने हुए परन्तु अत्यन्त मूख वैद्यमानियों को ( जो वास्त- 


विक अथां में बेच न हों) त्याग दे, क्योंकि वे उसी प्रकार 
खतरनाक हैं, जैसे वायु को पीये हुए साँप । अभिप्राय यह है 
कि जिस प्रकार साँप को कोई भोजन न मिला हो केवल मात्र 
_ वायु पर ही गुजारा हो तो वह जिस प्रकार क्रोधी होने से अत्यन्त 
` विंधेला होकर जिसे भी कारता है वह शीघ्र मर जाता है उसी 
` | प्रकार अन्य किसी साधन द्वारा जीवनयात्रा न होते देख केवळ- 
. मात्र धन की लालसा से, शानशत्य परन्तु अपने को चिकित्सक 
' समझनेवाला वेद्य, जिस किसी की चिकित्सा करता है, उसे 
शीघ्र यमसदन में पहुँचा देता है ॥११॥ 
ये तु ञाखविदो दक्षाः शुचयः कमेकोविदाः । 
जितहस्ता जितात्मानस्तेभ्यो नित्यं कृतं नमः ॥१२॥ 
. जो जो शात्र को जाननेवाले, चिकित्साभ्यास में चतुर, 
. पवित्र, कम को जानने वाले, जितहस्त तया जितेन्द्रिय हैं; उन्हे 
_ नित्य नमस्कार करते हैं | अर्थात्‌ विद्वान्‌ वैद्य का नित्य आदर 
. करना चहिये ॥१२॥ 


भे तत्र शोकः । 

दशप्राणायतनिके श्छोकस्थानाथ संग्रहः । 
. दविधा भिषजश्चोक्ताः प्राणस्यायतनानि च ॥१३।. 
_ इत्यरिनवेशङ्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने दझाप्राणा- 
म यतनीयो नामेकोनज्रिशोष्ध्यायः समाप्तः | 
oo * दशप्राणायतनीय अध्याय में सून्नस्थान के विषयों का संग्रह, 
दो प्रकार फे चिकित्सक तथा प्राण के प्रतिष्ठान बताये गये हैं ॥ 
इत्येकोनत्रिंशोऽध्यायः | 


त्रिशत्तमोऽध्यायः 


अथातोऽरथद्ञमहामूछीयमभ्यायं व्याख्यास्यामः । 
» इति ह स्माह भगवानात्रेयः॥१।। 

अब इसके पश्चात्‌ अर्थेदशमहामूलीयनामक अध्याय की 
` व्याख्या करेंगे ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहां था | इस अध्याय 
में सम्पूण तन्त्र के अध्यायों का संग्रह किया गया है ॥१॥ 
अथ दशमहामूलाः समासक्ता? महाफलाः । 
 मदृ्चार्थश्च हृदयं पयोयैरुच्यते बुधैः ॥२॥ 
हृदय में महामूलवाली ( हृदय है मूल जिनका ) महा- 
 फलवाळी हृदय हे फल जिनका अथवा ओज को उसन्न 

करनेवाली ) द्रा 
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शिरायें लगी हुई हैं । विद्वान्‌ लोग महत्‌ , 
[ हृदय शब्द को एक ही अर्थ का जतानेवाला मानते 
ओजोवह्ा शिराओं का मूल तथा फल दोनों को ही बताने 
'Gircu]at।०० ) सूचित किया गया है॥२॥ 
षडङ्गमङ्गं विज्ञानमिन्द्रियाण्यथ्ेपद्बकम । 

'च सरुणश्चेतश्चिन्त्यं च हृदि संश्रितम्‌ ॥३॥ 
से युक्त शरीर, विज्ञान, इन्द्रयाँ, पाँचों विषय, 


९५७ वा अनाहत चक्र) में आश्रित हैं ॥ 


चरकसीहता 


चेतः ( मन ), चिन्त्य (मन का विषय ); ये. 
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[ अ० ३७ 
्रतिष्ठाथं हि भावानामेषां हृदय मिष्यते । 
१गोपानसीनामागारकणिकेत्राथेचिन्तकैः ॥|४॥ _ 
इन वस्तुओं की प्रतिष्ठा वा आश्रय के लिये हृदय है जैसे 

गोपानसियों ( २३६४९78) के लिये आगारकर्णिका ( बड़ा 
शहतीर, B९7 ) ऐसा हृदय पर विचार करनेवालों का 
अभिप्राय हे । अर्थात्‌ जैसे आगारकर्णिक्रा पर गोपानसियाँ 
टिकी रहती हैं और छत को सम्भाले रहती हैं उसी प्रकार हृदय 
पर उपयुक्त भाव आश्रित हैं जिससे शरीर आदि की स्थिति 
बनी रहती है ॥४॥ 
तस्योपघातान्मूच्छोयं भेद्‌.न्मरणमृच्छति । 
थ्यद्धि तत्पशेविज्ञानं धारि तत्तत्र संश्रितम्‌ ॥ए॥ 
उस हृदय पर चोट छगने से मूर्च्छां और भेदन से मृत्यु 
होती हे क्योंकि जो स्पशविज्ञान (स्पश द्वारा सम्पूण ज्ञेय विषयों 
का जानना ) है और जा धारि-शरोर, इन्द्रिय, मन आत्मा 
का संयोग ( आयु ) है, वह हृदय पर ही आश्रित है॥२॥ 
तत्परस्योजसः स्थानं तत्र चेतन्यसंग्रहः। ` 
हृदयं महदर्थश्च तस्मादुक्तं चिकित्सके; ॥ ॥ 
वह ही उत्कृष्ट ओज का स्थान है, वहाँ ही चेतनता का 
संग्रह है, अर्थात्‌ जितने लिङ्गों से चेतनता का ज्ञान होता है - 
उन सत्र का आश्रय हृदय है | अतएव चिक्ित्साशा्र में हृदय 
को महत्‌ और अथ नाम से कहा है ॥६॥ 
तेन मूछेन महता महामूछा मता दश । 
ओजोवहा शरीरेऽस्मिन्‌ विधम्यन्ते समन्ततः ॥७॥ 
उस हृदय रूपी मूळ के कारण दस धमनियाँ महामला 
( हृदय है मूल जिनका ) कहलाती हैं। ये दश महामूला 
ओजोवहा इस शरीर में चारों ओर हृदय द्वारा धमन की जाती हैं। 
यमोजसा वतेयन्ति ्रौणिताः सबेजन्तवः । 
यदृते सबेभूतानां जीवितं नावतिष्ठते ॥८॥ 
अयत्सारमादौ गर्भस्य यत्तद्गभेरसाद्रसः । 
ऽसंवतेमानं हृदयं समाविशति यत्पुरा ॥6॥ 
यस्य नाझात्तु नाओोऽस्ति धारि यद्‌ हृदयाश्रितम्‌ । 
यः अरीररसस्नेहः प्राणा यत्र प्रतिष्ठिताः ॥१०॥ 
तत्फछा बहुधा वा ताः फछन्तीति महाफलाः । 
(सोमसय याचामि, भगा 
युहाच्छादनकाष्ठनिवन्धनी' वक्रः | २ 'स्पशों विग्यायतेऽनेनेति . 
स्पर्श वा विजानातीति स्पर्शविज्ञानं, तस्यैव दिशेषण-धारोति, 
धारि तु शरीरेन्द्रियसरबात्मसंयोग:; तेन यः शरीरादिसंयोगः स्पर्श- 
नेन विजानाति सव॑ जेयं, यश्रायः शरीरधारणाद्धारीस्युच्यते स 
ढृदि स्थितः चक्र! | ३-'यस्सारमादौ गम्येति ञुक्रशोणितसंयोगे 
जीवाधिष्ठितमात्र यस्सारभूतं तत्रापि तिष्ठति; यत्तदूगमेरसब्रस 
इति गर्मेरसात्‌ झुक्रशोणितसंयोगपरिणामेन कललरूपात्‌ रस इति 
सारभूत; संबतमानं हृद्य समाविशति यत्पुरेति यदा हृदय 
निष्पद्यमानं तदेव व्यक्तलक्षणं सत्त हृदयमधितिष्ठति यदित्यर्थः; 
एतेन गर्मावस्थात्रये अपि वदो जस्तिष्ठतीत्युच्य ते? चक्रः ।' (यत्पुनः? 
बसत पाठ: १५४ 'संवर्घमान? ग० । 


क अस 


अ० १०] रे 

जिस ओज द्वारा तृत पर सम्पूण प्राणी जीवित रहते 
हैं, जिसके बिना सम्पूण प्राणियों का जीवन नहीं रह सकता, 
जो आदि में गर्भ का सार होता है, जो कललरूप गर्भ रस से 
रस (सार ) बनता है और जो चक्र लगाता दुआ पूव हृदय 
में प्रवेश "करता है। 

जिसके नाश से शरीर नष्ट होता है जो हृदय में आश्रित 
-आ २ जीवन धारण करनेवाला है, और शरीर के रस का 
लेह है । अर्थात्‌ जैसे दूध में सारमुत मक्खन होता है वैसे ही 
शरीर की रसधातु में सारभूत जो दै, जिसमें प्राण प्रतिष्ठित हैं, 
हृदय उसी ओज को ओजोवहा शिराओं में धमन करता 
(०१05) रहता है, इन ओजोबहाओं को महाफला भी कहते 
हैं, क्योंकि हृदय वा ओज ही इनका फल है। अथवा ये बहुत 
प्रकार से शाखा-प्रशाखाओं में फलती हैं |८-१०॥ 

इमानाद्धमन्यः लवणात्लोतांसि सरणात्सिराः ॥११॥ 
“ इन्हें ही रस आदि द्वारा पूर्ण होने के कारण वा हृदय 
द्वारा धमन होने से धमनी, रस आदि के क्षरण होने (चूने) 
से खोत तथा रस आदि के सरने से-गति होने से सिरा कहते 
हैं। यहाँ पर ये शब्द गुणभेद को दर्शानेवाले परन्तु एक 
रव्य के वाचक हैं ॥११॥ 

तन्महत्ता महामूळास्तचौजः परिरक्षता । 

परिहाय निशेषेण मनसो दुःखद्देतवः ॥१२॥ 

उस हृदय, उन महामूला ओजोवहा और उस ओज की 
रक्षा चाहनेवाले पुरुष को विशेषतः मन को दुःखी करनेवाले 
कारणों का त्याग करना चाहिये ॥१२॥ 

ह्यं यत्स्या्यदौजस्यं स्रोतसां यत्प्रसादनम्‌ । 

तत्तस्सेव्यं प्रयत्नेन प्रशमो ज्ञानमेव च ॥९३॥. 

जो हृदय के लिये हितकर, ओज को बढ़ानेवाला और 
खोतों (ओजोवहाओं) को प्रसन्न करनेवाला आहार-विहार हो 
उसका तथा शान्ति एवं ज्ञान का सेवन करना चाहिये ॥१३॥ 

अथ खल्वेकं प्राणब्धेनानासुत्कृष्टतममेकं बलवद्धेना- 
नामेक बंहणानामेक॑ नन्दनानामेकं ह्षणानामेकमयनाः 
नामिंति। तत्राहिसा प्राणिनो प्राणवृ्धेनानामुत्कृष्टतमं, वीयं 
बलवर्धनानां, विद्या इंहणानाम्‌, इन्द्रियजयो नन्दनानां 
तस्ब्ाबबोधो ह्षणानां; ब्रह्मच यमयनानामित्यायु्वदविदो 
मन्यन्ते ॥ १४ ॥ 

प्राण को बढ़ानेवालों में एक सब से अधिक उत्कृष्ट है ! 
एक बलवर्धकों में । एक ब्रंण करनेवालों में | एक समृद्धि 
करनेवालों में | एक हर्षित करनेवालों में । एक मागों में | 

१--हससे यह बताया है कि गर की तीनों अवस्थाधों में 
झोज जीवन का हेतु है । जब शुक्र और डिस्ब प्रारम्म में अन्दर 
गर्माशय में चिएरते हें तब वहाँ की छसीका द्वारा उसका पोषण 
प्रारम होता है । लसीका वा रस धातु में ओज की अधिकता 
होतो है। जब कळल रूप हो जाता है तब मी इसी प्रकार मातृ- 
रक्त के झोज से गर्म की वृद्धि होती दवे!और पश्चात, जब हृदय 
वा इन्द्रियो से युक्त होता (है 0१ठक!- 
बिशुद्ध रतवाहिनियो द्वारा जामे पर उसके भोज से पोषण दोता है। 


सूत्रस्थानम्‌ 
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इनमें प्राणियों के भ्राणों को बढ़ानेवालों में अहिंसा, बळ 
बढ़ानेवालों में वीयं, बू इण करनेवालों में विद्या, समृद्धि करने- 
स इन्द्रियों का जीतना, मन को प्रसन्न करनेबालों में 

त्वज्ञान, मार्गों में (आश्रमों में) ब्रह्मचय सबसे श्रेष्ठ है; ऐसा 

आयुर के विद्वान्‌ मानते हैं LS फ 

तत्रायुव द विदृसतन्त्रस्थानाध्यायप्रइनानां प्रथकूर्वेन 
वाक्यो वाझ्यारथेओऽ्थाबयवञ्श्च प्रवक्तारो मन्तव्याः । 

आइुवद के विद्वान्‌ उन्हें ही - जानना चाहिये जो तन्त्र 
(शाख) उनके स्थान, अध्याय और प्रश्नों का एथक एयक 
वाकय द्वारा, वाच्यां द्वारा अर्थाबयव द्वारा प्रवचन करते हों॥ 

तत्राहू-कथं तन्त्रादीनि वाक्याथंशोऽथीवयवशश्चो- 
क्तानि भवन्तीति; अत्रोच्यते तन्त्रमाष कारस्न्येन्‌ यथाम्ना- 
यमुच्यमानं वांक्यओ भवत्युक्त, दा सम्यगलुप्रविश्या- 
थंतर्व॑ वागिभिञ्योससमासम्रतिज्ञाद्वेतुदाहरणोपनयनिगम्‌- 
नयुक्ताभिल्विविध शिष्यबुद्धिगस्याभिरुच्यमान वाक्यार्थशो 
भवत्युक्तं, १तन्त्रनियतानामर्थदुगोणां पुनर्विभावनेरुक्तम- 
थोवयबशो भवत्युक्त्म्‌ ॥१६॥ 

प्रश्‍न--तन्त्र आदियों को वाक्य द्वारा, वाक्याथ द्वारा 
तथा अर्थावयव द्वारा किस प्रकार कहा जा सकता है? 

उत्तर--ऋषिग्रणीत शात्र को सम्पूर्णतया पाठ के अनुसार 
पढ़ना वाक्यशः कहा जाना कहाता है | अर्थात्‌ जैसा लिखा है 
उसे वैसा ही पढ़ना | बुद्धि द्वारा वास्तविक अथं को अच्छी 
प्रकार जानकर व्यास (विस्तार), समास (संक्षेप), प्रतिज्ञा, देतु, 
उदाहरण, उपनय, निगमन; इनसे युक्त तथा मन्दबुद्धि, मध्य- 
बुद्धि, तीच्णबुद्धि तीनों प्रकार के पुरुष जिसे समझ सक ऐसी 
वाणियों द्वारा कहना वाक्याथ द्वारा प्रवचन करना कहाता है । 
व्यास से अभिप्राय समस्त पद को प्रथक्‌ २ करना-जहाँ समास 
हो उसे खोल देना ! समास का अथ व्यस्त पदों को एक पद 


में लाना-एथक २ पदों को एक पद में ठे आना । साध्य वस्तु 


का निर्देश करना प्रतिज्ञा कहाती है। जैसे-पबत पर अग्नि है । 
साध्य का साधन देतु कहाता है, जैसे धूम होने से। उदाहरण 
से दृष्टान्त का, अहण किया गया है, दृष्टान्त उसे कहते है 
जिसमें मूर्ख और विद्वानों की बुद्धि की समता हो। अर्थात्‌ 
जिस बात को मूख वा विद्वान्‌ एक सा मानते हों; जैसे-जहाँर 
धूम होता है वहाँ २ अग्नि होती है जैसे रसोई घर में | उपनय 
से उपसंहार किया जाता दै, उदाहरण के अनुसार साध्य बस्तु 
के प्रति कहना कि यह भी वैसा ही दै, जैसे रसोई घर में धूम 
है पर्वत पर भी धूम है? प्रतिज्ञा को पुनः हेतु निर्देश द्वारा 
सिद्ध रूप में कहना निगमन कहता है | जेसे-अतः पवत 
अग्निमान्‌ है । इनके लक्षण विमानस्थान के रोगमिषग्जितीय 
नामक अध्याय में आचाय स्वयं करेंगे । 

_ तन्त्र में कहे गये दुबोध अर्थो और पारिमापिक अयाँ को 
पुनः प्रकाशित करना-अपने बचनों द्वारा खोलकर कहना 
अर्थाचयव द्वारा प्रवचन करना कहाता है ॥१६॥ 

तत्र चेत्पष्टारः सयुः--चतु्णासुक्सामयञुरथवचेदानां 

कं वेदसुपदिशन्त्यायुवंदविदः, किंमायुः, कस्मादायुवंदः, 

ह एन्तसिान व योंधार्थानां यश्पुनः प्रकाशनानि तेल्कं 
य ह 


itlzed 
तन्त्रसवयंवशं उक्त 
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त्रायुष्याण्यनायुष्याणि च. द्रव्यगुणकमोणि केवले- 
नोपदेच्यन्ते तन्त्रेण? ॥२१॥ 

आयु के लिये हितकर दा अहितकर द्रव्य, गुण तथा कर्मों 
- उपदेश सम्पूर्ण तन्त्र में ही किया जायना ॥२१॥ 

तत्रायुरुक्तस्वलक्षणतो ` यथावदिहैव । तत्र झ्ञारीरमान- 
साभ्यां रोगाभ्यामनभिदुतस्यानभिभूतस्य च विरोषेण 
व समर्थाहुगतबछ्वीर्ययशःपौरुषपराक्रमस्य्‌ ज्ञान- 
बिज्ञानेन्द्रियार्थबलससुदाये बतेमानस्य परमर्भिरुचिरवि- 
विधोपभोगस्य सझद्धूसवोरम्भस्य यथेष्टबिचारिणः सुखमा- 
युरुच्यते, असुखमतो विपर्ययेण; हितैषिणः पुनभूताना 
परस्वादुपरतस्य सत्यवादिनः ख परीचयकारिणोऽ 
प्रमत्तस्य त्रिबगं परस्प्रेणानुंपहतभुपसेवमातस्य पूजाहस- 
स्पूजकस्य CC बृद्धोपसेबिनः सुनिय- 
तरारोष्योमदमानवेगस्य सततं विविधप्रदानपरस्य तपोज्ञा- 
नप्रशमनित्यस्याध्यात्सबिदस्तत्परस्यः छोकमिस चामुं 
चावेक्षमाणस्य स्मृतिमतिमतो हितमायुरुच्यते, अहितमतो 
बिपयेयेण ॥२२। ` 

आयु को अपने लक्षण द्वारा यहाँ ही (इसी अध्याय मैं) 
यथावत्‌ कहा जा चुका है । 

सुख आयु वा असुख आयु का लक्षण-शारीर वा मानस 
रोगों से जो युक्त नहीं और जो इनसे पराभूत नहीं, विशेषतः 
यौबनशाली, समथ, बल बीय यश पौरुष पराक्रमयुक्त, ज्ञानबल; 
बिज्ञानवळ, इन्द्रिययछ; इनके समुदाय में स्थित अर्थात्‌: इनसे 
युक्त, परम ऋद्धि (अत्यधिक सम्पत्ति ) द्वारा शोभित हैं विविध 
भोग जिसके, सम्पूण कम जिसके सम्पन्न हो जाते हैं, यथेच्छ 
विचरनेवाळे स्वतन्त्र पुरुष की आयु सुख आयु कहाती है । 
इससे विपरीत को असुख आयु-दुःख आयु कहते हैं। | 

हित आयु और अहित आयु का लक्षण-प्राणियों के हित 
को चाइनेवाले, परधन को न चाहनेवाले, सत्यवादी, शान्त, 
सोचःविचार कर काय करनेवाले, प्रमादरहित, धर्म अर्थ काम 
इस त्रिबग का परस्पर अवाधक रूप में सेवन करनेवाले 
(अर्थात्‌ ऐइलोकिक बा पारलौकिक उन्नति के छिये धर्म अर्थ 
और काम का उतना ही सेबन करना जो परस्पर एक दूसरे के . 
घातक न हों), पूजा के योग्य को पूजा करनेवाले, ज्ञान विज्ञान . 
युक्त, शान्त, आचार युक्त, वृद्ध (शानवृद्ध, वयोवृद्ध) पुरुषों की ` 
सेवा करनेवाछे उनके पास रहनेवाले, राग, ईर्ष्या; मन 
तथा अहंकार के वेगों को जिसने अच्छी प्रकार अपने बश में 
किया हुआ है, निरन्तर विविध प्रकार का (बिद्या, धन, आदि) 
दान करनेवाले, नित्य तप ज्ञान तथा शान्ति में लगे हुए, 
अध्यात्म (आत्मविद्या) को जाननेवाळे तथा उसी के आच- 
रण करनेवाले, इस लोक परछोक का ध्यान रखनेवाळे, स्मृति 
एवं मांत (मनन शक्ति) से युक्त पुरुष की आयु हित आयु 
कहाती है | इससे Ce को अहित कहते हैं ॥२२॥ 
अध्याय अमाणमायुषस्बथन्द्रियमनोबुद्विचेष्टादीनां .ब्रिकृति 
स सिचयस्य च वेदे भक्तिः सेवेत्यथः, एतेन सिपक्सेब्यलनाथ ठक्षणेरुपळभ्यतेऽनिमित्तैः, सा कप द 
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` किं चायमायुर्बेदः, जाश्चतोऽशाश्वतः, कति कानि चास्यः- 
ज्ञानि, फैश्चायमध्येतव्यः किसथं चेति ॥१७॥ 

 उझदि कोई यह पूछे कि ऋग्वेद, यजुवद, सामवेद, अथव- 
चेद-इनमें से आयुवेदश किस वेद का उपदेश करते हैं! आयु 
क्या है ! किस हेतु से यह शास्त्र आयुवेद कहाता हे? और 
आयुवेद क्या शाश्वत (निरन्तर रहनेवाला, अविनाशी, नित्य) 
है वा अशाश्वत (विनाशी, आनित्य) ! कितने और कोन २ 
से इसके अङ्ग हैं! किन्हे पढ़ना चाहिये और क्‍्योंकर १।।१७॥ 
तत्र भिषजा पृष्टेनैवं चतुणोसक्सामयजुरथर्ववेदाना- 
a J आओ रो वष हाया ल 
82202) प्राय न्त्रादिपरिग्रहा- 
_ च्चिकित्सां प्राह, चिकित्सा चायुषो हितायोपदिऱ्यते १८] 
______ तो ऐसा प्रश्‍न होने पर वेद्य को ऋग , साम, यजुः तथा 
अथववेद में से अपनी अथववेद में रुचि बतानी चाहिये, क्योंकि 
 आयर्वणवेद्‌ स्वस्त्ययन (कल्याणमाग), बलि, मंगल, होम, 
नियम, प्रायश्चित्त, उपवास तथा मन्त्र आदि को वताता है, 
अतएव चिकित्सा को मी कहता है । स्वस्त्ययन बलि मंगल 
आदि दुःख वा रोग के निदृत्त्यय ही किये जाते हैं. चाहे वे 
___ रोग मानस हों वा शारीर | आयुर्वेद में इन्हीं स्वस्त्ययन दान 
_ आदि को देवव्यपाश्रय चिकित्सा क्रे अन्तगत किया गया है। 
आयु के हित के लिये ही चिकित्सा का उपदेश किया जाता 
| है । आयु के हित लिये जो कमे भी किया जायगा उसे 
केत्सा कह ॥१८॥ उ जीवि 

चेदं चापदिश्य आयुवोच्य॑; तत्नायुय्व तनानुवृत्तिजीं वि- 

- तमतुचन्धो* घारि चेत्येकोऽथः ॥१९॥ 
वेद का उपदेश करके आयु “आयु? क्या है यह वताना 
. चाहिये-चेतनानुवृत्ति, जीवित, अनुवन्ध तथा धारि; ये पर्याय- 
जाचक हैं। अर्थात्‌ इनमें से प्रत्येक का अर्थ आयु है | गमं से 


री ¢ 


लेकर मृत्यु पयन्त चेतनता का लगातार रहना चेतनाइत्ति 
__ . कहता है। इसे ही प्रथमाध्याय में “शरीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोग 
. तथा “नित्यग! द्वारा कहा है । सू० स्था० १ अ० ४२ श्लो में 
अन्य पर्यायों का अथ कहा जा चुका है ॥१६॥ र 
तत्र ताता कथमितिचेदुच्येतस्वल- 
_ क्षणतः सुखासुखतो हिठाहिततः प्रमाणाप्रमाणतश्च; यत- 
 आयुष्यानायुष्याणि च द्रव्यगुणकर्माणि वेदयत्यतोऽ- 
` '्यायुर्बद्‌ः॥२०। 
आयुवेद का लक्षण--जो आयु का ज्ञान कराता है उसे 
' आयुवेद कहते हैं | किस प्रकार ज्ञान कराता है ! इसका उत्तर 
यह हे--अपने छक्षेण द्वारा, सुख असुख द्वारा, हित अहित 
रा, प्रमाण तथा अप्रमाण द्वारा । चूंकि आयुष्य (आयु के 
हितकर) तथा अनायुष्य द्रव्य, गुण एवं कर्मों को बताता 
, अतः भी “आयुर्वेद! कद्दाता है। आयुर्वेद का लक्षण प्रथम 
, में भी कहा जा चुका हे ॥२०॥ 


प्‌ 


~ VOSS 


अ० २० ] 


बमापत्स्यत इति । तत्र स्वभावः, प्रवृत्तर्परमो सरः 
गम अनित्यता निरोध इत्येको$थेः । इत्यायुषः प्रमाणम्‌, 
अतो विषरीतमप्रमाणम्‌ । अरिष्टाधिकारे देहप्रकृतिलक्षण- 
मधिकृत्य चोपदिष्टमायुषः प्रमाणमायुबेंदे ॥२२॥ 
प्रमाण अप्रमाण द्वारा आयु का ह्वान--आयु का प्रमाण 
तो अर्थ ( विषय ) इन्द्रिय, मन, डुंडिं तथा चेष्टा आदि के 
; विकृति के चिह्नों द्वारा जाना जाता हे । इनका 
विस्तृत वर्णन इंन्द्रियस्थान में होगा । यहाँ पर उदाहरणार्थ-- 
अर्थविकृति जैसे, 'नानापुष्पोपमो गन्धो यस्य वाति दिवानिशम्‌' 
इत्यादि ( इन्द्रियण अ० २ )। इन्द्रियविकृति, जैसे--'यश्च 
पश्यत्यदृश्यान? इत्यादि ( इन्द्रिः ४ अ० ) । मनोविक्ृति, 
--ग्रे: पुरा विन्दते मावैः त्मेतैः परमां रतिम्‌ । तैरेवारम- 
माणस्य र्लास्नोमरणमादिशेत्‌ ॥' इन्द्रिय ८ अ० | बुद्धि- 
विकृति, जैसे--'बुद्धिबलमहेतुकम्‌ ।' इन्द्रियः ११ अ० | चेश- 
विकृति, जैसें--“निकर्षन्निव यः पादौ च्युतांसः परिधावति | 
इत्यादि इन्द्रिय० १२ अ० । इनकी व्याख्या अपने स्थल पर 
ही की जायगी | 
यह प्राणी इस क्षण, सुत्त, दिन, तीन दिन, पाँच दिन, 
सात दिन, दस दिन, बारह दिन, एकपक्ष, एक मास, छः मास 
या वर्ष के बाद स्वभाव को प्रात होगा ( मर जायगा ) ऐसे 
पूर्वोक्त विकृतियों द्वारा आयु का प्रमाण जाना जाता हैं। स्व- 
भाव, प्रवृत्ति का उपरम ( विराम वा निद्ृत्ति मरण, अनिः 
त्यता, निरोध ये सब पर्यायवाचक शब्द हैं। यह आयु का प्रमाण 
ड | इससे विपरीत अप्रमाण कहाता है अर्थात्‌ केवेलमात्र मर 
जायगा या दीर्घायु स्वल्पायुः यह कह देना अप्रमाण ( क्षण 
आदि प्रमाण रहित ) है। आयुवेद में अरिष्टाधिकार में ( इन्द्रि 
यस्थान ) और देइ, मकृति तथा छक्षणों अथवा देह का प्रकृति 
के लक्षणों द्वारा ( रोगमिषग्डितीय नामक विमानस्थान ) आयु 
का प्रमाण अप्रमाण कहा गया है || र 
देइ प्रकृति और लक्षण जब एथक्‌ २ लिये जाये जायेंगे तो 


` देह के अनुसार आयु का ज्ञान-सवेः सारैरुपेता/ से छेकर “चिर 


जीविनश्च भवन्तिः तक । ( विमान ८अ० ) प्रकृति के अनुसार 
आयु का ज्ञान-श्ळेष्मलाः बमन्तो बसुमन्तो;.......आयुष्मन्तश्च 
भवन्ति |! इत्यादि ( विमान ८ अ० ) | लक्षण द्वारा-*आयु- 
ष्मतां कुमाराणां लक्षणानि भवन्ति’ इत्यादि ( शारीर ८अ० )॥ 
इनकी व्याख्या अपने स्थळ पर ही होगी ॥२३॥ 

प्रयोजनं चाश्य-स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणमाठुरस्य 
विकारप्रशमनं च ॥२७॥ 

आयुर्वेद का प्रयोजन-स्वस्थ पुर के स्वास्थ्य की रक्षा 
और रोगी के विकार ( रोग) की शान्ति ॥२४॥ 

सोऽयमाद्युदेदः शाश्वतो निर्दिश्यते, अनादित्वात्स्व- 
भावसंसिद्भक््णणस्वाद्‌ भावस्वभावनित्यस्वाच न हि नाभूर 
त्कदाचिदायुषः सन्तानो बुद्धिसन्तानो वा, शाश्वत्भायुषो 


वेदिता, अनादि च, 'सुखदुःल स १सुखदुःखं सद्रव्यहेतुलक्षणसपराप- 


२- आरोग्य, सुखं, न्याधिदुंखं, सबव्यहेलक्षणमिति 
सद्रव्यचिकिस्सिसलिङगं, हेतुशब्दस्य हि दज्यशब्देनेव व्याधि 
रणत्वेनोर्त्वाच्‌ प्रशमहेत॒त्वमाइ+ 5 झप्रापरसोगादिति, संवार, 
र्र्पथे;' तळ: । । द 


सूत्रस्थानंम्‌ 


आयुबर्दकी 
१-*स्वमावसंसिद्दलदाणत्व द्वितो हेतुमाह-एषचेत्यादि | 


२६७ 


पात १ एष, चार्थसंग्रहो विभाव्यते आयुवंदलक्षणमिति; 
गुरुळ्ुझीतोष्णस्निग्धरूक्षादीनां च डन्डानां सामान्यवि- 
शेषाभ्य! बृद्धिह्ासौ, यथोक्तं 'गुरुभिरभ्यस्यमानेगुरूणामु- 
पचयो भवत्यपचयो ढघूनामेबमेवेतरेषाम' इत्येष भावः 
स्वभावो नित्यः स्वस्वलक्षणं* च द्रव्याणां प्रथिव्यादीनाँ- 
सन्ति तु द्रव्याणि गुणाश्च नित्यानित्याः। न ह्यायुवदस्या- 
भूतोत्त्तिरप॒छभ्यते, अन्यत्नाववोधोपदेशाभ्याम्‌; एतह्े 
&येमधिकृत्योत्मत्तिसुपदिशन्त्येके| स्वाभाविक चास्य उद 
णमझतकं, यदुक्तमिह्‌ चाद्येऽध्याये । यथा$इग्नेरौ"्ण्यमपां 
द्रवत्वं; भावस्वभावनित्यत्वमपि चास्य, यथोक्त-शुरुभिर- 


नैगरूण 


भ्यस्यमानैगुरूणामुपचयो भवत्यपचयो ढघूनामित्येबमादि। 

वह यह आयुवेद अनादि होने से, लक्षण के स्वमावसिद्ध 
होने से तथा भावो ( सत्‌ वस्तु ) के स्वभाव के नित्य होने के 
कारण शाश्वत (नित्य ) है । 

“अनादि होना? इस हेतु का विवरण-कभी भी ऐसा नहीं 
हुआ जब शरीर, इन्द्रिय, मन, आत्मा; इनके संयोगरूप आयु 
का प्रवाह न रहा हो, और तद्द कमी ऐसा हुआ जब बुद्धि 
का प्रवाहन रहा हो। अत; आयु तथा बुद्धि के प्रवाह से अनादि 
होने के कारण आयुर्वेद अनन्त दै । अतएव नित्य है। क्योंकि 
जिसकी उत्पत्ति न हो उसका विनाश भी नहीं होता। आयु का 
ज्ञाता ( राशि पुरुष, चेत्रज्ञ आत्मा ) भी नित्य है । अतः ज्ञाता, 
ज्ञान और ज्ञेय के नित्य होने से आयुबेंद भी नित्य है। 

द्रव्य ( आहार, औषध ) हेतु ( आरोग्बहेतु, रोगदेतु ), 
लक्षण ( स्वास्थ्यलक्षण, रोगलक्षण ) के साथ २ सुख ( आरोग्य ) 
और दुःख ( रोग) मी अनादि हे । अपरापर योग होने से । 
सुख का दुःख के साथ दुःख का सुख के साथ सम्बन्ध बना ही 
रहता है । अमी आरोग्य है कुछ देर बाद रोग होता है, पर इन 
दोनों के वीच में ऐसा समय कोई नहीं होता जब आरोग्य बा 
रोग दोनों ही न हों। इस प्रकार प्रवाह चढता रहता है दुः से 
छुटकारा पाने की इच्छा प्राणिमात्र में रहती है। जहाँ पर कोई 
इच्छा हो वहाँ उपाय अवश्य होता है। सुख को ह्थिर रखने 
की भी इच्छा होती दै। अतएव सुख को स्थिर रखने औरदुश्ख 
को दूर करने का उपाय आयुर्वेद ही दे। सुल और दुःख के 
नित्य होने से उनका उपाय आयुर्वेद मी नित्य है। अथवा सुख 
( आरोग्य, धातु की समता ) सजातीय सुख को ही उत्प 
करता हे और दुःख, ( रोग, धातु की विषमता ) सजातीय दुश्ख 
को ही पैदा करता है । यह विषय १६ वें अध्याय में स्पष्ट किया 
जा चुका है । अतः ये भी प्रवाह रूप से अनादि होते हैं | 
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एष इति इति सुखदुःखादिः अथेसंम्रददो 3मिघेयसंभह:, तेन आयु- 
रादिशयुवेंद्प्रतियाद्य इति दशयति, अय 'चायुर विरित्रायवंद्लश- 
णसिति bom ज्ञायते, झायरादिनाऽमिधेयेनायुवंदो लक्ष्यते' 


द पुष्या खरत्रवत्वादि' चक} । 


५: 7 रद्द 


I 


दुःख आयु आदि द्वारा ) बह हो आयुवेद का लक्षण है। इसे 

ही प्रथम अध्याय में कह आये हैं-- 

हिताहितं सुखं दुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ | 

मानं च तच्च यत्रोक्तमायुर्वेदः स उच्यते॥ 

बै ज्म स्वमावसिद्ध हैं, यह पूर्वोक्त हेतु के विवरण में 

 स्पष्ठहीहे। 

हक भावों ( सत्‌ वस्तुओं ) के स्वभाव की नित्यता? इस हेतु 

का विवरण-गुरु लघु, शीत उष्ण, स्निग्ध रूक्ष आदि 

+ मर विरुद्ध गुणों ) का सामान्य और विशेष द्वारा इद्ध 
और हासू होताहै। |, 

“सवदा सवमावानां सामान्यं बृद्धिकारणम्‌ । 


 पचयो छघूनाम गुरु द्रव्यो के सेवन से गुरु.धातुओं का ही सञ्चय 
होता है और लघु धातुओं की क्षीणता होती है । इसी प्रकार 
_ अन्य गुणों को भी जानना चाहिये। यदि स्निग्ध द्रव्यो का प्रयोग 
किया जाय तो स्निग्ध धातुएं बढ़ेंगी और रूक्ष धातुओं में 
_ न्यूनता आ जायगी इत्यादि | यह जो भाव पदार्थों का स्वभांव 
है वह नित्य है। अर्थात्‌ गुरु से गुरु की इदि और ल्घु का 
| हास, श से लघु की दृद्धि और गुरु का हास आदि यह स्वभाव 


प्रथिवी आदि द्रव्यो के अपने २ लक्षण नित्य हैं। ये लक्षण 
__ झारोरस्थान के प्रथम अध्याय में कहे गये हैं 
“खरदवचलोष्णत्वं मूजलानिलतेजसाम्‌। 
आकाशस्याग्रतीघातो दष्टं लिङ्गं यथाक्रमम्‌ ॥ 
| अर्थात्‌ एथिवी का लक्षण खरता, जल का लक्षण द्रवता, 
` बायु का लक्षण चल स्वभाव, तेज की उष्णता तथा आकाश 
. का अप्रतीघात ( रुकावट न होना, अवकाश), ये लक्ष्ण 
अपने २ द्रव्यं में नित्य हैं। द्रव्य और गुण तो नित्य और 
अनित्य होते हैं। पृथिवी आदि द्रव्य नित्य हैं, परन्तु उनके 
' कार्यभूत द्रव्य शरीर आदि अनित्य हैं । इसी प्रकार पुथिवी 
आदि के गुण गन्ध आदि नित्य हैं। और कायंमूत पार्थिव 
- शरीर आदि के पूतिगन्ध आदि गुण अनित्य हैं। अथवा 
` आकाश आदि द्रव्य नित्य हैं, पुथिवी आदि अनित्य हैं । इनके 
._ गुण अर्थात्‌ आकाशपरिमाण आदि नित्य और एथिवी आदि के 
 कार्यगुण रस आदि अनित्य हें । परन्तु ये अनित्य द्रव्य वा गुण 
भी सजातीय परम्परा प्रवाह के उत्तन्न करने से नित्य ही होते 
हैं | अथवा इतने प्रपञ्च से क्या। हम यह व्याख्या भी कर सकते 
हैं कि द्रव्य और गुण तो नित्य और अनित्य होते हैं, परन्तु 
अपने २ ल्द्वाण नित्य ही है । नित्य द्रव्यो में नित्य गुण, 
नित्य द्रव्यो में अनित्य गुण होते हैं; परन्तु यह बात नहीं हो 
'कि जहाँ एथिवी हो वहाँ गन्ध वा खरता न हो, जहाँ 
वहां रस बा द्रवता न हो इत्यादि | यही नित्यता से 
है। अथवा द्रव्य नित्य भी हे और गुण भी नित्य हैं, 
व्याधिजनक 


क 


जनक वा व्याधिशामक भावों के स्वभाव के नित्य 
आयुवंद नित्य है। अथवा हम यह अर्थ भी. कर 
न्य में नित्य और अनित्य गुण रहते हैं, प॒थिबी 
सहज गुण नित्य हैं और विशिष्ट मात्रा काळ आदि से 

गुण भी होते; ५5 द्रव्य, सुप्यो के (बिता: 


वरकसंहिती 


[ अ० ३० 


और गुण द्रव्यो के विना नहीं रह सकते-यह प्रथम अध्याय में 
बताया जा चुका है । इस प्रकार द्रव्य और गुण की एक दूसरे 
के के विजा अवस्थिति न होने से खरता आदि अपने लक्षण नित्य 
रहतेहैं। | Ft 
` परन्तु आयुबंद की तो उत्ति सुनी जाती है तो किस 
प्रकार कहते हो कि यह शाश्वत है !-आयुर्वेद पहिले नहीं था 
पश्चात्‌ उसन्न हुआ ऐसा कहीं नहीं मिलता | परन्तु यह अवश्य 
मिळता है कि किसी व्यक्ति विशेष को बोध हुआ और उसने 
अपने शिष्यां को उपदेश किया | कई बोध और उपदेझ को 
ही दृष्टि में रखते हुए उत्पत्ति’ शब्द का व्यवहार करते हैं | 
यथा सुश्रुत में-'अथातो वेदोसत्तिमध्यायं व्याख्यास्यामः? | 
वस्तुतः उत्पत्ति नहों है। किसी को बोध हुआ और उसने अपने 
शिष्यो को उपदेश किया, इससे आयुवद की उत्पत्ति सिद्ध नहीं 
होती | अतएव अषटाङ्गसंग्रह सूत्र प्रथम अध्याय में-- 
'आयुर्ेदामृतं साथ ब्रह्मा बुद्धवा सनातनम्‌ । 
| 


कहा हे । यहाँ पर ब्रह्मा को योध” हुआ यह बताया गया है | 
आयुर्वेद का ल्द्वाण जो कि 'हिताहितं सुखं दुःखं? इत्यादि 
द्वारा प्रथमाध्याय में या “आयुवंदयति” इत्यादि द्वारा इसी 
अध्याय में बताया है वह उसका स्वाभाविक ही हे, किसी ने 
बनाया नहीं । वह स्वाभाविक लक्षण किसी द्वारा बनाया नहीं 
गया, अतएव नित्य है, जैसे--अग्नि की उष्णता वा जल की 
द्रवता ये लक्षण स्वभावतः ही होते हैं, किसी ने बनाये नहीं, 
अतएव नित्य है उसी प्रकार। 'गुरु पदार्थों के अभ्यास से 
गुरु धातुओं की बृद्धि और ल्थु धातुओं का हास होता है? 
इत्यादि जो भावपदाथाँ के स्वभाव की नित्यता बतायी गयी है 
वह भी किसी द्वारा बनायी नहीं गयी | यदि कोई बनानेवाला 
होता तो भावों का स्वभाव भी अनित्य मानना पड़ता | अतः 
उपयुक्त तीनों हेतुओं के कारण आयुवेद की नित्यता स्वीकार 
करनी पड़ती है ॥२५९॥ 

तस्यायुवंदस्याज्गान्यष्टौ; तृद्यथा-कायक्िकित्सा, झा- 
छाक्यं, झल्यापहठेकं बिषगरवेरोधिकप्रशञमनं, . भूतविद्या, 

मारभ्रत्यक, रसायनानि, वाजीकरणमिति ॥२६॥ ` 

आयुर्वेद के अङ्ग-उस आयुर्वेद के आठ अङ्ग हैं, जैसे-- 
१ कायचिकित्सा. २ शाळाक्य, ३ शल्यापहतृ क ( शल्य को 
हरनेबाला, निकाळनेवाला ), ४ विषगरवैरोधिक-प्रशमन, ५ 
मूतविद्या, ६ कोमारभृत्य, ७ रसायन, ८ वाजीकरण | इनके - 
पृथक २ लक्षण सुश्रुत सूत्रस्थान प्रथम अध्याय में दिये गये हैं यथा- 

“कायचिकित्सा नाम सर्वाङ्गसंश्रितानां व्याधीनां ज्वररक्तपि- 
त्तशोषोन्मा दापस्मारककष्ठमेहातिसारादीनामुपशमनार्थम्‌ ॥? 

अर्थात्‌ सर्वाज्ञाभित ज्वर रक्तपित्त शोष उन्माद अपस्मार 
कुष्ठ प्रमेह अतीसार आदि रोगों की शान्ति के लिये कायचि- 
कित्सा नामक अङ्ग पृथक्‌ माना गया । 

"शालाक्यं नामोध्वेजत्रुगतानां श्रवणनयनवद्न्राणादिसंश्रि- 

तानां व्याधीनामुपशमनाथम्‌ ।? 

जनु सन्धि से ऊपर उत्पन्न होनेवाले कान, आँख, मुख, 
'नाक आदिके सेगोंको शाम्ति'के लिये शालाक्यतन्त्र होता है । 


क्श २०] 


“शल्यं नाम विविघतृणकाष्ठपाषांणपांशुलोहलोष्टास्थियालन- 
खपूयाखाबडुश्त्रणान्तगमंशल्योद्धरणाथंम्‌ । यन्त्रशखक्षाराग्नि- 
प्रशिधानब्रणविनिश्रयाथ च] . 

अर्थात्‌ विविध तृण लकड़ी पत्थर धूळ धातु ढेळा हड्डी बाल 
नख पीत्र खाव दुष्टब्रण तथा शल्यरूप में स्थित गर्भ को निकालने 
के लिये तथा यन्त्र श्र क्षार अग्नि के प्रयोग और ब्रणों के प्रति- 
कार आदि को बतानेवाला शल्यापहत्‌ कतन्त्र वा शल्यतन्त्र है। 

धअगदतन्त्र नाम सपपकीटलूतामूषिकादिदष्टविषव्यज्ञनाथे 
विविधविषसंयोगोपशमनाथ च ।' 

सांप कीड़े मकड़ी चूहे आदि के काटे हुए विष; अन्य 
विविध प्रकार के विष तथा संयोगजविषों की शान्ति विपतन्त्र 
वा विषगरवैरोधिकप्रशमन तन्त्र का विषय है | वहाँ पर गर से 
अभिप्राय कालान्तर में कुपित होनेवाले विष से है। वैरोधिक 
'से अभिप्राय संयोगजविषसे है। ५ 

“भूतविद्या नाम देवासुरगन्धवयक्षरक्षःपितृपिशाचनागग्रहा- 
युपसष्टचेतसां शान्तिकर्म बलिइरणा दिग्रहोपशमनार्थम्‌' 

देव असुर आदि ग्रहों द्वारा आक्रान्त मनवालों शांति- 
कर्म, बलि देना आदि द्वारा ग्रह की शान्ति करने के लिए यह तंत्र है। 

'कोमारभृत्यं नाम कुमारभरणधात्रीक्षीरदोषसंशोधनार्थं दुष्ट- 
स्तन्यग्रहसमुत्थानां च व्याधीनामुपशमनाथम्‌ ।' 

अर्थात्‌ बच्चे का पालन-पोषण, धाय के दूध के दोष का 
संशोधन, दुष्ट दूध पीने से उत्पन्न रोग तथा ग्रहजन्य रोगों की 


. शान्ति; ये कौमारभृत्य के विषंय्‌ हैं । 


~ « 


“रसायनं नामवयःस्थापनमायुमेधाबलकरंरोगापहरणसमर्थ चच” 

वयःस्थापन ( यौवन को स्थिर रखना ), आयु मेधा तथा 
बल को बढ़ाना तथा साथ २ रोगों के अपहरण में समथ होना; 
ये रसाथनतन्त्र के विषय हैं । 

'बाजीकरणुतन्त्रं नामाल्पदुष्टक्षीणविशुष्करेतसामाप्यायन- 
प्रसादोपचयजनननिमित्ं प्रहपंजननाथ च ` 

अल्पबीय को बढ़ाना; दुष्टवीयं को निल बा दोष रहित 
करना; वीये की क्षीणता में उसे जमा करना, वीय न हो तो उसे 
उत्पन्न करना तथा प्रहष को उत्पन्न करना; इन विषयों को बताने 
बाला वाजीकरण तन्त्र होता है। प्रह से अभिप्राय जहाँ ध्वज- 


हषे (7९८००) से है वहाँ मैथुन की इच्छा से भी है॥ 


स चाध्येतव्यो ब्राह्मणराजन्यवैश्येः । तन्नानुअरह्याथ 
१प्राणिनां ब्राह्मणे, *आरक्षाथं राजन्यः, वृत्त्यर्थ 
सामान्यतो वा धमोर्थकामपरिम्रहाथ सर्वे: । तत्र च यदा- 
ध्यात्सविदां धर्सपथस्थापकानां धमंग्रकाशकानां वा माठ. 
पितभ्रातूवन्धुगुरुजनस्य वा विकारप्रशमने भ्रयलनबान 
भवति यच्चायुवदोक्तमध्यात्मंमनुध्यायति * वेदयस्यलु- 
विधीयते बा सोऽप्यस्य परो ध्मः; या पुनरीश्वराणां 
बसुमतां बा सकाशात्‌ सुखोपहारनिमित्ता भवत्यथावाप्ति- 
रारक्षणं च या च स्वपरिगृहीतानां प्राणिनामातुयोदारक्षा 
सोऽस्यार्थः; यत्पुनरस्य विद्वतुम॒हणयशश्शरण्यत्व च या 
च संसानझुश्रचा यच्चेष्टानां“ विषयाणामारोग्यमाबत्ते 

प्रजान? ग.। २-'थाप्मरक्षाथे' पा० । ३-०मध्याय०' 


गे. । ७--यज्य अयम्‌ दृ प्रियांणर७विदवातया-सीपतादीतासू: 


ख्ारोग्यमू आधत्ते जनयति । योगीग्द्रः । 


सूत्रस्थानम्‌ 


२९६९ 
सोऽस्य कामः; इति यथाग्रभ्नमुक्तमरेषेण ॥२७॥ 


ब्राह्मण, क्षत्रिय तथा वैश्यो को आयुर्वेद का अध्ययन करना - | 


चाहिये । प्राणियों पर दया के लिये ब्राह्मणों को पढ़ना चाहिये । 
सर्वतः रक्षा के लिये क्षत्रियां को और जीविका के लिये वैश्यों 
को । अथवा सामान्यतः धर्म, अर्थ और काम को प्रासि के लिये 
सब को ही पढ़ना चाहिये । आत्मज्ञानी, घंमंमार्ग के स्थापक 
वा धम के प्रकाशकों अथवा माता, पिता, भाई बन्छु तथा गुरु- 
जनों के रोगों को शान्त करने में जो प्रयत्न किया जाता है और 
जो आयुवेद में कहे गये अध्यात्म (पुरुष ज्ञान) का ध्यान करता 
है, दूसरों को बताता है और स्वयं उसी ज्ञान के अनुसार कमं 
करता है वह उस पुरुष का उत्कृष्ट धर्म है । राजाओं रईसों 
बा धनाढ्यो से सुख-आरोग्य होने के बदले उपहार में जो 
धनप्राप्ति होती है वह “अथ है | तन्त्रान्तर में कहा दै 

चिकित्सितशरीरं यो न निष्क्रीणाति दुमतिः । 

स यत्करोति सुकृतं तत्सवं भिषगर्नुते ॥ 

अर्थात्‌ जो पापबुद्धि धनी पुरुष अपने शरीर की की गयी 
चिकित्सा के बदले चिकित्सक को कुछ नहीं देता वह जो पुण्य 
करता है उस सय का फल चिकित्सक ही मोगता है | 

जो आत्मरक्षा होती है वह भी अर्थ है। और जिन्हें भी 
इम स्व ( अपना ) में ग्रहण कर सकते. हें उन सत्र प्राणियों 
नौकर-चाक्र आदियों की जो रोग से रक्षा होती है वह भी 
उसका अर्थ है | यथा च जो विद्वानों द्वारा आदर, यश, शरण्यता 
(अर्थात्‌ रोगियों का यह समझ कर कि वह ही शरण है, आना 
सम्मान और सेवा होती हैं और जो अभीष्ट ( इन्द्रियों के 
विषयों की आरोग्यता को धारण करता है वह “काम! है | प्रश्न 
के क्रम के अनुसार ये सत्र उत्तर दिये हैं ॥२७॥ 

अथ भिषगादित एव भिषजा प्रष्टव्योडट्विधं भवति 
तद्यथा-तन्त्रं तन्त्रा स्थानानि . स्थानाथानध्यायानध्या- 
याथोन्प्रश्‍नान्मश्‍नाथाश्वति । श्न चेतद्टवक्तन्यमः 
वाक्यज्ञो वाक्याथशोऽथीवयवशश्चति ॥२८॥ 

एक चिकित्सक से दूसरा चिकित्सक प्रारम्भ में ही आठ प्रकार 
के प्रश्‍न कर सकता है। जैसे-१ तन्त्र २ तन्त्र का विषय ३ 
स्थान ४ स्थान के विषय ५ अध्याय ६ अध्याय के विषय ७ प्रश्न 
८ प्रश्‍न के विषय । जब ये द्रव्य हों तो चिकित्सक वा वैद्य को 
वाक्य द्वारा, वाक्यार्थं द्वारा तथा अर्थावयब द्वारा सम्पूण समझा 
देने चाहिये ।। २८॥ कल्ला 

तत्रायुर्वेदः शाखा विद्या सूत्रं ज्ञानं शाखं लक्षणं तन्त्रः 
मित्यनर्थान्तरम्‌ ॥२९॥ 

१ तन्त्रसआयुबेंद, शाखा, विद्या, सूत्र, ज्ञान, शाक्त, 
लक्षण, तन्त्र; ये सब एक ही अथे को जताते हैं ॥२६॥ 

तन्त्राथेः पुनः स्वढक्षणैरुपदिष्टः, स चार्थः ठ 
ब्रिभाव्यमानो भूय एब शरीरवृत्तिदेतुव्या धिकमेकायेकाळ- 
कर्देकरणविधिविनिश्वयाइप्नप्रकरणः, तानि च प्रकरणानि 
केवळेनोपदेद्दयन्ते तन्त्रेण ॥३०॥ 

२ तन्त्राथ-अपने ( तन्त्र के ) लक्षण द्वारा ही कह दिया 
गया है । आयुर्वेद, इत्यादि जो तन्त्र, पयाय शब्दों से बताया 


ल इद स 


___ देवव्यपाश्रय चिकित्सा का भी निदशंक। जिसके द्वारा आयु 
. आदि जानी जाय (विद्‌ ज्ञाने) वह विद्या जिसके द्वारा आयु 
` __ ज्ञानी जाय (ज्ञा-शाने) वह ज्ञान | जिंससे पुरुष सम्बन्धी विषयों 
 छासूचन हो वह सूत्र अथवा जिसमें पुरुष सम्बन्धी विषय एक 
छड़ी में पिरोये गये हों वह सूच । जो शासन करत! है (शास) 
. वह शास्त्र अथांत्‌ आरोग्य के लिये यह सेवन करो यह न सेवन 
 ङरो इत्यादि । जिसके द्वारा देखा जाय (लक्ष) जाना जाय 
लक्षण | जिसके द्वारा विधान (सेवन) वा निषेध (त्याग) में 
नियन्त्रण (तन्त्र) किया जाय वह तन्त्र । इन पर्यायवाचक शब्दों 
 सेही शास्र का विषय बता दिया है | अथवा “आयुवंद्यति' 
इत्यादि द्वारा प्रथम कहा चुका है । वह तन्त्रार्थं प्रकरणों के 
अनुसार विचार करने पर १ शरीर २ इत्ति (जिसके द्वारा जीवन | 
 रहे-आहार), ३ हेतु (आरोग्य का हेतु वा रोग का निदान), 
४ व्याधि (रोग), ५ कर्म (चिकित्सा), ६ काये (धातु की समता, 
आरोग्य), ७ काळ (आठ आदि वा क्रियाकाछ), ८ कर्ता (भिषक, 
` वेद्य), & कारण (औषध), १० विधि इनके निर्णय के मेद से दस 
प्रकरण हैं। उन प्रकरणों का सम्पूर्ण तन्त्र में उपदेश होगा ।३०। 
. तन्त्रस्यास्याष्टी स्थानानि । तद्यथा छोकनिदानविमा- 
 नञ्ारीरेन्द्रियचिकित्सितकल्पसि द्विस्थानानि । तत्र त्रिंझ 
दृष्यायक श्छोकस्थानम्‌ , अष्टाष्यायकानि निदानविमान- 
शारोस्थानानि, द्वाद्शकमिन्द्रियाणां, त्रिशकं चिकित्सि- 
_ तानां, द्वादशके कल्पसिद्धिस्थाने इति ॥३१॥ 
३ स्थान--इस तन्त्र के आठ स्थान हैं । १ श्लोक (सूत्र) 
स्थान, २ निढानस्थान, ३ विमानस्थान; ४ शारीरस्थान, ५ 
__ इृन्द्रियत्थान, ६ चिकित्सितस्थान, ७ कल्पस्थान, ८ तिंद्वस्थान। 
इनमें से सूत्रस्थान में ३० अध्याय हैं | निदानस्थान, विमान- 
` स्थान और शारीर स्थान में आठ-अ।5 अध्याय हैं । इन्द्रियस्थान 
में २२ चिकित्सास्थान में ३०, कल्पस्थान औरं सिद्धिस्थान में 
___ बारइ-बारद्द ॥२२१ 


2. भवति चात्र । 

हू त्रिके द्वादशकत्रय्न त्रीण्यष्टकान्येषु समाप्तिरुक्ता । 
_ कोकोषघारिष्टविकल्पसिद्धिनिदानमानाभ्रयसंज्ञकेषु ||३२॥ 
_ ऑोकस्थान (सूत्रस्थान), औषधस्थान (चिकित्सास्थान) ये 
_. दो स्थान तीस २ अध्यायो में; अरिष्टस्थान (इन्द्रियस्थान) 
_ विकल्पस्यान (कल्सस्थान) और सिद्धिस्थान, ये तीनों १२-१२ 
अध्यायों में; निदानस्थान विमानस्थान *आश्रयस्थान (शारीर- 
स्थान), ये तीनों ८-८ अध्यायों में समास होते हैं ॥२२॥ 
. स्वे सवे स्थाने यथास्वं च स्थानार्थ उपदेच्यते । 
` ` सविशमध्यायशतं रूणु नामळमागतम्‌ ॥३३॥ 
` दीघञ्जीवोऽप्यपामागंतण्डुछार्‌ग्वघादिको । 

| षड्विरेकाश्रयश्चेति चतुष्कों भेषजाश्रयः ॥३४॥ 
-आधश्रयो डवि पुरुषः । उक्त च प्रमाध्याये-सर्वमास्मा 
च श्रयमेतरित्रदयडदत्‌। लोकस्तिष्ठति संयोगात्तन्न सवे 
तसू || स पुमश्चेतनं तच तष्दाधिकरणं स्थृतम | वेद्स्या- 
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हे 5 [ सर ३० र 
मात्रातस्याशितीयौ च न वेगान्धारणं तथा। . 
इन्द्रियोपक्रमश्चेति चत्वारः स्वास्थ्यवृत्तिकाः ॥३९॥ 
खुड्डाकश्च चहुष्पादो महांस्तिलेषणस्तथा । 
सह बातकळाख्येन विद्यान्न देशिकान्‌ बुधः ॥३६॥ 
स्नेह नरवेदनाध्यायाबुभो यश्चोपकल्पनः | 
चिकिरसाप्रासृतञ्चेव स्व एवोपल्पनाः ॥३७॥ 
कियन्तःशिरसीयश्च त्रिशोफाष्टोदरादिको । 
रोगाध्यायो महांश्वेव रोगाध्यायचः दुष्टयम । रत्रा 
अष्टो निन्दितसङख्यातस्तथा ळङघनतपेणी । 
विधिओणितकश्चेति व्याख्यातास्तत्र योजनाः ।।३९।। 
यञ्ाःपुरुषसङख्यातो भद्रकाप्यान्नपानिको । 
बिविधाशितपीतीयश्चत्वारोऽन्नबिनिश्चये ॥४०॥ 
दझप्राणायतनिकस्तथाऽ्थेदञमूलिकः । 

. द्वावेतौ प्राणदेहाथों प्रोक्तो वैद्यगुणाश्रयौ ॥४९। 

४ अपने अपने स्थान का विषय अपने अपने स्थान में 
उपदिष्ट किया जायगा । सूत्रस्थान के विषय इससे पव के 
अध्याय में कहे जा चुके हैं | अन्य स्थानो के क्पिय अपने-अपने 
स्थानों के अन्त में कहे जायंगे | 

५ अध्याथ-नाम के क्रम से ३२०क८+८+-८+ १२+ 
३०+ १२4-१२ १२० अध्याया को सुनो । १ दोघंज्ञीवितीय, 
२ अपामार्गतण्डुळीय, ३ आरग्वधीय, ४ षड्विरेचनशताश्रितीय; 
ये चार अध्याय औषध के आश्रयमूत हैं । ४ मात्रादितीय; ६ 
तस्याशितीय, ७ नवेगान्धरशीय, ८ इन्द्रियोपक्रमणीय, ये चार 
अध्याय स्वस्थवृत्त झाबन्धी हैं । ६ खुद्डाकचतुष्पाद, १० महा- 
चतुष्पाद, ११ तिल्लषणीय १२ वातकळाकलीय; ये चार अध्याय 
निद्र सम्बन्धी हें । १३ स्नेहाध्याय, १४ स्वेदाध्याय, १४ उप- 
कल्पनीय, १६ चिकित्साप्राभृतीय; ये चार अध्याय कल्पनासम्वन्धी 
हैं। १७ कियन्तःशिरसीय, १८ त्रिशोफीय, १९ अष्टोद्रीयं, २० 
महारोगाध्याय; ये चार अध्याय रोगसम्बन्धी हैं। २१ अष्टै- 
'निन्दितीय, २२ लड्धनवृ इृणीय, २३ सन्तर्पणीय, [२४ विधि- 
त इन चार अध्यायों में योजनाओं की व्याख्या की गयी 

| २४ यजःपुरुषीय, २६ आंत्रेयमद्रकाप्यीय, २७ - 
विधि, २८ विविधाशितपीतीय; ये चार अध्याय अविला 
हैं । २९ दशप्राणायतनिक, ३० अर्थेदशमूलीय; ये दो अध्याय 
प्राण एवं देहविघयक हैं और इनमें वेद्यो के गुण भी बताये गये हैं! 
ओषधस्वस्थनिर्देशकल्पनारोगयोजनाः | 
चतुष्काः पट्‌ क्रमेणोक्ताः सप्तमश्चान्नपानिकः ॥॥४२॥ 
च 2 पन्यो समाध्याचाविति त्रिशक्रमर्थवत्‌^ । 
नं समुद्दिष्ट तन्त्रस्यास्य शिर+झुभम्‌ ॥४३॥ - 
घ, स्वस्थ, निर्देश, कल्पना, रोग, योजना; ये छह चार 
चार अध्यायों के वग तथा सातवाँ अन्नपानिक (चार अध्यायों 
का वग) नाम का, और दो अन्य संग्रहाध्याय, इन तीस अध्यायों 
वाला अन्बथ २छोक स्थान (सूत्रस्थान) कहा गया है । यह 


स्थान इस तन्त्र का सिर हे | जिस प्रकार शिर ज्ञान और कर्म 
७ २ FTO is aban 
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का केन्द्र है वैसे 


सूत्रस्थानम्‌ 
थान चिकित्स के सब र 
ही यह सूत्रस्थान चिकित्सा शास्त्र के सब | ७ पन्नरूपीय, = अवाकशिरसीय, ६ यस्यश्यावनिमित्तौण, २० 


२७९ 


सिद्धान्तों को वतानेवाला है। उन सिद्ान्तो पर चिकित्सा | सद्योमरणीय, ११ अणुज्योतीय, १९ गोमयचूर्णीय; ये १२ 


का शरीर स्थिर है ॥४२,४२॥ 

चतुष्काणां महाथोनां स्थानेऽस्मिन्‌ संग्रहः कृतः । 

शछोका्थेः्समरहारथेश्च इछोकस्थानमतः स्तम्‌ ॥३४। 

का निर्वंचन--बड़े २ वा. मुख्य विषयों के 
जतानेवाले सात चवुष्कों ( चार २ अथ्यायों के वर्गा ) का इस 
स्थान में संग्रह किया गया है । जो श्लोक का अथ है वही 
संग्रह का अर्थ है ( श्लोक संघाते-म्वादि ) अतः इसे श्लोक- 
व्यान कहा गया है । सूत्रस्थान का भी यही अभिप्राय है विषयों 
में पिरोकर इकट्ठा कर देना-- 


ज्वराणां रक्तपित्तस्य गुल्मानां मेहकुष्योः । i 


३ जनपदोद्ध्वंसनीय, 
की स्थिति के विषय में ख्रोतोबिमान, ६ रोगानीकविमान, ७ 
व्याधितरूपीय, ८ रोगमिषग्जितीय; ये आठ विमान मान 
(ज्ञान ) के लिये महर्षि आत्रेय ने कहे हैं ।।४६,४७।।. 

कतिधापुरुषीयं च गोत्रेणातुल्यमेव च ॥४८॥ 

खुड्डीका महती चैव गर्भावक्रान्तिरुच्यते । 

पुरुषस्य शरीरस्य विचयौ दो बिनिश्चितौ ॥ ५९ 

सरीरसंख्या सूत्र च जातेरष्टममुच्यदे । 

इत्युददिष्ठ।नि सुनिना झारीराण्यत्निसू बुना ॥६०॥ 

झारीरस्थान के अध्याय--१ कतिधापुरुषीय, २ अतुल्यः 
गोत्रीय, ३ खुड्डीकागर्मावक्रान्ति, ४ महतीगर्भावक्रान्ति, ५ 
पुरुषनिचय, ६ शरीरविचय, ७ शरीरसंख्या, ८ जातिसूत्रीय; ये 
भगवान्‌ आत्रेय मुनि ने आठ शरीर कदे हैं ॥॥४८;५०॥। 

चणेस्वरीयः पुष्पाख्यस्ठृतीयः परिमषेणः | 

तथैव चेन्द्रियानीकः पूर्वेरूपिक एव च ॥५१॥ 

कतमानिशरोरीयः पन्नरूपोऽप्यबाकशिराः । 

य॒स्य श्याब्रनिमित्तश्च सद्योमरण एव च ॥५२॥ 

अणुड्योतिरिति ख्यातस्यथा गोमयचूर्णब्रान्‌। 

द्वादज्ञाश्यायक स्थानमिन्द्रियाणां प्रकोर्तितम्‌ ॥४३॥ 


अध्याय इन्द्रियस्थान के हैं ||६१-५३॥ 

अभयामछकीयं च प्राणकामीयमेव च । 

करप्रचितिकं वेदसमुत्थानं रसायनम्‌ ॥१४॥ 

संयोगशरमूछीयमासक्त्ीरिकं तथा ¦ 

सापपणश्चृतीयं च पुमाञजातत्रलादिकम्‌ ॥५५॥। 

चतुष्क्र्यमप्येतदध्यायद्दयसुच्यते । 

रसायनमिति ज्ञयं वाजीकरणमेव च ॥ १६ 

त्रराणां रक्तपित्तस्य गुल्मानां मेहङुष्ठयोः । 

गोपोन्मादऽप्यपस्मारश्तशोफोदराशसाम्‌ ॥५७॥ 

ग्रहणीपाण्डुरोगाणां शवासकासातिसारिणाम्‌। 

छर्दिबीसपेतृष्णानां डिषमद्य विकारयोः ॥५८॥ 

द्वित्रणोय॑ ज्रिममी यमुरुस्तस्भिकमेव च । 

यातरोरो बातरक्ते योनिव्यापदि चेब यत्‌ ॥५७। 

त्रिञच्चिकित्सितान्युक्ताति ` 

चिकित्सास्थान के अध्याय--३ अभयामळकोय, प्राण- 
| करप्रचितीय, आयुर्वेदसमुत्थानीय रसायन, २ संयोग 
शरमूलीय, आसक्तक्षीरीय, माषपर्णभृतीय, पुमाज्ञातबलळादिक- 
वाजीकरण; इन चार चार पादों से दो आध्याय होते हैं । प्रथम 
चार पादों के अध्याय रसायन कहाते हैं और दूसरे चार पादों 
के अध्याय वाजीकरण कहाते हैं । ३ ज्वर, ४ रक्तपित्त ५ गुल्म 
६ मेह ७ कुछ ८ शोष, ६ उन्माद १० अपस्मार ११ क्षतक्षीण 
१२ शोफ १३ उदर १४ अशे १५ ग्रहणी १६ पाण्डुरोग १७ 
हिक्काश्वास १८ कास १६ अतीसार २० छर्दि २१ बीसपं २२ 
तृष्णा २३ विष २४ मद्यविकार (मदात्यय ) २५ द्विब्रणीय्‌ २६ . 
मिमर्मीय २७ उरुस्तम्म २८ वातव्याधि २६ वातरक्त ३० यीनि- 
व्यापद्‌ ; ये तीस चिकित्साध्याय कहे गये हैं ।।५४-५६॥ 

अतः कल्पान्‌ परं शणु । 

फळजामूतकेदत्राङरुल्पो धामागेबस्य च ॥६०॥ 

पञ्चमो बत्सकस्योक्तः षष्ठश्च कृतवेधने । 

इयामात्रिवृतयोः कल्पस्तथेव चतुरइले ॥६९॥ 

तिल्वकस्य सुधायाश्च सप्तळाशङ््िनीषु च । 

दन्तीद्रवन्त्योः कल्पश्च द्वादशोऽयं समाप्यते ॥६२॥ 

कल्पस्थान के अध्याय-१ मदनफल (मेनफछ) २ जीमूतक 
( देवदाळी ) ३ इचवाङ ( कडवी ह्वी) ४ धामागंब ( राजः 
कोशातकी ) ५ बत्सक ( इन्द्रजौ ) ६ कृतवेधन ( कोशातकी ) 
७ श्यामा (श्याम वणे की निदृत्‌ की जड़ ) और त्रिवृत्‌ 
( छाल सङ्ग की जड़ ) ८ चतुरङ्गुल ( अमडतास ) ६ तिल्वक 
( लोप्रमेद ) १० सुधा ( येहुण्ड ) ११ सतला और शङ्किनी 
१२ दन्ती और द्रवन्ती; इनके १२ कल्प कल्पस्यान में कहे हैं || 

कल्पना पञ्चकमोख्या बस्तिसत्रा तथव च | 

रनेहव्यापादिकी सिद्धिनंत्रन्यापादिकी तथा ॥६३॥ 

सिद्धिः शोधनयोश्चेव बस्तिसिद्घिस्तथव च | 

प्रासृती मर्मसंख्याता सिद्धिबेस्त्याश्रया च या ॥ दडी _ 


इन्द्रियस्थान के अध्यास-०१अंणस्लुरीस,, क के ३, (> हछिसोवा los सिद्घिः सिद्धिश्ोत्तरसंज्ञिता-। 
« निशरोरीय, | ` द्यो ददवस चौ समाप्यते ॥६५॥ 


परिमषेणीय, ४ इन्द्रियानीक, ५.पूवेरूमीय, ६ कतमानिशरीरीय, 


सिद्धिस्थान के अध्याय-१ कल्पना २ पश्चकर्मीय रे बस्ति- 
सूत्रीय ४ स्नेहव्यापदिकी ५ नेत्रबस्तिव्यापदिकी ६ वमनविरे- 
_ जनव्यापरदिकी ७ बस्तिव्यापदिकी ८ प्रासतयोगिका ६ त्रिमर्मीय 
' २१० वस्ति सम्बन्धी ११ फलमात्रा १२ उत्तरबस्ति; इन सब. 
_ १२ सिद्वियों से सिद्विस्थान होता है। यह शास्त्र यहाँ पर 
समाप्त हो जाता है॥६३-६५॥। 
` स्वेस्वे स्थाने तथाऽध्याये चाध्या यार्थः प्रवच्तयते । 
१तं त्रूयात्सवेतः सब यथास्वं हयथसंग्रह्ात्‌ ॥६६॥ 
६ अपने २ स्यान का विषय तथा अध्याय में अध्याय का 
__ विषय कहा जायगा। जैसे स्थानों के अन्त में स्थानों के विषय 
बताये जायेंगे वैसे ही प्रत्येक अध्याय के अन्त में उस २ अध्याय 
का विषय संग्रहीत किया जायगा । उस सारे विषय अर्थात्‌, 
तन्त्र, स्थान वा अध्याय के विषय को उन २ के अनुसार 
_ संक्षिप्त करके सर्वतः कहे । 
पच्छा तन्त्राद्यथास्नायं विधिना प्रश्न उच्यते । 
प्रभार्थो युक्तिमांस्तत्र तन्त्रणेवार्थ निञ्चयंः ॥६७॥ 
७ प्रश्‍न का लक्षण-शास््र से, जैसे वहाँ कहा गया है उसके 
अनुसार जिज्ञासु का विधिपूबंक पूछना प्रश्न कहाता है॥ 
८ प्रश्‍न का विषय व प्रयोजन युक्तियुक्त होता है और वहाँ 
___ शात्रद्वारा ही अर्थं विषय) का निश्चय हुआ करता है । 
__ अर्थात शात द्वारा युक्तियुक्त प्रश्‍न के विषय के निश्चय को 
. प्रश्‍नाथ कहते हैं ॥६ण॥ 

. निरुक्त 3तन्त्रणात्तनत्रं स्थानमर्थप्रतिष्ठया । 
४अघिकृत्याथमध्यायनामसंज्ञा अतिष्ठिता ॥३८॥ 
१--तं सवंमिति तन्न्राथं स्यानाथमध्यायाथ च, अथ- 

_ संग्रहादिति ल्यबूळोपे पञ्चमी, तन्त्रादीबामथ संगृद्म संक्षिप्येश्यथ!, 
__ सवंतो5नवशेषवः, यथास्वमित्यनेन यो यस्याथस्तस्य संग्रह 
. करवा तन्त्राथं स्यानाथंमध्यायाथ ' चाशेषतो त्रूयादिस्यर्थः' शिव- 
... दातः | 'तं मूयात्सवंतः सब यथार्थाद्थनुसंग्रहास्‌? इति पारान्तरं 

_ स्वीक्र्य योगीन्द्रो ब्याज्याति-प्रष्यायाथः स्वे स्वे स्थाने ठथा तत्र 
` घाच्येऽध्याये प्रत्यध्यायं च प्रवद्दयते । सवतः सर्वेषु अध्यायेषु 
सब तम्‌ अध्यायायम्‌ अजु पश्चात्‌ अध्यायान्ते यथार्थात्‌ संग्रहात 
 ययाययसंग्रहेण ्रयात्‌। २-'तन्त्रादिति तन्त्रमारभ्य, यथाग्नायं 
यथाव्रमं विधिना सामान्यविशेषप्रकारेण पूर्वापरविरोधादिदोष- 
शल्येन बा पृथ्डा प्रश्‍न उच्यत इत्यथः । प्रश्‍नाथं' विशुंणोति- 

झशना 


betas 22005 ta 


3४20 


3 २९. रत oh 


[यो नामेठि पाडः, ` |; 
। । तेन 'युक्ताप्यापे' सजा; सा ध अधिकरणं 


5 


र र जडत व्वरकसंदिता 


[अ०३७ | 
तन्त्र आदि शब्दों की निरुक्ति-तन्त्रण ( नियमन) | 
करने के कारण 'तन्त्र' कहाता है |. विषयों को यथास्यान सान. 
विष्ट करने के कारण शास्त्र को तन्त्र कहते हैं । प्रधान अर्थ 
अर्था ( वियष 9५५९०६७ ) की जहाँ स्थापना हो उसे स्थान 
कहा जाता है.। किसी विशेष विषय को लेकर अध्याय की 
नामसंशा की जाती है । जैसे दीघंजीवित को लेकर अध्याय की 
दीर्घजीवतीय यह योगरूढि संज्ञा की गयी है | अथवा 'अधिकू- 
त्याथेमध्यायो नामसंज्ञा प्रतिष्ठिता यह पाठ होने पर-किसी विषय 
का अधिकार होने से अध्याय कहाता दै । इस प्रकार यह तन्त्र 
आदि नामों की संशा अर्थात्‌ निरुक्ति उन २ नामों में प्रतिष्ठित 
है-अर्थात्‌ उस २ नाम. को जताती है-यह अथ होगा । अथवा 
नाम वा अथ अधिकारी है-जिससे “अधिकारों की संज्ञा प्रति 
ठित है? यह अथ होगा। अर्थात्‌ जिसको अधिकार करके 
अध्याय को रचा गया है उसकी संज्ञा उसी अधिकार पर . 
रखी जाती है॥।६८। 

इति सब यथाप्रइनसष्टकं सम्मप्रकाज्ञितम्‌ । 

कात्स्न्येन *चोक्तसतन्त्रस्य संग्रहः सुवि निश्चितः ॥६९॥ 

ये सब अष्टक ( तन्त्र तन्त्रार्थं इत्यादि ) प्रशन के अनुसार 
प्रकाशित कर दिया है। ओर शास्र का निर्णातर संग्रह भी | 
सम्पूर्णतया कर दिया है ॥६९॥ 

सन्ति २पाल्लविकोत्पाताः सुं्षोभं जनयन्ति ये । 

बतेकानामिवोत्पाता!ः सहसवाविभाविताः ॥७०॥ 

तस्मात्तान्‌3 पूवेसंकल्पे सवेत्राष्टकमादिठोत्‌ । 

परावरपरीक्षाथ तत्र शाखविदां “बलम्‌ ॥७१॥ 

जैसे सम्मावना न होने पर अचानक बतक ( बडेर) 
पक्षियों का उड़ना मन में भय पेदा कर देता है। वेसेह्दी 
आयुवेद के कुछ भाग को जाननेवाले सम्पूर्ण को न जानने- 
वाले चिकित्सकों ( सिद्धसाधित वा भिषक्‌ छद्मचर ) के वागा- 
डम्बर आदि उत्पात भी हैं जो मन में क्षोभ गड़बड़ या भ्रान्ति 
को उत्पन्न कर देते हैं| अतः जल्प और बाद के प्रारम्भ में ही 
श्रेष्ठता या अश्रेष्ठता की परीक्षा के लिये सवंत्र ही आठ प्रश्न 
रखे। उन प्रश्नों के उत्तर में शास्त्रशाता ही बळी होते हैं । 
पाल्‍्लविक उन पुरुषों को कहते हैं जो दो चार पत्रे पढ़कर 
ही विद्वान्‌ कहाते हों । इन आठ प्रश्नों द्वारा जानी और मूख 
की परीक्षा हो जाती हे ॥७१॥ ५ 

शब्दमात्रेण तन्त्रस्य्‌ केवळस्येकदेशिकाः । 

भ्रमन्त्यल्पबलास्तन्त्र "ज्याञड्दनेव वतेकाः ॥७२॥ 

सम्पूण तन्त्र के एक भाग को जाननेवाले शास्त्र में अल्प- 
साधना वा कारणसाधना था कमंसाधना वा थोड्या, 
अधीयते स्मिप्नधीयतेडनेन वा अधीयते वा अध्याय! चक्र; | 

१-'चोक्तं तम्त्रेणः ग०। २--'तन्त्रस्थेकदेशविषः सन्तो 

निशिलशाखपणिदतमानिनो प्रौदोक्तिकारिया: पुक्षपएकववव्‌तिवि- 
स्तरशल,युपेता!? गक्ाघधर! । ४--'पूवकं जल्पे! ग० | ४-- 
'शाखविदां वरः ज०। ५--॥क्ञाधरस्तु 'हामक्पेवेव बतका: 
इति पठित्वा (हि यस्मादनद्पे सम्पूण कृस्ने तन्त्रे न वत्तेर्ते म 
हने ्रेऽधीतिनों मस्त ॥' होत व्याचष्टे | 
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अ० ३० ] ३५. 
वल होते हैं । वे शास्त्र के शब्दमात्र से ही ऐसे भागते हैं 

बी के की ज्या की र्कार मात्र को ही र घेते 
जाते हैं ॥७२ 

पुः पशूनां दोषेल्यात्कश्चिन्मध्ये दृकायते । 

स सत्यं बृकमासाय ' प्रकृति अजते पशुः ।।७३॥ 

तद्ठदज्ञोऽज्ञमध्यस्थः कञ्चिन्मौखयंसाधनः । 

स्थापयत्याप्तमात्मानसाप्तं त्वासाय भिद्यते ॥७४॥ 

कोई पशु अन्य पशुओं की दुबंलता के कारण उनमें भेड़िये 
की तरह फिरता है । परन्तु यदि उस पशु को कोई भेड़िया ही 
मिल जाय तो उसके सामने उसका मेड़ियापन जाता रहता है 
और वह अपनी जाति के अन्य पशुओं की तरह ही अपने 
स्वभाव (डरपोकपने) को प्रास हो जाता दै । इसी प्रकार मूख- 
मण्डली में बैठा हुआ आत्मश्लाघा आदि वागाडम्बरों से अपने 
को बड़ा जतानेवाळा मूख अपने आप को 'में आस ( विद्वान्‌, 
प्रामाणिक ) हूँ? यह सिद्ध करता है । परन्तु यदि कोई सचमुच 
आम पुरुष पहुँच जाय तो वह यहाँ से खिसक जाता है और 
उसकी पोळ खुल जाती दै ॥७३,७४॥ 

र्बधुमूढ इचोणोसिरबुद्धिरबहुशुतः । 

किं वे वच्ष्यति सब्जल्पे $कुण्डभेदो जडो यथा ॥७५॥ 

चारों ओर ऊन से लपेटे हुए बड़े नेवळे की तरह बुद्धि 
रहित मूर्ख जिसने शास्त्र को कई बार अच्छी तरह नहीं पढ़ा 
बह नीचकुलोत्पन्न मूख की तरह बाद में क्या बोलेगा । अर्थात्‌ 
ज्ञानी के सामने मूख कुछ नहीं बोल सकता और जो बोलेगा 
तो पता लग जायगा कि यह मूख है । अर्थात्‌ ऊन में छिपा 
नेवला यदि बोले तो यह शात हो जायगा कि यह भेड़ नहीं है, 
नेवला है ॥७५॥ 

सदूबृत्तेन विगृह्णीयादू मिषगल्पश्रुतैरपि । 

हन्यात्प्रश्नाष्टकेनादावितरांस्त्वात्ममानिनः ॥७६॥ 

परन्तु यदि कोई शास्र को थोड़ा ही जानता हो पर हो 
सदाचारी तो उसके साथ विवाद न करे। जो अहंकारी हों 
उन्हें प्रारम्भ में ही उपरोक्त आठ प्रश्नों द्वारा नीचा दिखावे | 

दम्भिनो मुखरा छाज्ञाः प्रभूताबद्धभाषिणः । 

प्रायः; प्रायेण सुमुखाः सन्तो युक्ताल्पभाषिणः ॥ 

तर्बज्ञानप्रकाझाथमहङ्कारमनाश्चिताः ॥७॥॥ 
मूर्ख प्रायः दम्मी, बाचाल, वा अप्रियवादी, बहुत और 
असम्बद्ध बोलनेवाले होते हैं । सजन पुरुष प्रायः मीठा बोल्ले- 
बाले, युक्तिपुक्त और थोड़ा बोलनेबाले होते हैं। तत्त्वज्ञान के 
प्रकाश के लिये अहंकारी नहीं होते अर्थात्‌ 'मुझे तत्त्वज्ञान हो' 
इस बात का उन्हें ध्यान रहता हे और बहुत जानते भी हों तो 
भी दे अहंकार नहीं करते ॥०७॥ र 

४स्बल्पाधाराज्ञमुखरान्मर्षेयेञ्ञ विवा दिन! ॥७८॥ 

$-'प्रकांव स्वमावस । 

२.'बच्नुइंदनकुज्त रर्याराशिमध्यगों यथा न किंचित्मतिण्यते 
तषाऽयुद्िरपि संजल्पे वादित्रतिवादिकथायास्‌' चकः । बच्चुग्‌ * 
ग, । ३-'ङुयडभेदीति लिन्द तिरिस्यथे? शिवदासः । 

७='स्व्एशुताः, न मधं 


सूजस्थानम्‌ 


२७३ 
जिन्होंने थोड़ा ही पढ़ा हो, अज्ञानी परन्तु अपनी बड़ाई 
करनेवाले वा अप्रियबादी विवादियों (झगड़ालुओ) को कभी 
सहन न करे । उन्हें सवदा नीचा दिखाये ॥।७८।। 

परो ब भूतेष्वनुक्रोशस्तच्व्ज्ञाने परा दया । 

येपां तेषामसद्वादनिम्रहदे निरता) मतिः ॥७९॥ 

जो प्राणियों पर अत्यन्त अनुग्रह वा समवेदना प्रकट करते 
हैं, जो तत्त्वज्ञान के देने में दया से भरपूर होते हैं उनकी ही 
मति असद्वाद (मिथ्यावाद) को रोकने में तत्पर होती है ॥७६॥ 

*असत्पक्षाक्षणित्वार्तिदस्भपारुष्यसाधनाः। 

भवन्त्यनाप्ताः स्वे तन्त्रे प्रायः परविकत्थकाः ॥८०॥ 

असत्पक्ष (जो पक्ष शास्र सिद्ध न हो-मिथ्या हो उसके 
माननेवाले) अत्र समय नहीं है ऐसा कहकर वा सिंर में दद है 
आदि बहाना करके दम्भ, कठोर वचन आदि द्वारा सिद्ध 
करनेवाले अपने शास्त्र में आसत नहीं होते। वे प्रायः दूसरे की 
निन्दा ही किया करते हैं । 'असत्पक्षाः क्षणित्वाद्धि दम्भपा रुष्य- 
साधनाः’ यह गंगाघरोक्त पाठ होने पर असत्पक्षवाले पुरुष अपने 
पक्ष के क्षणिक होने से दम्म तथा परुष (कठोर) बचनों द्वारा 
ही अपनी सफलता बताया करते हैं--यह अर्थ होगा । एक पक्ष 
को लेकर पहिले वे वाद करते हैं, जब उसका उत्तर दिया 
जाता है तब झट दूसरा पक्ष पकड़ लेते हैं| इसका भी उत्तर 
दिया जाय तो तीसरा | इस प्रकार वे क्षण २ में अपने पक्ष को 
बदला करते हैं । यही पक्ष के क्षणिक होने से अभिप्राय है॥८०॥ 

तान्‌ ३काळपाझस हान्‌ बर्जयेच्छाखदूषकान्‌। 

प्रशमज्ञानविज्ञानपूणीः सेव्या मिषक्तमा: ॥८१॥ 

उन काल के पाश (फांसी) के सहश तथा शास्त्रदूषक 
पुरुषों को त्याग दे | जो शान्ति, ज्ञान एवं विज्ञान से पूण है 
ऐसे श्रेष्ठ चिकित्सकों की सेवा करे, उनका संग करे-ज्ञानवृद्धि 
के लिये उनके पास जाय ॥८१॥ 

सममं दुःखमायत्तमविज्ञाने द्वयाश्रयम्‌ । 

सुखं समग्रं विज्ञाने विमळे च प्रतिष्ठितम्‌ ॥८२॥ 

शारीर और मानस समग्र दुःख अज्ञानता पर और शारीर 
एवं मानस समग्र सुख विमल विज्ञान पर स्थित है ।।८३॥ 

इदमेवमुदाराथमज्ञाताथप्रकाशकम्‌ । 

झाखं दुष्टिप्रनष्ठानां* यथेवादित्यमण्डलमिति ॥८३॥ 

जिसका चतुर्विध पुरुषार्थ (धर्मं अर्थ, काम, ह की 
प्रातिरूप उदार प्रयोजन है वह--यह शास्र अज्ञात को 
प्रकाशित करता है जैसे रात्रि वा अन्धकार के समय दिखाई न 
देनेबाळे पदार्थों को सूयमण्डल प्रकाशित करता है ॥८३॥ 


३-निरठा तसरा । २-'घसव्पक्षादि साधन येषां ते तथा, 


छसभ्पक्षोऽमागमसिद्धः पक्षः चक्षणित्वं पछाथमनुयक्तस्य 'संप्रति 
दक्तुं क्षणो नास्ति! इति भाषणम्‌ , भर्तिः-पृच्छाथंमनुय॒क्तस्य 
शिरोव्यथादिकसुच्चायं इल्लाघमान' माषणं दर्स:-पुस्तचेद्यमारडा- 
दिभिः स्वाद्रोत्कषप्रतिपादन', पारुध्यं कच्छुतोडपि न बाच्यत्वादि- 
परुषष्टाषयसं; सनातः स्वे तन्त्र इति स्व॒तन्त्रान मिज्ञत्वाव परतिक- 
त्थकाः परदू्ष&ाः? चक्र; । ३-'काजदेशसदशान्‌ ग, 
४-'इबुमेवंयुदारार्थमज्ञानां न प्रकाशकम्‌ । शास्त्र प्रनष्दष्टीन 
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यदथ च॑ यद्विधाश्चैकदेशिकाः ॥८५॥ 
छा सबमेतत्प्रकाशितम्‌ । 
यायस्तन्त्रस्यास्यत कवळ: ॥८६॥ 
सम्बद्ध जो महामूल दस धमनियाँ हैँ तथा च 
उनकी यह संज्ञा है, अयन (आश्रम) पयन्त जो ६ 
बतायी गयो हैं, आयुर्वेदशों का जो लक्षण है.। सू० 
अ० ३० में कहे गये ७ प्रश्‍न और उनके निणय तन्त्र 
आदि आठ प्रश्‍न और उनका निणय; जिस प्रकार 

चाहिये (वाक्य द्वारा, वाक्‍्यार्थ द्वारा, अर्थावयव द्वारा) 
उद्देश्य से पूछना चाहिये (ऐकदेशिकों के निरासाथ), 


[ अ० ३७ 


दशमहामूलीयनामक अध्याय में प्रकाशित कर दिया है| यह 


अध्याय इस शास्त्र का ही पूण संग्रह ( संक्षेप ) दै ।।८४--८६।| 

यथा सुमनसां सूत्र संग्रहाथे बिधीयते 

संप्रहाथं तथाऽर्थानामृषिणा संग्रहः कृतः ।।८७॥ 
इत्यरिनवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने अर्थेद्रामहा- 

मूलीयो नाम त्रिंशत्तमोऽध्यायः ॥३०॥ 

जैसे फूलों के संग्रह के लिए सूत्र आवश्यक होता है वैसे 
ही विषयों के संग्रह के लिये यह संग्रह (शलोकस्थान वा सूत्र- 
स्थान) रचा है ॥८७॥ 

अग्निवेशऋते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते । 

इयताऽवधिना सब सूत्रस्थानं समाप्यते ॥ट्ट॥। 

इति त्रिंशत्तमोऽध्यायः 


अभिवेश द्वारा रचे गये और चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत 


| ; (पाल्ळविक) जिस प्रकार के होते हैं: ये सब अर्थ- | (२८४8600) इस शास्त्र में यहाँ पर सून्नस्थान समास होता है! 
—bavednee— 


इति सूत्रस्थानं समाप्तम्‌ । 
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| 


निदानस्थानस्‌। 


प्रथमोऽप्यायः। 
अथातो ज्वरनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 
अब ज्वर के निदान की व्याख्या की जायगी--ऐसा भग- 
वान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 
इह खलु देतुर्निमित्तमायतनं कती कारणं प्रत्ययः 
समुत्थानं १निदानमित्यनर्थान्तरम्‌। तत्‌ त्रिविधम्‌ 
असातल्मयेन्द्रियार्थंस॑योगः, प्रज्ञापराधः, परिणामश्चेति ॥२॥ 
इस प्रकरण में हेतु, निमित्त, आयतन, कर्ता, कारण, 
प्रत्यय, समुस्थान तथा निदान एकार्थवाचक हैं--पर्यायवाचक 
हैं। शास्र में पर्यायबाचक शब्दों द्वारा लक्षण का भी द्योतन 
होता है । अर्थात्‌ यद्यपि एृथक्‌ २ हेतु आदि शब्द भिन्न अर्था 
के द्योतक भी होते हैं, परन्तु सब निर्दिष्ट पर्यायवाचक शब्द 
जिस एक अर्थ की ओर इशारा -करते हैं वह ही निदान का 
अभिप्राय है । हेतु शब्द प्रयोजक कर्ता में-जैसे “पर्वतोऽग्नि- 
मान्‌ धूमवत्त्वात्‌? में “धूमवत्ता होने से' यह हेतु है । “निमित्त? 
शकुन आदि में मी प्रयुक्त होता है । 'आयतन? का अर्थ स्थान 
भी है। क्रिया के स्वतन्त्र देतु में 'कर्ता', क्रिया के हेतुभूत व्या- 
पार में 'कारण' शब्द प्रयुक्त होता है। सुप तिङ आदि का 


. वाचक भी 'प्रत्यय' होता है। 'समुत्यान' शब्द उद्‌गम का 


बाची मौ है, परन्तु ये सम्पूण शब्द जिस एक अर्थ की ओर 
निदेश करते हैं वह “निदान” से अभिप्राय है स्वादिगण की 
(हि वदूर्धनगमनयोः' इस धातु के त्‌ प्रत्यय का योग होने 
पर हेतु? यह रूप सिद्ध होता है । इसी प्रकार नि उपसगंपूवक 
मिदि धातु से “निमित्त, आड्पूवक यत्‌ धातु से "आयतन", 
दृजन्तकृञ्‌ से “कत्त, णिजन्त कृञ्‌ से “कारण, प्रति पूर्वक इण्‌ 
धातु से प्रत्यय, सम्‌ तथा उत्पूर्वक स्था धातु से 'समुत्थान', 
निपूवंक दो धातु से “निदान! रूप बनता है। ये शब्द भावों 
की उत्पत्ति के सम्पादन करनेवाले का ही द्योतन करते हे । 
यहाँ पर "निदान? की निरुक्ति इस प्रकार होगी-- निदीबते 
निष्पद्यते यस्मात्‌ तन्निदानम? जिससे कार्य ( विकार ) निष्पन्न 
हो वह निदान कहाता है। यह 'निदान' ही 'हेत” आदि 
शब्दों का पर्यायवाचक है। 


. ९--'हेत्वादिसूरिपर्यायकथनं शाखे व्यवहाराथ, खया 
हत्वादिशब्दानामर्थान्तरेऽपि वर्तमानस्वे पर्यायान्तरेण समं सामा- 
नाधिकरण्यास्कारण एवं दृत्तिनियम्यते, ठेनेकस्मिगनथे यस्मिस्ते 
शब्दाः प्रवतेन्त तत्कारणसितरदेश्वाद्ययेभ्यो व्यवच्छियते, र 
शा च एर्थायामिचानं ह, उ 


६४. 


'अथातो ज्वरनिदानं व्याख्यास्यामः? में कहे गये “निदानं? 
शब्द्‌ से पूवरूप लिंग उपशय तथा सम्पाति; इनका भी अहण 

होता है । उस निदान शब्द की व्युत्पत्ति इस प्रकार टीकाकारो 
ने की है--सुभुत सू० ३ अ० में कहा है 'हेतुलक्षणनिदेशा्षि- 
दानानि’ अर्थात्‌ 'निदीयते निर्दिश्यते व्याधिरनेनः। अर्थात्‌ 
जिसके द्वारा व्याधि का निदेश किया जाय | यहाँ दिशि धातु 
के एषो द्रादिगण का होने से रूपसिद्धि होती है । जेज्जट ने- 
“निश्चित्य दीयते प्रतिपद्यते व्याधिरनेन? जिसके द्वारा व्याधि 
जानी जाय यह्‌ व्युत्पत्ति की है। हेतु, पूवरूप आदि पाँचों से 
ही व्याधि जानी जाती है। अद्य ते निदानं करिष्यामि? 
इत्यादि में “निदान? का अर्थ “निश्चय! भी होता है। व्याधि 
के निश्चय के साधन को भी निदान कहते हैं । 

इस प्रकार “निदान' शब्द हेत्वादिपंचक तथा केवल रोगो- 
तत्ति के सम्पादक दोनों का वाचक है । परन्तु रोगोलत्ति के 
सम्पादक का ज्ञापन कराते हुए ही निदान शब्द हेतु, आयतन, 
प्रत्यय, कारण, समुत्थान, कर्ता आदि का पर्याय होता है । 

वह हेतु तीन प्रकार का है ! १--असास्येन्दरियार्थसंयोग 
२-प्रज्ञापराध ३--परिणाम | 

इनका बिशेष विवरण सूत्रस्थान के तिलेभ्रणीय नामक 
अण में हो चुका है ॥ २॥ 

१अतञ्जिविधविकल्पाव्याथयः *प्रादुर्भवन्त्याग्नेयसौ- 
स्यवायव्याः, द्विविधाञ्चापर राजसास्तामसाश्च। तत्र 
व्याधिरामयो गद आतङ्को यद्धमा अवरो बिकारो रोग 
इत्यनर्थान्तरम्‌ ॥३॥ 

इन हेतुओं से तीन प्रकार के रोग पैदा होते हैं । १ आग्नेय 
( पैत्तिक ) २ सौम्यः ( कफज ) ३ वायव्य ( वातिक ) और 
दो प्रकार के अन्य १ राजस २ तामस | 

आग्नेय आदि शारीर रोग हैँ और राजस तामस मानस 
रोग हैं । सूत्रस्थान के प्रथमाध्याय में कह भी आये हैं:-- 


MC 77? सन स्स्स्सस 
१--झतख्तिविधा? ग० । २-आग्नेयाः पेत्तिकाः, सौम्याः, ` 
कफजाः, वायव्या वातज्ञा; । यद्यपि प्रधानरवेन वायब्या एव प्रथमं 
निर्दृष्ट युञ्यन्ते, तथाउपीह ज्वरे पित्तस्य प्रधानस्वादाग्नेयासि 
घानस चक्रः । ३--“्याघ्यादिशिददानां व्युत्पत्या रोगधर्मा लक्ष 
णीयाः, तथा च=चिविघं दुःखमादधातोति व्याधिः, प्रायेणाम 
ससुत्थस्वेनामय उच्यते, आतङ्क इति दुःखयुक्तस्वेन कृच्छजीवनं 
करोति, वचनं हि “आतङ्कः कृच्छूजीवने’ यद्मशब्देन च राजः 
यदमवद्नेकरोगयरूत्वं विकाराणां दशयति, उवरशब्देन च देह- 
मनःसन्तापकरतवं, विकारशब्देन च शरीरमनसोरन्ययाकरणत्वं 


'स्थायेदंशैयतिए रोसशब्देंन च'रुजाकतू सिम , च; [ 


रह 3 चरकसंहिता [ अ० १ 
F ' <ाल्बुद्धीन्द्रिया्यानां योगो भिथ्या न चाति च। मात्र रूप ( लिंग, लक्षण ) से भी सम्पूर्ण व्याधियों को 
दयाभ्रयाणां व्याधींना त्रिविधो हेतुसंग्रहः ॥' | निश्चय से नहीं जाना जाता । जैसे रक्तपित्त तया पित्तपरमेह मे 
र रोग का लक्षण--व्याधि, आमय, गद, आतंक, ज्वर, | लिंग के एक सा होने पर भी सन्देह होता हे। यहा कहा 
` विकार, रोग; ये पर्यायवाचक हैं| वि आढ पूवकधा घातुसे | अया . त पूर्वरूप; 
अथवा “व्यध ताडने? इस धातु से व्याधि रूप सिद्ध होता हे । हारिद्रवण सुधिर च र बिना ही कर ! 

_ अर्थात्‌ जो विविध प्रकार के दुःखों को धारण करावे वा देह यो मून्येत्तं न बदेत्ममेह रक्तस्य पित्तस्य हि स प्रकोपः ॥ 
वा मन की ताइना करे वह व्याधि कहाती है । 'अम रोगे' अर्थात्‌ यदि रोगी हल्दी के रंग का वा रुधिर मिश्रित मूत्र 
इस धातु से मयः रूप की निष्पत्ति होती हे । 'गद व्यक्तायां | करता हो सवदा ही यह न समझ लेना चाहिये कि यह पित्त- 
____ वाचिः इस धातु से गद रूप की सिद्ध होती हे । जो परमात्मा | रेह ही हैं या रक्त पित्त ही है। यदि प्रमेह के पूर्वरूप हों तो 
____ की सत्ता को कहता हे-'डुःख में सब सुमिरन करें ॥! इन छक्षणों से पित्तप्रमेह जाने, अन्यथा रक्तपित्त जाने । इससे 

आडपूबक 'तकि दौःस्थ्ये' इस धातु से आतंक शब्द की 


ट यह ज्ञान हो गया कि केवलमात्र रूप से ही हम सवदा रोग- 
सिद्ध होती हे । यद्मा शब्द से राजयचषमा के समान विकारों | निश्चय नहीं कर सकते | अकेले उपशय से भी रोगशान सम्य- 
का अनेक रोग युक्त होना बताया गया हे । अथवा 'यक्ष पूजने? 


क्तया नहीं होता। एक ही द्रव्य जो मधुर एवं स्निग्ध हो उससे 
इस धातु से यक्ष्मा रूप सिद्ध होता हे । “जवर सन्तापे? इस 


वातिक और पैत्तिक दोनों प्रकार के रोग शान्त हो सकते हैं 
घातु से ज्वर की सिद्धि होती है शरीर और मन को सन्तप्त | तब भी रोगनिश्चय में संशय रहा कि यह बातिक दै या पैत्तिक | 
करने से ज्वर रोगसामान्य का भी वाचक दै । वि पूवक “कञ्‌ 


अकेली सम्प्राप्त से भी रोग का निश्चयज्ञान नहीं होता । 
धातु से 'विकार' बनता है । और रुजा ( वेदना ) कारक होने | क्योकि सम्पूर्ण रोग ही वात आदि दोषों के प्रसर स्थानसंभ्रय 
से घातु की विषमता "रोग कहाती है ॥३॥ 


i आदि से होते हैं। जब तक उनके लक्षण ( रूप ) नहीं ज्ञात 
तस्योपरूब्धिनिंदानपूबेरूपलिज्ञोपअयसंप्राप्तितः ॥४॥ | दोते तब तक कौनसा रोग है यह ज्ञान नहीं होता । अतः यदि 
; ज्वर और यच्मा ये शब्द रोगविशेष में मी प्रसिद्ध हें, 


रोग का पूर्ण ज्ञान करना हो तो इन रा ही शान करना 

रोगसामान्य में भी प्रयुक्त त्ते । रोग का विशेष अत्यन्त आवश्यक है । तथा च इन पा शान से चिकित्सा 
erie हाह में कहा जा चुका है। में मी बड़ी आसानी होती हे । जैसे रोग को प्रकट होने से 
रोग का ज्ञान--निदान, पूर्वरूप, लिंग ( रूप वा लक्षण ) 


. पूबे ही नष्ट कर देना । साध्यासाध्य का ज्ञान होना। चिकित्सा 
उपशय और सम्प्राप्ति से होता है । 


करते हुए निदान ( हेतु ) का त्याग करना तथा च अंशांश 
चिकित्सा से पूव रोग सम्यक्‌ शान अत्यन्त आवश्यक है | | कल्पना आदि द्वारा समुचित चिकित्सा का होना आदि। 
यंदि रोग का सम्यक्‌ ज्ञान न हो तो सिद्धि यहच्छा से हों जाय 


कर यद्यपि छठा अनुपशय भी व्याधि ज्ञान में सहायक है--'गूद- 
तो और बात, नहीं तो सिद्धि कदाचिदपि न होगी। | छिंग॑व्याधिमुपशयानुपशयाभ्यां' चरक चि० अ० ४। अर्थात्‌ 


 कहामीहे-. जिसमें लक्षण गुप्त हों वहाँ उपशय और अनुपशय से परीक्षा 
ह रोगज्ञानाथमेवादो यत्नः कार्यों मिषग्वरेः | की जाती है । तथा च सुश्रुत मॅ-- 
ह सति तस्मिन्‌ क्रियारम्मः पुण्याय यशसे श्रिये । “अम्यंगसनेहस्वेदाद्यैवातरोगो न शाम्यति। 


रोग के सम्यक शान के लिये ही निदानपंचक की आव- 
श्यकता होती है । ये पाँचों प्रथक्‌ तया मिलकर मी व्याधि का 
ज्ञान कराते हैं। पृथक्तया भी ज्ञान कराने के कारण रोगन्ञान 
के लिये एक का ही कहना पर्याप्त था, पाँचों का कहना व्यर्थ 
. है--यह दुराग्रह मात्र ही हे । क्योंकि यदि धूम को देखकर 
प॒वत पर अग्नि का अनुमान किया गया हो तो प्रत्यक्ष और 
* आगम द्वारा मी उसका ज्ञान हो जाता है। इसी प्रकार यदि 
' एक से रोगज्ञान होने पर दूसरों rp का ख हो जाय तो 
क्या दोष हो गया ॥ वस्तुतस्तु रोग का जिसे सम्यक शान 
कहना चाहिये वह तो पाचों से ही हो सकता है । क्योंकि 
 केबलमात्रदेतुसे यह ज्ञात होता दै कि रोग होगा पर यह 
 सवदानहींजानाजाताकि अमुक रोग होगा। पूर्वरूप दो 
ळर का होता है, सामान्य और विशेष । केवळ सामान्यपूर्व- 
पर नहीं ज्ञात हो सकता कि रोग वातज पित्तज वा 

। विशेष पूवरूप से रोग का निश्चयपूवक ज्ञान नहीं 
तरक०-लक्षणः 5अन््यकः' रूपःमें “ही होते। हैं. 


विकारस्तत्र विज्ञयो दुष्टमत्रास्ति शोणितम्‌ ॥? 

अर्थात्‌ अभ्यंग स्नेह स्वेद आदि द्वारा यदि वातरोग 
शांत न हो तो समझे कि रक्त दूषित हुआ २ है--तो भी 
उसका उपशय वा देतु से ही ग्रहण हो जाने से पृथक्‌ नहीं 
पढ़ा जाता । 

हेतु आदि में से एक २से मी कदाचित्‌ किसी २ का 
ज्ञान हो जाता है ॥४॥ 

तत्न, निदान कारणमित्युक्तमग्र ॥ ५॥ 

इन पाँचों भे से निदान कारण को कहते हैं--यह पहिले 
कह दिया गया है ! यहाँ पर निदान से प्रायशः निमित्तकारण 
का ही ग्रहणहोता है-जैसे कुम्हार चक्र दण्ड आदि घड़े के 
बनाने में निमित्तकारण होते हैं। दोषों के कुपित करने से 
निदान रोग का कारण कहाता है । दोषों का कुपित होना 
समवायिकारण हे, जैसे मिट्टी घड़े का। इस समवायिकारण 
को भी निदान शब्द से कहीं २ कहा जाता दै-- 
०॥. [शिर्वेषामेथ 'रोगणॉ'निदानं”कुपिता मळा ॥५॥ 
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पूर्वरूपं प्रागुलत्तिलक्षणं व्याघेः ॥६।। 

® का लक्षण--रोग की उत्पत्ति से पूरय के लक्षण को 

पूर्वहूप कहते हैं| जब निदान से कुपित हुए २ दोष शरीर में 
किसी स्थानविशेष में आश्रित होकर रोग को प्रारम्भ करने में 
प्रवृत्त होते हैँ उस प्रकार के व्याधिबीज के लक्षण को पूर्वरूप 
कहते हैं । कई आचाय पूवरूप को दो प्रकार का मानते हे 
१ सामात्य पूर्वरूप और विशिष्ट पूथरूप। सामान्य पूर्वरूप वह 
हातां दै जिसमें भावी ज्वर आदि रोगमात्र की ही प्रतीति 
होती है, पर यह नहीं ज्ञात होता कि कौन से दोष से उत्पन्न 
होगा । 'श्रमो5रतिर्विवणत्वं? इत्यादि ज्वर के पूव॑रूप सुश्रुत में 
कहे हैं । जिस रोग का जो लक्षण होता हे वही लक्षण रोग के 
अल्पपरिमाण में होने से जब अव्यक्त वा अस्पष्ट रूप में होता 
है तब विशिष्ट पूर्वप कहाता है । जैसे--सुशुत में 'ज॒म्माऽत्य्थं 
समीरणात्‌ः इत्यादि कहा है । दूसरे इस विशिष्ट पूरवरूप को रूप 
में ही गिनते हैं । क्योंकि आचाय ने रोगोतपत्ति से पूर्व के लक्षण 
को ही पूर्वरूप कहा है अर्थात्‌ भावी रोग का जतानेवाळा लक्षण 
ही पूर्वल्प होता है। विशिष्ट पूर्वर्प तो उत्पद्यमान रोग का 
लक्षण है भावी रोग का नहीं । परन्तु दूसरे कहते हैं कि नहीं-- 
सामान्यपूर्वरूप से तो ज्वर आदि रोगमात्र का ही होना ज्ञात 
होता है और विशेष पूवरूप से यह ज्ञात होता है कि वातज्वर 
आदि होगा परन्तु बात के रूक्षता शीतता आदि विशेष रूप 
ज्ञात नहीं होते । अतएव अव्यक्त वातज्वर के बोधक होने से 
जम्मा आदि को भी अव्यक्त ही जानना चाहिये | अथवा - 
अन्य लक्षण बहुत से अव्यक्त होते हैं, परन्तु जुम्मा (जम्माई) 
आदि एक आध लक्षण व्यक्त होता है । अतः “छत्रिणो गच्छन्ति' 
इस न्याय द्वारा वे भी अव्यक्त ही कहे जाते हें । जैसे बहुत से 
पुरुष छत्र धारण करके जाते हों और एक आध विना छत्र के 
भी हो तो भी लोग यही कहते हैं कि सब ने छत्र धारण किया 
हुआ है । यह विशिष्ट पूबरूप ही रूप में अनुवतंन करता है । 
अर्थात्‌ विशिष्ट पूर्वरूप का व्यक्त होना ही रूप कहाता है। यह 
वाग्मट माधव आदि का मत है। 

निदान से कुपित हुआ २ दोष जब व्याधि के आरम्म करने 
में प्रवृत्त होता है तब भावी व्याधि के निदंशक जो लक्षण होते 
हैं वह पूर्वरूप कहाता है। यह पहिले केवल मात्र | 
समझाने के लिये कहा है। अन्यत्र मी 

"स्थानसंश्रयिणः क्रुद्धा भाविव्याधिप्रबोधकम्‌ । 

दोषाः कुवन्ति यल्लिङ्गं पूर्वरूपं तदुच्यते ॥' 

परन्तु यह लक्षण सङ्कुचित चेत्र में ही लागू होता है | चरक 
चिकित्सास्थान में यमा के पूर्वरूप में अन्नपान के पदायों में 
तृण केश आदि का गिरना मी लिखा है, जिसे टीकाकार अदृष्ट 
जन्य ही स्वीकार करते हैं; उसका इस लक्षण में अन्तर्माब नहीं 


हो सकता । प्रकृत ग्रन्थ का लक्षण ही दोष रहित है। अर्थात्‌ 


१_“पूदेरूपं प्रागुत्पत्तिक्क्षणूं ष्याधेरिति व्याधेरसत्त ` मसित व्यावेरिति ब्यावेक्लच स्व 
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रोग को उत्पत्ति से पूव का लक्षण जो कि मावी व्याधि का 
निदशक होता है--व्याधि का पूर्वरूप कहाता है ॥६।। 
 आदुर्भूतङgक्षणं पुनङिङ्गं तत्र लिङ्गमाङ्गतिलेक्षणं चिहं 
संस्थानं व्यञ्जनं रूपमित्यनथौन्तरमस्मिन्न थे ॥७। 
लिङ्ग-उसन्न हुए २ रोग का लक्षण लिङ्ग कहाता है। 
किङ्ग, आकृति, लक्षण, चिह्न, संस्थान, व्यञ्जन, रूप--यहाँ इस 
प्रकरण में पर्यायवाचक.हैं भिन्न २ धातुओं से बने इन शब्दों 
का अथ--जिससे उत्पन्न हुए २ रोग का ज्ञान हो-यही है ॥७॥ 
उपशयः पुनह तुव्याधिविपरीतानां * विपरीतार्थकारिणां 
चोषघाहदारबि्दाराणामुपयोगः सुखानुबन्धः ॥८॥ 
उपशय--हेतुविपरीत, व्याधिविपरीत, हेतुविपरीत हेतुविप- 
रीताथकारी, व्याधिविपरीताथंकारी, हेतुव्याधिविपरीताथकारी औ- 
षघ, आहार एवं विहार का सुखावह उपयोग उपशय कहाता है । 
हेतु से विपरीत औषध, जेसे--शीतजन्य रोग की उष्ण- 
चिकित्सा-- 
'शीतेनोष्णक्ृतान्‌ रोगान्‌ शमयन्ति भिपग्विदः | 
ये च शीतङ्कता रोगास्तेषामुष्णं मिषग्जितम! || 
चरक विमान ३े अ० | 
हेतु से विपरीत आहार, जेसे--धकावट से उत्पन्न वातज- 
जवर में मांसरस और भात का सेवन | 
हेतुविपरीत विहार, जेसे--दिन में सोने से उत्पन्न कफ में 
रात को जागना । 
रोगविपरीत औषध, जेसे-अतीसार में पाठा आदि स्त- 
म्भन औषध का प्रयोग, वा शिरीष का विषनाशक और खदिर 
का कुष्ठ नाशक होना | प्रभाब से ही रोगविपरीत हैं | 
रोगविपरीत अन्न, जेसे-अतीसार में स्तम्भन कारक मसूर 
आदि | 
रोगविपरीत विददार, जेसे-उदाबत्तं में प्रवाइण (कुन्थन) 


करना । 
देतुव्याधिविपरीत औषध, जेसे-वातशोच में दशमूल का 
प्रयोग । यह वात और शोय दोनों के विपरीत हैं । 
हेतुव्याधिविपरीत अन्न, जेसे-वातकफज अहणीरोग में तक्र | 
देतुन्याधिविपरीत विहार--स्नेह गुण युक्त दिवास्वप्न से 
उत्पन्न तन्द्रा के नाश के लिये रूक्ष रात्रिजागरण | 
हेतुविपरीतार्थकारी औषध--पित्तप्रधान ब्रणशोथ में पित्तकर 
गरम पुल्टिस | 
देतुविपरीतार्थकारी आहार, जेसे-पच्यमानब्रणशोथ में 
बिदाही अन्न का देना । 
देतुविपरीतार्थकारी विहार, जेसे-वातोन्माद में डराना । 


ह कनक न MSI 
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हेतुब्याधिविपरोताः, तेषां; तथा हेतुच्याधिदिपरीतार्थकारिणाम्‌ 
ौषधान्विदाराणां सुखरूपेऽनुवन्ध उपशयः । तत्र विपरीतार्थकारि, 
तदेबोण्यते यद्वि परोततया आपाततः प्रतीयमानं विपरीतस्याथ- 
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ह  ्याधिविपरोतार्थकारी औषध, जेसे-कै में उलटी लाने के 
लिये मेनफल का देना। अतीसार में विरेचन के लिये एरंड: 
. तेलदेना। 
' व्याधिविपरीतार्थकारी आहार, जेसे--अतीसार में विरेचन 
 केळिये दूध देना । 
 च्याधिविपरीतार्थकारी विहार-कै में के को लाने के लिये 
. प्रयत्न करना। 
. हेतुव्याधिविपरीताथकारी औपध--अग्नि जलने पर अगर 
_ आदि उष्णवीर्यं औषध का लेप । 
देतुव्याधिविपरीताथकारी आहार, जेसे--मद्मपान से उत्पन्न 
मदात्यय में मदकारक मद्य का पिलाना | 
हेतुव्याधिविपरीताथकारी विहार, जेसे--व्यायाम से उत्पन्न. 
भूढ़वात में जल में तैरना रूप व्यायाम । 
विपरीताथंकारी औषध आहार वा विहार उन्हें कहते हैं जो 
_ हेतु रोग वा दोनों के समानधमंवाला होता हुआ भी रोग को 
 शान्तकर देता हे | यही सिद्धान्त होमियोपैथी का आधार है । 
` अतः हेतुविपरीत औषध आहार विहार व्याधिविपरीत औषध 
_____ आहार विहार, हेतुव्याधिविपरीत औषध आहार विहार, देतुविप- 
_ रोतार्थकारी औषध आहार विहार, व्याधिविपरीतार्थकारी औषध 
आहार विहार, तथा हेतुव्याधिविपरीताथकारी औषध आहार 
विहार का सेवन जो आरोग्य का देनेवाला हो--उपशय कहाता 
है । यही उपशय सम्पूण चिकित्साप्रणाल्यों का सूत्ररूप भी है | 
संप्राप्तजोतिरागतिरित्यनथौन्तरं व्याधेः, सा संख्या प्रा- 
.. धान्यविधिविकल्पत्रछकालविशेषेभिदयते; संख्या तावद्यथा- 
` अष्टौ ज्वराः, पञ्च गुल्माः, सम्न कुष्ठान्येवमादिः, प्राधान्यं 
> पुनर्दोषाणां तरतमाभ्यां योगेनोपछभ्यते, तत्र द्वयोस्तरस्त्रपु 
_ तम इति, विधिनोम) द्विविधा व्याधयो निजागन्तुभेदेन, 
_ त्रिविधाखिदोषभेदेन, चतुर्विधाः साध्यासाध्यसृदुदारुण- 
भेदेन, समवेतानां पुनर्दोषाणामंशांराबळविकल्पो *विक- 
' ल्पोऽस्मिन्नर्थे, बळकाळविशेषः पुनव्याधोनामृत्वहोरात्रा- 
_ हारकाळविधिविनियतोऽ भवतिं; तरमादूव्याधोन्‌ भिषगनु- 
 पहूतसत्व्बुद्विर्ेत्वादिभिभावैयंथावदनुबुभ्येत ।९॥ 
सम्प्राप्ति--रोग की सम्प्राप्ति, जाति और आगति ये एकार्थ. 


 श३-'यचपि च सस्याप्राधान्यादिङृतोऽपि व्याधेविंधिमेदो 
'सवत्येव, तथापि संख्यादिभेदानां स्वसंज्ञयेव गृहीतस्वात्‌ गोबली- 
___ दर्दन्यायात्‌ संख्याच हीते ब्याधिप्रकारे विधिशब्दो वंनीयः चक्र:। 
| ३--“समवेतानां सवषां, तेन एकशो द्विशो मित्षितानां च 
दोषाय ्रहणम्‌;अंशम्‌ अशं प्रात बलम्‌ अंशांशाबलं, तस्य विकल्प 
 उत्कर्घापक्ेरूपः अंशांशबळविकल्पः; एवंभूतो दोषाणाम्‌ अंशांश- 
ऽस्मिद्थेऽस्मिन्‌ प्रकरणे विकल्प उच्यते प्रकरणान्तरे 
' विकल्पशब्दे भेदमात्रसुच्यते’ चक्रः । ३-- बल्ञकालविशेष:, 
स्तादय: अदोरात्न हारश्च तेषां काळवि बिना विनियतो 
दोषस्य यो बल्वकाल विशेष! ऋत्वादि 
घजब्याघेराप तैत्र्य्‌ त्वादिमिबेळकाजविशेषो5दधा. 
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वाची हैं । समू प्र पूवंक “आप्‌? धातु का अथ पहुँचना?, “जनी! 
धातु का अर्थ 'प्रादुभृंत होना', और आङ्‌ पूर्वक “गम्‌? धातु का 
अर्थ 'आना? है। तीनों का अभिप्राय एक ही है। रोग की 
उत्पत्ति को सम्प्राप्त कहते हैँ। अशङ्खसंग्रह निदान० १ अ० मैं... 

“सम्प्राप्तिः पुनरेवं दुष्टो दोषस्तेन चैवमारब्धो व्याधिस्तत्प- 
याया जातिरागतिनिंबृत्तिर्निष्पत्तिरिति' | 
माधवनिदान में भी-- 

“यथा दुष्टेन दोषेण यथा चानुविसपता | 

निडत्तिरामयस्यासौ सम्प्राप्तिजातिरागति३ ॥! 

अर्थात्‌ जिस प्रकार दुष्ट हुआ २ दोष जिस प्रकार फेल्ता 
हुआ या अवस्थाओं से जेसे गुजरता हुआ रोग को उत्पन्न करता 
है वह सम्प्राप्ति कहाती हे । 

यह सम्प्राप्ति संख्या; प्रधानता, विधि, विकल्पना तथा 
बलकाल के भेद से कई प्रकार की होती है । 

संख्या, जेसे--आठ ज्वर, पाँच गुल्म, सात कुष्ठ आदि । 

प्रधानता- दोषों की प्रधानता तर और तम के लगने से 
ज्ञात होती है । दो में प्रधान हो तो तर और तीन में प्रधान 
हो तो तम लगाया जाता है । जेसे हीनतर हीनतम, दृद्धतर इद्ध- 
तम । सूत्रस्थान के १७ वे अध्याय में इनका परिगणन हो चुका है। 

विधि ( प्रकार ) भेद से, जेसे--रोग दो प्रकार के हैं। 
१ निज २ आगन्तु भेद से । तीन प्रकार के त्रिदोष भेद से 
१ वातज २ पित्तज ३ कफज । चार प्रकार के १ साध्य २असाध्य 
३ मृदु तथा ४ दारुण भेद से | 

संख्या केवल भेदमात्र को बताती है, जैसे-पाँच ब्राह्मण वा 
आउ ज्वर कहना । परन्तु “विधि! वा प्रकार’ से सजातीय-- 
किन्तु धर्मान्तर द्वारा भिन्न पदार्थों का ग्रहण किया जाता है, 
जेसे पाँच प्रकार के ब्राह्मण | दूसरे शब्दों में ब्राह्मणत्व इस 
समान धर्म द्वारा भेदों का ग्रहण किया गया है । अर्थात्‌ पाँचों 
के ब्राह्मण होते हुए भी उनमें एथक्‌ २ कोई विशेष धमं है। 
'पाँच ब्राह्मण” यह कहने से केवलमात्र यही प्रतीति होती है कि 
वे पाँचों ब्राह्मण. हैं । परन्तु उनमें कोई धर्मान्तर रूपी भिन्नता है 
या नहीं-यह नहीं ज्ञात होता | संख्या और विधि में इस प्रकार 
की भिन्नता होने से दोनों को पृथक्‌ २ पढ़ा है । रोग के साथ 
समवाय सम्बन्ध से स्थित दोषों के अंश अंश के बल की कल्पना 
को इस प्रकरण में, विकल्प कहा गया है, चाहे रोग को उत्पन्न 
करने में एक दोष हों वा तीन दोष हों | एक दोष में अंश २ 
के बळ की कल्पना हो सकती है.। 

बात दोष के कुपित होने पर भी कभी उसका शीत अंश 
कभी लघु अंश और कमी रूक्ष अंश आदि अधिक प्रबल होते 
हैं| इस प्रकार एयक २ पित्त और कफ कें भी | अथवा मधुको- 
शकार के अनुसार दोषों के इन्द्र और सन्निपात में अंश २ की 
कल्पना करना विकल्प कहाता है। अर्थात्‌ क्या दोष, इन्द्र वा 
सन्निपात में सम्पूण भावों से, तीन से, दो से वा एक से बढ़ा हुआ 
हिइसकोजामनों विरल केहीति है| सुभुत चू० २१ अ० में मी- 


अ० १ ] 
“र्वैभवित्विभिवांपि द्वाम्यामेकेन वा पुनः | 
संसगें कुप्रितः क्रुद्ध दोषं दोषोऽऽनुधावति ॥ 
रोगों के बलकाल की भिन्नता--ऋतु, दिन, रात्रि तथा 
भोजनकाल के प्रकार पर निभर करती है । बसन्त, शरद्‌ और 
वर्षा ये ऋत हैं । पूर्वाह्न ( प्रातः ), मध्याह्न ( दोपहर ), अप- 
राह ( सायं } ये दिन के विभाग हें । पूयरात्रि मध्यरात्र 
पश्चाद्रात्रिः ये रात्रि के विभाग हैँ। भुक्तमात्र ( अभी जब 
खाया ही है), पच्यमान ( जब आहार पच रहा हो ), परिषक्ष 
जब पच गया हो); ये आहारफाल के विभाग हैं। इनके 
अनुसार दोषों का बलाबल होता है | जैसे कहा भी है-- 
विशेषं कालजं शणु | 
व्याधीनामुत्बहोरात्रनियमाद्भोजनस्य वा । 
विशेषो विद्यते यस्तु काळापेक्षः स उच्यते ॥ 
वसन्ते श्ळेष्मजा रोगाः शरत्काले ठु पित्तजाः | 
वर्षासु वातजाश्चैव प्रायः प्रादुभवन्ति हि॥ 
निशान्ते दिवसान्ते च बलिनो वातजा गदाः | 
अहःक्षपादौ कफजास्तयोमध्ये तु पित्तजाः॥ 
जीणेऽन्ने वातजा रोगा जीयमाणे तु पित्तजाः। 
श्लेष्मजा सुक्तमात्रैऽन्ने लच्यन्ते बलिनो मलाः ॥। 
अर्थात्‌ वसन्त ऋतु, प्रातः, पूर्वरात्रि तथा भुक्तमात्र काल 
में कफ बलवान होता है । वर्षाऋतु, पश्चाद्रात्रि, अपराह्न तथा 
परिपक्ब ( जीणे ) आहारकाळ में वात बलवान्‌ होता है i शरद्‌ 
ऋतु, मध्याह्न क तथा पच्यमान आहारकाल में पित्त 
बलवान्‌ होता है । 
हे ए अविकृत मन और बुद्धिवाले वेद्य को चाहिये कि 
बह हेतु, पूवेरूप, रूप, उपशय और सम्प्राप्त द्वारा रोगों को 
यथावत्‌ जाने ॥६॥ | 
इत्यर्थसंग्रहो निदानस्थानस्योदि्रो भवति ठ विम्त 
रेण* भूयस्तरमतोऽनुव्याख्यास्यामः ।]१०॥ 
निदानस्थान के प्रयोजन को संक्षेप में कह दिया (है, इंसकी 
विस्तार से पुनः व्याख्या की जायगी । अथात्‌ अएुक रोग 
अमुक निदान पूर्वरूप लिङ्ग उपशय और सम्पाप्ति है ॥१०॥ 
तन्न प्रथमत एबं _ ताबदाद्याज्लोभाभिद्रोहकोपप्रभवा 
नष्टौ} व्याधीन्निदानपृवंण क्रमेणानुव्याख्यास्यामः, तथा 
ूत्रसंग्रहमात्रं चिकित्सायाः, चिकित्सितेषु चोत्तरकालं 
यथोदिष्टं विकाराननुव्याख्यास्यामः ॥११॥ , 
प्रथमतः ही यहाँ, लोम, हिंसा तथा कोप ( अर्थात्‌ अधम ) 
से उसन्न होनेवाले मुख्य आठ रोगों की ' निदानपूर्वक क्रम से 
व्याख्या करेंगे। तथा संक्षेरतः चिकित्सा का सूत्र भी बताया 
जायया । चिकित्सास्थान में कहे गये क्रम से रोगों की व्याख्या 
को जायगी ॥११॥ 
इह तु3 ज्वर एवादौ विकाराणासुपदिश्यते, तत्मथ- 
मत्वाच्छारीराणाम्‌। अथ खल्वष्टभ्यः कारणेभ्यो उवरः 
संजायते सनुष्याणाम्‌। तथ्था--वातात्‌ , पित्तात्‌, कफात्‌, 
वातपित्ताभ्यां, वातकफाभ्यां, पित्तर्छेष्मभ्यां, बातपितः बातपित्त- 
१ -कलरेरणारदिशन्हेर त). 5३:२ागरि, चाघरमाडते 
न रोगोस्पत्तिरभूत! चरक विमान हे अ० । २- खलु ग० । 


निदानस्थानम्‌ 


२७६ 


~ 
स्हष्मभ्यः, आगन्तोरष्टमास्कारणात्‌ । तस्य निदानपूवो- 
रूपलिज्ञोपशयसंप्राप्तिजिशेषानु पद दया मः ॥ १ २॥ 


. शारीर रोगों में से भी ज्वर के मुख्य होने से पूर्व ज्वर का 
ही उपदेश किया जाता है ॥ 

मनुष्यों में आठ कारणों से ज्वर की उत्पत्ति होतो है। १ 
वात से, २ पित्त से, ३ कफ से, ४ बातपित्त से, ५ वातकफ से 
६, पित्तकफ से, ७ वात पित्त कफ ( त्रिदोष ) से, ८ आगन्तु- 
कारण से । 

उस ज्वर के निदान, पूर्वरूप, लिंग, उपशय और सम्प्राप्त 
का उपदेश करेंगे ॥१२॥ 

तद्यया-लक्षलघुशीतम्यायामवमनविरेचनास्थापन- 
शिरोबिरेचनातियोगवेगसंधारणानञ्ञनाभिघातव्यवायोद्वे- 
गञशञोकशोणितामिपेकजागरणबिषमशरीरन्यासेभ्योऽतिसे - 
वितेभ्यो वायुः प्रकोपमापद्यते ॥११॥ 

वातञ्वर का निदान--ल«खा, लघु, शीत, व्यायाम, वमन, 
विरेचन, आस्थापन ( रूक्षवस्ति ) शिरो विरेचन; इनके अति- 
योग से; तथा वेगो को रोकना, अनशन ( भोजन न करना ), 
अभिघात ( चोट ), व्यवाय ( मैथुन ), उद्वेग, शोक, रक्तनि- 
हरण, रात को जागना, शरीर को विषम रूप में रखना अथात्‌ 
उळटा-पलटा वेठना, लेटना या व्यायाम करना; इनके अति- 
सेबन करने से वायु प्रंकुपित हो जाता है ॥१३॥ 

स॒ यदा प्रकुपित: प्रविश्यामाझयमुषमणः स्थानमुष्मणा 
सह मिश्रीभूत अद्यामाहारपरिणामधातु' १रसनामानम- 
न्ववेत्य स स्रोतांसि च पिधायाग्निमुपददत्य 
पक्तिस्थानादुष्माणं बहिनिरस्य केवलं शरोरमनुप्रपद्यते, 
तदा, ञवरमभिनिवत्तेयति, ॥१४॥ 

प्रकुपित हुआ २ वह ऊष्मा (गर्मी के स्थान आमाशय 
में प्रविष्टं होकर ऊष्मा से मिश्रित हो आहार के पचने से उत्पन्न 
हुई २ रसनामक धातु के पीछे २ जाकर रस और स्देदवह 
(पसीना लानेवाळे ) खोतों को बन्द कर अग्नि को मन्द 
करके पाकस्यलों से गर्मी को बाहर निकालकर सम्पूण शरीर 
में फेल जाता है। तव वह वायु ज्वर को उत्सन्न करता है ॥ 

तस्येमानि बा म वि 
विसर्गित्वम, उष्मणो वेघम्यं, तीत्रतचुभावानवस्थाना 
उद्रस्य, जरणान्ते दिसान्ते निशान्ते घर्मान्ते वा ज्वरा- 
भ्यागमनसभिवृद्धिवों ज्वरस्य, विशेषेण परुषारुणवणंत्व॑ 
नखनयनवदनमून्रपुरीषत्व चामत्यर्थ 'क्लृप्तीभावश्थ, अने- 
कविधोपमाश्चछाचलाश्व वेदनास्तेषां तेषामज्ञावयवानां 
तद्यथा-पादयोः सुप्तता,. पिण्डिकयोरुद्वष्टनं, जालुर्नाः 
केवलानां च सन्धीनां विश्लेषणम्‌, ऊर्वोश्साद, कटीपाश्‍वे- 
पृष्टस्कन्धवाहंसोरंसां च भग्नरुग्णमद्तिमथितचरटिताब- 
पीडितावनुन्नत्वमिव' हन्वोश्चाप्रसिद्धिः स्वनश्व कणेयोः, 
शद्भयोर्निस्तोदःकषायास्यता55स्यवैरस्य॑ वा, सुखताछुकण्ठः 
झोषः, पिपासा, हृदयग्रहः, शुष्कर्च्छार्दः, झुष्ककासः, झव- 


RS 
१-'अस्बिति यथोक्तक्रमेण, थवेत्य गत्वा’ चक्रः । २- क्ल- 


पोभावो&प्रवृत्तिः, सा च य्येग्यतया मून्रपुरीषयोरेवः चक्रः | 
३--“अवजुननं प्रेरितं’ चकः । ४--अन्नरसे मधुरादौ खेदः 


-हवश्सैष्वामरदवत्वथैः 83 दह! on USA 


२८० वरकसंहिता 


 शूद्गारबिनिम्रहः, अन्नरसखेदः, प्रसकारोचकाबिपाकाः, 

 बिषादवि मप्रलापजागरणरोमहष- 

' दुन्तदषोस्तथोष्णाभिप्नायता, निदाचोक्तानामनुपशयो विपः 

 रोतोपशयश्च॑ति चातउ्रलिङ्गानि स्युः ॥१५॥ 

: उसके ये लक्षण होते हैं, जैसे वातिकज्वर के प्रारम्भ वा 
त्याग का काळ विषम होता है--अनिश्चित होता है। अथवा 
किसी दिन ज्वर स्वल्प रूप में होता है, किसी दिन अधिक 
होता है। क्रिसी दिन सर्वथा ज्वर छूट जाता है, किसी दिन 
थोड़ा हटता हे और मन्द २ रहता है। अथवा किसी दिन 
दिर से प्रारम्म होता हैं, किसी दिन टाँगो से किसी दिन पीठ 
से इत्यादि । इसी प्रकार कभी सबसे पूर्व शिर ज्वर से 
मुक्त होता है, कभी राँग इत्यादि । ऊष्मा ( तापांश ) की 
विषमता होती है । कमी तापांश अधिक होता है, कभी कम 
अथवा शरीर के किसी अवयव में तापांश अधिक होता है किसी 
में कम | कमी ज्वर तीब्र कभी मन्द्‌ । आहार के पच जाने पर 
वा सायंकाळ बा रात्रि के अन्तकाल में बा वर्षा ऋतु में ज्वर 
आता दै वा बढ़ता है। नख, आँख, मुख, मूत्र, पुरीष तथा 
त्वचा परुष ( कठोर खुरदरी) तथा अरुण वणे (इंट केसे 
लाळ रङ्ग ) की हो जाती है। मूत्र तथा पुरीष नहीं आते वा 
अत्यल्प आते हैं । शरीर के उन २ अवयवों में अनेक प्रकार 
की उपमाओंबाळी चळ ( अस्थिर ) और अचल (स्थिर ) 
बेदनायें होती हैं | अथवा “चलाचल' का अथ अत्यन्त अस्थिर 
करना चाहिये | वायु के चल होने से कमी वेदना एक अवयव 
में होती है। कमी दूसरे में । वेदनाये, जैसे-पेरों का सोना, 
जंघा की पिण्डळियों में उद्वेष्न होना, दोनों जानुओं ( गोडों ) 
और सम्पर्ण सन्धियों में उनके खुलने की सी पीड़ा होनी, 
ऊरुओं की शिथिलता वा कर्म में असमर्थ होना, कमर में 'दूटने 

ई को-सी वेदना होना, पाश्वों ( पासों ) का रुग्ण सा अनुमव 
होना, पीठ में गईन की सी वेदना होना, कन्थो को जैसे कोइ 
._ उखाडता हो, अंसदेश को जैसे कोई जोर से दबाता हो, छाती 
| में से जैसे कोई ढकेलता हो ऐसी वेदना की अनुभूति-होना | 
____ रोगी हनुओं ( जबड़ों ) को अच्छी प्रकार नहीं हिला सकता । 
. कानों में आवाज होती है। शङ्जदेशों में तोद ( सची-व्यधवद्‌ 
पीड़ा )'होता है। मुख का स्वाद कसेळा या फीका-सा होता 
है | मुख, तालु तथा कण्ठ सूख जाते हैं। प्यास लगती है | 
_ हृदय को जैसे किसी ने पकड़ लिया हो ऐसा प्रतीत होता है। 
सूखी के होती हे अथात्‌ केवळ के का वेगमात्र ही होता है। 

__ निकलता कुछ नहीं । खांसी होती है। छींक और डकार नहीं 


 है। अरुचि तथा अपचन होती है । विषाद, विजुम्मा (जम्माई), 
` विनाम (शरीर का नमगा), वेपथु ( कांपना ), श्रम (थकावट), 
प्रम ( चक्कर आना हां१०698 ), प्रलाप, जागरण ( नीद 
न आना), रोमहर्षं (रोमांच), तथा दन्तहर्षं होता 
है | रोगी उष्ण द्रव्यों को चाहता है। निदान में कहे गये 
भाः 0 होते हैं ज्वर को बढ़ाते हैं और 


आते | अन्नरस में इच्छा नहीं होती । सुख से छाला निकळती 


तत उपशय ला द र्‌ व्याधिसात्म्य, आरोग्य के देने MR कात ज्पज्त्क्कत्त्त प कन 
ये बयर के लक्षण हैं [शिंका Collection, New Peli. मिव म्दत्वूज्य देति पाठान्तरम । 


[ अ० १ तज 
उष्णाम्ललबणक्षा रकटुकाजीणभोजनेभ्यो5 तिसे बितेभ्य- 
स्तथाऽतितीदणातपारिनसंतापश्रमक्रो ध बिषमाहारेभ्यश्च 
पित्तं प्रकोपमापद्यते ॥१६॥ 

पित्तज्वर का निदान--उष्ण ( गरम ), खट्टे, नमकीन 
क्षार ( खार ), कद, ( मरीचिं आदि ) द्वव्यों के अत्यन्त सेवन 
से, अजीण पर भी भोजन के अत्यन्त खाने से अर्थात्‌ पहले का 
खाया भोजन अमी पचा हीन हो और ऊपर से खाल्या जाव 
तो, तथा अत्यन्त तीक्षण धूप या आग के तापने से, थकावट 
क्रोध तथा विषमाहार से पित्त प्रकुपित हो जाता है॥ 

बहुत खाना, थोड़ा खाना, वा भोजनकाल से पूर्ब खा 
लेना वा भोजनकाल के व्यतीत हो जाने पर खाना विषमभो- 
जन वा विषमाहार कहाता है ॥१६॥ 

तद्यथा 'प्रकुपितमामाशयादुष्माणमुपरूज्यायमाहार- 
परिणामधातुं रसनामानमन्ववेत्य रसस्वेदवहानि स्रो- 
तांसि पिधाय द्रवत्वादग्निसुपहत्य पक्तिस्थानादूष्माणं 
बहिनिरस्य प्रपीडयत्केवलं शरोरमनुप्रपद्यते तदा उवरम- 
भिनिवत्तयति ॥१७॥ 

पित्तज्बर की सम्प्राप्ति-वह प्रकुपित हुआ २ पित्त आमा- 
शय से ऊष्मा को मिश्रित करके आहार के पचने पर उत्पन्न 
हुई रस नाम प्रथम धातु के पीछे जाकर रसवह और स्वेदवह 
ख्ोतों को बन्द करके स्वयं द्रव होने से जाठराग्नि को झुझा- 
कर वा मन्द करके पाकस्थली में ऊष्मा ( गरमी ) को बाहर 
निकालकर पीड़ित करता हुआ सम्पूर्ण शरीर में जब फैल जाता 
है तव पित्तज्वर को प्रकट करता है।१७।। 

तस्येमानि लिङ्गानि भवन्ति, तद्यथा-युगपदेव केवले - 
शरीरे ज्वराभ्यागमनमभिवृद्धिवों झुक्तस्थ बिदाहकाळे 
मध्यन्दिने5धेरात्रे शरदि वा विशेषेण, कटुकास्यता, प्राण- 
सुखकण्ठोष्ठताङुपाकः ष्णा, अमो, मदो, मूच्छो, पित्त- 
च्छद्‌नम्‌, अतीसारः, अन्नद्वेषः, सदनं, स्वेदः, प्रापो, 
रक्तकोठाभिनिश्रेत्तिः शरीरे, हरितह।रिद्ररचं नखनयन- 
बदनमून्नपुरीषत्वचाम्‌ , अत्यथेमुष्मणस्तीत्रभावो5तिमात्रं 
दाहः, शीताभिंप्रायता, निदानोक्तानामनुपशयो विपरीतो 
प॒झयश्चति पित्तञ्वरळिङ्गानि भवन्ति ॥१८॥ 
. पित्तज्वर के लक्षण--सम्पूर्ण शरीर में युगपत (एक साथ) 
ही ज्वर हो जाता है और युगपत्‌ ही बढ़ता है। विशेष 
मोजन के बिदाइ के ( पच्यमानकाळ ) समय; मध्याह में, 
मध्यरात्रि में, अथवा शरदूऋतु में यह ज्वर होता दै वा बढ़ता 
है । मुख का स्वाद कटु होता दै, नाक मुख कण्ठ होठ तालु 
पक जाते हैं, प्यास लगती है, भ्रम, मद, मूच्छौ होती है त 
की के होती हे, अतीसार होता है, अन्न खाने में इच्छा नहीं 
होती, शरीर शिथिल हो जाता है, पसीना आता है। रोगी 
प्रलाप करता है शरीर में लाळ रङ्ग के कोठ ( चकत्ते ) प्रकट 
होते हैं | नख, नेत्र, मुह, पुरीप्र तथा त्वचा: ये हरे वर्ण के 
वा हल्दी के जैसे पीले हो जाते हैं । 
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ऊष्मा ( तापांश ) अत्यन्त तीब्र होता है। रोगी को अत्यन्त 
दांह होता है और वह शीतल पदार्थों को चाहता है। निदान 
में कहे गये अनुपशय तथा उनसे विपरीत उपशय होते हैं; ये 
पित्तज्वरके लक्षण हैं ॥१८॥ 

झ्लिग्यगुरुमधु रपिच्छिलशीताम्ललवणदिवा स्व॒प्नहषो- 
व्यायामेभ्योऽतिसेवितेभ्यः इळेष्मा प्रकोपमापद्यते ॥१९॥ 

कफज्वर का निदान--स्निग्धं ( स्नेहयुक्त ), भारी, मधुर, 
पिच्छिळ ( चिपचिपे, लसदार ), शीत ( बीये एवं स्पशं में ) 
अम्ल, लवण ( नमकीन ) द्रव्या के अत्यन्त सेवन से तथा दिन 
में सोना, हर्ष ( प्रसन्नता ), अव्यायाम ( परिश्रम का कार्य न 
करना ); इनके अत्यन्त सेवन से कफ प्रकुपित हो जाता है १६ 

स यदा प्रकुपितः प्रविश्यामाशयमूष्मणा सह मिश्री- 

भूयाद्यमाहारपरिणामधातुं रसनामानमन्ववेत्य रसस्वेद- 
वहानि स्रोतांसि पिधायाभिसुपहत्य पक्तिस्थानादूष्माणं 
बहिनिरस्य प्रपोडयन्‌ केवलं शरीरमनुप्रपद्यते, तदा ज्वर- 
मभिनिवेल्यति ॥२०॥ 

कफज्वर की सम्प्राप्ति--वह कफ जव प्रकुपित होकर आमा- 
शय में प्रविष्ट हो वहाँ की ऊष्मा ( गरमी ) के साथ मिश्रित 
होकर आहार के विपाक से उत्पन्न रस नामक प्रथम धातु के 
पीछे २ जाकर रसवह स्वेदवह खोतों को बन्द करके जाठराप्मि 
को मन्द करके पाकस्थली से ऊष्मा को बाहर निकाल पीड़ित 
करता हुआ सम्पूर्ण शरीर में फैला जाता है, तब ज्वर को प्रकट 
करता है .॥२०॥ | 

तस्येमानि लिङ्गानि भवन्ति; तद्यथा--युगपदेव केवले 
शरीरे ज्वराभ्यागमनमभिवृद्धिवी भुक्तमात्रे पूबेरात्रे वस- 
न्तकाछे बा विशेषेण, गुरुगात्रस्वम्‌ , अनन्नाभिळाषः, श्ले- 
षम्रसेको, सुखस्य च माधुयं, हृल्ढासो, हृदयोपलेप, 


- स्तिमितत्वं, छर्दिः, स्मिता, निद्राधिक्यं, स्तम्भः, तन्द्रा, 


श्वासः, कासः, प्रतिश्यायः, सतयं; इवैत्यं च नखनयनवद्‌- 
नमूत्रपुरीपत्वचामत्यथ शीतपिडकाश्च शव॒मङ्गभ्य उत्ति- 
न्ति, उच्णाभिप्रायता, निदानोक्तानामनुपशयो विपरीतो- 
पशयश्चेति इलेष्मञ्वरलिङ्गानि भवन्ति ॥२१॥ 

कफज्वर के लक्षण--युगपत्‌ ही सम्पूर्ण शरीर में ज्वर का 
आना वा बढ़ना । खाते ही, पूर्वाह्न ( प्रातः) में, रात्रि के प्रथम 
माग में अथवा बसन्त ऋतुमें विशेषतः ज्वर का उत्पन्न होना 
वा बढ़ना, शरीर भारी अनुभव होना, भोजनेच्छा न होनी, 
कफ का थूकना, मुख का मीठा होना, दल्लास (जी मचलना ), 


हृदय देश का कफ से लिस हुआ होना, अज्ञों का ऐसा प्रतीत 


होना-जैसे किसी ने गीले वस्त्र से ढक दिया हो, कै, जाठराझि 
का मृदु होना, अत्यधिक नींद आना, स्तब्धता ( जड़वत्‌ अंगों 
का होना), तन्द्रा, श्वास, कास (खाँसी ), प्रतिश्याय | 
शीतता, नख, नेत्र, मुँह, मूत्र, पुरीष तथा त्वचा का अपन 
श्वेत होना । अज्ञो पर शीतपिडकाये ( फन्सिया ) उठ आती 
नान्तरं मे श्वेतपिडर्किपढी बी है । पणी 00) 


१-- तिमिरत्व' पा०। 


निदानस्थानम्‌ 


२८९ 


को चाहता है। निदान में कहे गए भाव अनुपश्य और उससे 
विपरीत उपशय होते हैं । ये कफज्बर के लक्षण हैं ॥२१॥ 
बिषमाझनाद्‌ नश नाइन्नपरिवतोहृतुन्यापत्तेरसात्म्यग- 
लागार विषोपहतस्योइकस्य चोपयोगादू रारेभ्यो 
[रीणां चोपरलेषात्‌ स्नेहस्वेदवमनविरेच नास्थापनानु- 
वासनजिरोबिरेचनानामयथावतयोगात्‌ मिथ्यासंसजे- 
नाद्वा खोणां च विषमप्रजननात्‌ प्रजातानां च मिथ्योप- 
चाराद्यथोक्तानां च हेतूनां मिश्रीभावाद्यथानिदानं इन्दवा- 
नामन्यतमः सब वा ज्रयो दोषा युगपत्कोपमापद्यन्ते; ते 
प्रकुपितास्तयेवानुपून्यी ज्बरमभिनिवेतेयन्ति; तत्र-यथो- 
क्तानां ञ्वरहिङ्गानां मिश्रीभावविशेषरशनाद द्वान्द्रिकं 
उबरं सान्निपातिक वा विद्यात्‌ ॥२२॥ 
_ इन्द्रज ( द्विदोपज ) वा सान्निपातिक ज्वर-विषम भोजन 
से, उपवास से, आहार के एकदम परिवत्तन करने से अर्थात्‌ 
त्याज्य के एकदम त्याग तथा ग्राह्य के एकदम ग्रहण करने से 
( असात्म्य के त्याग तथा सात्म्य के ग्रहण का क्रम सूत्रस्थान में 
बताया जा चुका है) ऋतु के अतियोग वा अयोग से, असात्म्य 
गन्ध के सूँधने से, विषयुक्त जल के पीने से, गर ( कृत्रिमविष) 
के प्रयोग से, पर्वतों के समीप ( तराई में ) रहने से, स्नेह स्वेद 
वमन विरेचन आस्थापन अनुवासन शिरोविरेचनों के यथाबत्‌ 
प्रयोग न होने से, स्नेह आदि के समय विधिपूर्वक पथ्य के 
सेवन न करने से, त्त्रियो के विपमता से सन्तानोतपत्ति होने पर 
अर्थात्‌ अकाल में वा जिस प्रकार बच्चे की उत्पत्ति दोनी 
चाहिये उस प्रकार न होने से, प्रसूता खत्री के उचित आहार- 
विहार वा पथ्य सेबन न करने से तथा प्रत्येक दोष के पूव कहे 
गये निदानों के सम्मिश्रण से निदान के इन्द्रो (दो दोष की 
जोड़ी ) में से कोई एक इन्द वा तीनों दोष ( त्रिदोष ) एक 
साथ ही प्रकुपित हो जाते हैं । सम्प्राप्ति-वें कुपित हुए २ उसी 
( पूर्वोक्त ) क्रम से ज्वर को उसन्न करते है । लक्षण-ऊपर कहे 
गये एकदोपज उबरों के सम्मिश्रणों को देखकर द्विदोपजों में 
से कोई एक ज्वर वा सान्निपातिकज्वर जाने | अर्थात्‌ इन्द्रज 
ज्वर में जिन दो दोषों के लक्षण मिळे हों उसे उन्हीं दो दोषों 
से उत्पन्न - वातपित्तज, वातकफज बा कफपित्तज जाने | यदि 
तीनों दोपों के लक्षण दिखाई दें तो त्रिदोषज अर्थात्‌ सान्नि- 
पातिक जाने । इनके लक्षण विस्तार से चिकित्सास्थान में कहे 
गये हैं ॥२२॥ 
अभिघाताभिषङ्गामिचारामिशापेभ्य आगन्तुर्हिव्यथा- 
पूर्वो ज्वरोऽष्ठमो भवृति, स क्रिंचित्काळमागन्तुः केवळो 
भूत्वा पञ्चान्निजेदोषिरनुबध्यते । तत्राभिघातजो वायुना 
णिताधिष्ठानेन, अभिषङ्गजः पुनरवातपित्ताभ्याम्‌ , 
अभिचाराभिझञापजञौ तु सन्निपातेनाचुबध्येतेः स सप्तवि- 
घाञ््बरा टविगिष्टलिङ्गोपक्रमससुत्थानत्वादविरिष्टो वेदितव्यः, 
चोपक्रम्यते; इत्यष्टविधा ज्वरप्रकृति- 


कमेणा हा 
रुक्ता ॥२३॥ ; 
आगन्तु ज्वर--अमिघात ( चोट ), अभिषङ्ग ( काम 


ये फु CR ) 
शीति ह जोती सहा योक झाहि तया, मत ता. रोगाएुओं का संसग), अभिचार 


क्रिया, अमिद्याप ( आस्त पुरुषों का शाप ), इन कारणों से 


स होता है । इसमें वात आदि की विषमता 
. होने से पूव व्यथा. होती है । वह कुछ काछ केवळ आगन्तु 
होकर पीछे से निज दोषों (बात, पित्त, कफ ) से अनुबद्ध हो 
- जाता है। उनमें से अभिघातज ज्वर दुष्ट रक्त में आश्रित वायु 
से, अभिषद्धज वात पित्त से, अभिचारज और अमिशापज 
सन्निपात (त्रिदोष ) से अनुबद्ध होते हैं। वह आगन्तुज्वर 
सात प्रकार के पूर्वोक्त निजज्वरो के लक्षण, चिकित्सा तथा 
निदान में भिन्न होने के कारण भिन्न ही जानना चाहिये । 
 छिल्ञ वा उक्षण की विशेषता यह है कि आगन्तु ज्वर मे व्यथा 
 ग्रथम होती है और वात आदि दोषों की विषमता पश्चात्‌ | 
 निजज्वरों में वात आदि दोषों की विषमता प्रथम होती है। 
निदाने भिन्नता यह हे कि वह दुष्ट आहार वा विहार से 
उसन्न होते हैं और यह अभिघात आदि बाह्य कारणों से । 
' आगन्तु ज्वर की साधारण कमं द्वारा चिकित्सा होती है। 
` साधारण कम से अभिप्राय देवव्यपाभ्रय एवं युक्तिव्यपाश्रय दोनों 
 चिकित्साओं से है जिससे आगन्तु का भी प्रतिकार हो और 
निज दोषों का भी। निज ज्वरों की केवल युक्तिव्यपाश्रय 
_ चिकित्सा की जाती है । ये आठ प्रकार के ज्वर के कारण बता 
. दिये हैं॥रशा 
___/_ ज्वरस्वेक एवं संतापलक्षणः; तमेवामिप्रायविरोषाद्‌ 
. दिविधमाचक्षते, निजागन्तुबिशेषा, तत्र निजं द्विविधं 
___., त्रिविध चतुर्विध पञ्चविधं सप्तविधं चाहुमिषजो वाता- 
.. द्विविकल्पात्‌॥२७॥ 
. सन्ताप? लक्षण होने से ज्वर एक ही है। अर्थात्‌ ऊपर 
जो आठ प्रकार के ज्वर बताये गये हैं उन सब में सन्ताप अवश्य 
होता हे | इसीलिये उनका नाम ज्वर है.। इस 'सन्ताप? लक्षण 
__ को दृष्टि में रखते हुए ज्वर को एक ही कहते हैं | उस एक ही 
- ज्वर को रोगी की अभिलाषा की भिन्नता से दो प्रकार का कहा 
जाता है | १ वह जिसमें रोगी शीत को चाहता है और २ वह 
जिसमें रोगी उष्णता को चाहता है। इन्हें सून्नस्थान के ११ वें 
अध्याय में भी .कह आये हैं 
“दौ ज्वराविति। उष्णाभिप्रायः शीतसमुत्थः। शीतामिप्रायः 
 उघष्णसमुत्थश्च |? 
र निज तथा आगन्तु भेद से भी वह ज्वर दो प्रकार का है । 
इनमें से निज ज्वर को वेद्य वात आदि दोषों के विकल्प से दो 
[र का, तीन प्रकार का, पाँच प्रकार का, सात प्रकार का 
का हैं। दो प्रकार का-जैसे १ एकदोषज, २ मिलित दोषज | 
तीन प्रकार का--१ वातज, २ पित्तज, ३ कफज; अथवा १ 
एकदोषज, २ द्विदोषज, ३ त्रिदोषज । चार प्रकार का--१ 
' पित्तज, ३ कफज, ४ मिळित दोषज | पाँच प्रकार 
वातन, २ पित्तज, ३ कफज, ४ इन्दज, ५ त्रिदोषज | 
"१ वातज, २ पित्तज, ३.कफज, ४ वात पित्तज, 
पित्तकफज, ७ वातपित्तकफज (सान्निपातिक) | 


निम चरकसंहिता 


तद्यया>>सुखंवेरस्व"शुरुंगो- 
पश्वारामनं निद्राया | करः ग० । 


उ [ च+ १ 
आधिक्यमरतिज्‌ स्भा विनामो वेपथुः श्रम भ्र उ 
रणलोमहषेदन्तहषोः शब्दशीतबातातपा *सहत्बमरोच. 
का विपाको दौबेल्यमज्ञमदः सद्नमल्पप्राणता दीघेसूत्र- 
ता55लस्यसुचितत्य कमंणो हानिः प्रतीपता स्वकार्येषु 
वाक्येष्वभ्यसूया बालेषु द्वेषः स्वघर्मेष्वचिन्ता माल्या- 
तुळेपनर्भोजनपरिक्लेशनं मधुरेषु 3अच्येषु. प्रद्धषोषम्डळव. 
णकूडुक्‌प्रियता चेति व्वरपूर्वरूपाणि भवन्ति भाक्संतापात्‌ 
अपि चेने संतापा्तमचुबध्नन्ति ॥ द 
इत्येतान्येकैकशो ज्वरलिज्ञानि 
विस्तरसमासाभ्याम्‌॥२५॥। न 
पूव॑रूप--उसं निज ज्वर के ये पूर्वरूप हैं । जैसे मुख की 
विरसता, शरीर का भारीपन, अन्न खाने को इच्छा न होना 
आँखों का व्याकुळ होना, आँसू आना, निद्रा की अधिकता, 
अरति ( किसी भी काम करने में मन कान लगना ), जम्माई, 
विनाम ( शरीर का छकना ), वेपथु, काँपना ), श्रम (थका- 
वट ), भ्रम ( चक्कर आना ), प्रलाप, जागरण (नींद न आना), 
छोमहष॑, दन्तहषं, शब्द शीत वायु धूप; इनको न सहना, अरो. 
चक ( अरुचि ), अपचन, दुबळता, अङ्गमद ( अङ्ग में पीड़ा), 
शिथिळता, मानस बल का कम होना, दीर्धसून्रता ( जो काम 
उस समय करना हो उसे देरसे करना ), आलस्य ( समथ होते 
हुए, भी कमं न करना ), अभ्यस्त कर्म का त्याग अर्थात्‌ जिस 
काम के करने का अभ्यास मी हो उसे “ह मुझ से नहीं दोगाः 
यह समझ कर न करना, अपने कार्या में प्रतिकूलता र से 
बड़ों अथात्‌ माता पिता वा शुरुजनों के उत्तम उपदेयों में भी 
दोष जताना । बच्चों से द्वेष | अपने सन्ध्यावन्दन आदि धर्मा 
में चिन्ता न करना अर्थात्‌ सन्ध्या आदि का न करना | पुष्प 
आदि की माळाओं का धारण, चन्दन आदि कः अनुलेपन 
तथा भोजन में क्लेश समझना, मीठे भक्ष्य पदार्थों का न चाइना; 
खट्टे नमकीन तथा चरपरे भक्ष्य पदार्थों के खाने की इच्छा; 
ये सन्ताप से पहिले ज्वर के पूर्वरूप होते हैं और जब सन्ताप 
हो जाता है तब भी ये रह सकते हैं। ये पूर्वरूप सबंदा सारे 
नहीं हुआ करते । कुछ होते हैं कछ नहीं होते | यदि सारे पूर्व- 
रूप Fo हो उ मरणसूचक लक्षण जानना चाहिये। 
प्रत्येक ज्वर के छिङ्ग अर्थात्‌ निदान पूर्वरूप रूप आदि 
बिस्तार और संक्षेप से कह दिये हैं ।।२५।। कि 
ज्वरस्तु खळु महेश्वरकोपप्रभवः सर्वप्राणिनां प्राण- 
हरो देहेन्ट्रियमनस्तापकरः प्रज्ञाबळवणंहर्षोत्साहसादनः* 
शरमक्छममोह्दाहारोप्रोधसंजननो, उबरयति शरीराणि 
इति ज्वरः, नान्ये व्याधयस्तथा दारुणा बहूपद्रवा 
दुश्चिकित्स्याश्च यथाऽ्यमिति, स॒ सर्वरोगाधिपतिनी- 


व्याख्याताचि भवन्ति 


नातियेग्योनिषु बहुविधैः _नातियन्योनिषु बहुविधैः शब्देरमिधोयते, सर्वश्राणसृतम्ध- सबंग्राणश्तञ्च- 
7-3 "पथः शन्द्रभिधायते, सवप्राणश्वतम्ध- 


$--सहत्वालहत्वमिति पाठे महुरिच्छाद्वेषौ । २--थनन्ना- 

वोत तु सुखे चान्न' जन्तोन स्वदते 
i उच्य It ol ज्ञेय? । fn { तान्ने अवेष्छुद्धा सोऽमच्छ 

00000 “नन्मअक मे, 


३—'मडुरेभ्यश्च भदयेम्यः! ग० । ४--०हास- 


ह 


अ० १ ] 
सब्वरा एव जायन्ते स श्रियन्ते, स म 
तेनाभिभूता दे दिनः प्राग्देहिक कम किञ्चिद पि न स्मरन्ति, 


~ 


€ 
सर्वप्राणश्तां च उवर एवान्ते प्राणानादत्ते ॥२६॥ 
ज्वर निश्चय से महेश्वर के कोप से उत्पन्न हुआ है। इसका 


बिबरण चिकित्सास्थान में होगा । सम्पूर्ण प्राणियों के प्राणों 
को हरता दै । शरीर इन्द्रिय मनको तपानेवाला है। प्रज्ञा 
(नि बुद्धि) बळ वण षं (प्रसन्नता) तथा उत्साह को शिथिल 
कर देता है--कम करता है । थकावट, क्लम (अनायास थका- 
बट) तथा मोह को उत्पन्न करता है। आहार में रुकावट को 
पैदा करता है । शरीरों को सन्तत करने के कारण ही इसे ज्वर 
कहा जाता दै (ज्वर-सन्तापे) । अन्य रोग इतने दारुण इतने 
अधिक उपद्रवोंवाले तथा कष्टसाध्य नहीं जितना कि यह ! वह 
सम्पूर्ण रोगों का राजा ज्वर नाना प्रकार की तियेग्योनियो में 
बहुत प्रकार के शुब्दों से कहां जाता है। यथा-- 

'पाकळेः स ठु नागानामभितापस्तु वाजिनाम्‌ | 

गवाभीश्वरसंज्ञश्च मानवानां ज्वरो मत: ॥ 

अजावीनां प्रलापाख्यः करमे चालसो भवेत्‌ | 

हारिद्रो महिषाणान्तु मृगरोगो मृगेघु च ॥ 

पक्षिणामभिधातस्तु मत्स्येष्विन्द्रमदो मतः । 

` पक्षपातः पतङ्गानां व्यालेष्वक्षिकसंज्ञकः ।।? 

अर्थात्‌ हाथियों में 'पाकळ', घोड़ों में “अभिताप? गोओं में 
वर’ मनुष्यों में “उबर, भेड़ बकरियों में 'प्रढाप', ऊटो में 
अलस? भेंसों में 'हारिद्र', मृगों में “ृगरोग', पक्षियों में 'अमि- 
घातः, मछलियों में 'इन्द्रमद' पतज्ञों में 'पक्षपात', सपं आदि 
में 'अक्षिक' नाम से जो रोग कहे हैं वे सब एकं ही हैं--ज्वर 
के ही नामान्तर हैं । 

सम्पण प्राणी ज्वरयुक्त ही उन्न होते हैं और ज्वस्युक्त 
ही मरते हैं| यह ज्वर दी महामोइ है। इस महामोह, से 
आक्रान्त होने के कारण प्राणी पूर्वदेह में किये गये कम को 
कुछ भी स्मरण नहीं करते। अन्तकाल में ज्वर ही सम्पण प्राणियों 
फो हरता है ॥२६॥ 

तत्र पूवेरूपद्ने ज्वरादौ वा दितं छष्वशनमपतपंणं 


` चा, व्वरस्यामाझयसमुत्थस्वात्‌, ततः कषायपानाभ्यङ्कस्वे- 


दमेहपरिषेकाचुछेपनवमत्तविरेचनास्थापनालुबासनोपरा- 
सननस्तःकमेधूपधूसपानाञ्जनक्षीरभोजनविधानं च यथास्वं 


+ युक्त्या प्रयोज्ये; जोणेड्वरेषु तु सर्वेष्वेव सर्पिषः पानं प्रश- 


स्यते यथास्वौषध सिद्धस्य; सपिंहिं सनेदवाद्वातं शमयति, 
संस्कारात्कफं, शेत्यात्पित्तमूष्माणं च; तस्माज्जीणेब्वरेषु 
तु सर्वष्वेब सर्पिहितमुदकमिताग्निप्टुटरेषु द्रन्येष्विति ॥२७॥ 

ज्वर का चिकित्सासूज्ञ-पूर्वरूप के दिखाई देने पर वा 
ज्वर के आदि में ही लघु मोजन (पेया आदि) अथवा अपतपर्य 
(लद्डन उपवास) हितकर होता है । यदि रोग निवळ हदो बा 
बातज्वर हो तो पेया आदि ल्घुमोजन देना चाहिये । यदि 
चलवान्‌ हो वा ज्वर कफज ह ती“उपेवार'कशना हियर 
क्योंकि निज ज्वर आमाशय से उत्पन्न होता है । वातिक ज्वर 


निदानस्थानम्‌ 


९८३ 


हामोहः; | यद्यपि लष्बशन या अपतपण वातकारक है पर आमाशयजन्य 


होने से किचित्‌ लङ्घन कराना हितकर होता है ! यह किंचित्‌ 
लंघन लघु भोजन सें होता है। तदनन्तर अपनी २ ज्वर की 
प्रकृति के अनुसार कपायपान, अम्यङ्ग (मालिश), स्वेद, प्रदेह 
(उष्ण प्रलेप), परिषेक, अनुळेपन, बमन, विरेचन) आस्थापन, 
अनुवासन, उपशमन (संशमन), नस्य धूपदान, धूमपान, अञ्जन 
तथा क्षीरमोजन (दुग्धपान) आदि विधानों को युक्तिपूवक 
अर्थात्‌ दोष दृष्य देश काल मात्रा आदि का विचार करके 
प्रयोग कराना चाहिये.। सब जीणंज्बरों में तो अपनी २ ओषधों 
से सिद्ध किये.हुए. घी का पीना प्रशस्त है । घी अपनी स्निग्धता 
से वात को शान्त करता है, कफर द्व्यों द्वारा , सिद्ध करने पर 
उनके संस्कार (गुणाधान) से कफ को, शीतबीय होने के कारण 
पित्त और गर्मी को । अतएव सम्पूण ही जीणज्वरों में घी हित- 
कर है जैसे अग्नि से जळे हुए द्रव्यों में जळ। जैसे आग को 
बुझाने में जल सब से श्रेष्ठ होता है वेसे ही जीणज्वर को शान्त 
करने में घी सर्वोत्तम है । २५ 
भवन्ति चात्र । 

यथा प्रज्वलित वेशम परिषिञ्नन्ति बारिणा । 

नराः शान्तिसभिप्रेत्य तथा जीर्णज्वरे घृतम्‌ ॥२८।॥ 

जैसे जळते हुए घर को आग बुझाने के लिये जळ से 
सींचते हैं वेसे ही जीणज्वर में उसकी शान्ति के लिये घृत का 
प्रयोग होता है ॥२८॥ 

- स्नेहाद्वातं शमयति, शेत्यातित्तं नियच्छति । 

घृतं तुल्यगुणं दोषं संस्काराचु जयेत्कफम्‌ ॥२९॥ 

घी ल्नेह होने से वात को शान्त करता है, शीतलतां से 
पित्त को पराभूत करता है और संस्कार द्वारा अपने दुल्यगुण- 
बाले दोष अथात्‌ कफ को जीतता है ॥२६॥ | 

नान्यः स्नेहस्तथा कग्चित्संस्कारमचुवरतेते । 

यथा सर्पिरतः सर्पिः सवेस्नेहोत्तमं मतम्‌॥३०॥ 

अन्य कोई स्नेह उतना संस्कार को अपने अन्दर धारण 
नहीं करता जितना कि घी, अतः घी को सब स्नेहों में श्रेष्ठ 
माना है ॥२०॥ र 

गद्योक्तो यः पुनः ₹ळोकेरथेः समलुगीय्‌ते । 

तदूव्यक्तिव्यवसायाथ द्विरुक्त तन्न गह्यते ॥३१॥ 

जो विषय प्रथम गद्य द्वारा कहा गया हो उसे यदि स्पष्टता 
के निश्चय के लिये पुनः श्लोकों में अ तो ऐसी द्विरुक्ति 

न्दित नहीं-दोष नहीं । अथवा जो विषय प्रथम गद्य द्वारा 
स चुका हि उसे पढ़नेवाले व्यक्ति के अहण अर्थात्‌ 
कण्ठाग्न करने के लिये पुनः श्छोकों दारा कह दिया जाय तो 
उसमें पुनरुक्ति दोष नहीं होता ॥ ३१॥ ` 
तत्र श्छोकाः । 
त्रिविधं नामपयायेहतुं पञ्चविधं गदम्‌ । 
गदळक्षणपयोयान्‌ व्याघेः पञ्चविघं गदम्‌ ॥३२॥ 


Delhi. ना 7 परं तस्य अङृष्ठासन्नकारणम्‌ | 
पं च रूप च भेषज संग्रहेण च ॥३३॥ 


चरकसंहिता [ अ० ३ 
शिग्रु (मीठा सहिजन) खडयूष भूस्तृण (रोहिष नामक तृण) 
सुमुख ( तुळ्सीमेद), सुरस (तुळसी), कुठेरक (बनतुळ्सी)' 
गण्डीर (तुळसीभेद), कालमाळक (तुलसीभेद), पर्णास (तुळसी 
भेद), क्षवक (हांचिया), फणिज्जक (तुलसीभेद) इनका; जिस 
भोजन में उपदंश (चटनी) हो, सुरा (मद्य), सौवीरक (कांजी- 
भेद), मेरेय (मद्यमेद), मधूलक (मद्रभेद) १शुक्त (सिरक) 
कुवळ ( बड़ा वेर) की खटाई बदर (बेर) की खटाई के प्रायः 
अनुपानोंवाला, प्रायः पिष्टान्न (चावलों के आटे मेदे वा पीठी 


._ व्याख्यातवान्‌ ञ्वरस्याम्रे र | 
_______ भगवानरिनवेश्याय प्रणताय पुनवसुः ॥३४॥ 
 इत्यग्निवेशङृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने _ 
EF ज्वरनिदानं नाम प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ 
._  नामपर्यायो के साथ (हेतर्निमित्तम्‌ इत्यादि) तीन प्रकार का 
' (असात्येन्द्रियाथं इत्यादि) हेतु, पाँच प्रकार के रोग (आग्नेय, 
` सौम्य, वायव्य, राजस, तामस), रोग के लक्षण के लिये उसके 
पर्याय, रोग का पाँच प्रकार का विज्ञानोपाय, आठ प्रकार का 
ज्वर, उसका विप्रकृष्ट दूर का, रुद्रकोप वा अधर्म) और सन्नि- 
` कृष्ट कारण (समीप का, रूक्षाहार आदि ज्वरों के देतु), ज्वर के 
` पूवप, ज्वर के रूप, संक्षेप से औषध; इन सबको कायिक 
वाचक तथा मानस ताप से रहित भगवान्‌ पुनवसु ने विनीत 
अग्निवेश के लिये प्रथम ज्वरनिदान में व्याख्या की है ॥३२-३४॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः । ˆ 


ड्वितीयोऽप्यायः 
अथातो रक्तपित्तनिदानं ब्याख्यास्यामः॥ 
इतिह स्माह भगवानात्रयः॥९१॥ 
“अब रक्तपित्त के निदान को व्याख्या की जायगी? ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था॥ १॥ 
पित्त यथाभूतं लोहितपित्तमिति संज्ञां भते तथाऽ- 
. उुन्याख्यास्यामः | यदा जन्तुय॑वकोद्दाळकोरदूषकप्रायाण्य- 
ज्ञानि भुङ्क्ते भ्रशोष्णतीक्ष्ममपि चान्नजातं निष्पांमाष- 
_ कुल्त्यक्षारसूपापहितं दधिमण्डोद स्वित्कटवराम्छकमञ्जि 
कोपसेकं वाराहमाहिषाविकमात्स्यगव्यपिशितपिण्याक- 
._ पिण्डाळुकशुष्कशाकोपहितं मूछकस्ेपछशुनकरज्ञश्िप्रुम- 
घुशिम्र॒खडयूष भूरतृणसुमुखसुरसकुठेरकगण्डीरकालमालक- 
पणासक्षवककणिब्जकोपदंशं सुरासोवीरकतुषोदकमैरेयमे- 
___ दृकम हशा तव्यता पिष्टान्नोत्तरभूयि 
` प्रमुष्णाभितप्तो बाऽतिमात्रमतिपेयं पयः पिबति पयसा वा 
 समइनाति रोहिणीकं काणकपोतं वा सर्षेपतैळक्षारसिद्ध- 
` कुछत्थपिण्याकजाम्बवळकुचपक्बेः शीक्तिफैवी सह क्षीर- 
` माममतिमात्रमथवा पिवत्युष्णा मितप्तस्तस्यैचमाचरतः पि- 
नतं प्रकोपमापद्यते, छोहितं चः स्वप्रमाणमतिबतेते ॥२॥ 
पित्त जैसा हुआ २ रक्तपित्त? कहाता है वैसी ही व्याख्या 
i _ की जायगी । निदान--जब प्राणी यवक (जवी), उद्दालक 
(गळी कोदो) वा कोरदूष (कोदो) प्रधान अन्नों को खाता है, 
उष्ण वा तीक्ष्णवीय भोजन करता है, निष्पाव (सेम) 
कुळथीं क्षार सूप (दाळ); इनसे युक्त अथवा दही का 
उद्श्वित्‌ \छाछ जिसमें आधा पानी हो) कट्वर (जिस 
से मक्खन न निकाला गया हो वा अत्यन्त खटी छाछ), 
इन्हें अन्न मेंडालकर अथवा सुझर मेंस भेड़ मछली 
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सताया हुआ अधिक मात्रा में या बहुत बार दूध पीता है अथवा 
दूध के साथ रोहिणीक नामक शाक को खाता है वा सरसों के 
तेल और क्षार से सिद्ध किये हुए--पकाये हुए काणकपोत 
(जंगली कबूतर) को खाता हे अथवा कुल्थी तिलकल्क जामुन 
लकुच (बड़हर) से पकाये हुए सिरके के भोज्य पदार्थों के साथ 
कच्चा वा अधिक मात्रा में दूध को पीता है, उस गरमी से सताये 
हुए के इस प्रकार आचरण करते हुए पुरुष के पित्त प्रकुपित 
हो जाता है और रुधिर अपने प्रमाण से बढ़ जाता है ॥२॥ 

तस्मिन्‌ प्रमाणातिवृत्ते पित्त प्रकृपितं शरोरमनुसपद्य- 
दैव यकृत्प्डीहप्रभवाणां छोहितवहानां स्रोतसां लोहिताभि- 
ष्यन्द्गुरूणि मुखान्यासाद्य 'प्रतिरुन्ध्यात्‌ तदेव छोहित॑ 
दूषयति ॥३॥ 

सम्प्राति--रुधिर के बढ़ जाने पर कुपित हुआ २ पित्त 
-शरीर में फैलता हुआ जळ यकृत्‌ और प्लीहा से उसन्न रक्तवह 
खोतों के मुखों में--जो कि रक्त के अत्यधिक मात्रा में बहनेसे 
भारी हुए २ हैं--पहुँचकर रुक जाता है उसी समय ही रक्त 
को दूषित कर देता है । ३॥ 

तल्लोहितसंसगल्लोहितप्रदूषणाल्ली हितगन्धवर्णानु वि- 
धानाच्च {पत्तं लोहित पित्तमित्याचक्षते ॥४॥ 

« वह पित्त रक्त के संसग से, रक्त के दूषित करने से, रक्त के 
वण और गन्ध के सहश गन्ध और वर्णवाला हो जाने से 
रक्तपित्त कहाता हे ।।४॥ 

तस्थेमानि पू्वेरूपाणि भवन्ति; तद्यया-अनुन्ञाभि- 
लाषों भुक्तस्य विदाहः शुक्तास्छगन्धरस उदूगारइछर्देरभी- 
च्णागमनं छदितस्य बीभत्सता स्वरभेदो गात्राणां सदनं 
परिदाहो मुखादू धूमागम इव छोइळोहितमत्स्यामगन्धि- 
त्वमपि चास्यस्य रक्तहरितहारिद्वत्वमज्ञावयवशकृस्समूत्र- 
स्वेदळाळा शिष्गानकास्यकर्णमळपिड“काठिफापिडकानाम-: 
ङगवेदना छोहितनीङपीतऱ्यावानाम्चिष्मतां (दुष्टानां च 


रूपाणां स्वप्ने दशे 
अवन्ति | द्शनस्रभीच्णमिति छोहितपित्तपूब॑रूपाणि 


रक्तपित्त के पूर्वरूप-भोजन खाने की इच्छा न होना, 
_खाये हुए का विदग्ध हो जाना, सिरे के समान 
_ सूत्रस्थान के २७ वे ध्याय में इनके लक्षण कहे जा 


= "चुके हैं असि पद्यदे?. ०/४०३५ मिव! ग० | ४--पिडका- 
चिका नेःमक्षः? चक्‌ः । 
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आदि से बने अन्न) प्रधान अन्नपान करता है. अथवा गरमी से . 


अ० २ ] 


खट्ट और उसी के सहश गन्धवाळे डकारों का आना, के के 
, बार २ आने के कारण रोगी से घृणा होना, स्वरमेद, अङ्गों की 
, शरीर में दाइ, मुख से जैसे छुआ निकलता हो, 
मुख में से छोहे, रक्त मछली की सी वा कच्ची २ गन्ध आना, 
शरीर अवयव पुरीष मुत्र पसीना लाला _सिंबाणक ( नाक का 
वैल ), मुख का मेळ, कान का मेल, पिडकालिका ( नेत्र का 
मेळ ) तथा पिडकाओं के रंग का लाळ हरा वा हल्दी का-सा 
पीछा होना, शरीर वेदना, स्वप्न में लाळ नीले पीले श्यामवर्ण 
केवा अभि आदि चमकदार तथा विकृत रूपों का निरन्तर 
देखना; ये रक्तपित्त के पूर्व रुप हँ | सुश्रुत उत्तरतन्त्र ४५ अ० में- 
सदनं शीतकामित्वं कण्ठधूमायनं वमिः। 
लोहगन्धिश्च निःश्वासो भवत्यस्मिन्‌ भविष्यति’ ॥श॥ 
उपद्रवास्तु खलु--( नियताः ) दोवेल्यारोचकावि- 
पाकश्वासकासञ्बरातीसारशोफञोषपाण्डुरोगाः स्वरः 
भेदश्च ॥६॥ 
रक्तपित्त के उपद्रव--दुबंलता अरोचक अपचन श्वास 
कास ज्वर अतीसार शोफ शोष पाण्डुरोग और स्वरभेद; ये 
रक्तपित्त के उपद्रव हैं । कई 'उपद्रवास्तु खलु नियताः ऐसा 
पाठ पढ़ते हैं और व्याख्या करते हैं कि दुबंछता आदि उपद्रव 
अवश्यम्भावी हैं । जो उपद्रव अवश्यम्भावी नहीँ उनका इस 
तत्त्र में परिगणन नहीं किया । ज्वर में उपद्रवों के अवश्यम्भावी 
न होने के कारण ही उस अधिकार मैं उपद्रबों को नहीं पढ़ा । 
सुभुत उत्तरतन्त्र ४५ अ० में नियत तथा अनियत दोनों प्रकार 
के उपद्रव बताये गये हैं-- 
“दौगल्यशवासकासञ्बरवमथुमदाः पाण्डुता दाहमृच्छां । 
भुक्ते घोरो विदाहस्वधृतिरपि सदा हद्यतुल्या च पीडा | 
तृष्णा कोष्ठस्य भेदः शिरसि च तपनं पूतिनिष्ठीवनत्वं 
भक्तद्वेषाविपाकौ विक्कतिरपि भवेद्भक्तपित्तोपसर्गाः ॥? ` 
उपद्रव उसे कहते हैं जो रोग के आरम्भक दोष के प्रकोप 
से ही पीछे से दूसरा रोग उत्पन्न हो जाता है। सुश्रत मे-- 
“यः पूर्वोयन्नं व्याधि जघन्यजातो व्याधिरुपसुजति स तन्मूळ 
एवोपद्र वसः’ ॥६।। र 
मार्गों पुनरस्य हौ--ऊध्व॑ चाधश्च; तह्ठहुरळ्ष्मणि 
शरोरे श्लेष्मसंसगो दूध्व प्रपद्यमानं कणेनासिकानेत्रास्ये म्यः 
प्रच्यवते, बहुबाते तु शरीरे बातसंसगीद्धः प्रपद्यमानं 
'मूत्रपुरीषमागौभ्यां प्रच्यवते, बहुश्लेष्मवाते कर शरीरे श्ल- 
` ध्मवातसंसगोद द्वावपि मार्गों प्रपद्येते ढौ सार्गों अपद्यमा- 
न॑ सभ्य एव यथोक्तेभ्यः खेभ्यः प्रच्यवते शारीरस्य ॥५॥ 
मार्ग -रक्तपित्त के दो मार्ग है--१ ऊपर २ नीचे । वह 
रक्तपित्त कफप्रधान शरीर में कफ के संसग से ऊपर की ओर 
जाता हुआ कान, नाक, नेत्र तथा मुख से बाहर गिरता दै 
और वातप्रधान शरीर में वात के संयोग से नीचे की ओर जाता 


हुआ मूत्रमार्ग तथा मल्मार्ग से बाहर गिरता, है । जिस शरीर 
ला त्या ममा त अटल 
१---रक्तपित्ते चैते व 


शीयन्ते? चक्क: | 


निदानस्थानम्‌ 


२८ 


में कफ बात दोनों ही अधिक हों उनमें कफ और वात दोनों 
का संसर्ग होने के कारण दोनों ही मार्गों में अर्थात्‌ ऊपर और 
नीचे दोनों ओर जाता है । दोनों मार्गों में जाता हुआ कहे गये 
शरीर के सव हिद्रो से निकलता दै ॥»॥ 

तत्र यदूध्वेभागं तत्साध्यं विरेचनोपक्रमणीयत्वाद्हौ- 
पघस्वाच्, यदधोभागं तद्याप्यं, वमनोपक्रमणीयत्वादल्पौ- 
पधत्वाबच; यूदुभयभागं तदसाध्यं वमनविरेचनायोगित्वा- 
दनौषधव्वाच्ञति ॥:॥ 

साध्यासाध्यता-इनमें से जो ऊपर की ओर का रक्तपित्त 
है वह विरेचन द्वारा चिकित्सा होनें से तथा औषधों के बहुत 
होने से साध्य है । अभिप्राय यह है कि रक्तपित्त पित्तप्रधान रोग 
हे । पित्त के नाश के लिये विरेचन सत्र से श्रेष्ठ है। "विरेचनं 
पित्तदराणाम? यह सूत्रस्थान २५ अ० में कह आये हैँ। मधुर 
कषाय एवं तिक्तरस स्वभावतः ही पित्त को शान्त करते हैं । 
इनमें से कषाय और तिक्तरस कफ के विरोधी भी हैँ । अतः 
औषध भी अधिक है । 

नीचे की ओर का रक्तपित्त याप्य है | क्योंकि उसकी वमन 
द्वारा चिकित्सा होती है और औषध अल्प हैं । रक्तपित्त पित्त- 
प्रधान है, पर बमन पित्त का नाशक नहीं । ये केवळ वेगमात्र 
का विरोधी है | पित्त शामक मधुर तिक्त कषाय इन रसों में से 
केबल मधुर रस ही वात को झान्त करता है । सुतरां शमन 
औषध मी अल्प होंगी । अतएव अधोमाग का रक्तपित्त याप्य 
होता है । 

दोनों मार्गों का रक्तपित्त असाध्य हे । क्योंकि न तो इसमें 
वमन कराया जा सकता है, न विरेचन । और नहों कोई इसकी 
औषध है, रक्तपित्त में विपरीत मार्ग से दोष का हरण किया 
जाता है । यदि अथोग रक्तपित्त हो तो वभन और ऊध्वंग रक्त- 
पित्त हो तो विरेचन द्वारा, परन्तु यदि दोनों मार्गों से ही रक्त- 
पित्त निकलता हो तो यदि बमन कराया जायगा तो ऊध्व रक्तपित्त 
अत्यधिक बढ़ जायगा, यदि विरेचन कराया जायगा तो अध्वोग 
रक्तपित्त अधिक बढ़ जायगा । कोई शामक ओषध मी ऐसी नहीं 
जो युगपत्‌ तीनों दोषों को शान्त करे ॥|८॥ 

रक्तपित्प्रकोपस्तु खळु पुरा दक्षयज्ञध्वंसे रुद्रकोपभ्रभ- 
बाग्निना प्राणिनां परिगतशरीरआणानामनुज्वरमभवत्‌ ॥ 

पुराकाळ में दक्ष प्रजापति के यज्ञ के ध्वंस होने पर रुद्र 
की कोपारिन से सन्तस शरीर और प्राणबाछे प्राणियों को ज्वर 
के पश्चात्‌ रक्तपित्तका प्रकोप हुआ या ॥६।॥ 

तस्याशुकारिणो दाबाग्ेरिवापतितस्यात्ययिकस्याशु 
्रज्ञन्तौ यतितव्यं मात्रां देशं काळं चाभिसमीक्ष्य संतपंणेना- 

पतर्पणेन च्छ च्य ~ 

पतपणेन वा सृदुमधुरशिझिरति्क्तिकषायरभ्यवहायः प्रद- 
हपरिषेकावगाहसंस्पशेनैवे मनावी तंत्रावहितेनेति ॥१०॥ 

चिकित्सासूत्र--सावधान हुए २ चिकित्सक को चाहिये 


कि, वह दावाग्नि की तरह आशुकारी एवं आत्ययिक ( मारक) 


इस रक्तपित्त के उन्न दोतें ही उसकी शान्ति में माजा, देझ 


ne 
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द या का, बिचार सन्तपंण वा अपतपण द्वारा, सदु मधुर 
शीतल एवं तिक्त वा कषाय रस्युक्त भोजन वा अन्तःप्रयोग की 
___ ओषधों द्वारा अथवा प्रदेह, परिषेक, अवगाह ( 82६ ) स्पर्शी 
द्वारा तथा वमन आदि संशोधनों द्वारा प्रयत्न करे । रॉ 
यहाँ मात्रा देश और काळ उपलक्षण मात्र हैं; इनसे पूर्वो- 
स्त माग, दोष का अनुबन्ध तथा निदान आदि का मौ ग्रहण 
ह करना चाहिये | चिकित्सास्थान ४ अ० में कहा भी जायगा-- 
_____ “मागो दोषानुबन्ध॑ च निदानं प्रसमीक्ष्य च । 

छंधनं रक्तपित्तादो तपंणं वा प्रयोजयेत्‌ ||? 
त॒था अष्टाङ्कसंग्रह्‌ चिकित्सास्थान ३ अ० में भी-- 
“जात्वा निदानमयनं मळावनत्रडौ बलम्‌ । 

घनं बृहणं चादौ शोधनं शमनं तथा ॥!१०॥ 


a भवन्ति चात्र । . 

साध्यं छोहितपित्तं तद्यदूध्ब प्रतिपद्यते । 
` विरेचनस्य योगित्वाद्‌ बहुत्वाद्भेघजस्य च ॥११॥ 

____ वह रक्तपित्त साध्य है जो ऊपर की ओर निकळता है, 
' कृयोकि वहाँ विरेचन योग्य है और औषधे बहुत हैं ॥११॥ 
विरेचनं तु पित्तस्य जयार्थं परमौषधम्‌ । 
यश्च १तत्रान्वयः इछष्मा तस्य चानघमं स्पृतम्‌ ॥ 
पित्त को जीतने के लिए ।विरेचन सर्वोत्कृष्ट औषध है। 
- और रक्तपित्त में जो कफ का अनुबन्ध होता है उसके जीतने 
` में यह अघम नहीं-- अनुपयोगी नहीं ॥१२॥ 
 सवद्योगावहंतत्र मधुरं चैव 3भेषजम्‌। 


 तस्मात्साध्य “मतं रक्तं यदूध्व प्रतिपद्यते ॥१३॥ 
वहाँ मधुर औषध भो प्रयोग करायी जा सकती है । अर्थात्‌ 


ग: 


` जब कफ का शोधन हो जाय तब मधुर औषधों का प्रयोग पित्त 
_ के नाश के लिये होता है। 'मघुर औषध भी? यह कहसे से 
... पित्तकफनाशक तिक्त और कषाय का स्वये ग्रहण हो जाता है। 
__ अष्टांगसंग्रह निदान ३ अ० में कहा है-- 
___ ऊध्वं साध्यं कफाद्यस्मात्तद्विरेचनसाधनम्‌ । 
` वहोषधं च पित्तस्य विरेको हि वरौषधम्‌ ॥ 
अनुबन्धी कफो यश्च तत्र तस्यापि शुद्धिकृत्‌ । 
 कषायाःस्वादवोऽप्यस्य विशुदधरळेष्मणो हिताः 
_ किमु तिक्ता कधाया वाये निसर्गात्कफापहाः ॥!! 
_ अतएव ऊध्वंग रक्तपित्त साध्य माना गया है ॥१३॥ 
__ रक्त तु यदधोभागं तद्याप्यमिति निञ्चयः। 
 वमनस्यात्सयोगित्वादल्पत्वाद्रेषजस्य च ।।१४॥ 

_ अघोग रक्तपित्त याप्य होता है यह निश्चय है | क्योकि 

' वमन थोड़ा ही उपयोगी है औषध. मी थोड़े हैं । 

--तत्नानुग/ ग० । २--'पित्तं वा कफपित्त वा पित्ता- 
रातं हरेत Ca छसनं... | चरक चि० ३ अध्याय । 
सनं विरेचनमित्यथेः ॥ 'कघायं तिक्तमेव च? ग० । 'मधुरं चेव 
दो5प्यथेः, तेन कघायतिक्ते तादद्भेषचे भवत 
श्वास ; मधुरमपि लंघनादिना कफे जिते 
पैसं गि) Vrat Shastri Collection 


[ अन ३ 
बसनं हि न पित्तस्य हरणे श्रेष्ठमुच्यते । 

यञ्च तत्रानुगो वायुस्तच्छान्तौ चावरं सतम्‌ ॥।१४। 

१ तद्चायोगावहं तत्र कषायं तिक्तकानि च | 
- तस्माद्याप्यं समाख्यातं यद्रक्तमनुलोमगम्‌ ॥१६॥ 

वमन पित्त के हरने में भ्रेष्ठ नहीं । और वहाँ जो वायु का 
अनुबन्ध होता है उसकी शान्ति में निकृष्ट है 
स्वल्प ही उपयोगी है। कषाय तथा तिक्त द्रव्य पित्तशामक 
होते हुए भी बात की शान्ति में निकृष्ट हैं--बात को बढ़ाते 
हैं, अतः-सर्वया अनुपयोगी हैं । केवळ मधुर रस ही इसमें उप- 
योगी हे । अतएव रक्तपित्त याप्य कहा गया है ॥१५,१६॥ 

रक्तपित्तं तु यन्मागौ ह्वावपि प्रतिपद्यते । 

. असाध्यसिति *तज्ज्ञेय॑ पूर्वोक्तादपि कारणान्‌ ॥ १७ 
न हि संशोधनं किंचिदस्त्यस्य प्रतिमारागम्‌ । 
प्रतिमाग च हरणं रक्तपित्त बिधीयते ॥१८॥ 
एवमेयोपरामनं सवंशो नास्य विद्यते । 
संसृष्टेषु च दोषेषु ,सवेजिच्छमनं मतम्‌ ॥१&॥ 
इत्युक्तं 3त्रिविधोदक रक्तं भागयिरोषतः। . . 
जो रक्तपित्त दोनों मागां में जानेवाळा है, उसे पूर्वोक्त 

कारण से अर्थात्‌ बमन वा विरेचन के अनुपयोगी होने से 
तथा ओषध के न होने से असाध्य जानना चाहिये | इस रक्त- 
पिच के मार्ग से विपरीत मार्ग में जानेवाला कोई संशोधन 
सम्भव नहीं । रक्तपित्त में दोष उसके विपरीत मार्ग द्वारा ही 
निकाला जाता है। अर्थात्‌ चू कि यह रक्तपित्त दोनों मार्गों से 
प्रवृत्त होता है और संशोधन कोई ऐसा नहीं है जो ऊपर और 
नीचे दोनों मागो के युगपत्‌ विपरीत हो। इसी प्रकार इस 
रक्तपित्त की सवंशः शामक औषध भी नहीं | जब तीनों दोष 
मिश्रित हों तब तीनों दोषों को शान्त करनेवाली औषध देनी 
चाहिये । परन्तु ऐसी कोई औषध नहीं । मधुर रस कफकारक 

, तिक्त और कषाय वातकारक हैं, अम्ल लवण और कडु 

पित्त को करते हैं | 

मागं के मेद से परिणाम में तीन प्रकार के फलवाला 
( साध्य, याप्य, असाध्य ) रक्तपित्त कह दिया दै । दोषमेद से 
तीन प्रकार के उत्तरकालीन फल चिकित्सास्थान में कहे 
जायंगे ॥१७-१९॥ i | 

एभ्यस्तु खलु देतुभ्यः किग्चित्साध्यं न सिध्यति ॥ 

प्रष्योपकरणाभावादोरात्म्याद्वेद्यदोषतः । 

र श क वनते ॥२१॥ 
म्न प्रोक्त साध्य रोग असाध्य हो जा 
हँ | I गफाडिलत कारणों से साध्य रक्त पित्त i 

सकता. 

परिचारक तथा उपकरण वा औषध द्रव्य के न होने से, 
रोगी के दुरात्मा बा थेयरहित होने से, वैद्य के दोष से 
तथा च चिकित्सा न कराने से कोई अपनी साध्यता की 


सीमा को डाँघ जाता है--असाध्य हो जाता है। असाध्य 


१- "स्या योगवह तत्र मधुर येव भेषज्ञस्‌? ग० । 


२--पूर्वोक्तदेव' ग०। ३---“ज्रिविधोदकंमिति त्रिविधलातीय- 
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। अतएव वमन. 


ह. 


| रोग तो. साध्य नहीं हो सकता, परन्तु साध्य रोग असाध्य 
हो. सकते हैं। 'अकमतश्र' का अथ “उत्तम कर्मों के न 


पित्त की अत्यधिक दुष्टि जतायी गयी है ॥२३॥ 


झ० १] निदानस्थानम्‌ २८७ 
श्रं पूरयतिमात्रं च सर्वोपद्रववच्च यत्‌। 
बळमांसक्षये यच्च तच्च रक्तमसिद्विमत्‌ ॥२४॥ 
जिस रक्तपित्त में अत्यन्त दुर्गन्धि हो, जो अत्यधिक मात्रा 
निकलता हो, जिसमें पूर्वोक्त दुर्बलता आदि सम्पूर्ण उपद्रव 
उत्पन्न हो गये हों, तथा च बळ ओर मांस के क्षीण होने पर जो 
रक्तपित्त हो वह असाध्य है | सुश्रुत उत्तरतन्त्र ४५ अध्याय में मी- 
“मांसप्रक्षालनामं क्वथितमिव च यस्कदमाम्भोनिमं वा 
मेदशपूया्तल्यं यकृदिव यदि वा पक्वजम्बूफलाभम्‌ | 
यत्कृष्णं यच नीळं भृशमतिकुणपं यत्र चोक्ता विकारी- 
स्तद्वज्य रक्तपित्तं सुरपतिधनुषा यच्च तुल्यं विभाति . 
चिकित्सास्थान ४थ अध्याय में असाध्य लक्षण कहे जायंगे ॥ 
' येन चोपहतो रक्तं रक्तपित्तेन मानवः। 
पश्येद्‌ दृश्यं वियच्चापि तच्चासाध्यमसंशयम्‌ ॥२५॥ 
मनुष्य जिस रक्तपित्त से अभिमूत हुआ २ इर्य पदार्थों 
और आकाश को लालरंग का देखे वह भी निःसन्देइ असाध्य 
होता है ॥२५॥ 
तत्रासाध्यं परित्याञ्यं याप्यं यत्नेन यापयेत्‌ । 
साध्यं चाबहितः सिंदूधेभंषजः साधये द्विषक्‌ ॥२६॥ 
असाध्य रक्तपित्त का त्याग करना चाहिये-चिकित्सा न 
करनी चाहिये | याप्य रक्तपित्त का यत्न से यापन करे-औषध 
पथ्यसेवन आदि द्वारा दबाये रवखे और साध्य रक्तपित्त की 
सिद्ध-अनुभूत वा प्रत्यक्षफळदायी औषधों से चिकित्सा करे ॥ 
तत्र स्होकी । | 
कारणं नामनिदृत्ति पूवेरूपाण्युपद्रवान्‌ । 
मार्गों दोषानुबन्धं च साध्यत्वं न च हेतुमदू ॥२ॐ 
निदाने रक्तपित्तस्य व्याजहार पुनवेसुः । 
बीतंमोहरजोदरोषडोभमानमदस्प्रहः ।।२८॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने रक्त- 
पित्तनिदानं नाम द्वितीयोध्यायः ॥२॥ | 


होने से! हो सकता है। ` इसी स्थान के अन्तिम अध्याय में 
कहां जायगा । 

ध्वासाध्याः साध्यतां यान्ति साध्या यान्ति त्वसाध्यताम्‌ । 

दैवाद्रा यान्ति भावान्तरं गदाः ॥! २०,२१॥ 

तत्रासाध्यत्वमेक स्यात्साध्ययाप्यपरिक्रमात्‌। 

रक्तपित्तस्य विज्ञानसिदं तस्योपदेदयते ॥२२॥ 

उस रक्तपित्त का एक असाध्यता (उभयमारगगामी होना) 
बतायी जा चुकी है और जो असाध्यता साध्यावस्था वा याप्या- 
वस्था को छाँघने से होती है--उसके लक्षण कहे जायंगे | 
अथवा साध्य के याप्य और याप्यु के साध्य हो जाने से वह रक्त 
पित्त असाध्य होता है । ऊध्बमार्ग से जब अधोमार्ग में जाय 
बा अधोमार्ग से ऊध्वमार्ग में जाय तो वह असाध्य होता है | 
अपने मार्ग से दूसरे मार्ग में जाना दो प्रकार का हो सकता हैं 
एक तो वह जिसमें वह अपने मार्ग का परित्याग नहीं करता 
और साथ ही दूसरे मार्ग में भी चला जाता है ऐसा रक्तपित्त 
उमयमागंगामी होने से ही असाध्य है। दूसरा वह जिसमें अपने 
मार्ग को सर्वथा त्यागकर दूसरे मार्ग में चला जाय वह भी 
असाध्य होता है । चिकित्सास्थान में रक्तपित्त की चिकित्सा में 
कहा जायगा--, 
'मार्गान्माग चरेद्यद्वा तच्च रक्तमसिद्धिमत्‌ ।' 
अब रक्तपित्त की असाध्यता के विज्ञान का उपदेश किया 
जायगा ॥२२॥ 

यत्कृष्णमथवा नीळं यदा शाक्रघचुष्प्रभम्‌ । 

रक्तपित्तमसाध्यं तह्वाससो रळूजनं च यत्‌ ॥२३॥ 

जो रक्तपित्त काळे नीले अथवा इन्द्रधनुष के बर्णवाळा हो 
तथा च जो रक्तपित्त वस्न को रंग दे उसे असाध्य जानना 
चाहिये । अर्थात्‌ जिस रक्तपित्त से रंगा हुआ कपड़ां धोने पर 
भी रंग को सर्वथा न छोड़े वह असाध्य है । जीवरक्त और रक्त- 


मे “हैः रूप, 
र वना ची a शुनेऽपि वा । रक्तपित काका या च नाई बह काळ 
मछ तच्चेद बदेजीवं न युक्त पित्तमादिशेत्‌ द्रव, दो मार्ग, दोष का अनुबन्ध (कफ और वात का), कारण 
सुक्ते तच्चेद्‌ बदेजीवं न भुंक्ते पित्तमादिशेत्‌॥ के निर्देश के साथ २ साध्यता और असाध्यता (व्रिचनोपयोगि- 


< शुक्लं बा मावितं वख्रमावानं कोष्णवारिणा । 

्रक्षाछितं विवर्णं चेत्‌ पित्तं, शुद्धं तु शोणितम्‌ ।।' 

अर्थात्‌ श्वेत वज्ञ को निकलते रक्त में भिगोकर सुखा दें 
और सूखने पर कोसे पानी से घो डालें यदि st बचा रहे 
तो रक्तपित्त और यदि स्वच्छ हो जाय तो शुद्ध रक्त जाने ॥ 

"अथवा “वाससः. अर्जनं’ ऐसा सन्धिविच्छेद करने पर जो 
रक्तपित्त वस्न को न रंगे वह असाध्य है यह अर्थ होगा । क्योंकि 
सब रक्तपित्त ही वस्त्र पर धन्या छोड़ते हैं चाहे वह साध्य हों 
वा आसाध्य परन्तु यदि वह धब्बा न छोड़े तो जानना चाहिये 
कि जीवरक्त--शुद्ध रक्त अत्यधिक मात्रा में निकल रहा दै 
और उसका निकालना घातक होता है। . 

पूर्वोक्त अथ में वस्न को -एंगलेबात्म-अधाध्य, है. कह... 


त्वात्‌ इत्यादि द्वारा) ये सब रक्तपित्तनिदान में मोह रजोदोष 
लोम अहङ्कार मद तया ईर्षा से रहित मगवान्‌ पुनवसु ने कहा हे॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः। | 


नि 


तृतीयोऽभ्यायः 


अथातो रुल्मनिदानं व्याख्यास्यामः 
इति हृ स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अब गुल्मनिदान की व्याख्या की जायगी-ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 
"हह खळ पञ्च सी अवन्ति; तद्यथा--वातगुल्म$, 


(वसतयः औधमीगुल्मी,'निर्वेयंगुरेमः,शोणितगुल्मश्ेति।२। 


री . यहाँ पाँच गुल्म हैं | जैसे १ वातगुल्म २ पित्तगुल्म ३ कफ- 
` गुह्म ४ निचय (सन्निपात) गुल्म ५ रक्तगुल्म । यद्यपिं तीन गुल्म 
. और भी हैं जैसा अशज्ञसंग्रह निदान ११ अ० में कहा गया है- 
._. 'गुल्मोऽष्रधा प्रथग्दोषेः संसुष्टेमिचयं गते; । 
Fs आतंवस्य च दोषेण नारीणां जायतेऽष्टमः |! 
परन्तु यतः उनमें लक्षण उन्हीं २ दोषों के मिश्रित होते हैं 
. और चिकित्सा भी उसी प्रकार मिश्रित होती है। अतः कोई 
. विशेषता न होने से एयक नहीँ पढ़े गये। अशाङ्ग संग्रह के 
' अनुसार वे तीन इन्द्रज हैं । वहाँ कहा भी है-संसुष्टलिङ्संस- 
` ` गांत स त्रिविष/ ॥ 
> यहाँ चिकित्सास्थान ५ अध्याय में कहा जायगा-'व्यामि- 
्रलिङ्गानपरांश्च गुल्मांत्रीनादिशे दोषधकल्पनाथम्‌ | 
- परन्तु ये तीन गुल्म विक्कतिविषमसमवेत जानने चाहिये | 
इनमें से दो दृन्द्रज और एक त्रिदोषज मानना होगा । प्रकृति” 
'समसमदेत तो वही हैं जिन्हें पित्तज, कफज वा निचयगुल्म कहा 
है । वहाँ पित्त, कफ बा पित्तकफ के साथ उन्हीं हेतुओं से वात 
का भी कोप होता है । यहाँ (विकृतिविषम समवेत में) कारणा- 
. न्तरो से समकाल में ही पित्त, कफ वा पित्तकफ का वायु के 
साथ कोप होता है॥२॥ 
` एवं वादिनं भगवन्तमात्रेयमभ्निवेश उवाच-कथमिह 
__ भगवन! पञ्चानां शुल्मानां विशेषमभिजानीयां, न ह्मविशेष- 
__ निद्रोगाणामोषधविद पि भिषक्‌ प्रशमनसमर्थो भवतीति॥३॥ 
इस प्रकार कहनेवाले भगवान्‌ आत्रेय को अग्निवेश ने 
 पूछा_हे भगवंन्‌। हम पाँचों गुल्मां की विशेषता--भिन्नता 
. को किस प्रकार जानें ! क्योंकि रोगों की बिशेषता ब भिन्नता 
' कोन जाननेवाला वेद्य चाहे औषध को जानता भी हो रोगों 
क को शान्त करने में समथ नहीं होता ॥३॥ दया ववे 
` तमुवाच भगवानात्रयः--समुत्यानपूरवरू द्र 
_ नोपझयविशषेभ्यो विशेषविज्ञानं गुल्मानां भवत्यन्येषां च 
 रोगणामम्निवेश ! तत्तु खळ गुल्मेपूच्यमानं निबोध ।]४॥ 
. भगवान आत्रेय ने उत्तर दिया-हे अग्निवेश | हेतु, 
` पूवरूप, छिल्ग, वेदना (रूप), उपशय; इनकी मिन्नता से गुल्मों 
को तथा अन्म रोगों की भी भिन्नता होती है । गुल्म में कही 
जाती हुई इस'मिन्नता को ध्यान से समझो ॥४॥ 
र यवा पुरुषो यदा पुरुषो वातलो विठषेण ज्वरवमनविरेचनातीसा- 
णामन्यतमेन कशनेन कितो वातळमाहारमाहरति झीतं 
र वा विशषेणातिमात्रमस्नेहृपू् वा वमनविरेचने पिबत्यनु- 
म पणां वा छर्दिमुदीरयति वातमूत्रपुरीषवेगान्निरुणद्भथत्य- 
शितो बा पिबति नबोदकमतिमात्रमतिमात्रसंक्षोभिणा वा 
| यानेन यात्येतिभ्यवायन्यायाममद्यरुचिर्वाऽभिघातसृच्छति 
चा विषमाझनशयनास॑नस्थानचङक्मणसेबी भवत्यन्यद्वा 
 विषमसतिमात्रं च्यायामजातमारभते, त- 
अकोपसापद्यते ॥५॥ . 
/ । वि; a न्‌ 


चरकसंहिता 


तिक्‌ पुरुष ज्वर वमन, प्राय। तोद (सूलीत्यभ्नवत्र,प्रीड़ा)। अरण (करना वा फड़कना), 


[अ३ 
विरेचन अतिसार; इनमें से किसी एक कृश करनेमाले हेतु ज्ञ | 
कृश हुआ २ वातवर्धक (कटु तिक्त कषाय रूक्ष आदि) अथवा 
अत्यन्त शीतल (स्पशं एबं बीय से) आहार को विशेषत; खाता 
है, अथवा प्रथम स्नेह न कराकर भी वमन वा विरेचन औषध 
को पीता है, अथवा अप्रइत्त हुए २ कै के वेग को बळाते प्रेरित 
करता है, वायु मूत्र मल; इनके वेगों को रोकता है, अत्यधिक 
भोजन करके जो प्रभूत मात्रा. में ताजे जळ को पीता है अथवा 
अत्यन्त छुन्ध करनेवाली सवारियों पर बैठकर जाता है, अंथवा 
जिसकी अतिमेथुन अतिव्यायाम तथा मद्य के अत्यधिक प्रीने में 
रुचि है, अथवा कोई चोट लगती है अथवा जो विषम भोजन 
करता है विषम शय्या पर सोता दै विषमरूप से बेठता है, 
विषमरूप से खड़ा होता है विषमरूप से चलता हे अथवा अन्य 
कोई मी इसी प्रकार का अत्यधिक मात्रा में विषम व्यायाम 
(परिश्रम का कार्य-शरीर को हिलाने का काय) करता है उस 
पुरुष के-इस अपथ्य से वात प्रकुपित हो जाता है ।!५॥ 

स प्रकुपितो मह्दाख्रोतोऽनुप्रविश्य रौक्ष्यात्‌ कठिनी- . 
भूतमाप्डुत्य पिण्डतोऽवस्थानं करोति हृदि बस्तौ पाश्वे- 
योनीभ्यां बा, स शूलमुपजनयति म्रन्थींश्चानेकविथाम्‌ , 
पिण्डितश्चावतिष्ठते, स पि ण्डतत्वादूगुल्म इत्युच्यते ॥६॥ 

सम्प्राप्ति-वह प्रकुपित हुआ २ वायु महाखोत (आमाशय 
पक्वाशय में प्रविष्ट होकर रूक्ष गुणयुक्त होने से कठिन हुआ २ 
उसे आइत करके पिण्डाकृति होकर हृदय, वस्ति, दोनों पाश्व 
अथवा नामि देश में स्थित हो जाता हे । वह शूल तथा अनेक 
प्रकार की अन्थियों को उत्तन्न करता है। स्त्रयं पिण्डाकार ही 
रहता है पिण्डाकृति होने से ही उसे गुल्म कहा जाता है। 
लताओं द्वारा ढके हुए स्थान को गुल्म कहते हैं | उसके सहश 
ही रोग के होने के कारण इसे गुल्म कहा जाता है। सुश्रुत 
उत्तरतन्त्र ४२ अध्याय में तो-- 

कुपितानिलमूलत्वाद्‌ गूढ़मूलोदयादपि | 

गुल्मवद्दा विज्ञाळत्वाद्‌ गुल्म इत्यमिघीयते? ।।६। 

स “सुहुराधमति, युहुरल्पत्वमापश्यते, अनियतविपुळा- 
णुवेदनश्च भवति चलत्वाद्वायोः, पिपीलिकासंप्रचार इवा- 
ज्ञेषु, तोद्स्फुरणायामस्रंकोचसुसिहषेप्रलयोदयबहुळः, तदा- 
तुरश्च सूच्येव शङ्कनेव चातिबिद्धमात्मानं मन्यते, अपि च 
दिवसान्ते जीयेति शुष्यति चास्यास्यम्‌, उच्छबासश्चोपरु- 
ध्यते, हृष्यन्ति चास्य रोमाणि वेदनायाः प्रादुभोवे, प्छी- 
हाटोपान्त्रकूजनाबिपाकोदावतोङ्गमदेमन्याञिरःसङ्खशलत्र- 
ध्नरोगाश्रेनमुपद्रवन्ति, क्रष्णारुणापरुषस्वङ्लखनयनवद- 
तमूत्रपुरीषश्च अवति, निदानोक्तानि चास्य नोपशेरते, विप- 
रीतानि चोपडरत इति वातगुल्मः ॥७॥ 

रूप--वायु के चल होने से वह बारम्बार फूल जाता है, कमी 
कभी वेदना होती है, कमी नहीं होती, कमी दद अधिक होता है 
कभी कम, अङ्गो में ऐसी प्रतीति होती है जेसे चिऊंटियां चलती हों, 


१--सुहुराष्मातिः ग०। 


( सिकुडून 


अ०३] २९ 
बिस्तार, पेट वा टांग आदि को फैला देना ) संकोच 

आयाम जैसे रोगी दर्द को कम करने के छिये अपने को 
शिकोड़ते हैं, टगे इकडी कर लेते हैं ), सुति (अङ्ग का सो 
जाना, स्पर्शज्ञान न होना ), हष ( Sensitiveness, स्पशं 
को अत्यन्त अनुमव करना ), प्रलय (हृदय का डूबता सा 
प्रतीत होना )) उदय ( प्रलय से विपरीत अथवा हृदय का 
'की अपेक्षा अधिक कायं करना, धड़कना ) का 

होना | अथवा अन्य टीकाकारो के अनुसार प्रळय और उद्य 
का अर्थ विनाश और उत्पत्ति करना चाहिये । अर्थात्‌ जिसमें 
प्रातः तोद आदि लक्षण कमी उत्पन्न हो जायं कमी नष्ट हो 
जाये । तब रोगी अपने आप को ऐसा समझता है जैसे किसी 
ने सुई वा कील से वेध दिया हो | सायंकाळ और भोजन के 
जीण होते हुए रोगी का मुख वा गळा सूखता है, उच्छवास 
रुकता है, वेदना होने पर रोमहष होता है । प्लीहा ( तिल्ली ) 
आटोप (वायु से पेट का अत्यन्त फूलकर कठोर होना), आन्त्र- 
कूजन ( आंतों में गुड़गुड़ाहट आदि वायु के चल्ने के शब्द 


होने ) अपचन, उदावत, अज्ञमदं, मन्याशूल, शिरःशूल शद्ध 
` देश की शूल, ब्रध्नरोग; ये उपद्रव हो जाते हैं । त्वचा, नख, 
नेत्र, सुख, मूत्र तथा पुरीष काले वा अरुण ( ईट सा छाल ) 
हैं। निदान में कहे गये 


वर्ण के तथा खुरदरे वा रक्ष होते है। नि 
आहार-विहार असासम्य हैँ और उनसे विपरीत सात्म्य होते हैं ॥ 


तेरेब तु कशनेः कर्शितस्याम्छवणकटुकक्षारोष्णती- 


च्णशुक्तन्यापन्नमयहरितकफळास्छानां विदाहिनां च 


जाकमांसानाझुपयोगा दजीणोध्यशनाद्रौच्याुगते चामा- 


शये बमनविरेचनमतिवेळं सन्धारणं वातातपौ चाति- 
सेवमानस्य पित्तं सह मारुतेन प्रकोपमापद्यते ॥ ८॥ 
पित्तगुल्म का निदान--उन्ही ज्वर अतीसार आदि तथा 


वमन विरेचन आदि इशना उत्पन्न करनेवाले कारणों से कृश 
हुए २ पुरुष के खट्टे नमकीन कटु ( चरपरे ) क्षार, उष्ण 


( बोय तथा स्पशं में ), तीक्षण, शुक्ळ ( सिरका ), विकृत मद्य, 


हरितक ( लहसन राई अदरक आदि ) तथा खट्टे फळ व 
फूलों को खटाई तथा विदाहोत्पादक शाक तथा मांसों के उप- 
योग से, पूर्व किये गये मौजन के न पचने तक और खा लेने से 
अथवा अजीर्ण से, अध्यशन से ( भोजन पर पुनः भोजन कर 


छेने से), और आमाशय के रूक्ष होने पर वमन वा विरेचन 
ठेने से, वेगों को बहुत देर तक रोकनेवाळे तथा वायु एवं धूप 
का अत्यधिक सेवन करनेवाले पुरुष के, पित्त वाशु के साथ 

प्रकुपित हो जाता है । ८॥ 
तं प्रकुपितं मारत आमाशर्यकदेरो संमूच्छथे* तानेव 
वेदनाप्रकारानुपजनयति य उक्ता वातगुल्मे, पित्तं त्वेनं 
विद्ह॒ति ङुक्षौ हृद्युरसि कण्ठे च, स विदह्यमानः सधूः 
ममिवोद्वारयुद्विरत्यम्डान्बितं, गुल्मावकाशश्चास्य दह्यते 
धूप्यते ऊष्मायते स्विद्यति क्डि्यति; शिथिळ इव च 


० जननी ——् 


४१-संवरत्य! ग० | 


. निदानस्थानम्‌ 


दृयते भू 
स्पशोसहोऽपरोमाञ्ो , 
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दनताछुओोषग्रमोहविड्भदाञ्चेनमुपद्रवन्ति, हरितहारिद्र- 
त्वङ्नखनयनवद्नमूत्रपुरीषश्च भवति, निदानोक्तानि 
चास्य नोपरोरते, विपरीतानि चोपशेरत इति पित्तगुल्मः॥ 
सम्प्राप्ति और लिङ्ग-उस कुपित हुए २ पित्त को वायु 
आमाशय के एक माग में मिश्रित होकर उन्हं नानाविध 
वेदनाओं को उत्पन्न करता है जो वातगुल्म में कही जा चुकी 
हैं। उस पुरुष की कुक्षि ( कोख ), हृदय छाती तथा कण्ठ मेँ 
विदाह ( inflam m2!¡07 ) को उत्पन्न करता है। विदाइ 
होने के कारण रोगी को अम्लरस युक्त डकार आते हैं। साय 
ही ये डकार इस प्रकार प्रतीत होते हैं जैसे उसके साथ धूआं 
सा मी आता हो। गुल्म का स्थान जळता दै, दुखता है, जैसे वहाँ 
से घुआँ सा निकलता हो ऐसा प्रतीत होता है, उस प्रदेश पर 
ऊष्मा ( गर्मी ) अधिक होती है, “पसीना आता है, वह प्रदेश 
गीला सा हो जाता है, जगह ढीली सी प्रतीत होती है, अत्य- 
धिक जलन और वेदना के कारण रोगी वहाँ किये गये स्पशं को 
सह नहीं सकता । रोमाञ्च अल्प होता है । ज्वर, भ्रम, दवथु, 
( चक्षु आदि इन्द्रियों में दाह ), प्यास, गले मुँह तथा तालु 
का सूखना, प्रमोह ( मूर्च्छा, संज्ञानाश ) तथा अतीसार; ये 
उपद्रव होते हैं | त्वचा नख नेत्र मुख मुत्र तथा पुरीष का वर्ण 
हरा वा हल्दी का-सा हो जाता है । निदान में कहे गये आहार- 
विहार असात्म्य और उससे विपरीत सास्म्य होते हैं ॥ ६ ॥ 
तैरेव तु करनैः कर्पितस्यात्यशनाद तिस्निग्धगुरुमधु- 
रशीताशनासिपष्ट्ुझ्लीरमाषतिळगुडविकृतिसेवनान्मन्दक- 
मद्यातिपानादव रितकार्तिग्रणयनादानूपोदकमाम्यमांसाति- 
भंक्षणात्संघारणादतिसुहितस्य चातिप्रगाढमुद्कपानात्सं- 
क्षोभणाद्वा शरीरस्य श्छेष्मा सह सारुतेन प्रकोपमाद्यत ॥ 
कफगुल्म का निदान--उन्हीं कृश करनेवाले देतुओं से 
कृश हुए २ पुरुष के अत्यधिक वा अत्यन्त स्निग्ध भारी शीतल 
मोजनों से, चावलों के आटे इख दूध उड़द तिल तथा गुड के 
बने पदार्थों के सेवन से, मन्दक ( जो दही अभी पूरी न जमी 
हो ) और मद्य ( शराब ) के अत्यधिक पीने से, भोज्य द्रव्यों 
में हरितक गण के द्रव्यों के अत्यधिक मात्रा में प्रयोग से, 
आनूप ( जल्परधान देश के) औदक (जल में रहनेवाले ) 
तथा ग्राम्य ( बकरे आदि पालतू) पशु-पक्षियों के मांस को 
अत्यधिक खाने से, वेगों के रोकने से, खूब पेट भरकर खाने 
के बाद ही अतिमात्रा में जल पीने से; शरीर के क्षोमण 
( Irritat०7 ) से वायु के साथ कफ प्रकुपित हो जाता है ॥ 
तं प्रकुपितं मारुत आमाशयैकदेरो संमच्छ्थे' तानेव 
गाढवेदनाभ्रकारानुपजनयति, य उक्ता बातगुल्मे; श्लेष्मा 
त्वस्य शीतज्वरारोचकाविपाकाइुमदेददषेद्द्रोगच्छर्दिनिंद्रा- 
स्यस्ते मित्यगौरवशिरो , अपिं च गुल्म 


स्य स्थेयंगौरवकाठिन्यावगाढसुप्तताः, तथा wp 
अध्श्यायान राजय मि यक राजयद्माणं चातिप्रबृद्ध, 
elhi ] )igitized by S3-E पा 


त्यं च त्वख- 


१-संवस्यं’ गा. | 


खन॒यनवदनमूत्रपुरीषेषूपजन॒यति, निदानोक्तानि चारय 
'नोपशेरले, ल़िपरीतानि चोपशेरत ईति रेष्मगुल्मः॥११॥ 
_ सम्पि और रूप- वायु उस कुपित कफ को आमाशय 
के एक भाग में भिरित करके उन्हीं ही वेदनाओं को उत्पन्न 
करता है जो वातगुल्म में कही गयी हैं | कफ तो शुल्मरोगी को 
 शीतच्वर, अरुचि, अपचन, अङ्गमद, रोमहषं, हृद्रोग, छदै 
(के) निद्रा, आलस्य; स्तिमिता ( गीले वस्त्र से अंग को 
. ठपेरने की तरह अनुभूति ), भारीपन, शिरोरोग को उत्पन्न 
करता है। तथा च बह गुल्म की स्थिरता -( एक ही स्थान पर 
रना), भारीपन, कठोरता, घनता और सुप्तता ( स्पशशान 
का न होना वा कम होना ) का भी कारण है। कफ अत्यन्त 
अधिक बढ़कर कास श्वास प्रतिश्याय तथा राजयक्ष्मा को 
' पैदा कर देता है। त्वचा नख आँख सुख मूत्र तथा पुरीष को 
वेत वण का कर देता है। निदान सें कहे गये आहार-विहार 
__ झसाल्य हैं और उनसे विपरीत सात्म्य हैं ॥११॥ 
|  न्रिदोषददेतुङिङ्गसन्निपातात्त सान्निपातिक गुल्ममुपदि- 
रन्ति कुशछाः । स १बिग्रतिषिद्धोपक्रमत्वाद्साध्यो निच- 
ययुल्मः॥ १२॥ 

' _ निचयरुल्म-तीनों दोषों के हेतु तथा लक्षणों के एकत्र 
` मिश्रण होने से सान्निपातिक गुल्म कहा जाग्रया। यह चिकित्सा 
फेन हो सकने के कारण असाध्य होता है ॥१२॥ 
ह गरो ात्मस्ठ खु शोणितगुल्मस्तु खळु खिया एव भवति न पुरुषस्य, 
._ गर्भकोष्ठातवागमनबेशण्यात्‌ ॥ १३॥ 
______ रक्तगुल्म-तो गर्भाशय में आर्तव के आने की विशेषता 
. होने के कारण स्री कोही होता है, पुरुष को नहीं । सामान्य 
___ रक्त की दुष्टि से उत्पन्न होनेवाला रक्तगुल्म पुरुष को भी हो 

डर ` सकता है, परन्तु आतंव के रुकने से वा दुष्ट होने से जो रक्त 
दा 'गुल्म होता है वह खी को ही होता है । क्षारपाणि ने कहा मी है- 
___ “ज्रीणामात्तंवजो गुल्मो न पुंसामुपजायते । 

. अन्यस्तरग्भवो गुल्मः स्रीणां पुंसाञ्च जायते ।? 
. परन्ठ सामान्य रक्त की दुष्टि से जो रक्तगुल्म होता है 

. उसका अन्तमांव पित्तगुल्म में ही हो जाता है । रक्त दूष्य है | 
को उपचार से ही रक्तज कहा जाता है | 
तजानित्युपचारेण तानाहुइंतदाहवत्‌ |? 
पित्तगुल्म के निदान को बताते हुए चिकित्सास्थान में 
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तबमुपरुणद्धि, सासि मासि तदातेवमुपरुध्यमानं कुक्षि. 
मभिवधेयति, तस्या, शूलकासातीसारच्छ््येरो चका बिपा- 
काब्नमदनिद्वाल्स्यस्तेमित्यकफप्रसेकाः ससुपजायन्ते; स्तन. 
योश्च स्तन्यम्‌ , ओष्ठयो; स्तनमण्डळ्योश्च काष्ण्य, ग्लानि- 
श्र्ुषोः, मूच्छो, हल्लासो, दोहदः, श्वयथुः पादयोः, इपशो. 
दमो रोमराज्याः, योन्याश्वाटाळत्वम्‌ : अपि च 
दोगेन्ध्यमस्राबश्चोपजञायत, केवळ्य़ास्याः गुल्मः 
एच स्पन्दते, तामगर्भा गर्मिणीमित्याहुमंढाः ॥ १४॥ 

निदान सम्प्रात्ति और छक्षण--पराधीनता; अज्ञानता तथा 
निरन्तर पतिसेवा वा यहकमं में छगे रहने से उत्पन्न; 
२ वेगों को रोकती हुई. अथवा यदि कच्चे गर्भ को गिरे हुए 
अथवा प्रसव हुए थोड़ा ही काळ व्यतीत हुआ हो तमी अथवा 
ऋतुकाल में वातप्रकोपक आहार का सेवन करनेवाली खरी के 
वायु शीघ्र प्रकुपित हो जाता है। वह प्रकुपित हुआ २ गर्मा- 
शय द्वार में ग्रविष्ट होकर आतंव को रोक देता है । इस प्रकार 
प्रतिमास रुकता हुआ बह कुक्षि ( कोख ) वा गर्भाशय को 
बढ़ा देता हे | स्री को शूछ, कास, अतीसार, छर्दि (कै), 
अरुचि, अपचन, अज्ञमदं, निद्रा, आलस्य, स्तिमितता (गीले 
वस्र से लिपटे अङ्ग के समान प्रतीत होना ), मुख से. कफ बा 
झाला का निकळना आदि लक्षण हो जाते हें । स्तनों में दूध 
उत्पन्न हो जाता हे । होठ और स्तन के चारों ओर के मण्डल 
में कालापन आ जाता है। नेत्रों की म्डानि अर्थात्‌ देखने में 
इच्छा न होनी, मूर्च्छां, हृल्लास (जी मचलाना ), दोहद 
( विशेष इच्छायें जैसे गम के समय गर्भिणी को हुआ करती 
हैं ), पेरो में शोथ, लोमों का किञ्चित्‌ स्पष्ट हो जाना, योनि 
का विस्तृत होना वा खुरदरा होना, योनि का दुर्गन्धित होना 
तथा साव का बहना; ये लक्षण दिखाई देते हैं | 


गर्भ और रक्तगुल्म की विभेदक परीक्षा--यदि रक्तगुल्म 
होगा तो सारा का सारा पिण्डाकृति गुल्म ही स्पन्दन करता 
है--गति करता है। अर्थात्‌ जब यह गुल्म लगभग ५ या ६ 
महीने का हो जाता है तो परिमाण में पर्यास बड़ा हो जाता है 
और तब खरी के चलने फिरने से वह भो अन्दर हिलता है। 
परन्तु यदि हम उस समय उद्र पर से स्पश दवारा परीक्षा करें 
तो हमें यह ज्ञात हो जायगा कि यह कोई पिण्डाङ्ति वस्तु है 
इसके चरण आदि अंग नहीं है। द्विनाली यन्त्र 
( 3९४०५४८०००) द्वारा परीक्षा से या पेट पर कान लगाकर 
सुनने से हमें हृदय-शब्द नहीं सुनाई देगा। इन परीक्षाओं से 
हमें डात हो जायगा कि यह गुल्म है, गर्भ नहीं । 
मूख पुरुष जो परीक्षा नहीं जानते उस गर्भहीन स्त्री को 
समझ लेते हैं ॥१४॥ 


« एषां तु खलु पञ्चानां गुल्मानां प्रागभिनिवेत्तरिमानि 


; 30000 रूपाणि ैवन्ति, तद्यश्ञा-5अनज्ञाभिळषणम्‌ » अरो- 
7 अरिनवेषम्यं, विदाहों भुक्तस्य, पाकः 


| अ० ४] 
चायुक्त्या छ्युद्गारौ, वातमूत्रपुरीषवेगाणामप्रादु- 

| न ्रादुसूतानां चाम्रवृत्तिः इषदागमनं वा, वातशूळा- 
कूजनापरिहर्षणातिबृत्तपुरीषता, बुभुझ्ा, दौवेल्यं, 

चासहत्वमिति गुल्मपूबरूपाणि भवन्ति ॥१५॥ 
पूर्वरूप-इन पाँचों गुल्मों के ही प्रकट होने से पूर्व ये पूर्व- 

रूप होते हैं-मोजन में इच्छा न होनी, अरुचि, अपचन, जाठ- 
' रामि की विषमता ( कभी क्रूर कभी मन्द ), खाये हुए भोजन 
_ ज्ञा विदाह, भोजन के पचने के समय कै और डकारों का बहुत 
आना, मलवायु तया पुरीष के वेगों का उत्पन्न होना, यदि वेग 
' उतपन्न हो जायँ तो भी वायु मूत्र तथा पुरीष का न आना 
अथवा थोड़ा आना, वातशूल, आटोप (पेट का वायु के कारण 


तन जाना), आन्त्रकूजन ( आतों में शब्द होना ), मन का 
अप्रसन्न होना वा ग्लानि तथा पुरीष का अत्यन्त तेज में जमा 
होना अथवा पुरीष बहुधा बंधा होने से गोळ होना, भूख छगना, 
दुबेळता, तथा तृततिपूवेक खाने को न सह सकना; ये गुल्म के 
पूवरुप होते हें ॥१५॥। 
' ` सर्वेष्वपि च -खल्वेतेषु गुल्मेषु न कश्चिद्वाताहते 
संभवति गुल्मः ॥१६॥ 
इन सब गुल्मों में वात के यिना कोई गुल्म नहीं हो 
सकता ॥१६।। . , 
तेषां सन्निपातजमसाध्यं ज्ञात्वा नोपक्रमेत, एक दोषजे 
तु यथास्वमारम्भं प्रणयेत्‌, संसष्टांस्तु साधारणेन कर्मणो- 
पचरेत्‌ ; यञ्चान्यदप्यविरुद्धं मन्येत तदवचारयेद्विभञ्य 
शुरुळाघबझुपद्रबाणां समीक्ष्य, शुरूलुपद्रवास्त्वरमाणश्चि- 
| कित्सेजघन्यमितरान्‌ , 
गुल्मेष्वात्ययिके कणि वातचिकिस्सितं प्रणयेत्‌ । स्नेह- 
स्वेदो वातहरो, स्नेहोपसंहितं च स्रठुविरेचनं, बस्तोंश्व, 
अम्छळवणंमधुरांश्च रसान्‌ युक्तितोऽवचारयेत्‌ , मारते 
पा प्रयत्नेन शक्योऽन्योऽपि दोषो 
नियन्तुं र ति ॥१७॥ 
इनमें से संन्निपातज अर्थात्‌ निचयगुल्म को असाध्य जान- 
' कर चिकित्सा प्रारम्भ न करे। एकदोषज अर्थात्‌ वातिक पैत्तिक 
बा कफज गुल्म में दोष के अनुसार चिकित्सा करे | ६न्द्रज 
| र्यो वातपित्तज बातकफज वा कफपित्तज को साधारण कम 
। अर्थात्‌ उनर दोनों दोषों के नाशक कमं द्वारा चिकित्सा करे | 
। आदरो की गुरुता बा छघुता को जाँचकर एृथक्‌-पृयक्‌ और मी 
' जो कुष एक दूसरे के विरुद्ध न जाने वह २ कमे करे | अर्थात्‌ 
| जब इम मारी उपद्रव की चिकित्सा करे तो वह ऐसी होनी 
| चाहिये जो दूसरे ल्घु उपद्रवो को न बढ़ाये | प्रथम भारी उप- 
| ट्रेवो की चिकित्सा शीघ्र ही करनी चाहिये पीछे दूसरों की | 
| गुल्म.में अत्यधिक कमे ( emergency. medicine ) में 
| शीप्रता करते हुए यदि उपद्रवों की गुरुता ब लघुता न ज्ञात दो 
| तो वातचिकित्सा ही करे । स्नेह और स्वेद दातहर हँ | स्नेह 
। द्र मृदुविरेचन, बस्तियाँ, अम्ल, लवण तथा मधुर रस; इनका 
| शव रे भ वि के रोष जाळे 
छाया . शि? a SrMStrObllect 
शया जा सकता है.॥१ण। 


त्वरमाणस्तु विशेषमजुपछभ्य |- 


निदानस्थानम २९१ 


भवति चात्र | 
शुल्मिनामनिल्शान्तिरुपायैः 
सवंशो विधिवदाचरितव्या । 
सारुते झवजितेऽन्यमुदीणं 
दोषमल्पमपि कमे निहन्यात्‌ ॥९८॥ 
गुल्म के रोगियों की चिकित्सा करते हुए स्नेह स्वेद आदि 
सम्पूण वातनाशक उपायों से वायु को झांन्त करना चाहिये । 
वायु के जीते जाने पर थोड़ा सा भी कमं दूसरे ग्रवृद्ध हुए २ 
दोष को नष्ट कर देता है ॥१८॥ 
न तत्र इलोकः । 
संख्या निमित्तं रूपाणि पूवरूपसथापि च । 
इष्टं निदाने गुल्मानामेकदेशश्व कर्मणाम्‌ ॥१७॥ 
इत्यग्निवेराङ्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने 
हल न नाम ओत समासः ॥३॥ 
गुल्मनिदान में गुल्मो की संख्या र 
उनकी चिकित्सा का एक माग सरग २ कक 
इति तुतीयोऽध्याय्‌ः | 


का $0 ++ 


चतुर्थोध्याय: 
अथातः प्रमेहनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अब प्रमेहनिदान की व्याख्या करेंगे-ऐसा भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ।।१॥। 
त्रिदोषकोपरनिमित्ता विशतिः प्रमेहा भवन्ति, विका- 
रा्ापरेऽपरिसंख्येयाः। वन्न यथा त्रिदोषप्रकोपः अमेहा- 
नसिनिवेतयति तथाऽनुव्याख्यास्यामः। 
त्रिदोष ( तीनों दोष) के कोप से उत्पन्न होनेवाळे २० 
प्रमेह हैं | तथा अन्य अनगिनत रोय भी तीनों दोषों के कोप 
से उत्पन्न होते हैं | त्रिदोष का प्रकोप जिस प्रकार प्रमेहो को 
उत्पन्न करता है उसकी यहाँ व्याख्या की जायगी ॥२॥ 
इह खलु विता मायी विकारविघात- 
भावाभाबप्रतिविशेषा^ ॥३॥ 
यहां शरीर में निदान (देठ), दोष (बात आदि) तथा 
दृष्य (रस रक्त आदि) की भिन्नता से विकार के होने वा न 
होने की एयक २ विशेषताये होती हैं । जैसे-विकार का उत्पन्न 
करना, न करना, 'देर से वा शीघ्रता से विकार का उसन्न 
करना, थोड़ा बा भयंकर विकार करना, सम्पूण छक्षणों से युक्त 
अथवा कुछ एक. लक्षणों से युक्त रोग का उत्पन्न करना ।।३॥| 
यदा ह्येते त्रयो निदानादिविशेषाः परस्परं नाहुः 
३--विकारविघातमाचामावमावप्रतिविशेषा इति पठित्वा 
व्याचष्टे गह्माघर+--'विकाराणां सवषामेव रोगाणां दिघातस्य 
सावो विकाराणामचुस्पचिः, विघातस्यामावो विकाराणां जननं; 
तयोः विधातस्य सावामादयोर्मावस्य प्रतिविशेषाः प्रत्येक विशेषाः 
'बेकारविवातमविमिविभाविप्रतिविशेषषी | ^ 


। 
१ 
| 


| § 


१६९२ 
बध्नन्ति 'अथवा कालप्रकर्षात्‌ , अबलीयांसो वाइनुब॒ध्नन्ति; 
न तदा विकाराभिनिदेत्तिः', चिराद्वाःप्यभिनिवतेन्तेःतनवो 
वा भवन्त्यवयवा्प्ययथोक्तसवेलिज्ञाः, विपयये विपरीताः; 
पल सर्वविकारविघातभावाभावप्रतिविशेषाभिनिवृत्ति- 
३।॥४॥ 
जब ये तीनों निदान दोष और दृष्य परस्पर एक दूसरे के 
अनुकूल नहीं होते अथवा कुछ काळ के पश्चात्‌ अनुकूल वा 
अनुगुण हो जाते हैं अथवा जब निर्बल रहते हुए अनुकूल होते 
हैं तब विकार उत्पन्न नहीं होता अथवा देर से प्रकट होता है 
अथवा स्वल्प होते हैं अथवा सम्पूर्ण लक्षण नहीं होते । अर्थात्‌ 
जब निदान आदि तीनों एक दूसरे के मवु ल नहीं होते 
समानणशुण नहीं होते तब कोई विकार पेदा नहीं होता | यदि 
कुछ काल के पश्चात्‌ अनुगुण हो जायं तो देर से रोग पैदा 
होते है । यदि निर्बल होते हुए अनुकूल हों तो या तो रोग 
स्वल्प ही होगा अथवा उसमें अपने सम्पूण लक्षण नहीं होंगे । 
ओर इससे विपरीत हेतुओं से विपरीत प्रकार के होंगे अर्थात्‌ 
यदि निदान-आदि तीनों एक दूसरे के अनुगुण हो तो विकार 
अवश्य होगा, यदि उसी समय वा शीघ्र अनुकूल हों तो रोग 
तत्काल वा शीघ्र होगा, यदि तीनों सबळ होते हुए अनुगुण हों 
तो रोग होगा वा सम्पूर्ण लक्षण होंगे । यह सम्पूर्ण विकारों 
के लाश के भाव तथा अमाव अर्थात्‌ विकारों की उत्पत्ति और 
अनुत्पत्ति की मिन्नताओं के होंने का कारण कह दिया गया है॥ 
तत्रेमे त्रयो निदानादिविशेषाः इळेऽमनिमित्तानां 
ग्रभेहाणामाइवभिनिब्वेत्तिकरा भवन्ति; तद्यथा हायनक- 
यवकचीनकोदाळकनेषघेत्कट मुकुन्दक महात्री हिप्रमो दकसु - 
गन्धकानां नवानामतिवेळमतिप्रमाणेनोपयोगः, तथा 
सर्पिष्मता नवहरेणुमाषसूपा (प्या) नां प्राम्यानूपोदकानां 
च मांसानां आाकतिळपळछपिष्टानपायसकशरविळेपीछु- 
बिकाराणां क्षीरमन्दकद घिद्रवमधुरतरुणप्रायाणासुपयोगो, 
सूजाऱ्यायामवजेनं, स्यम्नरायनासनप्रसङ्गो यश्च कञ्चिद्वि- 
, 'धिरन्योऽपिं इळष्ममेदोमूत्रसंजननः, स सर्वा निदान- 
विशेषः ॥ ५॥ 


ये तीनों निदान दोष और दृष्य के मेद ही कफज प्रमेहों 
को शीघ्र उसन्न कर देते हैं। जैसे-हायनक यवक चीनक (चीना) 
उद्दालक नैषध इत्कट मुकुन्दक महात्रीहि प्रमोदक सुगन्धक इन 
घान्यो को नया ही बहुत वार अधिक मात्रा में खाना, 
प्रमृत मात्रा में घी से युक्त हरेणु (मटर ) वा उड़द आदि 
दाल की जाति, के नवीन घान्यों को तथा त्राम्य 
१-- परस्पर नाजुबध्नन्ति परस्परं प्रतिकूळा भवन्ति, अलु- 
बन्धो हानुकूलेऽसिप्रेतः, अथवा काळप्रकर्षादिति झनुबध्नन्तीत्य- 
नेन संस्थन्धः काळप्रकर्षादनुबध्नन्तीति कालप्रकर्षात परस्परं 
निदानाद्योऽनुगुणा भवन्ति तनवोऽस्पमात्राः, अयथोक्तसवेलिङ्ग। 
इति येन प्रकारेण जिङ्गान्युक्तानि न तेन प्रकारेणापि सवक्षिज्ञानि 
सबन्तीस्यथेः | अथ यदा निदानादिविशेषाः परस्पर नानुबध्नन्ति 
न तद्‌! विकाराभिनिवूत्तः, कालप्रकर्षादनुबध्नन्ति तदा चिराद- 
र भिनिवतेन्ते बिकारा!, अबल्ीयांर र रासो कलत चंदा (वनवो है अयशोः, 
 क्तंसंवेजिङ्गा वा विकारा अभिनिषतन्ते इति? चक्रः | 


धरकसंहिता 


च 


[ अ१ * 
पा आनूंप ( जल्प्रधान देश के), 

ना बा स मांसों का सेवन, शा तिवक जीद 
का आटा वायस पली) कृशर ( तिल चावलों से बनायी यबागू 
वा खिचड़ी ) विलेपी ( वह यवागू जिसमें भात के कण अधिक 
हों ) तथा ईंख से बने खाँड गुड़ आदि द्रव्यो का उपयोग 
मन्दकदधि ( जो दही अच्छी प्रकार न जमी हो ) और जो भी 
द्रव्य द्रव हों, मधुर हों, ताजे हों उनका बहुलता से उपयोग, 
शरीरकी शुद्धि तया व्यायाम न करना, सोना लेटना वा बैठना: 
इनका अत्यन्त सेवन और भी कोई आहार-विहार का 
कफ मेद तथा मून का उत्पादक हो वह सत्र यहाँ निदान हे || 

बहुद्रवः १शछेष्मा दोषविरोषः ।।६॥ 

दोष -यहाँ अतिद्रवरूप कफ. दोफ है ।।६।| 

*बहृबढ्धं मेदो मांसं शरीरक्केदः शुक्रं शोणितं बसा 
मज्जा ढसीका रसश्चौ जः संख्यात इति दूषयबिशेषाः ॥ 

दृष्य--बहुत और जो बंधा हुआ न हो ( शिथिल ) ऐसा 
मेद, मांस, शरीरस्थित जळमाग, वीयं, सुधिर, बसा ( चरबी ) 
मजा, छसीका (५), रस तथा ओज; ये यहाँ दृष्य हैं || 
_ त्रयाणामेषां निदानादिबिशेषाणां सन्निपाते क्षिप्र 

बमा ग्रकोपमापद्यते प्रागतिभूयस्त्वात्‌ , स प्रकुपित 

क्षित्रमेब शरीरे विसूप्ति लभते, शरीरञ्ैथिल्यात्स 
बिसपेन्छरीरे मेद्सवादितो मिश्रीभाबं गच्छति, मेद- 
सश्चेव बहृबद्धत्वान्मेदसश्च शुणेः समानगुणभूयिष्ठत्वात्स 
मेदसा मिश्रीभावं गच्छन्‌, दूषयत्येनद्विङृतत्वात्‌3, स 
विकतो दुष्टेन मेदसोपहितः* शरीरक्नेदमांसाभ्यां संसग 
गच्छति, क्द्मांसयोरतिप्रमाणाभिव्ृद्धित्वात्‌ , स मांसे 
मांसप्रदोषात्पूतिमांसपिडकाः झाराविकाकच्छपिकाद्याः 
संजनयति; अग्रकृतिभूतत्वात्‌ ; शरीरक्केदं पुनदूंषयन्मूत्र- 
त्वेन परिणमयति; मून्रवहानां च स्रोतसां वङ्क्षणबस्ति- 
प्रभवाण मेदःक्लदोपहितानि गुरूणि युखान्यासादूय प्रतिः 
रुष्यते; ततस्तेषां स्थेयमसाध्यतां वा जनयति, प्रकृति- 
विङ्गतिभूतत्वात्‌^ ॥८॥ 


१-- बढुब्रवः श्लेष्मा. दोषदिशेष इति बहुद्गव एव कफो | 


मेहजनक!, नाढपद्रव इति? चक्रः | २--'अवद्ध मिति असंहृतं 
ब्याख्येयम्‌। अन्न तु बहुत्वमघनत्वं च यथायोग्यतया बोड॒व्यं, 
तेन मेद्सि मांसे वसामजयोश्च द्वितीयमपि, शोषेघु बहुत्वम्‌! 
चक्रः| “बहु बद’ ग० । “हुबद्धमित्यस्य मेदोमांसाम्यामन्वयः। 
रारीरजछेदो मून्ञादिद्रवः, वसा मांसस्य स्नेहः, जसका स्वय 
चच्यते यत्त, मांसत्वगन्तरे उदक वछुसीकाशब्दं जमते’, रस 
आद्यो धातुः, भोज इप्यर्धा्जलिपरिमितं शलेष्मविशेषो न तु रस 
एवौजः, तस्य पाटवैयर्थ्यात? गङ्गाधरः | ३--एनत्‌ स्वेन मिथो- 
यमाणं मेदः संदूषयति’ गङ्गाघरः। ४--'मेद्सोपहतः” ग० । 
५-प्रकृतिविक्ृतिभूतत्वादिति प्रकृतिभूतेः सर्वैरेव विकृतत्वात्‌; सर्व 
पव यस्मात्‌ इक्षेष्मणे गुणा विळूतास्तस्मात्‌ प्रकोपप्रकर्षात स्थिरो 
लावत्रि, झतिभकर्षात्वत्ताश्य, इत्परश्न; ।' चक्र।। राजङ्गाधरस्तु स्येयं 
साध्यतां वा? इति पढित्वा एवं व्याचष्दे-'प्रकृतिविकृतिभूतस्वा- 


॥ अ० ४ ] 


इन तीनों निदान दोष और वृष्य के भेदों के एकत्र मिलने 
कफ के प्रथम ही अत्यधिक होने से वह (कफ) शीघ्र ही 
प्रकुपित हो जाता है | प्रकुपित हुआ २ वह शरीर में शीघ्र ही 
कछ जाता है । शिथिळता के कारण शरीर में फलता हुआ वह 
मंद से ही प्रारम्भ में मिश्रित होता है । मेद के बहुत मात्रा में 
होने से और बँधा हुआ न होने के कारण अपि च कफ के गुणों 
की मेद के गुणों से बहुत अधिक समानता होने के कारण वह 
कफ मेद से मिश्रित होता हुआ स्वयं दुष्ट होने के कारण मेद 
को भी दूषित कर देता है। वह दुष्ट कफ दुष्ट मेद से युक्त 
[२ शरीर में क्लेद (जलीय भाग) तथा मांस के मात्रा में 
अत्यधिक बढ़ा हुआ होने से उनके साथ सम्बन्ध में आता है। 
बह मेदयुक्त कफ; विकृत होने के कारण मांस में मांस के 
अत्यन्त दूषित हो जाने से शराबिका कच्छपिका आदि से सडे 
मांखवाटी पिडकाओं (ट27७५०८।९७) को उत्पन्न करता 
है। तथा शरीर के जलीय भाग को दूषित करता हुआ 
उसे मूत्ररूप में बदल देता है । और बस्ति देश में स्थित मूत्र- 
बह खोतों के मेद एवं क्लेद से युक्त अतएव भारी मुखों पर 
कर रुक जाता है। तदनन्तर सम्पूर्ण गुणों द्वारा 
विकृत होने से वह उन प्रमेहों की स्थिरता (देर तक रहना) वा 
असाध्यता को उत्पन्न करता हे॥ ८।। 


शरीरक्ळेदस्तु इळेष्ममेदो मिश्रः प्रविशनन्‍्मऋशयं मृत्र- 


त्वमापद्यमानः स्केष्मिकेरेभिदेशभिगुणेरुपरूज्यते वेषस्ययु- 
क्तैः'; ` तद्यथा-इवेतशीतमूरतेपिच्छिछाच्छ्निग्धागुरुमधुर- 
सान्द्रप्रसादमन्दैः, तत्र येन शुणेनैकेनानेकेन वा भूयस्त- 
रमुपस्रज्यते3, तत्समाख्यं गौणं नामबिशेषं प्राप्नोति ॥९॥ 

कफ और मेद्‌ से मिला हुआ शरीर का क्लेद मूत्राशय में 
्रविष्ट होकर मूत्रभाव को प्राप्त होता हुआ कफ के इन दख 
गुणों से युक्त हो जाता है । परन्तु वे गुण विषमता से रहते हैँ । 
अर्थात्‌ सब में एक हो संख्या में बा बल में सहश नहीं होते । वे 
दस गुण ये हैं-- १ श्वेत २ शीत ३ मूतं. (ठोस वा कठिन) ४ 
पिच्छिल (चिपचिपा) ५ अच्छ (स्वच्छ) ६ खिग्ध ७ मारी ८ म- 


` धुर ६ सान्द्रप्रसाद (गाढ़ा स्वच्छ) १० मन्द । इनमें से जिस 


एक वा अनेक गुणों से अधिकतर युक्त होता है उसी २ संज्ञा से 
गौण (गुण के अनुसार) बिशेष नाम को पाता है ॥ ६ ॥. 

ते तु खल्विमे दश प्रमेहा नामविशषेण भवन्ति । तद्य- 
या-उद्कमेहश्च, इछुवाळिकारसमेहश्च, सान्द्रमेहश्च सा- 
न्द्रप्रसादमेददर्ध, शुक्रमेहश्च, शुक्रमेहस्च, शीतमेहश्च, सिक- 
तामेहदश्च, शनैर्मेहश्च, आळाळमेहञ्चेति ॥१०॥ 

चे नामभेद से ये दस प्रमेह हे--१ उदकमेइ २ इक्षुवा- 


लिकारसमेह ३ साग्द्रमेह ४ सान्द्रप्रसादमेह ५ शुक्लमेह ६ शुक्र- 


दिति । प्रकृत्या हेतुना दिति प्रकृत्या हेतुना प्रकृत्यचुरूपेण विकतिभूतत्वात्‌ विकत्या(व- 


|  कृतभूसरवामावात , दृष्यहरक्रियासाध्यस्वेन समक्रियत्वाच्च इति। 


१-विषम्पमिह वृद्धिकृतमेव वेदितय्यं, क्षयरूपणैषम्यस्येवं 


रूपब्याध्यजनकत्वात; वेषम्य (एव. इडङबतरसादिता,.हागिहिकी, 


योडव्ये? चक्र: । २-“गम्धैः? ग० । ३-“भूयसा ससुपद्धद्यते ग० । 


निदानस्थानम्‌ 


२६३ 
मेह ७ शीतमेह ८ सिकतामेह ६ शनेमंह १० अलालमेह । सुभुत 
में सुरामेह ळबणमेह पिष्टमेह तथा फेनमेह विशेष पढ़े हैं और 
सान्द्रमसादमेह शुक्लमेह शीतमेह तथा आलाल्मेह नाम नहीं 
पढ़े । उन्हें लक्षणों के अनुसार अन्तभांव कर लेना चाहिए।१०। 

ने दश प्रमेहाः साध्याः, समानगुणमेदःस्थानत्वात्क- 
फस्य प्राधान्यात्समक्रियर्वाञ्च ॥११॥। 

वे दस प्रमेह साध्य हैं। समानगुणबाले मेद के आश्रय 
होने से तथा कफ की प्रधानता से और समान चिकित्सा होने 
से | जो गुण कफ के होते हैं वे ही गुण प्रायः मेद के हैं और 
मेद ही प्रमेह का आश्रय है । प्रधान दोष यहाँ कफ है । अत- 
एव जो कफ की चिकित्सा होगी वही दुष्ट मेद की मी। जो 
दुष्ट मेद को होगी वही दुष्ट कफ की | अतः चिकित्सा में बहुत 
सुगमता है । कहा भी हे-- 

उवरे तुल्यतु दोषत्वं प्रमेहे तुल्यदृष्यता । 

रक्तगुल्मं पुराणत्वं सुखसाध्यस्य हेतवः ॥११॥ 

तत्र श्लोकाः इलेष्मप्रमेहविज्ञानाथो भवन्ति 

अच्छं बहु सितं आीतं निरगेन्धसुदकोपमम्‌। 

इलेष्मकोपान्नरो मृत्रमुदमेही प्रमेहति ॥१२॥ 

= हत २ कफज प्रमेहों के ज्ञान के लिये ये श्छोक भी कदे 
ग — 

१ उदकमेह--कफ के प्रकोप से उदकमेद्द का रोगी स्वच्छ, 
बहुत, शुभ्र, शीतळ, गन्धरहित, जलसदद मूत्र करता है॥१२॥ 

अत्यर्थमधुरं झीतमीपत्पिच्छिलमाविळम्‌। 

काण्डेलुरससंकाझं श्ळेष्मकोपातमेहति ॥१३॥ 

२ इल्नुवालिक्रारसमेह--का रोगी कफ के कोप से अत्यन्त 
मधुर, शीतळ, कुछ चिपचिपा, गदळा तथा ईख के रस के सहश 
वर्ण का मूत्र करता है ॥१३॥ 

यस्य पुषितं मूत्रं सान्द्रीभवति भाजने । 

पुरुषं कफकोपैन तमाहुः सान्द्रमेहिनम्‌ ॥१४॥ 

३ सान्द्रमेह--जिसका मूत्र कुछ देर रखा हुआ कफ के 
कोप के कारण गाढ़ा हो जाता है, उसे सान्द्रमेह से पीडित 
जानना चाहिये ॥१४॥ 

यस्य संहन्यते मूत्रं किंचित्‌ , किंचित्मसीदति । 

सान्द्रशसादमेहीति तमाहुः श्लेष्मकोपतः ॥१५॥ 

४ सान्द्रप्रसादमेह--जिस पुरुष के मूत्र का कुछ माग 
(नीचे का ) कफ के प्रकोप के कारण गाढ़ा होता है और कुछ 
भाग ( ऊपर का ) निर्मळ होता है, उसे सान्द्रप्रसादमेह से 
आक्रान्त जानना चाहिये ॥१५॥ य 

शक्ल पिष्टनिभं मूत्रमभोदणं यः प्रमेद्दति । 


पुरुषं कफकोपेन तमाहुः शुक्ळमेदिनमू ॥१६॥ 

४ शुक्लमहइ-जो पुरुप कफ के प्रकोप से निरन्तर चाचल 
के आरे के सहश श्‍वेतवण का मूत्र करता दै, उसे शुक्लमेह का 
रोगी जानना चाहिये ॥१६॥ 

शक्राभं शुक्रमिश्रं वा युहुर्महृति यो नरः। 

क्रमे हिनमाहुस्तं पुरुषं श्लेष्मकोपतः ॥१७॥ 

द्द शुक्रमेह-_जो पुरुष कफ के कोप से वीर्य के सदश वा 


९ ड हुओ ववा यार रत है, उसे शुकी कहते हैं ॥ 


२९४ ` 
 उअत्यर्थशीतमंुरं मूत्र मेहति यो भ्रशम्‌ । 
__ झौतमेहिनमाहुस्तं पुरुषं इष्लमकोपतः ॥१८॥ 
 , ७ शीतमेह--जो पुरुष बारंबार अत्यन्त मधुर और शीतल 
मूत्र करता है उस पुरुष को शीतमेही कहते हैं ॥१८॥ 
न *मूतीन्मूत्रगतान्दोषानणन्सेद्ति यो नरः । 
स सिकतामेहिनं विद्याज्नर तं इलेष्मकोपतः ॥१९॥ 
कर ८ सिकतामेह--जिस पुरुष में कफ के कोः से मूत्र के दोष 
_____ छोटे २ मूत्त (ठोस) रूप में मत्र द्वारा बाहर निकलते हैं, उसे 
. सिकतामेह से पीड़ित जानना चाहिये ॥१६॥ न 
सन्द सन्दमवेगं तु कच्छं यो : 
ee ६ शनेसह-जो पुरुष कफ फे प्रकोप से मन्द्‌ मन्द्‌ वेगरहित 
 तयाकष्ट से बार २ मूत्र करता है उसे शनेमंह से पीड़ित 
. जानना चाहिये ॥२ग। 
; तन्तुबद्धमिवाळाळं* पिच्छिळं यः प्रमेहति । 
; आहछाल्मेहिनं विदूयात्तं नरं इलेष्मकोपतः ॥२१॥ 
इत्येते दक्ष प्रमेहाः इळेष्मम्रकोपनिमित्ता व्याख्याता भवन्ति 
` १० आलालमेह--जो कफके कोप से तन्दु वा धागे से बंधे 
* इए की तरह छाल ( G]8n 3९०९४०० ) से युक्त चिप- 
_ तिपा मूत्र करता है उसे आलाल्मेही जानना चाहिये | 
यह कफ के प्रकोप से उत्पन्न होनेवाले प्रमेहों की व्याख्या 
कर दी गयी है॥२१॥ र 
_ __ उष्णास्ळळवणक्षारकटुकाजीणभोज नोपसेविनस्तथा5ति- 
__ तीक्ष्णातपापिसन्तापश्रमक्रोधविषमाहारोपसे विनश्च तथा- 
त्मकशरोरस्येव ३ क्लिप्नं पित्तं प्रकोपमापद्यते ॥२२॥ 
> पित्तमेहनिदान--गरम, खटटे, नमकीन, खारे, चरपरे 
` द्रव्यो का सेवन करनेवाले, भोजन के न पचते भी भोजन करने- 
` बाळे तथा अत्यन्त तीक्ष्ण धूप वा अमि को तापनेवाले, अत्य- 
_ धिक परिश्रम कोध तथा विषममोजन करनेवाले उसी प्रकार के 
(बुत तथा अबद्ध मेद युक्त आदि को कफप्रमेह में बताया 
गया है) शरीरवाले पुरुष का पित्त शीघ्र कुपित हो जाता है।२२। 
र तत्मकुपितं तयेवानुपूव्यो प्रमेद्दानिमान्‌ षट्‌ क्षिप्रम- 
__ मिनिवेतेयति ॥२३॥ 


पित्तगुणेः पूवेवत्समन्विता 


४संसष्टदोपमंदःस्थान- 


र ग० । ४-“संस्वोषमेदःस्थानस्वादिति संनि- 
मेदसूक्ल स्थानं, वयस्मात. पित्तस्य “ह्यासादयय़! 
यत्स्थानं वसाबहुजं तदृप्यामाशयेकदेश 


चरकसंहिता 


> 

a [5+ 
उनके भी पित्त के भिन्न २ गुणों फे अनुसार भिन्न 
होते हैं। जैसे १ क्षारमेह २ कालमेह ३ नीलमेह ४ कभ नाम 
मञ्नष्ठामेह ६ इरिद्रामेह । रक्तमेह ५ 
वे क्षार, अम्ल, (खट्टा), लवण (नमकीन), कटु (इसर) | 


वित्न (आम गन्ध कच्चा २ गन्ध) तथा गर्मी इन पित्त के छ 
गुणों से दवत्‌ युक्त हो जाते ह । ये सत्र याप्य हैं, क्योंकि य 
कफ और पित्त इन मिलित दोषों का मेंद आश्रय है तथा एक | 
की चिकित्सा दूसरे के लिये विरुद्ध होती है। जो मधुर शीत ' 
आदि पित्त में हितकर हैं उनसे कफ वा मेद की इदि होती हे 

जो कटु आदि कफ वा मेद के लिए पथ्य हैं, उनसे पिच्च 
की बृद्धि होती है, अतएव अपथ्य हैं। यदि पैत्तिक में मेद दूषित 
न हो तो पित्तप्रमेह भी साध्य होते हैं, यह चिकित्सास्थान में 
कहा जायया ॥२४॥ 

तत्र छोकाः पित्तप्रमेहविशेषविज्ञानाथो भवन्ति 

गन्धवर्णरसस्पशर्यंथा क्षारस्तथात्मकम्‌^ । 

पित्तकोपान्नरो मूत्रं क्षारमेही प्रमेहति ॥२५॥ 

पित्तप्रमेह के विशेष ज्ञान के लिये श्लोक कहे गये हैं 

१--क्षारमेह-पित्त के प्रकोप के कारण क्षारमेही पुरुष 
गन्ध वर्ण रस तथा स्पश (^]aine Reaction) में जैसा 
क्षार होता है पी मूत्र करता है । 

सषीवणेमजस् यो मूत्रमुष्णं प्रमेहति । 

पित्तस्य परिकोपेण तं विद्यात्काळमे दिनम्‌ ॥२६॥ 
- २ काळमेह-जो पुरुषः पित्त के कोप से निरन्तर मसी (स्या- 
ही) के समान काळे वणे का तथा गरम मूत्र करता है उसे | 
कालमेही कहते हैं ॥२६॥ 

चाषपक्षनिभं मून्रसम्छ॑ः मेहति यो नरः। 

पित्तस्य परिकोपेण तं विद्यान्नीळमे हिनम्‌ ॥२७॥ | 

र-नीलमेह---जो पुरुष पित्त के कोप से चाष पक्षी के पंख 
के समान वणंवाळा तथा अम्ल (£4//!]} ३८।) मूत्र करता 
है उसे नोळ्मेही कहते हैं ॥२७॥ 

विज्ल॑ छबणमुष्णं च रक्त मेहति यो नरः। 

पित्तस्य परिकोपेण तं विद्याद्रक्तमेहिनम्‌ ॥२८॥ 

४--रक्तमेह--जो मनुष्य पित्त के कोप से आमगन्धी 
नमकीन गरम और लाल मूत्र करता है (बा रक्त मिला हुआ) 
उसे रक्तमेह से पीड़ित जानना चाहिये ।।२८३। 

3म॒क्षिष्ठारूपि योऽजस्रं सं विस्रं प्रमेहति । 

पित्तस्य परिकोपात्तं विद्यान्मा ञ्जिष्ठमे दिनम्‌ ॥ २९ ॥ 

५ मञ्जिडामेह-जो पुरुष पित्त के कोप से बारंबार मलिष्ठा 
के सदृश बणवाला आमगन्धी मत्र करता है उसे मज्जिष्ठामेही 
जानना चाहिये ॥२६।॥। . ^` , 

हरिद्रोदकसङ्काशं कटुकं यः प्रमेहति । 

पित्तस्य परिकोपात्ु विद्याद्वारिद्रमे हिनम ॥ 
षट्प्रमेहाः पित्तप्रकोपनिमित्ता व्याख्याता 
भवन्ति ॥३०॥ 


~ ना स य i | 
एव, ठेन दोषद्ष्ययोः स्थानप्रत्यासस्या दूषण नित्यं प्रत्यासन्नस्वा- 


rrr, 


' दृदुजयमिति मावः, किंवा संस्दोषं मेदोरूपं स्थानं यस्य स तथा; 


एप विसेसे दुः” चेक । १-- तथाविधमस्‌ ग०? | ३-- 
मृह्न॑ मन्जं च० | ३--'मलिष्ोदक्संकाश! ग० । 
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६ हारिद्रमेह--जो पित्त के कोप से हल्दी के जळ के सदृशा 
वर्णवाला तथा कटुरस मूत्र करता ह उसे हारिद्रमेह से पीड़ित 
जानना जाहिये । 

यह पित्त के कोप से उत्पन्न दोनेवाछे छह प्रमेहो की 
ब्याख्या कर दी है ॥३०]॥ 

` हक्षकटुककषायतिक्तलघुशीतव्यवायामवसनविरेच - 

नास्थापनशिरोविरेचनातियोगसन्धारणानझनामिघातात- 
पोद्वेगशोकशोणितातिसेकज।गरणविपमशरीरन्यासानुपसे- 
बमानस्य तथात्मकशरीरस्येच क्षिप्रं चायुः प्रकोपमापद्यते। 

बातमेह का निदान--रूक्ष कटु कषाय तिक्त लघु शीत 
मैथुन व्यायाम बमन विरेचन आस्थापन शिरोविरेचन, इनका 
अतियोग, वेगों को रोकना, अनशन ( न खाना उपवास ), 
अमिघात ( चोट ), आतप ( घप ), उद्वेग (ग्लानि ), शोक, 
रक्त का अत्यन्त नि्रण्‌, रातको जागना तथा शरीर को विषम 
रूप में रखना; इनका सेवन करनेवाले तथा उसी प्रकार के 
(बहुत तथा शिथिल मेद युक्त आदि ) शरीरवाले पुरुष के 
शीघ्र ही वायु प्रकुपित हो जाता है ॥३१॥ 

स प्रकुपितस्तथात्मके शरीरे विसर्पन्‌ यदा बसामा- 
दाय सूत्रवहानि खोतांसि प्रतिपद्यते, तदा वसामेहम भि- 

तेयति; यदा पुनमेज्जानं मूत्रबस्तावाकर्षति, तदा 
मज्जमेहमभिनिवतेयति; यदा ळसीकां मूत्राशयेऽभिवह- 
्मू्रमबन्धं *च्योतयति छत्तीकातिबहुत्वादिक्षेपणाच्व 
बायोः खल्वस्यातिमून्नप्रबृत्तिसङ्गं करोति, तदा स मत्त 
इव गजः क्षरत्यजञ्चं सूत्रमवेगं, तं हस्तिमेहिनमाचक्षते; 
ओजः पुनमधुरस्वभाबं, तद्यदा रोच्याद्वायुः कषायत्वेना- 
मिसंस्नज्य सूत्राशयेऽमिवहति, तदा मधुमे हिनं करोति ॥ 

सम्प्रासि--वह उसी प्रकार के शरीर में कुपित हो चारों 
ओर फेलता हुआ जब वसा (चर्बी ) को लेकर मूत्रबह खरोतों 
में पहुँचता है तब वसामेह को उत्पन्न करता है। जम मज्जा 
को मृत्रवस्ति ( 8६५५९४ ) में खींच लाता है तथा मज्जामेह 
को प्रकट करता है। जब लसीका को मूत्राशय में ले जाकर 
ळसीका के अत्यधिक होने से मूत्र के साथ अविच्छिन्न धारा 
रूप से गिरता दै और स्वयं विक्षेपण गुण युक्त होने से मूत्र को 
अत्यन्त प्रदत्त करता है, उसको इर्तिगेह कहते हैं। ओज तो 
मधुर स्वमाववाला होता है । रूक्ष वा कषाय रस होने से वह 
वायु ओज को अपने साथ मूत्राशय में लाता है। तब मधुमेह 
को उत्पन्न करता है ।।३२।। 

तानिमांग्रतुरः प्रमेहान्‌ वातजानसाध्यानाचक्षते 
भिषजः, २मह्ात्ययिकत्वा द्विरुद्धोपक्रमस्वाच्च । तेषामपि 
च पूबेचद्रुणबिरोेषेण नामविशेषा भवन्ति; तद्यथा-- 


१--अनुकन्धमित्यविच्छेदेन चथोतयति पातयति' चकः । 
२--महात्ययिकत्वादिति_. मज्जप्र्तिसारमूतक्षयकरस्वात्‌ , 


A 4422409020) दपः Sal 
विरुदोपक्रमतवं तु बहायोः स्निग्धांदि पथ्य 
शेयम्‌ ' चक्र: | 


निदानस्थानम्‌ 


| 


२९५ 
हे उन इन चार वातज प्रमेहों को चिकित्सक असाध्य कहते 
» धातुओं को क्षीण करने के कारण महा विनाशकारी होने से 

तथा चिकित्सा के एक दूसरे के प्रति विरुद्ध होने से | जो मे द की 
चिकित्सा है वह वात को बढ़ाती है और जो वात की चिकि- 
त्सा है वह मेद को बढ़ाती है, अतः दोष और दृष्य की परस्पर 
विरुद्ध चिकित्सा होने से वह असाध्य है। उनके भी पूववत्‌ 
गुण भेद से भिन्न २ नाम होते हैं। जैसे--१ वसामेह 
२ मज्जामेह ३ हत्तिमेह ४ मधुमेह ॥३३॥ 

तत्र शोका वातप्रमेहविशेषविज्ञानाथो' भवन्ति-- 

वसामिश्रं वसाभं च भुहुमंहति यो नर: । 

वसामेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपतः ॥३४॥ 
छी हम के विशेष ज्ञान के लिये निम्न श्छोक कहे 

१ वसामेह--जो पुरुष वात के कोप के कारण वसामिश्रित 
वा बसा की आमा युक्त मूत्र को बारवार करता है उसे बसा- 
.मेही कहते हैं | और यह असाध्य होता है ।।३४।। 

मज्जानं॑ सह मूत्रेण सुहुर्मेहृति यो नरः। 

मञ्जामेहिनमाहुस्तमसाध्यं चातकोपतः ॥३४॥ 
. २ मज्जामेह--जिस पुरुष को, वात के कोप के कारण 
मत्र के साथ मज्जा बाहर निकलती हो तो उसे असाध्य मजा- 
मेही कहते हैं । सुश्रुत में इसे सर्पिमेंही कहा गया है ॥३५॥ 

हस्ती मत्त इवाजस्रं मूत्रं क्षरति यो श्वम्‌ । 

हस्तिमे हिंनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपतः ॥ ३६ 

३ हस्तिमेह--जों वात के कारण लगातार मत्त हाथी के 
समान, बहुत मूत्र करता है, उसे असाध्य हस्तिमेद्दी कहा 
जाता है ॥३६॥ . | 

कषायमधुरं पाण्डुं रक्षं मेहति यो नरः | 

वातकोपादसाध्यं तं प्रतीयान्मधुमेहिनम्‌ । 

इत्येते चत्वारः प्रमेद्दा वातप्रकोपनिमित्ताः ॥३७॥ 

४ मधुमेह--जो मनुष्य वात के कारण कसेछा मधुर तथा 
पाण्डु बण का और रूक्ष मूत्र करता दै, उस मधुमेह से.पीड़ित 
रोगी को असाध्य जानना चाहिये । इसे सुश्रुत में क्षोद्रमेह 


नाम से पढ़ा है ॥ 


ये चार प्रमेह वात के प्रकोप से उतपन्न होते हैं ॥३७॥ 

त एवं त्रिदोषग्रकोपनिमित्ता विंशतिः ग्रमेद्दा व्या- 
ख्याता भवन्ति ॥३८॥ 

इस प्रकार ये त्रिदोष से उतपन्न से होनेवाले २० प्रमेहों को 
व्याख्या कर दी है ॥३८॥ ह 

त्रयस्तु दोषाः प्रकुपिताः प्रमेह्दानभिनिवतयिष्यन्त 
इमानि पूवेरूपाणि दशेयन्ति; तद्यया--जटिळीमाबं केराषु, 
माधुयंमास्ये, करपादयोः सुप्ततां दाह, मुखतालुकण्ठशोष, 
पिपासाम्‌, आस्यं, मल च काये, कायच्छिद्रषूपदेह, 
परिदाह चांगेषु, षदूपदापिपीळिकाभिश्च शरीरमूत्रासिसरणं 
मूत्रे च मूत्रदोषान्‌ , विख्रं झरीरगन्धं, निद्रां तन्द्रां च 
सवेकाळमिति ॥३९॥ € 

प्रमेह के पूर्वरूप तीनों प दोष प्रकुपित होकर प्रमेह को 
ऊस्म. करने०वहुए, 5इन..पुत्वळपो क्रो दिखाते है--केशों का 
आपस में मिलकर जटा की तरह दोना, मुख में मधुरता, दाय 


पैर काः सोना और उसमें दाह होना, मुख तालु कण्ठ का 
नः स पाप, आलस्य, शरीर में मल की अधिकता, शरीर के 
__ हिद्रों का मछ से लिप्त होना, अज्ञों में सवतः दाह तथा सुप्तता, 
` उस पुरुष के शरीर तथा मूत्र पर भौरो तथा चिउँटियों का 
आना, मूत्र में मूत्र के दोष, शरीर से कच्ची २ गन्ध आना, 
निद्रा तथा सदा तन्द्रा रहनी ॥३६॥ 
` उपद्रवास्तु खळु प्रमेहिणां--दृष्णातीसारज्वरदाहदौ- 
बेल्यारोचकाविपाकाः पूतिमांसपिडकाछजी विद्रध्यादयञ्च 
तत््रसङ्गाद्‌भवन्ति ॥४०॥ 
उपद्रव--पअमेह से पीड़ित रोगियों को तृष्णा, अतीसार, 
ज्वर, दाह, दुबंळता, अरुचि, अपचन, पूतिमांसपिडका ( C8- 
rbunc।€s ), अजी, विद्रधि आदि रोग, प्रमेह के देर तक 
रहने से उपद्रवरूप में हो जाते हैँ ॥४०॥ ८ 
तत्र साध्यान्‌ प्रमेहान्‌ संशोधनोपशमनेयेथाहसुपपाद- 
यंश्विकित्सेदिति ॥४१॥ 
.  चिकित्सानिदेश--इनमें साध्य प्रमेहों को संशोधनों तथा 
संशमनों से यथायोग्य क्रिया करते हुए चिकित्सा करे ॥४१॥ 
। भषन्ति चात्र। 
गृध्नुमभ्यवहायषु॒ स्नानचंक्रमणाद्विषम्‌ । ` 
अमेः क्षिप्रमभ्येति * नीडहुममिवाण्डंजः ॥४२॥ 
खाने पीने के पदार्थों का छोमी तथा स्नान और पेदल 
चलने फिरने से द्वेष रखनेवाले अर्थात्‌ जो पुरुष ज्ञान न करता 
हो और न पैदल चलता फिरता हो वा शारीरिक भ्रम व्यायाम 
आदि न करता हो उसके पास प्रमेह शीघ्र ही आ पहुँचता है 
जैसे पक्षी अपने घोसळेवाछे वृक्ष पर । अर्थात्‌ ऊपर कहे गये 
आहार-विहारवाळे पुरुष का शरीर प्रमेह रोग के लिये ऐसा ही 
घर है जैसे पक्षी के लिये अपना घोसळा ॥४२॥ 
मन्दोत्साहृमतिस्थूङमतिरिनिगधं महाशनम्‌ । 
सृत्युः प्रमेहरूपेण `क्षिप्रमादाय गच्छति ॥४३॥ 
_ जिसमें उत्साह कम हो, शरीर अतिस्थूळ तथा अतिस्निग्ध 
( स्नेह युक्त, अधिक मेदवाला ) हो, खाता पीता बहुत हो 
ऐसे पुरुष को मृत्युरूप प्रमेह से शीघ्र ही पकड़कर छे जाता है 
अर्यात्‌ शीघ्र मृत्यु का कारण होता हे । प्रमेह होने से पूव यदि 
मन्दोत्साह आदि लक्षण हों तमी वह शीघ्र मृत्यु का कारण 
 होताहैयदि प्रमेह रोग होने के पश्चात्‌ मन्दोत्साह आदि 
__ लक्षण हों तो उसे शीघ्र मृत्यु का कारण न जानना चाहिये ॥ 
_ य॒स्त्वाहारं शरीरस्य धातुसाम्यकरं नरः | 
` सेवते बिविधाश्चान्याश्चष्टाः स सुखमश्नुते ॥४४॥ 
जो पुरुष शरीरकी धातुओं (बात पित्त कफ वा रसरक्तादि) 
में समता करनेवाले आहार तथा अन्य विविध प्रकार की 
' का सेवन करता है वह सुखी रहता है--नीरोग 
| 


रहता हे ॥४४) जन 
® त्न छोकाः । 
विश्येषाणां प्रमेद्दाणां च कारणम्‌। 


बिविधसे 


2 
अ... () 
वासबूक्ष। 


'वासवृक्ष! 


चरकसंहिता 


गू. [उच N ,तुलछु-सपानप्रकतीनामपि 


[ अ ५ 
दृश इळेष्मक्रतां यस्मास्रमेहाः पट च पित्तजा। 
यथा करोति वायुश्च प्रमेहांश्वतुरो बली ॥४६॥ 
साध्यासाध्यविशेषाञ्च पूर्वरूपाण्युपद्र चाः | 
प्रमेहाणां निदानेऽस्मिन्‌ क्रियासूत्रं च भाषितम्‌ ॥ 
इत्यग्निवेराकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने प्रमेह- 
निदानं नाम चतुथोध्यायः ॥४॥ 
भिन्न २ व्याधियों के हेतु ( इह खलु निदान दोषवृष्यवि- 
शेषेम्यो इत्यादि द्वारा ), प्रमेहो का कारण ( तत्रेमे इत्यादि ) 
द्वारा, दोष और धातुओं ( दृष्यरूप ) का संग्रह वा संयोग, 
विविध प्रकार के रूप ( य लक्षण ) जिस कारण से कफज 
दस या पित्तज छह होते हैं और बली वायु जिस प्रकार चार 
प्रमेहों को उत्पन्न करता है, साध्यासाध्यमेद, पूर्वरूप, उपद्रव, 
तथा प्रमेहों की चिकित्सा का सूत्र; यह इस प्रमेहनिदान में कह 
दिया है॥४५-४७॥। ५ 
, इतिं चतुरथांऽध्यायः | 


पञ्चमोऽव्यायः। 
अथातः कुष्ठनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 
अत्र कुष्ठ के निदान की व्याख्या की जायगी--ऐसा भग- 
वान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १॥ 
सप्त द्रव्याणि ङुष्ठानां *प्रकृतिमापज्ञानि सवन्ति। 


तद्यथा-त्रयो दोषा वातपित्तळष्माणः प्रकोपणविकृता, ` 


दृष्या्च शरीरधातवस्त्वङसांसशोणितळसीकाश्चतुरथा दोषो- 
पघातविक्कताः; इत्येतत्सक्षानां सप्तधातुकमेबंगतमाजननं 


कुष्ठानोमतःप्रभवाण्यभिनित्रेतेमानानि केवलं शरीरमुपत-' 


पन्ति ॥ २॥ च 
सात द्रव्य कुष्ठों के कारणभूत होते हैं । जैसे--अपने 
प्रकोपक कारणों से विकृत हुए २ तीन दोष--बात पित्त कफ 


तथा दोष केःसंसंगं से विकृत हुई २ दूष्यरूप शारीर की धातुएँ - 


चार--त्वचा, मांस, रक्त तथा लसीका | इस प्रकार विकृत 
हुईं २ सात धातुएं अर्थात्‌ दोष ( बात पित्त कफ ) एबं दूष्य 
( त्वचा आदि चार ) का समूह सात कृष्छों को उत्पन्न करता 
है। इन उत्पादक कारणों से प्रकट होते हुए सम्पूर्ण शरीर को 
दुःखित करते हैँ | यहाँ “संपूर्ण शरीर को? कहने से यह बताया 
गया है कि प्रारम्ममें तो चार ही धातुएँ दुष्ट होती हैं, पर 
पश्चात्‌ अस्थि आदि अन्य सम्पूणं धातुएँ भी इस रोग से 
आक्रान्त हो जाती हैं | सुश्रुत में वेशेषिक दुष्टि बताते हुए क्रम 
बताया गया है कि. किस क्रम से कुष्ठ उत्पन्न होता है अर्थात्‌ 
कौन-सी धातु पूव आक्राग्त होती है और कौन-सी यथोत्तर काळ 
में | यहाँ पर तो चारों धातुओं का नाम इकट्ठा गिन दिया दै, 
यह सामान्यतः दृष्टि को जताने के लिए है || २॥ `. 

न च किंचिदस्ति कृष्ठमेकदोषभ्रकोपनिमित्तम्‌ , अस्ति 
एश्षप्तानां कुष्ठानां दोषांशांश- 


ee 


२--प्रकृतिविकृतिमापन्नानि' पा० । 


का निदानस्थानम्‌ २९७ 
र स्थानविभागेन वेइनावणेसंस्थानम्रभावनासचिः 
कित्सितविशेषः ॥३॥ 
एक ही दोष के प्रकोप से उत्पन्न होनेवाछा कोई कुष्ठ नहीं 
है| समान कारणबाले सातों कुष्ठों का दोषों के अंशांशवि- 
कल्प तथा ds ( हा ) विमाग से वेदना वण आकृति 
रूपलक्षण ) प्रभाव ( साथ्यासाध्यता आ i 

कितया मेद नाता है ॥३॥ ह) ताम ख्या 

स सप्तविधोऽष्टादगविधोऽपरिसंख्येयविधो वा भवति: 
दोषा हि विकल्पनेविकल्प्यमाना विकल्पयन्ति विका. 
रान, अन्यत्रासाध्यभावातू; तेषां बिकल्पबिकारसंख्याने&- 
तिप्रसड्रमभिसमीक्य सप्तविधमेव कुछबिशषमुपदेद्र्‍यामः । 

वह कुष्ट सात प्रकार का, अठारह प्रकार का तथा असंख्य 
प्रकार का होता है । दोषों की अंशांश कल्पना करते हुए रोग 
मी बहुत प्रकार के हो जाते हैं । परन्तु असाध्य रोग में दोष की 
अंशांशकल्पना से कोई भेद नहीं होता अर्थात्‌ असाध्य में दोषों 
की विकल्पना हो सकती है, परन्तु चिकित्सा न हो सकने से 
उन्हें एक ही कोटि में रक्‍खा जाता है । साध्य वा याप्य रोगों 
में चिकित्सा हो सकने से और दोष के अंशांश की कल्पना से 
चिकित्सा में भी भिन्नता होने से उन्हे थक २ परिगणन किया 
जाता है! उन सम्पूण विकल्यों ( भेदों) द्वारा विकार को 
बनाने में अत्यधिक विस्तार देखते हुए इम सात प्रकार के ही 
` कुष्ठ के भेदों का उपदेश करेंगे ॥४॥ 

इह वातादिषु भिषु प्रकुपितेषु त्वगादी््वतुरः प्रदूषयत्सु 
वातेऽधिकतरे' कपाछकुष्ठमभिनिर्वेतेसे, पित्ते त्वौदुम्बरं, 
इळेष्मणि मण्डलकुएं, वातपित्तयोऋष्यजिहं, पित्तरे- 
ष्मणोः पुण्डरीकं, २२्मभारुतयोः सिध्म, सर्वदोषातिदृद्धौ 
काकणकमभिनिवेतते; इत्येवमेष सप्तविधः ङुष्ठविज्ञेषो 
भवति ॥ए॥ 

यहाँ वात आदि तीनों दोषों के प्रकुपित होने पर त्वचा 

आदि चारों दूष्यों को दूषित करते हुए जब अपेक्षया वात 
अधिक होता है तब कपाछ-कुष्ठ उत्पन्न होता है। पित्त के 
अधिक होने पर औदुम्बर । कफ के अधिक होने पर मण्डल-कुष्ठ 
वातपित्त के आधिक्य में फष्यजिह । पित्तकाळ में पुण्डरीक | 
कफबात में सिध्म । सम्पूर्ण ( तीनों ) दोषों के अत्यन्त बढ़ने 
पर काकणक कुष्ठ उत्पन्न होता है । इस प्रकार सात प्रकार का 
कुष्ठ होता है ॥५॥ 

स *चैष भूयस्तरमतः प्रकती विङल्प्यमानायां भूयसीं 
विकारब्कल्पसंख्यागापथते ॥६॥ 

वह यह वात आदि दोष रूप प्रकृति (कारण) का अंशांश 
द्वारा विकल्प ( भेद ) करने से विकार के मेदों की संख्या और 
भी अधिक ( १८ वा अनगिनत ) हो जाती है ॥६॥ 

तत्रेदं सबेकुष्ठनिदानं समासेनोपदेक््यामः-शीतोष्ण- 
व्यत्यासमञनानुपून्योपसेबसानस्य तथा सन्तपेणापतर्पणा- 
भ्यबहायेब्यत्यास च, मधुफाणितम 
सततमतिमात्रमजीणं समभ्नतश्चिठिचिमं च पयसा) हाय- 


१ -- दोषांशाशबिछ्एपाुर्थिग्देश्था्म किसागेम)सण्यव। Collectio 
२--छ एव खलु',ग० । 


नकेथङकचीसकोहालककोरदूषप्रायाणि चान्नानि क्षीर- 
दृधितक्रकोलकुछत्थमाषातसीकुसुम्भपरुषस्नेहबन्ति, एते- 
रेबातिमात्रं सुहितस्य च सहसा व्यवायव्यायामसन्तापा- 
नत्युपसेवसानस्य, भयश्रमसन्तापोपहतस्य च सहसाशी- 
तोदकमवरतो, विदग्धं चाहारमनुलिख्य विदाहीन्यभ्यः 
बहूरतः छर्दि च प्रतिष्नतः, स्नेह्ाश्चातिचरतो युगपत्‌ 
त्रयो दोषाः प्रकोपमापयन्ते,त्वगादयश्चत्वारः शेथिल्यमाप- 
अ तेषु त्रयो दोषाः प्रकुपिताः थानम 
नास्तानेव त्वगादीन्‌ दूषयन्तः .. 
सिस वयादीन्‌ दूषयन्तः कुष्ठान्यमि 
७ सव छुष्ठों का संक्षेप से निदान--शीत एवं उष्ण के परिं- 
वतन को तथा सन्तपेण अपतर्पण और भोज्य पदार्थों के परि- 
वतन को क्रम के विना सेवन करनेवाले पुरुष के अर्थात्‌ शीत 
के बाद सहसा उष्ण वा उष्ण के बाद सहसा शीत अथवा 
जिस काल में शीत का सेबन करना होता है तब उष्ण जब 
उष्ण का सेवन करना होता है तव शीत अथवा वात कफ में 
शीत और पित्त में उष्ण का सेवन करनेवाले के तथा संतपंण 
( दृ दण ) के पश्चात्‌ सहसा अपतर्पण ( लंघन आदि ) अथवा 
अपतपंण के बाद सहसा सन्तृपेण अथवा जहाँ सन्तपंण करना 
हो वहाँ अपतपंण जहाँ अपतपंण करना हो वहाँ सन्तपण का 
सेवन करनेवाले के तथा च एक ऋदठ में एक भोजन हितकर 
होता है और उसके पश्चात्‌ की ऋतु में दूसरा; ऐसे प्रथम ऋतु 
के समास होने पर दूसरी ऋठु में प्रथम ऋतु के भोज्य पदार्थों 
का सहसा त्याग कर दूसरा सेवन करनेवाले अथवा विमान- 
स्थान में कहे गये प्रकृति कारण आदि आहारविधिविशेषायतनों 
के त्याग द्वारा भोजन करनेवाले के, मधु फाणित ( राव ) 
मूली काकमाची ( मकोय ); इनके निरन्तर मोजन से, अजीण 
पर भी अत्यधिक खाने से और चिलिचिम नामक मछली को 
दूध के साथ खाने से ( विरुद्धाशन ), हायनक यवक चीनक . 
उद्दालक ( वन कोद्रब, जंगली कौदों ) कोरदूष ( कोदों ) 
प्रधान अन्नों को जो दूध दही छाळ कोळ (बिर) कुलथी उड़द 
अलसी कुसुम्भ फालसा तथा स्नेह से युक्त हों उनके सेबन से 
और ऐसे ही अन्नों को अत्यधिक भरपेट खाकर मेथुन, व्या- 
याम, सन्ताप; इनका अत्यधिक सेवन करने से, भय थकाबट 
और सन्ताप से पीड़ित हुए. २ के सहसा शीतजळ में स्नान करने 
से, विदग्ध हुए आहार को बमन आदि द्वारा बाहर न निकाल 
कर विदाही अन्न को खाने से, कै को रोकने से तया तैल आदिं 
सनेहाँ के अत्यधिक उपयोग से तीनों दोष युगपत्‌ ( एक ही 
साय ) कुपित हो जाते हैं। त्वचा आदि चारों शिथिळ हो 
जाते हैं। कुपित इए २ तीनों दोष उनके दिथिल होने के 
कारण आश्रय को पाकर वहीं स्थित हुए २ उन्हें ( त्वचा 
आदियों को ) दूषित कर कुष्ठो को उत्पन्न करते हैं ॥७। 
तेषामिमानि खलु पूर्वरूपाणि; तद्यथा--अस्वेदनम- 
तिस्वेदनं पारुष्यमतिश्षद्णता वेवण्य कण्डूनिस्तोदः 
परिदाहः परिद्र्षों छोमहर्षः *खरत्वसुष्मायणं 
{ अयथुर्विसपौगमनमभीद्षणं कायच्छिद्रपूपदेहः पक्वः 


१-- भाखररवं? १० ! 


ल | चरकसंहिता [ अ० ५ 
दग्धदश्क्षतोपस्खल्तिष्वतिमात्र॑ वेदना स्वल्पानामपि च शक्छपिच्छिक्नावीणि बहुक्छदकण्ड्कृमीणि सक्तगतिस- 


__.. 'दरधदष्टक्षत शु 
णानां दृष्टिरसंरोहणं चेति कष्ठपूवेरूपाणि भवन्ति ॥०॥ | मुत्थानभेदीनि परिमण्डछानि मण्डछकुष्ठानीति चिथ्यात्‌ ॥ 
5 कुछ के स मे आना वा बहुत पसीना मण्डलकुष्ठ--जो स्निग्ध, भारी, ऊंचे उठाववाले, 
आना, परुषता ( कठिनता बा खुरदरापन ), अत्यन्त चिकना- | जिनके किनारे चिकने स्थिर तथा म या श्वेत ढाळ ची कांति- 
पन, वण का विकृत हो जाना, खुजली, तोद ( सूचीव्यधवत्‌ | वाले, श्वेत लोमा से व्याप्त, बहुत और घना श्वेत चिपचिपा 
पीड़ा ), सप्ता ( स्पशज्ञान ), सम्पूर्ण शरीर में दाह, अंगों में | खाव जिनसे निकलता हो, जिनमें गीळापन्‌ खुजली और कृमि 
झनशन होना, रोमहर्ष, खरता ( खरदरापन ), गरमी सी निक- | बहुत हों, जो देर से फैलते हों उन्न होते हों वा फटते हों, 
ऊना, मारीपन, शोथ, निरन्तर बिसपं का उसन होना, शरीर | गोलाइंति हों; उन्हें मण्डल जाने ॥११॥ 
हिद्रो का मल से लिप्त होना, पके हुए में जले हुए में दष् परुषाण्यरुणवणोनि बहिरन्तःयावानि' नीळपीततता- 
(सपं कुत्ते आदि से काटे हुए ) में, घाव वा फिसळने पर बहुत | स्राव भासान्याशुगतिससुत्थानान्यल्पकण्ड्क्छदकसीणि दा- 
चेदा, छोटे २ से भी ब्रणों की दृष्टि और रोहण न होना | हसेदूनिस्तोदपाकबहुळानि शूकोपहतोपमवेदनान्युत्सन्नम- 
(न भरना); ये कुष्ठके पूर्वरूप होते हैं | सुभुतनिदान ५ अ० मैं- | ध्यानि तनुपयेन्तानि कर्कश्पिडकाचितानि दोघेपरिमण्ड- 
“वस्य पूवरूपाणि त्वक्पारुष्यमकस्माद्रोमहष: कर्ण्डूः स्वेदः छानि १ ऋष्यजिह्वा्कतीनि ऋष्य जिह्वानीति विद्यात्‌॥१२। 
हाचा अङ्गप्रदेशानां स्वापः क्षतविसपणससुजः क्रष्यजिह--जो कठोर तथा अरुण वर्ण के, बाहर अन्दर 
_ तेभ्योऽन्तरं कुष्ठानि जायन्ते; तेषामिदं वेदनावण- न कर र्यी आ आ मी हो, डर 
.. संस्थानप्रभावनामविषविज्ञानं भवति । ० पाई वरना मयी खुजली क्लेद तथा कमि 
परषाणि विषभवि्तानि खरपयन्तानि 'तनून्युद्वत्त- स्वल्प हों, दाह वेदना सूचीव्यधवतू, पीड़ा एवं पाक अत्यधिक 
रुणपरुषाणि विषमविसूतानि खरपयन्तानि त हों, शक के काटने की तरह जहाँ वेदना हों, मध्य से ऊँचे 
बहिस्तनूनि* सुप्तसुप्तानि हृषितछोमाचितानि निस्तोदबहु- | उठे हुए हों, किनारे पतले हो, कर्कश पिडकाओं से आच्छन्न, 
डीसा सान न गोल तथा ब ( नीले हा दे ) की जिह्वा 
दीनि जन्तुमन् पाळबणी एळकुष्ठ मान आङतिबाछे कुष्ट ऋष्यजिह कहाते ह ॥१२॥ 
FU =n ON उतर बेबना बगे हा रावि श 
लक्षण प्रभाब तथा नाम की मिन्नता का स्वरूप यह है | ह ८ SU Ds य हक प 
:.. कापाळकुड-ल्ले ईट से लाळ तथा कठिन होते हँ । पाकवन्त्याशुगतिसमुत्थानभेदीनि 3पुण्डरीकपलाशसङ्का- 
निमय से फैले हुए होते हे । उनके किनारे खरदरे होते | शानि पुण्डरीकाणीति विद्यात्‌ ॥१३॥ 
हैं | पतले और बाहर का भाग ऊँचा उठा होता है । सर्वथा न आ लाल डला विन किनारे छाल 
2 702५ रामह युक्त होता हे। | हों? डाळ रेखाओं से व्याप्त, फूले हुए जिनमें बहुत तथा गाढ़ा 
aos टत सड सयान महष युक्त होता इ) | रक्त पीव और ठवीका हो, खुजली चलती दो, कृमि हो, वाह 
वेदना होती हे, खुजली दाह ल्प 
होती है । जो शीघ्र ही फेलते हैं और शीघ्र ही उसन्न होते हैं । हो, पक जाते हों, शीघ्र फैलते हों, शीघ्र उसन्न होते हों और 
जात ह जन्त ता दया कारे एन अर्ग वर्ण | आग ही फट जाते हो! जो रक्तकमछ की पंखड़ी के सडश हों 
. कपालकुष्ठ जानना चाहिये ॥६॥ य हन दशी पणती एव हिस्तचत्यन्त स्तिर्धानि कैसीकानि 
fe बहून्यल्पवेदनान्यस्पकण्डू दाहपूयछसीका 
5 ताम्राणि ताञ्नखररोमराजीसि(वनद्धानि वहळानि रघुसमत्यानान्यरपसेदकृसीणयछाबुपुष्पसङ्ागोनि सिध्य 


बहुबद्दळरक्तपूयळसीकानि कण्ड्क्छदकोथदाइपाक तरन्त्या- 
i के कुष्ठानीति विद्यात्‌ ॥१४॥ ह 
सिध्मकुष्ट--जिसके बाहर किनारे कठिन, अरुण बण के, 


ज्र युगि शुगतिर ससन्तापकृमीणि पक्वो दुभ्वरफछ- 

चणो विद्यात्‌ ॥१०॥ a 

र टूटे फूटे तथा पतले हों, श्वेत रक्त कांतिवाले हों, बहुत हों, 
वेदना अल्प हों, खुजली दाह पीव और लसीका अल्प हों छोटे 


स उदुम्बर कुष्ट--जो ताम्र वर्ण हों तांबे की तरह छाल तथा 
 खुरदरे छोमों से घिरे हुए हों, घन हों, बहुत तथा गाढे खून | १ र 
पीन सं कारण से उसन्न होनेवाले, जो कम फटते हों कृमि अल्प 
हों और अलाबू ( घीयाकदूदू बा तुम्बी ) के फूल के सहश हों 


` पोब और लसीका से युक्त हों, खुजली होती हो, गीलापन सड़ांद - 
उन्हें सिध्मकृष्ठ जाने ॥१४॥ 


और दाइ से युक्त हों पक जाते हों, शीघ्र फैलनेवाले शीघ्र 
उत्पन्न होनेवाले और शीघ्र ही फूट्नेवाले हों, जिनमें उष्मा 
और मि हों, पके हुए गूलर के वणे के हों; उन्हें उदुम्बरकुष्ठ | काकणन्तिकावर्णोन्यादौ पश्चात्सबकुष्ठळिङ्गसमन्वि- 
तानि पापीयसां सन्रकुष्ठलिङ्गसंभवेनानेकवणीनि वि 
द्यात्‌ ; तान्यसाध्यानि साध्यानि पुनरितराणि ॥१४५॥ 


॥१०॥ 
स्तिग्धानि गुरूण्युत्सेधवन्ति >छद्णस्थिरपीनपर्यन्तानि 
भार काकणक कृष्ठ--पापियो को जो प्रारम्भ में रत्तं 
न कळ्या पत NLS BSS 
0०! रेगष्टातिइयो, इरिप्यनिशेप्र! ८ क्र; । २--'पुयडरीकपलाश- 


ने शकळरोमराजीसन्ततानि बहुबद्दल- 
शब्देन पद्मपुष्पद्त्नमिह्द' चक्र; । ३--'पापीधसा? च०। अ 


उदु्तव हिर मन दोहरा (जा: र 
न च * 


ई 


BEST SSS 


अ०६] 
( घुंघची ) के वणे के हों और पौछे से सम्पूर्ण कुठं के लक्षणों 
से युक्त हो जाय तथा सम्पूण कुष्ठों के लक्षणों के होने से अनेक 
वर्णवाळे कुष्ठों को काकणक जाने | सुश्रुत के अनुसार चारों 
ओर से अत्यन्त लाल और बीच से काले होने के कारण ही 
इसे चकग कुष्ठ कहा जाता है । काकणन्ती ( रत्ती ) मी इसी 
|] 
ऱ्य 'काकणन्तिकाफलसहशान्यतीब रक्तकृष्णानि ।? सु० निदान 
५ अ० । ये कुष्ठ असाध्य होते हैं और दूसरे साध्य हे ॥१५॥ 
तत्र यद्साध्य, तदसाध्यतां नातिचतंते; साध्यं पुनः 
किंचित्साध्यतामतिवतते कदाचिदपचारात्‌; साथ्यानीह 
षद्‌ काकणकवज्योन्यचि कित्स्यमानान्यपचारतो वा दोपै- 


` रभिष्यन्द्मानान्यसाध्यतासुपयान्ति ॥१६॥ 


इनमें से जो असाध्य है वह असाध्य ही रहता है। और 
कुछ साध्य कदाचित्‌ अपथ्य से साध्यता को छाँघ जाते हैं-- 


. असाध्य हो जाते हैँ 


“नासाध्यः साध्यतां याति साध्यो याति स्वसाध्यताम्‌ ।' 
पादापचाराहूबाद्वा यान्ति भावान्तरं गदाः |? निदान ८ अ० 
काकणक को छोड़कर शेष छह कुष्ट साध्य हैं। यदि उनकी 
चिकित्सा न की जाय तो, वा अपचार ( अपथ्य वा विपरीत 
चिकित्सा ) के कारण दोषों से परिपूर्ण होते हुए असाध्य हो 
जाते हैं ॥१६॥ | 
साध्यानासपि ह्मपेद्यमाणानामेषां त्वड्मांसशोणित- 
ढसीकाकोथक्लेदसंस्वेदजाः कृमयो5मिमूछन्ति; ते भक्षय- 
न्वस्बगादीन्‌ दोषाः पुनदुषयन्त इभानुपद्रवान्‌ प्रथक्पथ- 
शुत्पादयन्ति। तत्र वातः ऱयावारुणवणे परुषतामपि 
च रौच्यशूलशोषतोदवेपथुहषेसंकोचायासस्तम्भसुप्तिमद- 
अङ्गान्‌ पित्तं पुनदोहस्वेदक्छेदकोथकण्ड्खावपाकरागान , 
च च्छ च 
शछेष्मा त्वस्य श्वेत्यञेत्यस्थैयेकण्ड्गौरवोत्सेथोपरनेदोपः 
छेपान्‌, ङमयस््वगादाश्चतुरः शिराः स्नायून्मांसान्यस्थी- 
न्यपि च तरुणानि खादन्ति ।।१७।। 
इन साध्य कुष्ठो की यदि उपेक्षा की जाय तो त्वचा, मांस, 
रक्त, लसीका फे सड़ने गीले होने वा गरमी से कीड़े पड़ जाते 
हैं। वे कीड़े त्वचा आदि को खाते हुए और दोष पुनः उन 
(त्वचा आदि ) को दूषित करते हुए इन उपद्रवों को पृथक्‌ २ 
उसन्न करते हैं। वायु-श्याम वा अरुण वर्ण, कठोरता, रूखा- 
पन, शूल, शोष (सूना), तोद, हष, संकोच, थकावट, स्तम्भ 
रन होना ), सुसिं (स्पर्शज्ञान न होना ), मेद ( विदीण 
ग), मङ्ग ( ना ) ; इन उपद्रवो को उत्पन्न करता है | 
पित्तदाह, स्वेद ( पसीना ), क्लेद, ( गीलापन ), साद, 
खुजली, लाव, पाक ( पकना )', तथा राग ( छाल रंग ); इन 
उपद्रवो को उत्पन्न करता है | कफ तो-कुष्ठ का श्वेतपन, शीत- 
छता, स्थिरता, खुजली, भारीपन, उठाव, स्निग्धता तथा लेप; 
इन उपद्रवो का कारण है । कृमि त्वचा आदि चार धातुओं, 
शराओं स्नायुओं मांस तथा तरुणास्थियों ( 02६४/2४९३ ) 
को खाते हैं ॥१७॥ किन 
अस्यामूबस्थायामुपद्रवाः ङुष्ठिनं स्पृझन्ति। तद्यथाः 
भस्रबणसङ्गभेदः पतनान्यङ्गाबयबानां तुष्णाउ्वरातीसार 


-दाहदोबेल्यारोचकाविपाकाश्व, तड्रिथमसाध्यं विद्यादिति । तद्विधमसाध्यं विद्यादिति। 
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३-आादुद्ते! च० | 


निदानस्थानम्‌ 


_ इसी अवस्था में कुष्ठ के रोगी को खाव का टपकना, अज्ञो 
में भेदनवत्‌ पीड़ा, शरीर के अवयबों का झड़ना, तृष्णा ( प्यास), 
तरर, अतीसार, दाह, दु्बछता, अरुचि तथा अपचन; ये उपद्रव 
होते हैं इस प्रकार के कुष्ठ को असाध्य जानें ॥१८॥ 
भवन्ति चात्र । 

साध्योऽयमिति यः पूब नरो रोगसुपेक्षते । 

स किंचित्काळमासाद्य सृत एवावबुध्यते ॥१९॥ 

जो मनुष्य -पढिले रोग की-यइ आराम हो जायया यह 
समशकर-उपेक्षा करता है वह कुछ काल के पश्चात्‌ मरा हुआ 
ही देखा जाता है । अर्थात्‌ स्वल्प एबं साध्य रोग की भी उपेक्षा 
न करते हुए शीघ्र ही चिकित्सा प्रारम्म करनी चाहिये। अन्यथां 
ऊँछ काळ के पश्चात्‌ रोग असाध्य होकर रोगी की मृत्यु का 
कारण हो a है र ऱ्या ह 

यस्तु आगेब रोगेभ्यो रोगेषु तरुणेषु च । 

भेषजं कुरुते सम्यक्‌ स चिरं सुखमश्नुते ॥२०॥ 

जो पुरुष रोगों के प्रकट होने से पूबं ही अथवा रोग की 
बाल्यावस्था वा नवीनावस्था में ही औषधे करता है, वह चिर- 
काळ तक नीरोग रहता है ॥२०॥. 

यथा स्वल्पेन यत्नेन छिद्यते तरुणस्तरुः । 

स एवातिप्रवृद्धस्तु छिद्यतेडतिप्रयत्नतः* ॥२१॥ 

एवमेव बिकारोऽपि तरुणः साध्यते सुखम्‌ । 

विदृद्धू साध्यते कच्छादसाध्यो वाऽपि जायते ॥२२॥ 

जैसे छोटा वृश्ष थोड़े से ही प्रयत्न से काटा जाता है और 
वह यदि अत्यन्त बढ़ जाय तो उसके काटने के लिये अत्यन्त 
प्रयत्न करना होता है उसी प्रकार तरुण ( नवीन ) रोग मी 
सुखसाध्य होता है और यदि वह रोग बढ़ जाय तो कष्टसाध्य 
हो जाता है वा असाध्य ॥२१,२२॥ 
 _ तत्र इढोकः। 

संख्या द्रव्याणि दोषाश्च हेतवः पूवेलक्षणम्‌ । 

रूपाण्युपद्रवाश्ोक्ताः कुष्ठानां को ष्ठिके पथक्‌ ॥२३॥ 
इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने कुष्ठनिदानं 

नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥५॥ 

कुष्ठों की संख्या, द्रव्य, ( वात, पित्त, कफ, त्वचा, रक्त, 
मांस, लसीका ), दोष ( न किञ्चिदस्ति इत्यादि द्वारा ), 
निदान, पूवरूप, रूप तथा उपद्रव इस कुष्ठनिदान में कहे गये हैं। _ 

इति पञ्चमोऽध्यायः । 


® 


षष्ठोऽध्यायः 
अथातः शोषनिदानं. व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 

अब शोषनिदान की व्याख्या की जायगी-ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेद ने कहा था ॥१॥ 

इह खलु चत्वारि शोषस्यायतनानि। तद्यथा-साहसं, 
संधारणं, क्षयो, विषमाशनमिति ॥२॥ 

झोप* (क्षय ) के चार कारण हें । १ साहस २ वेगों को 
रोकना, ३ घादुक्षय ४ विपमभोजन ॥२॥ 


ra rere जग mT 
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' दीनी शोष दृंत्यमिधोयते' क्रिंयेक्षियकरस्चोच क्षय इत्युच्यते पुनः ॥ 


२९६ | 


§ तत्र यदुक्त साहसं शोषस्यायतनमिति तददुष्याइ्याः 
 ्यासः-यदा पुरुषो दुबेछो हि सन्‌ बळवता सह. विगृ- 
` द्वाति, अतिमहता वा धनुषा व्यायच्छति, जल्पति बाऽप्य्‌- 
. तिमात्रप्‌, अतिमात्रं वा भारमुद्वहति, अप्सु वा प्बते 
' ज्चातिदूरम्‌, उत्सादनपदाघातने बाऽतिप्रगाढमासेबते, 
` अतिप्रकृष्ट वाऽध्वानं दुतमभिपतति, अभिहन्यते वाऽन्यद्वा 
` किंचिदेवंबिधं विषममतिमात्रं वा व्यायामजातमारभते 
` त्तस्यातिमात्रेण कमणा उरः क्षण्यते ॥३॥ 
क्षय का कारण साहस है--यह जो अभी कहा है इसको 
व्याख्या करेंगे--जब दुबळ पुरुष बलवान्‌ पुरुष के साथ युद्ध 
' उ कुश्ती आदि करता है अथवा अत्यन्त बड़े धनुष को खींचता 
_ हे, अथवा अत्यधिक बोलता है, अत्यधिक भार को उठाता है, 
अथवा पानी में अत्यन्त दूर तक तैरता दै, अथवा उबटन तथा 
पैरों से आघात करना ([९।८८) इन्हें अतिबल से सेवन करता 
है अथवा अति ल्म्वे मार्ग को जल्दी २ वा दौड़ते हुए तय 
._ करता है, अथवा किसी प्रकार चोट छगती है, अथवा और कोई 
 इसीप्रकारं का विषम वा अत्यधिक व्यायाम करता है तो उसके 
अपने बल की अपेक्षा अधिक कम ह छाती अर्थात्‌ 
फुफ्फुस में आघात पहुँचता है वा वह बिदीणं हो जाता है॥॥ 
तस्योरःक्षतमुपप्डवते वायुः, स तत्राबस्थितः श्लेष्मा- 
णसुरःस्थमुपसंसृजञ्य' शोषयन्‌ विड्रत्यूध्वेमधस्तियेक च ४ 
.. साहसिक क्षय की सम्प्राप्ति--उस पुरुष के घाव युक्त छाती 
घा फुप्फुस में वायु पहुँच जाता है । वह वायु वहाँ ठहरा हुआ 
फुप्फुसस्थित कफ को लेकर सुखाता हुआ ऊपर नीचे और 
तियंक तीनों मागों में जाता है ॥४॥ 
यो ज्शस्तस्य शरीरसन्धीनाविञति, तेनास्य जुस्भाऽङ्ग- 
रदो उत्ररश्चोपजायते; यस्त्वामाशयमुपैति, तेनास्य वर्चो 
भिद्यते, यस्तु हृदयमाबिझति, तेन रोगा भवन्त्युरस्याः 
__ यो रसानां, तेनास्यारोचकश्च; यः कष्टं प्रपद्यते कण्ठस्तेनो- 
_ द्‌ष्वंस्यते स्वर्रावसीद्‌ति; यः प्राणवहानि ोतांस्यन्वेति 
तन शासः प्रतिश्यायश्चोपजायत; यः शिरस्यव तिष्ठत शिर- 
 स्तेनोपहन्यते; ततः क्षणनाच्चैवोरसो विषमगतित्वाश्च 
-_ वायोः कण्ठस्य चोदूष्यंसनात्कासः सततमस्य संजायते, 
` स कासम्रसङ्गादुरसि क्षतं शोणितं ष्ठीवति, झोणितागमा- 
` 'च्चास्य २दौबेल्यसुपजायते; एवमेते साहसप्रभवाः साह- 
'सिकमुपद्रवाः स्पृशन्ति, ततः । 
पदुतः शनैः शनेरुपशुष्यति ॥५॥ 
* साहसिक क्षय का रूप--जों उसका अंश शरीर की 
. सन्थियों में जाता है उससे उस पुरुष में जुम्मा ( जम्माई ) 
 उअङ्ञमदं और ज्वर उतपन्न करता है। जो आमाशय ( गुदाप- 
'अन्नमा्गं का ग्रहण करना चाहिये ) को जाता हे उससे 
पतला आता है । जो हृदय में प्रविष्ट होता है उससे छाती 
[दुभूदेष किल्लामयः । तस्मात्तं राजयदमेति 
॥ छु० उ० ४१ अ० | 


धरकंसंहितां 

वा फुप्फुस के 
में जाता है उससे रोगी को अरुचि होती है । जो कण्ठ को 
चता है उससे कण्ठ का खराब होना तथा स्वरभेद हो जाता 
है। जो प्राणवह खोतों में जाता है उससे श्वास 

( जुकाम ) हो जाता है। जो शिर में स्थित होता है उससे 
शिर में ददं वा अन्य हानि होती है । तदनन्तर छाती बा 
फुप्फुस के विदीण होने से, वायु को विषम गति होने से तथा 
ह ह खराब होने से कण्डू के कारण रोगी को निरन्तर खांसी 
को थूकता है | रक्त के आने से वह निबंल हो जाता है। इस 
प्रकार साहस करनेवाले पुरुष को साहस से उत्पन्न होनेचाठे 
ये उपद्रव हो जाते हैं। तदनन्तर वह रोगी इन शरीर के शोषक 
उपद्रवो से युक्त हुआ २ शनैः २ सूखता जाता है ॥५॥ 
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रोग ( कासं श्वास आदि ) होते हैं। जो जिहा 


| वह खाँसी के कारण फुप्फुस में घाव होने पर रक्त 


'तस्मासुरुषो मतिमान्‌ बलसात्मनः समीक्ष्य तद्नुर 


रूपाणि कर्माण्यारभेत कतु, बल्समाधानं हि शरीरं, 
रारीरमूलश्च पुरुष इति ॥६॥ 

अतएव ब्रुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये कि बह अपने बल को 
देखकर तदनुसार कर्मों को करे । शरीर बल के ऊपर स्थित 
है । पुरुष का मूल. शरीर है। सूत्रस्थान के प्रथम अध्याय में 
कह भी आये हैं--- 


“सत्त्वमात्मा शरीरं च त्रयमेतत्‌ त्रिदण्डवतू । 
लोकस्तिष्ठति संयोगात्तत्र रव प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 


स॒ पुम क ७०७०७ 
मन आत्मा और शरीर के समवाय का नाम ही पुरूष है, 


इनमें से किसी एक के विना पुरुष की स्थिति नहीं ॥६॥ 


र अनति चान्न । 

साहसं बजयेत्कमं रक्षञजीवितमात्मनः। 

जीवन्‌ हि पुरुषस्त्विष्टं कमणः फलमइनुते ॥७॥ 

अपने जीबन की रक्षा करते हुए पुरुष को साहस ( अपने 
बल से अधिक ) कमं का त्याग करना चाहिये । जीवित रहता: 
हुआ पुरुष कर्मा के वाञ्छित को भोगता है ॥७॥ 

अथ सन्धारणं शोषस्यायतनमिति यदुक्तं तदचुव्या- 
ख्यास्यामः-यदा पुरुषो राजसमीपे भट्समीपे वा गुरोबा 
पादमूळे द्यतसभमन्यं सतां समाजं खीमध्यं वाऽनुप्रविश्य 
यानेवोऽप्युच्चाबचेगंच्छन्‌ भयात्‌ प्रसंगात्‌ होमत्त्वादू घुणि- 
स्वाद्वा निरुणद्धथागतानि वातमूत्रपुरीषाणि, तदा तस्य 


- संघारणाद्वायुः प्रकोपमापद्यते ॥८॥ 


वेगों को रोकना क्षय का कारण है-निदान-जब्र पुरषं 
राजा वा स्वामी के पास अथवा गुरु के चरणों में बैठता है 
अथवा द्यूतसभा ( जूआ खेलने की जगह ) श्रेष्ठ पुरुषों का 
समाज वा ख्रियों के बीच में बैठा हुआ अथवा ऊंची नीची 
सवारियों में जाता हुआ भय से, प्रसङ्ग से, लजा से, वा घृणा 
स्पद होने से आये हुए, बात मूत्र वा मळ को रोकता है तब 
उसके रोकने से वायु प्रकुपित हो जाता दै ॥८॥॥ 

स य पित्तश्छेष्माणौ समुदीर्थोष्बेमधस्तियक 
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इसके अभाव में शरीरी--आत्मा बा पुरुष (आत्मा मन शरोर 
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सम्प्रासि--वह कुपित हुआ २ वायु पित्त और कफ को प्रेरित | यदा 3 
न झषेण पूववच्छरीराययवविशषं प्रविश्य शूलं रेतसि यदि मनः ख्रभ्यो नैवास्य निवर्तते अति- 
जनयति, भिनति पुरीषशुच्छोषयति वा, पावे चातिरुजति, | प्रवतेत एव, तस्य चातिप्रणीतसंकल्पस्यमैथुनमापद्यमानस्य 
अंसौ चावसदूनाति, कण्ठसुरश्चावधमति, शिरश्चोपदन्ति, | झुक न भवतेते अतिमात्रोपक्षीणतवात्‌ । अथास्य वायुव्यीय- 
ह रोने न स्वरभेदं अतिश्याय चोपजनयति; ततः | च्छमानस्येव धमनीरनुप्रविश्य शोणितवाहिनीस्ताभ्यः शो- 
सो ेतैरपदरवैरपदुतः शनैः झनेरुपशुष्यति । | णितं अच्यावयति, तच्छुक्रक्षयाच्छुक्रमागंण झोणितं भवतेते 
तस्मात्पुरुषो मतिमानात्मनः शरीरेष्वेव योगच्षेमकरेषु प्रय- | वातानुसतलिङ्गम्‌, अथास्य शुक्रक्षयाच्छोणितप्रवतेनाच्च 
तेत; रीर ह्यस्य भूं; शरीरमूछश्च पुरुषो भवतीति॥१०। | संधयः शिथिलीभवन्ति, रौद्यमुपजायते, भूयः शरीरं 
[नत सशव से पूववत्‌ शरीर के भिन्न २ | दौबेल्यमाविश्ति, वायुः प्रकोपमापद्यते, स प्रकुपितो *व- 
शोक अर 0 य शिकं ञरोरमनुसपेन्‌ परिशोषयति मांसशोणिते,प्रच्यावयति 


पतला करके बाहर-निकालता है वा मळ को सुखा देता है, पाश्ों > ऱ्ह ० त 
में अति वेदना को उत्पन्न करता है, अंशदेशों में मर्दनवत्‌ मपित, संरुजत पार्छ, चावग्हात्यंसो, कण्ठमुदू' उसुदू सः 


पीड़ा करता है, कण्ठ और छाती को धौंकता दै, शिर में पीड़ा यति, शिरः शहषेष्माणमुपक्लिश्य परिपूरयति, ष्मणा सं” 
उत्पन्न करता है, कास श्वास ज्वर स्वरमेद प्रतिश्याय का कारण धीश्च अपीडयन्‌ करोत्यज्गमदंसरोचकानिपाको च, पित्त. 
होता है । तदनन्तर वह पुरुष भी इन शोषक उपद्रवों से युक्त रहेष्मोक्लेशाअतिलोमगत्वाच्च वायुख्बरं कासं स्वरभेदं 
हुआ २ शनेः शनेः सूखता जाता है । अतः बुद्धिमान्‌ पुरुष को प्रतिश्यायं *चोपजनयति । ततः सो$प्युप्नोषणेरेतैरुपद्रवे- 
चाहिये कि वह अपने शरीर के योग-तथा चेम करनेवाले भावों | रुंपदुत* रान शानेरुपझुष्यति। तस्मातपुरुषो मतिमानात्मनः 
मे प्रयत्न करे । अप्राप्त वस्तु को प्रात करना योग? कहाता | शरीरमनुरक्षन्‌ शुक्रमनुरक्षेत्‌। परा होषा फडनिदृत्तिरा- 
है। प्राप्त बस्तु की रक्षा करना 'क्षेम' कहाता है। शरीर ही | द्वारस्येति ॥१३॥ 
इसका मूल है । और झरीरमूळक पुरुष है॥१०॥ अथवा जब पुरुष अत्यन्त षं से कामासक्त हुआ २ अत्यन्त 
अबति चात्र । स्रीसङ्ग करता है तब अति मैथुन से वीर्यं क्षीण हो जाता है। 
स्वेसन्यस्परित्यज्य शारीरम पालयेत्‌ । बीर्य के क्षीण होते हुए मी उसका मन निवृत्त नहीं होता अप्रित 
तद्भावे हि भवानां सबीभाबः शरीरिणामिति ॥११॥ | अत्यधिक प्रदत्त रहता है उस अत्यधिक मेथुनेच्छा युक्त पुरुष के 
अन्य सब बातों का त्याग करके शरीर की पालना करे। | मैथुन करते हुए शुक्र के अत्यन्त क्षीण हो जाने से शुक्र (वीय) 
बाहर नहीं आता । तदनन्तर केबळ व्यायाम करते हुए उस 
पुरुष के वायु रक्तवाहिनी धमनियों में प्रविष्ट होकर उनमें रक्त 
को गिराता है । वीर्य के क्षीण हो जाने से वीय के मार्ग से 
वातिक छक्षणों से युक्त रक्त निकलता है । तदनन्तर वीय की 
क्षीणता से और रुधिर के निकलने से सन्धियां शिथिल हो जाती 
हैं| रुक्षता उत्पन्न हो जाती है । शरीर में दुबंडता आ जाती 
दै । वायु प्रकुपित हो जाता है । 
बह वायु प्रकुपित हुआ २ शत्य शरीर में फेळता हुआ मांस 
तथा रक्त को सुखाता है । कफ पित्त को गिराता है | पाश्ों में 
वेदना उत्पन्न करता है । अंसदेश पकड़े जाते हँ । कण्ठ खराब 
हो जाता है | कफ को बढ़ाकर शिर को उससे पूर्ण कर देता 
है। शिर भारी हो जाता है। कफ द्वारा सन्धियों को पीडित 
करते हुए, अद्ञमदन अंरुचि तया अपचन कर देता है । पित्त 
एबं कफ की वृद्धि से तथा अपनी गति के प्रतिलोम होने से वायु 
ज्वर कास स्वरमेद तथा प्रतिश्याय को उत्पन्न करता है । तद- 
नन्तर वह भी इन शोषक उपद्रवों से युक्त हुआ २ शनेः २ 
_सूलता जाता है अतएव बुद्धिमान पुरुष को चाहिये कि बह 


९. ६रसिक! ग, । २-एतदनन्तरं गङ्गाघरमते 'स कासप्रसंगा- 
सूख जाता है । यदि इस अवस्था में प्रतिकार न किया जाय तो है hee 
(ुक्क्षयजन्य शोष में) कहे ज़ानेवाहे, ल्खणोंबाला यमा हो | दुरसि क्षते शोणितं ष्डीवति, शोणितक्षयाचास्य दौवक्यमुपजायतेः 
लाता है \ \ १ र -0. Prof. Satya Vrat Shastri ea "इत्यधिकः काउ ७५ 83 Foundbted USA 


का संयोग) के सब भावों अर्थात्‌ चतुर्विध पुरुषाथे का अमाव 
होता दै । अर्थात्‌ यदि शरीर न हो तो धमं, अर्थ, काम मोक्ष 
अथवा अभ्युदय और निःश्रेयस की सिद्धि नहीं होती। इसी 
कारण शरीर की रक्षा करना सबसे प्रथम और मुख्य कतव्य है ॥| 
क्षयः ओषस्यायतनमिति यदुक्तं तदचुव्याख्यास्यामः- 
यदा पुरुषोऽतिमात्रं शोकचिन्तापरीतहृदयो भवति, ईर्षोः 
त्कण्ठाभयक्रोधा दिभिवा समाविश्यते, कशो वा सन्‌ रूक्षा- 
ज्ञपानसेवी भवति, दुवेछप्रकृतिरनाहारोऽहपाद्ारो वा5ःस्ते, 
तदा तस्य हृदयस्थायी रसः क्षयमुपैति, स तस्योपक्षयात्सं- 
झोषं प्राप्नोति, अप्रतीकाराच्चानुबध्यते यक्मणा यथोपदे- 
चयमाणरूपेण । १२ 
_ घातुक्षय शोष का कारण है--जब पुरुष का हृदय शोक 
और चिन्ता से ग्रस्त होता है अथवा ईर्षा उत्कण्ठा भय क्रोध 
आदि से युक्त होता है | अथवा दुबला-पतला होते हुए मी सखे 
अन्नपान का निरन्तर सेवन करता है अथवा दुबले स्वभावबाला 
पुरुष यदि आहार न करता हो वा थोड़ा करता हो तब उसका 
इंदेयस्थायी रस क्षीण हो जाता है। वह उसके क्षीण होने से 


३०२ ` चरकसंहिता [अन | 


अपने शरीर की रक्षा करते हुए वीर्य की रक्षा करे | यह और अन्तर्दांह को | कफ-प्र तिश्याय, शिर का भारीपन, खांदी 
का अत्यन्त उत्कृष्ट और अन्तिम फल है॥१श। और अरुचि को | खांसी होने के कारण छाती में क्षत हो जाने. 
डी... भवति चात्र.। से रोगी खून को थूकता है । रुधिर के निकलने से दुवा 
आहारस्य परं धाम शुक्र तद्रद्यमात्मनः | उसन्न हो जाती हे | इस प्रकार ये विषमाशन से बढ़े हुए दोष. 
जज कषये हास्य बहून्‌ रोगान्मरणं वा नियच्छति ॥१४॥ | राजयद्षमा को उत्सन्न करते हैं | वह रोगी इन शोषक उपद्रेषो 
स चीय आहार का अत्यन्त उत्कृष्ट वा अन्तिम स्थान हे-- | से आक्रान्त हुआ २ शनेः २ सूख जाता है। अतः बुद्धिमान 
सार हे । अपने उस वीय की रक्षा करनी चाहिये। इस दीय के पुरुष को चाहिये कि वह प्रकृति (स्वभाव) करण (संस्कार 
क्षय से बहुत से रोग वा मृत्यु हो जाती है ॥१४॥ संयोग राशि देश काळ उपयोगनियम उपशय (उपयोक्ता ई 
विष माझनं शोषस्यायतनमिति Eo गा कृति | लिये साल्य) इनसे जो विरुद्ध हो ऐसा आहार खाये.। इन 
 स्यामः-यवा पुरुषः पानाशनभच्यलेह्योपयोगान्‌ प्रकृतिः | प्रकृति आदियो की व्याख्या विमान स्थान के प्रथम अध्याय में 
` करणसंयोगरारिदेसकाछोपयोगसंस्थोपशञयविपमानासेवते, | होगी ।।१५।। . 
` तदा तस्य वात पित्तश्लेष्माणो चेषम्यमापदयन्ते; ते विषमाः 
_ , १शरीरमचुपस्रत्य तदा स्रोतसामयनमुखानि प्रतिवायौ्र- ' 
तिष्ठन्ते तदा जन्तुयंद्यदाहारजातमाहरति तत्तदस्य 
*मूत्रपुरीषमेवोपजायते भूयिष्ठं नान्यस्तथा शरोर- 
घातः, स पुरीषोपष्टम्भाद्वतेयति, तस्माच्छुष्यतो. विशेषेण 
घुरीषमनुरच्यं, तथा सवपामत्यर्थङ्गश दुबछानां; तस्याना- 
'्याय्यमानस्य विषमाऱनोपचिता दोषाः प्रथक्‌ प्रथगुपद्र- 
वेयेक्षन्तो भूयः रारीरमुपश्ोषयन्तिः तत्र वातः गशूछमङ्ग- 
सदं कण्ठोद्ध्वंसनं *पाश्चेसंरुजनमंसावमर्दन॑ स्वरभेदं 
अतिश्यायं बिच आ अर 
च इळष्मा तु प्रतिश्यायं झिरसो गुरुत्व कासमरोचक च 
स कासम्रसक्नादुरसि क्षते शोणितं ष्ठीवति, शोणितगसना- 
च्चास्य दोवल्यमुपजायते, एवमेते विषमाशनोपचिता 
` दोषा राजयदमाणममिनिवेतयन्ति, स तेरुपझोणेरुपद्रवे- 


च्छ न 
पतः गन त; झाः शनरुपशुष्यति; त्स्मात्पुरुषो मतिमान्‌ प्रङ्क 
तिकरणसंयोगराशिदेशकालोपयोगसंस्थोपञयादविपम मा- 

हारमाहरेद्ति॥१५॥ . 

._.. विषममोजन शोष का कारण है-जब पुरुष प्रकृति करण 
संयोग राशि देश काळ उपयोगसंस्था उपशय (सात्म्य), इनकी 
 बिषमता से पान (पिय द्रव्य, दूध आदि), अशन (साधारण 

. नरम भोजन), भच्य (कठिन मोजन), ढेह्य (चाटने योग्य भोजन) 

` इन चारों प्रकार के आहार का उपयोग करता है, तब उसके 

` वात पित्त कफ विषम हो जाते हैं ।_ 
विषम हुए २ वे शरीर में न फैलकर बहीं जव खोतों के 
` मार्गों के मुख को घेर कर स्थित हो जाते हैँ तब प्राणी जो कुछ 
मी आहार खाता है उसका अधिक भाग मूत्र और पुरीप ही बन 
__ जाता है, अन्य धातु कम बनते हैं । वह पुरुष पुरीष के सहारे 

` जीवित रहता दै । अतएव शोपयुक्त पुरुष के पुरीष की अत्यन्त 
रक्षा करनी चाहिये | तथा अत्यन्त कृश और अत्यन्त दुबल के 

'की भी विशेषतः रक्षा करनी होती हे । अतएव निरन्तर 
होती इई धातुओं के पूर्ण से 


भवति चात्र । 

हिताझी स्यान्मिताशी स्यास्काळभोजी जितेन्द्रियः | 

पश्यन्‌ रोगान्बहून्कष्टान्बुद्विमान्व्रिषमाश नात्‌ ॥१ ६॥ 

विंषम भोजन से उत्पन्न होनेवाळे कष्टदायक बहुत रोगों 
को देखते हुए बुद्विमान्‌ पुरुप को चाहिये कि वह जितेन्द्रिय 
रहता हुआ हितकर भोजन करे, परिमित भोजन करे और काढ 
में भोजन करे ॥१६॥ 

एवमेतेश्चतुभिः शोषस्यायतनेर भ्यु पसे वितै बा तपित्तह ले- 
ष्माणः प्रकोपमापद्यन्ते, ते प्रकुपिता नानाविधेरुपद्रवे: 
झरीरसुपशोषयन्ति; तं सबेरोगाणां कष्टतमत्वाद्राजयच्मा- 
णमाचक्षते भिपजः, यस्माद्वा पूवेमासीद्वगवतः सोमस्यो 
डुराजस्य तस्माद्राजयक्ष्मेति ॥ धट 

तस्यमानि पूवेरूपाणि भवन्ति; तद्यथा प्रतिश्यायः क्षव- 
थुरभीदणं ३लष्म्रसेको मुखमाधुर्यमनन्नाभिलाषोऽन्नकाङे 
चायासो, दोषद्शनमदोषेष्बल्पदोषेषु *वा पात्रोदकान्नसू- 
पोपदंशपरिवेशकेषु, भुक्तवतो हृल्लासस्तथोज्ञेखनमाहारस्याः 
न्तरान्तरा मुखस्य पादयोश्च शोषः, पाण्योश्चावेक्षणमत्यर्थ- 
मदणोः श्वेतावभासता, चातिमात्रं बाह्वोः प्रमाणजिज्ञासा 
*ख्ीकामताऽतिघृणिस्बं बीभत्सद्शनता चास्य काये स्वप्ने 
चामीदणं दशनमनुदकानामुदकस्थानानां शून्यानां च 
म्रामनगरनिगमजनपदानां शुष्कदग्धावभग्नानां च वनानां 
कृकळासमयूरवानरशुकसरपंकाकोलूका दिभिः संस्पशनम- 
घिरोहणं वा यानं अचाश्रोष्टखरवराहेः केशा स्थिअस्मतुषां- 
गारराशीनां चाधिरोहणमिति शोषपुर्वरूपाणि भवन्ति।१७। 

इस प्रकार शोष के इन चार हेतुओं के सेवन से बात पित्त 
कफ प्रकुपित हो जाते हैं । वे प्रकुपित हुए २ शरीर को नाना 
प्रकार के उपद्रवो से सुखा देते हैं। सम्पूर्ण रोगों में अत्यन्त कष्ट- 
साध्य होने से वेद्य इसे (राजयक्ष्मा? इस नाम से कहते हैं | अथवा 
चूँकि नक्षत्रों के राजा भगवान्‌ चन्द्र को सब से पूर्व यह हुआ 
था इसलिये इसे राजयद्धमा कहते हैं । उसके ये पूर्बरूप होते हैं-- 
जेसे प्रतिश्याय, बारंबार छींके आना, कफ का निकलना, मुख का 
मीठा होना, अन्न खाने की इच्छा न होना, भोजन के समय . 
थकावट, पात्र जळ सूप (दाल आदि) उपदंश (चटनी शोक 
_ आदि) तथा परिवेशक (बतनिब्राला); इनमें दोष न मी हो वा 
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अल्प-खा भी दोष हो तो बहुत दोप देखना, खाते हुए जी 
मचछाना और बीच में कै भी हो जाना, मुख और पैरों का 
सूखना, हाथों को बारम्बार अत्यधिक देखना, आंखों में अत्य- 
धिक श्वेत आमा होनी, बाहुओं के प्रमाण के जानने की इच्छा 
अर्थात्‌ सवदा यह देखते रदना' कि मेरे वाहू मोटे हैँ वा पतले, 
स्री को चाहना, रोगी के शरीर में अत्यन्त घणा और बीमत्स 


: रूपों का दिखाई देना अर्थात्‌ रोगी का शरीर यर्द्याप ठीक होता. 


है परन्तु फिर भी वह अपने में घृणाजनक रूपों को देखता है । 
स्वप्न में रोगी जळ के स्थानों नदी नद तालाब आदियों को 


` जल रहित आम नगर निगम \जिला वा प्रान्त) तथा जनपदों 


को जनशून्य, वनों को सूखे जळे या आंधी से तीड़े हुए देखता 
है। स्वप्न में झकलास (छिपकली वा गिरगिट) मोर वानर 
तोता सांप कौआ उल्लू आदियों से छूआ जाता हुआ उन पर 
सवारी करता हुआ अथवा घोड़ा ऊंट सुअर इनकी सवारी पर 
जाता हुआ, केश हड्डियां राख दुघ तथा अज्ञारों के ढेर पर 
चढता हुआ अपने को देखता है । ये शोष के पूर्वरूप हैं | सुश्ुत 
उत्तर ४१ अ० में भी-- 
“शवासाङ्गादकफसंस्रवृतालुशोप- 


च्छद्येग्निसा दमदपीनसक्रासनिद्राः । 
शोषे भविष्यति भवन्ति स चापि जन्तुः 
शुक्लेक्षणो भवति मांसपरो रिरंसुः ॥ 
स्वप्नेषु काकशुकराल्लकिनीलकण्ठ- 
ग॒धास्तथेब कपयः इकलासकाश्च । 
तं वाहयन्ति स नदीर्षिजलाश्च पश्ये- 
च्छुष्कांस्तरून्‌ पवनधूम दवारदितांश्च' || १७। 
अत उध्वेमेंकादश रूपाणि तस्य भवन्ति; तद्यथाः 
जिरसः प्रतिपूरणं कासः श्वासः स्वरभेदः श्छेष्पणरछदेन 
झोणितष्ठीबनं  पाइव॑संर्जनमंसावमर्दो ज्वरो5तोसारस्त- 
थाऽरोचक इति ॥१८॥ किसे 
इसके पश्चात्‌ उस यमा के ग्यारह रूप होते हँ--१ शिर 
का भरा हुआ प्रतीत होना २ कास ३ श्वास ४ स्वरभेद ५ कफ 
का अत्यधिक निकलना ६ खून का ह ७ पाश्ववेदना ८ 
अंसदेश में पीड़ा & ज्वर १० अतीसार तथा ११ अरुचि ॥ १८ 
तत्रापरिक्षीणमांसशोणितों बळ्वानज्ञातारिष्टः सवैः 
रपि शोपलिज्ञेरपद्रतः साध्यो ज्ञेयः, `बछबणौपचितो दि 
सहिष्णुत्वाइःथाव्योपधवलस्थ कामं चहुखिङ्गोऽप्यल्पलिङ्ग 
एब मन्तञ्यः; दुवेळं त्वतिक्षोणमांसशोणितमल्पलिङ्गमप्यः 
जातारिष्टमपि बहुछिज्ञमेव जातारिष्टमेव विद्यात्‌ असहः 
स्वाइयाध्योषधबलूस्य; तं परिवजेयेत्‌, क्षणेन हि प्रादुभेत 
न्त्यरिष्टानि, अनिमित्तश्रारिष्टप्रादुभोव इति ॥१6॥ 
` प्रभाव--जिस रोगी का मांस और रक्त क्षीण नहीं हुआ 
हो-वळबान्‌ हो, अरिष्ट न उत्पन्न हुए हों तो वह चाहे सम्पूर्ण 
लक्षणों से युक्त भी हो, साध्य ही जानना चाहिये। यल वण से 
युक्त पुरुष को, रोग और औषध के वल को अ 
ण हो भी, अल्प लक्षणयुक्त उ न 
हातून खचण जिम का ' अतिक्षीण हो गया है ऐसा दुर्बल 
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३०३ 
पुरुष तो चाहे अल्प लक्षण से भी युक्त हो और चाहे अरिष्ट 
लक्षण न भी उत्पन्न हुए हों तो भी उसे बहुत लक्षणों से युक्त 
तथा अरिष्ट उसन्न हो गया है ऐसा जानना चाहिये, क्योकि 
वह रोग और औपध के वल को नहीं सह सकता । उसकी 
चिकित्सा न करनी चाहिये । अरिष्ट लक्षण क्षण में ही पैदा हो 
जाते हैं | अरिष्ट विना किसी निमित्त के ही उत्पन्न हुआ 
करता है ॥१६॥ 

तत्र इळोकः। 
समुत्थानं च छिङ्गं च यः झोषस्याव बुध्यते । 
पूबरूपं च तत्त्वेन स राज्ञः कतुमहेति ॥२०॥ 
इत्यम्चिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदान- 
स्थाने शोषनिदानं नाम पष्ठोऽध्यायः ।।६।। 
जो शोष के देतु, लक्षण तथा पूर्वरूप को यथार्थ स्वरूप 
से जानता है वह राजा की चिकित्सा कर सकता है ॥२०॥ 
इति पष्टोऽध्यायः । 


चण 0१—— 


सप्तमोऽध्यायः 

अथात उन्सादनिदानं व्याख्यास्यामः | 

इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ।।१॥। 

अब उन्माद के निदान को व्याख्या की जायगी-एऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 

इह खलु पञ्चोन्मादा भवन्ति; तद्यथा-वातपित्त- 
कफसन्निपातागन्तुनिमित्ताः ॥२॥ 

पाँच उन्माद होते हैं। १ वात २ पित्त ३ कफ ४ सन्नि- 
पात तथा ५ आगन्तुक कारण से उत्पन्न होनेवाले ॥२॥ 

तत्र दोषनिमित्ताश्चत्वाररः पुरुपाणमेबंविधानां 
कषिप्रममिनित्रतेन्ते । तद्यथा-भोरूणामुपक्छिष्टसत्त्वाना- 
मुत्सक्षदोषाणां च समलविकृतोपहितान्यनुचितान्याहार- 
जातानि वेपम्ययुक्तोपयोगविधिनोपयुज्जानानां १तन्त्र- 
प्रयोगं चा विपममाचरतामन्यां वा चेष्टां विपमां समा- 
चरतामत्युपक्षीणदेहानां च व्याधिवेगससुद्‌ भ्रमितानामु- 


पहतमनसा बा कामक्रोधलोमह्पेभयमोद्दायासशोकृचिन्तो- 


द्वेगादिभिः पुनरमिघाताभ्याहतानां बा मनस्युपहते बुद्धो 
च प्रचळितायामभ्युदीणा दोपाः प्रकुपिता हृदयसुपस्रत्य 
सनोवहानि स्रोतांस्याबृत्य जनयन्त्युन्मादम्‌॥३॥ 
सम्प्राति--उनमें से दोपजन्य चार उन्माद अर्थात्‌ वातज 
पित्तज कफज और सन्निपातज इस प्रकार के पुरुषों को शीघ्र 
हो जाते हैं | जैसे-डरपोक, दुःखित मनवालों, जिनमें वात 
आदि दोप बढ़े हुए दों, मलयुक्त वा विकृत द्रब्यों से युक्त 
तथा अनुचित-जिस का अभ्यास नहीं ऐसे-आहारों को विषम 
उपयोग विधि द्वारा ( अर्थात्‌ प्रकृति आदि आठ आहार विधि- 
विशेपायतनों से विरुद्ध ) सेवन करते हुओं के, अथवा सदूबृ- 


१-'वन्त्रं शरीरं तस्य परिपालनार्थं सददृत्ताक्तः प्रयोगस्तः 


न्त्रप्रयोग:, ते चक्रः; ध्तन्त्रप्रयोगं वेदादिशास्त्रक्त स्वामीष्टदेवता- 


सिद्धितानादिजगोकस्पोबादवादिनिरतितत प्रयोग: गज्ाघ७ । 
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के व्र जर ज्र सोक्तविधि का बिषमता से पालन करनेवालों अथवा अभीष्ट | भवति; तद्यथा--*परिसरणमक्षिभुवामोष्ठांसहूनु स्त 
इ विक्षेपणसकस्मात्‌ , अनियतानां च सततं गिर स 


देवता आदि की सिद्धि के लिये त्तरं में कहे गये प्रयोगों को 
| फेनागमनमास्यात्‌, स्मित सितनुत्यगीतबा दित्रा दिर ना! 


विषम रूप से करते हुओं के अथवा किसी अन्य उल्टी चेष्टा 3 
को करनेवालों, अत्यन्त क्षीण शरीखालों, रोग के वेग से श्वास्थाने, वीणावकद्वठाम्यातादशव्दानुकरणमसाम्नार 
 शकराये हुओं के अथवा जिनका मन घबरा गया है उनके, यानमयानेः, अहङ्करणमनळङ्कारिक द्रव्यैः, लोभो5भ्यवहा- 
` यष्वलब्घेषु, लब्घेषु चावमानस्तीत्रं सातसय, ङकाशयं 


काम क्रोध लोभ हष भय मोह थकावेट शोक चिन्ता तथा उद्वेग र 
पारुष्यं, *उत्पिण्डितारुणाक्षता वातोपशयबिपयोसादनु: 


आदिको बारम्बार चोटों से घायल हुए २ पुरुषों के मन के 
 आहतहो जाने तथा बुद्धि के स्थिर न रहने पर प्रबद्ध हुए २ | पशयता चेति वातोन्माद लिङ्गानि भवन्ति ॥६॥ 
इन पूबरूपों के पश्चात्‌ उन्माद प्रकट होता है। उन्माद 


वगात आदि दोषप्रकुपित हो हृदय में जाकर मनोवह होती को ड 
आच्छादित करके उन्माद को उतपन्न करते हैं ॥३॥ का विशेष ज्ञान यह है। जेसे-बातोन्माद--आंख भौंहों को 
| ए सरसहा | ग म 
ही चारविश्वर्म .] हे 0 मुख 
लत की बुद्धि संज्ञा ( चेतनता ) ज्ञान | शाग का निकलना, अस्थान मैं मुस्कराना इंसना नाचना गाना 
स्मृति ( स्मरण शक्ति ) इच्छा सौल चेश ( शरीर वा अंग का | गाना आदि; बीणा बांसुरी शम्या (दाहिने हाथ से बजाना) 
उलटफेर ) को ही उन्माद कहते हैं ॥४॥ | त मर न ) स ज्ञ a त उर 
इ तड: , | (नकल) करना, जो सवारियाँ न हों उन पर सवारी करना 
ला लि इण fod या जो आभूषण के द्रव्य न हों उनसे अपने आप को अलंकत 
i : कर्णेयोरछः करना-सजाना, जो भोय्य द्रव्य न प्राप्त होते हों उनमें लोभ 
संखवणमनन्नाभिळाषोऽरोचकाविपाको हृदयमहो ध्याना- | वा अत्यधिक लालसा, जो प्रास हों उनको न चाइना, तीज 
याससंमोहोइटगाश्चास्थाने सततं छोमहूर्षों ज्वरश्चाभीच्ण- | मत्सरता (द्म), कृशता (शरीर का पतलापन), कठोरता वा 
| निरा कर च च्‌ ला स्व- खुरद्रापन, उल डा ड्‌ तथा हा लाल होना, 
पने च द्शनमभोच्णं श्रान्तच तिडपो दि नां च रूपा- | वात को शान्त करनेवाले आहार-बिहार आदि से विपरीत का 
 णामग्रशस्तानां ड बातङुण्डळिक्रा- | अनुकूल न होना; ये वातोन्माद के लक्षण होते हैं। सुश्रुत 
भिश्चोत्मथनं निमज्जनं कङुषाणामम्भसामावर्तेषु- च छु- | उत्तरतन्त्र ६२ अ० मैं-- 
 प्ोश्चापसर्पेणमिति दोषनिमित्तानासुन्मादानां पूर्वरूपाणि | छरुक्षच्छविः परुषवाग धमनीततो वा 
` अवन्ति॥॥ र श्वासातुरः कृशतनुः स्फुरिताङ्गसन्धिः | 
उन्माद के पूवरूप--शिर का खाली प्रतीत होना, आँखों |. आस्फोटयन्‌ नटति गायति ृत्यशीलो 
. का मलिन होना, कानों में आवाजें आना, उच्छुवास (£ए!- जार विक्रोशति भ्रमति बाप्यनिलप्रकोपात्‌ ॥६॥ 
73६०) की अधिकता, मुख से लार टपकना, मोजन में इच्छा अमषक्रोषसंरम्माशचसथाने, शखळोष्टकाध्वमुष्टिमिर- 
न होना, अरुचि, अपचन, हृदय में वेदना वा जैसे किसी ने | भिहनन स्वेषां परेषां वा, अभिद्रबणं प्रच्छायशीतोदका- 
हदय को पकड़ लिया हो ऐसा प्रतीत होना, अस्थान में ध्यान | ज्ञाभिळापः, सन्तापोऽतिवेळं ताम्रहरितहारिद्रसंर“ब्धा- 
परिश्रम मोह तथा उद्देंग ( ग्लानि ) का होना, निरन्तर लोमाञ्च | क्षता, पित्तोपशयविपयोसादनुपञ्यता चेति पित्तोन्माद- 
कि "की चित्त म नच से युक्त होना . डि विनर ॥७॥ न 
अथवा ऊध्वभाग का पीड़ित दोना, मुख को अर्दित | , पित्तोन्माद-अस्थान में असहिष्णुता, क्रोध तथा किसी 
-____ रोग की आकृति के समान वक्त करना, स्वप्न में चकर खाते | कार्य को प्रारम्म करना, अपने वा परायों को श्र मिट्टी का 
हुए चलते हुए अस्थिर तथा बुरे रूपों का दिखाई देना, तेल- ढेला लकड़ी वा मुक्के आदि से मारना, दोड़ना, छाया शीतळ 
__ निकलनेवाले कोल्हू पर सवारी करना, बवण्डरों में मथा जाना, | जळ तथा शीतळ अन्न की इच्छा, बहुत देर तक वा बहुत बार 
मेळे जलों की आवर्तो ( मँबर, घुम्मरधेरी ) में ड्बना बा गोते | सन्ताप, आँख का ताम्र (तांबे का सा लाळ) हरा वा हल्दी का 
साना, चक्ुओं का नष्ट होना वा पथरा जाना ये दोषजन्य | सा रंग होना और सूजा हुआ होना, पित्त में सुखकर आहार- 
_ उन्मादों के पूवरूप होते हैं | सुभ्रुत उत्तरतन्त्र ६२ अ० मे-- | विहार से विपरीत आहार-विहार का दुःखकर होना; रित्तोन्माद्‌ 
. “मोहोदेगो स्वनः श्रोत्रे यात्राणामपकपणम । के लक्षण होते हैं । सुभुत उत्तर तन्त्र ६२ अ० मैं-- 
हि ण नहान॥ ER 
 वायुनोन्मथनं चापि भ्रमश्चङ्क्रमणस्तथा। . 
यस्य स्यादचिरेणेव उन्मादं सोऽधिगच्छति’ ॥५॥ १--परिसर्पा०' पा० | २--शष्प०” ग० | ३--०डॉसप- 
ऽनन्तरसुन्मादासिनिबृत्तिः; तत्रेदुन्माद विज्ञानं | पषा Do ल व 
आस्वच्छया गः । रन्न द्वि पस. ४-- || द्‌ क्षणहः न वामहरतेन ठाखकः । 
0-0. Prof: Satya Vrat हिमा हिक कह Delhi. ३०८३४ दाता ग झपात; स उच्यते ॥ 
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तीक्ष्णो दविमाम्बुनिचयेऽपि स वहिशह्ली 

पित्ताद्दिवा नमसि पश्यति तारकाश्च? ॥ण)। 

स्थानमेकदेरे, तूष्णींभावः, अल्पशाश्चङ्क्रमणं लालाञि- 
क्वानकृप्रसवणम, अनन्नाभिठाषो, रहस्कामता, वीभत्सतवं, 
शौचद्दषः, स्वप्ननित्यता, शयथुरानने, शुक्त स्तिमितमछोप 
दिग्धाक्षता, रळेष्मोपशयविपयोसादचुपशयता चेति छेष्मो- 
न्मादळिङ्गानि भवन्ति ॥ट॥। 

कफोन्माद--एक जगह रहना, मौन रहना, थोड़ा २ चलना 
लाला तथा नाक की मेल का बहना, अन्न में इच्छा न होनी, 
एकान्त का इच्छुक, घृरित होना, स्वच्छता वा सफाई से द्वेष, 
नित्य सोना, मुख पर शोथ, आंखों का श्वेत, निश्चल तथा मल 
से लिप्त रहना, कफ में सुखकर आहार विहार के विपरीत आहार 
विहार का असात्म्य होना; ये कफोन्माद के लक्षण हैं । सुभुत 
उत्तर ६२ अ० में 

“इद्यग्निसादसदनारुचिकासयुक्ता 

योषिद्विविक्तरतिरल्पमतिप्रचारः । 
निद्रापरोऽल्पकथनोऽल्पसुयुष्णसेवी 
रात्रौ भृशं भवति चापि कफप्रकोपात्‌ ॥८॥ 

त्रिदोषळिङ्गसन्निपाते तु सान्निपातिक विद्यात्‌ तमसा- 
ध्यमित्याचक्षते कुशलाः ॥९॥ 

सान्निपातिकोन्माद-तीनों दोषों के लक्षणों के एकत्र मिश्रित 
होने पर सान्निपातिक जानना चाहिये। उसे अनुभवी बैद्य 
असाध्य कहते हैं ॥६॥ 

साध्यानां तु त्रयाणां साधनानि भवन्ति; तद्यथा 
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| दोषनिमित्तेभ्य उन्मादेभ्यः समुत्यानपूबेरूपलि- 
ङ्गवेदनोपशयविशेषसमन्बितो भवत्युन्मादस्तमागन्तुमाच- 
क्षते, केचित्पुनः पूर्व कृत कमोप्रशस्तमिच्छन्ति तस्य निमित्त, 
प्रज्ञापराध एवेति भगवान्पुनवसुरात्रेय उवाच प्रज्ञापराधा- 
ड्ूूथयं देवर्पि पितृगन्धवयक्षराक्षसपिशाचगुरुवूद्धसिद्धाचा- 
येपूज्यानवमत्याहितान्याचरति, अन्यद्वा किंचित्कमोप्रश- 
स्तमारभत्ते, तमात्मना हतमुपध्नन्तो देवाः कुरेन्त्युन्मत्तम्‌॥ 
आगन्तु उन्माद--जो दोषज उन्मादों से देतु पूर्वरूप 
सम्प्रास्ति तथा उपशय में भिन्न होता है उसे आगन्तुक उन्माद 
कहते हैं | कई आचाय पूवंजन्मक्त अशुभ कर्मों को इसका 
कारण मानते हैं । भगवान्‌ पुनवंसु आत्रेय प्रज्ञापराध को ही 
कारण कहते हैं | प्रज्ञापराध से ही देव ऋषि पितर गन्धव यक्ष 
राक्षस पिशाच गुरु वृद्ध (ज्ञानवृद्ध, वयोइद्ध) सिद्ध आचाय 
पूज्यों की अवहेलना करके अहिताचरण करता है अथवा अन्य 
कोई अशुभ कम करता है, उस अपने आप से मारे हुए को देव 
आदि हानि पहुँचाते हुए उन्मत्त (पागल) कर देते हैं ॥१२॥ 
तत्र देवा दिप्रकोपनिमित्तेनागन्तुकोन्मादेन पुरस्कृतस्ये- 
मानि पूवेरूपाणि भवन्ति, तद्यया-देवगोब्राह्मणतपस्विना 
हिंसारुचित्वं कोपनरवं नृशंसामिप्रायता अरतिरोजोवणे- 
च्छायावळबपुषासुपतप्तिः स्वप्रे च देवादिभिरभिभत्संनं 
प्रवर्तन चेत्यागन्तुनिमित्तस्योन्मादस्य पूर्वरूपाणि भवन्ति, 
ततोऽनन्तरनुन्मादाभिनित्वेत्तिः ॥१३॥ 
आगन्तु उन्माद के पूर्वलूप--देव आदि के प्रकोप से उत्पन्न 
उन्माद के प्रकट होने सें पूर्वरूप होते हैं। जेसे-देबता गो 
ब्राह्मण तथा तपस्वियों को मारने में रुचि दोना, क्रोधयुक्त होना, 
क्रूरता, मन का अस्थिर होना वा किसी कार्य में चित्त का न 
लगना, ओज वर्ण कान्ति बल और शरीर की क्षीणता-हानि वा 
स्वप्न में देव आदियों द्वारा झिड़का जाना वा तिरस्कार और 
प्रेरणा; ये आगन्दु उन्माद के पूर्वरूप होते हैं । तदनन्तर उन्माद 
प्रकट होता है ॥१३॥ 

तत्रायमुन्मादकराणां भूतानामुन्माद्यिष्यतामारम्भ- 
विशेषः तद्यया-अवळोकयन्तो देवा जनयन्त्युन्मादं, गुरु- 
वृद्धसिद्धषयो5मिशपन्तः, पितरो धर्षयन्तः, 
गन्धर्वाः, समाविझन्तो यक्षाः, राक्षसास्त्वागमगन्ध ` साप्रा- 
पयन्तः, पिशाचाः पुनरधिरुह्म वाह्यन्तः ॥१७॥ 
उन्माद को उत्पन्न करनेवाले भूतों के उन्माद को उत्पन्न 
करते हुए ये ये चेष्टाये होती हैं--देव देखते हुए (अपनी इष्टि 
मात्र से) उन्माद को उत्पन्न करते हैं, गुरु इद्ध सिद्ध तथा ऋषि 
झाप देते हुए, गन्धव छूते हुए, यक्ष प्रविष्ट होते हुए, राक्षस तो 
आमगन्ध को सुंघाते हुए और पिशाच सवारी करके चलाते हुए॥ 
तस्येमानि रूपाणि भवन्ति, तद्यया-*अमत्येबळवोये- 
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घूपधूमपानाञ्जनावपीडम्रधमनाभ्यङ्गपरदे्परिषेकालुळेपन- 
बधवन्धनावरोघनवित्रासनविस्मापनविस्मारणापतपंणसि- 
राब्यघनानि भोजनविधानं च यथास्बं युक्त्या, यच्चान्यदपि 
किचिन्निदानविपरीतमौषधं कायं तत्स्यादिति । 
चिकित्सा-तीन साध्य उन्मादों की चिकित्सा होती है- 
स्नेह स्वेद बमन विरेचन .अस्थापन अनुवासन उपशमन नस्य 
धूप धूमपान अञ्जन अवपीड़ (रस का नाक में चुआना) प्रभमन 
(चूण को फूँक से नाक में डालना), अभ्यज्ञ, प्रदेह (8 
आदि) परिषेचन अनुछेपन वध बन्धन (रस्सी आदि से बांधना) 
अबरोधन (अन्धेरे कमरे आदि में बन्द कर देना), वित्रासन 
(डराना), विस्मापन (विस्मय-आश्चय उत्पन्न कराना), विस्मा- 
रण (भुळाना) अपतर्पण (लङ्घन उपवास आदि करना), सिरा- 
व्यधन (फस्त खोलना) और दोष के अनुसार युक्ति पूवक मात्रा 
आदि को विवेचना करके भोजन खिलाना । इनके अतिरिक्त 
और मी कोई कारणविपरीत औषध हो वह प्रयोग करानी चाहियि। 
भवन्ति चात्र 
उन्मादान्दोषजान्‌ साध्यान्‌ साधये द्विषयुत्तमः । 
अनेन विधियुक्तन गा बासि इलि 
उत्तमचिकित्सक को चाहिये साध्य दोषज ति र 
ऊपर कहे गये कर्मों से विधिपूर्वक सिड कॅरे चिकित्सा करेरी” 


३०६ चरफसंदिता [अ >. 
नविज्ञानानि, अ | प्रविशत्यप्सु वा निमज्जति, स्थलाच्छूत्रे वा 
नियतश्चोन्मादकालः ॥१४५॥ निपतति, शाखकशाकाषलोष्टमुष्टिभिहंन्त्यात्मानमन्यथ न 


उसके ये रूप होते हैं, जैसे- रोगी में देव आदियों के 
सहश बळ वीय पौरुष पराक्रम ग्रहण धारण (याद रखना) स्मरण 
ज्ञान वचन और बिज्ञान होता है। उन्माद काल निश्चित 
नहीं होता ॥१५॥ डर 
उन्मादयिष्यतामपि खलु देवषि पिठगन्धंबेयक्षराक्षस- 
पिझाचानां गुरुवृद्धसिद्धानां वा एषवून्तरेष्वभिगसनीयाः 
पुरुषा भवन्ति, तद्यथा-पापस्य कमणः समार्भे, पूवे- 
कृतस्य वा कमेणः परिणामकाछे, एकस्य वा, शून्यगृह्वासे, 
चतुष्पथाधिष्ठाने वा, सन्ध्यावेछायाम्‌, अप्रयतभावे वा, 
पवेसन्धिषु, बा मिथुनीभावे, रजस्वळाभिगमने वा, बिगुणे 
बाऽध्ययनबलिमङ्गळहोमप्रयोगे नियमन्रतब्रह्मचर्येभङ्गे वा 
महाहवे वा, देशकुछपुरविनाशे_ वा, महाम्रहोपगमने 
बा, खिया बा प्रजनन काळ, विविधभूताझुभाशुचिस्पशेने 
बा, बमनविरेचनरुघिरख्लावेऽशुचरप्रयतस्य वा चैत्यदेवा- 
यतनाभिगमने वा, मांसमधुतिळगुडमद्योच्छि्ट वा, दि- 
रवाससि वा, निशि नगरनिगमचतुष्पथोपबनश्मशाना 
घातनाभिंगमने चा, डिजशुरुसुरपूल्याभिधषंणे वा, घमी- 
ख्यानव्यतिक्रमे वा, अन्यस्य कमेणोऽप्रसस्तस्यारम्भे वेत्या- 
घातकाळा व्याख्याता भवन्ति ॥१६। ` 
देव ऋषि पिंतर गन्धवं यक्ष राक्षस पिशाच गुरु बृद्ध सिद्ध 
जब उन्माद को उत्पन्न कर रहे होते हैं तव इन २ समयं में 
पुरुष आक्रान्त होता है-जेसे-किसी पापकम के प्रारम्भ करते 
समय, पूर्वक्ृत कमं के फळ के समय, अकेले ही शून्य में रहने 
पर वा चौराहे के निवासस्थान प्र, सन्ध्या के समय, संयम से 
न रहने पर, पव॑सन्धियों में अर्थात्‌ पूर्णिमा और अमावस्या में 
मैथुन करते हुए, रजस्वला स्त्री से मेथुन के समय अर्थात्‌ जिन 
तीन चार दिनों में मासिक साव हुआ करता है उन दिनों में 
सत्रीसंग करते हुए (ये दिन सम्भोग के लिय निषिद्ध हैं), अध्ययन 
(पढ़ना), बलि भङ्गळकर्म तथा होम आदि के विधिपूर्वक न 
करने से, नियमब्रत और ब्रह्मचयं के भङ्ग होने पर, महायुद्ध में, 
देश कुल वा नगर के विनाश में, चन्द्रग्रदण वा सूर्यग्रहण में, 
खियों के प्रसव के समय, विविध प्रकार के मूत-ग्राणियों अशुभ 
बा अपवित्र-अस्बच्छ वस्तुओं के छूने पर, वमन विरेचन वा 
रुधिरखाव होने पर, अपवित्र वा संयम्‌ में न रहते हुए चेत्य 
देवालय (मन्दिर) में जाने पर, मांस मधु तिळ गुड़ मद्य के जूठा 
छोड़ने पर, नग्न होने पर, रात्रि के समय नगर निगम (पुरी) 
व्चौराहा उपवन (बाग) श्मशान तंथा आघातन (बघ स्थान) में 
जाने पर, द्विज (ब्राह्मण) गुरु देवता वा अन्य किसी पूज्य के 


फिड़कने से, उचित रीति से धमेपिदेश न करने पर इसी प्रकार | जैसे 


किसी अन्य अशुभ कमे करने पर | ये देव आदियों के आघात 
के काल कहे गये हैं ॥१६॥ 


कु त्रिविध तु खळ्न्माद्कराणां भूतानान्मुन्मादेन प्रयोजन 
अबति; तथथा-हिंसा, रतिः, अभ्यचेनं चेति । तेषां तत्प- 


णवधार्थमारभते किंचित्‌, तमसाध्यं विद्यात्‌, साध्यौ पर. 
द्वोवितरो ॥१७॥ ड 
उन्माद करनेवाले भूतों के उन्माद करने में तीन प्रकार के 
प्रयोजन हैं । १ हिंसा २ रति (क्रीडा वा प्रेम) ३ पूजा । उनके 
उस २ प्रयोजन को उन्मत्त पुरुषों के भिन्न २ आचारों से जान 
सकते हैं । वे जब हिंसा के प्रयोजन से उन्मत्त करते हैं तव 
पुरुष अभि में कूदता है वा पानी में डूबता है अथवा स्थळ से. 
गढ़े में गिरता है । अथवा शस्र चाबुक लकड़ी ढेला अथवा मुकं 
से अपने को मारता दै । अथवा प्राण के नाश के लिए और मी 
कोई क्रूर. कमं कर सकता है | उसे असाध्य जानना त्राहिये । शेष 
दो साध्य हैं | अर्थात्‌ जो रति और पूजा के लिए उन्मत्त किये | 
जाते हैं, वे साध्य होते हे-उनकी चिकत्सा हो सकती है ।१७। 
तयोः साधनानि. तन्त्रोषधिमणिमङ्गळबल्युपद्ारहोम- 
नियमन्रतप्रायश्चित्तोपवासस्वस्त्ययनप्रणिपातगमनादीनीति। 
एवमेते पञ्चोन्मादा व्याख्याता भवन्ति ॥१८॥ 
साधन--उन दोनों साध्यों की मन्त्र औषधि मणि मङ्गल 
बलि उपहार (भेंट) होम नियम ब्रत प्रायश्चित्त उपवास स्वस्तिः 
वाचन प्रमाण तथा उस स्थान को छोड़कर जाना आदि देव- 
व्यपाश्रय चिकित्सा होती है ॥ ः 
इस प्रकार पाँचों उन्मादों की व्याख्यां कर दी गयी दै ।१८। 
ते तु खळु निजागन्तुविशेषेण साध्यासाध्यविशेषेण च 
rete द्वावेव स तौ परर 
बध्नीतः | कदाचि सर्गादुभयोः संस्वृष्टमेव पूब- 
भवति, संसृष्टमेव छिङ्गं च । साष्या- 
साध्यसंयोगं वाऽसाध्यं विद्यात्‌, साध्यं तु साध्यसंयोगं. 
तस्य साधने साधनं संयोगमेब विद्यादिति ॥१७॥ 
ये र होते हुए म निज और आगन्दु भेद से 
अथवा साध्य और असाध्य भेद से विभक्त किये जाते इए दो 
ही होते हैं | वे निज और आगन्तु कमी २ परस्पर उ 
रूप में हो जाया करते हैं । निज में आगन्तु का अनुबन्ध और 
आगन्तु में निज का अनुबन्ध | कहे गये निज और आगन्तु 
देतुओं के मिश्रण होने से उनका पूर्वरूप मी मिश्रित होता है तथा 
रूप ओर लक्षण भी मिश्रित ही होते हैं । 
हँ "क तज होनेवाळे निज और आगन्तु दोनों ही असाध्य 
यहं भी असाध्य होता है। अर्थात्‌ यदि निज में से 
सान्निपातिक उन्माद और आगन्तु में द उन्माद का 
संयोग हो तो यह असाध्य ही होगा । यदि दोनों में से एक साध्य 
हो और दूसरा असाध्य तो भी बह उन्माद असाध्य दोगा । 
“निज में से कोई साध्य एक दोषज उन्माद और आगन्द॒ 
में से असाध्य हिंसाकर उन्माद का परस्पर संयोग हो अथवा 
निज में से असाध्य सान्निपातिक उन्माद और: आगन्त में से 
साध्य रत्यथक वा पूजार्थक उन्माद का परस्पर संयोग हो तो बे 
मी असाध्य होंगे.। जिव उतोत साध्यों का संयोग हो तो साध्य 
समझना चाहिये । जेसे निज में से साध्य किसी एक" 


अन्द ] 


दोषज और आगन्तु में से साध्य रत्यथंक वा पूजार्थक उन्माद 
का संयोग । यह साध्य होता है | इस साध्य को चिकित्सा मी 
निज तथा आगन्तु उन्माद के साधनों के संयोग वा मिश्रण से 
हो सकती है ॥१६॥ 

र भवन्ति चात्र । 

नेव देवा न गन्धचौ न पिशाचा न राक्षसाः। 

न चान्ये स्वयमक्छिष्टमुपक्लिइयन्ति मानवम्‌ ॥२०॥ 

जिस पुरुष ने स्वयं अशुभ कमं न किये हों उसे न देवता 
न गन्धवं न पिशाच न राक्षस और न अन्य कोई क्लेश देते 


` हे-सताते हैं अर्थात्‌ इन आगन्तु उन्मादों के हेतु अपने 


| 


किये हुए अशुभ कमं हो हैं ॥२०॥ 

ये त्वेनमनुवतेन्ते क्लिइयमानं स्वकमेणा । 

न तन्निमित्तः क्लेशोऽसौ न ह्यस्ति कृतकृत्यता ।२१। 

अपने कर्म द्वारा क्लेश पाते हुए पुरुष को ये जो देव 
आदि अनुवतंन ( पीछे से आना ) करते हैं वे उस क्लेश 
( उन्माद) का कारण नहीं होते; क्योकि जो किसी द्वारा किया 
जा चुका है वह किये जानेवाला नहीं रहता। अर्थात्‌ यदि 
घट को देवदत्त बना चुक्रा तो पीछे से छूनेवाला यज्ञदत्त 
उसका कारण नहीं कहा जा सकता । यही वात यहाँ है। यह 
आगन्तु उन्माद अपने पूर्वक्ृत कर्म का फळ है। देव आदि 
उसके कारण नहीं ॥२१।। 

अज्ञापराधात्संप्राप्े व्याधौ कर्मज आत्मनः । 

नामिइंसेदूबुधो देवान्न पितृन्नापि राक्षसान ॥२२॥ 

प्रज्ञापराध के कारण किये गये अपने कम से उत्पन्न होने- 
बाले रोग में बुद्धिमान्‌ पुरुष को देवता पितर वा राक्षस आदियों 
को उपालम्भ न देना चाहिये ॥२२॥ 

आत्मानमेव मन्येत कर्तारं सुखदुःखयोः । 

तस्माच्छेयस्करं माग प्रतिपद्येत नो त्रसेत्‌ ॥२३॥ 

मनुष्य अपने को ही सुख और दुःख का कर्ता जाने | अत- 
एब कल्याणकारक मार्ग पर चले । डरे नहीं ॥२३॥ 

देबादोनामपचितिर्हितानां चोपसेवनम्‌। 

ते च तेभ्यो विरोधश्च सर्वमायत्तमात्मनि ॥२४॥ 

देव आदियों की पूजा बा विरोध हितकर वा अहितकर 
आद्वार-विहार का सेवन सब अपने ही आधीन है ।।२४॥ 

तत्र इलोकाः । 

संख्या निमित्तं द्विविधं ळक्षणं` साध्यता न च | 

उन्मादानां निदानेऽस्मिन क्रियासूत्रं च भाषितम्‌ ॥ 
इत्यम्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने उन्मादनि- 

दानं नाम ससमोऽध्यायः ॥७॥ 

उन्मादों की संख्या, दो प्रकार के हेत (निज और आगन्दु) 

लक्षण, साध्यासाध्यता तथा चिकित्सासुत्न इस उन्मादनिदान 


मे कद्दा गया है ॥२५९॥ 
इति सप्तमोऽध्यायः । 


३ हे च उम्योऽदिरोजश्रः न च तेभ्यो विरोधश्च इति 


निदानस्थानम्‌ 


३०७ 


र 
अष्टमाञभ्यायः 
अथातोऽपस्मारनिदानं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 

अब अपस्मार के निदान की व्याख्या की जायगी-एसः' 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा ॥ १॥। 

इह खलु चत्वारोऽपस्मारा भवन्ति वातपित्तकफस- 
न्निपातनिमित्ताः॥२॥ 

चार अपस्मार हैं | १ वातज २ पित्तज ३ कफज ४ सन्नि 
पातज ॥२॥। ञे 

त एवं विधानां प्राणभ्रतां क्षिप्रमभिनिवेतन्ते, तदूयथा- 

रजस्तमोभ्यामुपहतचेतसामुद्‌ ्रान्तबिषमवहुदोषाणां सम- 
छविक्कतोपहितान्यशुचीन्यभ्यवह्यारजातानि वैषम्ययुक्तनो- 
पयोगविधिनोपयुञ्जानानां तन्त्रप्रयोगमपि च विषमः 
माचरतामन्याश्च शारीरचेष्ठा विषमाः समाचरतामत्यु- 
पक्षीणरेहानां वा दोषाः प्रकुपिता रजस्तमोभ्यासुपहतचे- 
तसामन्तरात्मनः श्रेष्ठतममायतन हृदयसुपस्रृत्य पर्यवति- 
छन्ते तथेन्द्रियायतनानि; तत्र चावस्थिताः सन्तो यदा 
हृदयमिन्द्रियायतनानि चेरिताः कामक्रोथभयलोभसोह्‌- 
ह्षेशोकचिन्तोद्वेगादिभिमूयः सहसाऽभिपूरयन्ति, तदा 


जन्तुरपस्मरति ॥३॥ 


वे इस प्रकार के प्राणियों में शीघ्र ही उत्पन्न हो जाते हैं, 
जैसे--जिनका मन रज और तम द्वारा अभिमूत है, जिनमें 
दोष ( वात पित्त कफ ) अपने मार्ग से विचलित हो गये हैं 
विषम हैं वा प्रभूत मात्रा में हैँ, जो मळ तथा विकृत द्रव्य से 
युक्त अपवित्र भोजनों को विषम उपयोग ( प्रकृति आदि आठ 
आहारविधिविशेषायतनों से विरुद्ध ) द्वारा सेवन करते हैं, जो 
ठीक प्रकार तन्त्रों के प्रयोगों को नहीं करते वा सद्वृत के अनु-' 
सार नहीं चळते, तथा अन्य विषम शरीरको चेष्टाओं को 
बाळे और अत्यन्त क्षीण देहवाले पुरुषों के प्रकुपित हुए २ दोष 
रज और तम से अभिमूत मनवालों के अन्तरात्मा के श्रेष्ठतमं 
स्थान हृदय तथा इन्द्रियस्थानों में जाकर ठहर जाते हैं। बह 
ठहरे हुए जब काम क्रोध छोम मोह ह शोक चिन्ता तथा 
ग्लानि आदि से प्रेरित होकर हृदय और इन्द्रियस्थानों को पुः 
सहसा आक्रान्त कर लेते हैं तब प्राणी को अपस्मार होता हे । 
सुश्रुत उत्तर ६१ अश्में- . स - र 

'मिथ्यातियोगीन्द्रियाथकमणाम I 

विरुद्धमळिनाहारविहः रकुपितैमलः || 

शुचिभोजिनाम्‌ । 

रजस्तमोऽमिमूतानां गच्छतां च रजस्वलाम्‌ ॥ 

तथा काममयोहगक्ोषशोका दि शम्‌ । 

चेतस्युपहते जन्तोरपस्मारोऽमिजायते' ॥३॥ 

अपस्मारं पुनः यिय स 
वस्थिकं तमःप्रवेशमाचक्षते |४ i ठ 

अपस्मार का स्वरूप--स्मृति बुद्धि मन के विश्रंश से फेन- 

वमन अङ्गचेपण आदि रूप बीभत्स ( घुणित ) चेशवाले अन्धः 
कार में प्रविष्ट की तरह ज्ञान के अमाव के कदाचित दो जाने 


य आम ग 
पाढान्वरद्वयमन्नोपत्नभ्यते । २ तत्तमम्‌ $ Vrat Shastri Collection, New Delhi. Digitized by 83 Foundation USA 
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र अ कहते का अपस्मार में ज्ञान का अ 
होता है, परन्तु कुछ देर बाद दोरा हट जाता है। और यह 
> स्मृति बुद्धि एवं न के विकृत हो जाने से होता है। सुश्रुत 
र उच्तर ६१ अध्याय में मी-- जन 
“स्मृतिमृंताथविज्ञानमपस्तत्परिवजने । 
अपस्मार इति प्रोक्तस्ततोऽयं व्याधिरन्तकृत्‌’ ॥४॥ 
._ तस्येमानि पूर्वरूपाणि भबन्ति; तद्यथाभ्रूव्युदासः 
` सततमच्णोरवङ्तमशच्दश्रवणं छालछाशिद्वानकप्रस्रवणमन- 
__ ज्ञाभिळषणमरोचकाविपाको हृदयम्रहः कुक्तेराटोपो दोबल्य- 
' म्गमदो मोहस्तमसो दशन मूच्छो अमञ्चामीच्णं तणस भागी न 
मद रू 
पाणि भवन्ति; ततोषनन्तरमपस्माराभिनिवृत्तिरेव ॥९॥ 
अपस्मार के पूव॑रूप--निरन्तर भौंहों को ऊंचा उठाना, 
नेत्रों का विकृत होना, शब्द न होते हुए भी शब्द का सुनना, 
छाल तथा नाक की मेळ का बहना, अन्न में इच्छा न, होना, 
अरुत, अपचन, हृदय में वेदना कुक्षि का वायु से पूण होना, 
. दुबेलता, अंगमद, मोह, अन्धकार का दिखाई देना, मूर्च्छा, 
अम, (G९8), स्वप्न में मद नाचना पीड़न ( के पर! 
 कांपना व्यथा होना चुमना गिरना आदि अपस्मार के पूव- 
रूप होते हैं | तदनन्तर अपस्मार प्रकट होता है। अष्टन्नद्नदय 
उत्तर ७ अ० में-- 
“रूपमुसत्स्यमाने5स्मिन्‌ हृत्कम्पः शुत्यता भ्रमः । 
तमसो दशनं ध्यानं भ्रृव्युदासो5क्षिवेक्ृतम्‌ ॥ 
अशब्दश्रवणं स्वेदो छालासिङ्ञाणकलुतिः । 
अविपाकोऽरुचिमुंच्छा कुच््याटोपो बलक्षयः ॥ 
निद्रानाशोज्ञमदंस्तृट्‌ स्वप्ने पानं सनर्तनम्‌। 
पानं मद्यस्य तैलस्य तयोरेव च मेहनम्‌ ॥५९॥ 
तत्रेदमपस्मारविशेषविज्ञानं भवति; तद्यथा--अभी- 
च्णमपस्मरन्तं क्षणे क्षणे संज्ञां प्रतिलभमानमुस्पिण्डिता- 
 झमसाम्ना विछपन्तसुद्वमन्तं फेंनमतीबाध्मातग्रीचमाविद्ध- 
_ शिरस्कं विषमविनताङ्कुलिकमनवस्थितसक्थिपाणिपाद्‌ः 
> 
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सरुणपरुषऱ्यावनखनयनवद्नत्वचमनबस्थितचपळपरुष- 

 सरुक्षरूपद्िनं वातळानुपशयं विपरीतोपशयं 
 रबन्तं विद्यात्‌ ॥६॥ 

` ` अपस्मारों का विभेदक विज्ञान, जैसे बातापस्मार-बार २ 

` मूव्छित और क्षण २ में चेतनता को ग्राप्त होते इए आँख के 

` पिण्डाकृति होकर बाहिर ऊंचा उठे हुए ऊँचा रोते हुए अत्य- 

धिक झाग को मुख से निकालते हुए को तथा गरदन जिस 

की फूली हुई हो, सिर वक्र रूप में हो? अङ्ुलियाँ विषम रूप से 

_ झुकी हुई हों, टांग हाथ ओर पैर अस्थिर हों, जिसके नख नेत्र 

मुख त्वचा अरुणवर्ण की खुरदरी वा श्यामवर्ण की हो, जो 

चञ्चल कठिन तथा रूखे रूपों को देखता हो, वातवधक 

आहार-विहार असात्म्य हों और उससे विपरीत सात्म्य हों उसे 

वातापस्म लान [र से ग्रस्त जानना चाहिये ॥६॥ 

अभी चंणमप समर संज्ञां प्रतिळममानमव- 

तं च भूमि न 

रुधिरोक्षितोप्रभेरवप्रदीप्रुषितरूपद््शिन॑ पित्त- 


विपरीतोपशञय च ! पित्ततापरस्मरच्य, निदमात.!, New 


[ वातेनापस्मा- 


चरकसहिता 


पितापस्मारं--वा रंबार मूच्छा, बीच र में क्षण २ में चेतन 
आनी, गळे से शब्द करना, भूमि पर मारना, नख नेत्र मुख 
तथा त्वचा का वर्ण हरा हल्दी का सा वा ताम्बेका सा 
रुधिर से सींचे हुए उग्र भयानक जाज्वल्यमान तथा कुद्ध रूप 
को देखना पित्तबर्घक द्रव्यों का दुःखकर तथा इनसे विपरीत 
सुखकर होना; इन लक्षणों से पित्तापस्मार जानना चाहिये ॥७|| 

चिरादपस्मरन्तं चिराच्च संज्ञां प्रतिळभ मानं पतन्तमन्- 


तिबिक्ृतचेष्टं ाळामुद्ठहन्तं झुक्णनखनयनवद्नत्वचं शक्त. 


गुरुस्निग्धरूपदर्शिनं 'छेष्मळाचुपशयं विपरीतोपञ्ञयं श्छे 
षमणाऽपस्मारितं बिद यात्‌ ॥८॥ ` 

कफापस्मार-देर २ से दौरा होना-मूच्छित होना, देर से 
ही होश में आना, भूमि पर गिरना, चेष्टाओं का अत्यधिक विकृत 


> 


[ अ% > 


न होना, मुख से लाला का बाहर निकलना, नख नेत्र मुख तथा | 


त्वचा का श्वेत वर्ण का होना, श्वेत भारी स्निग्ध रूपों का दीखना 
€ ) 
कफबर्धक द्रव्यों का असात्म्य होना और उससे विपरीत द्रव्यों का 
सात्म्य होना; ये लक्षण कफापस्मार को जताते हें ॥८॥| 
समवेतसबं लिज्ञमपस्मार सान्निपातिक विद्यात्‌ „ तमः 
साध्यमाचक्षते । इति चत्वारोऽपस्मारा व्याख्याताः ।।९॥ 
सान्निपातिक अपस्मार--जिसमें बातिक आदि तीनों दोषों 
के लक्षण मिले हुए हों उसे सान्निपातिक जाने । वह असाध्य 


कहा गया है ॥ 
यह चारों अपस्मारों (£7९5) की व्याख्या कर दी गयी है। 


तेषामागन्तुरनन्धो भवत्येव कदाचित्‌ , स उत्तरकाछ- . 


मुपदद्धयते । तस्य विशेषविज्ञानं यथोक्तैलिङ्गलिङ्गाधिक्य- 
मदोषछिःङ्गातुरूपं किंचित्‌ ॥१०॥ ; 

इन अपस्मारों में कदाचित्‌ आगन्तु अर्थात्‌ मूतज अपस्मार 
का अनुबन्ध हो जाता है । उसका पीछे से (चिकित्सास्थान में) 
उपदेश किया जायगा । उसकी विभेदक पहिचांन यही है कि 
वातिक आदि के जो लक्षण कहे गये हैं उन लक्षणों से किन्हीं 
लक्षणों की अधिकता हो, परन्तु वे अधिक लक्षण ऐसे होने 
चाहिये जो उन दोषों के लक्षणों के तुल्य न हों ॥ 

: उन्माद रोग में तो आगन्तु स्वतन्त्र भी होता है, परन्तु 
आगन्दु अपस्मार कमी स्वतन्त्र नहीं होता और अनुबन्ध रूप में 
जो होता है वह मी कदाचित्‌ होता है, सवदा नहीं ।।१०॥ 

हितान्यपस्मारिभ्यस्तीक्षणानि चैव संशञोधनान्युप्ञम- 
नानि यथास्वं, मन्त्रादीनि चागन्तुसंयोगे ॥१९॥ 

अपस्मार का चिकित्सासूत्र--अपस्मार (मृगी) के रोगियों 
के लिये अपने २ दोष के अनुसार तीदण संशोधन तथा संशमन 
औषध हितकर होती दै । आगन्तु अपस्मार यदि अनुबन्ध हो तो 


मन्त्र सणिधारण बलि आदि दैवव्यपाश्रय कर्म भी करने चाहिये। ` 


तस्मिन्‌ हि दक्षाध्वरोद्ध्वंसे देहिनां नानादिछु 
विद्रवतामतितरणप्छवनघाबनछङ्कनाय्यैदेइविक्षोभणेः पुरा 
युल्मोसत्तिरभूत्‌ , इृविष्माशान्मेहकुष्ठानां, भयोत्त्रासः 


याग. 085” ोषसिङ्गाव चुस? य| 


झोकेरुन्मादाना, विविधमूताशुचिसंस्प्ौदपस्माराणां से शोष की उत्पत्ति हो जाती है । प्डोहाबृद्धि से उदर 

ज्वरस्तु खळु महेरधरळळाटप्रभवः, तत्संतापाद्रक्तपित्तम्‌ | और उदर से शोफ | अशा (बवासीर) से उद्र और गुल्मरोग 
. अतिव्यवायात्पुननक्षत्रराजस्य राजयच्षमेति ॥१२॥ उत्पन्न हो जाता है । प्रतिश्याय ( जुकाम ) से कास ( खाँसी ), 
| दक्ष प्रजापति के यज्ञ के नाश के समय प्राणियों के नाना | कास से क्षय हो जाता है। शोष रोग की कारणता में क्षय भी 
हाम में डर से भाशते हुए तैरने कूदने दौड़ने तथा गडढे | इ अर्थात्‌ क्षय से शोष उत्पन्न हो जाता है ॥१७-रना 
आदि को छांघना प्रभृति देह को छुब्ध करनेवाले कारणों से | ते पूर्व केवला रोगाः पश्चाद्वेस्वथेंकारिणः । 

पूव गुल्मरोग की उतपि हुई थी। थी के मोजन से प्रमेह तथा |. उभयार्थकरा इष्टास्तथेबैकाथेकारिणः ॥२९॥ 


कुष्ठों की । भय ग्लानि तथा शोक से उन्मादों की। विविध 
प्रकार के मूर्तों (प्राणियों) तथा अपवित्र द्रब्यों के स्पशं से अप- कश्चिद्धि रोगो रोगस्य देतुभूत्वा प्रास्यति । 
स्मारों की । ज्वर तो मद्देश्‍वर के मस्तक से उत्पन्न हुआ । उस र प्रशाम्यति चाप्यन्यो हेत्यथ कुरुतेऽपि च॥ररा। 
. रूद्र के क्रोधाग्निरूप ज्वर के सन्ताप से रक्तपित की उत्पत्ति हुई | व रोग न नप हिम पीछे कव त. कह 
चन्द्रमा के ( रोहिणी के साथ ) अतिमैथुन से रोग थात्‌ रोगान्तर को उत्पत्त के कारण | 
ह ॥ णी य.) अषि यय दोनों के प्रयोजनों के करनेवाले देखे गये हैँ | अभिप्राय यह दै 
के कि रोग कभी-कमी रोगान्तर को उत्पन्न करते हैं और स्वयं मी 
रहते हैं और कभी रोगान्तर को. उत्पन्न कर स्वयं नष्ट हो जाते 
हैं। इस प्रकार रोग और रोगहेतु इन दोनों के प्रयोजन 
को करनेवाले और केवल रोगहेतु के प्रयोजन को करनेवाले देखे 
गए हैं। जैसे जुकाम यदि खाँसी को उत्पन्न मी कर दे और 
स्वयं भी रहे--नष्ट न हो तो उमयार्थकारी और यदि खाँसी 
को पैदा कर स्वयं नष्ट हो जाय तो एका्थकारी कद्दायगा । 
कोई रोग तो रोग का कारण होकर स्वयं शान्त हो जाता 
है और दूसरा स्वयं भी शान्त नहीं होता अपि तु देदु के प्रयो- 
जन अर्थात्‌ रोगान्तर की उत्पत्ति का कारण हो जाता है ।२१ 
एवं कृच्छृतमा नृणां दृश्यन्ते व्याधिसंकराः | 
प्रयोगापरिशुद्धत्वात्तथा चान्योन्यसंभवात्‌ ॥२३॥ 
` औषध प्रयोगों के परिशुद्ध न होने से अर्थात्‌ यथावत्‌ 
प्रयोग न होने से और रोगों के परस्पर उत्पादक होने से मनुष्यों 
के रोगसंकर हुए २ दिखाई देते हैं । अर्थात्‌ एक रोग के साय 
ही दुसरे रोगों का मिला हुआ होना औषध प्रयोग के ठीक न 
होने से अथवा रोगों का एक दूसरे का उत्पादक कारण हो 
जाने से होता है । इस प्रकार के रोगों के मिश्रण चिकित्सा मे 
कष्टतम होते हैं ॥२२॥ 
प्रयोगः शमयेदूव्यार्थि योऽन्यमन्यसुदीरयेत्‌ । 
नासौ विशुद्धः, शुद्धस्तु समयेद्यो न कोपयेत्‌ ॥२४॥ 


| ग ८) निदानस्थानम्‌ ३०६ 
| 


भवन्ति चात्र। 
अपस्मरति वातेन पित्तेन च कफेन च | 
चतुथः सन्निपातेन प्रत्याख्येयस्तथाविधः । १३ 
बात पित्त कफ तथा सन्निपात से अपस्मार होता है । उनमें 
से सन्निपातज असाध्य है ॥१३॥ 
साध्यांस्तु भिषजः प्राज्ञाः साधयन्ति समाहिताः । 
तीदणेः संशोधनैश्चेव यथास्वं शमनेरपि ॥१४॥ 
बुद्विमान्‌ वैद्य सावधान होकर साध्य अपस्मारो की तीक्ष्ण 
संशोधनों और उस २ दोष के अनुसार संशमन औषध से 
चिकित्सा करते हैं ॥१४॥ 
यदा दोषनिमित्तस्य भवत्यागन्तुरन्वयः । 
तदा साधारणं कमे प्रवदन्ति भिषग्वराः ॥१५॥ 
जब दोषज अपर्मारों-में आंगन्तु का अनुबन्ध होता है तवं 
श्रेष्ठ चिकित्सक साधारण कर्म अर्थात्‌ देवव्यपाश्रय और युक्ति- 
व्यपाश्रय कम की व्यवस्था देते हैं ॥१५॥ 
सर्वेरोगविशेषज्ञ/ सर्वोषधविशेषवित्‌। 
भिषक्‌ सर्वामय[न इन्ति न च मोहं सखृच्छति ॥१६। 
इत्येतदखिळेनोक्त निदानस्थालसुत्तमम्‌। 
४ सम्पूर्ण रोगों के भेदों (Diflerential diagnosis) को 
f तथा सम्पूर्ण औषधों के भेदों. को जाननेबाछा बेद्य सब रोगों 
शु को नष्ट करता है और कभी मोह को प्राप्त नहीं होता है॥ 
भै यह उत्तम निदानस्थान सम्पूर्णतया कह दिया है ॥१६॥ 
। निदानार्थकरो रोगो रोगस्याप्युपलभ्यते ॥१७॥ 
तदूयथा-उवरसंतापाद्रक्तपित्तसुदीयते । 
रक्तपित्ताञ्ञवरस्ताभ्यां es ॥१द॥। 
हासिबृद्धथा जठरं जठराच्छोफ एव च । 
कद हर दुःखे शुल्मञ्भाप्युमजायते ॥१९॥ | 
प्रतिश्यायादयो कासः कासात्संजायते क्षयः | | 
क्षथो रोगस्य देतुत्वे शोषस्याप्युपजायते पी 
एक रोग दूसरे रोग के निदान के प्रयोजन अथांत्‌ उत्पत्ति अनेक रोगों ही देतु हो सकता है और एक रोग का । 
| जाता अर्थात्‌ एक रोग से सरे रोग ati का पक : ड 
| जञ करनेवाला पाया गा है| जैले-च्वर सन्ताप से पित एक ही कारण मी होता है। एक ही रोग के अनेक मी आरण 
| 


| उत्पन्न दो जाता दै। रक्तपित्त से ज्वर और ज्वर तथा रक्तपित्त १--हितुत्वं' ग० । 


| 
| 
| 


जो प्रयोग तात्कालिक रोग को शान्त कर दे परन्तु दूसरे २ 
रोगों को उत्पन्न करे उसे विशुद्ध न जाने । विशुद्ध प्रयोग तो 
बही है जो तात्कालिक रोग को शान्त करने के साथ २ अपर- 
| रोग के कोप का कारण न हो। जैसे आमातिसार में स्तम्मन 
औषध के प्रयोग से अतिसार के कुछ काळ के लिये रुक जाने 
पर पेट में झूल आनाह आदि हो जायंगे । यह प्रयोग विशुद्ध 
नहीं कहायगा रशी _ .. 

एको हेतुरनेकस्य तथेकस्येक एव हि । 

व्याघेरेकस्य चानेको बहूनां बहबो5पि च ॥२९॥ 
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होते हैं और बहुत सी व्याधियों के बहुत से कारण भी हुआ 
करते हैं ॥२९ 
 ज्वरश्रमप्रळापाद्या दृश्यन्ते रूक्षद्देतुजाः । 
_ रूक्षेणेकेन कअ अक चाप्येको ज्वर एवोपजायते ॥२६॥ 
हेतुभिबंहुभिश्चको ज्वरो रूक्षादिभिभेवेत्‌ ।. 
रूक्षादि भिज्ठगद्याश्य व्याधयः सम्भवन्ति हि ॥२७॥ 
सक्ष (एक हो हेतु ) से ज्वर भ्रम प्रलाप आदि अनेक 
रोग उत्पन्न होते हैं । रूक्ष एक हेतु से एक ज्वर भी होता है । 
_ रूक्ष आदि नत से से एक ज्वर होता है तथा रूक्ष 
आदि हेतुओ से ज्वर आदि बहुत से रोग उत्पन्न हो जाते 
हं । अर्थात्‌ एक ही हेतु से एक रोग और अनेक रोग हो सकते 
हैं और अनेक हेतुओं से एक रोग वा अनेक रोग हो सकते हैं। 
छिन्नं चैकमनेकस्य तथैवैकस्य) लक्ष्यते। 
बहून्येकस्य च व्याघेबेहूनां स्युबेहूनि च ॥२८ 
' इसी प्रकार लक्षण भी--अनेक रोगों का एक होता है 
और एक रोग का भी एक होता है | एक रोग के बहुत अ 
` बहुत रोग के बहुत छक्षण भी हुआ करते हैं ॥२८।॥ 
बिषमारम्सभूछानां लिङ्गमेकं ज्वरो मृतः । 
ब्वरस्यकस्य घाप्येकः सन्तापो लिङ्गमुच्यते ॥२९॥ 
विषमारम्भ लेच उवर एको निरुच्यते । 
श्वासहिक्काद्याः सन्ति चामयाः ॥३०॥ 
उदाहरण-विषमारंभ ( विषमारम्मविसर्गित्वम्‌ इत्यादि 
ज्यरनिदान में ) है कारण जिनका उन अनेक रोगों का एक 
' लक्षण ज्वर होता दै। एक ज्वर का एक सन्ताप ही लक्षण है । 
'विषमारम्म आदि बहुत से लक्षणों से एक ज्वर जाना जाता 
३ । इन्हीं बहुत से लक्षणों से ज्वर श्वास हिक्का आदि अनेक 
रोग कडे जाते हैं ॥२६,३०॥ वेक 
| एका शान्तिरनेकस्य तथेवेकस्य* ळक्ष्यते । 
न्याघेरेकस्य चानेका बहूनां वह्यय एव च ॥३१॥ 
 इसोप्रकार शान्ति वा चिकित्सा भी-अनेक रोगों वा एक 
' रोग को एक ही होती हे। एक रोग की अनेक तथा बहुत 
रोगों की बहुत मी है॥३॥ . 
__ शान्त्रामाशयोऱ्थानां व्याधीनां छक्कनक्रिया । 
उ्बरस्येकस्य वाप्येका शान्तिलेद्वनमुच्यते ॥३२॥ 
तथा छध्व्नाद्याश्चञवरस्यकस्य आन्तयः । 
.. एताश्चेव ज्वरश्वासहिक्कादीनां प्रशान्तयः ॥३३॥ 
. उदाहरण--आमाशय से उत्पन्न होनेवाले अनेक रोगों की 
शान्ति एक लद्धनक्रिया ( उपवास ) द्वारा होती हे । एक ज्वर 
'मी लडघन एक शान्ति हे | तथा एक ज्वर की रूष्वशन 
हलका भोजन बा लंघन ) आदि अनेक चिकित्साये हैं और ये 
¢ न्तियाँ ज्वर र ना न स हैं ॥३२॥ 
सुखसाध्यः सुर $ नाल्पंने स || 
साध्यते कृच्छसाध्यस्तु यत्नेन महृतः चिरात्‌ ।[३४। 
साध्यासाध्य मेद से रोग दो प्रकार के हो होते हैं 
रोग मी दो प्रकार के हैं । १ सुसाध्य 
में से सुखसाध्य--रोगों की चिकित्सा सुग- 
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मता से ही हो जाती है और रोग भी अल्पकाल में नष्ट हो 
न । कृच्छुसाध्य रोग बड़े प्रयत्न से और देर से सिद्ध 
ता है ।।३४।। 
याति नाइेषतां व्याधिरसाध्यो याप्यसंज्ञितः । 
परोऽसाध्यः क्रियाः सववा प्रत्यास्येयोडतिवतते ॥३५॥ 
असाध्यरोग भी दो प्रकार के हैं; १ याप्य २, प्रत्याख्येय | 
इनमें से याप्य नामक असाध्य रोग कभी सवथा नष्ट नहीं 
होता । दूसरा असाध्य-प्रत्याख्येय सम्पूण क्रियाओं कों लांघ जाता 
है । अर्थात्‌ याप्य यद्यपि नष्ट नहीं होता, परन्तु पथ्यसेबा आदि 
द्वारा कुछ काल के लिये दबा रहता है। प्रत्याख्येय में तो 
चिकित्सा से किश्चिन्मात्र भी ळाभ नहीं होता। वह अचि- 
कित्स्य है । 
इन सुखसाध्य आदि आदि चारों के लक्षण सूत्रस्थान के 
महाचतुष्पाद नामक अध्याय में वणन कर आये हैं ॥३५॥ 
नासाध्यः साध्यतां याति, साध्यो याति त्वसाध्यताम्‌ । 
पादापचाराइंबाढ्वा यान्ति भावान्तरं गदाः ॥२६॥ 
साध्य और असाध्य में-असाध्य रोग साध्य नहीं हो 
सकता, परन्तु साध्यरोग असाध्य हो जाता है। वेद्य औषध 
परिचांरक तथा रोगी इन चारों पादों के यथावत्‌ गुणयुक्त न 
होने से अथवा देववश रोग दूसरी अवस्था में बदल जाता है ॥ 
बृद्धिस्थानक्षयावस्थां १ दोषाणासुपलक्षयेत्‌ । 
सुक्तूह्ममामपि च प्राज्ञो देहाग्निबळचेतसाम्‌ ॥३७॥ 
बुद्धिमान्‌ चिकित्सक को दोषों की सूक्ष्म से सूक्ष्म वृद्धि 
स्थान तथा क्षय इन अवस्थाओं की परीक्षा करनी चाहिये । न 
केवल दोषों की अपितु शरीर अग्नि बल तथा मन को बृद्धि 
स्थिरता तथा क्षीणता की सूक्ष्म से सूक्ष्म अवस्था का परिज्ञान 
करना आवश्यक है ॥३७॥ 
व्याध्यवस्थाविशेषान्‌ हि ज्ञात्वा ज्ञात्वा विचक्षणः | 
तस्यां तस्यामवस्थायां तत्तच्छुयः अपदूयते ॥३८॥ - 
क्योंकि बुद्धिमान्‌ रोग की भिन्न २ अवस्थाओं को जानकर 
उस २ अवस्था में हितकर कम द्वारा उस २ कल्याण-रोगनि- 
वारण को bu Ri RS ३८॥ . 
प्रायस्तियंगाता दोषाः क्छेशयन्त्यातुरांश्चिरम्‌ । 
तेषु न त्वरया कु्याइद्दार्निबडबित्कियामूउ ike 
प्रयोगेः क्षपयेद्ठा तान्‌ सुखं वा कोष्ठमानयेत्‌ । 
ज्ञात्वा कोष्ठप्रपन्नांस्तान यथास्वं तं हरेद्‌ बुधः ।४०॥ 
रा ह) गये हुए दोष रोगियों को देर 
तक सताते ह | देह अग्नि ओर बल को जाननेवाले चिकित्सक 
को चिकित्सा करने में जल्दी न करनी चाहिये । क्योंकि वे 
शीघ्र शान्त नहीं हो सकते । उन्हे प्रयोगों द्वारा वहीं शान्त करे 
अथवा (यदि वहाँ शान्त न हो सकते हों ) आराम से कोष्ठ में 
छेआवे ] उन हो्ोको कोड में पजा इभा जानकर बुदिमाच दोषों को कोष्ठ में पहुँचा हुआ जानकर बुद्धिमान वे 
१- रोगाणासुपलक्षय त्‌? च० । २-'चतुःञ्रेयः’ इति पाठान्तरं 
स्वीकृत्य चतुःश्रेय इति चतुःश्रेयःकारक खिकिस्सित, मम बुध्यते 
चक्रः । ३--तिषां तु त्वरता कुर्यात्‌ देहाग्निबलङ्ृत्‌ क्रियाम! 
पाठान्तरं योगीन्द्रनाथः पठति । ४-'तमातुर', हरेत्‌ तान्‌ कोष्ठः 
पपालान हारप्रेत इक रान्त्रमाद्रितोऽगिजय! गत्ञाधरः । 


| 
| 


अ० द ] > 
दोष के अनुसार वमन आदि संशोधनों द्वारा उस २ दोष को 
हरे ॥३६,४०॥ 

१ ज्ञानाथ यानि चोक्तानि व्याधिलिद्वानि संग्रहे । 

व्याधयस्ते तदात्वे तु छिङ्कानीष्टानि नामयाः॥४१॥। 

ज्ञान के लिये जो रोगों के अरुचि आदि लक्षण इस संग्रह 
बा निदानस्थान में कहे गये हैं वे स्वतन्त्ररूप से यदि हों तो 
रोग ही हैं । परन्तु जब मुख्य रोग के आधीन होते हैं तब उन्हे 
लक्षण ही मानना चाहिये, रोग नहीं ॥४१॥ 

विकाराः प्रष्तिश्चैव यं सबं समासतः। 

तद्धतुवशगं *हेतोरभावान्न प्रवतेते ॥४२॥ 

सम्पूणं शरीर चा सग्पूणे जगत्‌ संक्षेप में विकार और 
प्रकृति ये दो ही हैं । धातुसाम्य का नाम प्रकृति है और धातु 
क्री विषमता का नाम विकृति है । बाह्यजगत्‌ को भी प्रकृति 
सत्व रज तम इन तीन गुणों की साम्यावस्था ही है । जव यह 


, साम्यावस्था हटती है तब महदादि विकार उत्पन्न होते हैं । यह 


प्रकृति और विकार हेतु के आधीन हैं। शारीरिक भावों की 
प्रकृति समयोग से और विकृति अयोग. अतियोग और मिथ्या- 
योग से होती है । प्रकृति और विकृति में यह चार प्रकार का 
हेतु है । हेतु के अभाव से प्रकृति वा विकृति कोई प्रवृत्त नहीं 
हो सकती | इस प्रकार चार प्रकार का योग ही प्रकृति और 


विकृति में कारण है । सूत्रस्थान प्रथम अध्याय (१४ पृष्ठ पर) में 


कह भी आये हैं-- 
'कालबुद्धीन्द्रियार्थानां योगो मिथ्या न चाति च | 
द्वयाश्रयाणां व्याधीनां विविधो हेतुसंग्रहः ॥ 


१--'संग्रह इति व्याधिनिदा।नादिसंग्रहे; ये उद्र इति व्याधिनिदानादिसंगदे; ये ज्ञानाथ प्रधानः 
भूतज्वरादिज्ञानाथे व्याधयः सन्ति तेडविपाका रुच्याद्यः स्वात- 
“येणोत्पथमाना व्याधय एव व्याधिस्वेनैव व्यपदेरच्या इत्यथं । 
तदात्वे तु लिङ्गानीति यदा उ्वरादिपरतन्त्रा जायन्तेऽरुच्याद्यः, 
तदा पारतन्त्यार्छिङ्गान्येव ते नामयाः वक्रः’ | 

२ -'"हेतोरभावान्नाचुवतते' ग. । 


निदानस्थानम्‌ ३११ 


शरीरं रत्वसंज्ञञ्च व्याधीनामाश्रयो मतः । 

तथा सुखानां, योगस्तु सुखाना कारणं समः || 

शारीरस्थान के प्रथम अध्याय में भी कहा जायगा-- 

नैवन्द्रियाणि नैवार्थाः सुखदुःखस्य कारणम्‌ | 

हेतुस्तु सुखदुःखस्य योगो दृ्टश्चदुर्विधः। 

सन्तीन्द्रियाणि सन्त्य्थाः योगो न च न चास्ति रुक्‌ | 

न सुखं कारणं तस्माद्योगो दृष्श्वतुरविधः ॥ 

अभिप्राय यह है कि सुख-आरोग्य-धातुसाम्य-प्रकृति तथा 
दुःख-रोग-धातुविषमता-विकृति; ये हेतु के आधीन हैं । बह 
हेतु चार प्रकार का योग है। १ समयोग २ अयोग ३ अति- 
योग ४ मिथ्यायोग ॥४२॥ 

तत्र इछोकाः । 

हेतवः पूबरूपाणि रूपाण्युपशयस्तथा । 

संप्राप्तिः पूर्वमुत्पत्तिः सूत्रमात्रं चिकित्सितम्‌ ॥४१॥ 

अपस्मार के देतु, पूर्वरूप, उपशय, सम्प्राप्ति, चिकित्सा में 
सूत्रमात्र, ज्वर आदि रोगों की पूवोत्पत्ति, इस अध्याय में 
बतायी गयी है ॥४३॥ 

ज्वरादीनां विकाराणामष्टानां साध्यता न च | 

पृथरेकेकशश्चोक्ता हेतुलिल्लोपशान्तथः ॥५४।। 

हेतुपयोयनामानि व्याधीनां ळक्षणस्य च | 

निंदानस्थानमेतावत्संग्रद्देणोपदिइ यते ॥४५।इति॥ 

निदानस्थान का संग्रह--निदानस्थान में ज्वर आदि 
आठ रोगों की असाध्यता, हेतु (निदान), लक्षण, चिकित्सा 
एथक्‌ २ क्रम से कही गयी है । यथा हेतु के पर्यायवाचक नाम, 
रोग के पर्यायवाचक नाम लक्षण के पर्यायवाचक नाम कहे 
गये हैं। इतने संक्षेप द्वारा निदानस्थान का उपदेद किया 
गया है ।।४४,४५॥ 

अष्टमोऽध्यायः | 


इति निदानस्थानं सम्पूर्णस्‌ 
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यदि उन्हें सम्यक्‌ प्रकार से उपयुक्त न किया जाय तो वे 
॥ ४ ॥ 

दोषाः पुनखयो-वातपित्तइलेष्माण; ते प्रकृतिभूताः 
शरीरोपकारका भवन्ति, विकृृतिमापन्नाः खछु नानाविधे- 
विकारैः ञरीरमुपतापयन्ति॥ ५ ॥ ` 

दोष--तीन हैं | १ वात २ पित्त कफ । वे प्रकृत्यवस्था. 
में स्थित अर्थात्‌ अपने २ यथायोग परिमाण में स्थित हुए २ 
शरीर के उपकारक होते हैं । विकृति को प्रास हुए वा विषम 
हुए २ निश्चय. से शरीर को नाना प्रकार के रोगों से दुःखित 
करते हैं ॥ ५ ॥ 

तत्र.दोषमेकेकं त्रयस्त्रयो रसा जनयन्ति, त्रयख्यश्चो- 
पशञमयन्ति; तद्यथा-कडुतिक्तकषाया वातं. जनयन्ति, 
मघुराम्छळवणास्त्वेनं शमयन्ति; कडुकास्छळवणाः पित्तं 
. जनयन्ति; मधरतिक्तकषायास्त्वेनच्छमयन्ति; मधुराम्छ- 
ळवणाः इछेष्माणं जनयन्ति, कटुतिक्तकषायास्त्वेनं 


शमयन्ति ॥ ६॥ 
रसों का प्रभाव--तीन २ रस एक २ दोष को उत्पन्न 


करते हैं और तीन २ ही एक २ को शान्त करते हैं । जैसे-- 
कटु तिक्त तथा कषाय रस वात को उत्पन्न करते हैं, मधुर अम्ल 
और लवण इसको शान्त करते हैं। कटु अम्ल लवण पित्त को . 
उत्पन्न करते हैं, मधुर तिक्त कषाय इसे शान्त करते हैँ । कटु 
ड इय ह को पैदा करते हैं, कटु तिक्त कषाय इसे शान्त 
॥६। 
रसदोषसन्निपाते तु ये रसा येदोषेः समानशुणा; 
समानणुणभूयिष्ठा वा भवन्ति ते तानभिवर्धयन्ति, विपः 
रोतगुणास्तु विपरीतशुणभूयिष्ठा वा शमयन्त्यभ्यस्यमानाः; 
इत्येतद्व्यवस्थाददेतोः षद्त्वसुपदिऱ्यते रसानां परस्परेणा- 
ससष्टानां, त्रित्वं च दोषाणां; संसर्गविकल्पबिस्तारो ह्येषा- 
मपरिसंख्येयो भवति, विकल्पभेदापरिसंख्येयत्वात्‌ ॥७॥ 
रस के सन्निपात और दोष के सन्निपात ( मिलने ) में. 
जो रस जिन दोषों के सवंथा समानं गुण वा अपेक्षया अधिक 
* सहश गुणवाले होते हैँ वे उनको बढ़ाते हैं। जो रस जिन 
दोषों के विरुद्ध गुणवाळे होते हैं. वा जहाँ अपेक्षया अधिकता 
विरुद्ध गुणवालों की होती है उनके अभ्यास से वे २ दोष 
शान्त होते हैं अर्थात्‌ सूत्रस्थान के भद्रकाप्यीय नामक अध्याय 
में जो ५६ प्रकार के रसों के मिश्रण बताये हैं । और कियन्तः 
शिरसीय नामक अध्याय में ५& प्रकार के दोषों के संसर्ग कहे 
गये हैं | उनमें से जो रस दो तीन चार या पांच ( मिळे हुए ) 
जिन दोषों दो या तीन ( मिले. हुओं ) के साथ समानगुण वा 
अपेक्षया अधिक समानगुण होते हैं वे रस उन २ दोषों को 
बढ़ाते हैं; कोर GR अधिक विपरीतगुण 
होने पर घराते हेँ--शान्त करते हैं। दोष के अनुसार वमन 


प्रथमोऽध्यायः 


अथातो रसविमानं व्याख्यास्यामः ॥ 

FE इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 

. अब रसबिमान की व्याख्या करेंगे--ऐसा भगवान्‌ आत्रेय 

जे कहाथा। चिकित्सा करने में जहाँ रोग-शान की आवश्यकता 

है वहाँ रस आदि के मान का भी यथावत्‌ ज्ञान होना चाहिये । 

 अतएब विमानस्थान प्रारम्म किया गया है ॥ १॥ 

. इहृ खलु व्याधीनां निमित्तपू्वेरूपरूपोपशयसंख्याः 
'्राधान्यविधिविकल्पबळकाळविझेषानलुप्रविश्यानन्तर 

' रसद्रव्यदोषविकारभेषजदेशकाळवळ्शरीराहारसारसा 

' स्म्यसत््वप्रक्ृतिबयसां मानमवहितमनसा यथावज्ज्ञयं 

_ भवति भिषजा, रसादिमानज्ञानायत्तत्वात्‌ क्रियायाः न 

 झमाननज्ञो रसदोषादीनां भिषक च्याधिनिम्रहसमर्थो भवति 

` तस्मात्‌ रसादिमानज्ञानाथं विसानस्थानझुपदेदयामोऽ- 

.. प्रिवेश !॥ २॥ 

दा को, रोगों के देतु पूर्वरूप रूप उपशय संख्या प्रधानता 

विधि विकल्प बलकाल की मिन्नता इन्हें अच्छी प्रकार जानकर 

` तदनन्तर रस द्रव्य दोष विकार औषध देश ( भूमि आतुर) 

काळ बळ शरीर आहार ( भोजन ) सार ( त्वचा रक्त आदि ) 

` सात्म्य मन प्रकृति वय (उम्र ); इनके मान को सावधान मन 

से यथाब्त्‌ जानना होता हे, क्योंकि चिकित्सा, रस आदि के 

मान के ज्ञान के अधीन है | रस दोष आदि के मान को न 

._ जाननेवाला चिकित्सक रोग के रोकने में समर्थ नहों होता; 

हू अतएव हे अमिवेश | रस आदि के मान को जानने के लिये 

____ विमानस्थान का उपदेश करेगे । 

.. यहाँपर संख्या आदि पाँच सम्माति के मेदों के नाम हं 

| ये निदानस्यान के प्रथम अध्याय में कहे जा चुके हैं || २॥ 

_ तत्रादौ रसद्रन्यदोषविकारप्रभावान्‌ वक्ष्यामः ॥ ३ ॥ 

इनमें से प्रथम रस द्रव्य दोष विकार के प्रभावों को कहा 

॥२॥ 

._ रसात्तावत्‌ षट्‌-मधुराम्छलवणकडतिक्तकधायाः; 

ते सन्यगुपयुज्यमानाः शरीरं यापयन्ति, मिथ्योपयुज्य- 

मानास्तु खळ दोषप्रकोपणायोपकल्पयन्ति 


खळ दोषः ॥४॥ 
६ हैं | १ मधुर २ अम्ल ३ वण ४ कटु ५ तिक 


सम्यक्‌ प्रयुक्त करने से यावदायु शरीर को स्वस्थ 
सम्यक्तया प्रयुक्त करने का विधान सूत्रस्थान के 


डौ 
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इसी व्यवस्था के लिये परस्पर मिले हुए रस छह और दोष 
तीन कहे गये हैं। इनके संसर्ग ( मिश्रण ) के विकल्प का 
विस्तार तो अनगिनत है, क्योकि विकल्पों के भेद गिने नहीं 
' ज्ञा सकते। कहा भी जा चुका है-- F 
| कल कुक मट हिं॥जा 
तत्र खल्वनेकरसेघु द्र मकेषु च विकारेषु 
रसदोषप्रमावमेकैकत्वेनाभिसमीच्य ततो द्रव्यविकारप्रभा- 
यतर्वं व्यवस्येत्‌; नत्वेवं खळु स्त्र, न हि विकृतिविषम- 
समवतानां नानात्मकानां १ द्रव्याणां परस्परेण चोपहताना- 
मन्यैश्च विकल्पनेविकल्पितानामबयवप्रभावानुमानेन समु- 
दायप्रभावतत्त्वमध्यवसातुं शक्यं, तथायुक्ते हि समुदाये 


समुदायप्रभावृतत्त्वमेचोपछभ्य ततो^ रसद्रव्यविकारप्रभा- 
वतत्त्वं व्यवस्येत्‌ । ८॥ 


. अनेक रसबाले द्रव्य तथा अनेक दोषबाळे रोगों में २ 
रस और एक २ दोष के प्रभाव को देखकर'त्तदनन्तर द्रव्य वा 
रोग के प्रभाव के तत्त्व का निश्चय करे। परन्तु यह नियम सर्वत्र 
लागू नहीं । क्योंकि विकृतिविषमसमवेत नानाप्रकार के द्रव्यो के 
परस्पर एक दूसरे को विकृत कर देने से तथा अन्य | 
नाओं से ( ये सूत्रस्थान १७ अध्याय में कही जा चुकी हैं ) 

परस्पर भिन्न हुए २ द्रव्यो के आंशिक प्रभाव के अनुमान वा 


अतएव रस के प्रभाव द्वारा, द्रव्य के प्रभाव द्वारा, दोष 
के प्रभाव द्वारा और विकार के प्रभाव द्वारा तत्त्व का सम्पूण _ 
तन्त्र में उपदेश करेंगे | यहाँ पर संक्षेपतः रस द्रव्य दोष तथा 
विकार का प्रभाव कह दिया है ॥६॥| 

रव्यप्रभाबं पुनरुपदेच्यामः_तैलसरपिमेधूनि वातपि- 
नतइेष्मप्रशमनानि द्रव्याणि भवन्ति । तत्र, तैल॑ स्नेहोष्ण्य- 

गोरवोपपन्नत्वाद्वातं जयति सततमभ्यस्यमानं; व 

रौक्ष्यशैत्यलाघवोपपन्नो विरुद्धगुणो भवति, विरुद्धगुणस- 
न्रिपाते हि भूयसाऽल्पमुवजीयते, _तस्मात्तेछं वातं जयति 
सततमभ्यस्यमानं; सर्पिः खल्वेवमेब पित्तं जयति, माधु- 
योच्छे त्यान्मन्दवीयेत्वाच्च, पित्तं ह्यममधुरमुष्णं तीच्णं च; 
मधु च इलेष्माणं ज्ञयति, रोच्यात्तेच्ण्यात्‌ कषायत्वाच्च, 
इळेषमा हि स्निग्धो मन्दो मधुरश्च ॥१०॥ 

द्रव्य के प्रभाव का पुनः उपदेश करेंगे-तेल घी और मधु 
( शहद ) बात पित्त कफ को शान्त करनेवाले द्रव्य हैं । इनमें 
से तेल-स्नेह, गरम, भारो होने से निरन्तर प्रयोग किया जाता 
हुआ बात को जीतता है। वात रूक्ष शीत तथा लु होने से 
तैल से विरुद्ध गुणबाळा होता है। विरुद्ध गुणवाले द्रव्यो का 
संयोग होने पर अधिक थोड़े को जीत लेता है । अतएव निर- 
न्तर सेवन किया जाता हुआ तेळ वात को जीतता हं । 

घी-इसी प्रकार ही पित्त को जीतता है | घी मधुर शीतल 
तथा मन्दवीर्य होता है । पित्त उससे विपरीत अर्थात्‌ अमधुर 
( कडु अम्ल ) गरम और तीचणवीयं दै । 

मधु-कफ. को जीतता है, रूक्ष तीक्ष्ण तथा कषाय रस होने 
से | कफ स्निग्ध मन्द्‌ तथा मधुर है ॥१०॥ न 

यच्चान्यदपि किद्धिद्‌, द्रव्यमेवं वातपित्तकफभ्यो 
शुणतो विपरीतं? स्यात्‌ तंच्चताञ्जयत्यभ्वस्यमानम्‌॥११॥ 

अन्य भी जो कोई द्रव्य वात पित्त कफ से गुणों में विप- 
रीत हो उनका निरन्तर सेवन भी इन्हें जीतेगा । मेळ विमान 
१ अ० में कहा भी गया है-- 

“आनूपमांसजा वापि रसा मज्जान एब च | 

तैलबन्मारुतं घ्नन्ति स्नेहौष्णयगुरुभावतः || 

शाखादविष्किराणां च रसा मज्जान एब च। 

घृतवद्‌ घ्नन्ति ते पित्तं शेत्यमाधुय भावतः ॥ 

कृषायतिक्तकटुकं यच्च किञ्चिदिहौषधम्‌। 

मधुवत्तत्कफं हन्ति गुणान्यत्वेन देहिनाम्‌ ॥११॥ 

अथ खलु त्रीणि द्रन्याणि नात्युपयु्जीताधिकमन्येभ्यो 
रव्येभ्यः; तद्यथा-पिप्पढी, क्षार डवणमिति ॥१२॥ 

अन्य द्वब्यों की अपेक्षा तीन द्वव्यों का अधिक प्रयोग न  । 
करना चाहिये । जैसे-१ पिप्पली, २ क्षार, रे नमक ॥१२॥ 

पिपल्यो हि कडकाः सत्यो मधुरविपाका गुर्व्यो चात्यथ 
स्निरधोष्णाः प्रक्ळेदिन्यो भषजाभिमतात्व, ताः सद्यः शुभा- 
शुभकारिण्यो भवन्ति, आपातभद्राः -भीगसमसाइ्जु भवन्ति, आपातभद्राः शग्रयोगसमसाद्रुः 

द-'रिनग्धो गुरुइचेति विपरीतयुणःः ग० । २--विरुद्धं/ 
च०। ३--अयोगसमसादगुण्यादिति समस्य ग्रयोगस्य सद्‌गु- 


ज्ञान से समुदाय के प्रभाव के तत्त्व का निश्चयात्मक ज्ञान नहीं 
कर सकते | इस प्रकार के समुदाय में समुदाय के ही प्रभाव के 
तत्व को जानकर तदनन्तर रस द्रव्य वा विकार (रोग) के 
प्रभाव के तत्त्व को जानना चाहिये। अभिप्राय यह है कि कई 
रस द्रव्यो में प्रकृतिसमसमवाय से. रहते हैँ। उनमें आंशिक 
प्रभाव से समुदाय का प्रभाव ज्ञात हो जाता है। जैसे श्वेत 
तन्तुओं से बुना गया कपड़ा श्वेत ही होगा | प्रकृतिसमसमवाय 
से अभिप्राय यह है कि कारण के अनुरूप ही जिसमें संयोग हो 
परन्तु विकृतिविषमसमवाय .में. यह ज्ञान कठिन है। अर्थात्‌ 
विकृतं कारण के अनुरूप जब संयोग न हो तब एक अंश के 
प्रभाव से समुदाय के प्रभाव का जानना दुष्कर है। जैसे हल्दी 
और चूने के संयोग से छाल रंग की उत्पत्ति होती है। हल्दी 
पीली है, चूना श्वेत है। दोनों के संयोग से लाळ रंग प्रकट 
होता है। केवळ. हल्दी वा केवल चूने के शान से हम लाळ 
रंग होने को नहीं जान सकते। जब तक कि हम दोनों 
संयोग से उत्पन्न समुदाय को. न जानते हों । अभिप्राय यह है 
कि जहाँ प्रकृतिसमसमवाय हों वहाँ आंशिकशान पर्याप्त है, 
उससे समुदाय का ज्ञान हो जाता है; परन्तु विकृतिविषमसम- 
वाय में आंशिकशान से समुदाय का ज्ञान नहीं होता । वहाँ 
समुदाय का ही प्रभाव जानना आवश्यक होता है ॥८॥ 
तस्माद्रसप्रभावतश्च द्र्व्यप्रभावतश्च दोषप्रभावतञ्च 
विकारम्रभावतञ्च तत्त्वसुपदेच्यामः- तत्रष रसद्रन्यदोष- 
विकारप्रभाव3 उपदिष्टो भवति ।॥€॥ | 
- ब्यास इति न पठति रङ्गाधरः । २--'ततो व्रब्य- | ग्वा , समेःल्पकाजे>त्पमात्र ब पिप्पल्याः प्रयोगे सद्गुणा 
विकार०? ग० । ३-- रिसप्लाड १5 ७७ Shastri Collection, New hy bie by rn 
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ण्यात्‌ द दोषसंचयालुबन्धा! 8 'लबन्धाः-सततसुपयुच्यमाना हि्‌ गुरुष- 
क्लेवित्वाच्छ लेष्माणमुत्कडेश्यन्त ओऔष्णयात्ित्त नच 


क ,. योगवाहि- 
ह चा ॥१३॥ 


पिण्यास में कट होती इई विगर में या 
ण यारी ये अत्यधिक स्निग्ध ओर गरम नहीं होता । 
क प हती करनेवाली हैं तथा औषधाथ प्रयुक्त होती हैं । 
. ये शीघ्र ही शुभ वा अशुभ करनेवाली हैं | अनुरूप प्रयोग के 
___ शुभगुण युक्त होने से तत्काल ही कल्याणकारक हैं, परन्तु 
 निरन्तरप्रयोग से ये परिणाम में दोषों का सञ्चय जी हे 
ह हय प्रयोग की जाती हुई भारी तथा क्लेदकारक हो 
टु का उत्क्ठेश करती हैं-बढ़ाती हैं । गरम होने से पित्त को 
बढ़ाती हैं तथा च अल्प स्निग्ध एवं अल्प उष्ण होने के कारण 
. वात को शान्त नहीं करतीं। परन्तु निश्चय से योगवाहिनी 
होती हैं। अतः पिप्पली का अत्यधिक उपयोग न करना चाहिये। 
योगवाही उसे कहते हैं जिसे जिस द्रव्यान्तर के साथ 
मिलाया जाय उस द्रव्य फे अनुसार ही कम को करे । उस द्रव्य 
की शक्ति को बढ़ा दे। इसका योगवाही होना ही इसे औष- 
भोपयोगी बनाता है ॥१३। | 
झारः पुनरोष्ण्यतैच्ण्यछाघवोपपन्नः क्ळेद्यत्यादो 
पश्चादिशोषयति, स पचनद्हत्तभेदनाथमुपयुल्यते; सो5- 
'तिप्रयुज्यमानः केशाक्विह्ृदयपुस्त्वोपघातकर: संपद्यते, ये 
ह्येतं १्रामनगरनिगमजनपदाः सततमुपयुझते ते ह्यान्ध्य- 
घाण्ड्यखालित्यपाळित्यभाजो हृदयापकर्तिनश्व भवन्ति, 
तद्यथा-प्राच्याश्वीनाश्च; तस्मात्क्षार नात्युंपयुळ्जीत ॥१७॥ 
______ शरम तीक्ष्ण तथा छ्घुगुणयुक्त क्षार प्रथम क्लेद उतपन्न 
करता हे और पश्चात्‌ सुखा देता है। वह पकाने जळाने वा 
. फाडने के लिये प्रयुक्त किया जाता है । उसका अत्यन्त प्रयोग 
केश आँख हृदय तथा पुंस्त्व शक्ति को नष्ट करता है। जो 
' नगर पुरी वा जनपद क्षार का निरन्तर उपयोग करते हैं वे 
 आन्ध्य( दृष्टि की क्षीणता , षाण्व्य ( नपुंसकता ), खालित्य 
_____( गज्ञापन ), पाळित्य ( वालों का श्वेत होना ) युक्त होते हैं, 
___ हृदय में कतनवत्‌ वेदना होती दै जैसे प्राच्यदेश ( आसाम, 
` ब॒द्ञाल आदि ) तथा चीन के निवासी । अतः क्षार कां अधिक 
_ उपयोग न करना चाहिये ॥१४॥ न गगन 
| वणं पुनरोष्ण्यतैक्ष्ण्योप पन्नमनतिगुवनतिस्तिग्धमु- 
पक्‍्लेदि चित्रसनसमभसजवव्यरचिकरम.. आ आपातमूद्रं 
श्रयोगसमसाद्रुण्यात्‌, दोषसंचयानुवन्धं पाचनो- 
निशेथिल्यदौबेल्य डारीरस्य भवतिं 
दामनगरनिगमजनपदाः सततमुपयुञ्जते, ते मूयिष्ठं 
'जिथिळमांसशोणिता अपरिक्छेशसद्ाश्च 
ह वसा हो ते हि पयः 
सदा ढवणमरनान्त, य. ररादेझास्ते- 
पतिवानस्पत्या न जायन्ते$ल्पतेजसो वा 
नगरपुस्ेष्तिप्ताम १. ग्रह्ञाश्रर,!.: ८०८८०१, ८ 
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भवन्ति ळबणोपहृतत्वात्‌; तस्माल्लवणं नात्युपयुळजीत; 
झतिळवणसात्म्याः पुरुषास्तेषामपि खाया च 
त्यानि तथा वळयश्चाकाले भवन्ति ॥१५॥ 

नमक--गरम तीच्णवीये होता है। ये बहुत भारी और 
बहुत स्निग्ध नहीं होता । क्लेदकारक है। खसन करता है 
( L22९ । मोज्य द्रव्यो में रुचि को उत्पन्न करता है | 
सम प्रयोग के श्रेष्ठ गुणयुक्त होने से तत्काल वा शीघ्र ही कल्याण. 
कारक है। परिणाम में दोषों के सञ्चय का कारण होता है | 
इसे रुचि उत्सन्न करने, भोजन को पचाने, गीला करने तथा 
सन के लिये प्रयुक्त किया जाता है । इसका अत्यन्त उपयोग 
शरीर में ग्लानि शिथिलता तथा दुबंछता को उसन्न करता है | 
जो ग्राम नगर निगम ( पुरी ) वा जनपद इसका अत्यधिक 
उपयोग करते हैं वे अत्यधिक ग्लानियुक्त तथा शिथिल मांस - 
और रक्तवाळे क्लेश को न सहने वाले होते हें । जैसे बाह्ीक, 
सौराष्ट्र, सिन्ध तथा सोवीर देश के निवासी | वे तो दूध के साथ 
मी नमक का उपयोग करते हैं। जो इस भूमि पर अधिक ऊसर 
देश हैं उनमें ओषधि वीरुद्‌ ( लता आदि ) वनस्पति ( फूल के 
विना फल लगते हों ) तथा वानस्पत्य ( फल पुष्प युक्त ) उत्पन्न 
ही नहीं होते अथवा जो उसन्न मी होते हैं उनका तेज (सामश्यं) ` 
अल्प होता है | क्योंकि नमक से वे मारे जाते हैं | अतः नमक 
का अत्यधिक उपयोग न करना चाहिये। जिन्हें नमक का 
अत्यन्त सेवन सात्म्य ( ओकसात्म्य-अभ्यास सात्म्य-निरन्तर 
सेवन से सास्य ) हो चुका है उन्हें मी खालित्य ( गल्जापन ), 
इन्द्रलुस, पालित्य (बालों का श्वेत होना हो जाता है, अकाल 
में 'इर्रियाँ पड़ जाती हैं। लवणरस के अत्यन्त प्रयोग से जो अन्य 
हानियां होती हैं वे सूत्रस्थान के आत्रेयभद्रकाप्यीय नामक २६ 
वें अध्याय में कही जा चुकी हैं ।। १५।। 

तस्मात्तेषां *तत्सात्म्यतः क्रमेणापगमं श्रेयः; सात्म्यमपि 
हि क्रमेणोपनिवत्यमानमदोषमल्पदोषं वा भवतिं ॥१६॥ . 

अतएव उनका इस सास्य से क्रमशः हटना अच्छा है| 
इस प्रकार के अहितकर सात्म्य को क्रमशः हटाने से किसी प्रकार 
की हानि नहीं होती और यदि कुछ हो भी तो वह बहुत थोड़ी 
होती है । सूत्रस्थान सप्तम अध्याय में इस प्रकार के सात्म्य से 
हटने का क्रम कह भी आये हैं-- 

“उचितादहिताद्धीमान्‌ क्रमशो विरमेन्नरः । 

हितं क्रमेण सेवेत क्रमश्चात्रोपदेच्यते ॥ 

: प्रक्षेपापचये ताम्यां क्रमः पादांशिको भवेत्‌ । 
क Mo तथा ॥ 
णापचिता दोपाः चता गुणा! | 
सन्तो यान्त्यपुनमावमप्रकम्प्या भवन्ति च |! 


सहसा त्याग से अनेक प्रकार के असात्म्यज रोग वा मृत्यु 
तक भी हो सकती है ॥१६॥ 


ज़ला तम्ल जया दा 
१ -- फलेवंनस्पतिः पुष्पै्वानस्पत्य: फलेरपि । ओषध्यः फल- 


पाकान्ता प्रवानैवीरुध! स्थुता। प ^२--“ततः सात्म्यत;! च । 
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र नाम तत्-यंदास्मन्युपरेते; सात्म्याथो | वही उनका स्वमाब हे । जैसे उड़द और मूँग का शकर और 
झुपञयारथेः | तर्त्रिविधं- प्रबरावरमध्यविभागेन; सप्त- | एण ( हरिण ) का । कहा मी है-- 
विधं च-रसैकैकत्वेन, सवेरसोपयोगाच्च ॥१७॥ “स्वमावाल्छाघवो मुद्गास्तथा लावकपि्जलाः | 
सात्म्य का लक्षण सास्य उसे कहते हैं-जो अपने में (मन- | स्वभावाद्‌ गुरवो भाषा बराहो महिषस्तथा |! 
आत्मा शरीर के संयोग रूप को ) सुखकर हो--अनुकूल हो | जो गुण उत्पत्ति के साथ ही विद्यमान रहते हैं वे स्वाभाविक : 
सात्म्य और उपशय का एक ही अथ है। वह तीन प्रकार का | कहाते हैं | मँग और एण का मांस स्वभाव से लघु दैं। उड़द 
है-प्रवर (श्रेष्ठ) अवर ( स्वल्प) तथा मध्य के विभाग से | और सूअर का मांस स्वभाव से मारी है ॥२१॥ 
सात प्रकार का है- एक एक रस द्वारा तथा सम्पूर्ण रसों के करणं पुनः--स्वाभाविकानां दृन्याणामभिसंस्कारः, 
उपयोग से । अर्थात्‌ पृथक्‌ २ रस छह होते हैं । और एकत्र छहों | संस्कारो हि 'गुणान्तराधानमुच्यते । ते गुणाश्च तोयाप्रि- 
रस सातवाँ झाल्य हे । सन्निकषेशौचमन्थनदेशकाळवरीन भावनादिभिः काळप्रक- 
आचार्यों ने दृष्टिमेद से सात्म्य को कई विभागों में बाँटा | षभाजनादिभिश्चाघीयन्ते ॥२२॥ 
है, जैसे-देह ऋतु रोग एवं देश भेद से चार प्रकार का दोप, | करण--स्वामाविक द्रव्यो के संस्कार को करण कहते हें | 
प्रकृति, देश, ऋत, रोग तथा ओक भेद से छह प्रकार का | | स्वाभाविक बा पूर्वस्थित गुणों से भिन्न अन्य गुणों को डालना 
य रस, देश, ऋतु तथा जल भेद से आठ | बा उत्पन्न करना संस्कार कहाता है । वे गुण, जळ अग्निसंयोग 
र | प्रवर : शौच ( स्वच्छता, धोना आदि ) मन्यन ( विलोड़न करना ) 
तत्र सवेरसं प्रवरम्‌ अवरमेकरसं, मध्यम तु प्रवरा | द क के आधीन भावना आदि दवारा, कार की अधिकता 
स ls red कमन शरा वा न्यूनता और पात्र आदि द्वारा उसन्न किये जाते हैँ । संस्कारं 
बटन थे सम्पूर्ण ( छद्दो रस ) प्रवर सातय हैं। एक रस स्वामाविक गुण को हटाकर नया गुण डालता हे । जैसे चावलों 
अवर साय है। प्रवर और अवर के बीच का मध्यम साख्य | की गुरुता को, जळ अग्निसंयोग तथा रा द्वारा नट्ट केर 
है। अर्थात्‌ दो तीन चारे या पाँच रसों का सात्म्य होना मध्यम लधुता अ करते हैं। सूत्रस्थान २७ वें अध्याय में कद्‌ 
सात्म्य कहाता है । इनमें अवर और मध्यम सात्म्यों से क्रमशः मी र Ma, 
प्रवर सात्म्य की ओर आना चाहिये । अर्थात्‌ यदि किसी पुरुष सुधोतः प्रखनतः स्विन्नः सन्ततश्रीदना छशुः ड 
को एक दो तीन चार या.पाँच सात्म्य हों तो उसे क्रमशः यह ब्रीहि गुरु होते हैं । इससे उत्पन्न लाजा खडु होते ह 
अग्नि इसके स्वाभाविक गुण गुरुता को नष्टकर लघुता उत्पन्न 


प्रयत्न करना चाहिये कि उसे छहों रस सात्म्य हों ॥१८॥ र गुरुत 
सर्वरसमपि च द्रव्यं सात्म्यसुपपन्नं प्रकृत्यायुपयोकत्र- का । व रा करने से उत्पन्न तक्र में गुणान्तर भा 
जाते हैं । कहा भी है-- 


षयतनान्यमिसमीदय आ 
ru mt “शोथकृद्‌ दधि शोथप्ं सस्नेहमपि मन्यनात्‌ ।' 
परन्तु केवल छद्दो रसों के सात्म्य हो जाने से आहार पथ्य अर्थात्‌ दही शोय को उत्पन्न करता हे, परन्तु मन्थन हो 
नहीं होता । उसके पथ्य होने में अन्य मी हेतु हैं, उन्हें दर्शाते हैं- जाने से मक्खन का निकला हुआ भी तक्र शोथ को नष्ट करता है। 
सम्पूर्ण रसों से युक्त द्रव्य के सात्म्य होने पर भी प्रकृति से देश से गुणाधान जैसे--“मस्मराशेरधः स्थापयेद्‌ ।! औषध 
डेकर उपयोक्ता है आठवां जिसमें ऐसे सारे आहारब्रिधिविशेषा- | को बनाकर भरम के ढेर के न रखे । “मांसं दा व 
यतनों ( आहार की कहमना की भिन्नता के देतुओं ) की परीक्षा | भा उमर प, घी के बतन में रखकर जो के ढेर में मांस भर 
करके हितकर द्रब्य का ही सेबन करे ॥१६॥ दवा रखें । यहाँ देश पात्र और काळ के प्रकप से गुणान्तर को 
तत्र ख॑ल्विमान्यष्टावाहारविधि विशेषायतनानि, भव- उसत्ति होती दै । इस प्रकार गुणान्तर के आधान के लिए शाज्ज 
म्ति । तद्यथा-प्रकृतिकरणसंयोगराशिदेशकाछोपयोगसं- | में कहे गये वाक्य सैकड़ों उद्धूत किये जा सकते हैं ॥ २२॥ 
| स्थोपयोक्त्रष्ठमानि भवन्ति ॥२०॥ संयोगस्तु-इयोबहुनां वा द्रव्याणां संहतीभावः, स 
| ये आठ आहारविधिविशेषायतन हैं-१ प्रकृति २ कारण ३ वला द यमक या तद्यया-मधु- 
| संयो उपयोगसंस्था ८ उपयोक्ता॥२०॥ | सर्पिषोः, मधुमत्स्यपयसा च संयागः 
| Oe आर ` संयोग--दो वा दो से अधिक द्रब्यों के एकत्र मेडन को 
| 


ततर प्रकृतिरुच्यते--स्वभावो यः, स पुनराहारौषध- रे आ अ वा 
!; तद्यया-साषसुद्‌- कहते हैं । वह उस विशेष को पैदा करता है जो एक 
TT रव्य उत्पन्न नहीं कर सकते । जैसे--मधु और घी । मधु मारक 


गयोः, शुकरेणयोग्व ॥२१॥ नहीं, घी भी मारक नहीं। दोनों का संयोग मारक होता है। 


प्रकृति--जौ स्वभाव दै, उसे प्रकृति कहते हैं | आहार वा पॉ 
औषध के र्यो में जो स्वाभाविक गुरु आदि गुणों का योग है | इसी प्रकार शहद मछली और दूध का संयोग | शहद कुष्ट को 


| 4 -'सिविता््पां कपेशोचां छः Batya Vrat Shastri Collection, 


SS TOT ब्ड > 
८१० गुणाधानमुच्यते” त०।२-'य' पननेकैकब्रव्याययारमन्ते'ग ° ३, 


डात by S3 Foundation USA 


 उसम्न नहीं करता | मछली कुष्ठकारक नहीं। दूध भी कुष्टोला- 
__ * दुक नहीं। परन्तु यदि तीनों का संयोग हो तो वह कुष्ट को 
उत्पन्न करता है। इस प्रकार यह ज्ञात हो गया कि द्व॒व्यों के 
* _ सिश्रणसेभी वे विशेष गुण पैदा हो जाते हैं, जो उसके संयुक्त 
 _ होनेवठेद्रव्यो.में नहीं हैं ॥२३॥ 
ह राशिस्तुन्सवेम्रहपरिभरहौ मात्रामात्राफळविनिश्चयाथे! 
__ प्रकतःतत्रसवेस्याहारस्य प्रमाणग्रहणमेकपिण्डेन सर्वेग्रहः 
ह: पु नः प्रमाणम्रहणमेकेकत्वेनाहारद्रव्याणां; सवस्य 
हि ग्रहः $, स्ेतञ्च.्रहः परिग्रह्‌ उच्यते ॥२४॥ 
` राशि-बा प्रमाण दो प्रकार का है १ सबंग्रह २ परिग्रह । 
` य॒ह प्रमाण आहार या औषध की मात्रा के फल-शुभ ओं 
अमात्रा के फ़ल-अशुभ के ज्ञान के लिये आवश्यक है | 
: सबग्रह- सम्पूर्ण आहार के प्रमाण को एकमुश्त इका ग्रहण 
` करना संग्रह कहाता है.। आहार से ही औषध का भी ग्रहण 
करना चाहिये । प्रकरण चूँकि आहार का दै, अतः आचाय ने 
केवल आहार ही पढ़ा है। जैसे--हम यह कहें कि १८ से २५ 
वर्ष तक के पुरुष के लिये (एक दिन के) मोजन के द्रव्य मिला 
कर डेढ़ सेर होना चाहिये । यह मात्रा सबंग्रह कहाती है । 
परिग्रह--आहार के एक २ द्रव्य का पृथक्‌ २ परिमाण का 
अहण करना परिग्रह कहाता है। जैसे-आटा ६ छराँक + 
सावळ २ छठाँक + दाळ र २ छराँक+ घी १॥छटाँक--दूध १२ 
'छराँक + खाँड़ १॥ छटाँक । यह परिग्रह कहता है। 
सम्पूर्ण का ग्रहण करना सबंग्रह, और सब ओर से ग्रहण 
करना परिग्रह कहाता दै | “सवस्य महः संग्रह | परितः-सर्वतः 
' ग्रह; परिग्रहः? ये निर्वचन हैं ॥२४॥ 
 देशःपुनः स्थानं, द्रन्याणामुत्पत्तिप्रचारौ देशसात्म्यं 
चाचष्टे ॥रए॥ ` 
$ देश-स्थान को कहते हैं । यह द्रव्यो की उत्पत्ति प्रचार तथा 
 . देशसास््य को जताता है | जैसे हिमालय में उत्पन्न होनेवाली, 
 मर्देश में उत्पन्न होनेबाली आदि। इससे मी गुणों में भेद 
 आताहे। औषध गुरु होगी । मरुदेश में 
जु होगी। प्रचार से मी गुणों में भिन्नता होती है। जाङ्गल 
it देश के पशु पक्षी लघु होंगे। आनूप देश के भारी । देश के 
` ज्ञानसे वहाँ के सास्य का भी ज्ञान होता है। जैसे-आनूप देश 
. के पुरुष के लिये उष्ण एवं रूक्ष आदि द्रव्य सात्म्य 
` जाइलदेश के डिये शीत और सिध । 5 
इस प्रकार हमने जांन लिया कि आहार का सेवन करने में 
` देशज्ञान की कितनी आवश्यकता दै ॥२४॥ - 
काठे प ल तत्रावस्थिको विका- 
रमपेक्षते | १॥२६॥ 
काल--निश्चय से दो प्रकार का है। १. नित्यग २ आव- 
ह काळ उसे ठ जो ही ठाण एवं पाड के 
ही 'तथा संवत्सर रूप है। आवस्थिक काल 
अचल जला र र र 
i तु ज hes ` य॒स्तनुतां गतः | 
i | कुरुते.) कीर, :उन्यते ||), New, 


चरकसंहिता 


अर्थात्‌ २१ दिन व्यतीत हो जाने पर जो ज्वर 
रहता हो, पहा बढ़ जाय तो वह जीवर कहता है | "१ 

“जीर्णज्वराणां सर्वेषां पयः प्रशमनं परम्‌ । 

तदेव तरुणे पीतं विषबद्धन्ति मानवम्‌ ||? 

जीणज्वर में दूध अत्यन्त हितकर है और नवज्वर में अत्यन्त 
अहितकर है । यह ज्वर की जीणंता और नवता आवस्थिक 
है | यह विकार पर आभित है। अतः आत्रस्थिक काळ का 
ज्ञान आवश्यक है| 

नित्यग काछल--आऋठसात्मय (अर्थात्‌ जिस ऋतु में स्वस्थपुरुष 
के लिए जो आहार साय है) की अपेक्षा रखता है । सूत्रस्थान में 


गौर | स्वस्थवृत्त प्रकरण में यह सात्म्य बताया जा चुका है। अतः आहार 


में नित्यग काल का भी ध्यान रखना आवश्यक है ॥२६॥ 
उपयोगसंस्था तु-उपयोगनियमः, स जीणेलक्षणापेक्षः| 
उपयोगसंस्था-उपयोग के नियम को कहते हैं । यह 

प्रधानतः मोजन के पचने के लक्षणों की अपेक्षा रखता है | 

अर्थात्‌ यदि अजीण पर ही भोजन किया जाय तो त्रिदोषकोप 
होता है। और पूवत आहार के जीण होने पर भोजन करने 
से आयु बढ़ती हे । जीणे होने के क्या लक्षण हैं--ये 'जीणेंड- 
श्नीयात्‌? इत्यादि प्रकरण में अमी बताये जाएंगे | इसके अति- 
रिक्त अन्य भी जो नियम सूत्रस्थान के इन्द्रियोपक्रमणीय अध्याय 
में कहे जा चुके हैं और जो इस अध्याय में कहे जायेंगे उनका 
भी ग्रहण करना चाहिए। पर॑न्ठु यतः उनमें-जीण .होने पर 
मोजन करना-यही नियम सबसे प्रधान दै, अतः समझाने के 

लिए उसे ही उदाहत किया है ॥२७॥ 
उपयोक्ता पुनः--यस्तमाहारमुपयुङ्क्त, यदायत्तमो- 

कसात्म्यम्‌॥९टा। 

. उपयोक्ता--उसे कहते हैं, जो उस आहार को खाता है । 
और जिसके आधीन ओकसाल्म्य है । अर्थात्‌ ओकसात्म्य उप- 
योक्ता के आध्रीन है। जैसे एक पुरुष अफीम का अभ्यासी हे 
उसे वह ओकसात्म्य हो जाती है| ओकसात्म्य उपळक्षण मात्र 
है। अतः इसके अतिरिक्त अन्य भी जो भोक्ता के परीक्षणीय 
भाव हैं उनका इसी से ग्रहण करना चाहिए । जैसे स्त्री वा पुरुष 
का होना--वातिक प्रकृति आदि ॥२८.। हे 

इत्यष्टावाहारविधिविशेषायतनानि भवन्ति; एषां 
विशेषाः शुभाहुभफछप्रदाः परस्परोपकारका भवन्ति; तान्‌ 
बुभुत्सेत चुदूध्वा च हितेप्सुरेब स्यात्‌, न च मोहात्ममा- 


दाहा प्रियमहितमसुखोदकमुपसेन्यं किख़िदाहारजात- 
मन्यद्ठा ॥२९॥ 


ये आठ आहार विधिविशेषायतन हैं । इनके प्रकृति आदि 
विशेष, शुभ वा अशुभ फळ देनेवाळे और परस्मर. उप- 
कारक होते हैं-एक दूसरें के सहायक होते हैं। उन्हें जानना 
चाहिये । और जानकर हितेच्छु ही होवे । अज्ञान से वा प्रमाद 
( जानकर भी ध्यान न देना ) से प्यारे छगनेवाले अहितकारक 
परिमाण में दुःखद आहार अथवा अम्य भी किसी ( विहार ) 
का सेवन न करना चाहिये॥२६॥ 
०७. संश्नदमाहरिविधिविधर्निमरोगाणामातुराणां च केषां- 


|! 
५ 


 चवोष्मांणमुपहन्ति, अव्यर्थ च परिपाकमेति 


अ० २ ] 


चित्काले प्रकृत्येब हिततमं भुञ्जानानां भवति उष्णं स्तिग्घं 
मात्रावज्जीण वीयाविरुद्धमिष्टे देशे इष्टसर्वोपकरणं नातिदुतं 
नातिविलस्बितं न जल्पन्नहसंस्तन्मना भुज्ञीतात्मानमभि- 
समीक्ष्य सम्यक ॥३०॥ 

` स्वस्थ वा इन्हीं रोगियों के लिये, समुचित काळ में स्वमा- 
बतः हिततम आहार को खानेवाले पुरुषों के लिये भोजन 
विधि का प्रकार है-गरम, स्विग्घ, मात्रा में, पूर्वकत आहार 
के जीण हो जाने पर, वीय॑ में जो विरुद्ध न हों, अच्छे स्थान 
पर, मन के अनुकूल ही जहाँ सम्पूर्ण साधन-पात्र आदि हों, न 
बहुत शीघ्र न बहुत देर से, न बातचीत करते हुए, न हंसते 
हुए, भोजन की ओर मन को ल्गा अपने को अच्छी प्रकार 
देखकर अर्थात्‌ मुझे! यह सात्म्य है-इसकी विवेचना करके 


खाना चाहिये | 


“किन्ही रोगियों के लिये' यह कहने का अभिप्राय यही है 
कि रक्तपित्त के रोगी को उष्ण अन्न नहीं दिया जाता | उसे शीत 
ही अन्न देना होगा। कफ के रोगी को उष्ण। अतएव रोगियों में 
से किन्ही के लिए ही हितकर है। सुश्रुत सू ४६ अ० में कहा है- 

सुखमुच्चेः समासीनः समदेहोऽन्नतत्परः। 

काले साल्य॑ लघु स्निग्धं क्षिप्रमुष्णं द्रवोत्तरम्‌ || 

बुभुक्षितोऽन्नमश्नीयान्मात्रावद्विदितागमः ॥ 

इसमें ‘क्षिप्रः से अभिप्राय बहुत शीघ्रता से नहीं है। डल्हण 
ने टीका करते हुए यह स्पष्ट कर दिया है--क्षिप्रं नातिद्रुतं 
नातिबिलम्म्रितम्‌' ॥२०॥ ह 

तस्य सादूगुण्ययुपदेच्यामः--उष्णमनीयात्‌; उष्णं 
हि भुज्यमानं स्वदते, भुक्तं "चाम्निमौदयेमुदीरयति, 
क्षिप्र च. जरां गच्छति, वातं चानुळोमयति, इछेष्माणं 
च परिशोषयति, तस्मादुष्णमइनीयात्‌ ॥३१॥ 

उस आहार का श्रेष्ठ गुणकारक होना बताया जायगा-- 
गरम खावे--गरम खाया जाता हुआ स्वादु लगता है। खाने 
पर जठराभि को प्रेरित करता है । शीघ्र ही पच जाता है 


वायु का अनुलोमन करता है ! कफ को सुखाता है। अतएव 


गरम खाना चाहिये ।३१। ` 

आ व हदि सक ल 
गीद्यममिस॒दीस्या प्रं जरां गच्छति, वातमनुलोम- 
यति, दृढीकरोति झरीरोपचयं, बलामिवृद्धि चाभिजनयति, 
बर्णत्रसादमपि चाभिनिवेतेयति, तस्मात्स्निग्धमरनी* 
यात्‌ ॥३२॥ 


"स्निग्ध मोजन करे-स्निग्ध (घी आदि स्नेह से युक्त ). 


जाता हुआ स्वादु छगता है । खा लेने पर जठराभि को 

प्रेरित करता है। शीघ्र पच जाता है। हा का ज 

करता है, शरीर के मांस आदि के संग्रह को इढ़ ता = 

ह है। बळ को बढ़ाता है और वणे को निमल भी 
“कर देता है । अतएव स्निग्ध भोजन करना चाहिये ॥३२॥ 

माजावदशनीयातमाा बाद सुक्त आ 

ळं, सुखं गुदमनुपर्यात, न 

रोड यवा रव विनर कम ` तस्मान्मात्रा- 


'वंदरनीयात्‌॥४१४॥ ________----- 


दीयमुदोरसति: » रा० 
$ --"चाशिमनुदीणसदोर Sa Shastri Collection, New Delhi. Digitized by 83 Foundation USA 


विमानेसथानम्‌ 


भोजन बात पित्त कफ को प्रकुपित न करता हुआ आयु को 
ही बढ़ाता है। सुखपू्वक गुदा तक पहुँच जाता छ 
पचकर सम्पूर्ण आहारमाग से गुजरता हुआ सुखपूवक गुदा से 


स्वस्थानस्थेषु दोपेष्वम्नौ चोदीर्णे जातायां च_ बुभुक्षायां 


३१७ 
मात्रा में भोजन करना चाहिये-मात्रा में खाया हुआ 


९ 


हे। अ 


निकल जाता है। किसी प्रकार का मागं में विकार नहीं होता। 
अन्तरभिको कम नहीं होने देता, अपने परिमाण में स्थिर रखता 
है । विना किसी कष्ट के पच जाता है । अतः मात्रा में भोजन 
करना चाहिये । न अधिक न कम ॥३३॥ 
जीर्णऽइनीयात्‌-अजीर्ण हि सुञ्ञानस्याभ्यवहृतसा- 
हारजातं पूर्वस्याहारस्य रसमपरिणतसुत्तरेणाह्दाररसेनो- 
पस्रजत्सबोन्दोषान्‌ प्रकोपयत्याशु, जीणे तु युञ्जानस्य 


विवृतेषु च ख्रोतसां मुखेषूदूगारे विशुद्धे विशुद्धे च हृदये 
वातातुळोम्ये विस्ष्टेषु च वातमूत्रपुरीषवेरेष्वभ्यवृहृत- 
माहारजातं सवेशरीरधातूनप्रदूषयदायुरेवाभिवधेयति 
केवलं, तस्माञ्जीर्णेऽइनीयात्‌।३४॥ 

पूर्वकृत मोजन के पच जाने पर ही खावे-न पचने पर 
खाने से, खाया हुआ आहार, पूर्व खाये गये भोजन के न पके 
हुए रस के साथ पीछे किये गये आहार का रस मिश्रित हो जाने 
से सम्पूर्ण दोषों को शीघ्र ही प्रकुपित करता है | पूवकृत भोजन 
के जीण हो जाने पर, खानेवाले पुरुष के, दोषों के अपने २ 
स्थान पर स्थित रहते हुए, अग्नि के प्रेरित होने पर, भूख ळगने 
पर खोतों के मुख खुळा होने पर, उद्गार (डकार) और हृदय- 
देश कें विशुद्ध होने पर, वात के अनुलोम होने पर, वायु मूत्र 
और मल के वेगों के यथावत्‌ त्यागने पर खाया हुआ आहार 
सम्पूर्ण शरीर की घाठओं को दूषित न करता हुआ आयु को दी 
बढ़ाता है। “दोषों के अपने स्थान पर स्थिर रहते हुए? से “वायु 
आदि के यथावत्‌ त्यागने परः तक जीणांहार के लक्षण हैं । 
अन्यत्र भी कहा है-- 

“उद्गारशुद्विसत्साहो वेगोत्सगों यथोचितः । 

लघुता क्ुत्पिपासा चाजीणाह्दारस्य लक्षणम्‌ ॥ 

अतः पूर्वकृत मोजन के जीणे हो जाने पर ही खाना 
चाहिये ॥३४॥ "वियर 

बीयौविरुद्धमइनीयात-अविरुद्धवीयमइनन्‌, हि नन 
विरुद्ववीयाद्दरजैविकारैरयसुपस्रञ्यते, तस्माद्दीयाविरुद्ध- 


मइनीयात्‌ ॥३४॥ हे 
के जो भोजन वीयविरुद्ध न हो वदी खावे-ऐसा भोजन-जो 


वीर्य में विरुद्ध नहीं है-करते हुए पुरुष वीय॑विदद्ध आहार से 
उत्पन्न होनेबाले रोगों से युक्त नहीं होता। ये रोग वा दोष सूज- 
स्थान के आत्रेसमद्रकाप्यीय नामक अध्याय में बताये जा चुके हैं | 
मछली और दूध का एक ही समय सेवन विरुद्धवीय है। मछली 
बीर्य में उष्ण और दूध वीये सें शीत दै! इस प्रकार के भोजनों 
से कुष्ठ वीसप॑ आदि रोग हो जाते हैं । अतः वीय में अविरुद्ध 
आहार खाना चाहिये ॥ ३५ 

सुख्चानो नानिष्टः 


छे देरोऽइनीयात-इषे हि देशे 
दानो विचातकरेमोवेेनोधिघातं प्राप्नोति, रथे 


| 
| 


. सर्वोपकरणं; तस्मादिष्टे देशे तथेष्टसर्वोपकरणं चारनी- 
भन के अनुकूल स्थान पर मन के अनुकूछ-प्रिय सम्पूण 
उपकरणों से युक्त हुआ २ खावे-प्रिय स्थान पर खाते हुए 
अनिष्ट (अनिच्छित) स्थान से उत्पन्न होनेवाले और मन को 
. सराब करनेवाले काम क्रोध आदि भावों से मन विकृत नहीं 
होता | इसी प्रकार सब उपकरणों के इष्ट वा मनोऽनुकूल होने 
से भी। अतएव इच्छित स्थान पर और इच्छित उपकरणों से 
युक्त होकर खाना चाहिये | सुश्रुत सूत्र० ४६ अ० में कहा है- 
` “मोक्तारं विजने रम्ये निःसम्बाधे शुभे शुचौ । 

सुगन्धपुष्परचिते समे देशेऽथ भोजयेत्‌ ।।' 
भोजन करनेवाले को एकान्त रमणीक मक्खी आदि से 
रहित अच्छे पवित्र तथा सुगन्धित पुष्पों से युक्त और सम्र- 
तळ स्थान में भोजन करावे ॥३६॥ 
ातिद्रुतमनीयात्‌-अतिद्रुतं हि सुञ्जानस्योस्ने- 
इनम, अबसदनं, भोजनस्याप्रतिष्ठानं', भोञ्यदोषसाद्‌- 
शुण्योपडब्धि्च न नियता, तस्माज्ञातिद्रतमरनीयात्‌ ॥३७॥ 
अत्यन्त शीघ्र न खाना चाहिये-अत्यन्त शीघ्र खाते हुए 
पुरुष के मोजन उलटे माग अर्थात्‌ शवासप्रणाळी आदि में 
जाना, शिथिलता, भोजन का छाम न होना, अर्थात्‌ जो मोजन 
के खाने के छाम हैं-जैसे निरन्तर होती हुई क्षीणता की पूर्ति, 
उसका न होना । क्योंकि भोजन का सार रस ही कम बनेगा 
और कम ही शरीर में जायगा । भोजन पदार्थ के दोष (बाल 
पत्थर आदि का होना) तथा प्रशस्त गुणों के होने का ज्ञानं 
निश्चय से नहीं होता । अर्थात्‌ खाते २ कमी बाल आदि का पता 
छग जाता हे कमी नहीं । भोजन स्वादु है, किस रसवाला है यह 


ज्ञान भी कदाचित्‌ होगा, कदाचित्‌ नहीं । भोजन को अच्छी 


प्रकार चबाने से जो आहार यथावत्‌ पाक होता है, वह मी नहों 
होता । अतः अतिशीघ्र न खाना चाहिये ॥३७॥ 
नातिविछस्वितमइनीयात-अतिविळम्वितं हि भुल्लानो 


विषमपाक च भवति, तस्माज्ञातिविलम्बितमरनीयात्‌ ।३८। 
> =; . अत्यन्त धीमे २ भी न खाये-बहुत धीमे २ खाते हुए तृप्ति 

नहीं होती। आहार उण्डा हो जाता है | विषमता से पचता है। 
अर्थात्‌ कुछ भाग प्रथम पच जाता है, कुछ भाग रह जाता है 
और वह मी आगे धकेल दिया जाता है । पहिले जठराग्नि 
रूप आमाशय आदि का रस अधिक निकला, उसने पूबङ्कत 
आहार को अच्छी प्रकार पचा दिया। पीछे जानेवाले में जठ- 
रागि का संयोग कम हुआ और वह कम पचा आदि विषमता 
दै । यदि न बहुत जल्दी और न बहुत धीमे खाया जाय 


तो है जिससे भोजन ठीक २ पचता दै । अतएव अत्यधिक 
से २ मोजन'न करना चाहिये ॥३८।॥ 


चरकसंहिता 


न एपिमधिगच्छति, बहु मुडक्ते, शीतीभवति चाहारजातं; | 


[ अ० १ >; 

अजल्पन्नहसंस्तन्मना भुःजीत-जल्पतो हसतोःन्यम. 
वा भुळ्जानस्य त एव हि दोषा भवन्ति य एवात्ति- 
द्रतमइनतः, तस्मादजल्पन्नहसस्तन्मना भुञीत ॥३९॥ 
~ बातचीत न करते हुए न हँसते हुए उसी ओर मन लगा. 
कर खावे-्रातें करते हुए हंसते हुए वा दूसरी ओर मन छगा- 
कर खानेवाछे पुरुप के वे ही दोष होते हैं जो अतिशीघ्र खाते 
हुए के। अतः खाते समय न बीलना चाहिये, न हँसना 
चाहिये; अपितु भोजन की ओर मन लगाकर खाना चाहिये | ३६] 

आत्मानमभिसमीक्ष्य भुज्जीत सम्यक-इदं ममोपशेते 
इदं नोपशेत इति, विदितं स्य आत्मन आत्मसात्म्य 
भवति, तस्मादात्मानमभिसमीच्य भुञ्जीत सम्यगिति ।४०। 

अपनी अच्छी प्रकार विवेचना करके भोजन करे-यह मुझे 
सात्म्य है-सुखकर है | यह असात्म्य है--दुःखकर है । यह 
जानने से खाया हुआ अन्न उस पुरुप के शरीर के लिये आत्म- 
सात्म्य हो जाता हे--शरीर के लिये सुखकर दो जाता है, क्योंकि 
जो असाल्य है वह तो पुरुष सेबन ही न करेगा और जो साय 
होगा बह अन्न शारीर की क्षीण हुई २ धातुओं को विना किसी 
विघ्न बाधा के पूर्ण करेगा, जिससे भोजन करनेवाले का शरीर 
स्वस्थ रहेगा । मोजन के सात्म्य होने में पुरुष की मानस अद्धा 
भी बहुत सहायता करती है । अतः अपने को सम्यक्तया देखक 
भोजन करना चाहिये ॥४०॥ 

भवति चात्र । 

रसान्‌ द्रव्याणि दोषांश्च विकारांश्च प्रभावतः । 

वेद यो देशकाछौ च शरीरं च स नो भिषक्‌ ॥४१॥ 

हम तो उसे ही चिकित्सक समझते हैं, जो रस द्रव्य दोष 
विकार देश काल शरीर; इन्हें प्रभाव द्वारा जानता है ॥४१॥ 


तत्र 'छोको । 

विमानार्थो रसद्रव्यदोषरोगाः प्रभावतः। 

द्रव्याणि नातिसेव्यानि त्रिविधं सात्म्यमेव च ॥४२॥ 

आहारायतनान्यष्टो भोज्यसादूगुण्यमेव च । 

विमाने रससंख्याते सवमेतस्प्रका ज्जितम्‌ ॥४:॥ 
इत्य्र्निवेशङृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते तृतीये विभानस्थाने रसः 

विमानं नाम प्रथमोऽध्यायः | १॥ 

विमानस्थान का प्रयोजन, प्रभाव द्वारा रस द्रव्य दोष एवं 
रोग, किन २ द्रव्यों का अत्यधिक सेवन न करना चाहिये, तीन 
प्रकार का सात्य, आठ आहारविधिविशेषायतन, आहार का 
प्रशस्तगुण युक्त होना ( उष्णमश्नीयात्‌ इत्यादि. द्वारा ); ये 
सब रसविमान में प्रकाशित कर दिये हैं ॥४२, ४३॥ 

इति प्रथमोऽध्यायः । 


rn ~ ७००००ज 
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hs 
ड्वितीयोऽध्यायः 
मथातख्िविधङुक्षीयं विमानं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माह भगत्रानात्रेयः ॥९॥ 

अब त्रिविधङ्क्षीय नामक विमान की व्याख्या करेंगे-- 
ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा। प्रथम अध्याय में कहा जा 
चुका है कि राशि, मात्रा और अमात्रा के फळ के ज्ञान के 
लिये है । उसी को इस अध्याय में समझाया जायगा ॥१॥ 

त्रिविधं कुक्षौ स्थापयेदवकाशांशमाहारस्याहारमुपयुः 


ज्ञान'; तद्यथा-एकमवकाशांशं मूर्तानामाह्दारबिकारा- 
णाम्‌, एकं द्रवाणाम्‌, एकं पुनर्वातपित्तइलेष्मणाम्‌। 
एतावतीं ह्याह्दारमात्रामुपयुञ्जानो नामात्राहारजं किंचि- 
दृशुभं प्राप्नोति ॥२॥ 

आहार का उपयोग करते हुए पुरुप को कुक्षि वा आमा- 
शय की खाली जगह को तीन प्रकार रखना चाहिये । जैसे-- 
एक खाली भाग को मूत वा ठोस आहार द्रव्यो के लिये, एक 
द्रवों ( [.।१७।१७ ) के लिये तथा एक वात पित्त कफ के 
लिये । आहार की इतनी मात्रा का उपयोग करते हुए मात्रा- 
रहित ( हीन वा अधिक मात्रा ) आहार से उत्पन्न होनेवाला 
कुछ भी अशुभ नहीं होता। यह त्रिभागसौहित्य को इष्टि से 
कहा है । इसमें मूते आहार आमाशय के अवकाश के $ भाग 
में रहता है । गुरुपदार्थों की अधसौहित्य की दृष्टि से वृद्धवाग्मट 
सूत्र १० अ» में कहा है-- 

‘अन्नेन कुक्तेद्वांबंशों पानेनेक प्रपूरयेत्‌ | 

आश्रयं पवनादीनां चतुथमवशेषयेत्‌ ।।' 

आमाशय के अवकाशस्थान को यदि चार भागों में वाँदा 
जाय तो दो भागों को अन्न द्वारा भरना चाहिये । पेय पदार्थों 
से एक, ओर चौथा भाग वायु आदि के आश्रय के लिये 
खाली रखना चाहिये । 

« यदि वात आदि के लिये स्थान न रखा जाय तो भोजन 
सवथा न पचेगा | क्योंकि भोजन का परिपाक भी इन्हीं पर 
आश्नित है । ० 

आहार की मात्रा, अग्नि और आहार द्रव्य पर निभर 
होती है । जिसमें से अग्नि पर निर्मर मात्रा का वर्णन सूबस्थान 
पञ्चम अध्याय में और द्रब्य पर निभर मात्रा का बर्णन सून्न- 
स्थान के मात्राशितीय नामक अध्याय में किया जा चुका हे । 
यहाँ पर भी द्रव्यापेक्षी मात्रा का ही वर्णन. है पर, वह आमा- 
शय को भागों में बॅटवारा करके ॥२॥ 

न च केवलं सात्रावत्त्वादेबाहारस्य कृत्स्माहारफ- 

छसोवष्ठमवाप्तुं झक्यं, अ्रकृत्यादीनामष्टानामाहारविधि- 
विशेषायतनानां प्रविभक्तफळत्वात्‌ ॥३॥ 

केबल मात्रा में ही आहार को खाने से हम आहार के 
शुभफळ को नहीं पा सकते। क्योंकि प्रकृति आदि आठ 
आहारविधिविशेष्रायतनों में फल बंटा हुआ है। सम्पूण शुभ 

फळ को पाने के लिए आठ आहारविधिविशेषायतनों को ध्यान 

` में रखना होता है ॥३॥ 


भतत्र तावदाहारराशिमधिकृत्य मात्रामात्राफळवि- 
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निश्चयार्थः प्रकृतः; एतावानेव ह्याहाररासिविधिविकल्पो 
यावन्मात्रावत्त्वसमात्रावत्त्वं च ॥४॥ 

उनमें से आहारराशिविपयक मात्रा और अमात्रा के फल- 
ज्ञान रूपी प्रयोजन का ही यहाँ प्रसङ्ग है । आहार की राशि 
के प्रकार के भेद दो ही हैं--१ मात्रायुक्त होना, २ मात्रा 
युक्त न होना ॥४॥ 

तत्र मात्रावत्त्वं पूर्वयुपदिष्टं कुत््यंशविभागेन, तद्‌ 
भूयो विस्तरेणानुन्याख्यास्यामः; _तद्यथा-कुक्तेरभपीडन- 
माहारेण, हृदयस्यानवरोधः, पाश्वेयोरविपाटनम्‌ , अनः 
तिगौरवमुदरस्य, प्रीणनमिन्द्रियाणां, छुत्पिपासौपरमः, 
स्थानासनशयनगमनभ्रइवासोच्क्ासहास्यसंकथासु च छु- 
खातुवृत्तिः, सायं प्रातश्च सुखेन परिणमनं बळवणोपच- 
यकरऱ्वं चेति मात्रावतो लक्षणमाहारस्य भवति ॥५॥ 

मात्रा में खाये गये आहार के लक्षण--कुक्षि को भागों में 
बाँट कर, आहार का मात्रायुक्त दोना पहिले बताया जा चुका 
है । उसकी पुनः विस्तार से व्याख्या करेंगे-जैसे आहार द्वारा 

Q es 

आमाशय पर दवाव या बोझ न पड़ना, अपने काय में हृदय 
को किसी प्रकार की रुकावट का न होना, पार्श्वो में ऐसा 
प्रतीत न हो कि वें अन्न के भार से फटे से जाते हैं, पेट का 
बहुत भारी न होना, इन्द्रियों की तृति वा प्रसन्नता, भूख वा 
प्यास की शान्ति, ठहरने बैठने सोने चलने श्वास लेने श्वास 
छोड़ने हँसने तथा बोलने में पूववत्‌ आराम रहना, सायं और 
प्रातःकाल भोजन का सुख से पच जाना । अर्थात्‌ दिन में 
खाये का, सायं तथा रात्रि में खाये हुए का प्रातः तक पच 
जाना। आहार का बल वरण हा स की पुष्टि करना 
यह मात्रायुक्त आहार का लक्षण होता है ॥५॥ 

यह काम पुमद्रिंविधमाचक्षते - होनमधिक चेति, 
तत्र होनमात्रमाहारराशि वलवर्णोपचयक्षयकरमतृप्तिक- 
रमुदावतेकरमवृष्यमनायुष्यमनोजस्यं शरीरमनोवुद्धीन्दि” 
यौपघातकरं सारविधसनमल्क्म्यावद्दमशीतेश्व बातवि- 
काराणामायतनमाचक्षते ॥६॥ 

मात्रा में न होना दो प्रकार का हो सकता है--१ मात्रा 
से कम होना, २ मात्रा से अधिक होना । इनमें हीन मात्रा वाळा 
( मात्रा से कम ) आहार का प्रमाण बल i तथा पुष्टि 
को क्षीण करता है, तृप्ति नहों होती, उ 
है, वीये को क्षीण करता है, आयु तथा ओज तकर 
नहीं-उन्हें कम करता है । शरीर मन बुद्धि और इन्द्रियों का 
घातक है । आठ प्रकार के सार ( त्वचा आदि, जो इसी स्थान : 


। के ८ वें अध्याय में बताये जायंगे ) का नाशक दै | अळचमी 


दरिद्रता ) को उत्पन्न करता दै और ८० वातरोगों का ( जो 
र में कहे गये हैँ ) कारण कहा जाता है ॥६॥ 
अतिमात्रं पुनः सवेकुशलाः ॥७॥ 
अष्टाङ्ग आयुर्वेद में चतुर चिकित्सक, मात्रा से अधिक 
आहार को सब दोषों का प्रकोपक मानते हैं ॥७॥ ह्य 
यो हि मूतोनामाहारविकाराणां सौहित्यं गत्वा 
पश्चाद्‌ द्रयेस्वप्तिमापद्यते भूयः, तस्यामाशयगता वातः 


पित्तइळेषमाणोऽभ्यवहारेणातिमात्रेणातिप्रपीड्यमानाः सर्वे 
युग्पत्मक्रोप्रम्रापद्मल्ते 
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३२० ` “चरकसंहिता [ अ० २ 
 जोमूतं ठोस आहार के द्र॒व्यों को तृततिपूबंक खाकर भवति चात्र । 
ऊपर से द्रवों ( [१०१७ ) को पुनः मरपेट पी लेता है उस सात्रयाउप्यभ्यवह॒त पथ्य चान्न न जोयति। 
... पुरुष के आमाशयगत वात पित्त कफ मात्रा से अधिक प्रमाण चिन्ताशोकभयक्रोधदुःखशय्याप्रजागरः ॥१२॥ 


ज्ञ किये गये भोजन चिन्ता शोक मय क्रोध दुःख दिन में सोना तथा रात्रि- 
आ हेत गे मोडा ध बे हुए इ {ए | ता मे लाजा हु पू सब मो बचा नह 
० ४ >] ° ~ 
भ्रङ्पितास्तमेवाद्दारराञ्ञिमपरिणतमाविइय १ कु्ये- उ यम्थृपानादिषमाशनाच सन्धारणात्‌ स्वप्नविपयेयाच्च | 
. कदेझमन्नाभिता विष्टम्सयन्तः सहसा बाऽप्युत्तराधराभ्यां | कालेऽपि सात्म्यं लघु चापि भुक्तमन्नं न पाकं मजते नरस्य' || 
सागोभ्यां ह पृथक्‌ प्थगिमान्‌ विकारानभि- | तं हविबिधमाममरदोषमाचक्षते भिषजः -विसूचिका- 
निवेतेयन्त्यतिमात्रभोक्तुः ॥९॥ सळसक च ।' 
चे प्रकुपित हुए र अन्न में आश्रित दोष, मात्रा से अधिक उस आमप्रदोष को Dass का ह हँ । 
खानेवाले पुरुष की कुक्षि के एक भाग में प्रविष्ट होकर उस > शिलकी bh कहते हैं Uf i क आहार 
FR खाक हु ल विसुिकामय चाधश्च प्रवृत्तामदोषां यथोक्त 
| द्य 
प्रथक २ इन विकारों को प्रकट करते हैं ॥६॥ ज्र उनमें से जिसमें आमप्रदोष ऊपर और नीचे के मागं 
तत्र, वातः शूलानाहाज्ञमवसुखशोषमच्छो भ्रमा ग्नि- | से प्रबत्त हो रहा हो और वात आदि तीनों दोषों के लक्षण- 
वैषम्यसिरासंकोचनसंस्तम्भनानि करोति; पित्त पुनज्ब- | जो अमी बताये गये हैं, Sd हों उसे विसूचिका जाने। 
रातीसारान्तदीहठ्ष्णामदश्रमम्रलापनानि;इङेष्मा तु छ्ये | अञ? "देन कट 
वृत्तिकरः विविभैषदनोद्धेदेवाय्यादिभुशकोपतः .| 
हआ 5 त्पत्ररीरवासिि्तिकषर लीम गात्राणि विष्यतौति विसूचिका ॥? 
संपद्यते ९ [ सुश्रुत म: 
सिकोड़ना तथा स्तम्मन ( अकड़ा देना) करता है। पित्त, 


यस्थाजीणन सा बद्रौवसूचीति निगद्यते ॥ 

जिस पुरुष के अजीण द्वारा वायु आदि के अत्यन्त कोप 
ज्वर अतिसार अन्तर्दाह ( अन्दर जलन ) प्यास मद भ्रम 
तथा प्रजाप को । कफ, के अरुचि अपचन शीतज्वर आलस्य 


से शरीर में विविध प्रकार की वेदना ऐसी प्रगट हों जैसे 
तथा शरीर के भारीपन को उत्पन्न करता है ॥१०॥ 


कोई सुइयाँ चुमोता हो तो, उसे विसूचिका कहते हैं ॥१४॥ 
अळसकसुपदेच्यामः-दुवेछस्याल्पार्नेषे हुरलेष्मणो वा-. 
` न्‌ खलु केवळमतिमात्रमेवाहारराशिमामप्रदोषकर- तमूत्रपुरीषवेगविधारिणः स्थिरगुरुबहुरूक्षशीतशुष्काननसे- 
मिच्छन्ति, अपिं तु खलु शुरुरूक्षशीतशुष्कदविष्टविष्टम्भि- 
विदाह्मधुचिविरुद्वानामकाळे चान्नपानानाझुपसे नं, का- 


बिनेस्तद््नपानमनिळप्रपीडितं रळेष्मणा च विबद्धमागम- 
तिमात्रप्रढीनमळसत्वान्न बहिभुखीभवति, ततइछद्येतीसा- | 
मक्रोधळीभमोडेष्योहोशोक मानोदवगभयोपतप्तन मनसा 
वा यदन्नपानमुपयुञ्यते तदप्य़ाममेव प्रदूषयति ॥१९१॥ 


र रवज्यीन्यामप्रदोषलिज्ञानि .यथोक्तान्यभिदशेयत्यतिमा- 
त्राणि; अतिमात्रमरदुष्टाश्च दोषाः सदलासबड्धमागा 
मात्रा से अधिक आहाररारि ही केवळ आमप्रदोध का 

. कारण नहीं है | अपितु गुरु रूखा शीतळ सूखा द्विष्ट ( जो मन 


येरगच्छुन्तः कदाचित्केबलमेवास्य दण्डवर्स्तम्भ 
यन्ति ततस्तमळसकमसाध्यं ब्ुब॒ते ॥१५॥ | 

अळसक का उपदेश करेंगे--दुबेळ अल्पाग्नि बहुत कफ 

के अनुकूल न हो--अग्रिय ) दिष्टम्यी विदाही अपवित्र तथा | झुक्त बात मूत्र तथा पुरीष के वेग को रोकनेवाछे, स्थिर मारी 

प्रकृति संस्कार संयोग आदि द्वारा विरुद्ध अन्नपान का सेवन | बहुत रूखा शीतल एवं सूबा अन्न खानेवाळे पुरुष का वह 
. अकाछ में भोजन, काम क्रोध छोम मोह दषा छजा शोक 
अहंकार उद्वेग (ग्छानि ) तथा भय से सन्तक्त मनवाला पुरुष 
जो कुछ अन्नपांन ( चाहे वह हततम ही हो) खाता है वह 
त्य को ही दूषित करता हे । सुश्रुत ने भी सूत्र ४६ अ० 


अन्नप्रान वायु से पीड़ित किया जाता हुआ-घकेळा जाता हुआ 
___्याभबक्रोधपरिक्षतेन लुब्घेन रुग्देन्यनिपीडितेन । 


तथ 


परन्तु कफ द्वारा मार्ग के बन्द होने से अत्यधिक अन्दर ही 
रुका हुआ आळसी होने से ( यह निर्वचन है ) बाहर नहीं 
निकळता | तदनन्तर के और अतिसार को छोड़कर आमग्रदोष 
के'जो लक्षण कह आये हैं, वे सब अत्यधिक दिखाई देते हैं । 
अन्यत्र कहा भी हे-- 

पीडितं मारुतेनान्नं श्लेष्मणा रुदधमन्तरा । 


टं ___ प्रद्ेघयुक्तेन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्‌ परिणाममेति अलसं क्षोमितं दोषे! दाल्यस्वेनेव संस्थितम्‌ | 
मानसिक विकास से अस्त इुआर पुरुष जो कुछ खाता ह रीस कते तीव्रान्‌ छद्यतीसारवर्जितान्‌ ॥ 


य के "ति भाला ्नाहरोऽपि विपच्यते ॥ 


[ऽलसक$ स्मृतः | 


>) 3 ` विमानस्थानम्‌ . ३२१ 


ट दुष्ट हुए २ दोप दुष्ट हुए २ आम से मागं के रुक | निमित्तबि दि 
५ परीत मपास्यौषधमातङ्कविपरीतमेवावचारयेद्य - 
जाने कारण तियक्‌ जाते हुए कमी सम्पूण शरीर को हो | थास्वं; सरबेविकाराणामपि च निम्रहदे हेतुन्याधि विपरीत- 
दण्ड के समान अकड़ा देते हैं। तय उस अलसक को असाध्य | मौषधमिच्छन्ति कुलाः, तदर्थकारि बा ॥२०॥. 


कहा जाता है ॥१५॥ RP « 
बिरुद्धाध्यशनाजीणोशनशीलिनः पुनरामदोषमामवि- ( penned 


~ 
बमित्याचक्षत भिषजः, विषसदृशळिङ्गत्वात्‌; तत्परमसा- 
तु; तलरमसा- | अपतन्नण कराने पर मी रोगों का अनुबन्ध रहे तो उसके नाश 


ध्यम्‌ , आइका रिरवा द्वि रुद्वोपक्र मस्वाञ्च 
न ना ir ) करनेवा ळे के लिये देतुविपरोत चिकित्सा का त्याग करके अपने २ रोग के 
जीणे ; वाले | अनुसार व्याधिबिपरीत आपध ही प्रयोग करानी चाहिये। सब 
अ ह आ ( दि लान आ के न पचने पर खाना) | रोगों के नाश के लिए भी अनुभवी चतुर वैद्य हेतुविपरीत और 
॥ नोक हसते दिव के सद हो वर धर कहते | व्याधिविषरीत ओषध को ही श्रेष्ठ मानते हैं। अथवा हेल्वथंकारी 
हे आश | और व्याध्यथंकारी औषध का प्रयोग कराना चाहिये । हेत॒व्याध्यु- 


कारी सद्योमारक तथा विरुद्ध चिकित्सा होने के कारण अत्यन्त टर ह ग न 
असाध्य है । यदि आम की उष्णचिकित्सा की जाय तो वह विष | * विपरीत हेतुव्याच्युमयाथकारी दोनों का ग्रहण इन्हीं से हो जाता 
है | इन पारिमापिक शब्दों का अभिप्राय उपशय वा सात्म्य के 


के विरुद्ध है और यदि शीतचिकित्सा की जाय तो आम के 
लक्षण में निदानस्थान के प्रयमाध्याय में कह आये हैं ॥२०॥ 


विरुद्ध है । अतः चिकित्सा हो हो नहीं सकती ॥१६॥ 
तत्र साध्यमामं परदुष्टमलसीमूतमुल्ेखयेदादौ पाय- १ विसुक्ता मप्र दोषस्य पुनः परिपक्बदोषस्य दीप्ते चाप्ना- 
यित्वा ळबणसुष्णं च वारि; ततः स्वेदनवर्तिप्रणिधानाम्याः | वभ्यङ्गास्थापनानुवासनं विधिवत्स्नेहपानं च युक्त्या 
सुपाचरेदुपवासयेच्चेनम्‌ ॥१७॥ प्रयोज्यं प्रसमीच्य दोषभेषजदेशकालबलशरीराहारसात्म्य- 
उनमे से प्रदुष्ट और अलसीमूत ( वन्द-रुके हुए--अलसक ) सत्त्वप्रकृतिवयसामतरस्थान्तराणि बिकारांश्च सम्यगिति । 
आमदोष को सब से पूव नमक और गरम जल पिलाकर कै आमदोष से छुटकारा होने पर दोपों के पक जाने पर और 
करावे | तदनन्तर स्वेदन और गुदा में वत्ती देकर चिकित्सा | अग्नि के दीसत होने पर दोष औषध देश काल बल शरीर 
आहार सात्म्य मन प्रकृति उम्र; इनके अवस्था भेदों तथा रोगों 


करे और रोगी को उपवास करावे-खाने को न दे ॥१७॥ 
विसूचिकायां तु लक्षनमेवामरे विरिक्तवचानुपूर्वा ।१८। | को सम्यक्‌ प्रकार से विवेचना करके युक्तिपूवक जहाँ जैसा योग्य 
हो रोगी को अभ्यङ्ग आस्थापन अनुवासन तथा विधिपूबंक 


रो पूय ल्न करावे और विरेचन कराये 
` स्नेहपान करवाना चाहिये ॥ 


विसूचिका में तो पूव 
गये पुरुष के लिये जो पथ्य आदि का क्रम है, _ उसी क्रम का 
| करावे म॒ उपकल्पनीय अध्याय ala. 
Tt च aa SD ; दोष आदि के अवस्था भेद संहिता में भी स्थान २ पर 
कहे गये हैं। परन्तु यदि विशेष एवं स्पष्ट व्याख्या देखनी हो 
तो 'चिकित्साकलिका' के १६ वें श्‍लोक--'दोषप्रदेशवलकालवि- 


के 
कहा गया है ॥१८॥ । 
आमप्रदोषेषु त्वन्नकाले जीणाहारं पुन षिवल्पामा- 
कारसत्त्वसाल्म्यौषधानलवयः प्रकृतीः परीचय | नानाग्रकारपव- 
नादिगदातुराणामुक्तं चिकित्सितमिदं नतु कमंजानाम्‌॥' की 


गायं स्तिमितगुरुकोष्ठमनन्नामिळापिणमभिसमीद्य पाय- 

येरोबशेचपाचनाथमोपघगशिसंवुकषणाय च, त्वेवाजी- 

णीशनम ; आमश्रदोपदुबलो ह्यभियुंगपद्दोषमोषधमाहार- 

जातं चोक्तः पक्तुम्‌ अपि चामभदोपाहारौपधविभ चन्द्रटकृत व्याख्या देखनी चाहिये ॥२१॥ 

मोऽतिबळत्वादुपरतकायामिं  सद्दसैबाऽतुरभवळमतिः आ भवति चात्र। _ ` | 
अज्ञितं खादितं पीतं लीढं कुत्र बिपच्यतं । | 
एतत्त्वां धीर ! पृच्छामस्तन्न आचक्ष्व बुद्धिमन्‌ ॥२२॥ | 

हे धीर गुरो ! अशित खादित पीत एबं लीढ़ चारों प्रकार 


पातयेत्‌ ॥१९॥ 
आमदोपों में, जिस रोगी का पहिला किया हुआ आहार 

का आहार कहाँ पचता है--यह हम आप से पूछते हैं । वह, दे . 

बुद्धिमन्‌ ! हमें बताइये ॥२२॥ 


पच चुका हो, आमाशय दोष से लिप्त हो, कोष्ठ निश्चळ और 
इत्यभिवेशप्रमुखेः शिष्यैः पृष्टः पुनरसुः । | 


मारी हो, भोजन में इच्छा न हो तो अवशिष्ट दोष को पकाने 
तथा अग्नि को दीप्त करने के लिए अन्न के समय औषध देनी 
आचचक्षे ततस्तेभ्यो यत्राह्वारो विपच्यते ॥२३॥ 
इस प्रकार, अग्निवेश.है प्रमुख जिनमें उन शिष्यों ने जब 


चाहिये । परन्तु यदि पहिला भोजन पचा न हो तो औषध न 
दे | .आमदोष से दुब्रळ हुआ जाठराग्नि युगपत्‌ दोष औषध 
भगवान्‌ पुनबंधु से पूछा तत्र उन्होंने उन्हे--आह्दार जहाँ पचता 
है--बताया ॥२३॥ 


और आहार को पचाने में असमर्थ होता है तथा च आमदोष 
नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति स्थ्रतः । 


आहार और औषध के उत्पात के अतिबलवान्‌ होने के कारण, 
जिसकी कायाग्नि शान्त है--उस निबल रोगी को, सहसा ही 
पणानां व्याधीनां अञ्ञितं खादितं पीतं छीढं चात्र विपच्यते ॥२४॥ 
स्घनबन्धे कृतापतपणानां व्याधीनां नि 
अवत सति त र - आमाशय--प्राणी के नामि तथा स्तन के बीच में आमा: 
१---छेदन० , ग० छेदन इल्लेष्मच्छेंदनी यरसकट्वादिना - - 
शलेष्मच्छेदुनम्‌? गङ्गाधरः [0 7०7 529 ४7०: Shastri Collection, ७ Den 07 शिव द्विकामप्रदो पुर यु, €, 


मृत्यु का ग्रास बना देता है ॥१९॥ 
आमप्रदोषजानां पुनविकाराणामपतर्पणनैबोपरमो 


चरकसंहिता [ अ० ३ 


थे-शिष्यों से घिरे हुए भगवान, पुनवंसु आत्रेय आषाढ के महीने 
में शङ्गा के किनारे वनों में घूमते हुए शिष्य अग्निवेश 
को बोले ॥२॥ अ 

दृश्यन्ते हि खळु सौम्य! नक्षत्रमहचन्द्रसूयोनिळान- 
छानां दिशां च प्रकृतिभूतानामतुवैकारिका भावाः, अचि- 
रादितो भूरपि च न यथाबद्रसवीय विपाकप्रभावमोषधी नां 
प्रतिविधास्यति, तढ्वियोगाञ्चातङ्कप्ायता नियता; तस्माञ्राः 
गुदूध्वंसात्माक्‌ च भूमेविरसीभावादुद्धरव्बं ' सौम्य ! 
शेषज्यानि यावन्नोपहतरसवीयेविपाकप्रभावाणि भवन्ति; 
वयं चैषां रसवीयविपाकग्रभावानुपयोक्ष्यामहे, ये चास्मा- 


३२२ ५ 
_ शाय है। अशित खादित पीत एवं लीढ चतुर्विध आहार 
ता | 
5 यही (0 विस्तृत अर्थ का बाची है । इससे आमाशय 
अहणी तथा आँतों का ग्रहण हो जाता है। यद्यपि मुख को 
ळाळा से भी कुछ भाग का पाक होता है, पर वह पाक वहाँ 
पूर्णरूप से नहीं होता । मुख में प्रायः आहार के साथ लाला का 
मिश्रण ही होता है। हाला मिश्रित आहार पर लाला का प्रभाव 
छगभग आपे घण्टे तक आमाशय में भी होता रहता है ॥२४॥ 
आमाशयगतः पाकमाहारः प्राप्य केवळमू | 
पक्बः *सवोश्रयं प्चाद्धमनीमिः प्रपद्यत ॥२९॥ 
आमाशय में पहुँचा हुआ आद्दार पूणरुप स परिपाक 
प्राप्त होकर पका हुआ वह धममियों द्वारा सम्पूण शरीर मे पहुँच 


जाता है ॥२५॥ 
तत्र छोको । 
तस्य सात्राबतो छिङ्गं फळं चोक्तं यथायथम्‌ 
अमात्रस्य तथा लिङ्गं फलं चोक्तं विभागशः ॥२६॥ 
मात्रावान्‌ आहार का लक्षण और फल ठीक २ कह दिया 
 है। इसी प्रकार मात्रा-रहित आहार के एथक्‌ २ लक्षण तथा 


तथ पैषश्येपु सम्यस्विहितेषु *सम्यग्विचारचारितेषु 
जनपदोद्ध्वंसकराणां विकाराणां किंचित्मतीकारगौरवं 


भवति ॥३॥ 
हे सौम्य ! प्रकृतिभूत--स्वाभाविक अवस्था में स्थित नक्षत्र 


( अश्विनी मरणी आदि ), ग्रह, ह सूर्य, वायु, अग्नि और 
दिशाओं के ऋठ विकार को करनेवाले भाव निश्चय से देखे 
जाते हैं | और इस समय शीघ्र ही उथ्वी भी औपधियों के रस 


फल बता दिये हैं ॥२६॥ चाही वीर विपाक तथा प्रभाव को यथावत्‌ उत्पन्न न करेगी | रस- 
आहारविध्यायतनानि चा वीर्य आदि के यथावत्‌ न होने से प्रायशः रोग का होना अव- 
सम्यक्परीक्ष्यात्महितं विदृध्यात्‌। श्यम्भावी है| अतः जनपदविनाश से पूर्व और भूमि के रस 

अन्यश्च यः कश्चिदिहास्ति मार्गा रहित होने से पूर्व हे सौम्य ! औषधियों को-जब तक उनका 


हितोपयोरेषु भजेत तंच ॥२७॥ 
इत्यग्निवेशकृते चरकप्रतिसंस्कृते तृतीये विमानस्थाने त्रिवि- 
धकुक्षीयं विमानं नाम द्वितीयोऽष्यायः ॥२॥ 
आठ आहार विधिविशषायतनों से सम्यक प्रकार परीक्षा 
करके अपना हित साधे। और भी जो. कोई हितमार्ग यहाँ है 


रस वीय विपाक प्रभाव नष्ट नहीं होता तब तक-उखाड़ लो 
संग्रह कर छो | हम इनके रस वीर्य विपाक तथा प्रभाव का 
उपयोग करेंगे । औपधों के सम्यक्‌ प्रकार से उखाड़ने वा संग्रह 
किये जाने पर सम्यक्‌ प्रकार से कल्पना करके और अच्छी प्रकार 


 . उसका भी सेवन oo आय | प्रतिकार में कुछ मी कठिनता नहीं होती ॥३॥ 
| अल्या एबंबादिनं भगवन्तमात्रेयमग्निवेश उवाच--उदूधृ 
तृतीयोऽध्यायः तानि खलु भगवन्‌ ! भेषज्यानि विहितानि च सम्यक्‌ 
; ९ 


सम्थग्विचारचारितानि? च; अपि तु खछु जनपदोदूध्वं- 
अथातो जनपदोदूध्ब॑सनीय विमानं व्याख्यास्यामः ॥ MN न 
इति ह स्माह भगवानात्रयः॥१॥ ` त्म्यसत्त्वचयसां मनुष्याणां कस्माङ्भबतीति ॥४॥ ` 

इस प्रकार कहनेवाले भगवान्‌ आत्रेय को अग्निवेश ने 
कहा--हे भगवन्‌ ! औपध उखाड़ ली दै, सम्यक कल्पना भी 
कर ळी है और सम्यक्‌ प्रकार से सोच विचारकरे प्रयोग भी 
करा दिया है| पूछना यह है कि भिन्न २ प्रकृति आहार देह 
बळ सास्य मन तथा उम्नबाछे मनुष्यों के होते हुए एक ही 
रोग से युगपत्‌ ( एक साथ ही ) जनपदों का नाश क्योकर 
होता है | प्रश्न का अभिप्राय यह है प्रकृति आदि के मिनन २ 
होने से युगपत्‌ एक ही रोग सबको न होना चाहिये ॥४॥ 


5. अब जनपदोद्ध्वंसनीय नामक विमान की व्याख्या करेंगे- 

ऐसा भगवान, आत्रेय ने कहा था । अर्थात्‌ मिन्न २ प्रकृति के 
. पुरुषों को युगपत्‌ रोग होकर किंस प्रकार जनपद उजड़ जाते 
` हैं--यह इस अध्याय में बताया जायगा ॥१॥ 

. _ जनपदमण्डळे पञ्चाउल्तेत्र द्विजातिवराध्युषितायां 
य “SUR i लिए 
. परिवृतः पश्चिमे घममासे गङ्गातीरे *वनविचारमनुविचः 
_ रव्शिष्यमग्निवेशमत्रवीत्‌ ॥२॥ > 
_______ 'पड्चालत्तेत्र के जनपदमण्डल की कामिल्य नामक राज- 

` धानी में जहाँ श्रे्ठ द्विजाति लोग ( ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य ) बसते 


म २--बनविचारमनुविचारन्निति वनं 
नव्शे: तक!) बगता तानिह, 


रिनिवेशा ! प्रकृत्यादिभि्भावैमंचुष्याणां येऽन्ये आवाः 
१-- उद्धरध्वमिति षहुदचनं बहुन्तवासियुक्ताभिवेशामिम्रा- 

पेण चाह: ४-5-सर्बक चाकारि तेषु? ग० ३--'सम्यगव 

चारितानि' ग० | ४--'एवमसामान्यवतामेमि०' ग० | 


ननकाडःक्षन्ति, यांश्च वयमनुकाडक्षामः; नहि सम्यगुद्घृ- ` 


सोच समझकर प्रयोग कराने से जनपदनाशक विकारों के 


सनमेकेनैव व्याधिना युगपदसमान्रकृत्याहारदेबळसा- . 


तमुवाच भगवानात्रेयः-*एवमसामान्यानामेभिरप्यः , 
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| 

सामन्यास्तृद्वरुण्यात्समानकाळाः समानलिङ्गाइच व्याध- 
योऽभिनिवेतेमाना जनपदसुद्ध्वंसयन्ति; ते तु खल्विमे 
भायाः सामान्या जनपदेषु भवन्ति; तद्यथा--वायुरुदक 
देश! काळ इति ॥५॥ 

भगवान्‌ आत्रेय ने उत्तर दिया-हे अग्निवेश! मनुष्यों के 
प्रकृति आदि भावों फे विसदृश होते हुए भी जो अन्य भाव 
समान होते हैं उनके विकृत गणवांला हो जाने से एक ही 
समय और एक लक्षणबाले रोग उत्पन्न होकर-जनपद का नाश 
कर देते हैं । वे समानमाव जनपदों में ये होते हें । जैसे 
१ बायु, २ जल, ३ देश, ४ काळ । अर्थात्‌ ये चार भाव मनुष्यों 
के लिये एक से होते हैं | यदि इनमें विगुणता हा जाय तो 


. प्रकृति आदि के भिन्न रहते भी मनुष्यों का एक ही काल में 


एक ही रोग हो जाता दै ॥४॥ | 

तत्र बातमेवंविधमनारोग्यकरं विद्यात्‌; तद्यथा-- 
यथर्तुबिषमम तिस्तिमितमतिचलमतिपरुषमतिशीतमस्युष्ण- 
मतिरूक्षमत्य मिष्यन्दिनमतिमै रवारावसतिप्रतिहतप रस्पर- 
गतिमतिकुण्डलिनमसा त्म्यगन्धबाष्पसिकतापांशुधूमी पहि- 
तमिति ॥६॥ र 

इन चारों में इस प्रकार के वायु को रोग का कारण जाने, 
ज्ञैसे- ऋतुविपरीत, अत्यन्त निश्चळ, अति वेग से बहनेवाछा 
( आंधी आदि ), अत्यन्त ककश, अत्यन्त शीतळ, अत्यन्त 
गरम, अत्यन्त रूखा, अत्यन्त अमिष्यन्दी ( क्लेद को उत्पन्न 
करनेबाला वा अत्यधिक तर ), अति भीषण शब्द करनेवाला, 
विपरीत दिशाओं से बहते हुए आपस में अत्यन्त टकरानेवाला, 
अत्यन्त कुण्डली ( बवण्डर ) तथा असात्म्य-दुखकर गन्ध वाप्प 


_ रेत घूळ और धुएं से युक्त ॥६॥ 


उदकं तु खलु-अत्यथेविकृतगन्धवणेरसस्पशवत्क्लेद- 
बहुळमपक्रान्तजळचरविहङ्गसुपक्षीणजछाशयमप्रीतिकरस- 
पगतगुणं विद्यात्‌ ॥७॥ 

जळ__अत्यधिक विकृत ( बुरे ) गन्ध वर्ण रस एवं स्पश- 
वाला, जिसमें क्लिन्नता.वा संड़ांद बहुत हो, जिसे छोड़कर 
जलचर पक्षी चले गये हों, जिन जलाशयों का जल सूखकर 
थोड़ा रह गया हो, जो पीने में प्रिय न प्रतीत हो, जिसके गुण 
नष्ट हो गये हों; उसे रोगकर समके ॥७॥ 


देशं पुनः-१ विकृतवणगन्धरसस्पद क्लेदबहुळसुप खरं. 


सरीसूपव्याढमशकशळभमक्षिकामूषकोलूकरइमाशानिकश- 
कुनिजम्बुका दिभिस्ट्णोळूपोपवनबन्तं लताप्रतानादिबहुल- 
मपूवेबदवपतितशुष्कनष्ठशस्यं धूस्रपवनं अध्मातपतल्त्रि 
गणमुल्कुष्ठश्वगणमुद्धान्तव्यथितविविधरगपक्षिसहमुत्सष्ट- 
नष्ठध्मसत्यळञ्जा चारशीलगुणजनपद॑ शश्वत्छु भितोदीणस- 


' हिछाञयं प्रततोल्कापात निधातभू मिकम्पमतिभयारावरूपं ` 


रूक्षताम्रारणसिताभ्रजाढ्संबृताक चन्द्रतारकमभी चर्ण ससं- 
भ्रमोद्देगमिव सत्रासरुदितमिव सतमस्कमिव गुह्यकाचा- 
रितमिबाऽऽक्रन्दितशब्दबहुळं चाहितं विद्यात्‌ ॥८॥ 


१---प्रकृतिविकृत ० ' शे "३२००४ त्रितिभग्रावाररूपं ८० ॥१, हे 


'प्रतिमयं मयंकरमप्यवारं रुप मूतियंत्र तं तथा? गङ्गाधरः । 


विमानस्थानम्‌ 


३२३ 


देश--बर्ण गन्ध रस तथा स्पशं - जिसका विकृत हो, क्लेद 
( सड़ांद ) बहुत हो, साँप हिंखजन्तु मच्छर शलभ ( टिडडी ) 
मक्खी चूहा उल्द गिद्ध आदि पक्षी गीदड़ आदि जन्तुओं से 
युक्त, तृण तथा उलप ( घास विशेष ) जहाँ बहुत पैदा हो गया 
हा, लतायें तथा झाड़ियां बहुत हों, जैसे पहिले कभी न हुआ 
हो, यैसे जहाँ शस्य गिर गया हो, सूख गया हो, वा 


न हो गया हो, जहाँ बायु धूम्रवणं की दिखायी दे, जहाँ पर . 


पक्षी निरन्तर शब्द करते हों, जहाँ कुत्ते ऊंचा २ रोते हों, 
विविध प्रकार के मृग तथा पक्षी जहाँ घत्रराकर दौड़ते फिरते 
हों, दुःखित हों, जहाँ पर ऐसे शहर हों जिनमें मनुष्यों ने धर्म 
सत्य लज्जा आचार शीळ आदि गुणों को तिलाज्ञलि दे दी 
हो वा धर्म आदि नष्ट हो गये हों, जहाँ पर जलाशय निरन्तर 
ज्ञुग्ध हों और तरङ्गे उठती दों, जल ऊंचे उठ आये हों, निरन्तर 
उल्कापात," वज्राघात ( बिजली का गिरना ) तथा भूकम्प हो 
और इन्हीं के कारण अत्यन्त भयङ्कर शब्द जहाँ सुनाई दें और 
जहाँ का रूप भी ( एथ्बी आदि के फटने बाळू आदि के व्याप्त हो 
जाने से) भयङ्कर हो, जहाँ सूर्य चन्द्रमा वा तारे रूखे ताम्र 
अरुण ( ईट सा लाळ) श्वेत बादलोंसे छिपे हुए हों जहाँ 
निरन्तर घत्रराए हुए और ग्लानि से युक्त की तरह, भय से 
रोते हुए की तरह, अन्धकार युक्त की तरह, गुह्यक ( देवयोनि 
विशेष ) द्वारा आक्रान्त की तरह क्रंदन वा रोने का शब्द 
बहुत हो उसे अहितकर जाने ॥८॥ 

काळं तु खलु-यथतेलिक्गाद्विपरीत ङिङ्गमतिङिङ्ग 
हीनलिङ्गं चाहितं व्यवस्येत्‌ ॥९। 

_काछ--ऋठ के लक्षणों से विपरीत लक्षण युक्त या जिसमें 
अत्यधिक वा कम लक्षण हों निश्चय सें अहितकर जाने। अर्थात्‌ 
यदि ग्रीष्म ऋतु हो तो सदां होना या इतनी अधिक गर्मी होना 
कि मनुष्य जळ ही जाय अथवा बहुत हो कम गर्मी हो तो वह 
अहितकर होगी । इसी प्रकार अन्य ऋतुओं को भी जान लेना 
चाहिये। काल का अयोग अतियोग वा मिथ्यायोग रोगों का 
कारण होता है । यह सूत्रस्थान में भी कहा जा चुका है॥६॥ 


इमानेवंदोषयुकतांदचतुरा भावान्‌ ज नपदोद्ध्वंस- 
करान्‌. बदन्ति कुशलाः; अतोऽन्यथाभूतास्तु हिता- 


नाचक्षते ॥९०॥ 

कुशल वेद्य इस प्रकार के दोषों से युक्त चारों भावों 
( वायु जल देश_काल ) को जनपदनाशक कहते हैं | इनसे 
विपरीत हितकर होते हैं ॥१०॥ 

` विगुणेष्वपि तु खल्वेतेषु जनपदोदूष्बंसनकरेषु भावेषु 
भेपजेनोपपाद्यमानानामभयं भवति रागेभ्य इति ॥११॥ 

जनपदों का नाश करनेवाले इन भावों के विकृत होने 
प्र जब भी ओषध द्वारा प्रतिकार हो रहा होता है, उन्हें 
( मनुष्यों को ) रोगों स अमय हो जाता हे-रोग दोने का 
डर नहीं रहता ॥११॥ 

भवन्ति चात्र । 


pei पजा माजा सब । 
गरीयस्त्वं विश हेतुमत्संप्रवद्ययते ॥१२॥ | 


PE 


शू 


दः 


३२४ | 
विकृत हुए २ देश काल वायु तथा जल में से जिसकी 
अपेक्षा जिसकी प्रधानता है वह सहेतुक बताया जायगा। 
` अर्थात्‌ इन चारों में से कौन किससे मुख्य है और बह क्यों ! 
. यह बताया जायगा ।।१२॥ 

. वाताज्जलं, जलादेशं, देशात्कालं, स्वभावतः । 
१विद्याद्‌ दुष्परिद्यायेत्वाद्‌ गरोयस्तरमथेबितू ॥१३॥ 
तत्त्ववेत्ता वैद्य को वायु से जल, जल से देश और देश से 

काळ को, स्वमावतः ही दुष्परिदायं होने से-छोड़े न जा सकने 
के कारण-मुख्य जानना चाहिये | अभिप्राय यह है कि यद्यपि 
बायु भी ढुष्परिहाय है, पर जिस प्रकार के लक्षण अनारोग्यकर 
वायु के बताये गये हैं उनसे हम निवातदेश में रहकर बहुत 
कुछ बच सकते हैं । परन्तु जीवनधारण के लिये जल तो पीना 
ही होगा | विकृत जळ को भी यन्त्रं द्वारा शुद्ध करके वा नागरिके 
'लोदक आदि पीकर गुजारा किया जा सकता है, पर देश को 
छोड़ना उससे भी कठिन है। देशान्तर में जाने से उस विकृत 
देश के प्रभाव से हम बच सकते हैं, परन्तु काछ से बचना 
नहीं हो सकता | अतः काल सत्र से अधिक मुख्य है ॥१३॥ 
बाय्वादियु यथोक्तानां दोषाणां तु विशेषवित्‌ । 
प्रतीकारस्य सोकय विद्याल्छाघतळक्षणम्‌ ॥१४॥ 
विशेषज्ञ, वायु आदि चारों में यथोक्त दोषों के प्रतिकार 
की सुगमता से लघुता को जाने | इससे दो बातें प्रकट होती 
हैं। एक तो यह है कि काल का प्रतिकार कठिनता से होता 
हे, अतः वह मुख्य हे वा बढ़ा है और क्रमशः इसी कसौटी 
पर कसने से जो प्रतिकार में जितना सुगम होगा उतना ही 
लघु कद्दायगा; इस प्रकार काळ से लघु देश, देश से लघु जल और 
जळ सें लघु वायु को जानना चाहिये। दूसरी बात यह है कि 
_ य॒दि विकृत वायु में सम्पूण उपरोक्त दोष होंगे तो प्रतिकार 
_ अपेक्षया. कठिन होगा उस वायु का जिसमें दोष अल्प होंगे । 
दोषों की अल्पता के अनुसार वह वाय ही लधु लघुतर वा 
लघुतम हो जायगा । इसी प्रकार अन्य तीन भाव भी ॥१४॥ 
चतुष्वपि तु दुष्टेषु कालान्तेषु यदा नराः | 
भेषजेनोपपाद्यन्ते न भवन्त्यातुरास्तदा ॥१५॥ 
कालपर्यंत चारॉ मावों के -दुषट-दोने पर भी मनुष्यों का यदि 
भेषज द्वारा उपचार किया जाता हे, तब चे रोगी नहीं होते १५।। 
येषां न मृत्युसामान्यं सामान्यं न च कमेणाम्‌ । 
कमं पञ्चविधंः तेपां भेषजं परमुच्यते ॥१६॥ 
जिनकी मृत्यु सामान्य नहीं है और जिनके कर्म सामान्य 
नहीं उनके लिये वमन विरेचन आस्थापन अनुवासन 


NE 


ह हे कि जिन पुरुषों के मृत्युजनक देव ( प्राक्तन कर्म ) 
ता नहों है और जिनका मृत्युजनक कमं एक सा नह 


'चे वमन आदि कमे द्वारा उस समय बचाये जा सकते हैं । 


चादपरिहायस्वादू गरोयः पर०' ग० | 


कमना नमिति 


चरकसंहिता 


ये पञ्चविध कमं उत्कृष्ट औषध कहाती हे | अभि- 


[ अ० ३ 


जिन पुरुषों कां देव वा कमं ही ऐसा है कि मृत्यु उसी समय 
होनी थी; उन्हें नहीं बचाया जा सकता.।।१६।। 
रसायनानां विधिवच्चोपयोगः प्रशस्यते । 
झास्यते देहवृत्तिरच भेषजैः पूर्वे ुद्ृत्तः ॥। १७॥ 
उस समय उन पुरुषों के छिये रसायनों का वि 
प्रयोग भी प्रशस्त माना गया है.। जनपदोदूध्वंस से पूव संग्रहीत 
की हुई औपधि से देह का परिपालन करना. अच्छे ॥१७॥ 
सत्यं भूते दया दानं बळ्यो नम्‌ । 
सदूवृत्तस्यानुवृ तिच प्रशमो मुप्तिरात्मन: ॥९८॥ 
हितं जनपदानां च शिवानाझुपसेवनम्‌ | 
सेवनं त्रह्मचयेस्य तथव ब्रह्मचारिणाम्‌ ॥१९॥ 
.संकथाघर्मशास्नाणां महर्षीणां जितात्मनाम्‌ । 
घामिकेः सात्त्विकेनित्यं सहास्या वृद्धसम्मतैः ॥२०॥ 
इत्येतद्गेषजं ` प्रोक्तमायुषः परिपालनम्‌ । 
येषामनियतो सृत्युस्तस्मिन्काले सुदारुणे॥२१॥ 
सत्य ( मन वचन कम से ), प्राणियों पर दया, दान, बलि, 
देवता की पूजा, सत्पुरुषों के आचार का अनुपाळन--सदाचार 
का पालन, प्रथम ( विषयों से शान्ति ), अपनी रक्षा तथा 
कल्याणकारक जनपदों-बस्तियों का सेवन हितकर है | ब्रह्मच 
का सेबन करना चाहिये। ब्रह्मचारियों का संग करना चाहिये | 
घमंशा्रों की कथा.तथा जितेन्द्रिय महर्पियों के साथ वार्तालाप, 
वृद्ध पुरुषों द्वारा प्रशंसित धार्मिक एवं सात्त्विक पुरुषों के संग 
बैठना लाभकर है | जिन पुरुषों की उस दारुण काल में मृत्यु 
अनियत ( अनिश्चित ) है उनके लिये आयु का परिपालना 
करनेवाली यह भेषज कह दी है ॥ डर 
इति श्रृत्वा जनपदोद्ध्त्रंसने कारणान्या त्रेयस्य 
भगवतः पुनरपि भगवन्तमात्रयमग्निवेश उबाच--अथ 


खळु भगवन्‌ ! कुतोमूलमेषां वाय्वादीनां बेगुण्यमुत्प- 


दयते, येनोपपन्ना जनपदसुदूध्वंसयन्तीति ॥२२॥ 
भगवान्‌ आत्रेय द्वारा बताये गये जनपदोदूध्वंस के कारणों 


भगवन्‌ ! किस कारण से वायु आदियों की विकृति हो जाती है, 
जिससे विकृत हुए २ वे जनपदों को उजाड़ देते हैं ॥ २२॥ 
तमुवाच भगवानात्रयः-सवषासग्निवेश ! बाय्वा- 
दीनां यद्वेगुण्यमुत्पदूयते तस्य मूळमधमेः, तन्मूळं वा5स- 
त्कमे पूवेकृतं; तयोर्योतिः प्रज्ञापराध एव। तद्यथा- 
यदा देशनगरनिगमजनपद्प्रधाना  धर्मसुत्कम्याधर्मेण 
प्रज्ञां बर्तेयम्ति, तदाक्षितोपाश्चिताः पौरजानपदा व्यव- 
हारोपजीविन₹च तमधर्ममभिबर्धयन्ति, ततः सोऽधमः 
प्रसभं ध्ेमन्तर्धेत्त, ततस्तेऽन्तर्हितथमाणो, देबताभिरपि 
त्यज्यन्ते, तेषां तथाऽन्तर्हित्धमोणामधमंभ्रथानानामपः 
का a तेन नापो यथाकाळं 
वो वषति न वा वर्षति *विकृता बा वषति, वाता न 
सम्यगभिवान्ति, क्षितिरव्यापद्यते, सलिलान्युपष्यन्ति, 
ओषधयः स्त्रभाबं परिहायापद्यन्ते विकृति, तत उदूध्वं- 


| सन्ते जनपदाः 3स्पशाभ्यवहायंदोीषात्‌ ॥२३॥ ____ 
चे ए०॥॥. गा सका! सदला निक्तं? ग० । 


३--'स्पशयाभ्यवहर्यदोषात्‌? च,। . 


को सुनकर भी अग्निवेश ने पुनः भगवान्‌ आत्रेय को कहा--हे . 


आ० ३ ] 


आत्रेय ने उसे उत्तर दिया- हे अभिवेश ! वायु 

आदि सब की ही विगुणता की जड़ अधमं है | अथवा अपर 
का कारण जो पूवझत बुरे कमं हैं, उन्हें वायु आदि की विगु- 
णता का कारण कह सकते हैं | पूवकृत बुरे कमे तथा अधर्म 
दोनों का उत्पत्तिकारण प्रज्ञापराध है। जैसे--जब देश नगर 
निगम वा जनपदों के मुखिया वा राजा धर्म की परवाह न 
करते हुए अधम से प्रजा के साथ व्यवहार करते हें तत्र उनके 
आश्रित और उपाश्रित पौरजानपद ( नगर के लोग) और 
व्यवहारोपजीबी-व्यापार करनेवाले उस अधमं को बढ़ाते हैं । 
अर्थात्‌ जब मुखिया ही अधर्माचरण करता हो-रिश्वत आदि 
लेता हो तो उसके नौकर-चाकर देखादे'ी वा अपने मुखिया 
के पेट को भरने के लिए. दूसरों से रिश्वत लेना चाहते हैँ वा 
दूसरे अधमं कार्य करवाना चाहते हैं। अतः जो व्यापारी अपना 
लेन-देन उनके साथ करना चाहते हैं उन्हें वहाँ के नोकरों को 
रुपये चढ़ाने पड़ते हैं। इस कमी को पूरा करने के लिए व्यापारी 
दूसरी तरह धोखे करते हैं | इस प्रकार रिश्वत देना-लेना घूस-* 
खोरी धोखा असत्य का बाजार गरम हो जाता है । वह बढ़ता 

हुआ अधमं धर्म को सव॑दा छिपा देता है। जव धर्म लुत हो 

जाता है तब देवता भी उनका त्याग कर देते हैं । उन लुस- 

घर्मा अधमंप्रधान देवताओं से त्यक्त देश जनपद आदि की 

ऋृदुएं विकृत हो जाती हैं जिससे इन्द्र वा मेघ यथाकाल जल 

नहीँ बरसाते अथवा सर्वथा नहीं बरसते। अथवा विकृत जल 

बरसता है । वायु ठीक प्रकार से नहीं ब्रहते । पृथ्वी विकृत हो 

जाती है । जळ सूख जाते हैं । औषधियाँ स्वभाव को छोड़कर 

विकृत हो जाती हैं | तत्र उनके स्पर तथा आहार फे दोष से 

जनपद उज़ड़ जाते हैं ॥२३॥ 

. तथा ञस्त्रप्रभवस्यापि जनपदोदूध्बंसस्याधम एव 
हेतुभेवति १येऽतिप्र इद्धलोभरोषमोहमानास्ते* दुर्बेछानव- 
मत्यात्मस्वञ्जननपरोपघाताय शर्त्रेण परश्परमभिक्रामन्ति, 
परान्बाऽभिक्रामन्ति, परेवीऽसिक्राम्यन्ते ॥२७॥ 

तथा शास्रों से उत्पन्न अर्थात्‌ लड़ाइयों-युद्धों ( ४३९ ) से 
उत्पन्न जनपदोद्ध्यंस का भी अधमं हो कारण होता है। 
जिनका लोम रोष ( क्रोध ) मोह अहंकार अधिक बढ़ गया है 
वे दुब पुरुषों की अवज्ञा करके अपने, स्वजन ( स्त्री भृत्य 
आदि ) बा दूसरों के नाश के लिये शस्त्र द्वारा परस्पर लड़ते 
हैं ज्ञा दूसरों पर चढ़ाई करते हैं बा दूसरों से आक्रान्त किये जाते 
हैं अर्थात्‌ परपुरंष वा परराष्ट्र आक्रमण कर देते हैं जैसे-महा- 
भारत का युद्ध वा विगत योरोपीय महायुद्ध ॥२४॥ 

रक्षोगणादिमिवो विविधेभूंतसङ्कैस्तमधमंमन्यद्वाऽपयः 
प॒चारान्तरमुपलभ्याभिहन्यन्ते ॥२५।। 

अधमं बा अन्य किसी अपचार ( अस्वच्छता आदि ) को. 
पाकर मनुष्य रक्षोगण आदि विविध प्रकारं के भूतसमूहों से भी 
भारे जाते हैं ॥२५॥ र्भवति 

तथाऽभिझापप्रभावस्याप्यथमं एव ; येउ 

१-ति* च । २-ते' इवि ताह्मसस्मत; पाह], एव मगे पि 
श-ते ख । 


विमानस्थानम्‌ 


३२५ 


लुमधर्माणो धर्मादपेतास्ते गुरुवृद्वसिद्धर्षिपूज्यानवमत्या- 
हितान्याचरन्ति, ततस्ताः प्रजा गुबादिभिर भिशञप्ता भस्म 
तामुपयान्ति, \प्रागेवानेकपुरुषङुलविनाशाय; 3नियत- 


प्रत्ययोपछम्भान्नियताः, अनियतप्रत्ययोपलम्भादनिय- 
ताश्चापरे॥ 


अभिशाप से उसन्न होनेबाले जनपदोद्ध्यंस का भी अधमं 
ही देतु है। जो लुप्तधर्मा हैं वा धम से च्युत हैं, वे गुरु वृद्ध सिद्ध 
आचाय; इनकी अवज्ञा करके अहितकम करते हैं । तत्र अनेक 
पुरुषों के कुल के नाश के लिए गुरु आदि द्वारा शाप दिये 
जाने पर वे प्रजायें शीघ्र ही भस्म हो जाती हें-नष्ट हो जाती 

। नियत कारण की उपलब्धि से आयु नियत और अनियत 

कारण की उपलब्धि से आयु अनियत होती है ।।२६।। 

प्रागपि चाधसोडते नाशुभोत्पत्तिरन्यतोऽभूत्‌। आदि- 
काले ह्यदितिसुतमौजसोऽतिबळ ३विपुळप्रभावाः प्रत्यक्ष- 
देतरदेवर्विधर्मथज्ञविधिबिधानाः* शेलेन्द्रसारसंहतस्थिर- 
शरीराः प्रसन्नबणेन्द्रियाः  पवनसमबलजवपराक्रमाश्चा- 
रुस्फिचो5मिरूपप्र माणाकृतिप्रसादोपचयवन्तः सत्याजेवा- 
नृशंस्यदानद्म नियमतप उपवासन्रह्म चयत्रतपरा व्यपगतभ- 

हर [ 

यरागट्वपमोहळोभक्रोधशोकमान रोगनिद्रातन्द्राश्रमक्ळमाल- 
स्यपरिमहाश्च पुरुषा बभूबुरमितायुषः; तेषामुदारसत्त्व- 
शुणकमणामचिन्त्यरसवीर्यविपाकप्रभावगुणसमुदितानि 
प्रादुबभूवुः सत्यानि सर्वगुणसमुदितस्वात्‌ प्रथिव्यादीनां 
कृतयुगस्यादौ । भ्रश्‍यति तु कृतयुगे केषांचिद्त्यादानात्सां- 
पन्निकानां शरीरगौरवमासोत्‌, झरीरगोरवात्‌ श्रमः, 
श्रमादाळस्यम्‌ , आलस्यात्‌ संचयः, संचयात्‌ परिग्रहः, 
परिभ्रद्दाल्लाभः प्रादु भूतः  ॥२७॥ 

पुराकाल में भी अधमं के विना किसी अन्य कारण से 
अशुभ को उत्पत्ति नहीं हुई । आदिकाल में देवों के सहश 
ओजयुक्त अतिबलशाली तथा अत्यधिक प्रभाववाले, जिन्हें देव 
देवर्षि धर्म यज्ञविधि तथा अनुष्ठान प्रत्यक्ष ये, हिमालय पर्वत के 
सदृश सार (त्वचा रक्त मांस मेद अस्थि मज्जा बीयं मन ) 
युक्त सुगठित एबं स्थिर शरीरवाले, बण तथा इन्द्रियाँ जिनकी 
प्रसन्न निर्मल थीं, वायु के समान बल वेग एवं पराक्रमवाले, 
सुन्दर नितम्पोंवाले, मनोहर प्रमाण ( लम्बाई चौड़ाई) आकृति 
प्रसाद तथा उपचय ( पुष्टि ) वाले, सत्य आजब ( छल कपट 
का न होना सरलता ) आदशंस्य ( अक्रूरता ) दान दम नियम 
( “शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः? ) तप उप- 


१—प्रागप्यभूदनेक० ग० । "प्रागेवेति ऋदिति, अनेक पुरुष- 
कुलविनाशाय।मिश्त। मस्मतां याम्तीध्यधंः? चक्रः । २- नियत- 
प्रत्ययोपज्जम्मात्‌ प्रतिनियतपुरुषामिशापात्‌ , नियता पुत मह्मतां 
यान्ति न सर्वे जनाः-इत्यथेः । ३ --“०5 तिविमल्ञविदुल्प्रमावाः' 
ग० । ४--'विधियेज्ञविधायको वेदः, विधानं यज्ञविधानं’ चक्रः । 
७५-- तेषा मुदा रसस्व गुणे कम णा धर्माणामचिन्स्यत्वात'ग० । 'तेषा- 
“वपता; कमयो धर्मायाज्(विस्पपस्वाद पा० ३--आादुरा- 
सीत्‌ कुत्युगे' ग०। ` 


चरकसंहिता [ अ० ३ 


दाउ) तया ब्रह्नचर्यत्रत का अनुष्ठान करनेवाले, भय, राग, | गया है ऐसे आहारविहारो से, जैसे उससे पूर्व ( सत्ययुग में ) 
द्वेष, मोह, लोम, कोष, शोक, अहंकार रोग निद्रा (असमय में) | परिपाछित होते थे और अग्नि एवं बाइ से युक्त ये उतने परि- 
` तनद्रा अम ( थकावट ) कलम ( विना आयास के हो थकावट | पालित न होने तथा उतने अभि एवं वायु से युक्त न होने के 
` को अतीति ह ना ) आलक्प परिग्रह (रिश्वत आदि लेना) इनसे | कारण पहिले ज्वर आदि रोगों से आक्रान्त हो गये । अतएव 
_ रहित अत्यधिक दीघ आयुवाठे पुरुष हो चुके हैं । सत्ययुग | प्राणियों की आयु क्रमशः कम हो गधी || २८ 
 क्षे प्रारम्भ में सम्पूण गुणों से युक्त एथिवी आदि पञ्चमहाभूता ' भवतश्चान्न। 
' के होने के कारण सा मन गुण तथा कमंबाछे पुरुषों के युगे युगे धमपादः क्रमेणानेन हीयते ! 
' लिये अचिन्त्य रस वीय॑ विपाक प्रभाव तथा गुणों से युक्त शस्य | ुणपादश्च भूतानासेवं छोकः प्रीयते ॥२९॥ 
_ (अनाज ) उत्पन्न हुए थे। सत्ययुग के कुछ काळ के व्यतीत युग युग में इस क्रम से धम का एक पैर ( चतुर्थांश ) कम 
` होने पर किन्हों सम्पन्न पुरुषों के अत्यधिक धन आदि के लेने होता हे । साथ ही पञ्चमहामूतों के गुणों का भी एक पाद नष्ट 
' पर बा अधिक भोजन सें उनके शरीर भारी दो गये-स्थूछ हो | होता जाता है । इस प्रकार नश होते होते अन्त में संसार का 
गये । शरीर के भारी होने से थकावट, थकावट से आलस्य, | प्रलय हो जाता है ॥२६॥ 
आलस्य से सञ्चय ( जमा करने की इच्छा ), संचय से प्रिग्रह- संत्रत्सरझते पूर्ण "याति संवत्सरः क्षयम्‌ । 
ल्‍ स su का लेना वा ममता तया परिग्रह से | देहिनामायुषः काळे यत्र यन्माजमिष्यते ॥३०॥ 
ह साया छोमादमिद्रोह क. जळ जिस काल में प्राणियों की आयु का जो प्रमाण होता है 
लता Se > oa ? | उस काल के संवत्सरों में १०० बें भाग के पूर्ण होने पर आयु 
अन्तवच नात्क नद्ठषपारुष्याभघातभयतापरा- | में एक संवत्सर ( वध ) की कमी हो जाती है । जैसे सत्ययुग 
_ कचित्तद्वेगादयः प्रत्ता; ततखेतायां धर्मपादो5न्तघोनम- | का काल ४८०० दिव्य वर्ष होता है। ४८०० का १०० वाँ 
मत्‌, तस्यान्तधोनात्‌ (*युगवर्षप्रमाणस्य पादहवासः) एथि- | माग ४८ दिव्य वर्ष हैँ । ४८ दिव्य वर्षों के व्यतीत होने पर 
` व्यादोनां गणपादप्रणाओोऽभूत्‌, तत्मणाञ्ञक्गतश्च सस्यानां | उस समय में उत्पन्न मनुष्य की आयु में एक वर्ष की कमी 
_ स्नेहवेसल्यरसवीयविपाकप्र भावानणपादश्रंशः; ततस्तानि र व्य MTN 
नेहवंमल्यरसवीय गणपाद्श्रशः; ततस्ता | जायगी | इस प्रकार ४८०० दिव्य वर्षों के व्यतीत होने पर 
. प्रज्ञाशरीराणि *होनगुणपादश्चाह्रविद्यारेस्यथापूव॑मु- | सत्ययुग के अन्त में वा जेता के प्रारम्भ में १०० वर्ष की आयु 
: पष्टभ्यमाचान्यर्निमारुतपरीतानि प्राग्याधिभिज्वरादि | कम हो जायगी | अर्थात्‌ यदि सत्ययुग के प्रारम्भ में मनुष्य 
Ce अतः प्राणिनोनह्वासमबापुरायुषः क्रमश | की आयु ४०० वर्ष ( नरमान से ) हे तो त्रेता के प्रारमम में 
तदनन्तर त्रेता में लोभ से अभिद्रोह ( हिंसा वा दूसरे को |. BR A 8) रजक Se न 
pe न ते कद बोले: ` | १२०००८३६०० दिव्य वष है। ३६०० का बठेव्च ३६ के | 
हानि पहुँचाना ), अभिद्रोह से झूठ बोलना, झूठ बोलने से त जनल 
Es ह त अर्थात्‌ त्रेता में ३६ दिव्य वर्ष गुजरने पर मनुष्य की आयु का 
काम क्रोध अहंकार द्रंष कठोरता अभिघात ( चोट ) भय ताप्र |. एक वर्षे कम हो जाता है । ३६०० दिव्य वर्ष व्यतीत 
` शोक तया चित्त की ग्लानि आदि प्रदत्त हुए | इस कारण त्रेता ड यवी होने पर 
` में धर्म का एक पाद ( पैर-चतुथोश ' लुत हो गया । इसके | उस समय के मनुष्य को आयु में १०० बप ( नरमान से ) की 
शुत होने से युग ( सत्ययुग ) के वर्षा के प्रमाण का चतुर्थाश कमी हो जायगी । अभिप्राय यह है कि द्वापर के प्रारम्म में 
__ कस हो गया | अर्थात्‌ सत्ययुग का प्रमाणे ४८०० दिव्य वर्ष | मनुष्यकी आयु ३००-१०० ८२०० वर्ष (नरमान से होगी। 
वि न गेल शि ल नेता मे कम हो गये। | बारका काछ २६००-१२०० ७ २४०८ दिव्य वर्षे है | २४०० 
अभिप्राय यह है कि त्रेता का प्रमाण *८८००-१२०० = २६०७ | का १०० वां भाग २४ दिव्य दषं होता है। २४ दिव्य वष के 
दिव्य वर्ष हुआ । इसी प्रकार सत्ययुग में व्यास के अनुसार | वाद मनुष्य की आयु एक वर्ष कम हो जाती है। इस प्रकार 
की औसतन आयु ४०० वर्ष की होती थी-जैसे कहा भी हे॥ | कम होते हुए २४०० दिव्य बघे के बाद १०० वर्ष ( नरमान 
४०० का३ १०० होता है। अतः त्रेता में पुरुष की आयु | शरणम मं मनुष्य की आयु २००-१०० = १०० वर्षे ( नरमान 
;००-१०० = ३०० हो गयी | से)की हो रायी | कलियुग का काळ २४००-१२०० = १२०० 
पृथिवी आदियों के भी गुणों का चतुथोश नष्ट हो गया । | दिव्य वर्ष है २०८ दिव्य बषे का १०१२ दिव्य वष । 
१२ दिव्य वर्ष के पश्चात्‌ एक वर्ष (नरमान ) की कमी होने | 
दा की आयु ६६ ( नमान से ) वर्ष होगी | इसी प्रकार 
जैसे २ काल (१२ दिव्य वष का ) व्यतीत होता जायगा एक- 


होने से शस्यों ( अनाज) के स्नेह निर्मलता रस | 
१—'संवरसराथां दाते शतकृत्वो बिमकानामेकैकमागे संपूर्ण 


ये विपाक प्रभाव तथा अन्य गुणों में चतुर्थोश कमी हो गयी। 
प्राणियों के शरीर, चतुथोश गुण जिनमें कम हो 

“जाके।धथुप्रोषपस्ताना -्दे दिसा/त्त्तत्परिमितस्यायुष एकैकः संवस्सरः 

| क्षयं याति! गङ्गाधरः | 


य पापेभ्यः सहवासो गुणे हि यः । 
यो न शारीहस्म। शोफ्यम ॥॥:2--“पाठोघयं, 
-'द्वीनगुणपादेईदयमानगुणें ०” ग०। , 
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एक वर्ष की कमी होती जायगी । १२०० दिव्य वर्ष बीतने पर 
संसार नष्ट हो जायगा । | 

इति विकाराणां प्रागुत्पत्तिददेतुरुक्तो भवति ॥३१॥ 

यह विकारों के पूव उत्पन्न होने का कारण कह दिया है ॥ ३१॥ 

एबंचादिनं भगतरन्तमात्रेयमग्नित्रेश उवाच -किं नु 
खडु भगवन ! नियतकालग्रमाणमाथुः सवं न वेति ॥३२॥ 

इस प्रकार कद्दनेवाले भगवान्‌ आत्रेय को अग्निवेश ने 
कहा-हे भगवन्‌! क्या सब आयुओं के काळ का प्रमाण निश्चय 
हुआ करता दै या नहीं! ॥३२। . 

भगवानुवाच | 

इह्ाप्रिवेश ! भूतानामायुयुक्तिमपेक्षते । 

दैवे पुरुषकारे च स्थितं हास्य बळाबळम्‌ ॥३३॥ 

भगवान्‌ ने उत्तर दिया--हे अग्निवेश ! प्राणियों की 
आयु युक्ति को अपेक्षा रखती है । इस आयु का बलावर देव 
( पूत कमे ) तथा पौरुष (ऐहिक कमं) पर निर्भर दै ॥३३॥ 

दैबमात्मकृतं विद्यात्कमं यतपौवंदेदिकम्‌ । 

स्मृतः पुरुषकारस्तु क्रियते यद्हापरम्‌ ॥३४॥ 

पूर्व देह में अपने किये गये कर्म को देव” जानें। और 
जो इस जन्म में कर्म किया जाता है उसे पुरुषकार या पौरुप 
कहते हैं ॥३४॥ मो 

बळाबळविेषोऽस्ति तयोरपि च कमंणोः। 

दृष्ट हि त्रिविधं कमे हीनं मध्यमसुत्तमम्‌ ॥३४॥ 

इन दोनों प्रकार के कर्मों में परस्पर बलाबल हुआ करता 
है । अर्थात्‌ कदाचित्‌ देव बलवान्‌ होता है, कदाचित्‌ पौरुष, 
कदाचित्‌ दोनों बलवान होते हैं, कदाचित्‌ दोनों निवळ । यह 
दोनों प्रकार के फर्म भी हीन मध्यम एवं उत्तम भेद से तीन 
प्रकार के देखे गये हैं ॥। ३५ 

तमोरुदारयोयुक्तिदींधेस्य च सुखस्य च । 

नियतस्यायुषो हेतुर्बिपरीतस्य चेतरा ॥३६॥ 

मध्यमा मध्यमस्येष्टा, य र 

उन दोनों प्रकार के उत्तम कर्मों की युक्ति ( योग ) दीब 
सुखयुक्त तथा निश्चित आयु का कारण है। और विपरीत योग 
विपरीत आयु का । अर्थात्‌ यदि देव पुरुषकार दोनों प्रकार के 
कर्म हीन हों तो आयु दुःखयुक्त हस्व एवं अनिश्चित होती है। 
यदि मध्यम योग हो तो मध्यम आयु का कारण होता है ॥१३६॥ 

कारणं श्णु चापरम्‌। 

देबं पुरुषकारेण दुचेलं झपहन्यते ॥३७॥ 

देबन चेतरत्कमे वि रिष्टेनोपहन्यते । 

१दृष्टा यदेके मन्यन्ते नियतं मानमायुषः ।। ८ 

नियत अनियत दुःख सुख एवं हिताहित आयु में जो 
अन्य देतु है, वह मी सुनो-जय देव दुबळ होता है तो पौरुष 
( ऐहिक कर्म ) उसे दबा लेता हे । और जब देव वलवान्‌ 
होता है तब वह पौरुष को अमिमूत कर देता है । अर्थात्‌ जब 
दोनों कर्म इस प्रकार के हों. कि उनमें एक बलवान्‌ हो और 


निबल 


दूसरा निबंछ हो तो बल्वान्‌ की विजय होती हं। _____ की विजय होती है । 


विसानस्थानम्‌ 


२S 
जिसे देखकर कई लोग आयु का प्रमाण नियत हे-ऐेसा 


मानते हैं 


आयु के निर्माण में देव और पौरुष दोनों कम॑ कारण हॅ । 
जब इनमें से कोई एक हीन होता है तो आयु के अनियत 
होने पर भी दूत्तरे बलवान्‌ के निश्चित होने से उस पर निर्भर 
आयु को भी निश्चित प्रमाण का ही कहना चाहिये-यह उनका 
आशय है। अथवा केवल पौरुष को देव द्वारा दबाया जाता 
हुआ देखकर आयु का प्रमाण निश्चित है, ऐसा कहने 
लगते हैं ॥३७-३८॥ 
कृमे किंचित्कचित्काले विपाके नियतं महत्‌। ` 
किंचिस्वकाळनियतं प्रत्ययैः ` प्रतिबोध्यते ॥३९। इति 
कोई महत्‌ कम किसी समय पर विपाक ( परिणामफल ) में ' 
निश्चित होता है और किसी कर्म के विपाक का काल निश्चित नहीं 
होता, परन्तु वह अन्य कारणों से जगाया जाता है । अभिप्राय यह 
है कि कोई ता कमं ऐसा होता है जिसके विपाक का 
समय निश्चित होता है । कोई कम ऐसा होता हे कि उसके परि- 
पाक का कोई निश्चित काळ नहीं, परन्तु किसी भी समय में अनु- 
गुण अन्य सहकारिकारण को पाकर वह पक सकता है ॥३६॥ 
तस्मादुभयदष्टत्वादेकान्तम्रहणमसाधु; निदशेनमपि 
चाद्जोदाहरिष्यामः यदि हि नियतकाळप्रमाणमायुः 
सब स्यात्‌, तदायुष्कामाणां न मन्त्रोषधिमणिमङ्गळवल्यु- 
पह्दारह्दोमनियमप्रायश्चि त्तोपवासस्व्स्त्ययनप्रणिपातगमना- 
दया? क्रिया इष्टयश्च प्रयुज्येरन्‌ , नोद्धान्तचण्डच पलगोश- 
जोष्टखरतुरगमहिपादयः पवनादुयश्व दुष्टाः परिह्ायाः 
स्युः, न प्रपातगिरिविषमदुगोम्वुवेगाः, तथा न प्रमत्तोन्म- 
त्तोद्ठान्तचण्डचपलमोहळाभाकुळमतयः, नारयः, न प्रदु- 
द्वोडग्निः, न च विविधविषाश्रयाः स्रीस्षपोरगादयः न 
साहसं, नादेशकाळचया, न नरेन्द्रप्रकोपः; इत्येवमादयो 
भावा नाभावकराः स्युः, आयुषः सवस्य नियतकालप्रमा- 
णत्वात्‌; न चानभ्यस्ताकालमरणभयनिवारक।णामकाल- 
सरणभयमागच्छेत्माणिनां, व्यथोश्वारम्भकथाप्रयोगवुद्धयः-. 
स्युमहषींणां रसायनाधिकारे, नापीन्द्रो नियतायुष शात 
बञ्रेणामिहन्यात्‌„ नाशिविनावात भेपजेनोपपादयेतां*, न 
महर्पयो यथेष्टमायुस्तपसा प्राप्लुयु, नच विदितवेदितव्या 
मेहपयः ससुरेशा रसायनादीनि सम्यक्‌ पहयेंयुरुपदिशोयु- 
राचरेयुबी; अपि च सरवचछुपामेतत्परं-यदेन्द्रंः चछुः, 
इदं चास्माकं प्रत्यक्षं, यथापुरुपसहस्राणामुत्थायोत्थाया- 
हवं* कु्ंतामङुचेतां चातुल्यायुट्ं, तथा जातमात्राणामप्रतो- 
कारात्‌ प्रतीकारा, अविषविपप्राशिनां चाप्यतुल्यायुष्ट, न 
च तुल्यो योगक्षेम उदपानघटानां चित्रघटानां चोत्सीदतां, 
तस्माद्वितोपचारमूछं जीवितमतो विष्य यान्मृत्युः; अपिं 
च देशकाळात्मगुणविपरांतानां कर्मणामाहारबिहाराणां च 


< 


क्रियोपयोगं^ सम्यक्‌ सर्वातियोगसन्धारणमुदीर्णानां च 
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१--इष्टकारण उद्विक्तं क्रियते’ चक्रः । 


२--मेषजेनोपचरेतां' ग० | २--यहिन्यं चक्षुरिदं चाप्य- 
स्मादं तेन प्रस्यक्षं' ग० । ४--०ह्वार! ग० | 
७--“ऋमोपयोगः सम्यक त्यागः सर्वाश चातियोगायोग- 


2:22 5: 30: : 4“: शनशाएा जप कद कक पतक एशधयद ताप दा ® < षु 
३-देदेनपुरुषकार परि दृष्टया? चक? {7२५५ ०।।००॥०॥, ,निध्यायोगाता संशारशरराचुदीर्णाता.,ग० । 


बजनमारोग्यान॒वत्तों हेतुमुपलभामहे उपदिशामः सम्यक्‌ 
` पड्यामद्रे ति ॥४०॥ 
_ अतएव आयु के नियत एबं अनियत दोनों .प्रकार का 
देखे जाने से एक पक्ष को मानना ठीक नहीं । केवळ यह 
` मानना कि आयु निश्चित ही है ठीक नहीं और न ही केवल 
._ अनिश्चित मानना संगत है | आयु नियत मी होती है, अनियत 
` भी यही मानना युक्ति सङ्गत है। यहाँ युक्ति भी बताते हैं-- 
` यदि सब आयु के काल का प्रमाण निश्चित हो तो दीघ आयु 
_ की कामना करनेवाले पुरुष मन्त्र औषधि मणि मङ्गल बलि 
' उपहार होम नियम प्रायश्रित्त उपवास . स्वस्तिवाचन प्रणिपात 
(प्रता) गमन आद क्रियायें और इष्टियाँ ( किसी शुभ 
इच्छा को पूण किये जाने के लिये किये जानेवाळे यज्ञ ) न 
कर । क्योंकि आयु के निश्चित होने से किसी भो प्रकार आयु 
केन बढ़ सकने के कारण ये कम॑ निष्प्रयोजन होंगे । इधर- 
* उधर दोड़ते हुए क्रुद्ध वा चपल गौ हाथी ऊंट गदहा घोड़ा 
भसे आदि तथा दुष्ट वायु आदि से डरकर बचना न चाहिये। 
पातों ( £३।[९ ) पब॑तों पर विषम तथा पार करने में कठिन 
' मार्गो जलों के वेग से भी डरकर परे न हटना चाहिये । तथा 
प्रमत्त ( असावधान डो वत उन्मादयुक्त, पागल ) उद्‌- 
श्रान्त १ इतस्ततः दै हुए, ) क्रोधी चर मोह 
लोभ से घिरी हुई बुद्धिवाले पुरुष, शत्रु, तीत्र अग्नि, विविध 
विषधर रंगनेवाले साँप आदि, साहस ( अपने बल से अधिक 
__ काये करना ), देश एवं काल के विपरीत आचरण, राजाओं 
का कोष तथा अन्य इसी प्रकार के माव मृत्यु का कारण न 
 हों। क्योंकि सब आयुओं के काल का प्रमाण नियत है, तथा 
 चजिनप्राणियोंनेकमी भी अकाल में मरने के निवारक 
प्रयोगों का अभ्यास नहीं किया, उन्हें अकाल में मरने का मय 
होन होना चाहिये। महर्षियों का.रसायनाधिकार में आयु को 
 नढ़ानेवाले कमं उपदेश प्रयोग तया ज्ञान विफल होंगे । इन्द्र 
_ मी नियत आयुवाळे को बज्र से न मार सकते | अश्विनीकुमार 
 रोगीकी औषध द्वारा चिकित्सा न करते । ऋषि भी तप द्वारा 
` यथेच्छ आयु को न प्राप्त होते । इन्द्र और महर्षि जिन्होंने सव 
शेय को जान्‌ लिया है, उन्हें रसायन आदि सम्यक्‌ ज्ञात न 
होता, न उपदेश करते, न स्वयं उन पर आचरण करते । अपि 
च सम्पूण नेत्रो में इन्द्र के नेत्र सबसे उत्कृष्ट हैं । अर्थात्‌ मह- 
__ रपियों वा इन्द्र फे जो ज्ञानचक्ष हैं वे सर्वोत्कृष्ट हैं। उन्हीं 
___ चल्नुओं से देखकर उन्होंने रसायन आदि का स्वयं सेवन किया 
हे ओर दूसरों को उपदेश दिया है । यह हमें भी प्रत्यक्ष है कि 
पुरुषों में प्रतिदिन उठ २ कर युद्ध करते हुओं तथा 
इुओं की आयु समान नहीं होती । अर्थात्‌ जो युद्ध 
ही मरते हैं, जो नहीं करते ये नहीं मरते | उत्पन्न 


होती । जो प्रतीकार करवाते हैं वे प्रायशः 
नहीं करवाते वे प्रायशः मर जाते हैं । विष 


की, मध ह त्य नहीं होती | 
र जाते हैँ और न खानेवाछे 


चरकसंहिता 


[ अ० ३ 


जीवित रहते हैं | यहाँ तक कि प्याऊ के घड़े और चित्र घडे 
भी परस्पर तुल्य काल तक नहीं रहते । प्याऊ के घड़े प्रतिदिन 
पानी भरने हिळाने डुलाने से शीघ्र टूट जाते हैं। और चित्र- 
स्थित घड़े बैसे ही बहुत काळ तक बने रहते हैं । 

इन बातों के देखने से हम इसी परिणाम पर पहुँचते हैं 
कि हितसेवन जीवन का कारण और उसका विपरीत मृत्यु का 
कारण होता है। अपि च देशकाल तथा अपने गुणों से विपरीत 
( सात्म्य ) कर्म एवं आहारविहारों के सम्यक्तया चिकित्सोपयोग 
को, सबके अतियोग के त्याग को, प्रवृत्त एवं गतिमान्‌ वेगों के 
न रोकने को, साहसों के त्याग को, आरोग्य के अनुपालन ; 
का कारण पाते हैं, दूसरों को उपदेश करते हैं. और सम्यक्तया 
जानते हैं ॥४०॥ 

अतः परमग्निवेश उवाच--एवं सत्यनियतकाल- 
प्रमाणायुषां भगवन्‌! कथं काछसृत्युरकालछसत्युवों भव- 
तीति ॥४१॥ ; 

इसके बाद अग्निवेश ने कहा--यदि ऐसा ही है तो 
अनिश्चित काळ प्रमाण आयुवाले पुरुषों की हे भगवन्‌ ! 
कालमृत्यु और अकालमृत्यु किस प्रकार होती है १ अर्थात्‌ 


जिनकी आयु का काळ नियत है उनकी तो कालमृत्यु होगी 


ही, परन्तु जिसकी आयु का काल निश्चित नहीं उनकी काळ- 
मृत्यु और अकालमृत्यु किस प्रकार होगी ! ॥४१॥ 

तमुबाच भगवानात्रेयः - अयतामग्निवेश | यथा 
यानसमायुक्तो5क्वः प्रकृत्येवाक्षगुणेरुपेतः ( स्यात्‌ 'स च ) 
सबंगुणोपपन्नो बाह्यममानो , यथाकाळं स्वरप्रमाणक्षयादे- 
बावसानं? गच्छेत्‌, तथाऽऽयुः शरीरोपगतं बलवत्प्रकृत्या 
यथाबदुपचयेमाणं स्त्रप्रमाणक्षयादेवावसानं गच्छति, स 
मृत्यु! काळ; यथा च स एत्राक्षोऽतिभाराधिष्ठितव्वा द्विष- 
मपथादपथाक्षचक्रभङ्गाट्वाह्मनाहकदोषा द णिमोश्वात्‌ अपय - 
सनादचुपाङ्गाच्चान्तरा व्यसनमापद्यते, तथाऽऽप्युरप्य्यथा- 
शरोरन्यासादतिमैथुनादसत्संश्रयादुदीणेवे गवि निग्रहा द्ि- 
धायवेगाविधारणाद्‌ भूतबिषवाय्बरन्युपतापाद भिधातादा- 
हारप्रतीकारविवजेनाच्च यात्रदन्तरा “व्यसनमापद्यते, स 
सृत्युरकाळे; तथा ञ्वरादीनप्यातङ्कान्‌ मिथ्योपच रितान- 
कालमृत्यून्‌ पइयाम इति ॥४२॥ 

भगवान्‌ आत्रेय ने उत्तर दिया-अग्निवेश ! सुनो। 
यान (गाड़ी आदि ) का अक्ष (धुरा वा चक्रनामि-पहिये 
के वीच की नामि जिससे अरे ळगते हैं और जहाँ गाड़ी का 
सहारा होता है ) स्वभाव से अक्ष के गुणों ( दृढ़ता वा भार- 
वाहन आदि में समर्थता आदि ) से युक्त हो, और बह सम्पूर्ण 
गुणों से युक्त हुआ २ ( अधिक भार का न डालना आदि ) 
प्रयुक्त होते २ अपने समय पर अपने प्रमाण के क्षीण होने वा 


, १--अय॑ पाठश्चक्रा संमतः? । २--झवसानं गरुछुति' ग० । 


५ ००॥ ९77 तसलं परिक्षपू,, झुज॒पक्ादिति स्मेहादानात्‌? चक्रः | 


३--'अवसानमेवापद्यते’ ग० | 


ट्‌ 
| ---/विरेचनवमनाएह प णस श सुर नान्ये ब्‌ इश, Collection, Ne 
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` शरीर से सम्बन्ध स्वभाव से ही वळवान्‌ आयु यथावत्‌ (स्वस्थ- 


.न रोकने से (इनका वणन "सूत्रस्थान में हो चुका है भूत विष 
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घिसते रहने से नष्ट हो जाता दै-इूट जाता है, वेसे ही | पाचन वमन वा अपतर्पण (छडंघन आदि) में समर्थ औषध 
ही होती है | पाचन के ल्यि गरम जळ होता है। अतएव 
अधिकतर चिकित्सक ज्वर के रोगियों को इसे देते हैं । वह 
पीया हुआ रोगियों के वात का अनुलोमन करता है | जठ- 
राग्नि को उत्तेजित करता है | कफ को सुखाता है | थोड़ा भी 
पिया हुआ प्यास को शान्त करता है । 

इन गुणों से युक्त होते हुए भी, अत्यधिक पित्त जिसमें बढ़ा 
हुआ हो ओर जिसमें दाह, भ्रम, प्रलाप तथा अतिसार भी साथ 
हो उस ज्वर में नहीं देना चाहिये | गरम उपचार से दाह भ्रम प्रलाप 
तथा अतिसार अत्यधिक बढ़ जाते हैं शीत से शान्त होते हैं ॥४४ 

भवति चाज्न । 

झीतेनोषणकृतान्‌ रांगान्‌ शमयन्ति भिषर्विद्‌ः । 

ये हु शीतकृता रोगास्तेषां चोष्णं भिषर्जितम्‌ ॥४५॥ 

ज्ञानी चिकित्सक उष्णता से उत्पन्न रोगों को शीत उपचार 
द्वारा शान्त करते हैं और जो शोत से उतपन्न होते हैं उनकी 
उष्ण मेषज होती दै ॥४५॥ व 

एवमितरेषामपि व्याधीनां निदानविपरीतमोषधं 
भवति कार्य; यरथा- अपतपेणनिमित्तानामपि व्याधीनां 
नान्तरेण पूरणमस्ति झान्तिः तथा पूरणनिमित्तानां 
नान्तरेणापतपंणमिति ॥४६॥ 

इसी ही प्रकार दूसरे रोगों को भी निदानविपरीत औपध 
करनी होती है | जैसे--अपतर्पण से उत्पन्न रोगों की सन्तपंण 
के बिना शान्ति नहीं होती । तथा सन्तर्पण से उत्पन्न रोगों की 
अपतर्पण के बिना ॥४६॥ 

अपतर्पणमपि च त्रिविधं-छङ्कनं, लंघनपाचनं, 
दोषावसेचचं चेत ॥2७॥ 

अपतपंण तीन प्रकार का है-१ छ्न २ ळङ्घनपाचन ३ 
दोपाबसेचन वा दोपनिहरण (संशोधन) ॥४७॥ 

तत्र लंघनमल्पबळदोषाणां, लंघनेन झमिमारुतव॒द्धया 
बातातपपरीतमिवाल्पसुदकमल्पदोषः प्रशोषमापद्यते ।४८। 

जब दोषों का बल अल्प हो तब छट्ठन कराना चाहिये | 
लङ्घन कराने से अग्नि और वायु की बृद्धि होती है जिससे अल्प 
दोप सूख जाता है । जैसे जहाँ वायु का सञ्चार हो और धूप पड़ती 

हो ऐसी जगह पढ़! हुआ थोड़ा सा जळ सूख जाता है ॥४८॥ 

लङ्कनपाचने तु मध्यवळदोषाणां, ढट्ठनपाचनाभ्यां 
हि मध्यबडो दोषः सूरयेसन्तापमारुताभ्यां पांझुभस्माव- 
किरणैरिव चानतिबहूदक प्रशोषमापद्यते ॥४६॥ 

जब दोपों का ब मध्यम दो तो ढद्दन-पाचन कराने होते 
हैं। लङ्खन और पाचन से मध्यम बळ दोष इस प्रकार सूखता है 
जैसे बहुत अधिक जल न होना (अर्थात्‌ मध्यम परिमाण का 
जल) सूर्य की गरमी और वायु से तंथा धूळ वा राख के डालने 
से | लङ्घन तो दोप को ऐसे शुष्क करता है जैसे पानी को वायु 
और धूप। पाचन ऐसे युखाता है जैसे धूल वा राख का 


डालना जल को ॥४६।। 
पुनर्दोपावसेचनमेव काय, न हामिज्ञे . 


उ षाया यनत 
। रेचनी पल्वंडाप्रसेकीशत्ते' तद्वदोषाबसे चनम्‌ ॥५०॥ 


बृत्त विधान से) परिपालित होता हुआ अपने प्रमाण को क्षीणता 
से ही नष्ट हो जाता है । वह काल में मृत्यु कहलाती है । 

और जैसे ही वह धुरा अत्यधिक भार उठाने से, ऊंचे-नीचे 
मार्ग से, माग पर न चलने से, धुरे के चक्र (बाहर का पहिये 
का चक्कर) के टूट जाने से, वाह्य (जो यान पर बैठा है) और 
बाहक (साईस वा घोड़ी) के दोष से, कील के निकल जाने से, 
उलट जाने से, तेल वा चिकनाई आदि के न देने से बीच में 
नष्ट हो जाता हे, वेसे ही आयु भी साहस से, अपनी अग्नि के 
अनुसार भोजन न करने से, विषम भोजन से, शरीर को बिष- 
मता में रखने से, अत्यन्त मेथुन से, दुष्ट पुरुषों के सङ्ग से, प्रवृ- 
त्तवेग को रोकने से, जिन वेगों का धारण करना चाहिये उनको 


वायु अग्नि इनके सन्ताप से, चोट से, आहार न करने से, 
चिकित्सा न करने से बीच में ही जो विपद्ग्रस्त हो जाना अका- 
लमृत्यु कहाती है। तथा ज्वर आदि रोगों की ठीक चिकित्सा 
न होकर उल्टी चिकित्सा हुई हो तो भी इम अकाल मृत्यु 
ही जानते हैं ॥४२॥ 

अथाग्निवेशः पप्रच्छ-र्कि नु खळु भगवन्‌ ! ज्वरि- 
तेभ्यः पानीयसुष्णं भूयिष्ठं प्रयच्छन्ति भिषजो न तथा 
शीतम्‌, अस्ति शीतसाथ्यो धातुञ्वरकर इति ॥४३॥ 

मिथ्योपचार के प्रसङ्ग को सुनकर अग्निवेश ने पूछा-दे 
भगवन्‌ ! ज्वर के रोगियों को चिकित्सक प्रायः गरम जल ही 
पीने को देते हैं, शीतल जल नहीं १ ज्वरोत्पादक धातु-पित्त 
तो शीतसाध्य है | 

“ऊष्मा पिताहते नास्ति ज्वरो नारत्यूष्मणा विना, ॥४३॥ 

तझुवाच भगवानात्रेयः-इत्ररितस्य कायसमुत्थान- 
देशकाळानभिसमीच्य पाचनाथ पानीयसुष्णं प्रयच्छन्ति 
भिषजः; उबरो ह्यामाशायससुत्थः, प्रायो भेषजानि चामा- 
शयसमुस्थानां बिंकाराणां २पाचनवमनापतर्पणसमथोनि 
भवन्ति, पाचनाथ च पानीयसुष्णं, तस्मादेतज्ज्वरितेभ्यः 
प्रयच्छन्ति भिषजो भूयिष्ठं; तद्ध येषां पीतं वातमनुळोम- 
यति, अग्निमुदर्यमुंदीरयति, क्षिप्रं जरां गच्छति, शे 
ष्माणं श्च परिशोषयति, स्वल्पमपि च पीतं तृष्णाप्रशमना- 
योपपद्यते; तथायुक्तमपि चेतन्नात्यर्थोत्सन्नपित्ते ज्वरे 
सदाहश्रमप्रछापातिसारे वा प्रदेयम्‌, उष्णेन हि दाहअम- 
प्रडापातिसारा भूयोऽभिबधेन्ते, शीतेनोपञ्ाम्यन्तीति ।४४। 

: भगवान्‌ आत्रेय ने उसको उत्तर दिया--ज्वर के रोगी के 

शरोर निदान देश काल आदि की परीक्षा करके चिकित्सक 
लोग पाचन के लिये गरम जल दिया करते हैं । ज्वर आमाशय 
से उत्पन्न होता है। आमाशय से . उत्पन्न होनेवाले रोगों की 


१-इमांस्तु धारयेद्वेगान्‌ हितार्थी प्रेत्य चेद च। 
साहसानामशस्तानां मनोवाक्कायकमंणांम्‌॥ इत्यादि । 


३ अग्नि चाणुदीयंसुदीरयति' ग० । 


जब दोष बहत हों तो दोषनिहरण बा संशोधन दी करना 
चाहिये। मारो न को न तोड़ने से पल्वल (छोटा तालाब) 
` जळ रहित नहीं होता । अर्थात्‌ यदि हम चाहते हैं कि सारे 
` तालाब का जळ सुंखा दिया जाय तब हमें उस केदार का वन्ध 
_ तोड़ना पड़ेगा जिससे जल निकल जाय। इसी प्रकार जब शरीर 
` में दोष बहुत हों तो संशोधन द्वारा उसे निकालने के अतिरिक्त 
J उपाय नहीं ।|३०॥। 
 दोषावसेचनं तु खल्वन्यद्ठा भेषजं प्राप्तरकालमण्या- 
_ तुरस्य नैवंविधस्य ऱ्य : ह १अनपबादभ्रतीकार- 
_ स्याधनस्यापरिचारकस्यः नइचण्डस्यासूयकर्य 
_तीत्राघमेरुचेरतिक्षीणबळमांसञ्ञोणितस्यासाध्यरोगोपहतस्य 
` सुमूषुसिङ्गान्वितस्य चेति। एवंविधं ह्यातुरसुपचरन्‌ भिषः 
 क्पापीयसाऽयशसा योगमृच्छतीति ॥५.१।। द 
 समयपड़ने पर मी निम्न प्रकार के रोगी का निश्चय से 
_ दोषसंशोधन अथवा अन्य कोई औषध न करे जैसे निन्दा का 
_ प्रतीकार न करनेवाले, निर्धन, परिचारक रहित, वेद्य न होते 
इए मी अपने आपको वैद्य समझनेवाळे, क्रोधी, दूसरे के गुणों 
को मी दोष बतानेवाले, जिसकी अधम में तीब्र रुचि हो, जिस 
रोगी का बल मांस और रक्त क्षीण हो गया हो, असाध्यरोग से 


आक्रान्त तया मुमू्ध (मृत्युसचक) छक्षण से युक्त पुरुष की | 


. चिकित्सा न करनी चाहिये । “इस प्रकार के रोगी का उपचार 
_ करते हुए वैद्य अतिघोर निन्दा से युक्त होता है ॥४१॥ 
4 SA भवित चात्र । र 
 अल्पोद यस्तु प्रवातः प्रचुरातपः 
. ज्ञेयः स जाङ्गलो देशः स्वल्परोगतमोऽपि च ॥१२॥ 
जाङ्गलदेश--जहाँ जल और वृक्ष अल्प हों, जहाँ वायु खूब 


2 
_ चलता हो, धूप भी प्रचुर हो और जहाँ बहुत कम रोग होते हो, | 


._ बह देश जाङ्गल कहाता हे ॥५२॥ 
_ अचुरोदकवृक्षो यो निवातो दुलेभातपः । 


आनूपदेश-जहां जळ और पेड़ प्रचुर परिमाण में हों, | 


वायु का सञ्चार न होता हो, धूप जहाँ इम हो, बहुदोषकर 
हो, वह आनूप देश होता है॥ ; 


समः साधारणो मतः ॥५३॥ 
. साधारण देश--सम होता है । हा जल वा वृक्ष 
. न बहुत अधिक हों, न बहुत कम हों; जहाँ न बहुत आंधियाँ 
ही चलती हों और न ऐसा हो कि जहाँ वायु का सञ्चार न 

हाय वा हो हुत हो न कम हो वह देश साधारण 


कक शुभ डि) हो वह न करना चाहिये, यह बुद्धिमानों 
षड - 
तत्र स्होकाः | 
ज्याची । आताच्या पका सस्वळ्क्षणाः । 
च्य तल मुळमेव च ॥५५॥ 


व्वरकसंहिता 


[ अ० ४ 


प्रारविकारसमुत्पत्तिरायुषश्च क्षयक्रमः । 
सरणं प्रति भूतानां काळाकाळविनिश्चयः ॥५६॥ 


यथा चाकालमरणं यथायुक्तं च भेंषजम्‌ | 
सिद्धि यात्योषधं येषां न येन हेतुना ॥५७॥। 
तदात्रेयोऽग्निवेशाय निखिळं सब मुक्तबान्‌। 


देशोदूध्वंस निमित्तीये विमाने सुनिसत्तमः ॥५८॥ 
। इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते तृतीये विमानस्थाने जन- 
पदोद्श्वंसनीयं विमानं नाम तृतीयोऽध्यायः ॥३॥। 
जनपदोदथ्वंसनीय के पूर्वरूप, अपने २ लक्षणों सहित्‌ 
सामान्य हेतु (बायु आदि), चिकित्सा, जनपदोद्‌ध्वंस के हेतुओं 
की जड़ (अधम), रोगों को प्रारम्भिक उत्पत्ति, आयु (चकार से 
धमं आदि) के क्षय का फ्रेम, प्राणियों की मृत्यु के सम्बन्ध सें 
काल और अकाल का विज्ञान, जैसे काल वा अकाल मृत्यु होती 
है, औषध जिस प्रकार प्रयोग कराई हुयी सफल होती है, जिसकी 
जिस कारण औषध न करनी चाहिये, पह सय इस जनपदोद्‌- 
घ्वंसनीय विमान में मुनिश्रेष्ठ आत्रेय ने अग्निवेश को निःशेष 
रूप से बताया ॥५४-५८॥ 
इति तृतीयोऽध्यायः । 


. चतुर्थोऽध्यायः 
अथातख्जिबिधरोगविरोषविज्ञानीयं विमानं व्याख्या- 
स्यामः । इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१।। 

| _ अब त्रिविधरोगविशेषविज्ञान सम्बन्धी विमान की व्याख्या 
करगे । यह भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 

त्रिविधं खळु रोगविरोष्‌बिज्ञानं भवति। तदू यथा- 
आप्तोपदेञः प्रत्यक्षमनुमानं चेति ॥२॥ 

रोगविशेष का विज्ञान तीन प्रकार का है--१ आसोएदेश, 
| २ प्रत्यक्ष, ३ अनुमान । अर्थात्‌ प्रत्येक रोग का ज्ञान इन तीन 
प्रमाणो द्वारा किया जाता है । अन्य जो प्राण हैं, उनका 
इन्हीं में अ कर लेना चाहिये ॥२॥ चेत 

तत्र नाम आप्रवचनम्‌; आप्रा ह्यवितकस्स्‌- 
तिविभागविदो निष्पत रिते ; तेषामेबंगुणयोगादू 
यद्वचनं तत्ममाणम्‌ , अप्रमाणं १पुनमत्तोन्मत्तमखेवक्त्‌- 
दृष्टाहृश्वचनमिति ।।३॥। >> 

आप्तोपदेश--आप्त पुरुषों के वचन को. आप्तोपदेश कहते 
हैं । जो संशयरहित स्मरण द्वारा सम्पूण त्रैकालिक भावों के सत्‌ 
असत्‌ आदि विभाग को जानते हैं अनुराग विराग वा राग- 
द्वेष से रहित हैं; वे आपत होते हैं। अथवा चक्रपाणि के अनु- 
सार--जो वितक (अनिश्चित ज्ञान) स्मरण ज्ञान वा एकदेश 


.| के ज्ञान से रहित ना हं-अर्थात्‌ जिन्हें निश्चय शान है, 


स्वयं अनुभव किया है और अखिलरूप से जानते हैं। तथा 


यथाथ देखनेवाले आस कहाते हैं । सूत्रस्थान के तिल्लेषणीय- 
नामक अध्याय में कह भी आये हूँ-- . ' 
“रजस्तमोभ्यां निर्ुक्तास्तपोज्ञानबळेन ये । 
येषां त्रिकालममल ज्ञानमव्याहतं सदा ॥ 
ह आत्ता? शा वि ७७०७०७७७० ७ ७ ५ न ॥ 


लिहा द । 


अ० ४ ] 


इन गुणों से युक्त होने के कारण उनके जो कुछ उपदेश हैं | पूर्व अत्यक्षानुमानाभ्यां परीक्षमाणो बिदूयात्‌; 


२२९५ 
तस्मात्‌ 


थे प्रमाण होते हैं | मत्त (मद्य आदि के पीने से) उन्मत्त (उन्माद | द्विविधा परीक्षा ज्ञानवतां प्रत्यक्षमनुमान चेति, त्रिदिधा 


€ 


आदि रोगों से आक्रान्त) वा मूख वक्ता के देखे हुए अथवा न | बा, सहोपदेरेन' ।।७॥। 


सम्बन्धी ) विषयों के बचन प्रमाण नहों होते । 
१ तेषांवा क्यमसंशयम्‌ | 

“सत्यं बच्यन्ति ते कस्मान्नीरजस्तमसो मूपा’ ॥३॥ 

प्रत्यक्षं तु खलु तत्‌-यत्स्वयमिन्द्रियैमनसाः चोंप- 
लभ्यते ॥४॥ 

प्रत्यक्ष--उसे कहते हैं. जो स्वयं इन्द्रियों और मन द्वारा 
ज्ञान प्राप्त किया जाता है। यहाँ स्वयं कहने से ही आत्मा का 
ग्रहण किया गया है। तिखेषणीयनामक अध्याय में पूव 
कह भी आये हैं-- 

आस्मेन्द्रियमनोऽर्थानां सन्निकर्षात्‌ प्रबतते | 

व्यक्ता तदात्वे या बुद्धिः प्रत्यक्षं सा निरुच्यते ॥४॥ 

अनुमान खलु--वर्को थुक्त्यपेक्षः ॥९॥ 

अनुमान--युक्ति कौ अपेक्षा रखनेवाले तक 


देखे हुए. अर्थात्‌ ऐहिक ( इस लोक सम्बन्धी ) और आमुष्मिक 
( क ( क सम्बन्धी ) और आमुष्मिक 


को ही 


इस तीन प्रकार के ज्ञान के समूह में सबसे पू आतोपदेश 
से ज्ञान होता है । तदनन्तर प्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा परीक्षा 
होती है | यदि पहले उपदेश ही न हो तो म्रत्यक्ष और अनुमान 
से परीक्षा करते हुए क्या जान सकता है ! अतएव जञानवान. 
पुरुषों के लिये दो प्रकार की परीक्षा है प्रत्यक्ष और अनुमान | 
अथवा तीन प्रकार की--उपदेश के साथ | अर्थात प्रत्यक्ष 
अनुमान और उपदेश; ये तीन प्रकार को परीक्षा हैं | जिन्हें 
गुरुमुख द्वारा पढ़ने पर ज्ञान हो चुका है उनके लिये अवशिष्ट 
दो ही परीक्षायें रह जाती हैं । अन्यथा तीन परीक्षायें ही हैं। 
जो विषय किसी आत पुरुष द्वारा उपदिष्ट होता है उसे दी 
मनुष्य प्रत्यक्ष एवं अनुमान द्वारा निश्चय करता है ॥७॥ 
( *्त्तन्रेद्मुपद्शिन्ति बुद्धिमन्तः) 9 नप 


कोपणमेवंयोनिमेवमात्मानमेवमधिष्ठानमेवंवेदनमेवसस्था- 


अनुमान कहते हैं । युक्ति का लक्षण सूत्रस्थान ११ बें अध्याय नमेवंवृद्धिस्थानक्षयसमन्वितमेवमुद्ेमेवंनामानमेवंयोगं 
में कर आये हैं | ज्ञात विषय में कारण की सङ्गति को देखकर | विद्यात; तस्मिन्नियं प्रतीकाराथो प्रवृत्तिरथवा निवृत्तिरि- 


[a 


अविज्ञात विषय में भी उसका निश्चय ज्ञान करना युक्ति 
कहाती है । कहा भी है-- 
बुद्धिः पश्यति या भावान्‌ बहुकारणयोगजाम्‌। 
युक्तिखिकाळा सा ज्ञेया त्रिवग$ साध्यते यया ॥ 
यह युक्ति व्यासिरूप ही दै। न्यायदर्शन में कहा भी है- 
'अविज्ञाततस्वेऽ्थे कारणोपपत्तिस्तत्त्वशानाथमूहस्तकः ।' 


त्युपदेशाज्ज्ञायते ॥८॥ 

बुद्धिमान्‌ पुरुष यह उपदेश करते हैं--एक २ रोग इन 
इन हेतुओं से कुपित होता है, इन २ ( निज, आगन्दु ) से 
पैदा होता है, यह स्वरूप है, यह आश्रय (मन वा शरीर ) 
है, इस प्रकार की वेदना होती है, ये २ लक्षण होते हैं, इस 


प्रकार दोष की इद्धि स्थिति वा क्षय होता दै, उसका उत्तरकालीन 


युक्ति--अर्थात्‌ कार्यकारणसंगति द्वारा अविज्ञातं विषय के | यह फळ है ( साध्यासाध्यता आदि ), यह नाम हे, यह उसका 


ज्ञान को अनुमान कहते हैं। जैसे रसोई आदि में अग्नि और | योग ( औषध ) है । उस 


रोग में यह चिकित्सा दै और यह 


घुएँ को इकट्ठा देखकर किसी ने उनके कार्यकारण का ज्ञान | निद्ृत्ति है। अर्थात्‌ रोग के असाध्य होने से चिकित्सा न 


प्रात किया । पीछे से पर्वत पर धुएँ को देखकर अग्नि और 
धुएं की कार्यकारण की संगति द्वारा, न दिखाई देनेबाली 
अग्नि का, ज्ञान प्राप्त कर ल्या। यह ज्ञान अनुमान कहाता है। 
जहाँ धूंआँ होता है वहाँ अग्नि है यह व्याप्ति कहाती है । 
यही युक्ति है ॥५॥। हि 

त च खल्वनेन ज्ञानसमुदायेन पूव परीचय रोगं 
सर्वथा 3सर्वमेवोतत्तरकालमध्यवसानमदोषं भवति; नहि 
ज्ञानावयवेन करसे ज्ञेये ज्ञानंसुरपद्यते ॥8॥ 

इस तीन प्रकार के ज्ञान के समूह से वा प्रमाणों से स॒र्व 
प्रथम रोग की सर्वथा परीक्षा करने के पश्चात्‌ जो निश्चय ज्ञान 
होता है वह दोष रहित होता दै। ज्ञान.के एक अंश से सम्पूणं 
शेय पदार्थं का ज्ञान नहीं हो सकता अर्थात्‌ रोगपरीक्षा करते 
समय केवल एक वा दो प्रमाण द्वारा पूर्णशान नहीं हो सकता । 
जब आप्तोपदेश प्रत्यक्ष अनुमान इन तीनों द्वास ही परखा जाय 


तो हान होता है ॥६॥ Cr 
' त्वस्मिन्‌ ज्ञानससुदाये पूव माप्तोपदेआ्ज्ञानं, 
ततः प्त्यक्षाचुमानाभ्यां परीक्षोपपदूयते; किं *ह्यनुपदिष्टे 


मथोत्तरकाल०! च० । छे--किं ह्यानुपदिष्टं यत्तत' ग० । 
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करना | ये सत्र उपदेश द्वारा जाना जाता है ॥८। न 
प्रत्यक्षतश्तु खळु रोगतत्त्वं बुभुत्सुः सर्वे रिन्द्रियेः सवो- 


निन्द्रियाथीनातुरशरीरगतान्परोक्षेतान्यत्र रसज्ञानात्‌ he 
प्रत्यक्ष द्वारा रोग के तत्त्व को जानने की इच्छा रखनेवाले 


| को सब इन्द्रियों से; रसज्ञान के अतिरिक्त रोगी के शरीर की 


सब इन्द्रियों के विषयों कौ. परीक्षा करनी चाहिये। रोगी के 
रस का ज्ञान प्रत्यक्ष द्वारा ग्रहण नहीं किया जाना चाहिये ॥६॥ 
तद्मधा--अन्त्रकूजनं सन्धिस्फोटन्मइुडीपबंणां च 
स्वरदिरोषा ये चान्येऽपि केचिच्छरीरोपगताः शब्दाः 
स्युस्ताउश्रोत्रेण परीक्षेत ॥१०। ; 
जैसे, ओत्रपरीच्य--आन्त्रकूजन ( आंतों में शब्द होना ), 
सन्प्रि तथा अंगुळियों की पोरों का स्फोटन; विशेष विशेष स्वर तथा 
अन्य मी जो कई शरीर में शब्द हैं, जैसे हृदय का शब्द, ऊप्फुस 
का शब्द आदि उनकी, भोत्र द्वारा परीक्षा करनी चाहिये-॥१०॥ 
वर्णसंस्थानप्रमाणच्छायाः शरीरप्रकृतिबिकारा चचुर्वे- 
बयिकाणि यानि चान्यानि तानि चछुंषा परीक्षत ॥११॥_ 


' १--“न्रिविधां वा सहोपदेशेनेच्छन्ति बुद्धिमन्तः? ग० । 
08०० धोडी गाधरासमितः । 


रसं तु खल्वातुरशरीरगतमिन्द्रियवेषयिकमप्यनुमा- 
नादवगच्छेत न्न ह्यस्य प्रत्य अहणसुपपद्यते, 
'स्मादातुरपरिभ्रइनेनैवातुरसुखरसं विद्यातू, यूका*- 
'पसपेणेन त्वस्य शरीरवेरस्यं, मक्षिकोपसर्पणेन अरीर- 
माधुय; लोहितपित्तसंदेहे तु रिं घारिखोहितं ढोहित- 
पित्तं चेति इवकाकभक्षणाद्वारिलोह्ितमभक्षणाल्ळोहित- 
पित्तभित्यनुसातन्यम्‌ , एवमन्यानप्यातुरशरीरगतान्‌ रसा- 
ननुमिमीत ॥१२॥ > 
 रोगीके शरीर का रस यद्यपि इन्द्रियग्राह्म है पर उसे 
अनुमान से ही जाने । उसका प्रत्यक्ष द्वारा ज्ञान करना युक्त 
नहीं । अतएव रोगी से प्रश्न करके उसके मुख का रस कैसा 
है ! यह जाने । यूका ( जंएं ) के अपसपण (हट जाने ) से 
रोगी के शरीर को रसरहित जानना चाहिये। मक्सखियों के 
आने से शरीर की मधुरता। रक्तपित्त में सन्देह होने पर निकळने- 
वाळा रक्त क्या जीबरक्त है वां रक्तपित्त! इसकी परीक्षा के 

वरये उसे कुत्ते बा कोवे के आगे डालें | यदि वे खा जायं तो 
' जीबरक्त है अन्यथा रक्तपित्त; यह अनुमान करना चाहिये । इसी 
So के शरीरगत अन्य रसों का भी अनुमान करना 
चाहिये ॥१२॥ 

गन्धांस्तु खलु सवशरीरगतानातुरस्य प्रकृतिवेकारि- 
कान्‌ घ्राणेन परीक्षेत ॥१३॥ ह 
त्राण परीचय विषय--सम्पूण शारीरगत प्राकृत और वेकृत 

गन्धो को प्राण ( नासिका ) द्वारा जाने ॥१३॥ 

स्पशं च पाणिना भ्रकृतिविक्वृतियुक्तम्‌; इति प्रत्य- 
क्षतोःनुमाने परीक्षणमुक्तम ॥१४।। 


हस्त परोच्य विषय--प्राकृत एवं वैकृत स्पश को हाथ से 
छूकर परीक्षा करे | यहद प्रत्यक्ष तथा अनुमान के एक अंश 
दवारा परीक्षण कह दिया है। प्रत्यक्ष द्वारा शब्द रूप गन्ध एवं 
स्पश तथा अनुमान द्वारा रस का ज्ञान करना कहा गया है। 
शरीर के बहुत से अन्य भाव भी अनुमान द्वारा जाने जाते 


क ण्या य्य यी ग०। २--'वीयमुप्यानेन च० | “वीर्यः 
_ ३--भिवस्थान स्विति चक्र । 


ऊ 2. र = 
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ये हूं-परिपाक शक्ति द्वारा अग्नि की 


येष्बब्याइत्तिमेन ह, हनति लिपाएसेए उक्त: |, सरका दि न्दिने फेवा चळ! । 
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शीछमतुशीळनेन, द्वेषं प्रतिषेघेन, उपधिमनुबन्थेन*, 
धृतिमलौल्येन, वश्यतां विधेयतया, वयोभक्तिसात्म्यव्या- 
धिसमुत्यानानि काळदेशोपश्ञयवेद्‌नाबिरेषेण, गूढलिडु 
व्याधिञ्ुपशयानुपशयाभ्यां _ ` दोषप्रमाणूविशेषमपचार- 
विशेषेण, आयुषः क्षयमरिष्टेः, उपस्थितश्रेयस्त्वं कल्या- 
णाभनिवेशेन, अम्ल सत्त्वसविकारेणेति, प्रहण्यास्तु 
सृदुदारुणत्वं स्वप्नद्शेनमभिप्रायं दिष्टेष्टसुखदु:स््रानि* 
चातुरपरिप्रश्नेनेव विद्यादिति ॥१५॥ 

और भी इसी प्रकार के अनुमान से शात होनेवाले भाव 
परीक्षा करे । व्यायाम 
शक्ति द्वारा बळ की। शब्द आदि विषयों के ग्रहण से भोत्र 
आदि इन्द्रियों की । विषय के यथाथतः ग्रहण द्वारा मन की | 
निश्चयात्मक ज्ञान से विज्ञान की। आसक्ति द्वारा रज की। 
अज्ञान से मोह की | हिँसा की प्रबृत्ति से क्रोध की। दीनता 
( रोना आदि ) द्वारा शोक की । आमोदः-प्रभोद से हृष की | 
सन्तोष द्वारा प्रीति की विषाद म की विषाद के अभाव 
से धीरता की। उत्साह से वीय ( समथता ) की। विभ्रम 
की रहितता से मति के स्थिर होने की । अभिप्राय ( प्रार्थना, 


¢ 


अभ्यथना ) द्वारा श्रद्धा ( इच्छा ) की, ग्रहणशक्ति से मेधा की, 


नाम ग्रहण द्वारा संज्ञा की, स्मरण द्वारा स्मृति की, लज्जित 


आकार से लज्जा की, सतत अभ्यास द्वारा शीळ (स्वभाव) की, 
प्रतिषेध से द्वेष की, उत्तरकालीन फल से कपट की, मन की 
अचञ्चळता से धृति ( सन्तोष ) की, आज्ञापालन द्वारा वश्यता 
की, काल देश उपशय तथा वेदना विशेष द्वारा उम्र इच्छा सात्म्य 
तथा रोगनिदान की । काल द्वारा उम्र, जैसे १६ वषत्तक बाल्या- 
बस्था | देश द्वारा इच्छा जैसे यह पंजाब का है, अतः इसकी 
गेहूँ आदि में भक्ति है । इसी प्रकार उपशय द्वारा सात्म्य तथा 
वेदना द्वारा रोगनिदान की परीक्षा होती है। उपशय तथा 
अनुपशय से गुप्त छक्षणोंवाली व्याधि की । अर्थात्‌ जिस रोग 
के लक्षण स्पष्ट न हों और हम उनसे निर्णय न कर सके कि यह 
रोग किस दोष से उत्पन्न हुआ है तब उपशय और अनुपशय 
से परीक्षा की जाती हे । अपचार विशेष से दोष के प्रमाण 
विशेष की । बहुत बड़े अपचार से अधिक दोष होता है स्वल्प 
से स्वल्प । अरिष्ट लक्षणों से आयु के .क्षय की । श्रेयस्करमार्ग 
पर चलने से कल्याण की उपस्थिति की। काम क्रोध आदि 
मानस विकारों से रहित होने के द्वारा निर्मळ ( रज तम रहित ) 


'मन की | ग्रहणी की मृदुता दारुणत।, स्वप्न का दिखाई देना, 


इच्छा द्विष्ट विषय अभिमत बिषय, सुख, दुःख; रोगी को 
प्रश्न करके जाने | न्द 
भवन्ति चात्र | 
झाप्रतश्चोपदेसीन प्रत्यक्षकरणेन च | 
rid चच हि लायास ॥१६॥ 
चक्षण पुरुष आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष एवं अनुमान द्वारा 
रोगों को अच्छी प्रकार जाने ॥१६॥ 


१--'उपेश्य धीयत इति डपधिः छय्रेश्यथंः, चअनुवम्धेनेशयु- 


३--हिष्टेपु सुखदुःखानि' ग० | 
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सर्वेथा सबेमालोच्य युथांसम्मंवसथबितू। 

अथाध्यवस्येत्तत्वे च काय च तदनन्तरम्‌ ॥१७॥ 

अथवित्‌ पुरुष सब की सब प्रकार से यथासम्भव आलोचना 
करके तत्त्व में तथा तदनन्तर कार्य ( कतव्य ) में निश्चय ज्ञान 
करे । आयुर्वेद में चिकित्सा करते हुए पूर्व रोग के तत्त्व को 
समझने के लिये सबंतोभावेन परीक्षा करनी चाहिये। जब 


समझ जायं तो हमें इसकी क्या चिकित्सा करनी है ! यह निश्चय * 


जला होता दै ॥१७॥ 
हायेतन्त्वविरेषज्ञः प्रतिपत्तौ न मुह्यति। 
अमूढः फलमाप्नोति यदमोहनिसित्तजम्‌ ॥१८॥ 
कार्य तथा तत्त्व को जाननेवाला पुरुष ज्ञान में मोह को 
प्राप्त नहीं होता । और वह मोहरहित पुरुष अप्रमाद सें उत्पन्न 
होनेवाले फल-सिद्धि-को प्राप्त होता है ॥ १८।। 
झानबुद्धिभ्रदीपेन यो नाविशति तत््ववित्‌\ । 
आतुरस्यान्तरात्मानं न स रोगांश्रिकित्सति ॥१९॥ 
'जो तत्त्वज्ञ चिकित्सक ज्ञानबुद्धिरूप दीपक को लेकर रोगी 
की अन्तरात्मा में प्रवेश नहीं करता, वह रोगों को हटाने में 
समथ नहीं होता ॥ ६॥ 
~ तत्र छलोको | 
सब रोग़विझषाणां त्रिविधं ज्ञानसंग्रहमू। . 
यथा चोपदिझिन्त्याप्ताः अत्यक्ष गृह्यते यथा ॥२०॥ 
ये यथा चालुमानेन ज्ञयास्तांश्वाप्युदारधीः । 
भावांशिरोगचिश्ञाने विमाने मुनिरुक्तवान्‌ ॥२१॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते तुतीये विमानस्याने 
हा. नाम 'चतुथोऽध्यायः ॥४॥ 
अध्यायोक्त विषय--सम्पूरण रोगों के तीन प्रकार के ज्ञान 
का संग्रह ( आसोपदेश प्रत्यक्ष अनुमान ) आत पुरुष जिस 
प्रकार उपदेश करते हैं जैसे प्रत्यक्ष ज्ञान होता है और जो जिस 
प्रकार अनुमान से जाने जाते हैं उन भावों को भी उदारबुद्धि 
आत्रेय मुनि ने त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीय विमान में कहा है ॥ 
इति चतुर्थोऽध्यायः 
— १६ — 
पञ्चमोऽप्याय्‌ः _ 
अथातः स्रोतोविानं व्याख्यास्यामः ॥ 
इति ह स्माह भगवाचात्नयः ॥१॥ 
इसके बाद खोतोविमान की व्याख्या करेंगे। ऐसा भग- 
धान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 


यावन्तः पुरुषे मूर्तिमन्तो भावविशेषास्ताबन्त एवा- 


स्मिन्‌. स्रोतसां प्रकारविशषाः, सवभावा हि पुरुषे नान्त- 
रेण ख्ोतांस्यरभिनिवतेन्ते क्षयं वाऽप्यधिगच्छन्ति; स्रोतांसि 
et धातूनामभिवाहीनि भवन्त्य- 
य्‌ ॥२॥ 

पुरुष में जितने मूर्तिमान्‌ पदार्थविशेष हैं उतने ही प्रकारों 
के खोत हैं | पुरुष में सब्र भाव लोतों के बिना न उत्पन्न होते 
हैं न नष्ट ही होते हैं । झोत परिणत हुई धातुओं के अभिवाहन 
करनेवाले होते हैं | इन खोतरूपी मार्गों से धातु जाया करती हैं । 


१--'योगवित? ग० | | 


विमांनस्थांनम 
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` आहार के परिपाक से उत्पन्न रस विना छिद्रों के अपनी 

रसवाहिनियों में नहीं जा सकता । यह रस जिन छिद्रमागो से 
जाता है बे रसबह लोत हैं | रस जब रक्त में बदलता है तब भी 
वह स्रोतों द्वारा जाता है | जिन स्रोतों द्वारा वह जाता है वे 
रक्तवह कहाते हैं । रक्त परिणत होकर जब मांस बनता है तत्र 
बह मांसबह स्रोतों से जाता है। इसी प्रकार अन्य धातु भी। 
अतएव कहा है कि जितनी भी शरीर में मतिमान्‌ वस्तुएं हैं, 
उतने ही खोत हैं ॥२॥ . 

अपि चेके महषयः जोतसामेब समुदयं पुरुषमिच्छ- 
न्ति, ` सवेगतत्वात्सवेसरत्वाब्ब दोषप्रकोपणप्रशमनानां; 
नत्वेतदेवं, यस्य च हि स्रोतांसि यञ्च वहन्ति "यज्ञावहन्ति 
यत्र *चावस्थितानि, सब तदन्यत्तेभ्यः ॥३॥ 

कई महर्षि तो खोतों के समुदाय को ही पुरुष कहते हैं | 
पुरुष क्या है १ खोतों का समुदाय है। क्योंकि खोत सम्पूर्ण 
शरीर में व्याप्त हैं। और दोष प्रकोपक--अंपथ्य तथा शामक- 
पथ्य भी सम्पूर्ण शरीर में जाते हैं | अभिप्राय यह है, कि वे इन 
दोनों हेतुओं से पुरुप को खोतःसमूह ही मानते हैं । शरीर में 
ऐसा कोई स्थान नहीं जहाँ कोई न कोई खोत न हो अतः ज्रोतों 
की समष्टि ही पुरुष है | परन्तु इस रूप में यह मत ठीक नहीं। 
क्योंकि जिस मूर्तिमान्‌ भाव के ( जिससे बनी ) जो खोत हैं, 
जिस भाव का वे वहन करते हैं और जिस रस रक्त आदि को 
वे पहुँचते हैं और जहाँ पर वे स्थित हें वह सब उन खोतों से 
भिन्न हैं । ( शरीरसत्त्वात्मसयोग वा संयोगि पुरुष ) केवलमात्र 
लोतों का ही समूह नहीं है उसमें अन्य पदार्थ भी हैं ॥ 

अतिबहुत्वातु खळु केचिद्परिसंख्येयान्याचक्षते 
स्रोतांसि, परिसंख्येयानि पुनरन्ये ।।४॥ 


अत्यधिक संख्या में होने से कई उन्हें अनगिनत कहते हैं । 


दूसरे कहते हैं कि वे गिने जा सकते हैं ।४।। 


` तेषां तु खलु स्रोतसां यथास्थूळं कतिचित्मकारान्मूल- 
तञ्च प्रकोपविज्ञानतश्चानुव्याख्यास्यामः; ये भविष्यन्त्य- 


ळमनुक्तार्थज्ञानाय ज्ञानवतां विज्ञानाय चाज्ञानवतां, - ` 
तद्यथा--प्राणोदकान्नरसरुधिरमांसमेदोस्थिमञ्ाशुक्रमून्नपु- 
रीषस्वेदवहानि, बातपित्तइळेष्मणां पुनः सर्वशरीरचराणां 
सर्वस्रोतांस्ययनभूतानीति, तद्वदतीन्द्रियाणां पुनः सत्त्वाः 
दीनां केवलं चेतनावच्छरीरमयनभूतमधिष्ठानभूतं च; तदे- 
तत्स्रोतसां 3प्रकृतभूतत्वान्न विकारेरुपसृञ्यते शरीरम्‌ ॥५॥ 


उन स्रोतों में से मोटे २ कुछ एक मेदों को मूळ द्वारा और | 


प्रकोपविज्ञान वा प्रकोप लक्षण द्वारा व्याख्या करेंगे। जिनके 


जानने पर ज्ञानी लोग अनुक्त खोतोविषयक ज्ञान में समर्थ होंगे 
और अज्ञानी कहे जानेवाले उस २ खोत को अच्छी प्रकार 
जान लेंगे | जैसे १ प्राणवह २ उदकवह ३ अन्नवह ४ रसबहद | 


५ सुधिर ( रक्त ) वह ६ मांसवह ७ मेदोवह ८ अस्थिवह & 


`यथा वहन्ति! ग० । २—'यस्य हि स्रोतांसि यद्धटिता- 


नीस्यर्थः, यच्च वहन्तीति यच्च पुष्यन्तीस्यथः, यत्न चावस्थितानीति 


यत्र मांसादौ संवद्धांनीत्यथेः, चक्रः । यच्च रसरक्तादि, आवहन्ति 


भूंध्वान्ने रो० । 


_ मजवह १० शुक्रवह ११ मूत्रवह १२ पुरीषवह १३ स्वेदवह । 
` सम्पूर्ण शरीर में सञ्चार करनेवाले वात पित्त कफ के तो सब 
लोत ही मार्ग हैं। उसी प्रकार इन्द्रियाआह्य मन आदि का 
` सम्पूणे चेतनावान्‌ शरीर मार्गभूत तथा आश्रयभूत है । वह यह 
शरीर खोतों के प्रकृत्यवस्था में रहने पर रोगों से युक्त नहीं 
होता । अर्थात्‌ जब तक खोत नीरोग हैं शरीर नीरोगं रहता हे । 
._ जब वे स्वयं वा किसी दुष्ट घातु आदि के वहन से दुष्ट होते 


“ले शरौरस्थान में | 
` हे, शरीर रोगी हो जाता है। सुश्रुत : = याद मे | डन सोतों के दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षण होते हैं। अन्न के 


_ मोटेमोटे ११ स्रोत बताये हैं--- 
.. “तानि उ प्राणान्नोदकरसरक्तमांसमेदोमृत्रपुरीषशुक्रातंवव- 
: हानि | येष्वधिकारः । एकेषां बहूनि । एतेपां विशेषा बहवः ॥? 
इन ग्यारहों में से सुभुतमलानुसार प्रत्येक दो होते हैं और 
इस प्रकार वह २२ योगवह खोत गिनाता है। प्राणवह २-- 
 सन्नवह २---उदकवह २+रसवह २+ रक्तवह २+ मांसवह 
. २+मेदोवह २+-मूत्रबह २ + पुरीषवह २ +शुक्रवेह २ + आतंव- 
षह २=२२ योगवह खोत हैं ॥४९॥ 
तत्र प्राणवहानां स्रोतसां हृदयं मूल मददास्रोतश्च, प्रदु- 
' ष्टानां खल्वेषामिदं विशेषज्ञानं भवति,--अतिसृष्टमतिबद्ध 
कुपितमल्पाल्पमभीच्णं दा सशब्दशल्सुच्छूसन्तं दृष्टा 
` प्राणवहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति बिद्यात्‌॥६॥ 
' प्राणवह-प्राणवह खोतों का मूल हृदय और महाख्रोत 
` ( कोष्ठ वा आमाशय ) है । इनके दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षण 
` होते हैं--अत्यन्त दीर्ध अति बंधा हुआ प्रवृद्ध थोड़ा २ वा 
. निरन्तर शब्द और शूल के साथ उङ्लास निकालते हुए को 
` देखकर प्राणबह खोत दुष्ट हो गये हैं---ये जानना चाहिये। 
' सुभुत ने २ प्राणवह खोत बताये हैं | वे वाम या दक्षिण 
फुप्फुस हो सकते हैं | यहाँ पर बहुवचन दिया गया है । सुभुत 
` में स्थूळ रूप से बताये गये हैं, यहाँ सूकम रूप से। बहुवचन 
बताता है कि बहुत से प्राणवह खोत हैं | ये फुप्फुस के घटक 
छोटे २ वायुकोष्ठको के निदशक हैं | प्रकृतग्रन्थोक्त प्राणवहस्रों- 
__ तोदुष्टि के लक्षण भी उसी ओर इशारा करते हैं। न्यूमोनिया 
__ या फुप्फुसप्रदाह में ये स्पष्ट दिखाई दिया करते हैं ॥६॥ 
डः र उद्कवहानां त्रोतसां मूछं ताछु क्छोम च; प्रदृष्टानां 
' खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं भवति, तद्मथा-जिह्वाताल्वो- 
छक्तण्ठक्लोमशोषं पिपासां चातिप्रवृद्धा दृष्टोदकबहान्यस्य 
` चोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥७॥ 
उदकवह-उदकवह स्रोतों के मूल तालु और क्लोम 
7४02 ) हैं | इनके दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षण होते 
जीम तालु होठ कण्ठ १कलोम ( P279० ) का 
ह सूना अत्यन्त प्रबद्ध प्यास, इन्हें देखकर उदकवह खोत दुष्ट 
'ह-यह जानना चाहिये। _ 
 . १-अोमविषयक विचार का विशेष विवरण--झुश्रुत 
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है धरकसंदहिता 


चे अध्याय, पर, इमारी, सझीवनी न्याया, में 


[. अ०् पू 
सुश्रुत में उदकवह खोत भी स्थूळ रूप से दो बताये हैं और 
प्रकृत अन्थ में छोटी २ प्रणालियों ( [0५८४3 ) को. खोत मांनकर 
बहुवचन में निर्देश किया है ॥७॥ कक ४ 
अन्नवहानां सोतसामामाशयो मूह वामं च पाइव; ` 
प्रदुष्टानां तु खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं भवति, तद्यथा-- 
अनन्नाभिलषणमरोचकाविपाको छदि च दृष्दाइन्ननहानि 
स्रोतांसि प्र दुष्टानीति विद्यात्‌ ॥द८॥ प 
अन्नवह--खोतों का मूल आमाशय और वामपाश्च है । 


खाने की इच्छा न दोना, अरुचि, अपचन, कै; इन्हें देखकर 
इसके अन्नबह स्रोत दुष्ट हैं, यह जानना चाहिये। सुश्रुत ने 
अन्नवह खोत दो माने हैं-- 

'अन्नबहे द्वे तयोगलमामाशयोऽन्नवाहिन्यश्च धमन्यः ।' | 

जो कि सम्भवतः इस प्रकार हैं प्रथम जिह्वातळ से प्रारम्भ 
कर गळदेश पर्यन्त और दूसरा गलदेश से आमाशय पर्यन्त ॥८॥ 

रसवहानां स्रोतसां हृदयं मूळं दश च धमन्यः, 
झोणितबहानां स्रोतसां यकृन्मूले. प्छीहा च, मांसबहानां 
स्रोतसां ख्ायु मूळं त्वक्च, मेदोवहानां स्रोतसां बृक्को 
मूलं बपावहंन च, अस्थिवहानां स्रोतसां मेदो मूळं जघनं 
च, मञ्जाबद्दानां त्रोतसामस्थीनि मूढं सन्धयश्च, झुक्रघ- 
हाणां स्रोतसां वृषणो मूल शेफश्च, भरदुष्टानां तु खल्वेषां 
रसादिस्रोतसां विज्ञानान्युक्तानि * विबिधाशितपोतीये5- 
ध्याये। यान्येब हि धातूनां प्रदोषविज्ञानानि तान्येव 
यथास्वं धातु्रोतसाम्‌ । €॥ क्म 

रसवह--स्ोतों का मूल हृदय और दस धमनियां हैं । 
सुश्रुत में--'रसवहे द्वे तयोर्मूलं हृदयं रसवाहिन्यश्व धमन्यः ।? 

ये दो रसवह खोत आजकळ की परिभाषा के अनुसार महा- 

लसीकावाहिनी और दक्षिण छसीकाबाहिनी कहाती हैं । प्रकृत 
ग्रन्थ के प्रकरण में जो धमनी शब्द है वह उन शिराओं का 
वाचक है, जिनमें अशुद्ध रक्त बहता है। यह देखा गया « कि 
लसीकावाहिनियाँ बहुधा शिराओं के साथ २ उनकी दीवारों से 
चिपटी हुई रहा करती हे । 

रक्तवह-स्रोतों कें मूल यकृत्‌ और प्लीहा ( तिल्ली ) हैं । 
सुश्रुत में- _ र 

(रक्तवहे द्वे, तयोमूलं यकत्प्लीहानौ रक्तवाहिन्यश्रधमन्य || 

मांसवह--लोतों के मूले स्नायु ( [४३९ ) और 
त्वचा हैं सुश्रुत शरीर ६ अध्याय में मी-- 

“मांसबहे दवे तयोर्मूळं स्नायुत्वचं रक्तवहाश्र धमन्यः ।! 

मेदोबह-सोतों के मूल दोनों इक ( गुदे ) और वपावहन 
( Fatty facia ) हैं । अ्टङ्गसंग्रहकार वपावहन की जगह 
“मांस' पढ़ता है । सुश्रुत में “कटि? पढ़ा गया है । 

अस्थिबहृ--स्नोतों का मूल मेद ( चर्बी ) और जघन हैं । 


मज़ावइ-सखोतों का मूळ अस्थियाँ ( हड्डियाँ ) और 
सन्धियाँ हैं । रे (ड 


१-'बिधिशोणितोय' ग०। 


अ०५] विसानस्थानम्‌ ३३५ 


का मूळ दोनों अण्ड ( [८३४८०5 ) | स्वेदनं पारुष्यसतिरळदणतामङ्गस्य परिदाह छोमहष च 
और शेफ ( मुत्रेन्द्रिय ) है । सुश्रुत शरीर ६ अ० में- दृष्टा स्वेदबहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥१२ 
'शुक्रवहे द्वे तमोर्मूळं स्तनौ इपणौ च ।' स्वेदवह--लोतों के मूल मेद और लोमकूप है। इन 
, इन दुष्ट हुए २ रसादिवह खोतों के लक्षण विविधाशित- | जोतों के दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षण होते है--पसीना न 
पीतीय नामक अध्याय में कहे गये हैं । अतएव उन्हें पुनः यहाँ | आना, बहुत पसीना, आना शरीर की रुक्षता बा बहुत चिकनापन, 
नहीं कहा गया । . | दाह, लोमहष; इन्हें देखकर इसके स्वेदवह खोत दुष्ट हैं, 
वहाँ पर--'अश्रद्धा चारुचिश्रास्यवेरस्यमरसज्ञता? इत्यादि | यह जाने ॥१२॥ 
द्वारा धातु दुष्टि के लक्षण कहे गये हैं। उन्हीं का ही उन २ खोतांसि सिरा धमन्यो रसवाहिन्यो नाड्यः पन्थानो 
` धातुओं के बहन करनेवाले स्रोतों की दुष्टि में भी अतिदेश | मागोः शरीरच्छिद्राणि संब्ृतासंबृतानि स्थानान्याञयाः 


. करते हैं--जो धातुओं की दुष्टि के लक्षण हैं वे ही दुष्ट हुए २ | क्षया निफेताश्चेति शरीरधात्वबकाशानां छक्ष्यालक्ष्याणां 
अपनी धातुओं के वाहक खोतों के लक्षण हैं अर्थात्‌ जो अश्रद्धा | नामानि ॥१३॥ 


आदि रसदुष्टि के लक्षण कहे हें वे ही रसवह स्रोतों के भी खोत, सिरायें, धमनियाँ, रसवाहिनियाँ, नाड़ियाँ, पन्था, 
जानने चाहिये। इस प्रकार जो रक्तदुष्टि के लक्षण हैं वे ही | मार्ग, शरीरच्छिद्र, संदृतासंवृत ( जो मूल से बन्द हों और मुख 
. रक्तवह खोतों के, इत्यादि ॥६॥ ० से खुळे हों ), स्थान, आशय, क्षय, निकेत; ये शट्रीर की 
मूज्नवहानां खरोतसां बस्तिमूलं चंक्षणौ च । प्रदुष्टानां | धातुओं के अवकाशो के जो इन्द्रियों से दिखाई देते हैं या 
. खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं भवति; तद्यथा-अतिद्धष्ट--| नहीं देते-उनके नाम हैं ॥१३॥ 
सतिबद्धं कुपितमल्पाल्पमभौदणं वा वहळं संशूं मूत्रयन्त्रं 


तेपां प्रकोपात्स्थानस्था मागोगोञ्रेव झरीरघातवः 
दृष्टा सत्रवहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥१०। | प्रकोपमापद्चन्ते; इतरेषां च प्रकोपादितराणि; स्रोतांसि 
मूत्रवह--लोतों का मूल वस्ति ( B।24९7, मूत्राशय ) 


त स स्रोतांस्येब धातवश्च धातूनेव प्रदूषयन्ति म॒दुष्टाः, तेषां 
वंक्षण हैं | वंक्षण से इशारा दोनों ओर के इक से निकळने- | सर्वेषामेव बातपित्तशळेष्माणो दूषयितारो भवन्ति, दोप- 
वाली गवीनियों ( ७7६९78 ) की bl है। सुश्रुत शारीर | स्वभावादिति ॥१७॥ 

६ अ० में-'मूत्रवदे द्वे तथोर्मलं बस्तिमेंढू च ।' उन खोत आदियाँ के प्रकोप से, स्थान में स्थित और 

इन खोतां के दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षण होते हैं-- मार्ग में जाती हुई शरीर की धातुएं प्रकुपित हो जाती हैं । 

मूत्र का अत्यधिक आना, बहुत ही कम आना वा न आना, | ओर धातुओं के प्रकोप से खोत प्रकुपित हो जाते हैं । वस्तुतस्तु 

कुपित ( दुष्ट ) हुआ वा थोड़ा २ आना, बार २ आना, गाढ़ा | दुष्ट हुए खोत लोतों को ही और दुष्ट हुई धावु धातुओं 

आना वा शळ्युक्त ना देखकर रोगी के मूत्रवह खोत | को ही दूषित करती हैं । भावार्थ यह है कि दुष्ट हुआ २ खोत अन्य 

दुष्ट हैं, यह जानना चा खोतों ° ; 
४" पुटोषवहानां जोतसां पकाशयो मूल स्थूलरेदञ्च, |... आ दूषित करता है pe री a 
खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं भवति; तद्यया-- | ऋता इसी मकार एक भा वहन ऋरनेवारे लोतों क 

मदुष्टानां खल्वे दूषित करती हैं,उस २ धातु का बहन करनेवाले लोतों को नहीं। 

कच्छेणाल्पाल्पं *सशूळमतिद्रबं कुपितमतिप्रथितमतिबहु | ` उन सब को ही ( अर्थात्‌ खोतों और धातुओं को ) बात 

चोपविशन्त दृष्टा पुरीषबद्दाण्यस्य खतांसि प्रदुष्टांनीति | पित्त कफ तीनों दोप दूपित करनेवाले होते हैं। चूँकि दोषों 
विद्यात्‌ ॥११॥ मु का दूपित करना स्वभाव ही है | 

पुरीपवह--खोतों का मूळ पक्काशय ( [nt€७tin९ऽ ) जब तक वात पित्त कफ समावस्था में होते हैं, घाठु 

और स्थूळ गुदा है। गुदा का वह भाग जहाँ तीन वलियाँ (57॥:- | कहाते हैं । जब कुपित हो जाते हैं, तब उन्हीं की ही दोष संशा 

5063 ) होती हैं; उसे स्थूलगुदा कहते हैं । योगीन्द्रनाथ वहाँ | हो जाती है। 

` 'पक्वाशयो मूलं स्थूलान्त्रं गुदं च' ऐसा पाठ पढ़ता है । वहाँ अभिप्राय यह है कि यह तो प्रायः देखा गया हे कि खोत 

पक्वाशय से अभिप्राय सूचमान्त्र ( 92]] [९३६१९५ ) | वा धाठ के कोप के समय ही उसमें जाने वाली धातु वा उसका 

है । सुश्रुत शारीर ६ अ० मैं-- | वहन करनेवाला खोत कुपित हो जाय, परन्तु वहाँ यह न समझना 

“पुरीपवहे द्वे तयोमृलं पक्वाशयो शुदं च ।' चाहिये कि खोत ने घातु'को कुपित किया हैं वा धातु ने ज्रोत 

इन खोतों के दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षण होते हैं-- | को। इन दोनों को दूषित करनेवाले वात पित्त कफ हैं। 

कष्ट से, थोड़ा २, शल्युक्त, अत्यन्त पतला, सड़ा हुआ ( दुग- | अथवा खोत जो अपने समीपस्थ अन्य खोत को दूषित करता 

`` न्धित ) अत्यधिक गाँठ २, मात्रा मे. बहुत वा बहुत बार शौच | है वा रस आदि धातु जो अपने प्रत्यासन्न धातु को दूषित 

होना; इन्हें देखकर रोगी के पुरीषवह खोत दुष्ट ह यह जानना | करती हैं, वहाँ अर्थात्‌ लोतोन्तर वा घात्वन्तर की दृष्टि में स्रोत 

चाहिये ॥११॥ , | वा धातु कारण नहीं । कारण तो दोपरूप वात पित्त कफ ही 

स्वेदवद्दानां स्रोतसां मेदो मूल रोमकूपाश्च, प्रदुष्टानां | हे । अतएव जब रसज रक्तज "आदि रोग भी गिनाये जाते 

खल्वेषामिंदं विशेषविज्ञानं भवति, तयथा--अस्वेदनमति- | हैँ, वहाँ उस २ धातु के अन्तगंत दोष को ही कारण जानना 


तन ~ CLION, 
१--'शब्द्शूल्’ ग० | 


हिय" नक भिन्न २ ही होते हैं। एकही 
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जाकर उसे गति देती है । स्थान वा आश्रय के भेद से लक्षणों | हिलाने से तथा वातळ आहार-विहार के सेवन से अस्थिवाही 


में भिन्नता ल स्रोत दूषित होते हैं ॥२२॥ प 

न ४] दूर 
` में भिन्नता आने पर मोजा वक कारण विद्युत्‌ एक ही हे ॥ १४। उत्पेषादत्य भिष्यन्दाद भिघातातपपीड नात्‌ । 
क्षयात्संधारणाद्रौत्ष्याद्‌ व्यायामात्ठुधितस्य च । मज्ञाबाह्दीनि दुष्यन्ति विरुद्धानां च सेवनात्‌ ॥२३॥ 
प्राणवाहीनि दुष्यन्ति स्रोतांस्यन्येशच दारुणेः ॥१९॥ 
प्राणवह खोतों के कोप के कारण-क्षय से, वेगों के रोकने 
से, रुक्षता से, व्यायांम से, भूखे पुरुष के तथा अन्य दारुण 
कमो के करने से ( जिनसे वात कोप होता हो) प्राणवाही 

स्रोत दुष्ट हो जाते हैं ॥१५॥ 

__ ओषण्ण्यादामाद्वयात्पानादतिशुष्कान्नसेवनात्‌.। 
अस्बुवाहीनि दुष्यन्ति तृष्णायाश्रवातिपीडनात्‌ ॥१६॥ 
उदकवह-लोतोदुष्टि के कारण--गर्मी से, आमदोष से, 

यसे, मद्य आदि के पान से, अत्यन्त शुष्क अन्न के खाने से 
ग ना को अत्यधिक रोकने से जलवाही खोत दुष्ट हो 
जाते हैं ॥१६॥ 
अतिमात्रस्य चाकाले चांहितस्य च भोजनात । 
 अङ्कवाद्दौनि दुष्यन्ति वेगण्यात्पावकस्य च ॥१७॥ 
अन्नवह-स्रोतो दुष्टि फे कारण--अत्यधिक मात्रा में भोजन 
करने से, अकाल में भोजन से, अहितकारक अन्न के खाने से 
_ और अग्नि की विगुणता से ( अत्यन्त तीक्षण वा मन्द होने से) 
` अन्नबाही खोत दूषित हो जाते हैं ॥१७॥ _ 
` गुरुशीतमतिस्निग्धमतिमात्रं समरनताम्‌। 
 रसवाद्दीनि दुष्यन्ति चिन्त्यानां चातिचिन्तनात्‌ ॥ १८ 
'  रसवह-ज्रोतोदुष्टि के हेठ-मारी, शीतल, अत्यन्त स्निग्ध 
( धो, तेल आदि स्नेह से युक्त) तथा अत्यधिक मात्रा में 
 सोजन करनेवाले पुरुष के और चिन्त्यविषयों की अत्यधिक 
चिन्ता करने से ( दिमागी कायं बहुत अधिक करने से वा 
मानसिक विषय की चिन्ता से ) रसवाही खोत दुष्ट होते हैं ।। १८॥ 
र विदाहीन्यन्नपानानि स्निग्धोष्णानि द्रवाणि च । 
रक्तवाद्दीनि दुष्यन्ति भजतां चातपानली ॥१९॥ 
रक्तवाद्दी स्रोतों की दुष्टि के कारण--विदाही, स्निग्ध 
 उष्णतथाद्रव i ) अन्नपान के सेवन से, धाम और 
____ अगिन के तपाने से रक्तवाही खोत दुष्ट होते हैं ॥१६॥ 
अभिष्यन्दीनि भोज्यानि स्थूलानि च गुरूणि च । 
 सांसवाहीनि दुष्यन्ति भुक्त्वा च स्वपतां दिवा ॥२०। 
मांसवह-ख्रोतोदुष्टि का निदान--अमिष्यन्दी स्थूल 
(उडू आदि ) तथ्रा भारी मोजनों से और खाकर दिन में 
ने से मांसवाही स्रोत दूषित होते हैं ॥२०॥ 
अन्यायामाहिवास्तप्नान्मेद्यानां चातिभक्षणात्‌ । 
. मेदोबाहीनि दुष्यन्ति वारुण्याश्चातिसेषनात्‌ ॥२१॥ 
_ मेदोवह-सोतोदुष्टि के हेतु--व्यायाम न करने से, दिन में 
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शुक्रवाद्दीनि दुष्यन्ति शञ्जक्षारासिभिस्तथा ॥२४। 
शुक्रवह स्रोतोदुष्टि के हेत--अकाल में निषिद्ध ऋतु 
एवं दिनों ज मेथुन करने से, अमोनिगमन ( निषिद्वयोनि 
रजस्वला से मैथुन तथा युदगमन वा सुष्टिमैथुन आदि) 
से, वीय के वेग को रोकने से, अत्यधिक मेथुन से तथा श्र 
कमे ( 0९7६०7 ) क्षारकमं एवं अग्निकम से शुक्रवाही 
खोत दुष्ट हो जाते हैं ॥२४॥ 
१मूत्रितोदकभक्त्यख्रीसेवनान्मूत्रनिम्रदवात्‌ । 
मूत्रवाहीनि दुष्यन्ति क्षीणस्याथ कुशस्य च ॥२५॥ 
मूत्रवह-लोतोदुष्टि के हेतु-मूत्र के वेग से युक्त पुरुष के 
जळ पीने से अन्न खाने से वा मैथुन करने से, मूत्र के वेग 
को रोकने से अथ च क्षीण तथा कृश ( पतला ) पुरुष के मूत्र- 
बाही स्रोत दुष्ट हो जाते हैं ।।२५॥ 
विधारणादत्यशनादजीणोध्यशनात्तथा । 
बर्चोबाहीनि दुष्यन्ति दुबंळग्नेः कृशस्य च ॥२६॥ 
पुरीषबह-ल्लोतोदुष्टि के हेतु--वेग को रोकने. से, अत्यधिक 
भोजन से, अजीणे से वा अजीणे पर खाने से, अध्यशनं (खाये 
पर पुनः मोजन ) से तथा मन्दाग्नि और कृशपुरुष के पुरुष- 
वाही खोत दुष्ट हो जाते हैं ॥२६॥ 
व्यायामादतिसन्तापाच्छीताष्णाक्रमसेवनात्‌ । 
स्वेदवाहीनि दुष्यन्ति क्रोधशोकभयैस्तथा ॥२७॥ 
स्वेदबह-स्रोतोदुष्टि के हेतु--व्यायाम से, अत्यन्त सन्ताप 
से, शीत तथा उष्ण के क्रमरहित सेबन से अर्थात्‌ शीत पर 
एकदम उष्ण वा गरमी पर एकदम शीत आदि के सेबन से, 
क्रोध शोक और भय से स्वेदवाही स्रोत दुष्ट होते हैं ॥२७॥ 
आहारश्व विहारश्च यः स्याह्दोषशुणेः समः | 
घातुभिविशुणञ्चापि स्रोतसां स प्रदूषक: ।।२८॥ 
सामान्यतः स्रोतों के प्रकोपक कारण कोन होते हैं £-- 
जो आहार और विहार दोषों के गुणों के समान होते हैं ह अ 
जो बी क विगुण करने के स्वमाववाले हैं, वे स्रोतों के 
दूषक | 
योगीन्द्रनाथ ने “धातुमिर्विगुणः’ का अर्थ “घातओं से 
विपरीत गुणवाळे' यह किया है। परन्तु उपर्युक्त खोतोदुष्टियों 
के हेतुओ में इससे विपरीत मिळता है जैसे-मेदोवाही स्रोतों 
की दुष्टि में अव्यायाम दिवास्वप्न तथा मेदुर मांसों के उपयोग 


(चर्त्रीवाले) मांसां के अत्यधिक खाने तथा वारुणी | को हेतु बताया है। ये हेतु मेदोधाठु से विपरीतगुण नहीं 
अत्यधिक पीने से मेदोवह स्त्रोत दुष्ट होते हैं ॥२१॥ | अपितु समानगुण है | अतः “धातुओं से विपरीत गुणवाले' 


व्यायामादतिसंक्षोभादस्थ्नामतिविघट्दनात्‌ । यह अथं ठीक नहीं जंचता ॥२८॥ 
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अतिप्रवृत्तिः सङ्लो बा सिराणां ्रम्थयोऽपि वा । 
विमागेगमनं वापि ख्रोतसां दुष्टिडक्षणम्‌॥२७॥ 
खोतोदुष्टि के सामान्य लक्षण--अतिप्रबृत्त अर्थात्‌ उन २ 
खोतों में बहनेवाले धातुओं का बहुत निकलना वा सङ्ग 
( रुकना ) अथवा सिरा आदि लोतों में ग्रन्थियाँ हो जाना तया 
रस आदि धातुओं का जो कि उनमें बहती हैं-उन्माग में जाना; 
ये खोतों की दुष्टि का सामान्य लक्षण है ॥२६॥ 
स्वघातुसमवणानि वृत्तस्थूळान्यणूनि च । 
खोतांसि दोघोण्याकृत्या प्रतानसदृ़्ानि च ॥३०॥ 
सोतों का स्वरूप--खोत अपनी धातु के सहश वणवाले, 
गोळ मोटे वा बारीक, लम्बे तथा आकार में प्रतान के सहश 
होते हैं । जिस प्रकार छता की बीच की डण्डी से छोटी तन्तु 
सदृशा शाख्रायें निकलती हैं वेसे ही एक स्थूल खोत से क्रमशः 
बारीक खोत भी मिळे हुए होते हैं | जिस प्रकार लता का 
विस्तार दिखाई देता है, वैसे ही इनका ॥३०॥ 
प्राणोदकान्नवाहानां दुष्टानां इवासिकी क्रिया । 
कायो तृष्णोपशमनी त्थेवामप्रदोषिकी ॥३१॥ 
` दुष्ट खोतों की चिकित्सा--प्राणवह खोतों फे दुष्ट होने पर 
इवासोक्त चिकित्सा करनी चाहिये। उदकवह खोतों के दुष्ट 
होने पर तृष्णा को शान्त करनेवाली क्रिया करनी चाहिये, जो 
. तृष्णा की चिकित्सा में कही जायगी । अन्नवह खोतों के दुष्ट 
होने पर आमप्रदोष की चिकित्सा करनी चाहिये ॥३१॥ 
विविधाशितपीतीये रसादीनां यदौषधम्‌ । 
रसादिस्रोतसां कुर्यात्तद्यधास्वसपक्रमम्‌ ॥३२)॥। 
दुष्ट रस आदियों की जो चिकित्सा विविधाशितपीतीय नामक 
अध्याय में कही गयी है, वही चिकित्सा रसबह आदि खोतों को 
भी है । अर्थात्‌ जो दुष्ट रस की चिकित्सा है वही रसबह सोत 
की, इत्यादि ।।३२।। कु 
न मत्रविदस्वेदवाहानां चिकित्सा सौत्रकृच्छ्रिकी । 
तथातिसारिकी कार्या तथा ज्वरचि कित्सकी॥३३॥इति 
दुष्ट मूत्रवह खोतों की चिकित्सा मूत्रकच्छू सम्बन्धी होती है। 
दुष्ट पुरीषवह खोतों की अतिसारोक्त चिकित्सा करनी चाहिये और 
दुष्ट स्वेदबद्द खोतों की लिका कि दीचे हे॥३३॥ 
तत्न₹ $ 
त्रयोदशानां मूछानि लोतर्सा दुष्टिकक्षणम्‌ । 
सामान्यं नामपर्यायाः कोपनानि परस्परम्‌ ॥२४॥ 
दोषद्देतुः पृथक्त्वेन भेषजोइश एव च। 
खोतोविमाने निर्दिष्टस्तथा चादौ विनिश्चयः ।।३५॥ 
तेर प्रकार के खोतों के मूळ, खोतों की दुष्टि के एयक २ 
उक्षण, सामान्य लक्षण, नामपर्याय ( 'खोतांसि सिरा०' इत्यादि 
द्वारा ), परस्पर कुपित करना, दुष्टि के निदान, एथक २ औषध- 
निर्देश तथा अध्याय के आदि में पुरुष खोतोमय होने का 
विज्ञान इस खोतोविमान में कहा गया है ॥२४,२९॥ _ 
केवळं विदितं यस्य शरीरं सबेभावतः | 
शारीराः सबेरोगान्न कमसु न सु ॥ १ 


विमानस्थानम्‌ 


३३७ 

इत्यमिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते तृतीये विमानस्थाने 

ोविमानं नाम पञ्चमोऽध्यायः || ५॥ 

जिसे सर्वथा सब शरीर और सम्पूण शरीररोगों का ज्ञान 

है, वह कभी कम में मोह को प्रात नहीं होता ॥३६॥ 
इति पञ्चमोऽध्यायः । 
—ooo्‌००— 
षष्ठोऽव्यायः । 
अथातो रोगानीकं विमानं व्याख्यास्यामः॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 

अत्र रोगानीक विमान की व्याख्या करेंगे-ऐसा भगवान्‌, 
आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 

हे रोगानीके भवतः प्रभावभेदेन--सांध्यं चासाध्यं च, 
व रोगानीके बळभेदेन सदु च दारुणं च, दवे रोगानीके 
अधिष्ठानभेदेन-मनोऽधिष्ठानं ्रीराधिष्ठानं च, रोगानीके 
द्रे निमित्तभेदेन-स्वाधातुवेषम्यनिमित्तं चागन्तु निमित्तं 
च, हे रोगानीके आशयभेदेन-आमाआयससुत्थं च 
पक्कागयसमुत्य॑ च; एवमेतत्मभावबळाधिष्ठाननिमित्ताशय- 
भेदाद्‌ द्धं सद्भेदप्रक्ृत्यन्तरेण' मिद्यमानमथवा सन्धी- 
यमानं स्यादेकत्वं बा बहुत्वं वा। एकत्बं तावदेकमेव रोगा- 
नीकं दुःखसामान्यात्‌, वहुत्व॑ तु दश रोगानोकानि प्रभा- 
वभेदादिनः भवन्ति; वहुत्वर्माप संख्येयं स्यादसडख्येयं 
चा स्यात्‌, तत्र सङख्येयं तावद्यथोक्तमष्टोद्रीये, अपरि- 
सङ्ख्येय पुनयथा-महारोगाध्याये, रुग्वणेसमुत्यानाम- 
सङख्येयत्वात्‌ ॥२॥ 

प्रभावभेद से दो रोगसमूह होते हैं---१ साध्य रोगसमूह २ 
असाध्य रोगसमूह । वळ्भेद से भी रोगसमूह दो प्रकार के ईैं-१ 
मदु २ दारुण । अधिष्ठान ( आश्रय ) भेद से दो प्रकार का- 
१ मन में आश्रित । २ शरीराभ्रित | कारणमेद से दो प्रकार 
का-१ अपनी धातु की विषमता से. उत्पन्न | २ आगन्दु कारण से 
उत्पन्न । आशय भेद से द्विविध-१ आमाशयोत्पन्न। २ पक्काश- 
योत्पन्न | इस प्रकार यह प्रभाव बळ अधिष्ठान (आश्रय निमित्त 
तथा आशयमेद से दो-दो प्रकारका होता इुआ अन्य मेदक 
कारणों से विभक्त करने पर अथवा एकीकरण करने पर एक वा 
बहुत प्रकार का हो सकता है। एकता--जैसे दुःख के सब में | 
समान होने से रोगसमूह एक ही है | अर्थात्‌ सब रोगों में दुःख 
के साधम्यं को लेकर रोगों की एकता प्रकट की जाती है। सूत्र- 
स्थान के २० वें अध्याय में भी पूर्व कह आये हैं-- 

^तेषां चतुर्णामपि रोगाणां रोगत्वमेकविधं भवति रुक्सामा- 
न्यात्‌ ।।' ४ 

बहुता वा बहुत प्रकार का होना, जैसे-प्रभावमेद आदि 
से रोग-समूह दस प्रकार का है। अमी प्रभाव बळ अधिष्ठान 


निमित्त तथा आशय मेद से प्रत्येक के दो-दो मेद बताये हैं। 


१--'मेद्प्रकृत्यन्तरेणेति भेदकारणान्तरंण” चक्रः | 
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हि, 0...“ चरकसंहिता [ अ० ६ 
` इन्हें यदि एथक २ न गिनकर इकट्ठा गिना जाय तो मिलाकर लिये हम रोग प्रमावमेद से एक है' यह कह दें, तो यह 
ड र हः रा नवर प्रतिज्ञा दोषवती ही होगी । क्योंकि प्रभावभेद से रोग दो प्रकार 
बहुत्व के मो दो विकल्प हैं। १-संख्येय ( जो गिने जा 


८ संस्वेय | का है। मेत्ता ( सेदकर्ता ) परीक्षक मेद्य वस्तु का एक प्रकार 
सच) और २-असंख्येय (जो न गिने जा सके ) । संख्येय | से मेद करके अन्य प्रकार से और मेद कर सकते हैं । भावार्थ 
._ रोगों के उदाहरण अष्टोदरीय अध्याय में कहे गये हैं। अपरि- | यह है कि जिस धर्म के योग को कहने की इच्छा से एकत्व 
संख्येय जैसे महारोगाधिकार में कहा है--वेदना वण निदान | कहा है यदि उसी धर्म के योग को कहने की इच्छा से पुनः 
` आदियों के अनगिनत होने से रोग भी अपरिसंख्येय होते हैं । | बहुत्व कहा जाय तो उसे इम विगीति या विरुद्ध कथन कह 
 सहारोगाधिकार ( सू० २० अ० ) में कहा है-- 


ी सकते हैं | परन्तु यदि उस धमं से मिन्न धमं के योग को बताने 
धबिकाराः पुनरपरिसंख्यैयाः प्रकृत्यधिष्ठानलिज्ञायतनविक- | की इच्छा से बहुत्व कहा जाय तो विरोध नहीं होगा । यदि हम 
'ल्पानामपरिसंख्येयत्वात्‌ ।' 


| इसे विगीति भी कहें तो विगीति होने से ही उसे अप्रामाणिक 

ह इसी प्रकार तर शोथीय नामक सू० १८ अ० मैं-- नहीं कह सकते । क्योंकि वहाँ धर्मान्तर के योग की विवक्षा से 

र 'व एवापरि भिद्यमाना भवन्ति हि । विगीति की गयी है । यह विगीति दोषयुक्त नहीं मानी जाती । 
रुजावणसमुत्यानस्थानसंस्थाननामभिः' ॥२॥ 


संस्येयामेषु प्रथम एक प्रकार से मेद किये गये को अन्य भेदक कारण 
कस भेदप्रकृत्यन्तरीयेषु दिगीतिरित्यतो | से मेद कहते हुए अनेक प्रकार की भेदसंख्या की भिन्नता को 
दोषवती स्यादत्र काचित्मतिज्ञा न चाविगीतिरित्यतः | भेदकर्ता जताता है। इससे वह पूर्व की गयी मेदसंख्या का 
स्याददोषवती; भेत्ता हि भेद्यमन्यया भिनत्ति, अन्यथा | व्याघात नहीं करता । जैसे रोग को प्रथम निज आगन्तु भेद से 
` पुरस्ताद्विन्न भेदप्रकृत्यन्तरेण भिन्दन्‌ भेद्संख्याविशेष | दिविध ( दो प्रकार का ) बात आदि के भेद से त्रिविध ( तीन 

. सापादयत्यनेकधा, न च पृव॑भेदाग्रमुपहन्ति ॥३॥ 


Co प्रकार का ) और साध्य आदि भेद से चार प्रकार का कहा जा 
हे! ट ही जल में दो Mn fs का चुका है । किन्तु विशेष-विशेष भेदक धमं द्वारा भेद करने के 


समाधान किया है कारण कोई भी भेदसंख्या दूसरी भेदसंख्या के विरुद्ध नहीं । 
भेदकारण की भिन्नता होने पर संख्येय रोगपरिमाण में | अतएव परस्पर व्याघात नही करतीं ।।३। 
एकत्व द्वित्व त्रित्व आदि मिन्न २ संख्या का कहना रूप विरु- समानायामपि खलु भेदप्रकृतौ प्रकृतानु'प्रयोगान्त- 
_ कथन होने से प्रतिज्ञा दोषयुक्त नहीं हो सकती । क्योंकि वह | रमपेच्यं; सन्ति ह्यर्थौन्तराणि समानझब्दाभिहितानि, 
दिख्द्रकथन ही नहीं अतः दोषयुक्त मी नहीं। यदि विरुद्ध कथन | सन्ति चानर्थान्तराणि पर्यायशब्दाभिह्ितानि; समानो 
प्रमाणित हो जाय तमी हम उसे दोषयुक्त मान सकते है | | हि रोगशब्दो दोषेषु च व्याधिषु च, दोषा झपि रोगः 
अथवा एक ही रोग में एकत्व द्वित्व आदि विरुद्ध कथन न होने | शब्दमातकूडाद्दं यद्मशव्दं दोपप्रकृतिशव्द बिका शब्द 
' मात्र से ही प्रतिज्ञा दोषरहित नहीं होती । तासयं यह है कि | च लभन्ते, व्याधयश्च रोगशब्दमातङ्कशव्दं यच्मशब्दं 
“विदनाकारक होने से रोग एक है? के साथ बिसुद्धकथन न करने | दोधप्रकृतिशव्दं बिकारझब्दं च ळभन्ते, तत्र दोषेषु चैत्र 
१, सल्येधस्वमसंक्येयल्व॑ च विरुदावेती घळी, | व्याधिषु च रोगशब्दः समान, झेषेषु ठु विशेषवान्‌॥४॥ 
. _तयेकत्वमनेङस्वं देति, तत्कथं विरुद्धत्वेन ख्यातौ धर्मादेकस्मिन्‌ भेदकारण के समान होने पर भी समान शब्द द्वारा कहे 
रोगे घरेतामित्यत आह--न चेत्यादि । संल्येयाम्रेब्विति संख्येय- | गये प्रकरणागत के भेद को जतानेबाला जा पीछे का बिगीति- 
St a च समानार्थक प्रयोगान्तर है, उसकी अपेक्षा करनी पड़ती है । 
: सेदकारणान्तर तिः माषण १॥ विर्ग अभिप्राय यह है-कि यद्यपि “रोगानीके हे! कहने में हू? ( दो 
ह पवार इसको ह ला ह शब्द रोग के जगा जग स दवाई 
अवतीति द्शयन्नाइ-न चाविगीतिरिस्यादि | यदि झेक रोगानीक॑ | एक जगह प्रभाव भेद के अनुप्रयोग की अपेक्षा करके वह (वे? 
रुजासासान्यादित्यसिधाय इने रोगानीक॑ प्रभावमेदादित्यविरुदा। | शब्द प्रभाव के दो प्रकार होने को जताता है। तथा बलमेद के 


ताख्यायिका5विगीतिः क्रियते तथापि सा विसद्धेव स्यात्‌, अनु होने 
तात | र प्रयोग की अपेक्षा करते हुए बळ के दो प्रकार के होने का 
क दिग्ोदौ १ रप किन्तु वेति माव! । सूचक है | अतएव आचार्य ने 'प्रमावमेदेन' तथा “बलमेदेन' 


हौ 'दोषामावे देतुमाइ--मेत्ता हीत्यादि । एवं मन्यते-- यद्ध- का अनुप्रयोग कर दिया है | र 
मेयोगविवक्षय विरोधी मवति यात गङ्गाधर तो 'प्रकृतानुप्रयोगान्तर' की जगह 'प्रकृत्यनुप्रयोगा- 
गविवक्षया बहुत्वमुष्यते तदा न विरोधः, बहुस्वामि- | तर पाठ स्वीकार करता है | उस पाठ के अनुसार इसका 
बहुनामेव रोगघर्मायां विवक्षितत्वात, रोगाणामेकस्व | माताये यह होगा--भेदकारण के समान व असमान होने पर 
बहुघमेविषयमिति न विरोधः? चक्र: | २--'पुर- १ १तस्य समानशब्देनाभिदितस्य यद्भेदस्यापकं पश्चात्‌. 
i ट्ट. शण Satya Vrat Shastri Collection, Ni एर, वपी र, ङयचुप्रयोगान्तर? त 


। 


अ० ६ ] 


तदर्थवोधक अन्य प्रकृति ( कारण ) का अनुप्रयोग आवश्यक 
होता है। जैसे प्रमावमेद से रोगसमूह दो प्रकार का है--यह 
कहने पर यदि और कहना हो कि रोगसमह दो प्रकार का । 
पुनः यह कहना दो कि रोगसमूह तीन प्रकार है तो उसके 
भेदकधम--रूप अन्य प्रकृति (कारण) का अनुप्रयोग आवश्यक 
होता है अर्थात्‌ “गरदः दारुण बलभेद से और निज आगन्तु 
मानसभेद से, यद्द अनुप्रयोग करना होगा | 

अर्थात्‌ रोग दो प्रकार का है साध्यासाध्यमेद से, रोग दो 


प्रकार का है मृदु दारुण बलभेद से, रोग तीन प्रकार का हे. 


निज आगन्तुक मानस भेद से | ऐसा कहना उचित होगा | 
ऐसे मी भिन्न २ अभिघेय हैँ जो समान शब्द से ही कहे 
जाते हैं और एक ही अभिधेय भी पर्यायवाचक कई नामों से 
अमिहित होता है। अर्थात्‌ ऐसे अनेक अभिधेय हैं जो समान 
शब्द से कहे जाते हैं, पर उनका अथे भिन्न २ होता है। 
और ऐसे भी अनेक अभिषेय हैं जो भिन्न २ शब्दों से कहे जाते 
हैं, पर उन सब्र का अर्थ एक ही है। उदाहरण--एक रोग 
शब्द, दोष और व्याधि दोनों का वाचक है। दोष भी, रोग 
आतङ्क यमा दोषप्रकृति और विकार; इन शब्दों से कहा 
जाता है व्याधियाँ भी, रोग आतङ्क यद्धमा दोषप्रकति और 
विकार; इन सब शब्दों से कही जातो हैं। वहाँ दोष और 
व्याधि में 'रोग' शब्द समान है । शेष हेतु आदि में विशेषवान्‌ 


` :( असमान्‌ ) है। अथवा शेष--ज्वर आदियों में रोग शब्द 


विशेषवाची है । क्योंकि ज्वर अतिसार ग्रहणी प्रभृति रोगों में 
समानता नहीं होती । अतएव पूवप्रयुक्त रोग शब्द के साथ 
अन्य भेद्कप्रकृति के अनुप्रयोग की आवश्यकता होती है । 
रुजाकत्‌ वेन समान भेदप्रकृति ( कारण ) होते हुए भी रोग 
के साथ ज्वर अतिसार ग्रहणी आदि अन्य प्रकृति का अनुप्रयोग 
विभिन्नता के लिये करना आवश्यक होता है ॥४॥ 
ः तत्र न्याधयोऽपरिंसंख्येया भवन्ति, अतिबहुत्वात्‌ ; 
बास्तु खलु परिसंख्येयाः, अनतिनुहुरबात्‌.; तस्माद्यथा- 
चित्रंश विकारा उदाहरणार्थमनबशेषेण च दोषा 
व्याख्यास्यन्ते ॥५॥ ह 
अत्यधिकता के कारण व्याधियाँ अनगिनत हैं । परन्तु अत्य- 


धिक न होने के कारण दोष गिने जा सकते हैं। अतएव जैसे 
पूर्वांचायों ने लिखा है उन व्याधियों के उदाहरण के तौर पर; 
तथा दोषों की अशेषतः व्याख्या की जायगी । अभिप्राय यह है 
कि रोग अपरिसंख्येय हैं--बहुत दी अधिक हैं-प्रत्येक का 
निर्देश करना असम्भव है । अतः जिन्हें मुख्य समझा गया है, 
उन्हों की दृष्टान्तस्वरूप में व्याख्या की जायगी । परन्तु दोष 
अत्यधिक नहीं हैं उनकी व्याख्या अशेषतः हो सकती है । अतः 
उनकी सवोश में व्याख्या की जायगी ॥९॥ 

. रजस्तमञ्च मानस्तौ दोषै, तयोर्विकाराःकामक्रोध- 
छोभमोदेष्यामानमदशोकचित्तोद्वेगभयद्दषीदयः। बातपित्त- 
इदेष्माणस्तु खडु शारीरा दोषाः, तेषामपि च विकारा 


१-—-'तस्माघपो दित’ प(० आ काधि बा अर हा गड बगाजन " 
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विमानस्थानम्‌ 
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उवरातीसारशोथशोषः्वासमेहकुष्ठांदय इति । दोषाः केबळा 
व्याख्याताः, विकारैकदेसश्च ॥६॥ 

मानसदोघ--रज ओर तम मानस दोष हैं। काम क्रोध 
लोम मोह ईर्ष्या अहंकार मद शोक चित्तग्लानि मय इषं आदि 
इन दोष्टो के विकार हैँ । शारीरदोध--वात पित्त कफ हैं। 
इनके ज्वर अतिसार शोय शोष श्वास प्रमेह कुष्ठ आदि विकार 
हैं । सूरस्थान प्रथम अ० में कह आये है-- 

वातः पित्तं कफश्चोक्तः झारीरो दोषसंग्रहः | 

मानसः पुनरुद्दिष्टो रजश्च तम एद्न च ॥? 

_इस प्रकार वहाँ दोघ सम्पूर्ण बता दिये हैं औरं उदाइर- 
णार्थे विकारों का एक भाग । क्योंकि सम्पूर्ण दिकारो का निर्देश 
करना असम्मब है ॥६॥ 

तत्र तु खल्वेषां द्विविधानामपि दोषाणां त्रिविधं प्रको- 
पणं; तद्यथा --असाल्म्येन्द्रियाथेसंयोगः, प्र्षापराधः परि- 
णाम्छेति । प्रकुपितास्तु खछु प्रकोपणविजञषादू दृष्यविशेषाच्च 
विकारविशेषानमि निवेतंयन्त्यपरिसख्येयान्‌। ते विकाराः 
परस्परमनुवर्तमानाः कदाचिदनुबध्तन्ति कामाद्यो ज्वरा- 
दयश्च; नियतस्त्वनुबन्धो रजस्तमसोः परस्परं, न रजस्क 
तमः प्रवतते ॥७॥ 

इन शारीर और मानस दोनों दोषों के प्रकोपक हेतु तीन 
प्रकार के हैं--१ असास्येन्द्ियार्थसयोग २ प्रज्ञापराध ३ परि- 
णाम | ये प्रकुपित इए २ दोष, प्रकोपक हेतु की भिन्नता से 
दृष्य ( रस रक्त आदि धातु ) की भिन्नता से अनगिनत भिन्न र _ 
बिकारों को उत्पन्न करते हैं। अर्थात्‌ दोप यद्यपि संख्येय हैं, 
परन्तु वे प्रकोपक हेतु की भिन्नता आदि रूप कारणों से अन- 
गिनत विकारों को उसन्न करते हैं | सूत्र० १८ अ० में कह भी 
आये हैं--'स एव कुपितो दोषः समुत्थानबिशेषतः | 

स्थानान्तरगतश्चापि विकारान्‌ कुरुते बहून्‌ ॥' 

काम आदि मानस रोगों तया ज्वर आदि शारीर रोगों के 
अधिक काळ तक रहते हुओं. का कदाचित्‌ परस्पर अनुतरन्ध 
हो जाता दै । शारीर रोग में मानस रोग का, मानस रोग भें 
शारीर रोग का । रज और तम का परस्पर अनुबन्ध तो निश्चित 
ही है | क्योंकि तम रज के बिना प्रवृत्त नहीं होता । अतः जहाँ 
रज है वहाँ तम का अनुबन्ध दै और जहाँ तम दै वहाँ रज का 
अनुबन्ध है। ये दोनों परस्पर सबया एथक नहीं रह सकते ॥७॥ 

प्रायः झरीरदोषाणामेकाधिष्ठानीयानां सन्निपातः 
संसर्गो वा समानगाणस्बात्‌, दोषा दि दूषणेः समानाः ॥ 

प्रायः एक ही स्थान ( आश्रय-शरीर ) में रहनेवाळे शारीर 
दोषों ( बात पित्त कफ ) का समानगुण होने से सन्निपात वा 
संसर्ग हुआ करता है । तीनों दोषों के एकत्र मेलन को सन्निपात 
और किन्हीं दो दोषों के संयोग को संसग कहते हैं । प्रायः दोप 
दूषणों ( प्रकोप हेतु से समान होते हैं | अर्थात्‌ शारीर वात 
आदि दोषों का हेतु प्रायः समान हुआ करता हे | जैसे--अम्ल 
लवण और कटु, पित्त कक और बात को करते हैं। इनमें से 
अम्ल कफ युक्त पित्त को करता है। ळबण पित्तयुक्त कफ को 


rof. Satya Vrat Shastri की करती है कंद्र वातयुस्त'पित्तष्की करता हे | तथा वसन्त 


"= 
चरकसंहिता | * [ अ०६ 
र. होता है। इससे विपरीत लक्षणोंबाला अनुवन्ध 
होता है। अर्थात्‌ जो पराधीन हो, जिसके लक्षण अस्पष्ट हों और 
जो अपने हेतु से उत्पन्न न हुआ हो और न अपनी चिकित्सा 
से शान्त हो वह अनुबन्ध कहाता है। अर्थात्‌ इसका निदान 
और चिकित्सा पथक नहीं होती | अनुबन्ध्य के निदान से कोप 
और उसी की चिकित्सा से इसकी निवृत्ति होती है। इनमें 
अनुबन्ध्य प्रधान होता है और अनुबन्ध अप्रधान । शरदू ऋतु 
में जल के अम्लविपाक आदि प्रधानतः पित्तकोपक होने के 
कारण से कफ मी उत्पन्न हो जाता है। और बहाँ तिक्तषृत 
आदि पित्त की-चिकित्सा द्वारा ही कफ भी शान्त होता हवै । 
यहाँ पित्त अनुबन्ध्य था और कफ अनुबन्ध। यदि मेलन में 
अनुबन्ध्य और अनुबन्ध लक्षणों से युक्त दोष हों तो, तीनों 
दोषों के समुदाय को सन्निपात और दो दोषों के समुदाय को 
संसर्ग कहते हैँ । अनुन्रन्ध्य और अनुबन्ध के भेद के कारण 
दोषभेद बहुत प्रकार का है । अर्थात्‌ अनुबन्ध्य और अनुबन्ध 
की भिन्नता से सन्निपात और संसर्ग के बहुत से भेद होते हैं । 
सन्निपात के तेरह और संसर्ग के नो; ये सूत्रस्थान के कियन्त!- 
शिरसीय नामक अध्याय में बताये जा चुके हें । 

इस प्रकार अनुबन्ध्य अनुबन्ध सन्निपात संसर्ग ज्वर अति- 
सार आदि संज्ञा द्वारा और नानाकारणों की भिन्नता से रोगों 
और दोषों के पृथक्‌ २ समूह होते हैं ॥६॥ 

अग्निषु तु शारीरेषु चतुर्विधो विशेषो बळभेदेन 
भवति; तयथा -तीदणो मन्दः समो विषम इति । तत्र 
तीच्णोऽग्निः सर्वांपचारसहः, तद्विपरीतळक्षणो मन्दः, . 
समस्तु खल्बपचारतो विङ्तिमापद्यतेऽनपचारतस्तु प्रकू- 
तावबतिष्ठते, समलक्षणविपरीतळक्षणस्तु विषमः, इत्येते 
चतुर्विधा भवन्त्यग्नयश्चतुविधानामेब पुरुषाणाम्‌ ॥१०॥ 

शारीर अग्नियाँ बलमे द से चार प्रकार की होती हैं । जैसे-- 
१ तीक्ष्ण २ मन्द ३ सम ४ विषम | इनमें से तीक्षण अग्नि सब 
अपथ्य को सहनेबाली होती हे । इससे विपरीत लक्षणवाली 
अग्नि मन्द्‌ कहाती है । अर्थात्‌ सम्यक्‌ प्रकार से उपयुक्त किये 
गये आहार को भी पचाने में जो असमर्थ होती है, वह मन्द ! 
सम अग्नि अपचार (अपथ्य ऱ्य से विकृत हो जाती हे और 
अपचार न करने से समावस्था में ही रहती है। सम अभि वह होती 
है जो सम्यक प्रकार से उपयुक्त किये गये आहार को ठीक समय 
पर पचा देती है। सम अग्नि के लक्षणों से विपरीत लक्षण होने पर 
विषम अमि जाननी चाहिये अर्थात्‌ जो सम्यक्‌ प्रकार से उपयुक्त 
आहार को कभी न पचावे और जो सम्यक प्रकार से न प्रयुक्त 
किये हुए आहार को कमी पचा देवे उसे विषम अग्नि जानना 
चाहिये। विषम अग्नि कभी आहार को सम्यक्‌ पचा देती है 
और कभी आध्मान आदि उत्पन्न करके पीछे पचाती है । 

ये चार प्रकार की अझियाँ चारों प्रकार के पुरुषों में 
होती हैं ॥१०॥ कस 

तत्र, समवातपित्तइलेष्मणा प्रकृतित्थानां समा 
शबन्त्यगसय,, 5बावळ्याना "हु. वाताभिभूतेऽन्यधिष्ठाने 
बिषमा भवन्त्यग्नयः, पित्तलानां तु पित्ताभिभूते5ग्न्य थि- 


सित होता है । तथा ग्रोष्म रूक्ष होने से वातसञ्चय को करता 
= इभा उष्ण होने से किञ्चित्‌ पित्त के संचय का कारण भी होता 

क हि य के समान होने से तथा निदान के समान होने 

__ से दोषों में भी समानता होती हे । समानता होने से वे परस्पर 

मिलते हैं और समान रोग के उन्न करने में कारण होते है । 

र अथवा एकाधिष्ठान बात आदि शारीर मिलित तीनों दोषों 
के अथवा शारीरिक दो दोषों के ( इन्द्र में ) जो २ गुण समान 
होते हैं उन्हीं र गुणों द्वारा प्रायः उनका सन्निपात वा संसग 
होता है | यतः दोप, प्रकोपक हेतुओ से उस गुण में समान 

` होता है | अर्थात्‌ प्रकोपक हेतु द्वारा वात आदि दोषों के समान 
२ गुंणवाळे अंश प्रकुपित होते हैं और उसी प्रकुपित गुणवाले 
._ अंश द्वारा उनका सन्निपात वा संसर्ग होता है । अथवा वात 
` कुछ गुणो में पित्त से सादृश्य रखता है, पित्त कुछ गुणों में कफ 
से साहश्य रखता है, कफ कुछ गुणों में वात से सादृश्य रखता 
हे, परन्तु इनमें परस्पर विरुद्ध गुण भी होते हैं--उन विरुद्ध 
गुणों द्वारा या परस्पर उपघात क्यों नहीं करते इसका उत्तर-- 
“विरुद्धेरपि नत्वेते गुणैध्नन्ति परस्परम्‌। 
'दोषाः सहजसाम्यत्वाद्‌ घोरं विपमहीनिव ॥! 
यह है । अर्थात्‌ परस्पर विरुद्गगुणयुक्त होते हुए भी जन्म 
से ही सात्य होने के कारण दोष परस्पर उपघातक नहीं होते, 
जैसे घोर विष जन्म से ही सात्म्य होने से सपों को मारता नहीं। 
परन्तु जब इनमें विरुद्ध गुण भी हैं. तो सब गुणों द्वारा 
सन्निपात वा संसर्ग होना असम्भव होगा--इसी आशंका को 
हटाने के लिये कहा है कि वात पित्त कफ तीनों मिलित दोष 
` अपने प्रमाव से त्रिदोषकर पाटळधान्य आदि दूषक द्रब्यों से . 
` अकोप मैं सब गुणों द्वारा समान होते हैं तथा दो २ दोष (दन्दर) 
अपने प्रमाव से दो २ दोषों को करनेवाले निष्पात आदि 
दूषक द्वयं से प्रकोप में सब गुणों द्वारा समान होते हैं । सुतरा 
सब गुणो द्वारा सन्निपात और संसर्ग हो सकता है ।।८।। 

_ तत्रानबन्ध्यानुबन्ध विशषः;--स्वतन्त्रो व्यक्तलिज्लो 
> यथोक्तसमुत्थानप्रशमो भवत्यनुबन्ध्यः, तद्विपरीतळक्षण 
 स्त्वनुबन्धः। अनुवन्ध्यानुवन्धलक्षणसमन्वितास्तत्र यदि 
दोषा भवन्ति, तत्‌ त्रिकं सून्निपातमाचक्षते, हयं वा संस- 
गम । अनुबन्ध्यानुबन्धविशषङ्गतस्तु बहुविधो दोषभेदः । 
. एवमेष संज्ञाप्रंकतो भिषजां दोषेषु चेव ग्य़ाधिषु च 
नानाप्रकृतिविशषत्यूहः ' ॥6॥ 
टी प्त और संसर्ग में अनुबन्ध्य और अनुबन्ध भेद से 

विशेषता है 


न व न का लक्षण-जो स्वतन्त्र हो, जिसके 
` छश्षण स्पष्ट हों और या अपने ) यथोक्त इेदुओं से जो उत्पन्न 
9 हो और जो थो कपनी. al मे. शान्त. वह. 
विशेषाद्‌ व्यूह: ग० । | 


२७. 
हे 292200. 


आ० ६ ] विमानस्थानम्‌ | - ३४९ 

ष्ठाने अ भवन्स्यरनयः, इछेष्मलानां तु इलेष्मामि- “विकारो धातुवेषम्यं साम्यं प्रकतिरुच्यते ! 

भूते हग्न्यधिष्ठाने मन्दा भवन्त्य्नयः ॥११॥ - सुखसंकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च |? 
जैसे--प्रकृतिस्थित वात ह कफ जिनमें सम हैं उन अतएव ये (वातल आदि ) प्रकतियाँ नहीं हैं । वातल 

पुरुषों की अग्नियाँ सम होती हैं। अर्थात्‌ गर्भ के आदि से ही | ( बाताधिक ) पित्तल ( पित्ताधिक ) शलेष्मळ ( कफाधिक ) 

जिनके वात पित्त कफ समान हैं उन सब्र स्त्रस्थ पुरुषों की.| मनुष्य तो होते हैं, पर वे अप्रकृतिस्थ ही ( सदा रोगी ही ) 


अग्नि सम होती है। वातल ( यातप्रधान ) पुरुषों के अग्नि के अर 
आश्रय ( ग्रहणी ) के वात से आक्रान्त रहने के कारण अग्नियाँ हा की दजस्यान्‌/क ७ ब अभवाय 


विषम होती हैं । पित्ताधिक पुरुषों के अग्नि के आश्रय ( ग्रहणी ८ ते तप्स ५ 
के फिच ते जाला खने के कारण अती ही दै | वात का चय आ मालय 
र्ळेष्मळ ( कफप्रधान ) पुरुषों के अन्न्याश्रय ( ग्रहणी) के तेषामनातुराः पूर्व. बातलाद्याः सदातुराः । 
iad ih दहन से संनो के र वृद्ध वा क्षीण होकर जा ला हया ह याय 
४ न द्‌ खलु दृ 
सम होने का निराकरण किया गया है ॥११॥ र बेचा उ लड सावसा 2000 चत्या 
> के ह अर्तः धानानि श्रयस्कराणि; तत्र समसवधातूनां र्‌- 
तत्र केचिदाहुः-न समवातपिन्तइ्लेष्माणो जन्तवः समम्‌ , अधिकदोषाणां तु त्रयाणां पात 
सन्ति, विषमाहारोपयोगित्वान्मनष्याणां; तस्माच्च 40 अक गण उजा यातना 
Sh च 0:24 भिसमीक्ष्य दोषप्रतिकूलयोगीनि त्रीण्यचुप्रणिधानानि श्रेयः 
वातप्रक्ृतयः केचित्‌ केचितिप्तप्रकृतयः केचित्युनः इले- | स्कराणि भवन्ति याबदग्ने: समीभावात्‌ , समे तु सममेच 
प्रकृतयो अवन्तीति । तच्चानुपपन्न; कस्मात्कारणात्‌! | तु कार्यम्‌ , एवं चेष्टा भेषजप्रयोगाइचापरे, तान्‌ विस्तरे- 
समवातपित्तइलेष्माणं हारोगमिच्छन्ति भिषजः, यतः | णानुव्यास्यास्याम: ॥ १३॥ 
्रकृतिशचारोग्यम्‌ , आरोग्याथो च भंषजभरवृत्तिः सा | उन चारों प्रकार के पुरुषों के लिये चार अनुप्रणिधान श्रेय- 
चेष्टारूपा, तस्मात्सन्ति *समवातपित्तइलेष्माणः । न तु | स्कर होते हैं । अनुप्रणिधान अनुष्ठान को कहते हैं अथवा जिस 
खलु सन्ति बातप्रकृतयः पित्तप्रकृतयः इछेष्मप्रृतयो वा; सम्पूण अन्नपान वा भेषजादि द्वारा विकृत बा अविकृत बात आदि 
तस्य तस्य किल दोषस्याधिकभावात्सा सा दोषप्रकृति- | को प्रकतिरूप में स्थापित करते हैं उसे अनुप्रणिधान कहते हैं । 
रुच्यते मनुष्याणां, नच बिकृतेषु दोषेषु प्रकृतिस्थस्वमुप- | उनमें से जिनकी सत्र धातु (बात पित्त कफ ) सम हैं, 
प्यते, तस्माञ्चताः प्रकृतयः सन्ति; सन्ति तु खु बातढाः | उन्हें सर्वाकार में उम अनुप्रणिधान हितकर है । अर्थात्‌ जो 
पित्तलाः इळेष्मळाश्च; अप्रक्तिस्थास्तु ते ज्ञेयाः ॥१२॥ सकल अन्नपान आदि रस रुण वीर्य विपाक प्रभाव मात्रा देश 
यहाँ पर कई कहते हैं कि कोई भी प्राणी सम वात-पित्त | काल सत्व तथा सात्म्य में सम वात पित्त कफ के समान हो 
कफ नहीं होते, क्‍योंक मनुष्य विप्रमरूप से आहार करते हैं । | बही समधाठु समाग्नि की रक्षा करनेवाला है। सूत्रस्थान 
अर्थात्‌ माता के आहार के ऊपर ही गर्भ की प्रकृति होती है | ७ अध्याय में समधाठु पुरुष के लिये कडा है-- 
और मनुष्य कमी भी तोछ २ कर सत्र रसों का आहार नहीं “समसवरसं सात्म्यं समधातोः . प्रशस्यते |! 
करते और न कर सकते हैं, जिससे गर्भ समधातुप्रकृति हो । परन्तु जिन तीन ( बातळ पित्तल ेष्मळ ) में दोष का 
अतएव कुछ .वातप्रकृति होते हैं, कुछ पित्तप्रकृति और कुछ आधिक्य है, उनमें उस २ दोष के आधिक्य को देखकर उस दोष 
कफप्रकृति | यह उनका कंहना ठीक नहीं। क्योंकि चिकित्सक | के विपरीत गुणबाले तीन अनुप्रणिधान कल्याणकारक होते हैं जब 
सम-वात पित्त-कफ पुरुष को ही नीरोग वा स्वस्थ मानते हैं | | तंक कि अग्निसम न दो जाय । अर्थात्‌ वातल पुरुष की वात का 
प्रकृति को ही आरोग्य ( नीरोगितां ) कहते हैं। आरोग्य के | अधिकता की, पित्तल की पित्त की अधिकता की, एलेब्मछ की कफ 
लिये ही भेषज ( चवुष्पादर्प ) की ह होती है । वही | की अधिकता की, सर्वतोभावेन परीक्षा करके वातल को १-वात- 
अर्थात्‌ आरोग्य के लिये मेषजप्रबृत्ति, हमें वाञ्छनीय हे । | प्रतिकूलयोगी मधुर अम्ल लवण आदि, पित्तल को २-पित्तप्रति- 
सूतस्यान के नवम अध्याय में कह आये Lr कूल्योगी मधुर तिक्त कषाय आदि तथा श्लेष्मल ३-कफ- 
“चत॒र्णा भिषगादीनां साना घातुवेकृते | प्रतिकूलयोगी कटु तिक्त कषाय आदि अनुप्राणिधान की व्यवस्था 
20 विकि करनी चाहिये । ` दोषप्रतिकूलयोगी' का अर्थ है दोष से बिपरीत 
अतएव जिनमें वात पित्त कफ सम हैं-ऐसे पुरुष हैं | परन्तु | होने के कारण जिसका प्रयाग युक्त हो। दोषप्रतिकूल्योगी 
बातप्रकृति पित्तप्रकृति वा कफप्रकृतिबाले पुरुष नहीं है । उस | जपान आदि से विषम तीच वा मन्द आग्नि सम हो जाती 
२ दोष के अधिक होने से ही मनुष्यों की वह २ दोषप्रकृति | ह अग्नि का सम होना समधातु वा स्वस्य का लक्षण है। 
कही जाती हे । विकृति हुए २ इ में य ह मो प. ता य ड की 
युक्तिस कि उस समय दोष गमावस्था os त्यमिधीयते । 
उ ( ड में स्थित ) कहना निरी मूखता दै । प्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः FR इत्यमिधोयते त 
सूनस्थान नवम अध्याय में: कह आग्रे Sf Vrat Shastri Collection, Nhw उना अनु (उ चर शल इष. परकविरूपेव्य निधीयते वाता- 
ट ्राथिस्पतामान्य।नि येस्तान्यनुप्रख्िघाबानिः ग्रः । 


१_'तसवातपित्तयेष्मप्रक्ृठयः’ ग० | 


इहां 'दोष' शब्द धातुरूप वात पित्त कफ का वाची है। 
और श्होकपठित 'घातु' शब्द रस-रक्त आदि सप्त धातुओं का । 
._._ जब अग्नि सम हो जाय तब सत्र सम ही कहना चाहिए । 
` अर्थात्‌ आहार-विहार आदि सब सम ही होना चाहिये-जो 
` समसवधात पुरुष के लिये अभी कहा जा चुका है | एवं समागि 
के रक्षक जो दूसरे औषधप्रयोग ( रसायन आदि) हैं, वे भी 
- हितकर हैं । उनकी विस्तार से व्याख्या करेगे ॥१३॥ 
त्रयस्तु पुरुषा भवन्त्यातुराः, ते त्वनातुरास्तन्त्रान्त- 
.._ रीयाणां भिषजां; तद्यया- वातलः पित्तळः उळेष्मळञ्चति । 
._ तेषां बिशेषविज्ञानंवातळस्य वातनिमित्ताः, पित्तङस्य 
. पित्तनिमित्ताः, इलेष्मलस्य इळेष्सनिमित्ता व्याधयः प्रायेण 
__ बलवन्तश्न भवन्ति ॥१४॥ 
तीन पुरुष रोगी होते हैं । तन्त्रान्तर को माननेवाले चिकि- 
सको के मत में वे नीरोग होते हैं। जेसे १ वातल २ पित्तल 
__ ३ श्लेष्मछ | सुधुत शारीर ४ अध्याय में कहा है-- 
. सत प्रकृतयों भवन्ति दोषे: एयग_ द्विशः समस्तैश्च । 
अर्थात्‌ वह वातल पित्तल श्लेष्मल वातपित्तळ वातश्लेष्मल 
पित्तश्लेष्मल; इन्हें भी प्रकृति ही स्वीकार करता है। उनका 
बिशेष लक्षण यह है--वातल पुरुष को वातज, पित्तल पुरुष को 
पित्तज, तथा श्लेष्मछ पुरुष को कफज रोग प्रायः होते हैं और 
. चें रोग बलवान्‌ होते हैं ॥१४॥ 2 
तत्र वातळस्य वातप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्य क्षिप्र 
क्तः प्रकोपमायते, न तथेतरौ दोषौ; स तस्य प्रकोपमापन्नो 
. यथोक्तेविकारे शारीरसुपतपति बळवणेसुखायुषासुपघातायः 
 तस्याबजयनं स्नेइस्वेदौ विधियुक्तो, सृदूनि च संशोधनानि 
__ स्नेहोष्णमधुरळवणयुक्तानि, तद्ृद भ्यवद्दायोण्युपनाहनोप- 
` दष्टनोन्मदनपरिषेकावगाहनसंवाहनावपीडनवित्रासनवि- 
' स्मापनविस्मारणानि, सुरासवविधानं, स्नेहाश्रानेकयोनयो 
` ढीपनीयपाचनीयवातदरविरेचनीयोपहविता; तथा शत- 
` पाकाः सह्रपाकाः स्वराश्च प्रयोगाथो बस्तयो, बस्ति- 
_ नियमः, सुखञीळता चेति ॥१५॥ 
.  दाठळ (वातप्रधान) पुरुप के, कहे गये (बातज्वरनि दानमे) 
___ बातप्रकोप हेतुओं का सेवन करते हुए वात शीघ्र ही प्रकुपित 
हो जाता है । शेष दोनों दोष उतने प्रकुपित नहीं होते। वह 
प्रकुपित हुआ तो बळ, वर्ण, सुख (आरोग्य) आयु के नाश के 
ये यथोक्त ( वातरोग सू० २० अ० ) विकारों से शरीर को 
उप्त करता दै । तात्पयं यह हैं कि वातळ पुरुषों में वातप्रको- 
पक देतुओं से वात शीघ्र कुपित होकर वातरोगों को उसन्न 
' ` करता है और परिणामतः बळ वर्ण आदि की हानि होती दै । 
_ उसके जीतने का साधन--विधिपूर्वेक प्रयुक्त किये गये स्वेद, 
उष्ण (स्पशं वा वीय से ) मधुर अभ्छ छवण--इनसे 
संशोप्तन; इसी प्रकार भोज्य पदाथ अर्थात्‌ र्नेइ आदि से 
उपनाह रळ P०५[६६८९ आदि का बाँघना ), 


चरकसंहिता 


शि... 


[.अन्दै 
आदि से मदन करना ), परिषेक ( वातहर क्वाथो से आङ्ग को 
सिंचन करना, अवगाहन ( वातहर स्वाथ दा तैर आदि से 
पूर्ण द्रोणी या टब में बैठ कर लान करना ), संवाहन ( मुडी 
चापी करना , अवपीड़न (मींचना दबाना), वित्रासन (डराना) 
विस्मापन ( आश्चयं उत्पन्न करना ) विस्मारण ( भुछाना ), 
सुरा और आसत्र का विधिपूर्वक सेवन, दीपनीय पाचनीय वात- 


हरं एवं विरेचनीय गुणों के द्रव्यो से युक्त स्थावर जज्ञम स्नेह 


तथा शतपाक सहरूपाक स्नेह ( जिन्हें वातहर द्रव्यो से 
सौ या हजार बार पकाया गया हो), सवशः प्रयोग के 
योग्य बस्तियां, बस्तिविधि में कहे गये नियम का पालन और _ 
सुखशीळता ( आराम का अभ्यासी होना, £५] 7०5६ ) ॥१५॥ 
पित्तळस्यापि पित्तप्रकोपणोक्तान्यासेबमानस्य क्षिप्र 
पित्तं प्रकोपमापद्यते, तथा नेतरौ दोषौ; तदस्य प्रकोपसापन्न 
तथोक्तेविंकारः शरीरमुपतपति बछवर्णेमुखायुषाझुपघाताय, 
तस्यावजयनं--सर्पिष्पानं, सर्पिषा च स्नेहं, अधश्च दोष- 
हरणं, मधुरतिक्तकषायशीतानां चोषधाभ्यवहायोणासुप- 
योगो,सुदुमघुरसुरभिशीतह्टद्यानां. गन्धानां चोपसेवा, 
मुक्तामणिहारावछ़ीनां च परमशिशिरवारिसंस्थितानां 
घारणमुरसा, क्षणे क्षणे 'अक्चन्दनप्रियज्ञुकालीयस्रुणाछ- 
झीतबातवारिभिरुत्पलकुसुदकोकनदसीगन्धिकपद्माचुयतेश्च 
वारिभिरभिग्रोक्षणं, श्रुतिसुखदश्दुमछुरमनोऽनगानां च 
गीतवादित्राणां श्रवणं, श्रवणं चाभ्युद्यानां, सुहृद्भिश्च ` 
संयोगः, संयोगश्चष्टाभिः ख्रीमिः शीतोपहितांशुकखग्दामद्दा- 
रघारिणीभिः, निञाकरांशुझीतलप्रवातहम्यंबांसः, शेछान्त- 


' रपुछिनशिशिंरसदनवसनव्यजनपबनानां सेवा, रम्याणां 


'चोपवनानां सुखशिज्िरसुरभिमारुतोपबातानासुपसेबनं, 
च नलिनोत्पलपदःकुसुदसोरान्धिकपुण्डरीकशतपत्रहस्तानां, 
सौस्यानां च सर्वभावानामिति ॥१६॥ ` 

पित्तल पुरुष के भी, कहे गये ( पित्तज्वर निदान में ) पित्त 
प्रकोपक हेतुओं का सेवन करते हुए शीघ्र ही पित्त प्रकुपित हो 
जाता है। शेष दोनों दोष वात कफ उतना प्रकुपित नहीं 
हाते । उस पर वह कुपित हुआ २ .पित्त यथोक्त रोगों, 
( पित्तरोग सू० २० अ० ) से शरीर को सन्तप्त करता है, जिससे 
बल, वर्ण, सुख और आयु का नाश होता है । उसके जीतने कां 
प्रकार--घृतपान, घी से स्नेहन, अधोमार्ग से दोष का निकालना 
( विरेचन देना ), मधुर तिक्त कपाय तथा शीत ( स्पशं एवं 
वीय से ) औषध और भोज्य पदार्थों का उपयोग मदु ( भीनी ) 
मधुर सुगन्धि शीतल तथा हृदय के लिये हितकर वा प्रिय ळगने- 


अ०'७ ] 


सौगन्धिक (नीलकमल) पद्म (हुद्र श्वेतकमल) से युक्त जळों से शरीर 
को प्रोक्षण करना-छींटे देना, कानों को प्रिय मृदु मीठे तथा 
मनोहारी गाने बजाने को सुनना, ऐहलौकिक उन्नति वा उत्सब 
आदि वा वेद आदि सच्छात्रों का सुनना, मित्रों का मेळ मिलाप 
ठथा शीत द्रव्यों से युक्त वस्र पुष्पमालाओं तथा हार को धारण 
की हुई प्रेयसियों का आलिङ्गन, चन्द्रमा की किरणों से शीतल 
तथा जहाँ पर वायु खुळा बहता हो ऐसे घर में बास, शेलान्तर 
( पबतयुहा वा घाटी ), पुलिन ( नदी का किनारा वा जळ में 
तत्काल निकला हुआ द्वीप ), शीतल शह शीतळ वस्त्र तथा पंखों 
का सेवन, रमणीक तथा जिनमें सुखमय शीतल सुगन्धि-बायु 
बहते हों-ऐसे बाग-बगीचों का सेवन, निन ( क्षुद्र इषद्‌ रक्त 
कमळ ), पद्म ( ल्ुद्र श्वेत कमल ) कुमुद सौगन्धिकं ( नीळ 
कमल ) पुण्डरीक ( श्वेत कमळ ) तथा शतपत्र ( कोकनद, छाल 
कमळ ) के शुलदरतों का और अन्य जितने भी सौम्य भाव हैं, 
उनका सेबन ॥१६॥ MR त्य 

म्छेष्मळस्यापि मानस्य क्षिप्र 
श्हेष्सा प्रकोपमापद्यते, न तथेतरौ दोषो; स तस्य प्रकोपमा 
पन्नो यथोक्तेविंकारेः शरीरसुपतपति बळवणेसुखायषासुप- 
घाताय; तस्यावजयनं-विधियुक्तानि तीक्ष्णोष्णानि संशो- 
घनानि, रक्षप्रायाणि चाभ्यवह्दायीणि कडुतिक्तकषायोप- 
हितानि, तथेव धावनछङ्घनसवनपरिसरणजागरणनियुद्ध- 
_ व्यवायव्यायासोन्सर्देनरनानोत्सादनानि, विरेषतस्ती- 
चणानां दीघेकाळस्थितानां मद्यानासुपयोगः, सधूमपानः 
सुबंशोपवास तथोष्णबासः सुखप्रतिषेधश्च सुखार्थ- 

।१५॥। 

कफप्रधान पुरुप्र के भी उक्त ( कफज्वर निदान में ) कफ 
प्रकोपक हेतुओं के सेवन से कफ शीघ्र ही कुपित हो जाता है | 
शेष दोनों दोष वात पित्त उतने कुपित नहीं होते | वह कुपित 
हुआ २ यथोक्त (सू० २० अ० में कफविकार) विकारों से 
शरीर को दुःखित करता दै, जिससे पुरुष के वल बर्ण सुख 
आयु का नाश होता है । उसके जीतने के साधन-विधिपूर्वक 
प्रयुक्त किये हुए तीक्षण तथा गरम संशोधन, कटु तिक्त कषाय 
र्यो से युक्त रूक्षप्राय भोजन तथा धावन ( दोड़ना ), ल्ठन 
( लांघना ), प्छबन ( कूदना ), परिसरण (कुण्डल रूप भ्रमण- 
चक्कर छगाना), जागरण ( जागना-विशेषतः रात्रि को ), नियुद्ध 
( कुश्ती ) व्यवाय ( मैथुन ) व्यायाम, उन्मर्दन (0838880), 
स्नान, उत्सादन ( उबटना ), विशेषतः तीच और पुराने मद्यों 
का उपयोग, धूमपान, सर्वशः उपवास ( भोजन न करना ), 
उप्णवास (गर्म बस्तर पहिरना वा ग्म रह आदियोंमें रहना) और 
सुख (आरोग्य) के लिये ही सब सुखों (आरामो) का स्पाग।१७ 

भवति चात्र । 
सर्वरोगबिझोषज्ञ। स्वकारयविशेषवित्‌ । 
सवेभेषजतत्त्वज्ञो राज्ञः प्राणपतिभेवेत्‌ ॥ १८॥ 


सब रोगों के मेदों - 


बात को जाननेवाला और सब औषध के तत्वों को जानने- 


विमानस्थानम्‌. ३४३ 


बाला, राजा का प्राणपति-प्राणरक्षक होता है। अयात्‌ शरेष्ठ 
वेच होता है ॥१८॥ 
तत्र ज्होकाः । 

प्रकत्यन्तरभदेन रोगानीकविकल्पनम्‌। 

पररपरविरोघञ्च सामान्यं रोगदोषयोः ॥१६॥ 

दोषसंख्याविकाराणामेकदेशः १ प्रकोपणम्‌ । 

जरणं प्रति चिन्ता च कायासे रक्षणानि च ॥२०॥ 

नराणां वातळादीनां प्रक्तिस्थापनानि च | 

रोगानीके विमानेऽस्मिन्‌ व्याह्ृतानि महर्षिणा ॥२१॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते तृतीये विमानस्थाने 

रोगानीकविमानं नाम षष्ठोऽध्यायः ॥६॥ 

अध्यायोक्त विषय--कारणान्तर वा मेदकधमं के सेद से 
रोग समूह के विकल्प, इनका परस्पर विरोध न होना, रोग 
और दोष में समानता, दोषों की संख्या ( परिगणन ), विकारों 
का एक भाग, दोषों के प्रकोपहेतु, अग्नि के विषय में विचार, 
कायाग्नि के रक्षक ( चार अनुग्रणिधान ), वातल आदि मनुष्यों 
को प्रकृति में रखनेवाली औपधें; यह सब इस रोगानीकविमान 
में मइषि ने कहा है ।।१६--२१॥ 

इति पडोऽध्यायः | 


मा च्याय 
सतभाऽन्यायः | 
अर्थातो व्याधितङ्पीयं विमानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 


इसके पश्चात्‌ अब व्याधितरूपीय नामक विमान की व्या- 


ख्या करंगे-ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था !।१॥ 

इह खलु द्वौ पुरुषौ व्याधितरूपौ भवतः, तद्यथागुरु- 
व्याधित एकः सत्त्ववळशरीरसम्पदुपेतत्ताज्ञघुग्याधित 
इव हझ्यते, छघुन्याधितोऽपरः सत्त्वादीनामघमत्वादू 
गुरुन्याधित इव दृश्यते, तयोरकुझळाः केवलं चछुदैब रूपं 
दृष्टा व्यवस्यन्तो ब्याधिगुरुळाघवे विग्तिपद्यन्ते ॥२॥ ` 

दो पुरुष व्याधितरूप होते हैं । अर्थात्‌ जिन रोगियों के 
लक्षण परस्पर एक दूसरे की तरह दिखायी देते हैं, वे दो हैं । 
१--वह जिसे कोई भारी व्याधि हो, पर उत्साह निर्मीकता 
मनोगुण बल और शारीरिक गुणों से युक्त होने के कारण ऐसा 
ज्ञात हो जैसे कि इसे हलकी सी ही व्याधि है। २--दूसरा वह 
जिसे रोग तो हलका ही हो, पर सत्त्व (मन) आदि के अधम होने 
से मारी रोग से आक्रान्त की तरह दिखायी देता है। जो वेद्य चतुर 
नहीं वे आँखों से उन दोनों के रूप को देखकर ही रोग की 
गुरुता वा ळ्घुता के निश्चय करने में धोखा खा जाते हैं ॥२॥ 
नहि ज्ञानावयवेन कृत्स्ने ज्ञये ज्ञानमुत्पद्यते; विप्र- 


३४४ i. "चरकसंहिता [ आ० ७ 
Fs प्रयच्छन्तो भय एबास्य दोषातुदीरयन्ति; यदा तु प्राज्ञाम्तु सवमाज्ञाय परीक्ष्यमिह सवेथा । 
. हयुब्याधित गुरुव्याधितरूपमासादयन्ति, तं महादोष न स्खछन्ति प्रयोगेषु भेवजानां कदाचन ॥६) 
___ त्वां संज्ञोघनकाछेऽस्मे तीक्ष्णं संशोधनं प्रयच्छन्तो | बुद्विमान्‌ तो सब परीचय विषय को सवथा सवतोभावेन 
-__ दोषानतिनिईत्येव शरीरमस्य क्षिण्वन्ति; एवमवयवेन | जान कर औषधों के प्रयोगों में कभी नहीं फिसळते ॥६॥ 

र इति व्याधितरूपाधिकारे श्रुत्वा व्याधितरूपसंख्या- 


ज्ञानस्य कसे ज्ञेयं ज्ञानमिति मन्यमानाः परिरखछन्ति, स्या [ र 
विदितवेदितन्यास्तु भिषजः सवं सर्वथा यथासम्भवं | `प्रसम्भवं व्याधितरूपहेतु विप्रतिपत्तौ च कारणं सापवादं 
परीचय सम्प्रतिपत्तिकारणं चानपवादं, भगवन्तसात्रेयमग्नि- 


परीक्ष्याध्यवस्थन्तो न क्‍्वचिदपि विप्रतिपद्यन्ते कारणं ; 
यथेष्टमथेममिनिवेतेयन्ति चेति॥३॥ ` वेशो5तः परं सवेकृमीणां पुरुषसंश्रयाणां समुत्यानस्थान- 
ज्ञान के एक अंश से सम्पूर्ण शेयविषय में शान नहीं होता । य ह तत कित्सितविसेषात पप्नच्छोपसंगृह्य 
कस क न वरी पळी Seles में व्याधितरूप को रा व्याधितरूप 
| केवल | का देतु (सत्त्व आदि का उत्कष सत्त्व आदि का अपकषं 
ज | पक शाप जप 
की मर ता देश कार तीनी विना से ( प्रमाण के एकदेश द्वारा परीक्षा ) इसका दोष ( रोगबृद्धि वा 
परीक्षा करनी आवश्यक है तभी चिकित्सक घोखा न खायेगा । | सय आदि की सम्भावना आदि ) सम्यक्‌ ज्ञान का कारण 
रोग के ज्ञान में जब वे धोखा खा जाते हैं. तो चिकित्सा करने (समग्र त्रिविध विज्ञान द्वारा जा. 9 इसकी निदोषता 
में मी अवश्य धोखा खाते हैं | वे जब गुरु-व्याधि-युक्त पुरुष ( अभिमत प्रयोजन की सिद्धि ) इन्हें सुनने के पशात्‌ अभिवेश 


ने भगवान्‌ आत्रेय को प्रणाभ करके पुरुष में आश्रित सब कुमियों 
डे 
को लघुव्याधि-युक्‍्त समझते ह तब उसमें थोड़ा ही दोष मानकर | के निदान स्थान लक्षण वर्ण नाम प्रभाव तथा चिकित्साओं को 
संशोधन के समय उसे मृदु संशोधन देकर उसके दोषों को 


न्य दक्र ` उनसे पूछा ॥|७॥ 

होता र्‌ । और St र Ss अथास्मे प्रोवाच भगवानात्रेयः- इह खल्वभ्निवेडञ ! 
साते हे तग मशीन के समय उसे तीक्षण संशोधन देते हुए | विरातिविधाः कृमयः पूर्वमदिष्टा नानाविघेन प्रविभागेना- 
दोपो को अत्यधिक निकाल कर उसके शरीर को क्षीण कर देते |. सहजेभ्यः,` ते पुनः प्रकृतिभिभिद्यमानाश्रतुर्विधा 


हैं। बन का अतियोग हो जाता है और वह रोगी भन्ति तद | क तना इलेष्मजाः शोणितज्ञा 
मर सकता है। इस प्रकार ज्ञान के एक अवयव वा अंस द्वारा गवान्‌ र ० 
अखिल शेय के विषय में ज्ञान हो जायना यह समझते हुए वे मूद भगवान्‌ आत्रेय ने उसे उपदेश किया-- हे अभिवेश ! 
पद पद पर फिसळते हैं--सन्दिग्ध ज्ञानयुक्त हैं । जिन चिकि- | सहज कृमियों को छोड़कर शेष बीस प्रकार के कृमियों को नाना 
त्सकों ने शेयविषय को सम्पूर्णतया जान लिया है व सब परीक्ष्य | कार के विभागों द्वारा पूव ( अष्टोद्रीय नामक सूत्रस्थान के 
बातों की यथासम्मव सर्दया परीक्षा करके निश्चयज्ञान करते हुए | ९९ पे अध्याय भें) कह चुका हूँ। व रा दृष्टि में 
___ कभी भी घोखा नहीं खाते और यथेष्ट सिद्धि ( रोगनिश्वत्तिरूप | रखते हुए विभक्त करने पर चार श्रेणियों में बते हैँ । १ पुरी- 
प्रयोजन ) को पाते हैं ॥३॥ र षज २ कफज ३ रक्तज ४ मलज |॥८॥ र 
वि. भवन्ति चाह तत्र मलो बाह्यश्चाभ्यन्तरश्च । तत्र बाह्ये मळे जाता- 
सत्त्वादीनांबिकल्पेन व्याधीनां *रूपमातुरे। न्मळजान्संचच्मददे; तेषां समुत्थानं स्रजावजनं स्थानं, 
दृष्टा विप्रतिपद्यन्त वाळा अ्याधिवछात्रले ॥४॥ 


£, 


केशइमश्रुछोमपच्मवासांसि, संस्थानम्‌-अणबस्तिळाङ्गतयो 
बहुपादाः, वणेः-- कृष्णः शुक्छरच, नामानियूकाः पिपोछिः 
काश्च, प्रभावः-कण्डूजननं कोठपिडकाभिनिबतेनं च 
चिकित्सितं त्वेषाम्‌-अपकषंणं मछोपघातो मळकराणां च 


सावानामनुपसेवनमिति ॥९॥ 
मल दो प्रकार का हवै।. १ बाह्ममल २ आम्यन्तरमल | 
इनमें से जो बाह्यमळ में उसन्न होते हैं ।, उन्हें ही इम 'मळज' 


ते भेषजमयोगेन ङुबन्त्यज्ञानमोद्दिताः । 

व्याधितानां विनाशाय क्लेशाय महतेऽपि वा ॥५॥ 
i वे अज्ञान-मुग्ध वैद्य रोगियों के मरण वा महाक्छेश के 
' लिए ही अतियुक्ति से चिकित्सा करते हैं। अर्थात्‌ वे दोष दृष्य 
आदि के प्रमाण को तो उल्टा ही जानते हैं । अतएव चिकित्सा 
भी उल्टी करते हैँ-फळ यह होता दै कि या तो रोगी मर जाता 


आदि न करना। आकृति बा स्वरूप-ये गुण (बहुत ही छोटे) तिळ 
के आकार के, बहुत पैर वा टाँगोंवाले होते हें । बण-काळा और 
१--'संख्याग्रसंमवमिति संख्याप्रमाणसं मवमित्यथेः” चक्रः । 


स्याछि 4 रुपमचातुरे' ग 


प्‌ ० । कृतयो विशतेरष्यघिका मतन्तोति दुशभति |? चक्रः । 


कहते हैं । निदान--शरीर की शुद्धि का त्याग अर्थात्‌ स्नान. 


'या किसी बड़े कष्ट (रोराबद्रि) सेऽाकान्त ओ. ज्ञाता ि.॥|५॥: या. र स्यत सहजेस्प ० इत्पनेन ` शरीरसहजास्त्ववे हरिकाः ` 


अ०७] ४४ विमानस्थानम्‌ - ३४५. 


शेत | नाम--१ यूका (जूएं) २-पिपीछिका ( कई इसका अथे 
“खे? करते हैं-हमने भी पूर्व यही अथ लिखा) इसके अतिरिक्त 
pediculus Pu७।ऽ वा ८7३} ]०५६९ ( केंकडे के आकृति 
की जूं ) आदि का अन्तर्भाव इसी में होता हे । 

यह ९१८७५७ ए५।७ (पैडिक्यूछस प्यूबिस ) प्रायः 

गुह्यदेश के बाळों में रहते हैं । इनका वर्ण कुछ धूसर (87०9) 

होता है । ये १.५ मिलिमीटर लम्बे तथा चौड़े होते हैं । इनकी 
छह टांग होती हैं । ये बालों पर ही अण्डे देते हैं। ये मोह, 
पलकों और कक्ष देश के वालों में भी संक्रमण करते हैं । 

प्रभाव--कण्टट उत्पन्न करना और कोठ तथा पिड़काओं 
को पैदा करना । चिकित्सा-पकड़ कर निकालना, सल का 
नाश तथा मलोत्यादक भावों का सेवन न करना ॥।६॥ 

झोणितज्ञानां तु खळु कुछेः समानं समुत्थानं, स्थानं- 
रक्वा दन्यो घमन्यः, संस्थानम्‌-अणबो वृत्ताश्चापादाश्च, 
सूदमर्वा्चेके भवन्त्यदृश्याः, व्णेः-ताञ्जः; नामानिःकेझादा 
लोमादा लोमद्वीपाः सोरसा औदुम्बरा 
प्रमावः-केगशमश्रुनखलोमपदमापध्बसो ब्रणगतानां च 
हर्षकण्डूतोदसंसपंणान्यतिवृद्धानां च त्वकसिरास्नायु- 
मांसतरुणास्थिभक्षणमिति, चि किस्सितमप्येपां कुष्ठः समानं 
तदुत्तरकाळम्ुपदेच्यासः ॥१०॥ 

रक्तज कृमियों का निदान--कुष्ठों के समान है । स्थान 


पदेश का मांस पिष्टान्न (चावल की पीठी से वने) भोज्य परमात्न 
( पायस, खीर ) कुसुम्भ का तैल; इनका भोजन, अजीर्णे पर 
खाना, गले सडे भोज्य पदार्थों का खाना, संकीण भोजन 
(भिला जुळा जिसमें कुछ हितकर हो कुछ अहिर हो), विरुद्ध 
मोजन (प्रकृति संस्कार आदि आठ आहारविधिविशेषायतनों 
से विरुद्ध) तथा असात्म्य भोजन । उनका स्थान_-आमाशय 
है। प्रभाव--वे बढ़ते हुए ऊपर नीचे अथवा दोनों ओर जाते 
हैं। आकृति वा वर्णमेद--कई श्वेत, विस्तृत वा मोटे तथा 
| चमंळता वा फीते के सदृश्य चपटे होते हैं।' २ कई चोड़ाई में 
गोळ केंचुर ( गिडोय ) के सहश आकतिवाले ताम्रवर्ण की 
झलक लिये श्वेतवर्ण के होते हैं । ३ कई अणु (सम) लम्बे 
तन्तु की आइतिबाले और श्वेत वर्ण के होते हैं। उन तीनों 
प्रकार के कफज क्ृमियों.के नाम ये हैं-अन्त्राद उदराद छद 
याद वा हृदयदर चुरू दर्मपुष्प सौगन्धिक महागुद | प्रभाव -- 
हृल्लास (जी मचलाना), मुख से लाला बहना, अशुचि, अपचन, 
ज्वर, मूर्च्छा, जम्माई, क्षवथु, (छींक), आनाइ, अज्गमद, कै, 
कशता (पतलापन), परुषता (शरीर का खुरद्रापन) ॥११॥ 
पुरीपजास्तुल्वसमुत्थानाः श्छेष्मजैः, तेषां स्थानं 
पक्काशयः, प्रवधेमानास्त्वथो विसर्पन्ति, यस्य पुनरामा- 
शयाभिमुखा।ः स्युस्तदनन्तरं तस्योदूगारनिश्वासाः पुरीष- 
गन्धिनः स्युः, संस्थानवणेविरोपास्तु सूचमडृत्तपरीगाहाः 
रक्तवाहिनी धमनियां (3।००4-५०७९।५) आकृति, वा लक्षण श्वेता दीघा ऊर्णाझुकसंकाऱाः केचित्‌, केचित्पुनः स्थूलः 
अणु गोळ पैर ब टांग रहित । कई इतने सूम होते हैं कि आँखों | डतपरीणाहा+ श्यावनीळहरितपीताः; तेषां नामानि-ककेः 
से (बिना यन्त्र की सहायता के) दिखाई नहीं देते । वर्ण-ताम्न | रुक मकेरुका डेळिहाः सशू्काः सौसुरादाश्चेति; 
_(ताँवि का सा लाळ) । नाम-केशाद छोमाद छोमट्वीप सौरस | प्रभावः-पुरीषभेदः काइयं पारुष्यं लोमहपाभिनिवतन च, त॒ 
औदुग्बर जन्तुमाता । प्रमाव-केश दाढी मूंछ नख लोम तथा | गुदमुखं परितुद्न्तः कण्डूं चोपजनयन्तो गुद्मुख॑ 
पलकों का नाश । जब ये ब्रणगत हों तो हष कण्डू ( खुजली ) पयोसते, त एव जातहषो गुदनिष्क्रमणमतिवेळं कुर्वोन्त; 
तोद (दन्य पीड़ा) होती है तथा वहाँ कुछ चीज ली इज स्त पुरीषजानां च कृमोणां समुत्थानादि- 
सी होती है ।.जब ये अत्यन्त बढ़ जॉय तब त्वचा शिरा प यी का निदान-कफज कुमियों के सदश ही 
स्नायु मांस तथा तरुणास्थि (०४०8० ) को खाते हैं । ड नीचे को सोर. 
चिकित्सा भी इनकी कुष्ट के समान ही है | वह पीछे ( कुड हे | उनका स्थान--पक्वाशय है! अ अवते कस 
चिकित्सित) में कही जायगी ।१०॥ जाते हैं । जिसके न की ल क ख तो अ ध 
शछेष्मजाः क्षीरगुडतिलमतस्यानूपमांसपिष्टान्नपरमान्न | 55 ९ के डकार और निश्वास में पुरीघ की गन्ध आ 


ह क्रीणंबि मु- | आझति वा वर्णमेद-कई चौड़ाई में सूम और गोल श्वेत ल्म्वे 
हाजीणेपूतिक्लिन्नसंकीणबिरुद्धसात्म्यमोजनसमु- | और भे के ऊन के बाळ के र्येत हैं। कई चोड़ाई में 


त्यानाः, तेषामामाझयः स्थानं, प्रभावस्तु-ते प्रवर्धमाना- | मोठे गोल और श्याम, नीले, इरे वा पीछे वणे के होते हैं| 
स्तुध्वेमधो वा विसपेन्त्युभयतो वा, संस्थानवर्णविशेषास्तु- | उनके नाय केसो "केक. छेलिह, सशलक, सौसराद। 
श्वेता: प्रथुन्नध्नसंस्थानाः केचित्‌, केचिद्‌ वृत्तपरिणाहा | प्रभाव--पुरीषमेद ( पाखाना छाना ) कृशता परुषता और 
गण्डूपदाकृतयश्म श्वेतास्‍्ताश्नावभासा), केचिदणवो दीघों- | छ को उन्न करना। वे दी गुदा के मुख म तोद तथा 
स्तन्त्वाकृतयः श्वेताः, तेषां त्रिविधानां शछेष्मनिसित्तानां | कप्डू उन्न करते हुए गुदा के मुख में ही रहते हैं। वे जब 
कृमीणां नामानि अन्त्रादाः, उदरादाः, हंदयादा:, चुरवो, .| चाहते हैं बारंबार गुदा से बाहिर निकलते हँ। 
दर्भपुष्पाः, सौगन्धिकाः, 'महागुदाश्रति; प्रभावो हल्ला. | यह कफज और पुरीषज कृमियों के निदान आंदि हैं। - 
सास्यसंञबणमरोचकाविपाको उवरो मूच्छा जम्भा क्षव- चिकित्सितं तु खल्वेषां समासेनोपदिर्य पहचाहिस्तरे- 
थुरानाहो5ज्ञमदेश्छ्दिः काश्यं 'गुरुष्यमिति ॥११॥ णोपदेक््यामः। तत्र स्वेकमीणामपकषेणमेवादितः काय; 
___ कफज झमियों का विदा: , गुड तिल मछली शा, तिळ मछली आन्‌ | ततः प्रकृतिबिघातः, अनन्तरं निदानोक्तानां भावानामनु- | 
३--' मद्दाकुददराश्चेतिः ग०। 9 पॅसेवनमिति (IRS oncaton USA 
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नक नक । इन झमियों की चिकित्सा को संक्षेप से कहकर पश्चात्‌ 


घरकसंहिता 


. ....... 


[अ० 
अथेनं कृमिकोष्ठमातुरमग्रे षडात्रं सप्तरात्रं बा स्नेहः 


विस्तार से कहेंगे-सब से पूवं झमियों का अपकषण करना | स्वेदाभ्यामुपपादूय शवो भूते एनं संशोधनं पाययितास्मीति 


चाहिये । उसके पश्चात्‌ उत्तत्तिकारण का नाश बा प्रतिकार । 
अनन्तर निदान में कहे गये भावों का सेवन न करना ॥१३॥ 
तत्रापकषेणं--हंस्तेनाभिगृह्य विसूरयोपकरणवता5पन- 
यनमनुपकरणेन वा, स्थानागतानां तुकृमीणां भेषजेनापक- 
'षेणं न्यायतः,* तच्चतुर्विधं; तद्‌ यथा-शिरोबिरेचनं 
वसने विरेचनमास्थापनमित्यपकषणविधिः ।।१४॥ 
अपकषण--किसी उपकरण ( यन्त्र आदि ) से युक्त वा 
उपकरणरहित वैद्य का कृमियों को हाथ से पकड़कर विचारपूर्वक 
खींचकर निकालना अपकषण कहाता है। यह क्रिया कफज 
be ज कृमि जो आमाशय वा पक्वाशय से बाहर आ गये 
आंखों से दिखाई देवं तो उन्हीं में हो सकती है। जो अपने 
स्थान (आमाशय वा पक्वाशय) पर ही स्थित हों उनका औषध 
प्रयोग द्वारा यथाविधान अपकषण किया जाता है । यह अपक- 
घेण चार प्रकार का है-१ शिरोविरेचन २ वमन ३ विरेचन ४ 
` आस्थापन । यह अपकषण की विधि दै ॥१४॥ 
` ग्रकृतिविघातस्त्वेषां-कटुतिक्तकषायक्षारोष्णाना द्रव्या- 
णामुपयोगो यच्चान्यदपि किंचिच्छ छेष्सपुरीषप्रत्यनीक- 
भूतं तत्स्यादिति प्रकृतिविघातः ॥१५॥ 
इन झमियों का प्रकृतिविधान यह है--कटु तिक्त कषाय 
और क्षार तया उष्ण द्रव्य का प्रयोग अन्य भी जो कुछ कफ 
पुरीष से विपरीत हो उसके उपयोग से प्रतिविघात होता है । 
ध्रकृति' कारण को कहते हैं। यहाँ कफ और पुरीष कारण है। 
ये दोनों दूषित हुए २ ही कारण होते हैं। इनका नाश वा 
प्रतिकार करना विघात कहाता है । 
. अपकषेण से हम उत्पन्न हुए २ कृमियों को निकाल सकते 
हैं | परन्तु जब तक हम कारण का नाश नहीं करते वे पुनः 
_उसन्न हो सकते हैं। क्योंकि कारण के रहने पर काये अवश्य- 


' स्मावी है। अतएव अपकर्षण के पश्चात्‌ प्रकतिविधात करना 


_ चाहियें॥१ण॥ 
अनन्तर निदानोक्तानां भावानामनुपसेवनमिति, 


र | यदुक्तं निदानविधो तस्य चजेनं तथाप्रायाणां चापरेषां 


 इज्याणाभिवि, छक्षणतरिचकित्सितमलुव्यास्यातम; एत- 


ट्र देव ॥१६॥ 
 ¥प्रक्कतिविघात के अनन्तर निदान में कहे गये भावों का 
___ सेवन न करना अर्थात्‌ उन भावों का त्याग करना होता है। जो 
२ कमिंयों का निदान कहा गया है उसका, तथा उसी प्रकार के 
( झम्युत्याद्क ) अन्य अनुक्त द्रव्यों का :त्याग करना चाहिये | 
प्रथम अपकर्षण से हमने त क २ कुमियों को 
निकाला पश्चात्‌ जिनसे वे उत्पन्न उन्हें सुधारा । परन्तु 
तमी आगे के ख्ये ठीक रह सकते दै जब कि हमे 
त्याग करे | 
लक्षण द्वारा हमने संक्षेप में चिकित्सा कह दी है । यह 
विस्तार से कद्दी जाती है ॥१६॥ - ता अ तो रया... 


४ हु न्यायत वाढे rat ७] TIO र 


क्षीरद्धिगुडतिल्मत्स्यानूपमांस पिष्टान्न ह 
संप्रयुक्तैभोज्येः सायं प्रातश्चोपपादयेत्सुदीरणाथं चेव 
कृमीणां कोष्ठाभिसरणाथ च भिषक, अथ व्युष्टायां रात्रौ 
सुखोशितं सुप्रजीणेसुक्तं च विज्ञायास्थापनवसनविरेचरै- 
स्तदहरेवोपपादयेदुपपादनीयश्चेत्स्यात्सरबान्‌ परीक्ष्यबिशी- 
षान्‌ परीक्षय सम्यक्‌ अथाहरेति जूयात-मूळकसपं - 
रज्ञशिमुमघुशिमुकमठखरपुष्पा भूस्तृणतुमुखसुरसकुठेरग-- 
ण्डौरककाळमाळकपर्णोसक्षवकफणिजकानि सदोण्यथवा 
यथाळाभं, तान्याहृतान्यमिसमीक्य खण्डशश्छेदयित्वा 
ग्रक्षाल्य पानीयेन सुप्रक्षाळितायां स्थाल्यां समावाप्य गोमू- 
त्रणाधोंदकेनाभ्यासिच्य साधयेत्‌ सततमवघद्टयन्‌ द्या, 
तस्मिन्‌ गीतोभूते तूपयुक्तभूयिछ्ठे$म्भसि गतरसेष्वौषधेषु 
स्थालीमवतायं, सुपरिपूतं कषायं सुखोष्णं मदनफलपिप्प- 
ठीविडङ्गकल्कतेळोपहितं सर्जिकाळवणितमभ्यासिच्य बस्तौ 
विधिवदास्थापयेदेनं; तथाऽरकोळकङुटजाढकीङुष्ठकैडयक- 
षायेण वा, तथा शिमरुपीळुकुर्तुम्बुरकडुकासषेपकषायेण, 
तथा55मलकश्वक्ववेरदारुह रिद्रापिचुमदेकषायेण मदनफळ 
संयोगसंयोजितेन त्रिरात्रं सप्तरात्रं वाऽऽस्थापयेत्‌ ॥१७॥ 
विस्तृत चिकित्सा--जिस पुरुष के कोष्ठ में कृमि हों उसे 
सबसे पूर्व छह या सात दिन स्नेहन और स्वेदन कराकर अगले 
स संशोधन पिलाना है” यह अवधारणा करके क्ृम्ियों 
को प्रेरित करने और यदि अन्यन्न कहीं गये हों तो कोष्ठ की 
ओर छाने के लिये दूध दही गुड़ तिल मछली आनूपमांस पिष्टान्न 
खीर कुसुम्मतैळ (ये कफंज कृमियों के निदान में कहे गये हैं) 
से युक्त भोज्य पदार्थ सायं और प्रातः वैद्य खिलावे । जब रात्रि 
व्यतीत हो जाय तब उस रात्रि रोगी सुख से सोया है और खाया 
हुआ आहार पच गया है यह देखकर उसी दिन आस्थापन 
वमन वा विरेचन करावे | परन्तु आस्थापन आदि करने से पू 
सब परीक्ष्य विषयों की सम्यक प्रकार से परीक्षा कर लेनी चाहिये। 
यदि रोगी आस्थापन आदि के योग्य हो तभी आस्थापन आदि 
करावे | जब यह बात निश्चित हो जाय कि आस्थापन आदि 
कराना ही है तो कृमिरोगी को वा उसके किसी आत्मीयजन को 
मूळी सरसों छहसन करञ्ज सहिजन मधुशिग्नु ( मीठा सहिजन ), 
कमठ (तृणीवृक्ष), खरपुष्पा (अजमोदा वा अजवाइन), भूस्तृण 
( गन्धतृण ), सुमुख ( ), सुरस ( श्वेत तुळसी ), 
(बाबुई तुलसी), गण्डीरक (तुछुसीमेद, गंगाधर के.अनुः 
सार दूवानिद), काल्मालक (कृष्ण तुलसी), पर्णास (ङृष्णतुळसी- 
मेद), क्षवक ( तुळसीमेद्‌ वा हांचिया), फणिज्झक (गन्धतुलसी); 
इन सबको अथवा इनमें से जो प्राप्त हो सके-छाने के लिये 
| उन लाये हुए द्रव्यों को देखकर (अर्थात्‌ वह ठीक २ छे 
आया है या नहीं) दुकड़े २ करके जल से घोये। पश्चात्‌ अच्छी 
प्रकार धोई हुई हांडी में उन्हें रखकर अर्धजल मिश्रित गोमूत्र 


नप डाक, दे और नीचे: सारा०सछाक़र सिद्ध करे। इसे निरन्तर 


की कड़छी से हिलाते रहना चाहिये । जळ 
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के अधिक मात्रा में सूख जाने पर और जब औषधियों का 
रस निकल आए तब कुछ ठण्ड! होने पर नीचे उतार 
& और वस्त से अच्छी प्रकार छान लें । मेनफल के बीज 
तथा वायविडज्ञ का कल्क और तैल तथा सर्लिक्षार एवं नमक 
मिलाकर इस कोसे क्वाथ को बस्तियन्त्र में डाळ रोगी को 
विधिवत्‌ आस्थापन करावें | इसी प्रकार लाळ मदार ( आक ), 
श्वेत मदार, कुटज, आढकी ( अरहर ), तथा कुष्ट तथा कैडय 
(कट्फल अथवा महानिम्ब बकायनध्रेक ) के क्वाभ्र से, 
तथा सहिजन की छाळ पीळू कुस्तुग्बुइ ( नेपाली धनियाँ 
कटुका ( कटुकी ), सरसों के क्वाथ से, तथा आँबला अदरक 
दासुहल्दी नीम; इनके क्वाथ से जिनमें मेनफल का. कल्क 
डाला गया हो, तीन दिन वा सात दिन आस्थापन करावे । 
यहाँ पर क्वाथ परिभाषा के अनुसार ही क्वाथ्य द्रव्य का 


` आन लेना चाहिये । 


आस्थापन के घटक कपाय आदि की मात्रायें सिद्धिस्थान में 
कही जायेगी । तीन बार बस्ति देने का जो विधान है वह कफः 
दोष के निकालने के लिये ही दै । सिद्धिस्यान के ३ अध्याय 
में आचायं वहेंगे-- 
“एकोऽपकर्षत्यनिछं स्वमार्गातित्तं द्वितीयस्तु कफं तृतीयः ॥१७ 
प्रत्यागते च पञ्चिमे बस्तौ प्रत्याश्वस्तं तदहरेबोभयतो- 
भागहरणं पाययेद्ुक्स्या, तस्य विधिरुपदेच्यते-मदनफछ" 


पिप्पलोकषायस्याधीरुजळिमात्रेण  त्रिवृत्कल्काक्षमात्रमा- 
लोड्य पातुमस्मे प्रयच्छेत्‌, तदस्य दोषसुभयतो निरति 
साधु, एवमेव कल्पोक्तानि वमनविरेचनानि संसुञ्य पायः 
देनं बुद्धया सबेविरेषानवेक्षमाणो भिषक ॥१८॥ 

अन्तिम बस्ति के गुदा से बाहर निकल जाने पर रोगी को 
आश्वासन देकर उसी दिन ही दोनों ओर से दोष को निकालनें- 
चाला संशोधन युक्तिपूबंक पिळावे । अर्थात्‌ ऐसी संशोधन 
औषध दे जो बमन विरेचन दोनों करे | उसकी विधि यह है- 
१मदनफल के बीज के आधी अञ्जलि (२ पळ ) परिमित 


` कषाय में तित्‌ ( निसोत ) का चूण एक कघं आलोडित करके 


रोगी को पीने के लिये दे । इससे दोनों मार्गों (मुख और गुदा) 
से अच्छी प्रकार दोष निकल जाता दै । इसी प्रकार कल्पस्थान 
मैं कही गयो बमन विरेचन को औषधियों को मिलाकर सब 
ध्यानयोग्य बातों का ध्यान रखते हुए युक्तिपूवक रोगी को 
पिळावे ॥१८॥ 

अप्रैनं २्सम्यरिविरिक्तं विज्ञायापराह्ने रौखरिककषाः 
येण सुखोष्णेन परिषेचयेत्‌ ; तेनैव च कषायेण बाह्याभ्य- 
न्तरान्‌ सर्वोदकार्थान्‌ कारयेच्छश्वत्‌; , तदभावे वा कडु- 
तिक्तकषायाणामौषधानां क्वाथेमत्रक्षारेवो परिषेचयेत्‌ । 
परिषिक्तं चैनं निवातमागारमलुप्रवेश्य पिप्पळीपिप्पली- 


मूलचव्यचित्रकशज्नजे रसिद्धेन यलुए्वादिना क्रमेणोपक्रा- 


१--मदुनफल् तथा हरित्‌ को यह मात्रा जाजकज के मनुष्य 
नहीं सह सकते | hh - द शोरीरमरचेताद्‌' 
जमते? ॥ 'अरङ झछ्ए १ अ० ॥ 


- चिमानस्थातम 


ऐश) समत उत्तर तत्र ४4 अन्मे मीके 
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मयेत्‌ । विलेप्याः क्रमांगतं चनमलुवासयेद्विङन्गतेलेतका- 
न्तरं द्विखिवा ॥१९॥ 

जब जानें कि रोगी को सम्यक्‌ प्रकार से वमन विरेंचन हो 
गये हैं तब सायंकाळ *शेखरिक ( अपामार्ग ) के कोसे कोसे 
काढे से परिषेचन करे। उसी ही क्वाथ से निरन्तर बाह्य वा 
आम्यन्तर जितने भी जळ के कार्य हैं--लान आचमन आदि- 
उन्हें करावें । इसके अभाव में कडु तिक्त कषाय रसवांली 
औषधियों के क्वाथो से अथवा मूत्रक्षारों ( मूत्रयुक्त यवक्षार 
आदि ) से परिषेचन करे । परिषेचन के पश्चात्‌ निवातग्ह में 
रोगी लेजाकर पिप्पली पिप्पलीमूल चव्य चित्रक सोंठ; इनसे 
सिद्ध यवागू आदि के क्रम से चिकित्सा करे ( पेयादिक्रम उप- 
कल्पनीयाध्वाय में कहा गया है ) | जब वह क्रम के सेवन करते 
हुए विलेपी क्रम पर पहुँचे तब विडज्ञतैल से एक दिन छोड़कर 
दो या तीन बार अनुवासन करे ॥१९॥ 

यदि बद दररस ग व शिर- 
येवाभिसर्पतः कांश्चित्‌ , ततः स्नेहस्वेदाभ्यामस्य शिर 
उपपाद्य विरेचयेदपामागेतण्डुळादिना शिरोविरेचनेन ॥ 

यदि वैद्य यह समके कि रोगी में शीर्षाद कृमि अत्यन्त बढे 
हुए हैं और शिर में ही किन्ही कृमियों को इधर-उधर चलता- 
फिरता समझे तो उसके शिर का स्नेहन और स्वेदन करके 
सूत्रस्थान के अपामार्ग-तण्डुलीयाध्याय में कहे गये अपामाग- 
तण्डुछ आदि शिरोविरेचन-द्रव्यो से शिरोविरेचन करावे ॥२०॥ 

यस्त्वभ्याहायेविधिः प्रकृतिविघातायोक्तः कृमीणां 
सोऽनुन्याख्यास्ये-`मूपिकपर्णी समळामरश्रतानामाह्ृतय- 
खण्डशइछेद्यित्वा उळूखळे क्षोदयित्वा पाणिभ्यां पीडः 
यित्वा रसं गृहीयात्‌ तेन रसेन ळोहितशालितण्डुलपिष्ट 
पूणाळिकाः कृत्वा विधूमेष्वज्ञारेष विपाच्य 
विङङ्गतैळलचणोपहिताः कृमिकोष्ठाय भक्षयितुं प्रयच्छेत्‌; 
अनन्तरं चाम्लकाञ्जिकमुद शिद्वा पिप्पल्यादिपखवर्गसंसूड 
सल्वणमनुपाययेत्‌ ॥२१॥ 

कृमियों के कारण के प्रतिकार के लिये जो औषध आदि 
लाकर प्रयोग कराने की वा भोजन की विधि है, उसकी व्याख्या 
की जायगी। जड़ और अगले प्रतानों सहित मूषिकपणी 
( चूहाकन्नी ) को छाकर छोटे २ टुकड़े करके ऊखल में कूट 
हाथ से निचोड़कर रस निकाल छे। उस रस से छाल शालि 
चावळों के आटे को आलोइ़न करके रोटी बनाकर निर्धूम 
अज्ञारों पर पकावे | उस पर विडज्ञतैल और नमक खुपड़कर 
कुमिकोष्ठ पुरुष को खाने के लिये दे | अनन्तर खद्टी कांजी वा 
उदश्चित्‌ (छाछ जिसमें आधा जळ हो) जिसमें पिप्पळी पिंप्पळी- 
मूळ चव्य चित्रक सोंठ; इन्हें तथा नमक मिश्रित किया हो-- 


३--विङङ्गषायो दि वेधकब्यवहारात्‌ शेखङरिकषाय 
उच्यते! चक्रः । गङ्गाधरस्तु शेखरिकोऽपामागं इस्याह । 


००॥ केश तूही । ३--'उपङ्ड्य' च०। उपकुन 


ज्येति पाचयित्वा कुढ दादै' 'इति धातुः पव्यते' । चक्क} । 


_पत्रेमंषिकपण्याश्व॒ सुपिष्टेः पिष्टमिभितेः । 
खादेत्यूपलिकाः पकवा धान्याम्छं च पिबेदन्‌' ॥२१॥ 
अनेन कल्पेन माकेवाकसहचरनीपनिगुण्डीसुमुखसु- 
___ रसङुठेरकराण्डीरकालमालकपणोसक्षबकफणिजकबङुल्कु 
__ उजसुवण्षीरीस्वरसानामन्यतमस्मिन्कारयेत्पूपलिकाः , 
तथा किणिहीकिराततिक्तकसुवहामळकहरीतकीनिभीत- 
___ कस्वरसेषु कार्‍येसूपछिकाः। स्वरसांश्वेतेषासेकेकशो हंदरशः 
___ सवेक्यो वा मधुविळुलितान प्रातरनज्ञाय पातुं प्रयच्छेत्‌ ॥ 
“इसी विधि से मुङ्गराज ( भांगरा ), अक ( मदार-आक ), 
सहचर ( शिण्टी ), नीप ( कदम्ब ), निर्गुण्डी डा सम्माळू ), 
सुमुख, सुरस, ,. गण्डीर, काळमाळक, पर्णास, क्षवक, 
« फणिज्जक ( सा के भेद हैं ) बकुल ( मोळसिरी ) कुटज 
(जुड़ा) सुवणक्षीरी ( चोक); इनमें से किसी एक के स्वरस में 
. _ पूपलिकार्थे बनाये । तथा किणिही ( अपामार्ग ), किरातपिक्त 
( चिरायता ), सुबह ( सर्पाक्षी अथवा गोधापदी ), आँवला 
__ हरड़ बहेड़ा; इन स्वरसों में पूपलिकायें बनायें. और रोगी को 
प्रयोग करायें | इन सब औषधियों के स्वरसों को अकेला २ वा 
दो २ करके वा सब को मिलाकर मधु मिश्रित करके प्रातः 
खाली पेट पर पीने के लिये दे ॥ 
गोलि पल सहति ल गो 
 झोषयि दायर पुनः सूदमाणि * चूणो- 
` नि कारयित्वा बिडङ्गकषायेण त्रिफळाकषायेण वाउष्टकृत्वो 
दृशङ्त्वो वाऽऽतपे सुपरिभावितानि भावयित्वा हृषदि 
पुनः सूच््माणि चूणोनि कारयित्वा नवे कले समावाप्या- 
जुं निधापयेत्‌; तेषां तु खळु चूणीनां पाणितलं चूणं 
__ यावद्वा साधु मन्येत, तत्‌ क्षौद्रेण संसञ्य कृमिकोष्ठाय3 
छेढ़ यच्छेत्‌ ॥२३॥ ह 


तदनन्तर घोड़े की लीद छाकर एक बड़ी चटाई पर फेळाकर 
धूप में रख दे | जब सूख जाय तब ऊखल में कूटकर शिला 
पर पुनः सूम चूण करा छें। तत्पश्नात्‌ वायविङङ्ग के क्वाथ 
' से अथवा त्रिफळा के क्वायसे आठ या दस बार धूप में भावना 
` दे अर्थात्‌ प्रत्येक भाबना के बाद धूप में शुष्क कर लेना 
_ चाहिये भावनाये देने के पश्चात्‌ सूखने पर पुनः शिळा पर पीस 
कर बारीक चूणं करके नये मृत्पात्र में डाळ मुख बन्द कर सँभा- 

लकर रख दे । इस चूण को पाणितळ ( कर्ष ) परिमाण में 
अथवा जितनी मात्रा में ठीक समभे मधु के साथ मिश्रित करके 
जिसके bd कृमि हों उसे चाटने को दें | सुश्रुत तन्त्र ५४ 


5 Ree tow बा INR 
2 सोहत तथा भल्लातकास्थीन्याहृत्य्‌ कछशप्रमाणेन संपोथ्य 
दृढे कळे सूच्मानेकच्छिद्रबध्ने ( शरीरमु- 
स॒दावडिप्त समावाप्योडुपेन* पिधाय भूमावा- 
निखातस्य स्ने्दभावितस्येवान्यस्य दृढस्य कुम्भस्यो 
[फलके कटे वा | २--'श्‍क्लदषणानि' च० । 
ग०: पे (भय, पाड़े। आक्काब्ररासम्मतः.|९ 
नन गङ्गाधर । ` | 


चरकसंहिता 


सुखोपवि 


. - 
[ अ ७ 
परि समारोप्य समन्ताद्‌ गोमयेरुपचित्य॑ दांहयेत्‌ . 
यदा जानीयात्‌ साधु द्रधानि गोमयानि गडिति 
अल्ञातकास्थीनीति, ततस्तं झुम्भमुद्धारयेत्‌ ; अथ तस्माद्‌ 
द्वितीयात्ङुस्भात्तं स्नेहमादाय विडङ्गतण्डुळचूणेः स्नेहा 
मात्रे अतिसंस ज्यातपे स॑महःस्थापयित्वा ततोऽस्मै मात्रा 
प्रयच्छेत्पानाय, तेन साधु विरिच्यते, विरिक्तस्य चानुपूर्वी 
यथोक्ता ॥२४॥ 
तथा भल्लातक ( मिळावा ) के बीज एक घड़े में जितने 
खुले आ सके उतने लाकर कुचलकर स्नेह भावित दृढ़ घड़े में 
जिसके पेदे में अनेक छोटे छिद्र हों ( जिनसे केवल तेल ही 
बाहर निकल सके ) और जिसे मिट्टी से लीपा हो--डालकर 
मिट्टी के ढकने वां शराब से बन्दकर दूसरे इढ़ एवं स्नेह से 
भावित घड़े पर--जो कि कण्ठदेशपयन्त भूमि में गाड़ा हुआ 
हो—टिकाकर चारों ओर उपले चिनकर आग लगा दे । ऊपर 
के घड़े के पदे के उतने माग में ही छिद्र होने चाहिये जितना भाग 
भूमि में गाड़े हुए घड़े के मुख पर आता हो । जब वैद्य यह 
जाने कि उपले भली प्रकार जळ गये हैं और भल्लातक के बीजों 
का तेल निकल गया है तब उस निचले घड़े को बाहर निकाल 
लें । अब उस घड़े से उस तेल को लेकर तेल से आधे परिमाण 
में तुषरहित वायविडज्ञ के चूण को मिला सारा दिन धूप में 
रखकर रोगी को मात्रा में पीने के लिये दें। उससे ठीक बिरे- 
चन हो जाता है । विरेचन होने पर विरिक्त पुरुष के लिये जो - 
पेयादिक्रम कहा है, रोगी को उस पर रखें ॥२४॥ 
एवमेव भद्रदार्सरळकाषस्नेहानुपकल्प्य पातुं प्रय- 
च्छेत्‌ , अनुबासयेच्चेनमनुवासनकाले ॥२४॥ 
इसी प्रकार ही देवदारु तथा चीड़ की लकड़ी से तेल को 
चुआकर पीने के लिये दे। अनुवासन के समय रोगी को 
अनुवासन करावे ॥२५॥| 
दे अथ 'आहर' इति ब्रूयात्‌ शारदान्नवांस्तिळान्सम्प- 
तान्‌ तानाहृत्य ' सुनिष्पूय शोधयित्वा बिडङ्गकषाये 
सुखोष्णे निवापयेदादोषगमूनात्‌ , _ गतदोषानभिसमीच्य ` 
ऽसुप्रळूनान्प्रलूच्य पुनरेव सुनिष्पूय शोधयित्वा बिडङ्गकषा- 
येण त्रिःसप्तकृत्वः सुपरिभावितान्भावयित्बाऽऽतपे . शोष- 
यित्वोदूखले संछुद्य दृषदि पुनः ःऋच्णपिष्टान कारयित्वा 
्रोण्यामभ्यवधाय बिङङ्गकषायेण सुहुर्मृहरबसिञ्चन्‌ पाणि 
मदमेव मद्येत्‌; तस्मिन्खळु प्रपीड्यमाने यत्तेळमुदियात्त- 
त्पाणिश्यां पयोदाय शुचौ दृढे कलछशे समासिच्यानुगुप्त 
निधापयेत्‌ । अथ 'आहर' इति ब्रूयात्‌-तिल्वकोहाल- 
कयोड़ों बिल्वमात्रौ पिण्डो रूच्ष्णपिष्टो बिङङ्गकषायेण, 
ततोऽधमात्रौ इयामात्रिबृतयोरधेमात्रौ दन्तीद्रबन्त्योरतोऽ 
घमान्नौ चन्यचित्रकयोरित्येतं सम्भारं विङङ्गकषायस्याढः 
कमान्नेण प्रतिसंसज्य ततस्तेङप्रस्थमावाप्य सवमालोड्य 
महति _ पर्योगे समासिच्याग्नावधिश्रित्य महत्यासने 
४५ सवतः स्नेहमवळोकयन्नजस्रं मृद्वग्निना 
१ -_ सुनिष्पूतान्निष्पूय सुशद्धामशोयिरवा' च० । "निष्पू- 
येति का शोधयित्वा प्रक्षाक्य' चक्रः । 
DelhiRaigit शूलान्‌ सुर स्फीता निस्तुंषी- 
छृत्य' गङ्गाधरः । Rn प्ययी t न्यत नद 


| अ०७] विमांनस्थातमै ३४६ 
र सततभवघट्टयच्‌;- स यदां जानीयाद्विरमति 
ब्द रा प्रज्ञास्यति च फेनः, प्रसादमापद्यते स्नेहो, यथा- 
ख॑ गन्धवणेरसोत्पत्तिः, संवर्तते च भेपजमन्गुलिभ्या 
बृद्यमानमतिशरद्नतिदारुणमनञ्गुस्ग्राहि चेति, सं कालः 
स्तस्याबतारणायः ततस्तमवतीण' शीतीभूतमहतेन 
वाससा Bs शुचो, चढे कले समासिच्य ति 
पिधाय झुक्लेन वल्मपट्टंनावच्छाय सूत्रेण सुबद्धं सुनिशुप्तं 
निघापयेत्‌। ततोऽस्मै मात्रां पा तेचे साध | तदनन्तर अनुवासन के समय रोगी को अनुवासन करावे । 
निध $ घु से 
विरिच्यते, सम्यगपद्वतदोषस्य चास्यानुपूर्वी यथोक्ता; तत न इसी स्नेहपाक विधि से सरसों अळसी करञ्ज कोषातकी के 
न सये नमे विचिञ तेलों को बनाकर सब परीक्ष्य भावों की परीक्षा करते हुए रोगी 
श्ेनमलुवासयेद्सुबासनकाले; एतेनेव च पाकविधिना | को दिलावे । इससे रोगी नीरोग हो जाता है। इद्धवाग्भट ने 
कखरा पाययेत्सवेवि- | चि० २२ अ9 में लिखा मी ह-- | 
दयमाणः; तेनागद्रो भवतीति ॥२६॥ ड त्ये 
तदनन्तर शरद्‌ ऋतु में उत्पन्न हुए २ नये तिलों को-जो दा न Bs र 
अपने गुणों से युक्त हों कीड़े आदि से खाये न हो लाने के पिष्ठा विङङ्गयूषेण तेन भावितपीडितात्‌ । 
लिये कहे । उन्हें छाकर अच्छी प्रकार मिट्टी आदि को साफ. तेलप्रस्थं तिलात्साध्यं कृमिष्नद्विगुणे रसे ॥ 
करके ( छाज से झाड़कर ) शोधन करके धोकर कोसे २ वाय- तच्छोधनं पिवेत्काले विद 
विडङ्ग के छाथ में डाळ दे। जब तक कि उनका दोप नष्ट न | सिद्धि की परीक्षा के विषय StS 
हो जाय अर्थात्‌ जव तक उन. पर ल्या मेळ स्था नष्ट न दो | ह कहा ह. 7 के विषय मे उभुत चाकर २६ आयात 
hs उची पडा रहे प हक र जहा म शब दस्योपशमे प्रासे फेनस्योपरमे तथा । 
तब प्रकार हाथ से मलकर निस्तुष कर छे। पुनः ण डन 
धो-साफ करके वायविडज्ञ के क्वाथ से २१ बार यथाविधि अच्छी गन्धवणरसादीनां निष्पत्ती सिद्धिमादिशेत्‌ ॥ 
प्रकार भावनायें देकर धूप में सुखा लें और ऊलळ में कूटकर | __ परन्तु तैलपाक में सिद्धि के समय फेन उठता है और घी 
शिळा पर पुनः बारीक कर लें। अब इन्हें द्रोणी ( ट बा उप- | में सिद्धि के समय फेन शान्त ज है। कहा भी है-- 
युक्त अन्य पात्र-परात थाल आदि ) में रखकर वायविडडू के फेनोऽतिमात्रं तेळस्य शेपं घुतवदादिशेत्‌ | 
काथ से बार २ सींचते हुए हाथ से खूब मळ | हाथ से मलते तथा--यदा फेनोद्गमस्तैले फेनशान्तिश्च सर्पिषि | 
हुए जो तैछ निकले इदा से लेकर स्वच्छ इढ़ कळसे में तदा सिद्धि बिजानोयात्‌ I? 
रख मुँह बन्द्कर संभाल रखे । नेर ठि प्रकृत ग्रन्थ में आचाय ने स्नेहसिद्धि के सामान्य लक्षणों 
तदनन्तर तिल्वक ( छोश्रमेद ) और विदा दालक ( कोदों | को दृष्टि में रखते हुए ही तैल्पाक के प्रकरण में भी “प्रशाम्यति 
अथवा बहुवार लसुडे की छाळ अथवा कोविदार छाङकचनार ) |... फेन:' कह डाडा है । 'प्रसादमापचते स्नेह? से यह ज्ञान हो 


के एक २ पल प्रमाण के दो पिण्ड, जिन्हें विडङ्ग के छाथ से से 
सा गया हो और उससे आधे परिमाण | जाता है कि आचार्य यहाँ पर स्नेहसामान्य की ह्वी पाकसिद्धि के 
थी पकार बारीक पीया/गया ६ लक्षण वता रहा है, अन्यथा 'स्नेइः? के स्थल पर प्रकरणागत 


में ( अर्थात्‌ दो २ कपं ) श्याम वणे की त्रिइृत्‌ और अरुण सवता 

हे > च ~ 
बणे की न्रिडृत्‌ ( निशोथ ) के दो पिण्ड, और इससे भी आधे व क 
परिमाण में ( एक २ कर्प ) द॒न्तीमूल बन्ती ( बढ़ी दन्ती ) १ इत्येतत्‌ विविधानां इळेव्मपुरीपसस्मवानां GS 
मूल के दो पिण्ड, इससे भी आधे प्रमाण के ( एक एक कोळ ) सुत्थानस्थानसंस्थानवर्णनामग्रभावचिकिस्सितविशेषा व्या- 
चव्य चित्रक के दो पिण्ड लेकर इन सब वस्तुओं को दो प्रस्थ | ख्याताः सामान्यतः ॥ | कन न्न 
( परिभाषा के अनुसार द्विगुण होकर ४ प्रस्थ ) वायविडङ्ञ के ये श्लेष्मज और पुरीषज दोनों प्रकार के कृमियों के निदान 
छाथ में मिश्रित करके पूर्वोक्त तिल तैल एक प्रस्थ ( परिमाषा | स्थान आकृति बण नाम प्रभाव तथा चिकित्साओं की सामा- 
के अनुसार र प्रस्थ) डालकर सब को अच्छी प्रकार आलोड़न | न्यतः ल्या तया कर दी है ॥२७॥ 
करके एक बड़े कड़ाहे में डाल आग पर चढ़ा द । अब्‌ तैल- विशेषतस्सबल्पमात्रमास्थापनानुचासनाचुळोमहरणभूः 
पाचक वैद्य आराम से कुर्सी पर बैठ कर चारों ओर तैल का | अिष्ठंतेष्वोषधिषु पुरोषजानां कृमीणां चिकिस्सितं काय , 
ध्यान रखता हुआ और कड़छी से निरन्तर हिळाता हुआ मन्द | सात्राधिकं पुनः शिरोविरेचनवामनोपणसनभयिष्ठ तेषबरो- 
२ आंच पर पकाने । जब वह जाने कि शब्द बन्द दो गया है, | घधेषु श्लेष्मजानां कृमोणां चिकित्सितं कार्यमिति; एष 
शारा शान्त हो गयी है, स्नेह स्वच्छ हो मा [र बढने | कृमिष्नो भेषजविधिरलुब्याख्यातो भवति ॥रट॥ 
बं एवं रस उत्पन्न हो गया दै, औषध की शश ˆ विशेषतः उन औषधियों में से पुरीषज कृमियों की चि- 


ने से मदन करने पर औषध न 
EE न bie औरन अङुल्यों में छगे वह | कित्सा में प्रायः आस्थापन अनुवासन तथा अनुलोमहरण (विरे- 


, ew Del ध्व i Sg Foundation USA 
—'ततस्तसबहुस्यः ग०। Sf Lo 


काळ उसके उतारने का है | उसको नीचे उतारकर ठण्डा होने 
पर स्वच्छ एबं न फटे हुए वज्ज से छानकर स्वच्छ और दृढ़ 
पात्र में डालकर ढकने से बन्द कर श्वेत व्र से मुख को ढाँप 
धागे से अच्छी प्रकार बाँध कर सुरक्षित रखे | तदनन्तर रोगी 
को पीने के लिये इसकी मात्रा दे |. इससे ठीक प्रकार विरेचन 
होता है | दोष के सम्यक्तया हट जाने पर यथोक्त पेयादिकक्रम 
( सू उपकल्पनीयाध्याय में कहे गये ) पर रोगी को रखे। 


३५० | 
_ चन आदि) चिकित्सा की जाती है। परन्तु यह औषध भी मात्रा 
 मेंअल्प ही दी जानी चाहिये। श्ळेष्मज कृमियों की प्रायः 
_ शिरोविरेचन वमन तथा संशमन द्वारा चिकित्सा होती है और 
प्रमूतमात्रा में औषध दी जाती है। अष्टाङ्गसंग्रह चिकित्सा-स्थान 
२२ अश में मी-- 
“पुरीषजेषु सुतरां दद्याद्वस्तिविरेचने॥ 
शिरोविरेकं वमनं शमनं कफजन्मसु ॥' 
यह कृमिनाशक विधि की व्याख्या कर दी गयी है ॥२८॥ 
तमजुतिष्ठता यथास्वह्ेतुवजेने प्रयतितव्यम्‌ ॥२द्‌॥ 
इस विधि का अनुष्ठान करते हुए अपने २ हेतुओं के त्याग 
में मी प्रयत्नवान्‌ होना चाहिये ।।२६॥ 
_ यथोहशमेवमिदं कृसिकोष्ठचि कित्सितं यथावद्नुम्या- 
ख्यात भवतीति ।३०॥ 
उद्देश के अनुसार यह कृमिकोष्ट पुरुष की चिकित्सा की 
_ यथावत्‌ व्याख्या कर दी है ॥ ३०॥ 
भवति चात्र । 
अपकषणमेवादो मीणा भेषजं स्सृतम्‌। 
ततो विघातः प्रकृतेनिंदानस्य च बजेनम्‌॥३१॥ 
सबसे पूबं अपकर्षण ही कृमियों की औषध मानी गयी है । 
तदनन्तर प्रकृतिबिघात और निदान का त्याग ॥३१॥ 
अयमेव विकाराणां सर्वेषामपि निग्रहे । 
विधिदष्टख्जिधा योऽयं कुमीनुद्दिश्य कीर्तितः ॥३२॥ 
 ङ्मियों के उद्देश से यह तीन प्रकार की विधि कही गयी 
है, बही सब रोगों के निवारण के लिये देखी गयी है ॥३२॥ 
 _ संशोधन संशमनं निदानस्य च वर्जेनम्‌ । 
एतावद्भिषजा काय रोगो ` रोगे यथाविधि ॥३३॥ 
५ चिकित्सक को चाहिये कि वह रोग-रोग में यथाविधि संशो- 
` धन, संशमन तथा निदानत्याग यह करावे ॥३३॥ 


तत्र 

व्याधितौ पुरुषो ज्ञाज्ञौ भिषजौ सप्रयोजनौ । 
 _निशतिः कृमयस्तेषा हेत्वादिः सप्तको गणः ॥३४॥ 
` उक्तो व्याधितरूपोये विमाने परमर्षिणा । 
' शिष्यसस्वोधनाथ च व्याधिग्रशमनाय च ॥३५॥ 
' इत्यमिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने व्याधि- 
ततरूपीयं विमानं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥७॥ . 
' _ अध्यायोक्त विषय--दो व्याधित रूप पुरुप, विश और मूख 
वेद्य और उनके कार्यफल, बीस प्रकार के कमि एबं उनके देतु 
र हक खात का राण (हेतु स्थान संस्थान वर्ण नाम प्रभाव चिकित्सा); 
मह 


सब परमर्षि ने शिष्यो को समझाने और रोगों को शान्त करने 
के लिये व्याधितरूपीय विमान में कह दिया ॥३४, ३५॥ 
इति सप्तमोब्ष्याय३। 


_--पोगेशगे' गण आता न वाज़ा एत 


वरकसंहिता 


| सुप्रणीतसूत्रभाष्यसड्अहक्कम॑ *स्वाधार 


२ 


[ बअ०्छ 


अष्टमोऽष्यायः । 


अथातो रोगाभिषग्जितीयं विमानं व्याख्यास्यामः ॥ 
इति हृ स्माह भगवानात्रयः॥९॥ 

अब रोगामिषग्जितीय नामक विमान की व्याख्या करेंगे. 

यह्‌ Ce आत्रेय ने र था॥१ र 
: कायंगुरुछाघवे कर्सेफछमनुबन्धं देश- 

काळी च विदित्वा युक्तिदरनाड़िषरबुभूषुः झाखमेवादितः 
परीक्षेत । विविधानि हि शाल्राणि भिषजां प्रचरन्ति लोके; 
तत्र यन्मन्येत सुमहद्यशस्विधीरपुरुषासेब्रितमर्थबहुळमा- 
प्तजनपूजितं त्रिविधशिष्यबुद्धिदितमपगतपुनरुक्तदोषमाषं 
सकष्टशच्द्‌ं पुषकलाभिधानं क्रमागतार्थमर्थतत्त्वनिञ्चयप्र- 
धानं सङ्गतार्थमसङ्कु्प्रकरणमाशुम्रबोधकं छक्ष णव्षोदा- 
हरणवच्च, तदभिप्रपद्येत शाखम्‌। शाख्रं झेवंविधममळ 
इवाद्त्यस्तमो विधूय काशयति सव॑म्‌॥२।] 

बुद्धिमान्‌ पुरुष अपने कार्य की गुरुता ( बहुत प्रयाससाध्य 
होने से) लघुता ( अल्प परिश्रमसाध्य होने से कर्मफल - 
( अर्थात्‌ जो मैं कम॑ करने लगा हूँ इसका फल केवळ घम है 
अथ है काम है या मोक्ष है इत्यादि ) अनुबन्ध ( कमंजन्य 


| धर्माधमं वा शुभाशुभ भाव ) एवं देश और काल की विवेचना 


करके अर्थात्‌ किस समय और कहाँ कौन-सा कायं इत्तिकर है 
उपयुक्त है अनुपयुक्त दै अच्छा है बुरा है इत्यादि युक्तिपूर्वक 
सोचकर यदि चिकित्सक बनने की इच्छा करे तो उसे प्रथमतः 


| शास्र की ही परीक्षा करनी चाहिये । इस लोक में चिकित्सकों 


के विविध प्रकार के शास्त्र प्रचलित हैं। उनमें से जिसे वह 


' बिस्तृत जाने एवं यशस्वी और धीर पुरुप जिसे पढ़ते हों, जो 


अर्थबहुळ हो-बहुत से विषयों का समावेश हो वा अल्पकाल में 
पढ्ने से ही सम्पूण ज्ञान करानेवाला हो अथवा थोड़े. पदों से 
भी जो बहुत बड़ी बात को बता देता हो, जिन्हें आसजन भी 
आदर की दृष्टि से देखते हों, तीनों प्रकार की शिष्यबुद्धियो फे 
लिये हितकर हो अर्थात्‌ जो मन्द मध्य वा तीचण बुद्धि तीनों 
प्रकार के पुरुषों के लिये ज्ञान का साधन हो, जिसमें पुनरुक्ति 
दोषन हो, आए हो ( ऋषिप्रणीत हो ), जिसमें सूत्र तथा भाष्य 
का संग्रहक्रम अच्छी प्रकार रचा हो अर्थात्‌ जिसमें विषयों का 
सन्निवेश जहाँ और जितना होना चाहिये बहाँ.और उतना ही 
किया गया हो, जिसका आधार पक्का हो अथवा जिसमें अधिर 
कार वा परिच्छेद सुन्दर हों, जिसमें ग्राम्य वा असम्यता पूर्ण 

शब्द न हों, जिसमें शब्द ऐसे रखे गये हों जो सुबोध हों-- 
जिनका अर्थ सुगमता से जान सकें, जिसमें बहुत कुछ कहा गया 
दो, जिसमें प्रकरणानुसार क्रमशः विपयों का सन्निवेश हो, जो 
अर्थ तत्त्व को जताने में प्रधान हो अर्थात्‌ जिसके. पढ़ने से 
अथे के तत्त्व का सम्पग्शान हो जाय, जो सङ्गताथं हों, 
जिसमें विषय युक्तियुक्त हों, जिसके प्रकरण गड़बड़ न हो 


[| १--स्वा नामिधेयम्‌, अनदपतितस््‌ अग्राम्यशव्दं? च० | 


| झ०्८ | दिसानस्थानम्‌ ३५१ 


| अर्थात्‌ जो प्रकरण चलता हो उसी प्रकरण का व्याख्यान हो 
दूसरा असम्बद्ध प्रकरण उसके वीच में ही न प्रारम्भ हो जाय, 
जो सुनेने से ही शीत्र अर्थ को जता दे, जिसमें लक्षण हों, 
उदाहरण हो, उसी शास्र को अध्ययन के लिये चुनना चाहिये | 
इस प्रकार का शास्र निमळ सूय की तरह अन्धकार को नष्ट 
कर सब कुछ प्रकाशित कर देता है ॥२॥ 
ततोऽनन्तरमाचाय परीक्षेत । तद्यथा-पर्यवदातश्रतं 
परिदिष्टकमोणं दक्षं दक्षिणं शुचि जितहदस्तसुपकरणबन्तं 
सर्वेन्द्रियोपपन्नं प्रकृतिज्ञं प्रतिपत्तिज्ञमुपस्कृतविद्यमनदडःछ- 
तमनसूयकमकोपनं क्लशक्षमं . शिष्यबत्सलमध्यापकं 
ज्ञापनसमथ चेति; एबंशुणो ह्याचायेः सुक्षत्रमातेबो मेघ 
इत सस्यगुणेः सुशिष्यमाशु वैद्यगुणेः सम्पादयति ॥१॥ 
शास्र की परीक्षा के पश्चात्‌ आचाय की परीक्षा करे-जिसे 
शास्रज्ञान निमल है, जो दृष्टकर्मा.है-जिसने कर्मद्शन किया 
है-जिसने देखा है कि चिकित्सा किस प्रकार की जाती है, 
स्वयं भी कर्म कुशळ है जो अनुकूल है, पवित्र है-स्वच्छता से 
रहनेबाला है, जितहस्त है-चिकित्सा कमं करते समय जो 
घबराता नहीं, उपकरणों से युक्त, सब इन्द्रियों से सम्पन्न, रोगी 
की प्रकृति को जाननेवाला अथवा स्वभाव को जाननेवाळा, 
युक्ति को जाननेवाला, जिसका विद्या-ज्ञान परिष्कृत है- 
शास्त्रान्तरों के ज्ञान से जिसने आयुर्वेद के ज्ञान को परिष्कृत 
किया हुआ दै, अहङ्कार रहित, दूसरे के गुणों पर जिसका 
दोषारोपण करने का स्वभाव नहीं, फ्रोधरहित, क्लेश को सहने- 
वाढा, शिष्यो से प्रीति रखनेवाला, अध्यापन कार्य में. चतुर, 
विषय को समझाने में जो समथ हो; उसे ही अपना आचाय 
चुनना चाहिये । इन गुणों से युक्त आचाय अच्छे शिष्य को 
वेद्य के गुणों से शीघ्र ही युक्त कर देता दै, जैसे उपयुक्त ऋतु 
में बरसनेवाळा मेघ अच्छे खेत को सस्य (अनाज) के गुणों 
से युक्त कर देता है ॥३॥ 
तसुपस्रत्यारिराथयिषुझुपचरेदसिवञ्च देववञ्च राज- 
बर्च पितृवच्च भटदच्चाप्रमत्तः; ततस्तसरसादात्‌ कत्र 
आाख्मधिगम्य रस्य दृढतायामभिधानसीछवेऽश्रेस्य 
विज्ञाने कौ च भूयो भूयः अयतेत सम्यक्‌ ॥४॥ 
इन शुणों से युक्त आचार्य के पास जाकर उसकी आरा- 
| धना करने का इच्छुक शिष्य प्रमाद्रहित होकर अग्नि की 
| तरह राजा की तरह पिता के सदृश तथा स्वामी के सदृश 
सेवा करे | अर्थात्‌ जिस २ वात के लिये इनकी सेवा की जाती 
है उन २ गुणों को आचार्य में स्वीकार करते हुए उनकी सेवा 
| अग्नि प्रकाश और उष्णता का देनेवाला उसकी नित्य 
ही आवश्यकता होती है उसी प्रकार आचार्य अज्ञानान्धकार 
| को नष्ट कर प्रकाश का देनेवाला है। देवता अपने दिव्य 
गुणों के कारण पूजनीय होते हैं इसी प्रकार आचाय में भी 
| दिव्यगुण होते हैं । आचार्य के प्रसन्न होने पर अभीश्सिद्धि 


रे जिस प्रकार स्वामी की सेवा की जातो है और उसकी आज्ञा 
में ही नौकर-चाकर रहते हैं उसी प्रकार शिष्य को भी आचा 
की सेवा करनी चाहिये और उसकी आज्ञा में रहना चाहिये। 
तदनन्तर उसके प्रसाद से ( प्रसन्नता से) सम्पूण शान 
को जानकर शास्र की इढ़ता में, अपने अन्दर धारण करने में, 
शास्र को ठीक प्रकार से कहने की श्रेष्ठता में अर्थात्‌ जिससे 
शास्र के विषय को अच्छी प्रकार दूसरों को समझा सके उसमें, 
अथज्ञान में तथा वचन शक्ति ( व्याख्यान वा प्रवचन करना ) 
में वारम्बार उचित रीति से प्रयत्न करना चाहिये । सुश्रुत सू० 
३ अ० में भी कहा है-- 

वाक्सौएवेऽथविज्ञाने प्रागल्म्ये कर्मनैपुणे | 
तदभ्यासे च सिद्धौ च यतेताध्ययनान्तगः ॥४॥ 
तत्रोपाया' व्याख्यास्यन्ते-अध्ययनमभ्यापनं तद्वि- 
द्यसंभाषा चेत्युपायाः ॥५॥ 

इस प्रयत्न फे लिये उपायों की व्याख्या की जाती है-१ 
अध्ययन ( पढ्ना-स्वाध्याय ) २ अध्यापन ( पढ़ाना ) तद्विदः 
सम्मापा ( जिसमें शास्त्र चातुर्य प्रास करना हो उस शाख को 
जाननेवालों ठरे बार्तालाप ); ये तीन उपाय है । 
तत्रायमध्ययनविधिः-कल्यः` कृतक्षणः प्रातरुत्थायो- 
पन्यूषं वा कृत्वाऽऽवझ्यकसुपस्प्र्योदकं देवरोन्राह्मणगुरु- 
बृद्धसिद्धाचारयेभ्यो नमस्क्कत्य समे झुचौ देशे सुखोपविष्टो 
मनःपुरःसराभिवीग्भिः सूत्रमतुपरिक्रामन्युनःपुनरावतं- 
येद्‌ बुद्धया सन्यगतुप्रविश्यार्थतत्त्वं स्वदोषपरि हारपर- 
दोषप्रमाणार्थम्‌; एवं सध्यन्तदिनेऽपराह्वे रात्रौ च शश्वद्‌- 
परिहापयन्नध्ययनमभ्यस्येदित्यध्ययनबिधिः ॥६॥ 
अध्ययनविधि-नीरोग तथा जिसने प्रातः उठने का नियम 
किया हुआ है वह पुरुप प्रातःकाल वा उषा के समीपकाळ में 
अर्थात्‌ कुछ रात्रि के शेष रहने पर उठकर नेत्यिक आवश्यक 
कमं करके (शौचादि से निवृत्त होकर ) स्नान करके देव ऋषि 
गौ ब्राह्मण गुरु वृद्ध सिद्ध तया आचार्य; इनको नमस्कार करके 
समतल स्वच्छ स्थान पर आराम से बैठा हुआ अपने दोष वा . 
नुटि के त्याग और दूसरे की त्रुटि को जानने के लिये बुद्धि से _ 
अथ के तत्त्व को अच्छी प्रकार समझकर चित्त को ळगाकर सूत्र 
वा शास्त्र को आनुपूर्वी क्रम से बोलते हुए बार २ दोहराए। इसी 
प्रकार मध्याह्न सायं और रात्रि में समय को व्यर्थ न गँवाते हुए 
निरन्तर अध्ययन का अभ्यास करे। यह अध्ययन की विधि है ॥६॥ 
अथाष्यापनविधिः-अध्यापने कृतबुद्धिराचायः शिष्य- 
मेबादितः परीक्षेत । तद्यथा-प्रशान्तमार्यप्रकलिमजुद्रकमा- 
णसृजुचलुसुखनासावंशं तनुरक्तविशदजिह्ृमविकृतदन्तौ- 
प्ठममिन्मिणं शृतिमन्तमनहङक्रतं मेधाविनं वितकस्मृति- 
सम्पन्नमुदारसत्त्वं तद्विद्यकुळजमथवा तद्विदवृत्तं तत्त्वाभि- 
निवेजिनमन्यङ्गमन्यापन्नेन्द्रियंनिश्रृतमनुद्धतवेजञमव्यसः 


यहाँ आचार्य शासक है | जन्म- १ 'तत्रोपायाननुब्यार्यास्यामः' ग. । २--कल्यकृत 

हैती है । राजा शासक होता है, यहा hd bs क्षण: ग० | “कल्यः प्रा: डालस्तत्र नियतरूपः क्षणो येन सः' 
दाता और पालक होता है पिता यहाँ आचाय पालक दै तथा Le Be < 

+ दूसरे जन्म का देनेबाला है । गङ्ाघर$। ३--- उपव्यूषं किश्चिच्छेषायां रात्रौ? चक्रः । ४--परि- 

(विद्यासमाप्ती मिपजां द्वितीयाःव्णातिरूच्यते 4४७ ८००००/०हाराग्र/ग्ञ७।/फदोषसस/स्याथ इको माऱ्यपनदोपततानाथस? चळ: । 


३५२ स वरकसंहिता [्‌ अ० दो 
न शीतठशौचाचारातुरागदा- | आचारय की सेवा वा पूजा के इच्छुक इन गुणों से सन्न 
__ यप्रादक्षिण्योपपन्नमध्ययनाभिकाममथबिज्ञाने कर्मदरीने | विद्यार्थी के आने पर आचार्य कहे-उत्तरायण काल के शुक्लपक्ष 
चानन्यकार्यसछुष्धमनळसं सवेभूतहितैषिणमाचायसः | में प्रशस्त दिन तिष्य (पुष्यनक्षत्र) हस्त श्रवण अश्विनी-इन 
बानु शिष्टिप्रति'पत्तिकरमनुरक्तमेवंगुणसयुदितमध्याप्यसे- नक्षत्रों में से किसी एक के साथ कल्याणकारक भगवान्‌ चन्द्रमा - 
'चाहुः॥७॥ र के योग होने पर, कल्याणकारक करण में, अनुकूल मुहूतं में 
अभ्यापनविधि--जब आचार्यं पढ़ना चाहता हो तो प्रथम्‌ | मुण्डित होकर पूवं दिन उपवास करके -स्नानकर कघाय वर्ण 
शिष्य की परीक्षा करे-शान्त, भेष्ठ स्वमाबवाले, जो नीच कमं | के वस्त्र पहनकर हाथ में गन्घद्रव्य लिये हुए समिषायें अस्नि ठे 
न करता हो, जिसकी आँखें मुख और नासावंश सीधे हों, जिस- | घी लीपने के द्रव्य-गोबर आदि, जळ के घड़े, पुष्पमाला 
की जिह्वा पतली लाळहो और मळ आदि के आवरण व पिच्छि- | दीपक, सुवर्ण चांदी मणि मुक्ता (मोती) विद्रुम (मूंगा) धो 
ळता से रहित हो ( जिससे वह छहों रसों को पहिचान सके ), | (¡7९० वस्त्र) परिधि (होभकुण्ड के चारों ओर गडे जाने- 
जिसके दांत व होठों में किसी प्रकार का विकार न हो, जो | वाले पलाश आदि के दण्ड), कुशा लाजा सरसों अक्षत माला- 
मित्मिन (नाक से-अनुनासिक बोलनेबाला ) न हो, पैथयुक्त, | रुप में गुथे हुए और खुळे श्वेत फूल, पवित्र भक््य पदार्थं तथा 
अहइङ्काररहित, मेधावी, तकशक्ति और स्मरण शक्ति से युक्त, घिसे हुए चन्दन आदि गन्धों को लेकर हमारे पास आओ। 
उदारमना, जो उस शास्त्र के जाननेवाले के कुछ में पैदा हुआ | वह विद्यार्थी वैसा ही करे ॥८॥ 
हो अर्थात्‌ आयुर्वेदो के कुल में उत्पन्न, अथवा जिसका-आचार तमुपस्थितमाज्ञाय समे शुचौ देशे भाकम्रबृणे उद- 
स्वभाव आयुवेदज्ञों का सा हो, तत्त्वज्ञान में तत्पर, जिसके सब क्परवणे बा चतुष्किष्छुमात्र चतुरखं स्थण्डिलं गोमयोद- 
अज्ञ ठीक हों, सब इन्द्रियाँ स्वस्थ हों, विनयशील, जो उद्धत केनोपछिपे कुशास्तीण *सुपरिहितं परिधि७मिश्नतुर्दिज्ं यथो- 
चेश न हो-जिसका वेश सभ्यतापूण हो, जो वस्तुतत्त्वको समझने क्तचन्दनोदककुम्भक्षौमहेसह्रिण्यरजतमणिसुक्ताविहुमाल- 
के लिये सोचने-विचारने का स्वभाव रखता है, क्रोघरहित, जुआ | £ मेध्यभक्ष्यगन्धुक्तपुष्पछाजसपपाक्षतोपशोमित 
परजीगमन मद्यपान आदि व्यसनों से दूर हो, स्चरित्र, बाह्य | ड? प पाळाशीमिरेकुदीभिरौदुम्बरीमिमोधुकीभिवी 
एनं आम्यत्वर शुद्धि आचार अनुराग ( अध्ययन में ) चढता | स मिद्धिरिग्निसुपसमाधाय माळ शुचिरष्ययनविधिम 
तथो सर्वत्र अनुकूछता; इन गुणों से युक्त हो, जो पढ़ने का सुविधाय मधुसर्पिभ्यों त्रिस्त्रिजुहयादग्निमाशीःसंश्रयुक्तम- 
इच्छुक हो, शास्र के अर्थ को जानने ओर कमंदशन में जो न्त्रेजह्ञाणमसग्नि_धन्वरन्तर्ि हि 


एकाग्र ९6 सून्रकारानभिमन्त्रयमाणः पूवस्वाद्देति । 
त जाती भी नो सम न उसे इन सब द्वव्यों को लेकर उपस्थित हुआ जान समतल 


र ह पवित्र तथा पूव वा उत्तर की ओर क्रमशः निम्न स्थळ पर चार 
सम्पूणं प्राणियों के हित को चाहनेबाळे, आचाय के सब उप- को | को गोबर 
देशों बा'आज्ञाओं का पालन करनेवाले तथा गुरुभक्त; शिष्य हाय खस्वी चौड़ी चौकोन भूमि वा फश को गोबर और जळ पे 


छीपें । कुशा विछाकर चारों दिशाओं में परिधियों (पलाश 
को पढ़ाना चाहिये । उभुत सू० २ अध्याय में मी-- कुशा बिछाकर चारों दिशाओं में परिधियों ( 


आदि दण्डो) से अच्छी प्रकार वेष्टित करके यथोक्त चन्दन 
ब्राह्मणक्षत्रियवैरयानामन्यतममन्वयवयःशीलशौरयशोचाचा- ४ 


न जल का घड़ा क्षौम ( बस्त्र ) गुवण के बने द्रव्य, सुवणं चांदी 
रविनयशक्तित्रल्मेघाधतिस्मृतिमतिग्रतिपत्तियुक्तं तनुजिहोष्ठदन्ता- | मणि भोती प्रवाळ; [Ss ल पवित्र भक्ष्य (लू, आदि) 
अम्रजुवक्त्राक्षिनासं प्रसञ्चचित्तवाक्चेष्टं क्लेशसहं च भिपक्‌ 


गन्ध शवेतपुष्प लाजा सरसों अक्षत से सजाकर पलाश इङ्गुदी 
'शिष्यमुपनयत्‌ । अतो विपरीतगुणं नोपनयेत्‌ः ॥७॥ 


(गोट) गूळर या महुए की समिधाओं से अग्न्याधान करके 
. एवंविधमध्ययनार्थेसुपस्थितमारिराधयिषुमाचार्यश्चा- | पवित्र होकर पूर्वाभिमुख बैठा हुआ अध्ययनविषि के अनुसार 
| नुभाषेत-अथोद्गयने शुक्नपत्ते प्रझस्तेऽहन्नि तिष्यद्दस्तश्रब- | अर्थात्‌ वेदारम्मविधि से आशीर्वादात्मक मन्त्रों द्वारा ब्रह्मा 
_ णाइवयुजामन्यतमेन नक्षत्रेण योगमुपगते भगवति शशिनि | अग्नि धन्वन्तरि प्रजापति अश्विनीकुमारों इन्द्र ऋषियों तथा 
= कल्याणे कल्याणे च करणे मेत्रे मुहृर्त मुण्डः स्नातः कृतो- | सत्रकारो को अभिमन्त्रित करते हुए “स्वाद” पूवक तीन २ 
त पवासो कषायवखेसंवीतः समिधो5प्रिभाज्यमुपलेपनमुद- | आहुति दे जैसे ब्रह्मणे स्वाहा! कहद कर एक आहुति दे। इसी 
` कुम्भांश्च गन्घहस्तो माल्यदामग्रदीपहिरण्यद्देम'रजतस- | प्रकार दो बार और करे । पुनः “अग्नये स्वाहा द्वारा पूववत्‌ 
'णिमुक्ताविद्रुमक्षौमऽपरिधिकुशळाजसषपाक्षतांश्व शुक्लांश्व | तीन आहुति दे | इसी प्रकार धन्वन्तरि आदि के नाम निर्देश 
सुमनसो प्रथिताग्रथितांञ्च मेध्यांद्य सच्यान्‌ गन्धांश्च घृष्टा- | से एथक २ तीन तीन आहुतियाँ दे ॥६॥॥ 
नादायोपतिष्ठस्वेति; अथ सोऽपि तथा कुयोत्‌ ॥८॥ शिष्यश्वेनमन्वाळभेत, हुत्वा च प्रदक्षिणमग्निमलुपरि- 
-'०प्रतिक१०' च० | 'भनुशिष्टिप्रतिकरम्‌ आश्ञाकरम्‌ क्रामेत्‌ ततोऽुपरिर्य ज्राह्मणान्स्वस्ति वाचयेत्‌, भिषः 
' २ हिरण्यशब्देनाचदितं हेम शुह्ते' हेमशब्देन 'द 


जश्चाभिपूजञयेत््‌ ॥१०॥ 
चक्रः । ३_-'परिधयो होमकुणडचतुःपाइव स्थाप्याः शिष्य भी इसी प्रकार पीछे २ होम करे। होम करके उस 
यडा उच्यन्ते क Satya Vrat Shastri Collection, New 
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अग्नि को दक्षिण को ओर करके तीन परिक्रमाए करें । | न्च नात्यथमात्मनों ज्ञाने विकत्थितव्यम्‌ ¦ 
'परिक्रमाओं के पश्चात्‌ आझाणों से स्वस्तिवाचन करावे और | आप्रादपि हि बिकत्थमानादत्यथेमुद्रिजन्त्यनेक ॥११॥ 
वैद्यो की पूजा करे | सुभुत सू २ अ० में मी-- का - अब शिष्य को अग्नि ब्राहण और देद्य के पास अर्थात्‌ 
“उपनयनीयो ब्राहमणः प्रशस्तेषु तिथिकरणमुदु प्रश- | उन्हें साक्षी करके यह उपदेश करे--त॒मे ब्रह्मचारी श्मशुधारी 
स्तायां दिशि शुचौ समे देशे चतुहस्तं चतुर गोमयेन स्थण्डिल- ( दाढ़ी मॅ को रखनेवाला ) सत्यवादी मांस-भोजन न करने- 
मुंपलिप्य दर्भ:.संस्तीय रत्नपुष्पेलजिभक्तैरन्नेशच पूजयित्वा देवता | वाला पवित्र भोज्य पदार्थों का सेवक मात्सयरहित शस्त्र को 
विप्रान्‌ भिषजश्च तन्नोल्लिख्याभ्युक्ष्य दक्षिणतो स्थापयित्वाग्निमु- | न धारण करनेवाला होना चाहिये। मेरे कहने से तू राजविरुद्ध 
पसमाप्ाय रिक्षण खदिरपळाशदेवदारुबिल्वानां समिद्भिर्चदुणो वा | प्राणनाशक . अत्यन्त अधम. कार्यं तथा अनर्थ के कारणभूत 
क्षी न्यग्नोधोडुम्बराश्‍वत्यमधूकानां दधिमध्चघृताक्तामिर्दा- | विषय से अन्य सब कार्य कर सकता हे । अर्थात्‌ राजविरोध 
बीहौमिकेन विधिना सप्रणवामिमहाव्याद्वतिमिः स्‌ वेणाज्यांहुती- | आदि के अतिरिक्त तू उब कायं कर सकता है। य 
` जुंदुयात्‌ । प्रतिदेवतमषीश्च स्वाहाकारं जुहुयात्‌ । शिष्यमपि | कदाचित्‌ राजविरोध आदि के लिये कह भी दूँ तो भी तुमे वह 
` कारयेत्‌ ॥१०॥ - नहीं करना चाहिये । तुझे निरन्तर ऐसा होना चाहिये जैसे तूने 
__ अथेैनमग्निसकाशे ब्राह्मणसकाशे भिषक्सकाशे चानु- | मुके मन वचन शरीर सब कुछ अंपण करं दिया है, में ही तेरा 
झिष्यात्‌-त्रह्मचारिणा श्मश्रधारिणा सत्यवादिनाउमां- | प्रधान हूँ, मेरे ही तू - आधीन है और जो मुझे प्रिय तथा हित || 
सादेन मेध्यसेविना निर्मत्सरेणाशख्रधारिणा च भवि- | है उसी का अनुपालन करता है। तुक्ते पुत्र दास और याचक | | 
| 


तव्यं, नच ते मद्वचनार्किचिदकाय स्यादन्यत्र राजः | ( मि की तरह ही सेबा करते हुए मेरे पासरइना | 
द्विष्टाञाणहदराहिपुळादधस्यीदनथेसम्प्रयुक्‍्त[द्वा5प्यथोत्‌, चाहिये । अर्थात्‌ जैसे पुत्र पिता की सेवा करता है जैसे दास | 

मद्पेणेन मत्मधानेन म - करता है और : 

मद्‌ नेन मंदधीनेन मत्मियहितानुवर्तिना | अपने स्वामी को प्रसन्न करने की स करता है औरजेसे || 

च शश्वद्भवितव्यं पुत्रवद्यासवदर्थिवच्चोपचरता5ल्ुवस्त- | उत्ककता से. न मुख को देखता है बसे ही होना नाच्या जयी 

व्यो5हमनुत्सुकेनावहितेनानन्यमनसा विनीतेनावेक्यकारि- विचार वर कम आ दसरे के गणो पर बोध स 

णाऽनसूयकेन, न चानभ्यनुज्ञातेन प्रविचारितन्यम्‌, अनु- | करनेवाला होना चाहिये। विना आदेश के तुभे [रोप न 

ज्ञातेन प्रविचरता पूवं गुर्बर्थोपान्बाहरणे यथाशक्ति ज चाहिये-आवारागर्दी न करनी चाहिये | जा सर 

| ` प्रयतितव्यं, कर्म सिद्धिमर्थ सिद्धि यशोलाभ प्रत्य च स्वर्ग बसना भाहि आवा मजा लत यी 

Fa सगर विचरते हुए सब से पूव गुरु ( आचाय ) के लिए. अमी वस्तु 
शमोश्ञासितव्यमहरहरुततिष्ठता चोपविशता च स्वोत्म- क या स वप 
ना चातुराणामारोग्ये प्रयतितव्यं जीवितद्देतोरपिः चातुः | » पनसिद्धि, यश परकर स्वग को चाहने. 
रेभ्यो नाभिद्रोग्धव्यं, मनसोऽपि च परञ्जियो नाभिगम- |. Rs वुको मोर लास का बार पा मा 
नीयास्तथा सर्वमेव परस्वं, : निश्चतवेशपरिच्छदेन भवि- 3 के के 
तव्यमरोण्ठेनापापे व म्ये उठते-बैठतें सब अवस्थाओं में रोगियों के आरोग्य में प्रयत्न करना 
मशण्डेनापापेनापापसहायेन च रलच्णझुक्ल र्ति चाहिये । अपने जीवन वा प्राण के हेतु भी कमी रोगियों से द्रोह 
ज्ञानो त्था सस्पत्सु नित्यं यत्‌ 3 महाजचेदविषटाना 

हिन सचा हाजिर | हन भात पज आहे से 
महाजनद्दषिणां बाऽप्यौषधमचुविधातव्यं तथा सर्वेषासत्य- | विनयभाव टपकता हो | मद्यपान न करना चाहिये। पाप से 
करच रा रली । | बचना चाहिये। पापी के संग.न रहना चाहिये | निक छा 
राणां मुमूषूणां च तथैवास राणां त्रीणामनध्यक्षाणां - | युक्त पुण्य सत्य सुखकर हितकारी तथा मित भाषण 

वा, नच कदाचिस्खी दत्तमामिषसादातव्यमनलुज्ञातं भत्रो$- | बाले देश काल पा चवर करनेवाले स्मृतिसम्पन्न तुके चान 
थवाउध्यक्तेण, आतुरङुळं चानुप्रवि्ता त्वया विदितेनानु- | आरोग्य के साधन के गुणो में नित्य प्रयत्नवान्‌ होना चाहिये | 
मतप्रवेशिना साध पुरुषेण सुस वीतेनावाक्शिरसा स्सृतिमता | जिनसे राजा द्वेष करते हैं बा जो राजा से द्वेष रखते हैं, जिनसे 
स्तिमितेनावेक्ष्यावेच्य मनसा सवेमाचरता बुद्धया सम्य- | सत्पुरुष द्वेष करते हैं वा जो सत्पुरुषों से द्वेष करते हैं, उनकी कमी 

` गनुभवेष्ठव्यम्‌, अनुप्रविश्य च ano at रपट वाडमनोबुद्धीन्द्रियाणि न | भी चिकित्सा न करनी चाहिये | तथा उन सब की भी जिनका 
क्वचित्मणिधातळ ऽतुरगते- | आचार (रोगी के लिये पाळनीय कतंव्य) और उपचार (ध८४६- 

९०४) अत्यन्त विकृत दुष्ट एवं दुःखशील है जो अनपवादप्रंतीकार 

हैं अर्थात्‌ जो वैद्य के अपवाद (निन्दा) का प्रतिकार नहीं करते. 

(इससे जनपदोदूष्वंसनीयाधिकार में कहे गये निधन आदि का भी 

परण किमाध्जाता"हे5) जो मुमू मु 'हैं ( जिनमें मृत्युसूचक उक्षण 


क, स्य हनर 0४१ सा रश रे 
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: गए हैं ) उनकी भी चिकित्सा न करनी चाहिये । इसके पश्चात्‌ यह कहे-कि तुमे देवता अग्नि द्विजाति 
 तभेव हो द) डनी ji कोई संरक्षक साथ न हो उनकी ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य ) गुरु इद्ध आचार्यो से नित्य ठीक प्रकार 
मी चिकित्सा न करनी चाहिये | पति वा संरक्षक की आज्ञा के | से बतना चाहिये-आजा-पालन करना चाहिये । उनमें सम्यक 
निना खरी द्वारा दिया गया धन बा कोई भोग्यवस्तु कदापि न | प्रकार से रहते हुए उनकी पूजा आदि करते हुए तेरे लिये 
लेनी चाहिये । रोगी के घर में प्रवेश करते हुए दुरे ज्ञात एवं .। यह अग्नि ( साक्षिरूप में सामने स्थापित ) सब गन्ध रस रत्न 
जिसे रोगी के बन्धुचान्धबों ने अन्दर लाने के लिये अनुमति | और बीज तथा यथोक्त देवता कल्याणकारक दों । इससे विपरीत 
' दी हुई हे ऐसे पुरुष के सम्यक प्रकार से वस्त्र पहिने हुए आचरण करते हुए के लिये वे अशुभकारक हों । . 
"शिर झकाये हुए स्मरतियुक्त तया स्थिर मन द्वारा वारंबार सोच- | आचाय के ऐसा कहने पर शिष्य-जैसा आपने कहा हे. 
_ विचारकर ज्ञानपूर्वक सब कम करते हुए प्रवेशं करना चाहिये । | वेसा ही करूंगा-यह स्वीकृति सूचक वचन कहे । जो शिष्य 
Co गुरूपदेश के अनुसार चलता हो वही पढ़ाने के योग्य है | इससे 
विपरीत को नहीं पढ़ना चाहिये। पढ़ाने योग्य विद्यार्थी को ` 


_ अन्दर जाकर बाणी मन बुद्धि तथा इन्द्रियों को रोगी और 

` रोगी के प्रयोजन के अतिरिक्त रोगी के किसी अन्य भाव में न ह 

पढ़ाते हुए आचाय अध्यापम के यथोक्त शास्त्रहदता आदि फलों 
से युक्त होता हे । तथा जो यहाँ नहीं कहे गये ऐसे बहुत से 


 झयाना चाहिये | रोगी के घर की बातों को अर न 
बाहर नहीं के अनायुष्य को जा 

ण ह नाय अन्य श्रेयस्कर गुणों से भी अपने को और अपने शिष्य को युक्त 
करता हे । यह अध्ययनाध्यापन विधि कह दी है ॥१३॥ 


_ हुए भी उस्‌ जगह नहीं वर्णन करना चाहिये । पहाँ कहने पर 
*अध्ययनाध्यापनविधिवत्सम्भाषाविधिमत उऊध्ब् 


__ वह रोगी वा किसी अन्य के नाश वा मृत्यु का हा हो जाय। 
` ज्ञानवान्‌ होते हुए भी "अपने ज्ञान की अत्यधिक शलाघा न | 
करनी पथ योक अत्यन्त आत्मश्छाघा करनेवाले आस | व्याख्यास्यामः-भिषक्‌ भिषजा सह सम्भाषेत, तहि- 
पुरुष से भी अनेक पुरुष उद्विग्न हो जाते हैं अर्थात्‌ उनंकों | सम्भाषा हि ज्ञानाभियोगसंहर्षकारी भवति, वेशा ` 
डिड रष्टहोजातीहेरशो. ... .. . रद्यमपि ' चाभिनिवेतयति, वचनशक्तिमपि चाधत्ते, 
. न चव हास्ति सुतरामायुबदस्य पारं, तस्माद- | यज्ञश्धामिदीपयति, पूर्वश्रते च सन्देद्दवतः पुनः श्रवणात्‌ 
_ अमत्तः शरवद भियोगमस्मिन्‌ गच्छेत्‌ , एतच्च कार्यम्‌, | २संडायमपकर्षेति, श्रते चासन्देहबतो भूयोऽध्यचसायम- 
| पवंभूयश्च ।वृत्तसोष्ठवमनसूयता परेभ्योऽप्यागमयिः भिनिवेतयति, अश्रतमपि .च कञ्चिदृथं श्रोत्राविषयमा- 
| तव्यं, स्नो हि. लोको बुद्धिमतामाचायः शत्रश्‍चाडुद्धि- पादयति;-यज्चाचायेः शिष्याय शुश्रूषवे प्रसन्नः क्रमेणो- 
स्ताम्‌, अतश्चाभिसमीक्ष्य बुद्धिमताऽमित्रस्यापि धन्यं | पद्जिति' गुह्याभिमतमर्थजातं तत्परस्परेण सह जल्पन्‌ 
३पिण्डेन-विजिगीषुराह -संहषोत्‌ , तस्मात्तद्वि्यसम्भाषा- 
सभिम्रशंसन्ति कुशलाः ॥१४॥ 
अध्ययनाध्यापनविधि के समान ही अब सम्माषाबिधि की 


_ यरास्यमायुष्यं पोष्टिकं २छोक्यमभ्युपदिशितो वचः श्रीत- 
व्याख्या करंगे--चिकित्सक को चिकित्सक से ही सम्मापा 


` व्यमनुविधातव्यं चेति॥१२॥ 
आयुर्वेद का पार नहीं है । अतएव प्रमादरहित होकर इसमें 
` निरन्तर उद्यम करना चाहिये। यह सब कुछ ( उपयुक्त ) 
। करना चाहिये। इसी प्रकार और भी परशुणों में दोषारोपण न | ( वार्तालाप ) करनी चाहिये-तद्विद्यसम्भाषा से सर्वतः शान का 
खर योग और हषं होता है । तद्विद्यसम्माषा पाण्डित्य वा चातुरी को 
उत्पन्न करती है | बाक्शक्ति को भी धारण कराती है । कीर्ति को 
उद्दीप्त करती हे-चमकाती है । पूर्व पढ़े हुए वा सुने हुए में यदि 


करते हुए आचार की उत्तमता बा सभ्यता को औरों से भी 
जान लेना चाहिये | सारा संसार बुद्विमान्‌ पुरुषों कां आचाय 
सन्देह हो तो पुनः सुनने से संशय को नष्ट करती है । और जिसे 
पठित शास्त्र में सन्देह नहीं उसे दृढ़ निश्चय उत्पन्न कराती 


है और मूखों का शत्रु है । अतः बुद्धिमान्‌पुरुप को चाहिये कि 
. वदृ अच्छी प्रकार करके शत्रु से भी उपदिष्ट धन्य ( पुण्यकारक ) 
है । ऐसी भी कई बातें जो पूर्व नहीं सुनी होतीं सुनी जाती हैं- 
र आचाय सेवा करनेवाले शिष्य को प्रसन्न होकर जिन गोप्य 
रहस्यों का क्रमशः उपदेश करता है वह परस्पर जल्प करते 


'यशोवधक आयुष्कर पौष्टिक तथा लोगों से अनुमत वचन को 
हुए विजय की इच्छावाला इष से एकबार ही में कह देता 


सुने और तदनुसार कायं करे ॥१२॥ 
. है । अतः मी कुशल पुरुष तद्विद्यसम्माषा की प्रशंसा करते हैं | 


' एक ही विद्यावालों का उसी के विषय में परस्पर आलापं 
“तद्विद्यसम्माषाः कहाता दै ॥१४॥ 


द्विविधा तु खळु तहिद्यसम्भाषा भवन्ति-सन्धाय 
सम्भाषा, विगृह्य सम्भाषा चेति॥१५।। 

` ₹--'भध्ययनाध्यापनविधिवदः इति पाठः गङ्ञाघरमते ज 
विद्यते | २~'श्रतसंशयसपकर्षतिः 'च० | ३--“पणडेन? गा । 
५ प्रयदेनास्वपाणिदत्यप्रकाशनेन भा घिरे: | (पिण्डेन सारोदारेता? चक्रः 


सिद्धाचायेषु ते नि » तेषु ते सस्यग्वते- 
मानस्यायमग्निः सवेगन्धरसरत्नबीजानि यथेरिताइच 
शिवाय स्युः, अतोऽन्यथा वतेमानस्याशिवाये ति; 
नुवति 'चाचाथ सिष्यस्तथेति ज्रुयात्‌; तद्यथोपदेशं 
` च ङुचन्नध्याप्यो ज्ञयः, अतोऽन्यथा त्वनध्याप्यः; अध्या- 
प्यसध्यापयन्‌ याचाय यथोक्तश्‍चाध्यापनंफळेयोगमा- 
सुक्त . श्रयस्करगुणेः शिष्यमात्मानं च 
युनक्ति, इत्युक्तावध्ययनाध्यापनविधी यथाबत्‌॥१३। `| 


अ०्द ] 


तद्विद्यसम्माषा दो प्रकार को होती है | १ सन्धाय सम्मापा 
२ विश्य सम्माषा । इन्हें ही अनुछोमस्म्मापा और प्रतिलोम- 
सम्माषा भी कहते हैं । जहाँ कर व मेत्रीमाव से आळाप हो 
सन्धाय सम्भाषा व अनुलोमसम्मापा कहाती है। जहाँ 
fs दा में एक की दूसरे को जीतने की इच्छा हो बा विश्ह्य- 
सम्माषा वा प्रतिकोमसम्माषा कहाती है ॥१५॥ . ग्र 
तत्र ज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनशक्तिसम्पन्ननाकोप- 
नैनानुपस्कृतविद्यनानसूयकेनानुनयकोबिदेन क्लेशक्षमेण 
प्रियसम्भाषणेन च सह सन्धाय सम्भाषा विधीयते। 
तथाविधेन सह कथयन्विश्रव्धः , कथयेत्‌, प्रच्छेदषि च 
विश्रब्धः, एच्छते चास्मे विश्रव्धाय "विश्वद्मथ त्रयात्‌ , 
नच निग्रहभयाइुद्िजेत, निगृह्य चैनं न हृष्येन्न च परेषु 
बिकत्येत, नच मोहादेकमन्तग्राही स्यात्‌ , न *चाविदित- 
मर्थमनुवणेयेत्‌; सम्यक्चानुनयेयानचुनयेच्च3 अनुनये 
तत्र चावहितः स्यादित्यनुछोमसस्भाषाविधिः॥१६॥। 
ज्ञानविज्ञान वचन (-पूर्वपक्ष ) प्रतिवचन (उत्तर पक्ष ) की 
शक्ति से सम्पन्न, क्रोधरहित; जिसकी विद्या विकृत नहीं, परगुणों 
में. दोषारोपण न. करनेवाले, अनुनय ( विनय ) में पण्डित, 
क्लेश को सहनेवाले तथा प्रिय वाणी बोळनेवाले के साथ 
सन्धाय सम्भाषा की जाती है । इस प्रकार के पुरुष के साथ 
निःशङ्क होकर विश्वस्त की तरह सम्माषा ( वाद प्रतिवाद ) 
करे | निःशङ्क होकर ही पूछे । और विश्वस्त पुरुष के पूछने पर 
विशद बा स्पष्टतया प्रयोजन को कह दे। निग्रह के म्य से 
उद्रि नं होवे । अर्थात्‌ पराजय के भय से व्याकुळ न हो-जल 
वितण्डा में जो निग्रहस्थान कहे जायंगे-कहीँ मैं उनमें पकड़ा 
जाऊँगा-यह विचार ही मन से उड़ा दे, वहाँ जैसा अपना ज्ञान 
हो स्पष्ट २ कह दे। और उस पुरुष को . निग्रहस्थान में पकड़ 
| कर वा पराजित करके प्रसन्न .न होवे और न दूसरों में आत्म- 
श्लाघा करे । मोहवश वा अंज्ञानवश एकान्तम्राही न हो अर्थात्‌ 
एक पक्ष को-जिस पर उसका कथञ्चित्‌ बिश्वास है और बह 
युक्तियुक्त न हो-मानना ठीक नहीं! अपितु दूसरे पक्ष को सुन्‌- 
कर सम्यक विचार के वाद जो पक्ष ठीक हों चाहे वह प्रतिवादी 
, का हो उसे स्वीकार करे, अज्ञानवश हठधमीं न हो जिस बात 
` को जानता नहीं उसे कहे नहीं । विनय द्वारा सम्यक्‌ प्रकार से 
.अपने पीछे लावे-अपने पक्ष का करे। अनुनय (-विनय ) में 
सावधान रहे । यह अनुलोमसम्भाषाविधि है ॥१६॥ 


अत ऊध्व॑मितरेण सह बिगृह्य सम्भाषायां 


श्रेयसा योगमात्मनः पश्यन्‌ ; प्रागेव च जल्पाजल्पान्तरं 
| . ५परावरान्तरं परिषद्विशेषांश्च . सम्यक्परीच्षेत, सम्यक्प- 
रीक्षा हि बुद्धिमतां कार्यप्रवृत्तिनिवृत्तिकालो झंसति, 
'तस्मासरीक्षामभिप्रगंसन्ति कुशलाः। परीक्षमाणस्तु खछु 


| परावरान्तरमिमाञ्जल्पकगुणान श्रेयस्करान्‌ दोषबतश्च 


६--'विशद्मर्थजातं? ग | २ --नजाबुविहितमथेमजुवर्ण- 
येत? ग० | ३--.'अन्ुनयाच्च परं' ग० । 9 “विगृह्य संमाषेत' । 
५--'जल्पान्तरमिति सामयिकसर्वार्थादिविशेषितं जल्पविशेष॑, परा- 


'विभानस्थानमं 


३५५ 
परीक्षेत सम्यक । तद्यथा-भ्रुतं विज्ञानं घारण॑ प्रतिभानं 
वचनशक्तिरित्येतान्‌ गुणान्‌ श्रयस्करानाहुः। इमान्पुन- 
दोषवतः-तद्यया-कोपनत्वमवेञञारद्यं भीरुत्वमधारणत्व- 
मनवृहितत्वमिति । एतान्द्रयानपि गुणान्‌ गुरुलाघवतः 
न्प . 

परस्य चेवात्संनश्व* तोलयेत्‌ ॥१७॥ 

इसके बाद पूर्वोक्त शुणान्वित व्यक्ति से विपरीतगुणसम्पन्न 
पुरुप के साथ अपने आपको. उससे उत्कृष्ट जानता हुआ विग्रह्य 
सम्माषा करे । अर्थात्‌ जो व्यक्ति ज्ञान ( शत्रार्थ शान ) विज्ञान 
आदि द्वारा पूवपक्षोक्ति एबं उत्तरपक्षोक्ति करने में असमर्थ है, 
क्रोधी है, जिसकी विद्या अविकृत नहीं, असूयक ( परणुणों में 
दोषारोपण करनेवाला ); अनुनय में मूख, क्लेश को न सहने- 
वाला तथा अग्रियुभापी हो उसके साथ विय्ह्मसम्माधा करनी 
चाहिये । परन्तु विगह्यसम्भापा से पूव यह जान लेना आवश्यक 
है कि मुझमें उसकी अपेक्षा विद्या बुद्धि अधिक दै । इसके 
जानने के लिये जल्म से. ही पूवं उसके जल्पान्तर की परीक्षा 


| करनी चाहिये, जिससे जल्यक के गुण-दोप ज्ञात हो जाये | परा- 


वर भेद की परोक्षा करनी चाहिये अर्थात्‌ वह व्यक्ति दूसरे के 
साथ जो जल्प करता है उस जल्प को सुनकर अपने ज्ञान वा 
प्रतिमा की तुलना करे कि क्या में उससे विद्या मे प्रतिमा में 
बा जल्मना में शरेष्ठ हूँ वा कम हूँ। समां की परीक्षा करे। अर्थात्‌. 
परिषत्‌ ( सभा ) मूर्खो की है वा पण्डितों की हे इत्यादि ठीक- 
ठीक परीक्षा पूव ही कर लेनी चाहिये। क्योंकि सम्यक प्रकार 
से की गयी परीक्षा बुद्धिमानों को कार्य से म्रइत्ति वा निवृत्ति के 
काल को जंता देती है। अर्थात्‌ बुद्धिमान व्यक्ति परीक्षा द्वारा 
यह जानं जाते हैं कि अमुक समय काये में प्रदत्त होना चाहिये 


. और अमुक समय उससे निवृत्त हो जाना चाहिये। अतएव 


कुशल पुरुष-परीक्षा की प्रशंसा करते हैं । परावरभेद की परीक्षा 
करते हुए जल्पक के शुभ और दोषयुक्त गुणों की सम्यक परीक्षा 
करे जैसे-श्रुत ( झाख्ज्ञान ), विज्ञान ( शाख्रांथज्ञान), घारणा, 


"प्रतिभा तथा वचनशक्ति; इन गुणों को श्रेयस्कर कहते हैं | और 


इनको दोषयुक्त, जैसे-क्रुद्ध हो जाना, पाण्डित्य न होना, भीरुता 
( डरपोकपन ), घारणाशक्ति का न होना ( कण्ठस्थ न होना), 
ध्यान न होना | इन दोनों ( श्रेयस्कर, दोषवान्‌) गुणों को 
दूसरे (-सम्माष्य पुरुषं ) और अपने में गुरुता और छुघुता द्वारा 


` तोळ लेः। अर्थात्‌ किन गुणों में वह मुझ से बढ़-चढ़ कर हे और 


किनं गुणों में मैं बढ़'चढ़कर हूँ, :किन में वह न्यून है और 
किन में मैं न्यून हूँ । सम्माष्य़ पुरुष में श्रेयस्कर गुण अधिक हैं 


कि मुझ में | अथवा उसमें दोप अधिक हैं कि मुझ में | इस 


प्रकार अच्छी तरह तुलना कर ले ॥१७॥ - 


तत्न त्रिविधः परः सम्पद्मते,-अवरः प्रत्यवरः समो वा 
गुणविनिश्षेपतः; नत्वेव कात्स्न्यन ॥१८॥. ` 
पर ( सम्माष्य ) पुरुष कुछ एक गुणों की न्यूनाधिकता से 


~ 


तीन प्रकार के होते हैं--१ प्रवर ( श्रेष्ठ ) २ प्रत्यवर ( कनिष्ठ 
“बा हीन ) ३ सम। साकल्येनसव कुल-शील आदि भावों 


द्वारा विचारने से प्रवर प्रत्यवर और सम त्रिविध ही नहीं होते । 


आपिंतु इससे भी अंधिक प्रकार के परपुरुष होते हैँ ॥१८॥ 
| ; त्रान्तरमिति प्रतिवादिन झर्न प्रतिभा दिविशेषमिध्य्थेः चक्रः" New DA) 9 Foundation USA 


0... क 'वरकसंहितो [मन्ड 


' परिषत्तु खु द्विविधा,-ज्ञानवती, मूढंप रिषच्च सेव | | (वाक्य के अत्यधिकं लम्वा होने पर व 
हविषि द्विविधा सती द्विविधा पुनरनेन कारणविभागेन-सुहृत्प- | वाक्यदण्डक कहते हैं ) से भाषण करना ता | 
- रिषत्‌ , उदासोनपरिषतू , १प्रतिनिविष्टपरिषच्चेति ॥१९॥ | चाहिये । अत्यन्त प्रसन्न हुआ २ बारंबार पर-पुरुष ( सम्भाष्य) 
परिपत्‌ दो प्रकार की होती है। १ ज्ञानवती २ मूढ़ परि- | का उपहास करते हुए और परिषत्‌ को सम्बोधन करके आकारो | 
| घृत्‌। यह दो प्रकार की परिपत्‌ ही निम्न कारणविभाग से तीन | ( जैसे कि व्याख्याता किया करते हैं ) द्वारा बोलते इए इस 
' प्रकार की है। १ सुद्दसरिषत्‌ २ उदासीन परिषत्‌ ३ प्रतिनि- | परभष ( प्रतिबादी ) को बोलने'का अवकाश हीन देना . | 
विष्ट परिषत्‌ | जैसे--१ शानवती सुंसरिषत्‌ २ ज्ञानवती उदा- | चाहिये । दुर्बोध शब्द कहते हुए उसे कहे कि अब तुझसे | | 
` सन परिषत ज्ञानवती प्रतिनिविष्ट परिषत्‌ | १ मूढ सुद्दत्सरिषत्‌ नहीं बोळा जाता ? अथवा फिर तेरी प्रतिज्ञा हीन हो गयी है? 

ः अर्थात्‌ 'जिस.पक्ष को तूने मांना था वह सिद्ध नहीं हो सका |? 


` २ मूढ़ उदासीन परिषत्‌ ३ मूढ प्रतिनिविष्ट परिषत्‌ । जिस सभा 
फिर भी यदि आहान ( Challenge ) करे तो उसे उत्तर में 
कहे-'एक वषे और पढ़ो-अमी तेरे लिये इतना ही पर्यास है? । 


कके सम्य सुत्‌ ( मित्र ) होंगे वह सुदृत्‌-परिषत्‌ कहायगी। जिसके 
` सभ्य न मित्र हों न शत्रु वह उदासीन-परिषत्‌ होगी । जिसके सभ्य 
प्रतिकूल मेत्री रहितं वा शत्र होंगे वह प्रतिनिविष्ट्परिषत्‌ | एक वाई भी परामूत परिक्षेपिक (प्रतिबादी) को पण्डित लोग 
कहायगी | यदि संभ्य ज्ञानादि सम्पन्न हैं तो ये सभायें ज्ञानवती | परात ही मानते हैं अतएव उस पराभूत पक्ष को किसी भी 
 कहलायंगी । यदि मूख हैं तो समाये मूढ़ कहायंगी ॥१६॥ प्रकार दुबारा सम्भाषा चेत्र में नहीं छाना चाहिये । 
तत्न प्रतिनिविष्टायां पर्षदि ज्ञानविज्ञानबचनप्रतिबर- | कहते हैं कि भ्रष्ट पुरुष कें साथ भी इसी . प्रकार विग- 
` व्वनशक्तिसस्पज्ञायामपि मूढांयां तु न. कथब्वित्केनचित्सह ह्सम्माषा करनी चाहिये । परन्तु कुशळपण्डित अपने से चड़ ` 
जल्पो Do म्‌ढायां च सु सुहतपरिषदि उदासीनायां | कह उक्त ल्प में बिग्रह ( बिरह्मसंम्माषा ) को. अच्छा नहीं 
वा ज्ञानविज्ञानबचनप्रतिबचनशक्तिमन्त3रेणाप्यदीप्तः | -ऽ व 
यशसा महाजनद्िष्टेन सह जल्पो विधीयते, So क तु सह समानाभिमतेन वा विगृह्य जल्पता 
सह कथयता आविद्धदोघेसूत्रसंकुळेबोक्यदण्डकेः कथः सुहृत्परिषदि कथयितव्यम्‌ , अथबाऽप्युदासीनपर्षदि अव- 
दव्यम्‌) अतिहृष्ट मडसेडरुपद्दसता परं *रूपयता च धानश्रवणज्ञानविज्ञानोपघारणवचनशक्तिसस्पन्नायां कथ- 
_ परिषदमाकारेजैवता चास्य माक्याककारे न देयः, कष्टः | समिय चावहितेन परस्य \साद्गुण्यदोषबळमवे तव्य, 
` इन्दं जुबता वक्तव्यो “नोच्यते? इति, अथवा पुनः 'हीना | येदनाविष्क, म श्रेष्ठं मन्येत, नास्य तत्र जल्पं योज- 
ते प्रतिज्ञाः इति -पुनश्राहूयमानः प्रतिवक्तव्य! “परिस- वेश नि गा कुवन्‌; यत्र त्वेनमघरं सन्येत, तत्रे- 
- बत्सरो सवापि शिक्षस्व ताबंत्‌ पर्याप्तमेतावत्ते, सकूदपि र निदे ३ ु्धीयात्‌। तत्र खल्विमे प्रत्यवराणामाशु ` 
हि परिछ्षेपिकं नितं निहतमाहुरिति `नास्य योगः करसन्यः टे. भवन्त्युपायाः; उ तद्यथा-श्रुतहीनं महता सून्नपाठेना- 
_ कथक्चिदप्येबं श्रेयसा सह विगृह्य वक्तव्यमित्याहुरेके; न | धारणाहौन विज्ञानहीचं पुनः कष्टशब्देन वाक्येन, वाक्य 
` चं ज्यायसा सह विग्रहं प्रशंसन्ति कुशळाः ॥२०॥ गर दीप माविद्धदीघेसूत्रसंकुळेबोक्‍्यंदण्डकेः, प्रतिभा- 
ज्ञान विज्ञान वचन प्रतिवचन शक्ति से भी सम्पन्न प्रतिनि- द्‌ पुनबंचनेनैकविधेनानेकार्थेवाचिना, वचनशक्तिही- 
* विष्ट परिषत ( ज्ञानवती प्रतिनिविष्ट-परिषत्‌ ) में तथा मूढ प्रति- सरा शत eo वाक्यस्याक्षेपेण* वअतिशारद्मपंहेपणेन, 
_ निविष्ठ-परिषत्‌ में किसी भी प्रकार किसी ( प्रवर प्रत्यवर सम ) यासनेन, भीर॑ वित्रासनेन, अनवहिसं नियमनेन, 
` से जल्प नहीं किया जाता । क्योंकि वहाँ तो सभ्य ही प्रतिकूल इत्येबमेतैरुपायेः परमवरमभिभवेत्‌ ॥२१॥ ै 
 हें। उन्होंने तो उसके भाषण को सदोष ही ठहराया है । हुं वा मूढ़ सुद्धत्मरिषद में अपने से होन वा सम - 
मूढ़ सद्दसरिक्त वा मूद उदासीन परिषत्‌ में जिसका यश | ज्ञान विश गह्मसम्भाषा करनी चाहिये | अथवां अवधान श्रवण 
हुआ नहीं और जिससे महाजन (महापुरुष वा सत्पुरुष) द्वेष [न धारणाशक्ति तथा बचनशक्ति से युक्त उदासीन . 
हैं उसके साथ ज्ञान विज्ञान वचन प्रतिबचन शक्ति के विना 2282 ज्ञानवती उदासीन परिषद्‌ ) में जल्प, करते हुए साव॑- 
ही जल्प क्रिया जाता हे । ऐसे पुरुष के साथ जल्प करते हुए | जाँचना कर परपुरुधप्रतिबादी के श्रेष्टणुणों. एवं दोषों के बळ को 
वक्त ( टेढ़े ) र्ने सूत्रों ( वाक्यांशों ) से व्यास वा मिश्रित सूत्रों ( वाक्यांशों ) से व्यास वा मिश्रित | उसे hn कर जहाँ उसे अपने से भ्रष्ठ समके 
i ~ मतिनिदिष्टा स्वस ा्दामाबेन निविष्टाः सम्या यन्न साः | ही न करे और जहाँ व ईप ढल त, 
यय याता 5 ला | पग बार वा सक बाद) हो न कार 
द्गुरुमुपासितों नूनस्‌ , अथवा ता के सूत्र (शाख) पाठों से य one 
- क्त be | ज गे २ अप > 
दी दम दब घेरा शक $ -'परस्परासादगुदय०' ग०। २०- प 
पः रमं, पं सार ३ ०॥००४०. उ%.॥ | ३० भ्रविशलद॒सित्यहसस | चक्र; ह S क्षेपणेन 


Much ` 


| सि हो उसका विरोध न 


सत्पुरुषों की सभा में कळह को पसन्द नहीं करते ॥ २२-२३ ॥ 


. द्वारा खखबाये । अथवा बाद को ऐसे प्रदत्त करे जिससे सारी 
| परिषद्‌ प्रतिवादी के पक्षसे विमुख हो जाय । और समा के जुट्ने 


अर्थज्ञान से हीन हो तो दुबोध शब्दयुक्त वाक्यों दारा नीचा 

| यदि प्रतिवादी वाक्य को धारण न कर सकता हो-- 
याद हीन रख सकता हो तो वक्र एवं लम्वे लम्बे सूत्रों से 
मिश्रित बडे बड़े Sib उसे पराभूत करे | यदि प्रतिमा 
में कम हो तो अनेका एक हा प्रकार के वचन से नीचा 

| यदि प्रतिवादी वचनशक्ति कम में हो तो व्यङ्गधार्थक 
वाक्य के प्रयोग से यदि विशारद (निपुण) न हो कभी सभा 
में बोळा न हो उसे लजित कराकर, करुद्ध हो जानेवाले को 
क्रोधोत्पादक शब्दों द्वारा, भीरु पुरुष को डरावा .देकर,. असाव 


. धान को नियमन द्वारा, अर्थात्‌ उसका बार बार अपनी ओर 


ध्यान खींचकर नीचा न । इन उपायों से अपने से हीन 
को पराभूत करे ॥२१॥ 
Ce तत्र छोको । 
विगृह्य कथयेययुक्त्या युक्त च न निवारयेत्‌। 
बिगृह्यभाषा तीत्रं हि केषाञ्चिद्‌ द्रोहमावहेत्‌॥२२॥। 
नाकार्यमस्ति क्रुद्धस्य नावाच्यमपि विद्यते । 
कुशछा नाभिनन्दन्ति कलहं १समितौ सताम्‌॥२२॥ 
क्तिूवेक विणह्मसम्माषा करनी चाहिये । जो युक्तियों से 
करे | तीब्र विग्रह्मसम्भाषा कइयों 
को द्रोह वा कोप उत्पन्न कर देती है। क्रुद्ध पुरुप के लिये 
अकार्यं वा अवाच्य कुछ नहीं रहता। अतएव पण्डित लोग 


एवं *भ्रवृत्ते वादे कुयात्‌ ॥२४॥ 

वाद के प्रदत्त होने पर इस प्रकार करे.अर्थात्‌ जो ऊपर 
सम्माषा के विधान बताये गये हैं वा नीचे बताये जायँगे अपने 
अपने समय पर उसी प्रकार करे |[२४।. 

प्रागेब तावदिंदं कतुः यतेत-सन्धाय प्ररिषदा5- 
यनभूतमात्मनः प्रकरणमादेशयितव्यं, यद्वा. परस्य श्चुशदुग 
स्यात्‌ , पक्षमथवा परस्य श्चं (विमुखमानयेत्‌ ; 
चोपसंहितायामशक्‍्यमस्माभिवेक्तमेषे ते परिषद्य 
यथायोग्यं यामि वादं. या च स्थापयिष्य- 
तीत्युक्त्वा तूष्णीमासीत ॥२४॥ स्री! 

सब से पूर्व ही यह करने का प्रयंत्न, करे--परिषत्‌ के साथ 
सन्धि करके जो प्रकरण अपना अभ्यस्त हो अथवा जो दूसरे के 
लिये अत्यन्त कठिन हो--ढुबोंध हो वह विषय वादाथ परिषद्‌ 


पर “हभ कुछ नहीं कह संकते' यह परिषद्‌ ही यथेष्ट यथा योग्य और 
प्रयोजन के अनुसारं वाद और वाद की - मर्यादा ( सीमा वा 
नियम ) का फैसला करेगी” यह कह कर चुप हो जाय ॥२४॥ 
मिदमवार्च्यमेवं सति पराजितो भवतीति ॥२६॥ 
बादमर्मादा ( सीमा ) का छक्षण यह है-यह कहा जा 


सकता है और यह नहीं और ऐसा होने पर पराजित उसका और यह नहीं और ऐसा होने पर पराजित समझा 


4--'सहिता:? पा० । २--पृवमिात तद्यथा शुतद्दीनमित्या- 
दिग्रन्योक्त' यादे प्रवृत्तं सति झर्यादित्यथेः । 'इत्येवं प्रवृत्त ¶ 


विमानस्थानम्‌. 


परिषदि ` 


' तत्रेदं वादमयीदाळक्षणं भवति--इदं भवति बाच्यः 


३५७ 


जायगा--इस नियम को बांधना वादमयांदा वा बाद कौ 
सीमा समझी जाती है ॥२६॥ 


इमानि खलु पदानि चादमागंज्ञानार्थसधिगंम्यानि 
भवन्ति; तद्यथा- वादो, द्रव्यं, गुणाः, कर्म, सामान्यं, 
विशेष, समवायः, प्रतिज्ञा, स्थापना, प्रतिष्ठापना, हेतुः, 
उपनयः, निगमनम्‌ , उत्तरं, दृष्टान्तः, सिद्धान्तः, शब्दः, 
यक्षम्‌, अनुमानमू , ऐतिहाम्‌, ओपस्यं, संशयः, 
प्रयोजनं, सब्यभिचारं, जिज्ञासा, व्यवसायः, _ अर्थप्राप्तिः, 
सम्भवः, अनुयोज्यम्‌ , अननुयोज्यम्‌, अनुयोराः, प्रत्य 
नुयोगः, वाक्यदोषः, वाक्यप्रशंसा, छळमू , अहेतुः, अती- 
तकाम्‌ , उपालम्भः, परिहारः, प्रतिज्ञाहानिः, अभ्यनुज्ञा, 
हेत्वन्तरम्‌, अथोन्तरं, निम्रहस्थानसिति ॥२७॥ 

वाद के मार्ग को जानने के लिये इन पदों को जान लेना 


चाहिये । जैसे--वाद, द्रव्य, गुण, कमं, सामान्य, विशेष,समवाय, 


प्रतिज्ञा, स्थापना, प्रतिष्ठापना, हेतु, उपनय, निगमन, उत्तर, दृष्टांत, 
सिद्धान्त, शब्द, प्रत्यक्ष, अनुमान, ऐतिहा, उपमान, संशय, 
प्रयोजन, सव्यभिचार, जिज्ञासा, व्यवसाय, अर्थप्रा्ि, संम्मव, 
अनुयोज्य, अननुयोज्य, अनुयोग, प्रत्यनुयोग, वाक्यदोष, वाक्य- 
प्रशंसा, छल, अहेत, अतीत काळ, उपालम्भ, परिहार, प्रतिज्ञा- 
हानि, अम्यनुज्ञा, हेल्वन्तर, अर्थान्तर, निग्रहस्थान ॥२७॥ 

तत्र वादो नामयत्‌ षरः सह झास्त्रपूचेक 
बिगृह्य कथयति । स वादो i द्विविधः संग्रहेण-जल्पो 
वितण्डा च । तत्र पक्षाश्रितयोबंचनं जल्पः, जल्पविपर्ययो 
वितण्डा । यथा एकस्य पक्षः-पुनुभेवोऽस्तीति, नास्ती- 
त्यपरस्य; तौ च 'हेतुभिः "स्व॒स्वपक्ष॑ स्थापयतः परपक्ष- 
मुद्ठावयतः, एष जल्पः, जल्पविपर्यंयो वितण्डा, बितण्डा 
नाम- प्रपक्षं दोषवचनमात्रमेव शरदा ` 

बाद्‌-जो परस्पर शास्त्रपूवक विग्ह्मसम्भाषा होती है उसे 
बाद कहते हैं : अक्षपाद गोतम ने न्याय दशन में वाद का 
लक्षण किया हैत ro 
- 'प्रमाणतकंसाधनोपालम्मः सिंद्धान्ताविरुद्धः पञ्चावयवोपपन्नः 


पक्षप्रतिपक्षपरिग्रहो वादः |? 


अर्थात्‌ प्रमाण और तक द्वारा स्वपक्ष की सिद्धि और परपक्ष 
का निराकरण करते हुए सिद्धान्त से जो विरुद्ध न हो और 
प्रतिज्ञा हेतु उदाहरण उपनय और निगमन इन पाँच अवयवों 


से युक्त पक्ष और प्रतिपक्ष का ग्रहण करना. वाद कहाता है । 


जैसे एक ने बवा आणी उष्ण है--यह प्रतिज्ञा हे । क्यों १ 
से-यह हेतु है । किस की तरह ? आतप (घाम) की तरह 
he है । किस प्रकार. जैसे आतप गरम ih है और 


'बह जलाती है उसी प्रकार अमि. जलाता है--यह उपनय हैः। 


अतएव अमि उष्ण है--यह निगमन है। यह पक्षग्रहण सिद्धान्तो 
के विरुद्ध नहीं औरं पाँच अबयवों से युक्त हे । अब प्रतिवादी - 
भी इसी प्रकार प्रतिपक्ष का अहण करता है । प्रतिज्ञा--अग्नि 
उष्ण नहीं है । क्यों १ रूपमात्र के लक्षण होने से--यह हेतु है । 
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_ लक्षण है । निगमन--अतः अग्नि अनुष्ण है | यहाँ पर शब्द- 
. प्रमाण और तक द्वारा सवसिद्धान्तसिद्ध अग्नि के रूपमात्र लक्षण 
को स्वीकार करते हुए अनुमान और तक से अग्नि की अनु- 
__ घ्णता को प्रतिवादी स्थापना करता है । यह भी सिद्धान्ताविरुद्ध 
. तथा प्रश्नावयव से 'युक्त है। इस प्रकार पक्ष और प्रतिपक्ष का 
__ ग्रहण वाद! कहाता है । - र 
. यह वाद संत्षेप में दो प्रकार का है-१-जल्प २ वितण्डा। 
जल्य--अपने २ ( विरूद्ध ) पक्ष को लेकर वादी प्रतिवादी का 
वचन जल्प कहाता है:। वितण्डा-जल्प से विपरीत को वितण्डा 
कहते हैं । जैसे-एक का पक्ष--पुनजन्म होता दै-यह है । 
नहीं होता-यह दूसरे पक्ष का है | वे दोनों हेतुओं से अपने २ 
पक्ष की स्थापना करते हैं. और दूसरे के पक्ष का प्रतिपेध करते 
हैं | यह जल्म है | जल्म से विपरीत का नाम वितण्डा है | दूसरे 
` के पक्ष में केवळ्मात्र दोष का ही कहना वितण्डा कहाता है। 
अथात्‌ अपने पक्ष की स्थापना तो करना और दूसरे के पक्ष को 
दोष ही कहते जाना | अतएव न्यायदशन में भी कहा है--'स 
एव प्रतिपक्षस्थापनाहीनो वितण्डा? ।।२८॥। 
र दरन्यगुणकमंसामान्यबिशेषसमवांयाः 
` श्होकस्थाने पूर्वमुक्ताः ॥२९। 
 , द्रव्य गुण कर्म सामान्य विशेष और समवाय; इन्हें अपनेर 
लक्षणों द्वारा सूत्रस्थान में कह चुके हैं ॥२६॥ _ 
अथ प्रतिज्ञा . प्रतिज्ञा नाम: साध्यबचनं, यथा नित्यः 
पुरुष इति ॥३०॥ 
` प्रतिज्ञा_-साध्य (जिसे सिद्ध करना है) वचन को प्रतिज्ञा 
कहते हें । जैसे--“पुरुष नित्य है! । यह साध्य दै-यह प्रतिज्ञा 
है | न्यायदशन में भी कहा है-“साध्यनि देश; प्रतिज्ञा’ ॥३०।| 
__ अथ स्थापना - स्थापना नाम तस्या एव प्रतिज्ञाया 
` हेतुदष्टान्तोपनयनिगमेः स्थापना; पूवं हि प्रतिज्ञा,.पश्चा- 
स्थापनां, कि ह्यप्रतिज्ञातं स्थापयिष्यति; यथा--नित्यः 
` पुरुष इति प्रतिज्ञा, द्ेतुः-अक्रतकत्वादिति, दृष्टान्त; - 
` १अङ्ृतकमाकाझं तश्च नित्यम्‌, उपनयो-यथा चाकृतक- 
_ माकाशं तथा पुरुषः, निगामततं-तस्मान्नित्य इति ॥३१॥ 


स्वलक्षणेः 


` उपनय तथा निंगमन से सिद्ध करना स्थापना” कहाती दै । पूव 
प्रतिज्ञा होती है, पश्चात्‌ स्थापना । यदि. कोई प्रतिज्ञा ही न होगी 
साध्य ही न होगा, तो स्थापना क्या करेगा-सिद्ध क्या करेगा | 
जैसे-पुरुष नित्य है”'यह प्रतिज्ञा है । देतु-उत्पत्तिधर्मा न होने 
कोई बनानेवाला न होने-से । दृष्टान्त--जैसे आंकांश 
अकृतक है उसका कोई बनानेवाला नहीं और बह आकाश 
नित्य है । उपनय--जैसे आकाश का. कोई बनानेवाला नहीं 
न वक अस 
अतिष्ठापना-प्रतिष्ठापना नाम यां परप्रति- 
'चिपरीतार्थस्थापना, यंथा--अनित्यः पुरुष इति 


चरकसंहिता 


स्थापना--उसी ही प्रतिज्ञा को हेंतु दृष्टान्त ( उदाहरण ) ॥३४॥ 
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- अं 
[अद | 
प्रतिज्ञा, हेतुः-ऐन्द्रियकत्वात, 'दृष्टान्तः-घट ऐन्द्रियक: 
सः चानित्यः, उपनयो-यथा घटस्तथा पुरुषः,. निग- 
सनं-तस्मादनित्य इति ।३२।। 

प्रतिष्ठापना-दूसरे की प्रतिज्ञा से विपरीत साध्य की स्था- 
पना करना प्रतिष्ठापना कहाती है । जैसे--स्थापना थी “पुरूष | 
नित्य है? अब प्रतिष्ठापना होगी--पुरुष अनित्य है | प्रतिज्ञा | 
पुरुष अनित्य है । देठ-ऐन्द्रियक होने से-इन्द्रियग्राह्म होने 
से | इष्टान्त-जैसे घड़ा इन्द्रिय ग्रा हे और वह अनित्य है | 
उपनय-जैसे घड़ा वैसे पुरुष | निगमन--अतएव पुरुष अनित्य | 
हे । विरुद्ध प्रतिज्ञा को हेत आदि चार अवयवों द्वारा स्थापना 
करना प्रतिष्ठापना कहाती है ॥३२॥ 

अथ हेतुः-हेतुनामोपळव्धिकारणं, तःप्रत्यक्षमनुमान- 
मैतिह्मसौपस्यमिति; एमिहतुभियंदुपलभ्यते, तत्तत्त्वम्‌ ॥ 

हेतु--ज्ञान के कारण वा साधन को हेतु कहते हैं । बह 
साधनं प्रत्यक्ष अनुमान ऐतिह्य और उपमान हैं । पञ्चावयव में 
“हेतु प्रतिज्ञा के ज्ञान के साधन को कहते हैं । जैसे--'वहि- 
मान्‌ पर्वतो धूमाद्‌? में धूम प्रत्यक्ष हेतु है । “अयमातुरो मन्दा- 
रिनित्वात्‌ अर्थात्‌ मन्दाग्नि होने से यह रोगी है! में हेतु-मं दाम्नि. 
युक्त होना-पाचनशक्ति को देखकर अनुमान द्वारा जाना 
जाता है । इसी प्रकार ऐतिह्य देठ और उपमान हेतु भी होते 
हैं ।-इन हेतुओं से जो जाना जाता है वह: तत्त्व होता है | वह 
ही “लिङ्ग? कहाता है | न्यायदशन में कंहा गया है--'उदाहरण- 
साधम्यात्‌ साध्यसाधनं देतुस्तथा वैधर्म्यात्‌ ॥? 

उदाहरण की समानता व असमानता से साध्य का ज्ञापक 
“हेतु' होता है । जैसे--'अनित्यः शब्द उत्पत्तिधर्मकत्वात्‌ | 
अर्थात्‌ “शब्द अनित्य है, उत्पन्न होनेवाला होने से, में “उत्प- 
त्तिधर्मा होना. हेतु दै। जैसे 'घड़ा उत्पन्न होता है और बह 
अनित्य हैं अतः शब्द के भी उत्पत्तिधमा होने से शब्द अनित्य ' 
है । आत्मा आदि उसत्तिधर्मा नहीं हैं और वे नित्य हैं शब्द 
वेसा नहीं अतः अनित्य है? | शब्द की वट से उत्पत्तिविषय में 
सधमंता तथा आत्मा से विधमंता होने के कारण उसकी अनि- 
त्यता सिद्ध होती है ॥३३॥ अ 

उपनयो ` निगमनं चोक्तं स्थापनाप्रतिष्ठापनाव्याः ` 


उपनय और निगमन--स्थापना और प्रतिष्ठापना की व्या- | 
ख्या में कह दिये गये हैं| स्थापना में कहा है--“उपनयो यथा 
चाझतकमाकाशं तथा पुरुषः? | प्रतिष्ठापना में कहा है--“उप- ` 
नयो--यथा -घटस्तथा पुरुषः ।' जिससे यह ज्ञान होता है कि 
साध्य कें साधम्य से उदाहरण पर निर्भर “यह भी वेसा ही है 
(तथा) इस प्रकार उपसंहार करना “साध्य? का उपनंय होता 
है | जैसे इन दोनों उपनयों में पुरुध की.नित्यता वा पुरुष की 
अनित्यता इन साध्यों की सधमंता (अकृतकता तथा इन्द्रिय ग्राह्यता) 
सेआकाश और घट पर निमर “तथा पुरुषः? यह उपसंहार उपनय 
होगा। इसी प्रकार साध्य की विधमंता से उदाहरण पर निर्भर “यह 


'.._ ३-इशन्तो यथा घट इदि, उपनयो यया चट ते सिक, इति, ; उपनयो यथा घट पेन्दियक', 


)सःचानित्यश्कथां 'खर्थिमितिग्याठ' | 5 


. उष्णता आदि ये दोनों विसदश हैं । 


अ०८] विमानस्थानम्‌ | ६५६ 


वैसा नहीं है ( न तथा )' उपसंहार भी उपनय कहायगा । जैसे त थित्री आदित्यः प्रकाशक इति, यथा वा5रदित्यः 
. शब्द अनित्य है उत्पत्तिधर्मा होने से जो अनुत्पत्तिधमा होते हूँ वे प्रकाशकरस्तथा श साख्थवचनं प्रकाशकर्मिति ॥३६॥ ` 
नित्य होते हैं, जैसे आत्मा । वह बेसा नहीं अतः अनित्य है। दृष्टान्त--जहाँ पर मख और विद्वानों की बुधि एक समान 
यहाँ पर वैसा नहीं? a उपनय है। न्यायदशन में उपनय | हो वह इष्टान्त कहाता है, जो वर्णनीय वस्ठ॒ को वर्णन करता 
का लक्षण किया हे-- म है । न्यायदशन में भी कहा है-- 
Ca Mo साध्यस्योपनयः। “लोकिकृपरीक्षकाणां यस्मिननथे बुद्धिसाम्यं स हष्टान्तः |: 

है --स्थापना में कहा ६, [तस्मान्नित्य जिस व वैसा ही मर्ख भी 
इति! प्रतिष्ठापना में बताया है-“निगमनं-तस्मादनित्य इति ।' | समझता रोना ना का 
न्यायद्शन में निगमन का लक्षण किया है--- होता है उसे समझाने के ल्यि उसी प्रकार की वस्तु द्वारा जिसे 

(हेत्वपदेशात्‌ ग्रतिज्ञायाः पुनवचनं निगमनम्‌! । मूख और विद्वान्‌ एक-सा जानते दों-वर्णन किया जाता है | 

त देठ के अ ( निमित्त) से गिला को स न उष्ण है। जल द्रव है । प्रथिवी स्थिर ब कठिन 
कहना निगमन कहता है । अतः उपयुक्त बचन में--पुरुष । सूर्य प्रका प बे 
किसी द्वारा रचे न जाने के कारण वह नित्य है यह निगमन | ही जाम रा अर शा प 
ड ची A के ऐन्द्रियक होने से वह अनित्य है' अथ सिद्धांतः-सिद्धान्तो नाम यः परीक्षकेवंहुविधं 
यह निग यिः म्नः 
_ अथोत्तरम- उत्तर नाम साधर्म्योपदिष्टे वा हेतौ I साव यत्ता द सि ल 
वेधन्येवचनं, बैधर्म्योपदिष्टे वा साधस्येवचनं, यथा-- | अधिकरणसिद्धान्त बेधः-सवेतन्त्र डा; प न न्तः, 
हेतुसधमोणो विकाराः, शीतकस्य हिं व्याथेहतुसाधम्यं- करणसिद्धान्तः, अभ्युपगमसिद्धान्त शत ॥ २9) 

) A सिद्धान्त--परीक्षकों द्वारा बहुत प्रकार से परीक्षा किया 
वचनं-'हिसशिजिरवातसंस्पौ इति ब्रुवतः परो ज्रूयात्‌- | जाकर हेतुओं से सिद्ध करके जो निर्णय स्थिर किया जाता है 
हेतुविधमोणो विकाराः, हेतवैध- हि झारीरावयवानां दाहौष्ण्य- | उसे. “सिद्धान्त? कहते हैं । वह चार प्रकार का हे--१ सर्वतन्त्र 
कोथप्रपचने हेतुवेधम्यं हिमशिशिरवातसंस्पशों इति; | सिद्धान्त ₹ २ ग्रतितन्त्रसिद्धान्त ३ अधिकरणसिद्धान्त. ४ अम्यु- 
एतत्सविपर्ययसुत्तरम्‌ ॥३५॥ पगमसिद्धान्त ॥३७॥ रि अ सि 
.. उत्तर--हेतु के साधम्य द्वारा उपदेश होने पर वेधम्ये और त्र तत्र स्ेतन्त्रसिद्धान्तो नाम-सवतन्त्रंषु यतस्व 
वैधम्य दारा उपदिष्ट म साधम्य कहना 'उत्तर' कहाता है । जैसे-- | सन्ति निदानानि, सन्ति व्याधयः, सन्ति सिदूष्युपायाः 
रोग हेतु के समानधर्मी होते हैं। शीतक ( झीतजनित रोग ) | साध्यानामिति ॥३८॥ 
रोग देतु हिम (बर्फ) शिशिर वात का स्पर आदि का समान- | « स्वरा सिंद्धान्त--जो प सब शाखो रै प्रसिद्ध है, . 
पमी है अर्थात्‌ हिम आदि के स्पर्श से शीतक रोग होता है वा | वह सर्वतन्त्रसिद्धान्त कहाता है। जैसे निदान हँ । रोग है । 


घ्यरोगों की सिद्धि के उपाय हैं ॥ 3 
बढ़ता है--इस प्रकार वादी के कहने पर प्रतिवादी कहे कि-' या स्तन 
` - विकार देत के विधर्मी होते हैं--विसडश होते हैं, जैसे--शरीर प्रतितन्त्रसिद्धान्तो नाम तस्मिस्तस्मिस्तन्ते तत्तत्‌ 


के अवयबों के दाह उष्णता कोथ ( सड़ना ) वा पकने सें हिम असिड याजा pa हि 
शिशिर बातस्पश आदि हेतु की विधमता वा असमानता है यह | यथाऽत्रान्यत्र वातादिकृता भूतकृताञ्च प्रसिद्धाः ॥३९॥ 
उत्तर है । यहाँ देठु है, दिम आदि. का स्पशं । रोग है, दाह | प्रतितनत्रसिद्धान्त-उस २ त्त्र में जो २ प्रसिद् हैं वह २ 
प्रतितन्त्रसिद्धान्त कहाता है | जैसे--अन्यत्र आठ रस हैं, यहाँ 
छह रस हैं । इस तन्त्र में पाँच इन्द्रियाँ हैं, अन्यत्र तन्त्र में छह 
इन्द्रियाँ हैं । जैसे-शास्त्र में सब विकार वातादिजन्य हैं, अन्यत्र 
बातादिजन्य तथा मूतज माने गये हैं ।।३६। 
ठ अधिकरणसिद्धान्तो लास. यस्मिन, बिक नड 
यमाने सिद्धान्यन्यान्यप्यधिकरणानि भर्वान्त, यथा 
न मुक्तः कमोनुबन्धिक _ कुरुते. निःस्पृहत्वादिति प्रस्तुते 
सिंद्धाः कमेफळमोक्षपुरुषप्रत्यभांवा भवन्ति ॥४०॥ 
अधिकरणसिंद्धान्त--जिस विषय के चलते प्रकरण में 
सम्बद्ध अन्यान्य अधिकरण सिद्ध हो जाते हैं वह अधिकरण- 
सिद्धान्त कहाता है | न्यायदशन में मी कहा गया दै-“यासिद्धा- 
वन्यप्रकरणसिंद्धिः सोऽधिकरणसिद्धान्तः' । जैसे--मुक्त पुरुष 
निष्काम होने के कारण आनुबन्थिक कर्म ( शुमा5शुभफलोत्पा- 
दक ) नहीं करते। इस प्रस्ताव मे--कमों का फळ होता है, 


| 
, पल्प ज नासत. नमिति, ग USA 


बादी द्वारा हिंमादि स्पशं से उत्पन्न व्याधि में शीतता को 
दर्शाकर विकारों की देतुसमानता जताने पर प्रतिबादी विकार 
में दाइ उष्णता आदि देतुविसदशता दिखाकर वादी के पक्ष का 
प्रतिषेध करता है । यह उत्तर’ होता है। ं 

हेतु आदि. द्वारा अपना २ पक्ष स्थापन करने के पश्चात्‌ 
परपक्ष के खण्डन के लिये 'उन्तर* आवश्यक द्वोता है ॥ 

इसी प्रकार उपयुक्त दृष्टान्त का विपरीत भी “उत्तर' होगा | 
अर्थात्‌ विकार हेतु के विसहद्य होते हैं--ऐसा वादी के कहने 
पर प्रतिवादी 'विकार हेतु के समानधर्मी होते हैं? ऐसा कहे तो 
वह मी “उत्तरः कहायगा । यहाँ वैधम्य द्वारा उपदिष्ट में साधम्य 
जताया गया है ॥३५॥ 

अथ दृष्टान्तः--दृष्टान्तो नाम चत्र मूर्खबिदुषां बुद्धि 
सास्यं, यो "बण्य वर्णयति, यथा-अभिरुष्णों द्रवसुद १ यथा-अभिरुष्णो द्रवसुदक 
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ह... 3 ट चरकसंहिता [ अण्द 
` मोक्ष होता है, पुरुष है और पुनजंन्म होता है, ये स्वयं ही सिद्ध प्रत्यक्ष--प्रत्यक्ष उस कहते हैं जो आत्मा और इन्द्र्यो 
. है । अर्थात्‌ मुक्त कहने से “मोक्ष की सत्ता? की सिद्धि हो जाती जाना जाता है। आत्मा मनःसंयोग के द्वारा ज्ञान में 
हे । 'आनुबन्थिककम नहीं करता? यह कहने से ही यह ज्ञात हो | प्रदत्त होता है। शारौरस्थान के १ अध्याय में कहा जायगा- 
` गया कि कर्मों का फल होता है। यदि “पुरु]' ही ने हो तो आत्मा ज्ञः करणेयोंगाज्शानं तस्य प्रवर्तते ।? 
__ बन्ध मोक्ष किस का हो ? अतः पुरुष की सत्ता भी स्वयं .सिदूध इन्द्रिय प्रत्यक्ष में भी आत्मा और मन के संयोग की आब- | 
है। यदि पुनर्जन्म वा जन्मान्तर न हो तो कम की आनुबन्धि- | श्यकता होती है । पर विशिष्ट कारण दर्शाने के लिये इन्द्रिय- 
' कता ही नहीं रहती, अतः आनुबन्धिक कर्म कहने से पुनजन्म | मात्र का ग्रहण किया है। आत्मप्रत्यक्ष-सुख-दु/ख इच्छा दोष 
' स्वीकार करना पड़ता है ॥४०॥ आदि । इन्द्रियप्रत्यक्ष--शब्द आदि विषय | ॥४२॥ 
| अभ्युपगमसिद्धान्तो नाम--यमथेमसिद्धमपरीक्षित- | _ अथाजुमानम्‌ - अनुमानं नाम तको युकत्यपेक्षः। | 
 मनुपदिष्टमहेतुक॑ वा वादकालेऽभ्युपगच्छन्ति भिषजः, | यथोक्तम्‌--अझ्नि जरणञक्त्या, बळ॑व्यायामशक्त्या, श्रोत्री 
तद्यथा-द्रव्य न प्रधानमिति कृत्वा वक्ष्यामः, गुणाः प्रधाना | दीति झब्दादिम्रहणेनेत्येनमादि ॥४४॥ ` 
इति कृत्वा वच्यामः; इत्येवमादिस्वतुर्विधः सिद्धान्तः ।४२। अनुमान--युक्ति की अपेक्षा रखनेवाळे तक को अनुमान 
_ अभ्युपगमसिद्धान्त--जिस असिद्ध अपरीक्षित. ( प्रत्यक्ष | कहते हैं । युक्ति का लक्षण सूत्र० ११ अ० में हो चुका दै-- 
आदि द्वारा परीक्षा न किये गये ) अनुपदिष्ट ( आप्तोपदेशः | बुद्धिः पश्यति या भावान्‌ बहुकारणयोगजान्‌ । 
रहित) और अहेतुक (जो युक्ति से सिद्ध न किया गया हो ) युक्तिस्त्रिकाळा सा ज्ञेया त्रिवर्ग: साध्यते यया || 
चात को चिकित्सक वाद के समय मान लेते हैँ वह अम्युपगम- एक जगह-कायंकारणभाव को देखकर अन्यत्र अदृष्ट विषय | 
सिद्धान्त कहाता है । जैसे-द्रव्य को प्रधान भानकर कहेंगे, | में कायंकारणमाव को लगाना युक्ति कहाती दै । यह व्यातिरूप 
गुण को प्रधान मानकर कहेंगे, कमं को प्रधान मानकर कहेंगे | रोती है | तक का लक्षण न्यायदर्शान में यह है-- 
इत्यादि । यह चार प्रकार का सिद्धान्त हे ॥४१॥ | अविज्ञातत्तत्त्वे<थंकारणोपपत्तितस्तत्वज्ञानाथमहस्तकः ।' 
अथ ठाव्दः--शब्दो नाम वर्णसमाम्नायः; स चतुः अर्थात्‌ तत्त्वज्ञान के लिये जिस वस्तु के तत्त्व का ज्ञान 
विधः दृष्टाथश्वादृष्टाथेत्व सत्यश्चाृतश्चेति; तत्र दृष्टाथः- | नहीं वहाँ कारण को लगाकर ऊंह करना तक कहाता है । अर्थात्‌ 
त्रिमिहतुभिरदोषाः प्रकुप्यन्ति, पड्॒सिरुपक्रमेश्रम प्रशाम्यन्ति, | कार्यकारणमाव को लगाकर अविज्ञातविषय के शान को अनु- . 
श्रोत्रादिसद्वावे शव्दादिमरहणमिति; अद्ृष्टार्थः पुनः-- | मान कहते हैं.। जैसे--महानस (रसोई घर) में अग्नि और धूम 
र्र अस्तिप्रेत्यभावोःस्ति मोक्ष इति; सत्यो नाम यथाथभूत+-- | को देखकर किसी ने उनके कार्यकारणभाव को समझ लिया । 
` सन्त्यायुवदोपदेशाः, सन्त्युपायाः साध्यानां, सन्त्यारम्भ- | तदनन्तर पवत पर धूम को. देखकर. पूवश्ञात कार्यकारणभावं 
` फलानीति; सत्यविपययाच्च नृतः ॥४२॥ | को लगाकर अज्ञात बहि का वहाँ ज्ञान प्रास किया | यह अनु- | 
_ शब्द-वणसमाम्नाय ( वर्णोपदेश ) को कहते हैं | यहाँ | मान कहाता है | जैसे परिपाकशक्ति द्वारा अग्नि का । व्यायाम- 
पर वर्णात्मक शब्द का ग्रहण किया है, ध्वन्यात्मक का नहीं | | शक्ति द्वारा बळ का। शब्द आदि के ग्रहण से श्रोत्र आदि 
बह चार प्रकार का है-२ दृषश्ााथ, २ अदृशर्थ, ३ सत्य, | इन्दियो का अनुमान. किया जाता है ॥४४।। ` . : 
४ अन्त ( कूठ ) `| अथेतिह्मम्‌-ऐतिह्यं नामाप्लोपदेशो वेदादिः ॥४५॥ 
इष्टाय, जैसे--तीन देतुओं ( असास्म्येन्द्रियाथसंयोग प्रज्ञा ऐतिहा--वेद आदि आप्तोपदेश को ऐतिह्य कहते हैं ।४५। 
पराध परिणाम ) से दोष प्रकुपित होते हैं। छह उपक्रमों अथोपम्यम्‌-ओपस्यं नग्म यद्न्येनान्यस्य साहृइ्य 
( दृ हण ठड्कन स्नेहन रक्षण स्वेदन स्तम्मन ) से वे शान्त होते | मधिकृत्य प्रकाशनं, यथा- दण्डेन दण्डकस्य, धुषा 
' हें। ओत्र आदि इन्द्रियों के होने पर ही शब्द आदि विषयों | धनुष्टम्भस्य, इष्वासिना आरोग्यदस्येति ॥४६॥ 
` का ग्रहण होता हे । इन वाक्यों का अथ प्रतयक्ष किया जाता है, | ` उपमान--परस्पर भिन्न पदार्थों में साइश्य को लेकर एक 
__ अतः दृष्टार्थ कहाते है । (प्रसिद्ध ) से दूसरे ( अप्रसिद्ध ) का ज्ञान कराना औपम्य 
_ अंइष्टाथ-पुनजन्स हे | मोक्ष है । इन वाक्यों का अथ | कहाता हे । न्यायदर्शन में कहा है-- 
नहीं, अतः ये अदृष्टाथ कहाते हैं प्रसिद्धसाधम्यांत्‌ साध्यसाधनमुपमानम्‌ |”. 
क रा अ हो । आयुवद के उप- जैसे- -दण्ड से दण्डक रोग का, धनुष से घनुस्तम्मन रोग 
जयाय होने से सत्य हैं उपाय हैं। कर्मा के फल हैं। | का, धनुर्धारी से आरोग्य देनेवाछे चिकित्सक का। जैसे--किसी 
आयुवंद के विद्यार्थी को दण्डक रोग का ज्ञान नहीं है । उसे 
उसके आचाय ने बतलाया कि-- 
दण्डवस्तन्धगात्रस्य दण्डकः’ ( चि० अ० २८) 
जानती oundation शरीर स्तब्ध हो, उसे दुण्डक 
jgiti [| प d बह एक रोगी को देखता . 


~प्रत्यक्षं नाम तद्यदात्मना पञ्चेन्द्रियेश्च 
तत्रात्मप्रत्यक्षाः सुखदुःखच्छाद्वेषादयः 
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जिसका शरीर दण्डवत्‌ स्तब्ध है। उसी समय 
द है कि उसे दण्डक रोग हे । यह औपम्य है। द 
रोग का भी औपम्य द्वारा ज्ञान होता है | 

(घनुवन्न मयेद्‌ गात्रं स धनुःस्तम्मसंश्ित३ ।? 

. इष्वास ( धानुष्क-धनुर्धारी-बाण फेंकनेबाला ) के सादृश्य 
से वैद्य का ज्ञापन सूत्रस्थान के महाचतुष्पाद नामक अध्याय में 
किया जा चुका हे | 

“य॒था हि योगशोडभ्यासनित्य इष्वासो धनुरा दायेषुमपास्यन्‌ 
नातिविप्रकृष्टे महति काये नापराद्धो भवति, सम्पादयति चेष्टकायं, 
तथा मिषक स्वरुणसम्पन्नः उपकरणवान्‌ वीक्ष्य कर्मारभमाणः 
साध्यरोगमनपराधः सम्पा दयत्येवातुरमारोग्येण? ॥४२॥ 

अथ संशयः संशयो नाम सन्देहलक्षणाचुसन्दिग्धे- 
र्थं १धत्रनिश्चयः । यथा-दृष्टा ह्यायुष्यलक्षणोपेताश्चानु- 
पेताश्च तथा सक्रियाश्चाक्रियाश्च पुरुषाः ओप्रभक्ञा- 
श्चिरजीविनश्व, एतदुभयदृष्टत्वात्संशयः-- किन्नु खल्वकाः 
लमृत्युरस्त्युत नास्तीति ॥४३॥ 

सन्देह फे लक्षणों से युक्त होने के कारण सन्दिग्ध विषयों 
में अनिश्चय (निश्चय न होना) “संशयः कहाता दै । जैते-क्या 
अकाल मृत्यु है या नहीं ? क्योंकि आयुष्य लक्षणों से युक्त वा 
अयुक्त चिकित्सा किये जाते हुए वा न किये जाते हुए पुरुष 
शीघ्र मरते हुए और चिरकाल तक जीते हुए देखे गये हैं । 
अर्थात्‌ आयुष्य लक्षणों से युक्त पुरुष यिना चिकित्सा के भी देर 
तक जीते हैं । जो आयुष्य लक्षणों से युक्त नहीं चिकित्सा होने 
पर भी काल का ग्रास होते देखे गये हैं | इसी प्रकार जिनकी 
चिकित्सा नहीं हो रही ऐसे पुरुष आयुष्य लक्षणों से युक्त होने 
पर मर भी जाते हैं तथा चिकित्सा होने पर आयुष्य लक्षणों से 
रहित पुरुष जीवित भी रहते हैं | अतएव दोनों प्रकार की बातें 
दिखाई देने के कारण संशय होता है कि अकाल मृत्यु होती 
भी है या नहीं ॥४३॥ | 

अथ प्रयोज॑नं-प्रयोजनं नाम यद्थमारंथ्यन्त 
आरम्भाः। यथा--यद्यकाळमृत्युरस्ति ततोःहमात्मान- 
मायुष्यैरुपचरिष्याम्यनायुष्याणि च परिद्दरिष्यामि, कथं 
मामकाळमृत्युः प्रसहेतेति ॥४४॥ 

प्रयोजन --जिसके लिये कम किये जाते हैं वह प्रयोजन 
कहाता है | न्यायदर्शन में कहा भी दै-“यमर्थमधिकृत्य प्रवतते 
तत्रयोजनम्‌ ।' जैसे यदि अकालमृत्यु है तो मैं अपने लिये 
आयुष्य आहार विहार का सेवन करूँगा |. अनायुष्य भावों का 
नन करूंगा । मुझे अकाळ मृत्यु कैसे दबा सकती है। इस 
उदाहरण में 'अकालमृत्यु से बचना' प्रयोजन है । क्योंकि इसी 

लिये पुरुष आयुष्य भावों का सेवन और अनायुष्यो का 
त्याग करता है ॥४४॥ - 
` अय सब्यभिचारं-सब्यभिचारं नाम यद्यभिचरणं; 
यथा भवेदिदभौषध॑ तस्मिन्‌ व्याधौ यौगिकमथवा नेति ॥ 
सब्यभिचार-अनैकान्तिक होने को सव्यभिचार कहते है । 

| ` अनैकान्तिक उसे कहते हैं जो एक ही ओर न लगे । न्याय 
| माननेवाले इसे हेत्वामासों में गिनते हैं) ल॒ 


१-—'सन्दिग्धेष्वर्थेषव निश्चयः? ग० | 


विमानस्थानम्‌ 


३६१ 
“सव्यभिचारविरुद्धप्रकरणसमसाध्यसमातीतक्ाला  हेत्वा- 
भासाः |! अथवा अन्यत्र . 

“स॒च्यमिचारविरुद्धसत्प्रतिपक्षासिद्धघाधिताः पञ्च देत्वाभासाः | 

चे देत्वाभासरूप में सव्यभिचार को तीन प्रकार का मानते 

हैं । १ साधारण २ असाधारण ३ अनुपसंहारी । इनका विशेष 

विबरण और पृथक्‌ २ उदाहरण दाश निकों से जान लेने चाहिये। 
यहाँ अनावश्यक होने से नहीं लिखे जाते । 

उदाहरण--यह औषध उस रोग में योगिक होगी अथवा 

नहीं । अर्थात्‌ यौगिकत्व वा अयौगिकत्व में एक ही ओर निश्चय 


| नहीं | यदि यौगिक ही हो तो एकत्र व्यवस्थी होने से ऐकान्तिक 


होगा | इसी प्रकार यदि अयौगिक ही हो तो भी ऐकान्तिक 
होगा । परन्तु यहाँ ऐसा नहं, यहाँ एकत्र निश्चय ही नहीं | अतः 
वा । यद्द दत है, स्वयं संशय' नहीं ॥४५॥ 
अथ जिज्ञासा -जिज्ञासा नाम परीक्षा; यथा भषज- 
परीक्षोत्तरकाळमुपदेदयते ॥४६॥ हक 
जिज्ञासा--परीक्षा को जिज्ञासा कहते हैं । . प्रमाणों द्वारा 
वस्तु की परीक्षा जिज्ञासा कहाती है। जैसे--'मिपजपरीक्षा 
पश्चात्‌ कही जायगी’ इत्यादि स्थलों पर परीक्षा से अभिप्राय 
जिज्ञासा से है । अथातो धर्मजिज्ञासा” इत्यादि में भी धर्म की 
प्रमाणों द्वारा परीक्षा का ही प्रकरण प्रारम्भ होता है ॥४६॥ 
अथ व्यवसायः--व्यवसायो नाम निश्चयः; यथा 
चातिक एवायं व्याधिः; इदमेवास्य भेषजमिति ॥४७॥ 
व्यवसाय--निश्रय को कहते हैं । जैसे-यह रोग वातिक 
ही है । यह ही यहाँ औषध है । यहाँ पर रोग की वातिकता में 
निश्चय है । और रोग में औषध की योगिकता का निश्चय है ।४७। 
अथार्थप्राप्रि -अर्थप्राप्तिनीम यत्रैकेनार्थेनोक्तेनापर- 
्यार्थस्याचुक्तस्य सिद्धिः; यथा- नायं सन्तपणंसाध्यो 
व्याधिरित्युक्ते भवत्यथेप्राप्रिः - अपतपेगसाध्योऽयमिति, 
नानेन दिवा भोक्तव्यमित्यु्े भवत्यथंत्राप्तिः--निश्चि 
भोक्तव्यमिति ॥४८॥ ` पेव >. 
अर्थप्रासि--जर्हा एक कही गयी वस्तुसे दूसरी अनुक्त वस्तु 
की सिद्धि हो वह अर्थप्राप्ति कहाती है । न्यायशास्त्र में इसे 
'अर्थापत्ति? नाम से कहा गया हे । जैसे यह रोग सन्तपण से 
सिद्ध होनेवाला नहीं-यह कहने से अर्थप्राति होती है कि यह 
रोग अपतपंण से साध्य है । इसे दिन में नहीं खाना चांहिये-- 
यह कहने से अथंप्रात्ति होतो है कि रात को खाना चाहिये। 
प्रसिद्ध उदाहरण यह दै--प्रीनो देवदत्तो दिवा न भुडक्ते-- 
स्थूलकाय देवदत्त दिन में नहीं खाता यह कहने पर अर्थापत्ति 
द्वारा हम यह (अनुक्त) जान लेते हैं कि रात को खाता है । 
'अथ सम्भवः-सम्भवो नाम यो यतः सस्भवति 
स तस्य सम्भवः; यथा-पद्‌ धातवो गभेस्य, व्याघेरहितं 
हितमारोग्यस्येति ॥४८॥ 
सम्भव--जो जहाँ से उत्पन्न होता है, वह उसका 'सग्मव' 


शर 


| कडाहा है ७ जैसे. छह हात, गभ के. तुएव हैं । अहित रोग का 


और हित आरोग्य का सम्भव है--उसत्ति कारण है। 


इर चरकसंहिता न [अन्द्‌ 


5» अथा __अनुयोज्यं नाम यद्वाक्यं वाक्यदोप- हे इस विषय में अनर्थक है इस विषय में अपार्थक. | 
cpt सामान्योदाहृतेष्वरथेषु वा विशे- | और इसमें विरुद्ध है । ये सब न्यूनता आदि बाक्य के दोष हे | 
चम्हणाथे यह्वाक्यं तदुयोज्यं व्यथा - संशोधनेसाध्योऽयं | वादय का अथ "हताने में न्यून अधिक अपार्थक अनर्थक बा | 
व्याधिरित्युक्ते कि बमनसाध्यः ? किं बा विरेचनसाध्यः ! | विरु होना संदोषता को जताता दै। छळ आदि भी यद्चपि | 

i वाक्यदोष हैं पर उनको एथक्‌ पढ़ने से यहाँ नहीं पढ़ा । वाक्‍य 


इत्यनुयुज्यते ॥५०॥ प्रशंसा में “अधिगतपदार्थे' के पढ़ जाने से उससे विपरीत 'अबिः 
et से नुयोज्य €, he MF 
अनुयोज्य--जो वाक्य वाक्यदोष से युक्त हो ब अ ज्ञाताथ' को भी चकार से ग्रहण कर लेना चाहिये-अथ 


वाक्यदोष ॥ बता ये जायेंगे | ९ 
कहाता है | न्यूनाधिक आदि वाक्यदोष अभी बताये जाय शद घास का अथे ही जात न हों तो बह मी दोष होताहे | 


[वा सामान्यतः कहे गये अथा में विशेषज्ञान 
लय बहा जाता है वह “अनुयोज्य' पाण्या ! होता हे । जैसे- | इन न्यूनता आदि दोषों के बिना वाक्य का प्रकृत (प्रतिज्ञात) 
रोग संशोधन साध्य है--यह कहने पर ज्ञान के लिये | अथ नष्ट नहीं होता ॥५४॥ 
क्या वमन से साध्य हे अथवा क्या विरेचन से साध्य है !-- ततत्र रतिज्ञाइतूदाहरणोपनयनिगमनानामन्यतमेन पि 
` यह अनुयोजन (प्रश्न) करना पड़ता. है ।।५०॥ न्यूनं न्यूनं भवति, यहा बहपदिष्टहेतुकमेकेन साध्यते 
अथाननुयोज्यं-अननुयोज्यं॑ ्रामातो विपर्ययेण; | देदुना त्च न्यूनम्‌, एतानि ह्यन्तरेण प्रङ्ृतोऽप्यर्थेः प्रण | 
यथा-अयमसाध्यः ॥५१॥ ऱ्येत्‌ ॥५५॥ म | 
अननुयोज्य---अनुयोज्य से विपरीत लक्षणवाले वाक्य को रॅ _न्यून--अतिज्ञा हेतु उदाहरण उपनय आर निगमन; इन | 
अननुयोज्य कहते हैं | अर्थात्‌ जो वाक्य वाक्यदोप से रहितं हो | पाचों में से किसी एक से न्यून वाक्य 'न्यून' कहाता है। तथा | 
तह अननुयोज्य है, उसमें किसी प्रकार की आकाङ्क्षा नहीं | च. यदि किसी साध्य की बहुत से देतुओं से सिद्धि हो, परन्तु | 
` रहती! या सामान्यतः कहे गये वाक्य में विशेष ज्ञान के छिये | उसे सिद्ध करने के लिये उनमें से कोई एक हेतु ही बताया 
किसी वाक्य के कहने की आवश्यकता ही न रहे यह अननुयोज्य | जाय तो भी “न्यून? कहा जायगा। जैसे-वेशेषिक दशन में 
| जैसे--यह असाध्य है ॥५१॥ समवाय का लक्षण पढ़ा हे--'अयुतसिद्धानामाधार्यांधारभूतानां 
अथानुयोगः--अनुयोगो नाम यत्तद्विद्यानां तद्विदेरेव | प इदेति अत्ययहेतुः स समवाय | समवायसन्वन्थ से सम्बद्ध 
साध तन्त्रे तन्त्रेकदेशे वा प्रइनः प्रश्‍नैकदेशो वा ज्ञान | इतो की अयुतसिद्धि, आधार्याधार भाव तथा 'इह” इस ज्ञान 
विज्ञानवचनप्रतिवचनपरीक्षार्थमादिश्यते; नित्यः पुरुष | + देउता होने पर ही उनमें समवायसम्बन्ध माना जाता है। 
इति प्रतिज्ञाते, यत्परः को हेतुः? इत्याह सोऽनुयोगः ॥४श। | क स वया का द तो बह वाकय 
:यत्पर$ ३: ५ युक्‍त हो जाता है--न्यून हो जाता है, क्योंकि इन सब्र हेतुओं 
अनुयोग--तद्विद्य पुरुषों का तद्विद्य पुरुषों के साथ ज्ञान 


। स के होने पर ही समवाय की सिद्धि होती है । एक हेतु के भी 
विज्ञान वचन प्रतिवचन कौ परीक्षा के लिये जो सम्पूण तन्त्र वा न्यून हो जाने से सिद्धि नहीं होती और यही वाक्यदोष है | 
तन्त्र के एक भाग में सम्पूण प्रश्न वा प्रश्न का एक भाग पूछा 


समवाय लक्षण का विशेष विवरण प्रथम अध्याय में कहा जा 
जाता दै वह अनुयोग? कहाता हे । अर्थात्‌ एक ही शास्त्रों के | चुका है, पञ्चाबयवों के विना प्रकृत अर्थ भी नष्ट हो जाता है 
` जानने वाले पुरुषों में वाद के समय शास्त्रज्ञान अदि की | तथा सब हेतुओं के न देने से मी प्रतिज्ञात अर्थ की सिद्धि 
परीक्षा के लिये जो उस शास्त्र के सम्बन्ध में प्रश्‍न होते हैं वे | नहीं होती ॥ ५॥ | 
अनुयोग कहाते हैं । जैसे-वादी के-पुरुष नित्य है-यह प्रतिज्ञा 


तज्ञा |. अथाधिकमू--अधिक नाम यदायुवेदे भाष्यमाणे 
“ हा का-क्या हेतु है £--यह कहना “अनुयोग? बाहस्पत्यमोशनसमन्यद्ठा यत्किब्विद्प्रतिसम्बद्धार्थमुच्यते, 


` अयं प्रत्यनुयोग/--प्रत्यनयोगो नामानुयोगस्यान- | ~~ प्रतिसम्बद्धाथेसपि द्विरभिधीयते तत्पुनरुक्त- 


ह आयचा डा जया ऽ "5 | त्वादृधिकं, तञ्च पुनरुक्तं द्विविधम्‌-अर्थपुन रक्तं 
गः; यथा-अस्यानुयोगस्य पुनः को हेतुरिति. ॥५३॥ झव्दपुनरुक्त च, तत्रार्थपुनरुक्त नाम यथा--भेषजमोषधं 


> प्रत्यनुयोग--अनुयोग पर अनुयोग करना प्रत्यनुयोग साधनमिति ५ पज सेबजमिति ॥ 
है नादेन जे , शब्दपुनरुक्त नाम पुनः भेषजं भेषजमि मिर 
॥___ कहाता हे जेसेर्‍यवादी ने कहा--पुरुष नित्य हे । प्रतिवादी ने | अधिक न्यून से बिपरीत को अधिक कहते हैं--जैसे-_ 


a ना पूते हॅ, मैं पूछता हूँ कि के लिये | सत्य औशनस वा अन्य कोई भी शास्त्र वा वचन कहा जायगा 
झाप क्या देठ देते हैं? यह त्ययो कराता दे ॥४३॥ न्य “अधिक? कहायगा । नल न 
अथ वाक्‍्यदोषः-वाक्यदोषो नाम यथा- खल्व- | म. पद लक्षण किया हे । अर्थात्‌ किसी साध्य क... 
स्मिथ न्यूनमधिकमनर्थकमपार्थकं विरुद्ध हे में एक ही हेतु वा जितने हेतु पर्या हाँ उससे अधिक अन्य 
पन्नथ न्यूनमाधकस १ चेति | नेतानि ओं का कहना 'अधिक' कहायगा। इसी प्रकार उदाहरण 
मे को भी जानना चाहिये | 
॥. 00अगवा'प्रकत०अर्थ' से! समव भी हो तो यदि दुबारा कहा 
जायगा तो वह पुनः कहे जाने के कारण 'अधिक? कहायगा। पर्द 


अशं] विमानस्थानम्‌ . ३६३ 


है-१ अर्थपुन रक्त 
पुनत दो त्त ल १ अथपुनरक्तं २ शब्दपुनरुक्त। वाक्य समयविरुद्ध कहाता है । यदि कोई यह कहे कि 
अर्थपुनरुक्त जैसे--मेषज औषध साधन, इन तीनों शब्दों का | चतुष्पाद मेपज नहीं तो बह आयुर्वेदिक समय विरुद्ध होगा । 
अर्थ एक ही है। अतः एक बार मेषज कहकर दुबारा औषध | यदि कोई यह कहे कि यज्ञ में पशुओं को स्पशं करना बा 
बा साधन So se । शब्दपुनरुक्त जैसे-मेपज मारना न चाहिये तो यह याशिकसमय विरुद्ध होगा | इसी प्रकार 
प i बैल शब्द को बार २ कहना । न्यायदशन में | यदि वक्ता कहे कि सब प्राणियों की हिंसा करनी चाहिये तो 
र न ९ यह मोक्षशाञ्रिकसमय विरुद्ध होगा । ये वाक्य दोष हैं | 
हा ss यि अक्षपाद गौतम ने हेतुदोपों में 'विरुद्ध' को गिना है और 
बुव दवा अथ का पुनः २ कहना | बह केवल 'अभ्युपगमसिद्वान्तविरुद्ध' दै । 'सिद्धान्तमभ्युपेत्य 


पुनरुक्त कहता है। ५ सचन द्वरो 

थेकम्‌-अनर्थकं धी विरुद्धः? । इस सिद्धान्त को मानकर उसका विरोधी 
थकम्‌-अन ` 
अनर्थकम्‌-अनर्थंकं नाम यद्दचनमक्षरग्राममात्रमेव हेतु, विरद कहाता दै । परन्तु यहाँ तो आचार्य ने सोधारण 


स्यात्पक्चवर्गवन्नचाथंतो गृह्यते ॥(७॥ न 
अनर्थक--जो वचन कवग चवर्ग टवर्ग तवर्ग और पवग जिसय मताय ह वक्ता नाम यथा खल्ब- 
पाँच वर्गों की तरह अक्षरों का -समूहमात्र ही हो और किसी अर्थ | स्मिन्नर्थे त्वन्यनमनधिकमर्थेबदनपा्थेकमविरुद्धमधिगत- 
को न जनाता हो अनथक' कहाता है। न्यायदर्शन में भी-- | पदाथ चेति यत्तद्वाक्यमननुयोज्यमिति प्रशस्यते ॥६०॥ 
धवर्गक्रमनिदेशवन्निर्थकम्‌ ।' यह लक्षण किया है ॥९७॥ वाक्यप्रशंसा--जो वाक्य न्यून न हो, अधिक न हो, अर्थ 
अथापार्थकम्‌-अपाथकं नाम यद्थवच्च परस्परेण | युक्त हो, अपार्थक न हो, विरुद्ध न हो, जिससे पदों का अर्थ 
चायुञ्यमानाथंक, यथा-चक्रतक्रबंशबञ्जनिशाकरा इति ५८ | ज्ञात हो जाता हा वह अननुयोज्य होता है, अतः प्रशस्त कहा 
अपाक--जो अनेक पद वा वाक्य एथक्‌ अथ युक्त होते | गया है। न्यूनता आदि दोष रहित होने से वाक्य अनुयोगाह 
हुए मी परस्पर जिनका अथ न जुड़ता हो वह अपार्थक कहाते | नहीं रहता । यह वाक्य की श्रेष्ठता दै ॥६०॥ | 
हैं। जैसे--तक्र चक्र बंश वजनिशाकर । इनमें से प्रत्येक पद्‌ का अथ छळं--छलं नाम. परिगठमथाभासमनर्थकं वाग्व- 
पृथक्‌ २ अपना २ अथ है । परन्तु मिलकर किसी भी अथ को | स्तुमात्रमेव । तदू द्विविधं वाक्छलं, सामान्यच्छळं च ।६१। 
नहीं जताते । अतः यह वचन अपार्थक कहायगा। तक्र का 


> :कहायरा छल--वश्चना के लिये प्रयुक्त अर्थामास परन्तु वस्तुतः 
अर्थ है छाछ । चक्र का अथ है पहिया। बंश बांस वा कुल | अनर्थक्र वाग्जालमात्र को छल कहते हैं। जो वचन प्रतिवादी 
बज़ = इन्द्र का आयुध वा बिजली । निशाकर > चांद । छाछ ¢ 


र छ | को छलने के लिये कहा जाता है, जिसका वस्तुतः कुछ अथ 
पहिया बांस बज्र चाँद मिलाकर कहने से कोई अर्थ ज्ञात नहीं | नहीं होता पर प्रतीत ऐसा हं।ता हे कि इसका अथ हे. -वह 
होता । यह अपार्थक है। न्यायद्शन में-- छल कहाता है। यह दो प्रकार का दै--१ वाक्छल और २ 

धौर्वापपयोगादप्रतिसम्बद्धार्थमपा थंकम! .॥५८॥ सामान्य छल | न्यायदर्शन में छल का उक्षण इस प्रकार प्न 
_ अथ विरुड्धं-विरुद्ध नाम्‌ यदूदृष्टान्वसिद्धान्तसमये वि “बचनविघातोञ्थविकल्योपत्या डर = 
इद्ध, तत्रवृष्टान्तसिद्धान्तावुक्तो, समयः पुनखिधा भवति, कह गय वचन का--अर्थ के विकल्पों सं-म्याधात छल 
यथा--आयुवे दिकसमयो याज्ञियसमयो मोक्षगा्रिकसमय कहाता ह । सामान्यत? यह तीन प्रकार का माना है । वाकः 
इति, तत्नायुर्वे दिकस मयश्चतुष्पादं भेपजमिति, आलम्याः | 8७ ९ सामान्यन्छल, ३ उपचारच्छल। सामान्यतः कह गये 
पडाव इति याज्ञियसभयः, सर्वमूतेष्वहिंसेति मोक्षशाखिः अर्थ में वक्ता के अभिप्राय को छोड़ कर भिन्न अथ की कल्पना 
कसमयः, सत्र स्वसमयविपरीतमुच्यमानं विरुद्धं भवः करना बाक्छल कहता है । इस वाक्डल में ही उपचारच्छल 
तीति वाक्यदोषाः ॥५९॥ का अन्तमा होता है । कहा भी है 
विरुद्ध--जो वाक्य दृष्टान्त सिद्धान्त और समय से विरुद्ध क्क न पी अता सदर 
हो कह तीन है। इसमें सत भ उपचारच्छल वाक्छल ही है । उपचारच्छल का लक्षण यह है -- 
जा चुके हैं | समय तीन प्रकार का ई ह्या क) , 
याशिक समय ३ मोक्षशास्त्रिक समय । आयुर्वेदिक समयचतु- घर्मबिकल्पनि देशोऽथसद्भावप्रतिषेध उपचारच्छलम्‌ | 
ष्पाद ( भिषक्‌ „ परिचारक, द्रव्य, आतुर ) भेषज है । याशिक 
समय-पशुओं को स्पशे करना या मारना चाहिये। मोक्षशा- 
` खक समय-सम्पूण प्राणियों में अहिंसा । अपने समय से विप- 


अभिधान का धर्म है यथार्थ प्रयोग । इसके विकल्प के 
रीत कदा जाता हुआ “विरुद्ध” होता दै । किये हुए fi का 


निर्देश होने पर अर्थात्‌ अन्यत्र दृष्ट का अन्यत्र प्रयोग होने पर 
अर्थ की सत्ता का प्रतिषेध उपचोरच्छल कहाता हे । जैसे “मञ्चाः 

क्रोशन्तिः मञ्च चिल्लाते ह-यइ कहने पर उपचार से हम 

'समय' कहते हैं। दृष्टान्त विरुद्ध, जैसे-अमि उष्ण है, हैं. जानते हैं कि मञ्चस्थ पुरुष चिल्लाते हैं, क्योकि जड़ मञ्च नहीं 
जल | सिद्धान्त-विरुड, जैंसे-फमीशज ,साध्यरोग i को हरने में | बोल सकते । मञ्च शब्द मञ्च के लिये प्रयुक्त होता है। यहाँ 
समर्थ नहीं । तीन प्रकार के 'समय' ऊपर याचि यो ह उनमे [परे भंजरेंय 'पुरुष/ के लिये युक्त किया गया है। अतः अन्यत्र 
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क्छ चरकसंहिता. | [ [अन्द 
` इष्टका अन्यत्र प्रयोग है । इस प्रकार के प्रयोग में वारुणविक ड कहाता है | जैसे--अहौ ! यह ब्राह्मण विद्यास 
अथा निषेध करना उपचारच्छल कहाता है। वाक्छल में | है यह कहने पर किसी ने कहा कि साधारण राह्मण विद्या. 
ही इसका अन्तमांब हो जाता है । उसके लक्षण के अनुसार | सम्पन्न हो सकता है। यहाँ पर अब सामान्यच्छछ यह किया 
ञ्चा क्रोशन्ति! यह सामान्यतः कहा है; इसमें वक्ता का अमि- | जाता है कि यदि ब्राह्मण विद्यासमन्न हो सकता है तो ब्रात्य भी 
प्राय है कि मञ्चसथ पुरुष चिल्लाते हैं। इस अर्थ की अपेक्षा | विद्यासम्पन्न हो सकता है | ब्राह्मण भी विद्यासम्पन्न है तो रा 
करके ञ्च युकारते हैं” इस भिन्न अर्थ की कल्पना करना | भी विद्यासम्पन्न है। अतः व्रात्य भी ब्राह्मण है। यह असम्भूत | 
___ वाक्‍्छल ही होता है। अतः आचाय ने दो ही छल पढ़े हे । | अर्थ की कल्पना दै । अथवा जो पूव उदाहरण दिया गया दे | 
` वाक्छछ और सामान्यच्छछ।।६१।। , | वहाँ पर भी सामान्य सत्ता अर्थकल्पना करके छल किया है | 
तत्र वाक्छुळं नाम यथा-कश्चिदर अयात्नवतन्त्रोःयं | सामान्य उसे कहते हैं जो विवक्षित अर्थ को जताये और उससे 
मिषगिति, भिषरत्र्यात्‌ -नाहं नबतन्त्र एकतन्त्रोऽहमिति, | अधिक को भी । ब्राह्मणत्व अतिसामान्य है, क्योंकि यह यहाँ 
परो ब्रूयात्‌--नाहं जवीमि नवतन्त्राणि तवेति, अपि तु | विवक्षित विद्यासम्पन्नता को भी जताता है और उससे अधिक 
' नवाभ्यस्तं हि ते तन्त्रमिति, भिषग्जूयात्‌ न सया नवाभ्यस्तं | अर्थ ठ भी । अतः सामान्यनिमित्त छळ को सामान्यच्छछ 
 तन्त्रमनेकधाऽभ्यस्तं मया तन्त्रमिति, एतद्वाक्छलम्‌॥६२॥ | कहते हँ । र eR 
_ _ वाक्छछ -जैसे कोई कहे--यह वेद्य नवतन्त्र है अर्थात्‌ | अथाहेतुः--अहेतुनौम . णससः संशयसमो 
इस बेच ने अभी नया ही शाख्राभ्यास किया है। किन्ठु वेद्य | वण्येसम इति ॥६७४॥ 
छळपूवक 'नव' शब्द के 'नवाभ्यस्त' अर्थ को छिपाकर “नब? अहेतु--असाधक हेतु को अहेतु कहते हैं | अर्थात्‌ जो 
शब्द को नो संख्या का वाचक जतला कर कहता है-कि मैं | वस्तुतः हेतु न हो परन्तु हेत की तरह भासता हो । इसे हेत्वा- 
'नबतन्त्र नहीं एकतन्त्र हूँ । अर्थात्‌ हमारा एक ही शास्त्र है नौ | मास भी कहते हैं। यह तीन प्रकार का है--१ प्रकरणसम 
` नहीं। फिर दूसरा कहता है--मैं यह नहीं कहता कि तुम्हारे | २ संशयसम ३ वर्ष्यसम । गौतम ने पाँच प्रकार का हेत्वाभास 
जोरान हैं-मैंतो कहता हूँ कि शास्त्र तुम्हें नवाभ्यस्त है | माना है १ सव्यमिचार २ विरुद्ध ३ प्रकरणसम ४ साध्यसम ५ 
(नया ही अधीत है )। तब वे छलपूवंक कहता हे-कि मैंने | अतीतकाल। इनमें से सव्यभिचार और विरुद्ध पृथक बताये 
शास्र को नो बार अभ्यास नहीँ किया, अनेक बार किया हे । | जा चुके हैं | अतीतकाळ इसके अनन्तर बताया जायगा | इन 
री तीनों का क्षेत्र अहेतु से अलग भी है, अतः इन्हें आचार्य ने 


एथक्‌ पढ़ा है | साध्यसम और वण्यंसम एक ही हैं । गौतम ने. 


यहाँ 'नव” शब्द के नूतन ( नया ) अर्थ को गुप्त रख कर नौ 
संख्या का वाचक रूप अर्थान्तर की कल्पना करके छल किया 
हेत्वामासज्ञापक सूत्र में संशयसम को नहीं पढ़ा । परन्तु अन्यत्र 
जातिसंशक प्रतिषेधहेतुओं में संशयसम को पढ़ा है । वात्स्या- 


गया है | यह वाक्छळ है। गौतम ने लक्षण किया है-- 
यनमुनि ने संशयसम का अन्तर्भाव सव्यभिचार में ही कर 


'अविशेषामिहिते्थ वक्तुरमिप्रायादर्थान्तरकल्यना वाक्‍्छ- 
दिया है ।।६४॥।. 


` छम्‌! ॥६२॥ 
तत्र प्रकरणससो नामाद्देतुयंथा--अन्यः झरीरादास्मा 


' _ सामान्यच्छळं नाम यथा- च्याधिप्रशमनायौषध- 
_ मित्युक्ते परो न्रुयात्‌-सत्‌ सत्मञममनायेति (किन्नु) 

इति पक्षे जूयात्‌--यस्मादन्यः शरोरादात्मा तस्मा- 
ज्ित्यः भिर रारी हानित्यमतो विधर्मिणा चात्सना* भवित- 


___ भवानाह, सन्‌ हिं रोगः, सदोपधं, यदि च सत्त्‌ सत्मरश्ञ- 
सनाय भवति, तत्र हि सन्‌ कासः, सन्‌ क्षयः सत्सामा- 
चाहेतु,, न हि य एव पक्षः स एव हेतुः ॥ 
सामान्यन्छलळ--औषध द्वारा रोग शान्त होता है म्य ह रल आय (पिल) आला 
क नः शान्त होता हे-- यह 
सत्ता अथकल्पना करके यह छळ किया है कि सत द्वारा सत | जो डे होता है, वह ही हेतु नहीं हो सकता । यहाँ आत्मा की 
हे ३ 
` है सत्‌ की सामान्यता से तुम्हारे मत में कास रोग से क्षय की | नगायदशन में यह लक्षण किया है-- 
5 न्यच्छळम्‌।? के लिये निमित्त मान लिया जाय तो बह प्रकरणसम हेत्वाभास 


_ न्यात्कासस्त क्षयप्रशमनाय भविष्यतीति; एतत्सामान्यः 
हने नित्य है | यह पक्ष होने पर कहे--चूंकि आत्मा शरीर से भिन्न 
. इसे पर दूसरा कहे कि क्या आपने यह कहा है कि सत्‌ सत ५ उससे 
को शान्त किया करता है ( जिसका अस्तित्व है वह सत्‌ कहता दै अतः नित्य हे । शरीर अनित्य है, अतः आत्या को 
शान्त होता हे) | रोग सत्‌ हे, औषध सत है। यदि उत सब नित्यता पक्ष है वह ही--शरीर से मिन्नता-हेत हो यह नहीं 
¢ 
शान्ति हो जायगी। यह सामान्यच्छल कहाता स्मत ररणिन्वा सब 
इसका लक्षण यह दिया गया हे-- है । न्याय में निर्णयाथमपदिष्ट! प्रकरणसमः? | 
वत 
ययासम्मब सामान्य शब्द द्वारा के गये अर्थ में अर्थान्तर | कहाता है। यहाँ पर शरीर से. मित्र आत्मा की नित्यता 
सामान्य योग होने से अम्भ अर्थन्तिरे की कल्पना करना १--परो' ग० | २--'विषर्मिणाउनेन 


च्छटम्‌ ॥६३॥ 
है । सुतरां औषध मी सत और रोग भी सत्‌--यह ही सामान्य विपरीत धर्म वा गुणवाला होना चाहिये । यह हेत्वाभास है । 
को यान्त करता है तो कासरोग भी सत है, क्षयरोगं भी सत | होता । अपनी ही स्थापना में अपनी ही कारणता नहीं होती । 
_ सम्मबतो<र्थस्यातिसामान्ययोगादसम्भूतार्थथल्पना सामा- | . अर्थात जिससे प्रकरण का विचार हो रहा हो वह निणय 


ग० | 
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- है। इसे ही (शरीर से भिन्नता ही ) यदि आत्या 
दवी नित्यता की सिद्धि में हेतु मान लें तो वह i सम अहेतु 
होगा ६४ दती खात ] 
संशयसमो नामाहेतुर्य एव संशयहेतु; स एवं संशय- 
ब्छेदददेतु। यथा-अयमायुर्वेदैकदेशमाह किन्त्वयं चिकि- 
त्सकः स्याज्ञवेति संशये परो जूयात--यस्मादयमायुरवेदै- 
कदेशमाह तस्माच्चिकित्सको5य़मिति न च संशयहेतु' 
विशेषयत्येष चाहेतुः न हि य एव संशयहेतुः स एव 
संश्यच्छेदहेतुभेवति ॥६ ॥ 

संशयसम--उस हेत्वाभास को कहते हैं जो संशय का 
कारण हो बह ही संशय के नाश का कारण हो । जैसे-- इसने 
आयुवंद के एक भाग को कहा है, क्‍या यह चिकित्सक ही 
होगा या नहीं ! इस संशय के उत्पन्न होने पर दूसरा कहे-प्रत; 
इसने आयुवेद के एक हिस्से को कहा है अतः यह चिकित्सक 
है | इसमें संशय के नाश का हेतु भिन्न नहीं बताया गया हे । 
अतः यह अहेतु-हेत्वामास है । 

जो संशय का हेतु हो वह ही संशय के नाश का कारण 
नहीं हो सकता। न्यायमत में इसे सव्यभिचार में ही अवरुद्ध 
किया है । न्यायभाष्य में वात्स्यायन ने कहा है-- 
“यत्र समानो धर्म संशयकारणं हेत॒ुत्वेनोपादीयते स संश- 
यसंम$ सव्यभिचार एव ।? 

` जहाँ संशय का कारणभूत समानघमं हेतुरूप में ग्रहण किया 
जाय वह संशयसम अहेतु होता है। आयुर्वेद के एक देश का 
कहना चिकित्सक और अचिकित्सक में समान और संशय का 
, कारण है उसे ही हम देतुरूप में ग्रहण करते हैं, अतः बह हेत्वा- 
भास संशयसम होता है। आयुर्वेद के एक देश का कहना- 
यह हेतु चिकित्सक होने और न होने-दोनों में लागू है-अतः 
अनेकान्तिक दै । अनेकान्तिक होने से ही न्यायनय में इसे 
सब्यमिचार के अन्तर्गत ही समझा गया है ॥६५। 
बण्यंसमो नामाहेतुर्यो देतुबेण्यौबगिष्टः, यथा परो? 
यात्‌ अस्पशेतवाद्‌ बुद्धिरनित्या शब्दवद्ति, अत्र वण्ये; 
शब्दों बुद्धिरपि बण्यो, तदुअयवण्याविश्विष्टत्वाहण्य- 
समोऽप्यद्देतुः ॥६६॥ 
वर्ण्यसम--उस हेत्वाभास को कहते हैं जो हेतु बण्यं से 
भिन्न न हो । जैसा दूसरा कहे-बुद्धि अनित्य है, स्पशं न किये 
जा सकने के कारण, शब्द की तरह | यहाँ पर शब्द वष्ये 
( जिसका वर्णन होना है ) है बुद्धि भी बयं है । उदाहरण में 
बुद्धि अनित्य है-यह प्रतिज्ञा है । स्पश न होना-यह हेतु है । 
शन्दबत्‌-यहृ दृष्टान्त है । जैसे-शब्द स्पशं रहित है और वह 
अनित्य है ऐसे बुद्धि भी। उदाहरण के साधम्यं से साध्य का 
साधक हेतु कहाता है । और उदाहरण उसे कहते हैं जहाँ मूख 
और बिद्वानों की बुद्धि एक सी हो | ऐसी बात ढोक और शास्र 
दोनों में प्रसिद्ध होती है। यहाँ बुद्धि और शब्द दोनों वण्य 


जगह अस्पशत्व के साध्य होने से 'अस्पशत्वात्‌? यह हेतु बण्यं- 
सम है | अर्थात्‌ जो हेतु वण्य-साध्य के तुल्य है-असिद्ध होने 
से साध्य के समान ही साधनीय है वह वण्यंसम कहाता है । 
गौतम ने देत्वाभासों में कहा है-- 

साध्याविशिष्ट; साध्यत्वात्‌ साध्यसमः ।? 

जातियों में कहा है-- 

“साध्यदृष्टान्तयोः साधर्म्याद्‌ वण्यंसमः |? 

_ जैसे---अस्पशत्वाद्‌ बुद्धिरनित्या शब्दवत्‌ में अनित्यत्व 
धमं से वण्य शब्द और अनित्यत्व धमं से ही वण्य बुद्धि है । 
दृष्टान्त और साध्य दोनों बण्याँ में साधम्य--साहश्य होने सें 
“अस्पशत्वात्‌? यह देतु वण्यंसम' हेत्वामास है॥६६॥ 

अथातीतकाछम्‌-अतीतकालं नाम यत्पूचं वाच्यं 
तत्पश्चादुच्यते, तत्काळातीतत्वादू ग्राह्ं भवति;* पूव बां 
निम्रहप्राप्तमनिगृह्य* पक्षान्तरितं पश्चान्निगरृहीते तत्तस्या- 
तीतकालस्वान्निप्रहवचनमसमथं भवतीति ॥६७॥ 

अतीतकाळ-अतीतकाल उसे कहते हैं जो पूव कहा जाना 
चाहिये उसे पीछे कहा जाय | वह काळ के गुजर जाने से 
अग्राह्य होता है । इस प्रकार निग्रहस्थान में आये हुए को पूर्व 
निग्रह न करके पश्चात्‌ जव उसने पक्षान्तर ( दूसरे पक्ष ) का 
आश्रय छे लिया हो तंव निग्रह करे तो कालातीत हो जाने से 
उसका वह निग्रहवचन निग्रह में असमर्थ होता है । यह अतीत- 
काल साधारण विषय दै । गौतम ने हेत्वाभासों में कहा है-- 

“क्ाळात्ययापदिष्ट, कालातीतः’ ॥६७॥| 

अथोपाळम्भः-उपारम्भो नाम हेतोर्दोषवचनं; यथा 
पूर्वे महेतवो हेत्वाभासा व्याख्याताः ॥६८॥ 

उपालम्भ-हेतु के दोषों का कहना “उपालम्म' कहाता 
है | जैसे-प्रथम अदेतु ( असाधक देतु ) हेत्वाभास कहे गये 
हैं । इन हेत्वाभासों के दोप का कहना उपालम्म होगा ॥६८॥ 

अथ परिहारः-परिद्दारो नाम तस्येव दोषवचनस्य 
परिहरणं यथा-नित्यमात्मनि शरीरस्थे जीवलिङ्गान्युपल- 
भ्यन्ते, तस्य चापगमान्नोपलभ्यन्ते, तस्मादन्यः शरीरा- 
दात्सा नित्यश्चेति ॥६९॥ 

परिहार--उसी ही दोपकथन का निराकरण करना 'परि- 
हार! कहाता है | जैसे--आत्मा के शरीरस्थित रहने पर जीव- 
लिङ्ग ( सुख दुःख इच्छा देष आदि अथवा ग्राणापान निमेष 
उन्मेष आदि शारीरस्थान के कतिधापुरुषीयाध्याय में कंहे गये 
लक्षण) नित्य दिखाई देते हैँ । उस आत्मा के शरीर से निकल 
जाने पर ( मृत्यु होने पर ) वे लक्षण दिखाई नहीं देते | अतः 
आत्मा शरीर से भिन्न है और नित्य है। प्रकरणसम अहेतु में 
जो दोष बताया था उसी का ही यहाँ उद्धार ( परिहार ) किया 
गया है। वहाँ आत्मा शरीर से भिन्न है अतएव नित्य है- 

इसमें प्रकरणसम हेत्वाभास बताया था | इसके निराकरण करते 

हैं। जैसे असर्व होने से अनित्यस्वर्प में बुद्धि साध्य है, हुए ही यहाँ शरीर और आत्मा की भिन्नता दिखायी है । सुतरा 
। ही शब्द भी | साध्य कभी दृष्टान्त नहीं होता । उन बुद्धि | 5 र र 
| और शब्द दोनों के वण्य होते.से तुल्य होने पर और दोनों ही | भिन्नता होने से विधर्मी होंगे। अतः शरीर के अनित्य होने और 


१-- पर ग० । २ मनियुह् परिय पक्षास्तरितं ग० ।? 


त ३६६ 'बरकसंहिता | [अन्द | 


यावचेतनदशरीर आत्मा के लिज्लों की उपलब्धि होने के कारण 
' झरीरबिधर्मी होने से आत्मा की नित्यता स्वीकार करनी पड़ती है । 
._ अथ प्रतिज्ञाहानिः - प्रतिज्ञाहानिर्नाम सा पूर्वेप्रति- 
` गृहीतां प्रतिज्ञा. पयनुयुक्तः परित्यजति। यथा-आक्‌ 
प्रतिज्ञां कृत्वा 'नित्यः पुरुषः’ इति पर्येनुयुक्तस्त्वाह- 
अनित्य इति ॥७०॥ 
_ प्रतिच्चाहानि- प्रथम की गयी प्रतिज्ञा को प्रत्यनुयोग होने 
पर त्याग देना 'प्रतिशाहानिः कहाती है। अथवा यदि वादी 
पूव परित अपनी प्रतिज्ञा (साध्यनचन) की स्थापना करने में 
` असमर्थ होकर उस प्रतिज्ञा का परित्याग कर दे तब उस प्रतिशा- 
` परित्याग को प्रतिज्ञाहानि? कहा जायगा । जैसे वादी ने प्रथम 
प्रतिज्ञा की कि "पुरुष नित्य है? इस पर जब प्रतिबादी ने अनु: 
योग ब ग्रत्यनुयोग किया तो झट घदळ जाय और कदे “पुरुष 
अनित्य है? यह प्रतिज्ञाहानि होगी । अथवा जैसे-' नित्य: पुरुपः 
` अङ्गतकत्वात्‌ आकाशवत्‌ ।? अर्थात्‌ पुरुष नित्य हे किसी द्वारा 
बनाया न जाने के कारण आकाश की तरह । इस पर प्रतिवादी 
कहे कि “न नित्यः पुरुषः ऐन्द्रियकत्वात्‌ घटवत्‌ ।' अर्थात्‌ 
“पुरुप नित्य नहीं ऐन्द्रियक ( इन्द्रियग्राह्म ) होने से घट की 
' तरह, घड़ा ऐन्द्रियक हे और अनित्य है। इसी प्रकार आत्मा 
भी? | इस प्रकार प्रतिबादी के कहने पर वादी अपनी प्रतिज्ञा 
को त्याग दे तो वह प्रतिज्ञाहानि होगी । यह प्रतिज्ञाहानि न्याय- 
शास्त्र में निग्रहस्थानों में गिनी गयी है । लक्षण यह है-- 
प्रतिदृष्टान्तधमांभ्यनुज्ञा स्वदृशन्ते प्रतिज्ञाहानिः ।' 
अपने दृष्टान्त में विपरीत इषान्त के धर्म को मान लेना 
. और अपनी प्रतिज्ञा का त्याग करना प्रतिज्ञाहानि कहाती है | 
` प्रतिज्ञाहानि के ही प्रतिज्ञान्तर प्रतिज्ञाविरोध और प्रतिज्ञासंन्यास 
. मेद हैं। प्रतिज्ञाहानि में विपरीत दृष्टान्त के धर्म को स्वीकार 
` करते हुए प्रतिज्ञा का त्याग होता है। प्रतिशान्तर में प्रतिवादी 
के दृष्टान्त कें घमं को स्वीकार न करके अपनी प्रतिज्ञा को 
_ त्यागते हुए भिन्न ही प्रतिज्ञा की जाती है | प्रतिज्ञा और हेतु का 
विरोध हाने पर जव बादी स्थापना नहीं कर सकता तब बह 
प्रतिज्ञा को त्याग देता दे तब इसे प्रतिज्ञाविरोध कहते हैं । यदि 
बादी प्रतिज्ञात अर्थ को छिपाये तो प्रतिज्ञा के छिपाने से ही बह 
प्रतिज्ञात्याग प्रतिज्ञासंन्यास कहता है । जैसे-वादी ने कहा शब्द 
' हे ऐन्द्रियक होनें से | इस पर प्रतिवादी कहे कि 
सामान्य ऐन्द्रियक होतः है और वह अनित्य नहीं | इस प्रकार 
अनित्यत्व पक्ष के प्रतिषेध होने पर वादी यदि कहे-कि किसने 
द अनित्य है? तो यह प्रतिज्ञासंन्यास कहायेगा | ये 
तिज्ञाहानि के अन्तरगत ही हैं | आचार्य ने यहाँ सामा- 
प्रतिश|हानि का लक्षण किया है | प्रतिज्ञा का त्याग प्रति- 
'कहाता हे । इसी में ही न्यायोक्त प्रतिज्ञाहानि प्रतिज्ञा 
विरोध और प्रतिज्ञासंन्यास का समावेश हो जाता 
प्रतिज्ञाहानि में भिन्नता इ-वहाँ स्प्रतिज्ञात्याग 
आचार्यं काः प्रतिज्ञाहनि विस्तृत हे | 


्यायोक्त प्रतिज्ञाहानि में प्रतिज्ञान्तर आदि का सर्वथा समाबेश 
नहों होता ॥७०॥ - | 

अथाभ्यनज्ञा--अभ्यनज्ञा नाम य निष्टाभ्यु | 
.पगभः ॥७१॥ | द 

अभ्यनुज्ञा-इष्ट एवं अनिष्ट को स्वीकार करना “अभ्यनुज्ञा? 
कहाती है । परपक्ष का दोष “इ दै । अपने पक्ष में दोष 
"अनिष्ट! ( अवाञ्छनीय ) है । इन दोनों को. मान लेना अभ्य- 
नुज्ञा कहाती है । प्रतिवादी द्वारा कहे हुए दोष को अपने पक्ष 
में स्वीकार करके उसका परिहार न करते हुए परपक्ष में उसी' 
दोष को जताना कि आपके पक्ष में भी यह दोष है वह अभ्य- 
नुज्ञा कहाती है । न्याय में इसे मतानुज्ञा’ कहा है । जैसे-एक 
ने कहा कि आप चोर हैं तो दूसरा अपने में दोष का परिहार 
न करके कद्दे कि आप भी चोर हैं तो यह अभ्यनुझ्षा होगी। 
इसका लक्षण न्याय में यह दिया है-- 

“स्वपक्ष दोपाभ्युपगमात्‌ परपक्ष दोपप्रसंगः |? 

यह भी निग्रहस्थान है ॥७१॥ 

अथ हेत्वन्तरं-हेत्बन्तर॑ नाम प्रकृतिह्वेतौ बाच्ये 
यद्विक्ृतिह्देतुमाह ॥७२॥ 

हेत्वन्तर--वक्तव्य हो प्रकृति का हेतु और कहे विकृति का 
हेतु नो वह हेत्वन्तर कहाता है । न्याय में तो--“अविशेषोक्ते 
हेतो प्रतिपिद्धे विशेषमिच्छतो हेत्वन्तरम! यह लक्षण किया है | 
सामान्यतः कहे गये हेतु के प्रतिपेध किये जाने पर उसको 
बिशेपता का कहना देत्वन्तर निग्रइस्थान कहाता है । 

जैसे-यह व्यक्त जगत्‌ एक ही कारण से उत्पन्न हुआ है, 
एक प्रकृति ( एक ही कारणवाले ) विकारों का परिमाण होने 
से। मिट्टी से बने शराव घट आदि विकारों का परिमाण होता 
है । एक प्रकृति डिकारों के परिमाण से इम जानते हैं कि यह 
व्यक्त एकग्रकृति ( एक कारणवाला ) है। इसका परिहार 
करते हैं-कि नाना प्रकृति और एक प्रकृति दोनों प्रकार के 
विकारों का परिमाण देखा जाता दै । इस प्रकार परिहार करने 
पर कहते हैं-कि एक प्रकृति का समन्वय होने पर शरांव घट 
आदि का परिमाण देखने से । सुख दुःख मोह से युक्त यह 
व्यक्त जगत्‌ परिमित दिखाई देता हे । वहाँ प्रकृत्यन्तर ( भिन्न 
प्रकृति ) के समन्बय के अभाव में ही एकप्रकृतिता है । इस 
प्रकार- एक प्रकृति विकारों का परिमाण होने से-इस सामा-, 
न्यतः कहे गये हेतु के प्रतिषेध होने पर--एक प्रकृति ( प्रकृत्य- ` 
न्तर समन्बयामाव ) का समन्वय होने पर शराब घट आदिं 
का परिमाण देखने से-यह विशेष कहना हेत्वन्तर है। अर्थात्‌ 
यदि यह बिशेष न कहता तो सामान्यतः कहा गया हेतु असा? . 
धक था । पीछे से उसमें विशेप कहना 'ेत्वन्तर? निग्रहस्थानं 
है । यह न्यायमत से है ।।७२।। 

अथार्थोन्तरम्‌=-भर्थान्तरं नाम एकस्मिन्‌ वक्तव्ये 
परं यदाह्‌, यथा-अ्वरलक्षणे वाच्ये प्रमेहळक्षणमाद्द ।। 
ew नश कहना हैं एक विषय और कह्‌ दे' 


दूसरा, वह 'अर्थान्तरः कहाता है। जैसे-बताने हं 


_ स्थान हैं। न्याय सें-- 


| झ०८] विमानस्थानम्‌ 


उबर के लक्षण और कहे प्रमेह के लक्षण। वह “अर्थान्तर? है | 
गौतम ने भी कहा है-- 

ध्रकृतादर्थादप्रतिसम्बद्धाथमर्थान्तरम्‌ ॥६७॥ 

अर्थ निम्रहस्थानं-निम्रहस्थानं नाम ( पराजयप्राप्तिः, 
श्च) त्रिरभिहितस्य वाक्यस्याविज्ञानं परिषदि विज्ञान- 


बर्त्या; यडा १ अननुयोञ्यस्यानुयोगोऽनुयोज्यस्य चाननु- 
योग; प्रतिज्ञाह्मनिरभ्यनुज्ञाकाछातीतवचनमहेतुन्यूनस - 
` तिरिक्तं *व्यथेमनथेकं पुनरुक्तं विरुद्ध हेल्वन्तरमथोन्तरं 
निग्रहस्थानम्‌ ।७४। 
निग्रहस्थान— पराजय प्राप्ति को 'निग्रहस्थानः कहते हैं । 
न्यायदर्शन में कहा हे--'विप्रतिपत्तिरप्रतिपत्तिश्र निग्रहस्था- 
नम! । अर्थात्‌ विपरीत ज्ञान वा अज्ञान को निग्नहस्थान कहते 
हैं। इन्हीं दोनों कारणों से पराजय होती हैं तीन बार कहे 
गये वाक्य को विज्ञानवान्‌ परिषत्‌ में जानना निग्नरहस्थान 
कहाता है | न्याय में कहा है-- 
धरिषत्म्रतिवादिभ्यां त्रिरमिहितमप्यविज्ञातमविज्ञाताथम! । 
अथवा अननुयोज्य का अनुयोग और अनुयोज्य का अननु- 
योग । जहाँ निग्रहस्थान न हो वहाँ निग्रहस्थान समझना और 
जहाँ निग्रहस्थान हो वहाँ निग्रह न करना। ये दोनों निग्रह- 


धअनिग्रहस्थाने निग्रहस्थानाभियोगो. निरनुयोज्यानुयोगः 
तथा च--'निग्रहस्थानप्राप्तस्यानिग्रहः प्यनुयोज्योपेक्षणम्‌ ।' 

इस प्रकार तीन निग्रहस्थान बताये हैं--१ अविज्ञान २ 
निरनुयोज्यानुयोग ३ पर्यनुयोज्योपेक्षा । शेष प्रतिज्ञाहानि आदि 
जो पू बताये हैं, उनका नाम परिगणन किया जाता है--४ 
प्रतिज्ञाहानि ५ अभ्यनुज्ञा ६ काळातीतवचन ७ अहेतु ८ न्यून 
६ अधिक १० व्यर्थ ११ अनर्थक १२ पुनरुक्त १३ विरुद्ध १४ 
हेलनन्तर १५ अर्यान्तर--ये निगरहस्थान हैं । न्यायदशंन मैं-- 
' ` 'ग्रतिज्ञाहानिः प्रतिशान्तरं प्रतिज्ञाविरोधः प्रतिज्ञासंन्यासो 
हेत्वन्तरमर्थान्तरं निर्थंकमविज्ञातार्थमपार्थकमप्रातकाळं न्यूनम- 
धिकं पुनरुक्तमननुभाषणमज्ञानमप्रतिभा विक्षेपो मतानुत्ञा पर्य 
नुयोउ्यानुनोगोऽपसिद्धान्तो देत्वामासाश्च निग्रहस्थानानि॥ 

इसमें अप्रासकाळ अननुभाषण अप्रतिमा विक्षेप; ये अधिक 


३६७ 


अत्र हि वाक्यप्रतिबाक्यंविस्तराः केवळाश्वोपपत्तयञ्च 


सबोधिकरणेषु; ताः सवीः सम्यगवेक्ष्यावेक्षय 


चय सब वाक्यं 


थात्‌; नाप्रङतकमआखमपरो क्षितमसाधकमाकुलमन्ञापकं 
चा । सबं च हेतुमद्‌ त्रयात्‌, हेतुमन्तो ह्यकळुषाः सवे एब 
बादविमहाश्रिकित्सिते कारणभूताः, प्रशस्तवुद्धिवधेः 
कत्वात्‌ , सवोरम्भसिद्धि ह्यावहत्यनुपद्दता बुद्धिः ॥७७॥। 
यहाँ सवे अधिकरणों में वाक्य और प्रतिबाक्य के बिस्तार 
तथा सम्पूर्ण युक्तियाँ कही गयी हैं | उन सत्र को अच्छी प्रकार 
सोच'विचार कर सब वचन कहे । असम्बरदूध शाख्रहित अपरी- 
क्षित असाधक ( सिद्ध न करनेवाला जैसे हेत्वामास ) आङुल 
( बुद्ध को व्याकुळ करनेवाला ) अज्ञापक ( अथ को न 


जतानेवाला ) वाक्य न बोले 
एवं विशद वादविग्रह ( विगुह्मसम्भाषा 
बुद्धिवर्धक होने से चिकित्सा की सि 
देती है ॥७७॥ 


प्रशस्त बुद्धि सब कर्मों में सिद्धि दे 
कानिचित्मकरणानि ब्रूमो 


इमानि खलु. तावदिह का 


ले। सत्र युक्तियुक्त बोले । युक्ति.ुक्त 
षा जल्प वितण्डा ) श्रेष्ठ 
दिघ में कारण होते हैं । 


भिषजां ज्ञानाथं ज्ञानपूर्वकं कर्मणां समारम्भं प्रशंसन्ति 


कुडळाः ॥७:-॥ 


मानते हैं ॥७८॥ 


त्नेन कती ॥७९॥ 


कर लेता है ।।७६।। 


स कती ॥८०॥ 


ज्ञाता हि कारणकरणकायं 
न्धदेशकाल्प्रवृत्त्युपायान्सम्य गरि नि 
वैत्ताविष्टफळानुवन्थं कार्येमभिनिवतयत्यनतिमहता प्रय ` 


कारण, करण, काययो 
काल, प्रदत्त, उपाय; इन्हें 


तत्र कारणं नाम तत्‌, 


चिकित्सकों के ज्ञान के ल्यि कुछ एक प्रकरणों को यहाँ 
कहते हैं | पण्डित लोग ज्ञानपूवेक कम के प्रारम्म करने को अच्छा 


योनिकार्येकायफळानुब 
भेनिवबतमानः कार्यामिनि 


योनि, कार्य, कार्यफल, अनुबन्ध, देश, 
सम्यक्‌ प्रकार से जानकर कार्य में 
प्रवृत्त होकर कर्ता अल्म प्रयत्न से ही उसकी सिद्धि में परिणाम- 
स्वरूप मनोवांछित फळ के उत्पादक कार्य का सम्पादज् 


यत्करोति, स एब हेतुः, 


greener: TS 


weer me 


करण--जो करता है, वह कारण कहाता है-उसे ही हेतु 
कहते हैं । वह ही कर्ता है। जो क्रिया का निष्पादन करता है- 
वह कर्ता है, वहं ही हेतु दै, उसे ही कारण कहते हैं se 

करणं पुनस्तत्‌, यदुपकरणायोपकल्पते कतु ¦ कार्यी- 
भिनिदैत्तौ प्रयतमानस्य ॥८१॥ 

करण--कार्योत्यादन में प्रयत्न करते हुए कर्ता के उपकरण 
रूप में जो समर्थ होता है वह करण काता है। कार्योसादन 
में साधकतम का नाम करण है ॥८१॥ «५ 

सा, या विक्रियमाणा कार्येत्वमापद्यते ॥८२॥ 

कार्ययोनि--जो विकृत होता इुञा--अवस्यान्तर को प्रास 
होता हुआ कार्यरूप में आ जाता हे वह काय योनि? कहाता 
है। जैसे घड़े की कार्ययोनि मिट्टी है ॥८२॥ 
'कॉय तु सतेध्येस्याभिनिदज्तिमभिसन्धाय प्रवतेते कतो॥८३॥ 


कहे हैं | पञ्चावयव को. यथा-कालक्रम से न कहना “अग्राप्तकाल' 
कहाता है | विज्ञात अर्थ को परिषद्‌ वा प्रतिवादी द्वारा तीन 
बार बतळाये जाने पर न कहना अननुभाषण कहाता है । उत्तर 
का न सूना अप्रतिभा कहती है। किसी काये के बहाने से 
कथा का भंग करना विक्षेप कहाता है ॥७४॥_ 
इति बादमागपदानि यथोदेशमभिनिविष्टानि भवन्ति॥७९५॥ 
न क्रम के अनुसार बादमार्ग के पद बता दिये गये हैं ॥७५॥ 
बोदस्तु खळु भिषजां वतमानो बर्तेतायुवंद्‌ एव, नान्य ।॥७६॥ 

चिकित्सकों में वाद आयुर्वेद विषय में होना चाहिये 
अन्यत्र नहीँ ॥७६॥॥ 


१---इन के स पहले हे जाडे, \rarglinsirt Collec 
२--'ब्यथेमपार्थक' च० । र 
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____ कार्य--जिनकी प के उद्देश्य से कर्ता प्रदत्त होता 
है उसे “काय कहते हैं ॥८३॥ 

पती रन्न , यत्मयोजना कार्योभिनिदेत्ति 
रव्य कट 
Pt पिसे लिये कार्मोत्यादन अभीष्ट है । स्वग के 


` लिये यज्ञ किया जाता हे, अतः च्या का फल स्वर ह 
_ _ अनुबन्धस्तु खडु सः, यः कतोरमवझ्यमनुबध्नाति का- 
_ यांदुत्तरकालं कार्यनिभित्तः शुभो बाऽप्यञुभो वा भावः टश! 
_ _ अनुबन्ध_जो कायं के पश्चात्‌ काल में काये से उत्पन्न शुभ 
वा अशुभ भाव कर्ता को अवश्य बाँघे रखता दै वा आश्रय 
. करता हे उसे अनुबन्ध कहते हैं ॥८५॥ 
 देअस्त्वघिष्ठानम्‌ ॥८६॥ 
वि आधार को कहते हैं ॥८६॥. 
फालः पुनः परिणामः ॥८७॥ 
काल--परिणाम को 


; | कहते हैं| तिखेषणीय अध्याय में 

` इसकी व्याख्या हो चुकी है ॥८७॥ 

__ अशृत्तिस्तु खठ चेष्टा झायोथो, सैव क्रिया कमं यत्नः 
_ कायसमारम्भ्च ॥८ट।। 

.. अ्वृत्ति--कार्य के लिये, चेष्टा (व्यापार ) को प्रवृत्ति! 
` कहते हैं। उसे ही क्रिया कम यत्न वा कार्यसमारम्म कहते हैं । 
` न्याय्दर्शैन मे--'प्रवृत्तिवांग्बुद्धिशरीरारम्मः' ॥८८॥ व्य 
उपायः पुनखयाणां कारणादोनां सोष्ठवमभिविधानं 

च सम्यक कार्यकायफलानुबन्धवज्यौनां ( तेषां तद्धि ) 
| कार्याणाम भिनिवचेक इत्यतरतूप।याः, इते नोपायारथो ऽस्ति . 
नच त्रियते तदात्वे, कृता्चोत्तरकाळं फळं, फछाच्चानु- 
बन्ध इति ॥८९॥ 

उपाय--कार्य, कार्यफल, अनुबन्ध; इनके अतिरिक्त कारण 

` आदि तीनों अर्थात्‌ कारण करण, और कार्ययोनि की सुष्ठुता 
' अर्थात्‌ कार्य के अनुगुण होना तथा उनकी कार्य के अनुगुण 
` रूप में अवस्थिति कार्योत्पादक होने से 'उपाय' कहाती है । 
. गङ्गाधर 'अभिविधानं? के स्थल पर 'अभिसन्धानं? पाठ पढ़ता 
है | अर्थात्‌ कारण आदि की सुष्टुता--प्रशस्तगुणयुक्त होना 

तथा अमिसन्धान - तत्परता 'उपाय' कहाता हे । कारण--वैद्, 

` करण--औषध, कार्ययोनि- धावुंबिषमता; इनकी सुष्हुता और 
इनका सम्यग्योग उपाय कहाता है। वैद्य और औषध की 


र परोच्य, ततोऽनन्तरं कार्यौ पडू 


चरकसंहिता 
| सरीक्षया केवळं परोच्य परीच्याथं कर्म सभारश्ेत 


> तस्मादू भिषक कय लिंकीपु:प्रोक्षयसेभारम्मा Colleciion 
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कतेम्‌ ॥९०॥ 

कायं करने से पूर्व ये दस प्रकार के परीचय हैं। तदनन्तर 
कार्य में प्रवृत्त होना चाहिये । अतः कार्य करने की इच्छा वाला 
वैद्य कार्य प्रारम्म करने से पूर्व सम्पूण परीक्षय भावों की परीक्षा 
( प्रत्यक्ष.अनुमान उपदेश ) द्वारा परीक्षा करके कर्म करना 
प्रारम्भ os pb में हो य 

तत्र चेद्‌ भिषगभिषग्बा ॥ र पृच्छेत्‌ 
बमनविरेचनास्थापनानवासनसिरोविरेचनांनि प्र त 
कामेन भिषजा कतिविधया परीक्षया कतिविधमेव परीचय, 
कश्वात्र परीद्दयविशेषः, कथं च परीक्षितव्यः, किंप्रयोजना 
च परीक्षा, क च वमनादीनां प्रवृत्ति कव च निवृत्तिः, 
प्रवृत्तिनिइत्ञिलक्षणसंयोगे च किं चेष्ठिक, कानि च बसना: 
दीनां भेषजद्रव्याण्युपयोगं गच्छन्तीति ॥९१॥ 

यदि कोई चिकित्सक वा चिकित्सकातिरिक्त कोई व्यक्ति 
चिकित्सक से इस प्रकार पूछे कि वमन विरेचन आस्थापन 
अनुवासन शिरोविरेचन को प्रयोग करनेवाळे:वेद्य को कितने 
प्रकार की परीक्षा से कितने प्रकार के विषयों की परीक्षा करनी 
होती है! कौन २ से परीचय विषयों के. भेद हैं! किस प्रकार 
परीक्षा करनी चाहिये ! परीक्षा का क्या प्रयोजन है! कहाँ २ 
वमन आदि कमं किये जाते हैं ! कहाँ नहीं किये जाते ! वमन 
आदि की प्रवृत्ति (कर्तव्य) और निवृत्ति (अकतंन्य) के लक्षणों 
के एकत्र दिखाई देने पर क्या निश्चय करना चाहिये ! कौन २ 
से भेषजद्रव्य वमन आदि के लिये उपयोग में आते हैं ॥६१॥ 

स एवं घृष्टो यदि मोहयितुमिच्छेत्‌ , जूयादेनं-- 
बहुविधा हि परीक्षा तथा परीचयविधिभेदः, कतमेन विधि 
भेदप्रकृत्यन्तरेण भिन्नया परीक्षया केन बा बिधिभेदप्रक् 
त्यन्तरेण परीक्ष्यस्य भिन्नस्य भेदाम्रं भवान्पुच्छत्याख्या- 
यमानं, *नेदानीं  भवतोऽन्येन विधिभेदप्रकृत्यन्तरेण 
भिन्नया परीक्षयाऽन्येन वा विधिभेदप्रकृत्यन्तरेण परी- 
च्यस्य भिन्नस्याभिळषितमथं श्रोतुमहमन्येन परीक्षाविधि- 
भेदप्रकृत्यन्तरेणान्येन वा विधिभेदप्रकृत्यन्तरेण परीक्ष्य 
भित्त्वा$न्ययाचक्षाण* इच्छां प्रपूरयेयमिति ॥९२॥ 

इन प्रश्नों के पूछे जाने पर यदि वैद्य मुग्ध करनां चाहे-- 
उल्लू बनाना चाहे तो प्रश्नकर्ता को कहे--परीक्षा बहुत प्रकार 
की है, परीचय विषय भी बहुत प्रकार के हैं | आप किस विधिरूप 
मेद के कारणान्तर से भिन्न परीक्षा दारा.अथवा किस विधिरूप भेद 
के कारणान्तरसे भिन्न परीचय विषय के भेद को मुझसे पूछते हैं। 
अर्थात्‌ तुम कोन सी परीक्षा द्वारा परीक्षा करके कौन से परीक्य' 


विभ्यको मेद संख्या को जानना चाहते हो, क्योंकि परीक्षाये 


भी बहुत सी हैं और परीक्ष्य भी बहुत प्रकार के हैं। अथवा 
यों भी कह सकते हैं कि आप प्रकार भेदों के भेदक कारणों व 
मिल नगी, ली पचा से परस्पर विभिन्न की गयी कौन सी परीक्षा 


-'वेदामी? ग० । २ - 'मित्वाऽथमाचक्षाशः’ ग० | 
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द्वार-अथवा प्रकारमेदों के भेदक धर्मान्तरोंसे भिन्न किस 
प्ररीद्य की मेदसंख्या को मुझसे पूछते हैं । अन्य प्रकारभेद के 
कारणास्तर ब मेदक धर्मान्तर से भिन्न परीक्षा द्वारा अथवा अन्य 
किसी प्रकारमेद के भेदक धर्मान्तर से भिन्न परीचय विषय के 
अमिवाञ्छित अथं को सुनने के इच्छुक आपको मैं अव अन्य 
परीक्षा के प्रकार के भेद के कारणान्तर से अथवा अन्य ही 
प्रकारमेद के मेदक धर्मान्तर से परीचय को भेदों में बांटकर 
अन्यया कहता हुआ आपकी इच्छा को पूर्ण न कर सकू । 
अर्थात्‌ मैने जो आपसे यह पूछा है--कि कौन सी पर्राक्षा द्वारा 
अथवा कौन से परीचय विषय की भेदसंख्या को आप पूछते हैं १ 
उसका प्रयोजन यही. है कि परीक्षा के प्रकारमेद बहुत हैं और 
परीक्ष्य के भी प्रकारभेद बहुत हॅ । मैं किसी एक प्रकार की 
परीक्षा के द्वारा परीक्षा करके बताऊं और आप दूसरी प्रकार 
की परीक्षा द्वारा परीक्षा किया जाना चाहते हों तो आपकी 
इच्छा पूणे न होगी । इसी प्रकार एक प्रकार के परीचय मेद 
का मैं वणन करूँ और आप दूसरे प्रकार के परीचय भेद की 
संख्या को जानना चाहते हों तो आपकी इच्छा पूर्ण न होगी। 
मैं तो जितने भी परीक्षा के प्रकारभेंद हैं वा जितने भी परीचय 
के प्रकारमेद हैं उनको जानता हूँ | आप उनमें से जिस प्रका- 
रमेद के जानने के इच्छुक हों बता देता हूँ । इससे चिकित्सक 
प्रश्‍नकर्ता पर अपनी विद्वता की धाक जमाता है, जिससे वह 
आगे.पूछे ही ना. और चकरा जाय ॥६२॥ 

स यदुत्तरं ब्रयात्तपपरीक्ष्योत्तरं वाक्यं स्यायथोक्त 
प्रतिबचनविधिमवेदद्य* ; सम्यग्यदि तु जयात , . न चैतन 
मोहयितुमिच्छेत्‌; प्राप्त तु बचनकाल॑ अन्यते काममस्मे 
ब्रयादाप्रमेष निखिलेन ॥९३॥ 

वह ( प्रश्नकर्ता ) जो उत्तर दे उसकी परीक्षा करके और 
यथोक्त प्रतिवचन ( प्रतिवादी ) की विधि ( विणहमसम्माषा में 
कही गयी ) की सम्यक्‌ प्रकार से विवेचना करके जो उत्तर देना 
उचित हो वह कहे । यदि वह ( प्रश्नकर्ता ) ठीकर कह दे 
सन्धाय सम्भाषा करे और उसे चिकित्सक मुग्ध. न करना चाहे 
तो कहने पर उत्तर देने का समय ठीक जानकर उसे जैसा यह 
चाहता है सम्पूणं यथाथ बात ही.कहे ॥६३॥ 

द्विविधा खलु परीक्षा ज्ञानवतां प्रत्यक्षमदुमानं च, 
एतद्धि यमुपदेशश्व परीक्षाः स्यात्‌; एवमेषा द्विविधा 
परीक्षा, त्रिविधा वा सहोपदेशेन ॥९४॥ 

परीक्षा कितने प्रकार की है-ज्ञानियों के छिये परीक्षा दो 
प्रकार की है । १ प्रत्यक्ष २ अनुमान ये दोनों और उपदेश 
परीक्षा हैं | इस प्रकार यह दो प्रकार की परीक्षा है अथवा उप- 

के साथ तीन प्रकार की । उपमान आदि को प्रत्यक्ष और 
अनुमान के अन्तर्गत ही जानना चाहिये | यह विषय त्रिविधः 


| दृशविघं तु परीच्यं कःरशादिं यदुक्तमम्े, तदि 
| भिषगादिषु संसायं संदृशे -भिषगादिषु संसार्यं संदर्शयिष्याम: इह काया कार्यत्राप्ते* 


विसाचस्थामम्‌ | १६९ 


कारणं भिषक्‌, करणं पुनभंषजं, कार्ययोनिधोतुवेषस्य॑, 
काय धातुसाम्यं, कार्यफल सुखावाप्तिः; अनुबन्धस्तु 


| देशो भूमिरातुरश्च, काळः पुनः संवत्सरश्चातुरा- 


वस्था च, प्रवृत्तिः प्रतिकमंसमारम्भः, उपायस्तु भिषगा- 
दीनां सोष्ठवमभिविधानं च सम्यक्‌ ; , इहाप्यस्योपायस्य 
विषयः पूर्वणेचोपायबिशेषेण व्याख्यात इति कारणादीनि 
दृश दशसु भिषगादिषु संसायं संदर्शितानि, तयेवानुपून्यो 
एनहृशबिधं परीक्यमुक्तम्‌ ॥९५॥ 

परीक्षय कितने प्रकार का है--कारण करण आदि जो 
पहले कहे गये हैं वह दस प्रकार का परीक्ष्य है। उसे ही यहाँ 
चिकित्सक आदियों में फेलाकर दिखायेंगे-कायंप्राति-धातुसाम्य 
की निष्पत्ति में कारण चिकित्सक है| करण--औषध । कार्य- 
योनि--धातुओं की विषमता (वात पित्त कफ की विषमता )। 
कार्य--धातुसाम्य ( वात पित्त कफ की समता ) । कार्यफल-- 
आरोग्यलाम | अनुबन्ध-आयु । देश-मूमि और रोगी । काल- 
संवत्सर तथा रोगी की अवस्था । प्रबृत्ति-उस २ रोगी की 
चिकित्सा के लिये चेश । उपाय--चिकित्सक आदियों का 
उत्कषे और सम्यक अमिविधान (अनुकूल गुणावस्थान) अथवा 
अभिसन्धान (तूत्परेता वा उम्यस्योग ) | यहाँ पर भी इस उपाय 
के विषय की पूर्व कहे गये उपायमेद ( उपायः पुनस्याणां 
कारणादीनां इत्यादि द्वारा ८६ छोक ) से ही व्याख्या की गयी 
है। ये कारण आदि दस परीक्ष्य चिकित्सक आदि दस में 
फैलाकर दिखा दिये हें । उसी आनुपूर्वी (क्रम ) से ही यद 
( चिकित्सक आदि ) दस प्रकार का परीचय कहा है ॥|६५॥ 

तस्य यो यो विशेषो यथा च परीक्षितब्यः, स तथा 
तथा व्याख्यास्यते ।९६॥ 

उसके जिस जिस भेद की जिस? प्रकार की परीक्षा करनी 
चाहिये, उसकी उस २ प्रकार व्याख्या को जायगी ॥६६॥ 

कारणं भिषगित्युक्तमप्रे, तस्य परीक्षा-मिषङनाम स 
यो भिषज्यति*, यः सुतरार्थप्रयोगकुझः, यस्य चायुः सबेथा 
बिदितं थथावत्‌ ; संवंधातुसास्यं चिकीषेन्नात्मानमेवादितः 
परीक्षेत गुणिषु गुणतः कायोमिनबृत्ति परयन्‌- कच्चिद- 
हमस्य कार्यस्यामिनिवतने समर्थो न वेति, तत्रेमे मिष- 
राणा येरुपपन्नो भिपग्धातुसाम्याभि समर्थो 
भवति; तद्यथा-पर्यंबदातश्रुतता परिदुष्टकर्मता दाच्यं 
शौच . जितहस्तता उपकरणवत्ता सबन्द्रियोपपननता 
प्रकृतिज्ञता प्रतिपत्तिज्ञता चेति ॥९७॥ 

“कारण? चिकित्सक है यह पहले कहा है | उसको परीक्षा- 
चिकित्सक वह है जो रोग निवारण करता है। जो आयुवद 
शास्र के अर्थ और उसके प्रयोग में दक्ष है। जिसे आयु का 
सवथा यथावत्‌ परिज्ञान है अर्थात्‌ जो हिताहित « सुखासुख 
आयु को, आयु के मान को और आयु के स्वरूप तथा आयु 
के लिये हिताहित को जानता है। सब घातुओं की समता 


करने की इच्छा करता हुआ चिकित्सक गुणियों ( चिकित्सक 


१--'्ेसतिः ग०। भिष रुग्जये सौत्रघातुर्यं । पङ्तिः ग०। सलिष्र रूजये सौन्नधातुरय । ततः 
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आदि चार पाद) में गुणों द्वारा का्यनिष्यत्ति वा सिद्धि को डर दिखाना, ) विस्मयोत्यादन, भुछाना, क्षोमण ( मनको 
देखते हुए ग्रारस्म में अपनी परीक्षा करे । जैसे--क्या मैं इस | छुन्ध करना ), हषण (इष उत्पन्न करना), भत्सन (झिड़कना) 
` धाठसाम्यरूपी कार्य के सम्पादन में समथ हूँ या नहीं ! ये | वध ( हिंसा ) बन्ध ( बांधना ), स्वप्न. ( सोना ), संवाहन 
निम्नोक्त वेद्य के गुण हैं जिनसे युक्त हुआ वेद्य धातुसाम्य के | ( मुद्ठी चापी का) आदि अमूतं ( जो मूर्तिमान्‌ नहीं ) भाव 
करने में समर्थ होता है--निर्मल शाख्रज्ञान का होना, कमं को | उपाय कहाते हैं । ओर भी यथोक्त सिद्धि के उपाय ( जैसे उप- 
देखा होना, कुशलता, पवित्रता, जितहस्तता, उपकरणों से युक्त | बास आदि ) “उपाय” से ग्रहण किये जाते हें । जो द्रव्यरूप 
होना, सब्र इन्द्रियों से युक्त होना, प्रकृति को जानना, युक्ति हैं उनका बमन आदि कर्मों में योग होता है । उनकी भी यह 
को जानना, अथवा जिस बिकार को जैसे जानना चाहिये बेसे | परीक्षा हे--जैसे यह इसकी प्रकृति (उपादान ) ऐसी है, यह 
प्या मा होना अथवा दळ प आ | गण है, यह प्रभाव है, इस देश में और इस ऋतु में ट 
पहुँचा हे--इस बात को जानना | सूत्रस्थान के २६ ब दशप्रा- - के. ॒ SN 
णायतनिक अध्याय में इन गुणों की व्याख्या हो चुकी हे ॥९७॥ nd ह ह उ द इस 
करणं पुनभेषजे; भेषजं नाम तदयदुपकरणायोपकः | इस रोग में इस प्रकार के पुरुष के इसने दोष को बाहर 
ल्प्यते भिषजो धातुसाम्याभिनिवेत्ती प्रयतमानस्य विशेष | निकाल EE NS NT 
फेका फो दू सवाते शती है वा शान्त करती है | अन्य भी जो इस प्रकार की 
पाय भ्यः। त घ व्यपा -द्वन्य औषध हे बह भी इस २ विशेषण से युक्त हैं | जैसे यन्त्र शस्त्र 


पाश्नयं, युक्तिव्यपाश्रयं चेति । तत्र दैवव्यपाश्रयं-मन्त्रौष- | आदि का सुधार बा दुर्धार आदि होना । यह भेषज की 
घिमणिमज्नलबल्युपद्ारदोमनियमप्रायश्रित्तोपवासस्वस्त्य- | परीक्षा हे ॥६८॥ र 


यनप्रणिपातगमनादि, युक्तिव्यपाश्रयं-संशोधनोपशमने 
चेष्टाश्च दृष्टफळाः । एतच्चैव भेषजमङ्गभेदादपि द्विविधं 
द्रन्यभूतमद्रन्यभूतं च । तत्र यदूद्रव्यभतं तदुपायाभिप्छु- 
' तुम्‌, पायो नाम भयदेनबिस्मापनविस्मारणक्षोभणह 
बृणभत्सेनवधन्नन्धस्वप्नसंवाहनादिरमूर्तो भावविशेषो 
यथोक्ताः सिदूध्युपायाद्जोपायामिप्छुता इति । यत्तु 
द्रव्यभूतं तदमनादिषु योगमुपैति; तस्यापीयं परीक्षा, 
इदमेवं प्रकृत्या एवंगुणमेवंप्रभावमस्मिन्देश जातमस्मिन्तृ- 
तावेबं गृहीतमेव॑ निहितमेबसुपस्कतमनया सात्रया युक्तः 
मस्मिन्‌ रोगे एवंविधस्य सवाक दोषमपकषेयत्यु- 
पशमयति वा, यदन्यदपि चैवंविधं भेषजं *भवेत्तच्चानेन 
३चानेन अबिझेषणेन युक्तमिति ॥€९८॥ 
करण है औषध | औषध उसे कहते हैं जो घातुसाम्यरूपी 
कार्य की निष्पत्ति में प्रयत्न करते हुए वैद्य के उपायपयन्त कहे 


कारययोनिधौतुबेषम्यं, त्स्य लक्षणं विकारागम्‌ः, 
परीक्षा त्वस्य विकारप्रक्ृतेइचेवोनातिरिक्तछिङ्गविशषावे- 
क्षणं: विक्ञारस्य च साध्यासाध्यस॒दुदारुणलिह्वविशेषा- 
वेक्षणमिति॥९९। . 
धातु की विषमता कार्ययोनि है | उसका लक्षण है विकार 
का आना। इसकी परीक्षा-रोग की प्रकृति ( वात आदि दोष) 
के कम वा अधिक छक्षणों का दिखाई देना । और विक़ार के 
साध्यासाध्य मृदुदारण आदि निदशंक छक्षणों का देखना । 
साध्य असाध्य आदि के लक्षण सूत्रस्थान के महाचतुष्पाद 
अध्याय में कहे जा चुके हैं ॥६९॥ 
काय धातुसाम्यं, तस्य लक्षणं बिकारोपशमः, परीक्षा 
त्वस्य रुगपगमनं स्वरवर्णयोगः शरीरोपचयः बल्वृद्धिर- 
किला (हाहा चाह्दारस्य 
गये काळे सम्यग्जरणं निद्राळाभो यथाकाळं बेकारिकाणां च 
ह की अपेक्षा विशेषतः साधनरूप में समथ हो । उपा- | स्वप्तानामदशन सुखेन च प्रतिबोधनं बातमून्रपुरीषरेतसां 
. यान्तों की अपेक्षा कहने का अमिप्राय यइ है--कि धातुसाम्य क्तश्च सवोकारैमेनो ति 
= जयी कार्य की निष्पत्ति में कार्ययोनि दुक्तिश्च सबीकारैमे नोबुद्धी न्ट्रियाणां चाव्यापत्तिरिति ।१०० 
रूपी क ष्पत्ति में काययोनि देश काल प्रबृत्ति उपाय कार्ये है धातु की की 
आदि ९ ठु की समता। उसका लक्षण है विकार 
. आदि भी समय हैं-इन्हेंदी करण न समझ ल्या जाय। | शान्ति | इठकी परीक्षा--वेदना की शान्ति बर्ण का 
' अतः जो धातुसाम्य का साधकतम साधन है वह ही करण डा FAT TUT) स्वर 
और वंह है औषध |  . ` | सम्यग्योग, शरीर की पुष्टि, बलबद्धि, भोजन में अभिलाषा, 
गह औषध आश्रयमेद से दो प्रकार की हे । १ देवव्य- | आहार में रुचि होना, . खाये हुए आहार का यथासमय अच्छी 
` पाभ्रय; २ युक्तिब्यपाश्नय । मन्त्र औषधिधारण मणिधारण मङ्गः | प्रकार पचना, यथासमय निद्रा, बेकारिक स्वप्नों ( जो इन्द्रिय- 
क्रिया बहिप्रदान उपहार होम नियम प्रायश्चित्त उपवास | स्थान में कहे जायंगे ) का दिखाई न देना अर्थात्‌ जो स्वप्न 
' स्वस्त्ययन प्रणिपात गमन ० देबव्यपाश्रय भेषज हैँ । संशोधन | विकार के निदर्शक वा विकार होने से दिखाई देते हैं उनका 
(बमन आदि ) संशमन ओर प्रत्यक्षफल चेष्ठा युक्तिव्यपाश्रय | न दिखाई देना, सुख से ही जागना, वात मूत्र पुरीष तथा वीये 


न्न यह दी औषध अज्ञमेद से भी दो प्रकार की हे । १ दब्य- | का सम्यक प्रकार से प्रदत्त होना, मन बुडि और इन्द्रियों का | 
भूत र त विन गत वधालय ते उपाय (सत पकार से व्यापत्ति रहित होना-आरोग्य होना । यही धाठुः 
ध आत हे) “उपाय से ही उनका माह हो लावा है। मर, 0 भाण व साम्य-कार्य की का ॥ 

आ याप लर ताता. ~ सुखार्वापि१*तस्क लक्षणं मनोबुद्धी 
'अभूत' थो० । २-'अनेनान्येन वा' ग०। ३-विशेषण” ग०।| शरीरतुष्टिः॥१०१॥ “ ही; 


| अगद] 
कार्यफल है--सुख वा आरोग्य की प्राप्ति। उसका लक्षण 
है-मन बुद्धि इन्द्रिय और शरीर की तुष्टि ॥१०१॥ ५ 
अनुबन्धस्तु खल्वायुः, तस्य छक्षणं प्राणः स 
संयोगः ॥१०२॥ ठ 
अनुबन्ध है--आयु । उसका लक्षण हे--प्राणो के साथ 
संयोग | प्राण आदि का आत्मा के छिङ्ग होने सें आत्मा का 
स्वयं ग्रहण हो जाता है । आत्मा मन के साथ शरीर में प्रविष्ट 
होता है । अतः आत्मा मन और शरीर के संयोग को आयु 
कहते हैँ ॥१०२| 
` देशस्तु भूमिरातुरश्च; तत्र भूमिपरीक्षा-आतुरपरि- 


ज्ञानहेतोबा स्यादौषधप रिज्ञानद्वेतोबी । तत्र तावदियमा- 


रपरिज्ञानहेतोः, तद्यथा-कस्मिन्नयं भूमिदेरे जातः 

उदो व्याधितो वेति; तिमश्च भूमिदेशे मेदे मनुष्याणामिद्‌ 
माहारजातमिदं विहारजातमेतद्वळमेवंविधं सत्त्वमेवंविधं 
सात्म्यमेबंबिधो दोषो भक्तिरियमिमे व्याधयो हितमिद- 
महितमिदमिति (प्रायोग्रहणेन); आऔषधपरिज्ञानह्देतोस्तु 
कल्पेषु भूमिपरीक्षा वच्यते ॥१०३॥ 

देश-भूमि और रोगी को “देश” कहते हैं। मूमिपरीक्षा 
यो तो रोगी के परिज्ञान के लिये की जाती है या औषध के 
परिज्ञान के लिये | इनमें से रोगी के परिज्ञान के लिये यह मूमि- 
परीक्षा होती हे-किस भूभागपर यह (पुरुष) पैदा हुआ दै, 
बढ़ा है वा रोगी हुआ है । उस भूभाग पर मनुष्यों का यह 
मोजन है, इस प्रकार वे रहते-सहते हैं, यह बळ है, इस प्रकार 
का मन है, इस प्रकार का आहार-बिहार उन्हें सास्य है, इस 
प्रकार का दोष है, यह इच्छा है, ये रोग हैं, यह हितकर है, 
यह अहितकर है । इनको विवेचना 'प्राय में ही समभे । 
अर्थात्‌ प्रायः यह आहार खाते हैं इत्यादि | प्रायः यह रहन- 
सहन है इत्यादि । क्योकि उस २ भुभाग पर उन २ से विपरीत 
भी दिखाई दिया करता है ॥ 

औपधपरिज्ञान के लिये जो भूमिपरीक्षा है, उसका उपदेश 
कल्पस्थान में होगा ॥१०३॥ 

आतुरस्तु खळु कार्यदेशः, तस्य परीक्षा आयुषः प्रमा- 
णज्ञानहेतोबी स्याद्ूळदोषभ्रमाणज्ञानहेतोवो; तत्र तावर दियं 
बढदोषभ्रमाणज्ञानहेतोः-दोषप्रमाणानुरूपो हि भेषजप्र- 
माण विकल्पो बळप्रमाणविशेषापेक्षो भवति; सहसा ह्यति- 
बढमौषधमपरीक्षकप्रयुक्तमल्पबळमातुरमभिघातयेत, न 
तिबळान्याग्नेयसौम्यवायवीयान्यौषधान्य सिक्षारशखक- 
सौणि वा शाक्यन्तेऽहपबळेः सोढुम्‌, अविषश्चातितीद्णवेग- 
त्वाद्वि सद्यः प्राणहराणि स्युः; एतच्चेव कारणमपेक्षमाणा 
हीनबळमातुरसबिषाद्करेखेदुसुङुमारमायैरत्तरोत्तरशुरुभिः 
रविश्रमै रनात्ययिकैश्रोपचरन्त्योषधेः विशेषतश्ध नारीः, 
ता `ह्यनवस्थितसुदुबृत्तविक्कबहृदयाः प्रायः सुकुमायों5- 
बलाः २परसंस्तभ्याश्च; तथा बलवति बळवदूव्याधिपरिगते 


१--'खदुविदतविक्लव०! ग०।, बिद्युतं न संशतं गोपन- 
बुद्धया नावुतम्‌ । २--“परमसंश्तम्बाश्च' ग० | 'प्रमस्तम्मनीया 
न तु संशोधनीथाः' गङ्गाधरः । ८ कमस 
' स्वद्पामपि वेदनां सोदुमशक्तत्वात' योगीन्द्रः । 


विमानस्थानम्‌ 


[संस्तः्या भा ए्रकाजाह जा तप जाय स्वीकपात्याम: चणा 
त्न डाका CONE oh New १-- "त प्रकृस्यादीन मिनि रयीरेयास्यामः ० । 
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आतुर की परीक्षा आयु के प्रमाण को जानने के लिये 
अथवा बल एवं दोष के प्रमाण को जानने के लिये की जाती 


है | बळ एबं दोष के प्रमाण के ज्ञान के लिये यह. परीक्षा है-- 


दोष के प्रमाण के अनुसार ही भेपज (औषध) के प्रमाण का 
विकल्प रोगी के बळ के प्रमाण की अपेक्षा रखता है | अर्थात्‌ 
औषध का प्रमाण दोष और रोगी के बल के प्रमाण पर निर्भर 
होता है | अपरीक्षक-मूख द्वारा प्रयुक्त करायी हुई अति बळ्वान्‌ 
औषध अल्पबल रोगी की मृत्यु का कारण होती दै। अति 
बलवान्‌ आर्नेय सौम्य वा वायवीय औषधों एवं अग्नि कम 
क्षारकर्म वा शस्त्रकम॑ को निर्बल पुरुष सह नहीं सकते | वे 
असह्य तथा अत्यन्त तीच्षणवेग युक्त होने से सद्मः प्राणनाशक 
होते हैं | इसी कारण अल्पवळ रोगी की प्रायः विषाद (ग्लानि) 
को न करनेवाली मृदु तथा सुकुमार उत्तरोत्तर गुरु (क्रमशः 
गुरु क्योंकि क्रमशः गुरुतर के सेबन से औषध सह्य हो जाती है) 


विभ्रम रहित (संकर रहित), अनात्ययिक (व्यापत्ति को न करने- 


वाळी) औषधों से चिकित्सा करते है; विशेषतः स्त्रियों की। 
क्योंकि उनका हृदय अस्थिर होता है, गम्भीर नहीं होता और 
अल्प भय से भी घबरा जाता है। वे प्रायः सुकुमार (नाजुक) 
होती हैं, अबळा होती हैं और दूसरे के सहारे पर आश्रित रहती 
हैं अपने आप दुःख को नहीं सहार सकती, दूसरे के दिलासा 
देने पर ही वे दुःख को सहारती हैं । 

तथा अपरीक्षक द्वारा बलवान्‌ व्याधि से पीड़ित बलवान 
रोगी, को प्रयुक्त करायी हुई अह्म्बल औपध रोगनिवारण में 
समथ नहीं होती ॥१०४॥ 

तस्मादातुरं परीक्षेत-भ्रक्कतितश्च विकृतितत्व सारः 
तश्च'संहननतश्च प्रमाणतश्च सात्म्यतश्च सत्त्वतश्चाद्ार- 
शाक्तितश्च व्यायामझक्तितञ्च वयस्तश्चेति बलप्रमाणविशेष- 
ग्रहणहेतोः ॥१०५॥ | द 

अतएव वल के प्रमाण को जानने के लिए, प्रकृति विकृति 
सार संहनन (संगठन वा दृढ़ता) प्रमाण सात्म्य सत्त्व (मन 
अशा व्यायामशक्ति उम्र; इनके द्वारा रोगी 
परीक्षा करे ॥ १०५ 
तत्रामी प्रङृत्यादयो भावाः । तद्यथा-शुक्रशोणित- 
प्रकृति काळगभाोशयप्रकृतिमातुराह्वारविहारभ्रकृति महा- 
भूतविकारप्रकृति च गर्भशरीरमपेक्षते । एता हि येन येन 
दोषेणाधिकतमेनैकेनानेकेन वा समलुवध्यन्ते तेन तेन 
दोषेण गर्भोऽनुबध्यते, ततः सा सा दोषप्रकृतिरुच्यते 
मनुष्याणां गभोदिप्रवृत्ता । तस्माद्वातळाः प्रकृत्या केचित्‌, 
पित्तळाः केचित्‌, इळेष्मळाः केचित्‌ , संसृष्टाः केचित्‌, 
समधातवः प्रकृत्या केचिद्‌ भवन्ति।॥१०६॥ 

ये प्रकृति आदि माव हैं; जैसे-गर्मशरीर, शुक्र और 
शोणित की प्रकृति को, काळ और गर्माशय की प्रकति को, 
माता के आहार और बिहार की प्रकृति को पञ्चमहामूतों के 
विकार (कार्य) की प्रकृति को अपेक्षा करता हे-निमर है । 
(काल! से अमिप्राय गर्मकाल से है । गंगाधर के अनुसार साता 
के कैशोर यौवन प्रौढ़ आदि आवस्थिक काळ के अनुसार गर्मा- 


३७२ > र > धरकसंहिता [्‌ अ० ह | 

शय की जो प्रकृति है उस परय 'कांलगर्भाशयप्रकृति' का | हुए जिनके पादतल सवाश में भूमि से स्पश करते हों वे अधि- | 

हु ला तिय ख Re इर न रए डितगति कहाते हैं । नह होने से कस सन्ताप पसीना 

EE बाअ अनुबद्ध हैँ उसी २ गभ भी । आदि दोष कम होते हैं | चिपचिपा उनके सन्धि- 

हो जाता है तब गम के आदि (शुक्रशोणित के संयोग के समय) | बन्धन तथा मांस आदि सार अच्छी प्रकार जुड़े होते हैं । 
` सेंप्रइत्त वह २ उस पुरुष की दोषप्रकृति कहाती है। सुभुत- | कफ के स्वच्छ होने से उनके मुख प्रसन्न (निळ) दिखाई देते 
संहिता शरीरस्थान के ४थ अध्याय में कहा भी है-- हैं | अथवा आंख और मुख प्रसन्न होते हैं । वरणे त्था स्वर भी 
“शुक्रशोणितसंयोगे यो उत्कट: ! प्रसन्न--निर्मल होता है । वे कफाधिक पुरुष इन शुणों के योग 
मी हात ग अ भोर तोबा 

` अतएव » कई पित्ताधिक SNe SS 

` होते हैं, कई कफाधिक होते हैं, कई दन्दाधिक होते हैं और कई | पित्तमुष्णं तीचं द्रवं विखमस्छं कटुकं च, तस्यौ- 
प्रकृति से समधाठु (समबातपित्तकफ) होते हैं ॥|१०६॥ ष्ण्यात्पित्तला भवन्ति उष्णासहाः, 'उष्णमुखाश, *सुकुमा- 

 तेषांद्दि छक्षणानि व्यास्यास्यामः-इलेष्मा हि रि- | रावदातगात्राः, प्रभूतपिप्छुन्यङ्गतिळकपिडकाः, छुत्पिपासा- 

३ सरर सि चततिन्छिा ह डि कला ्ययोष। प्रायो. brs 
च्छः, तस्य स्नहात्‌ इलेष्मलाः स्निग्धा ङ्गाः, २क्ृच्त्वाच्छः | रसथुछोमकेशाः, . तेच्ण्यात्तीच्णपराक्रमाः, तीदृणाग्नयः; 

 ङतगाङ्गा, सदुत्वाद्‌ दष्टिसुखसुकुमाराबदातगात्राः, माधु- | ्रभूता्नपानाः, क्छेशसदविष्णवो, दन्दशूकाः, दरवत्वा- 
योत्रभूतशुक्रव्यवायापत्याः, सारत्वात्‌ सारसंहृतस्थिर- | च्छिथिलण्दुसन्धिबन्धमांसाः, प्रभूतसथ्टस्वेदसूजपुरीषाश्च; 

. शरीराः, सान्द्रत्वादुपचितपरिपूर्णसबेगात्रा:, मन्द्त्वान्म- चिस्रत्वात्‌ रभूतपूततिककतास्यशिरःशरीरगन्धाः, कद्‌वम्छ- 

न्चेष्ठादारबिदारा = सतैमित्यादशीघ्रारम्भाल्पक्षोभ | स्वादत्पसुक्र्यवायापत्याः; त एवंगुणयोगात्‌ पित्तला 

विकाराः, गुरुत्वात्सारा हि शेत्याद- सयर सध्यायुवो सध्यज्ञानविज्ञानवित्तोपकरणवन्सञ्च 

- ल्पछुत्तष्णासन्तापस्वेद्दोषाः ५छत्वास्सुरिलष्सार्‌ः 3 

_ सन्धिबन्धनाः, तथाऽच्छत्वारसन्नदसेनाननाः प्रसन्नवणे. है ण ह का मो त रा 
स्वराश्च, त एवं गुणयोगाच्छूेष्मळा सुमन्त मजे का, र 

'बिद्यावन्त ओजस्विनः झान्ता क क ल न्या वय उन शरीर तिल) और 

उनके लक्षणो की व्याख्या करेंगे--कफ, स्निग्ध, निकलती Pa tes 

' अदु, मधुर, सार (प्रसादरूप), सान्द्र (गाढ़ा), मन्द, स्तिमित > , मल और नट अधिक लगती 

' गुर (मारी), शीतळ, पिच्छिळ (चिपचिपा) तथा स्वच्छ होता | (ज्ञापन) ये =o हो जे हाव दोना) लात 
है | कफगत स्नेह से कफाधिक पुरुष स्निग्ध शरीरवाळे, कष्णता | और बाल नरम थोड़े तथा कपिल वण के (पूरे से) होते हो 
के कारण शळचण (चिकने) शरीरवाळे तथा मृदु होने से उनके ' 

- शरीर रक Fs तथा हि ह वर्ण के | तीचगवा के कारण पराक्रम तीक्ष्ण होता है । अग्नि तीच होती 
लिन क कारण क वी गाज अधिक मधन हे । खाते पीते बहुत हैं | क्लेश को नही सहते । बारंबार खाया 
Se सन्तान युक्त होते हैं । सारगुण युक्त क र द्र्व र से ला और मांस शिथिल शो 

होने से इन सारमय सुसंगठित तथा स्थिर होते हैं। | गढ़ होते दे । पसीना व ओर पुरीष बहुत प्रत्रत्त होते हँ । 

` सान्द्र होने के कारण सारा शरीर पुष्ट और मरा हुआ होता है । आमगन्धी होने से कक्ष (वगळ) मुख शिर तथा शरीर से बहुत 
दुर्गन्ध आती है । कटु तथा अम्ल होने से वीय मेथुनशक्ति 


कफ के मन्द होने से कफाधिक पुरुष चेष्टा (शरीर व्यायाम) 
` आहार तया विहार में भन्द होते हैं। स्तिमित गुण युक्त होने | तथा सन्तान कम होती है। चे पित्त पुरुष इन गुणों के योग 

से मध्यम बलवाले मध्यायु तथा ज्ञान विज्ञान एवं उपकरण 
(साधनसामग्री) में भी मध्यम होते हैं ||१०८॥ 


से आर्म (शरीर मनु वचन की म्इत्ति) में शीघ्रता नहीं करते। 
वातस्तु रूक्षळघुचळबहुशीघ्रशीतपरुषविशद्‌ः, तस्य । 


क्षोभ तथा विकार कम होते हैं अर्थात्‌ कफाधिक' पुरुषों का 

मन कम ही छ्ञुन्ध होता है। मानसिक विकार भी कम होते 
रोच्याद्वातळा रुक्षापचिताल्पत्नरीरा$ प्रततरूक्षक्षाम भिन्न- 
मन्दसक्तजजेरस्वराः, जागरूकाञ्च, लघुत्वाच्च छघुचप- 


हैं। अथवा शारीरिक विकार भी कम होते हैं। कफ के २० 
छगतिचेष्टाहाराः, चछस्वाद्‌नबस्थितसन्ध्य स्थि भ्ूहन्वोष्ः 


विकार हैं, जहाँ पित्त के ४० और बायु के ८० हैं-ये सूत्रस्थान 

' में कहे जा चुके हैं | मारी होने.से उनकी. गति सारयुक्त दृढ़ 
: जिह्वाशिरःस्कन्धपाणिपादाः, बहुसबा ट्हुप्रलापकण्ड . 
रासिराप्रतानाः; झीघ्रत्वाच्छोत्रसमारम्भक्षाभ- 


स्थिर तथा अधिष्ठित होती दै । सारयुक्त कहने से अभिप्राय यह 
है कि चे कमी स्खलित नहीं होते । जिस प्रकार हाथी की चाल 
बिकाराः, क्ीघोत्त्रासरागविरागाः, _श्ुतम्राद्िणोऽह्पः 
०४ ए०॥१->ेः० पाठो) रांगाधरातरसतः-। ३-- शुष्कसुकुमारा।' 


है उस चाळ को अधिष्ठितगति कहते हैं | अथवा चलते 
ग० । ३-० व्याहारा/ च० `. 


हो 
है: =“ "विज्लाप्छ च. ३००५१व्याह च... 
“साराधिहितंगतयः ग० । ४--'विजलत्वात? च० | 
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k 
स्मृतयश्च; रोत्याच्छीतासहिष्णवः; प्रततञीतकोद्वेपक- द्वारा परीक्षा करे--विकृति विकार को कहते हैं । 
स्तस्भाः; पारुष्यात्परुषकेशइमश्रुरोमनखदशनवद्नपाणि- र ड 
पादाङ्गाः; वैशयास्स्फुटिताङ्गावयवाः, सतत्तसन्धिशब्दृगा- 
मिनञ्च भवन्ति; त एवंशुणयोगाद्वातळाः प्रायेणाल्पबलाश्चा- 
ल्पापत्याश्चाल्पसाधनाश्वाघन्याश्च ब । र 

वात--छक्ष लघु चल बहुत शीघ्र शीतल पुरुष विशद 
( पिच्छल से विपरीत ) होता है। वायु की रुक्षता के कारण 
बातळ पुरुषों का शरीर रूखा कृश तथा छोटा होता है । स्वर 
अत्यन्त रूक्ष क्षीण ( हूटे हुए कांस्यपात्र की तरह ) मन्द 
सक्त (अटक २ कर बोलना ) जर्जर ( असंहत ) होता है। 
जागरूक होते हैं-निद्रा a है ९ ल्घुता रन से गति 
चेश और आहार लघु ( हलका ) तथा चपल होते हैं । बायु 
के चल होने से सन्धि अस्थि ( हडिडियाँ ) भौंह, इनु ( जबड़ा ), 
होठ, जिहा, शिर, कन्घे और हाथ पैर अस्थिर होते हैं । बहुता 
होने के कारण प्रलाप ( बात-चीत ) बहुत करते हैं। कण्डरा 
और शिराओं की शाखा प्रशाखाये वा विस्तार बहुत होता है । . 
शीघगुणयुक्त होने से कार्य में शीघ्र ही प्रवृत्त हो जाते हैं, मान- 
सिक लुब्धता भी शीघ्र होती है, विकार ( रोग ) भी शीघ्र होते 

- हैं। भय रोग और वेराग्य शीघ्र उत्पन्न होते हैं । बातल व्यक्ति 
सुनते ही ग्रहण कर लेता है, परन्तु स्मृति शक्ति थोड़ी होती है, 
अर्थात्‌ थोड़ी सी देर के बाद उसे भूल जाता है। वायु में 
शीतता होने से'वे शीत को नहीं सहते । निरन्तर शीतक 
( शीतता वा शीतजन्य रोग ) कम्प -तथा स्तम्भन होता है। 
परुष होने से केश, दाढी, भूँछ, लोम, नख, दाँत, हाथ, पैर 
तथा शरीर खुरदरा होता हे | विशद होने से शरीर फे अवयव 
फटे रहते हैं । चलते हुए सन्धियों में निरन्तर शब्द होता है। 
वे वातल पुरुष इन गुणों के योग से प्रायः अल्पबल ( कमजोर ) 
अल्पायु, अल्प सन्तानवाळे अल्प साधन ( सामग्री, उपकरण )- 
वाले तथा निधन होते हैं । 

संसगोत्संसरष्टडक्षणा:; सरवेगुणसमुदितास्तुसमधातवः, 
इत्येब॑ प्रकृतितः परीक्षेत ॥११०॥ ी 

` दो दोषों के संसर्ग से मिश्रित लक्षण होते हैं | .अर्थात्‌ जो 
वातपित्तल होगा उसमें वातल और पित्तल के मिश्रित लक्षण 
होंगे । जो वातश्लेष्मल .होगा उसमें वातल और श्लेष्मल के 
तथा जो पित्तश्ळेष्मल होगा उसमें पित्तल और श्लेष्मल के 
मिश्रित लक्षण होते हैं | समधातु ( सम वातपित्तकफ ) पुरुष में 
सब्र गुण होते हैं। प्रकृतिस्थित बातपित्तकफ के सब श्रेष्ठ गुण 
होते हैं। इस प्रकार प्रकृति द्वारा परीक्षा करे। सुश्रुतसंहिता 
शारीरस्थान के चतुथ अध्याय में भी इन प्रकृतिवाळे पुरुषों के 
लक्षण दिये गये हैं ॥११०॥ अ 
बिकृतितश्वेति -विकृतिरुच्यते विकारंः । तत्र विकारं 
तुदोषदूषयपरकृतिदेशकाउघळविशपेिङ्गतश्च _ परीक्षेत, न 
ह्यन्तरेण हेत्वादीनां बळविरोषं व्याधिबलविशषोपळब्धिः; 
यस्य हि व्याघेदोंषदृध्यप्रकृतिदेशकालबछसाम्यं भवति 


ह । विकार के हेतु दृष्य प्रकृति देश काल; इनके बळ के मेदों 
से तथा छिङ्ग ( लक्षण ) द्वारा परीक्षा करे | क्योंकि हेत आदियों 
के वळ को जाने बिना रोग के वळ का_अन्दाजा नहीं लगा 
सकते | जिस रोग के दोष दृष्य प्रकृति और देश काळ समान- 
गुण होते हैं और जिसके हेतु तथा लिङ्ग ( लक्षण ) का बळ 
बहुत अधिक होता है वह रीग बलवान्‌ होता है । 

इसके विपरीत रोग अल्पबळ होता है । अर्थात्‌ जिस रोग 


वल हों वह रोग अल्यबलू होता है | मध्यबळ रोग तो दोष दूष्य 
आदियों में से अन्यतम की समानता होने से अर्थात्‌ किसी की 


मध्यम होने से जाना जाता है ॥१११॥ 
-सारतश्चेति-साराण्यष्टौ पुरुषार्णा बठमानविशेषज्ञा- 
नाथंमुपद्श्यन्ते तद्यथा-्वग्रक्तमांसमेदो स्थिमज्शुक्र- 
सरत्त्वांन ॥ ११२॥ 
सार द्वारा रोगी की परीक्षा--त्रल के प्रमाण को जानने के 
छिये पुरुषों में सार आठ बताये जाते हैं । जैसे--१ त्वचा, २ 
रक्त, = मांस, ४ मेद (चर्वी), ५ अस्थि ( हड्डी ), ६ मज्जा, 


€ 


७ वीय, ८ मन ॥११२॥ 

तत्र ख्िग्धःछृच्णमदुभ्रसन्नसूदमाल्पगम्भीरसुकुमारः- 
लोमा सप्रभव च तबक स्वक्साराणां; सा सारता सुख- 
सोभाग्येश्वर्योपभोगबुद्धिविद्यारासयपरहर्षणान्यायुश्चानि - 
त्वरमाचष्ट ॥११३॥ 

त्वक्सार पुरुष के लक्षण--त्वक्सार पुरुष की त्वचा स्निग्ध, 
श्लक्षण, कोमल, निर्मल, सूक्ष्म ( पतली) और थोड़े गहरे सुकु- 
मार छोमवाली, तथा प्रभायुक्त होती है। यह सारता सुख 
सौभाग्य ऐश्वय उपभोग बुद्धि विद्या आरोग्य प्रसन्नता तथा 
| दी्घायुता को जताती है ॥११३॥ 

कर्णा किसुख जिह्ानासोष्ठपाणिपादतळनखळछाट मेहनं 
ख्निग्धरक्तं श्रीमत्‌, भ्राजिष्णु रक्तसाराणां; सा सारता 
*सुखमुद्मतां मेधां मनस्वित्वं सौकुमायेमनतिबलमक्ेश- 
सहिष्णुत्वमुष्णासहित्वं चाचष्ट ॥११४॥ 

रक्तसार पुरुष के लक्षण--रक्तसार पुरुष के कान आँख 
मुँह जिह्वा नाक होठ हाथ को तली पैर की तळी नख मस्तक 
तथा मूत्रेन्द्रिय; ये स्निग्ध लाळ शोभायुक्त तथा उज्ज्वल होते 
हैं। यह सारता सुख, उदग्रता ( चण्डता बा क्रूरता ), मेधा, 
मनस्विता, सुकुमारता, अधिक बळ का न होना, क्लेश को सहना, 
गरमी को न सहना; इन्हें बताती है | सुश्रुत सून्न अ० ३५ में- 

*स्निग्धताम्रनखनयनताषुजिह्णोष्ठपाणिपादतळं रक्तेन? | 

राङ्खळळाटकुकाटिकाक्षिरण्डहनुग्रीवास्कन्धोद्रकक्ष- 
बक्ष!ःपाणिपादसन्धयः गुरुस्थिरमांसोपचिता मांससाराणां; 


महश्च हेतुलिङ्गबळं स व्याधिबळवान्‌ भवति, तहिपयेया- | सा सारता क्षमा घृतिमळोल्यं वित्तं विद्यां सुखमाजवमा- 
च्चाल्यबळः, मध्यबळस्तु दोषा नाम रोग्यं बलमायुश्च दीघेमाच्टे ॥११५॥ 
च तुलिज्ञमध्यबलत्वाशोपलूभ्य ii णा Vrat Shastri Colic Rov Go Hc U5 


धातु की विषमता से उत्पन्न ज्वर आदि रोगों को विकार कहते 


के दोष दूष्य आदि समानगुण न हों और हेतु एवं लक्षण अल्प- 


किसी के साथ समानता होने पर और हेतु एवं लक्षणों का बळ 
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 'वरकसंदिता पच 
RS उ [ससार 'ससार पुरुषों के शङ्ख ललाट | अपने को तूस समझते हैं अथवा आँखें शुभ्र होती हें | 
नब य कगार, भदा जायो आँख, | मन अति प्रसन्न रहता है वा ध्जजोच्छाय ( ९९८६।०॥ न 
` गाळ, हनु ( बगळे ), वक्ष ( छाती ), हाथ पैर सन्धियाँ भारी | होता है। दाँत स्निग्ध गोल इढ़ सम संहृत ( परस्पर जुड़े हुए 
` स्थिरतया मांस से मरी हुई होती हैं। मांससार का होना, क्षमा, | वा संगठित ) तथा अग्रमाग यथावत्‌ उन्नत चोटीदार वा तीच्य 
धेय, लोम न होना, धन, विद्या, सुख, सरलता, आरोग्य, बळ | होते हें । बण और स्वर निर्मल एवं स्निग्ध होते हैं | वे कान्ति- 
और आयु का निदशक है | सुभुत शारीर ४ अ० मैं-- युक्त होते हैं | उनके नितम्ब बडे वा भारी होते हैं । वे शुक्रसार 
; “अच्छिद्रगात्रं गूढास्थिसन्धिमांसोपचितं च मांसेन ॥११५॥ पुरुष स्त्रियो को प्रिय होते हैं वा वे खियों को चाहते हैं--कामी 
` बणस्व॒रनेत्रकेशछोम नखदन्तोष्ठमूत्रपुरीषेषु विशेषतः | होते हैं। उन्हं उपभोग प्रिय होते हैं। वे बलवान्‌ होते हैं। 
_ेदोमेदःसाराणां; सा सारता बित्तेश्वयंसुखोपभोगप्रदानाः | मुख ऐश्वर्य आरोग्य धन सम्मान तथा सन्तान से युक्त होते 
_ न्याजेबं सुकुमारोपचारतां चाचष्टे॥११६६॥ ४६ हैं | सुभुत सू७ ३५ अ० मैं-- 
मेद:सार पुरुषों के लक्षण--मेद!सार पुरुषों के वण; स्वर, (सिनिग्पसंहतश्वेतास्थिदन्‍्तनखं बहुलकामप्रजं शुक्रेण? । 

नेत्र, केश, कक दाँत होठ मूत्र तथा पुरीष ती रोषतः ्तिमम्तो भक्तिमन्तः कृतज्ञाः प्राज्ञाः शुचयो मदो. 
हा Uo कब त उ जिताता है। त्साहा दक्षा धोराः ससरविक्रान्तयोधि नस्त्यक्तविषादाः 
। i स्वव स्थितगतिगम्भीरबुद्िचेष्टाः कल्याणाभिनिवेञिनश्च 


सुश्रत शारीरस्थान में--- 
. '्निरधमत्रस्वेद्स्वर बृहच्छरीरमायासास हिंप्णु मेदसा? | सत्त्वसारा.; तेषां स्वळक्षणेरेव गुणा व्याख्याताः ॥११०॥ 
रर सत्त्वसार पुरुषों के लक्षण--मनःसार पुरुष्‌ स्मृतिशक्ति- 


पा््णिगुल्फजान्वरत्निजन्रुचिद्रुक शिर/पवेस्थूछाः स्थूः 
छास्यिनखदन्ताश्वास्थिसाराः, ते महोत्साहाः क्रियावन्तः | सम्पन्न, भक्तियुक्त, कृतश, बुद्धिमान्‌ , पवित्र, अत्यन्त उत्साही, 
क्लेशसहाः सारस्थिरशरीरा भवन्त्यायुष्मन्तञ्च ॥११७॥ | कुशळ तथा धीर होते हैं। रण में विक्रमपूर्वक लड़ते हैं| विषाद 
अस्थिसार पुरुषों के छक्षण--अस्थिसार पुरुषों की एड़ी | छू तक नहीं गया होता। उनकी गति स्थिर होती है बुद्धि . 
] ओर चेष्टायें गम्मीर होती हैं। वे कल्याण में तसर होते हैं। 


गुल्फ ( गिडा ), जानु ( गोडे ), अरत्नि ( मुष्टि-जिसमें कनि- 
हिका अंगुली खुळी रहे अथवा कोहनी ) जत्रु ( अक्षकास्थि, | अपने इन ड से ही उनके गुणों की व्याख्या हो गयी । सुश्रुत 
सू० ३५ अ० म॑ 


हसली ) चिबुक ( ठोडी ) शिर और पव ( पोरें ) स्थूल होते ns 
हें ह त क दे मी स्थूळ होते हैं । वे बड़े उत्साही य यला चात कल्याणाभिनिवेशिनं सत्त्व- 
सारं विद्यात्‌’ ॥१२०॥ 


फ्रियाशीळ क्छेश को सहनेबाळे सारमय (दृढ़ ) एवं स्थिर 
शरीर युक्त तथा दीघांयु होते हैं | स्रुत सू० ३५ अ० में भी- तत्र सवैः सारैरुपेताः पुरुषा भवन्त्यतिबळाः 'परम- 
'महाशिरःस्कन्थं हृढदन्तहन्वस्थिनखमस्थिमिः ॥ गौरवयुक्ताः क्लेशसहाः सवोरम्भेष्वात्मनि जातप्रत्ययाः 
*तन्वज्ञा बलवन्तः स्रिग्धवर्णस्व॒राः स्थूलदीघेवृत्त- | कल्याणाभिनिवेशिनः स्थिरसमाद्दितशरीराः सुसमाहित- 
सन्धयश्च म्जसाराः; ते दीर्घायुषो बळवन्तः श्रुतविज्ञान- | गतयः सानुनादस्तिग्गम्भोरमहास्वराः सुखे श्वय वित्तो- 
वित्तापत्यसम्मानभाजश्च भवन्ति ॥११८॥ पभोगसम्मानभाजो मन्दजरसो मन्दविकाराः प्रायस्तुल्य- 
` मज्जसार पुरुषों के लक्षण मज्जसार पुरुषों के अंग पतले | गुणबिस्तीणोपत्यार्चिरजीबिनश्च भवन्ति ॥१२१॥ 

होते हलि वे बलवान्‌ होते हैँ । बण और स्वर स्निग्ध होते हैं। इन में सब्र सारों से युक्त पुरुष अति बलबान्‌ परम गौरव- 
सन्धियाँ मोटी ळम््री और गोल होती हैं | वे दीर्घायु बलवान्‌ शुत | युक्त, क्लेश को सहनेवाले, सव कार्यों में आत्मविश्वासी, 
कर्माण में तसर, स्थिर बा सुसंगठित शरीरबाळे, सुव्यवस्थित 

गति वा घ्यानपूवक चलनेवाले हाते हैं | उनका स्वर प्रतिध्वनिः 


( शाञ्जशञान ) विज्ञान; धन, सन्तान और सम्मान युक्त होते हैं । 
युक्त वा गूँजनेवाळा स्निग्ध गम्भीर महान्‌ होता है। वे छुल 


'झुुत सू० ३५ अ० में. 
६अकृशमुत्तमब्रळं स्निग्धगम्मीरस्बरं सौमाग्योपपन्नं महानेत्रं 
ऐश्वर्य घन उपभोग और सम्मान से युक्त होते हैं बुढ़ापा कम 
होता है । रोग कम होते हैं । सन्तान भी प्रायः तुल्य गुणवाली 
और बहुत होती है । वे दीबांयु होत हैं ।।१२१॥। 


च मज्जा' ॥११८॥ 
सोम्याः सोम्यप्रेक्षिणश्व क्षीरपूणेळोचना इव ग्रहण 
अतो विपरीतास्त्वसारा: ॥१२२॥ न 
इन लक्षणों से विपरीत पुरुष असार-साररहित कहाते हैँ || 


बहुलाः सिरिग्धवृत्ततारसमसंहत*शिखरिदशनाः प्रसन्न- 
` स्तिग्धवणेस्वरा आजिष्णबो महास्फिचश्व शुक्रसाराः; ते 
खीप्रियाः प्रियोपभोगा वळवन्तः सुखेश्वयारोग्यवित्तसम्मा- 

मध्यानां मध्येः सारविशपेगुणबिशेपा व्याख्याता 

भवन्ति । इति साराण्यष्टो पुरुपाणां बलप्रमाणविशषज्ञाना* 

न्यूपदिष्टानि भवन्ति ॥१२३॥ 


नापत्यमाजश्च भत्रन्ति ॥११९।। = 
. शुक्रसार पुरुषों के लक्षण -बीयंसार पुरुप सम्य (शांतमूर्ति) 
सोम्यदृष्टि होते हँ | प्रतीतं ऐसा होता दै कि उनकी आँखें 
हुई हैं अर्थात्‌ जिन पर उनकी दृष्टि पड़ती है वे 
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अन्द] । विमानस्थानम्‌ ३अप्‌ 


मध्यम सारों से मध्यसार पुरुषों के गुणों की भी व्याख्या हौ प्रपाणी, हस्तौ 'द्वादशाहुल हौ, कक्षावश्ठाइुलो 
हो गयी है । पो व पुरुषों के बल के प्रमाण भेद को | त्रिकं द्वादशाकुळोत्सेधम्‌ , अष्टादशाइुलोत्सेघ॑ पृष्ठ, चतुर- 
जानने के लि हे गये हैं न ३॥ . `. | ङगुलोत्सेधा दवाबिशत्यङ्गुळपरिणाहा शिरोधरा, द्वादशा- 

कर रर देव भिषड्मुह्येदयसुपचित- | हुगुलोत्सेधं चतुर्दिशत्यङ्गुलपरिणाहमाननं, पञ्चाङ्गुङः 
त्वाहछबान, अयमल्पबछः कशत्वात्‌, महाबळ्वानयं | मास्यं, चिबुकौष्ठकर्णाक्षिमध्यनासिकालाटं चतुरङुलं, 
महाझरीरत्वात्‌, अयमल्पशरीरत्वादल्पबळ इति; इर्यः | पोडझाड'गुळीत्सेधं दवात्रिशदडगुळपरिणाहं शिरः; इति 
न्ते झल्पशरीराः कशाश्वके बळवन्तः, तत्र पिपोलिकाभार- | प्रथक्त्वेनाज्ावयवानां मानमुक्त; केवलं पुनः शरीरमडशु- 
हरणबस्सिद्धिः । अतश्च सारतः परीत्तेतेत्यु्तष्‌ ॥१२४। | हिपवाणि चतुरशी तिस्तदांयामबिस्तारसमं सममुच्यते । 

शरीरमात्र के देखने से बेच्य केसे मुग्ध हो जाते हैं ! इसका त्रायुवलमोजः सुखं वित्तमिष्टाश्चापरे भावा भवन्त्याः 
शरीर भरा हुआ है इसलिये यह बल्वान्‌ है। कश शरीर होने | जज्ञा; प्रसाणबति शरीरे, विपर्ययस्त्वतो हीनेऽधिके वा। 
से निब है- -कमजोर है। महान्‌ शरीर होने से अति बलशाली प्रमाण द्वारा परीक्षा करे--अपनी अंगुली के प्रमाण द्वारा 
है। छोटा शरीर होने से बळ कम है। यह शान सबथा ठीक | शरीर के प्रमाण का उपदेश किया जाता है--/ऊँचाई चौड़ाई 
ग शत! जा तथा इरा पसप मी वळ | और ब हम्बाई में यथाक्रम पेर चार छह और १४ अंगुल होता 
वान्‌ देखे ज ऊंदी हस्व एवं इश शरीर होती | हे | जह रम्बाई में १८ अंगुळ और गोलाई में १६ अंगुल । 
हुई भी अत्यधिक भार उठाने में समथ होती है। चिंऊंटी अपने | गोंडे ४ अंगुल लम्वे और गोलाई में १६ अंगुळ । ऊरु ३० 
से कई गुना अधिक भार उठा लेती है। अतएव कहा दै कि | अंगळ परिधि में और १८ अंगुळ लम्बे। दोनों वृषण ( अण्ड ) 
iS wR) SR ६ अंगुळ लम्बे और ८ अंगुळ परिधि में। शेफ ( मूत्रेन्द्रिय ) ६ 
क नल | भर न ग म स्मि) 
णितं सुसंहतं झरीरमित्युच्यते । तत्र सुसंहतशरीराः पुरुषा १२ अंगु । कमर १३ अंगुल सोडी | वतत (पर 


नर < र का ऊपर का माग जहाँ रहता है वह देश ) १० अंगुळ चौड़ा। 
बळवन्तः, विपययेणाल्पवछाः, प्रबरावरमध्यत्वात्संदनः | पेट १२ अंगुछ लम्वा और १० अंगुळ चौड़ा । पाश्च १० अबुल 
नस्य मध्यबळा अवन्ति ॥१२६॥ 


ग NR संयौ चौड़े और १२ अङ्कल लम्बे रों के बीच का भाग 
संहनन द्वारा परीक्षा करे--संहनन संघात ( समूह ) संयोः | १२ अल न री र जवे जार और 
जनं ( संगठन ), इनका एक ही अथे है। जिस शरीर में | दो अङुळ तक स्तन होता है। छाती २४ अंगुल चौड़ी और 
ता सम हों ह अच्छी ही विभक्त का हो. सन्धियाँ सग | १२ अंगुळ ऊंची | हृदय ३ अंगुळ। कन्ये आठ २ अंगु । 
से बँधी हों, मांस ओर रक्त अच्छी प्रकार अपने स्थान पर स्थित | 3: रह २ अं स he 
३० 0000000000, 
पुरुष बलवान्‌ होते हैं यदि शरीर गठित न हो तो बळ अल्प | ० ` गछ | ६ हे ( काह लत 
होता है । यदि शरीर मध्यम गठा हुआ हो अर्थात्‌ न सुगठित भाग ) पन्द्रह २ अंगुळ । दोनों हाथ १२ बारह अंगुल | दोन 
हो न अगठित हो--दोनों के मध्य का हो तो वे पुरुष मध्यम | कक्ष ( बाहुमूल ) आठ २ अंगुल | त्रिक ( इडबंश का निचला 
बळ होते हें ॥१२५॥ भाग ) १२ अंगुल ऊँचा । पीठ १८ अंगुल ऊंची | गर्दन ४ 
प्रमाणतश्चेति--रीर्रमाणं पुनर्येथास्ेनाङ्कुङिप्रमा- | अंगुल ऊंची और २२ अंगुल गोलाई में। मुख मण्डळ १२ 
णेनोपदेच्यते । उत्सेधविस्तारायागेर्यथाक्रमं तत्र पादौ | अंगुल ऊँचा और २४ अंगुल परिधि में। आस्य ( मुँह ) ५ 
चत्वारि पद.चतुदेश चाङुळानि, जङ्घे त्वष्टादशाहुछे | अंगुल । ठोडी, होठ, कान, दोनों आँखों के मध्य कौ जगह, 
पोडआहुलिपरिक्षेपे * जाननी चतुरडुळे षोडशाहुलिपरि- नाक, माथा ४ अडगुल | शिर २६ अङ्गुल ऊचा ३२ अज्जु 
क्षेपे, त्रिशदजजुछपरिक्षेपावष्टादशाहुछा बूरू, षडङ्ुळदीघौ | परिधि में । ये प्रथक्‌ २ शरीर के अज्ञों के अवयवों ( प्रत्यद्धों ) 
बृषणावष्टाइलपरिणाहौ, रोफः षडजुलदीथे पद्माहुलपरि- | के प्रमाण कह दिये हैं। सारा सर अज्जुलिपव लभ्या 
णाहं, दादशाबुळपरिमितो भगः, षोडशाकुर्लाबस्तारा | होता है । सुश्रुत में कहीं २ भिन्नता दै-जैसे जङ्घा और गोडे 
करी, दशाइुल बस्तिशिरः, दशाहुरूविस्तारं द्वादशाबु- | का परिणाह ( गोलाई ) १४ अब्जुछ | बृपण २ अङ्ुल। शेफ 
ल्मुदरं, दशाइुळविस्तीणे द्वादशाझुळायामे पाबे, द्वाद- | ४ अडुल-परन्तु यह मान शशजाति के पुरुप का है जब कि 
शाहुरूविस्तार स्तनान्तरं, दथडुल स्तनपयन्तं, चतुर्वि- | वह हर्पावस्था में न हो, ह॒पावस्था में यह ६ अङ्ुळ का हो जाता. 
'झत्यहुळविझ्ालं द्वादशाकुळोत्सेधमुरः च्यज्ुल ` हृदयम्‌ , है | कमर १८ अङ्गुल चौड़ी। छाती १८ अबु चौड़ी ( यह 
अष्टाङुछौ स्कन्धो, षडञ्ञुछाबंसो, पोडञाङुलौ प्रबाहू, | स्त्री की है )। आस्य ४ अङ्गुल इत्यादि | तथा सम्पूणं पुरुप 
--'संहृतिः* ग० । २-'परिक्षेप! परिणाह चक्रः । की ऊस्वाई'१२० अङ्ुछ|। यह पादाम पराता नाइ जा 
३-'दयरगुल्'ं च५ | ७-८८मबाहरं साहः, अ), करके खड़े हुए पुरुष कामान है-यह सुश्रुत टीकाकार डल्हण 
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` का मत है। अथवा चरक में ८४ अङ्गुछिपवे कहे गये हैं और 
सुश्रुत में १२० अङ्गुलि कहा है | पवे की लम्बाई अङ्गुरि की 


जोड़ाई से अधिक होती है। अतः चरक के ८४ अङ्गुख्पिव 
. सुभ्रुतके १२० अड्गुलि के लगभग बराबर हो सकते है । 
_ लम्बाई और हाथों को फेलाकर चौड़ाई दोनों समान हों तो वह 

शरीर सम कहाता है । इस समप्रमाण शरीर में आयु बळ ओज 
सुख ऐश्वय घन तथा अन्य इच्छित वा प्रिय भांव आश्रित 
रहते हैं। अर्थात्‌ चे दीर्घायु बलवान्‌ ओजस्वी सुखी ऐरवय- 
__ युक्त घनी तथा आरोग्ययुक्त रहते हैं | इस प्रमाण से. हीन 
__ (कम) वा अधिक पुरुष इससे विपरीत गुण .युक्त होते हैं । 

चे अल्यायु अल्पबल आदि होते हैं। सुभुत में शरीर का प्रमाण 

सूत्रस्थान ३५ अध्याय में कहा गया है ॥१२६॥ 

._ साल्यतश्चति सात्म्यं नाम तद्यत्सातत्येनोपयुज्यमा- 
` नमपश्मते। तत्र ये घृतक्षीरतेलमांसरससात्म्याः सवेरससा- 
 स्म्याश्च, ते बळषन्तः क्लेशसहाश्चिरजीविनम्व भवन्ति; 

रूक्षसाल्याः घुनरेकरससात्म्याञ्च ये, ते प्रायेणाल्पबला- 
_ आक्छेशसहा अल्पायुषोऽरपसाधनाश्च; व्यामिश्रसात्म्या- 

स्तु ये, ते मध्यबळाः खात्स्यनिमित्ततो भवन्ति ॥१२७॥ 

सास्य द्वारा परीक्षा करे--सात्य उसे कहते हैँ जो निर- 

न्तर उपयोग होने से अनुकूल हो गया हो वा सुखकर हो। 

. वस्तुतः यह ओकसात्म्य का लक्षण हे । इनमें से जिन्हें घी दूध 

` तेळ मांसरस सात्म्य हों, सब ( छहों ) रस सात्म्य हों वे बल- 

' वान्‌ क्लेशको सहनेबाले तथा दीर्घायु होते हैं। यह प्रवर 

सात्म्य कहाता है । जिन्हे रूक्ष पदार्थ सात्म्य हों और कोई एक 

रसस्य हो वे प्रायः बळ में कम, क्लेश को न सहनेयाले, 

अल्पायु तथा अल्प साधन-सामग्रीवाले होते हैं | यह अधर- 

सात्म्य कहाता है । जिन्हें प्रवर ओर अवर दोनों सात्म्य मिश्रित 

हुए २ सात्म्य हो-मध्य सात्म्य हों वे सात्म्य के कारण मध्यम 

 बळवाळे होते हैं। इसी से ही मध्यायु तथा क्लेश को मध्यम 
` ` सहनेवाले होते ह-यह जान लेना चाहिये ॥१२७॥ 

 सत्त्वतश्चेतिसत्त्रमुच्यते मनः, तच्छरीरस्य तन्त्र- 

. कसात्मसंयोगात्‌-तत्त्रिदिधं वळभेदेन-प्रवरं मध्यमवरं 

. चेति। अतश्च प्रवरमध्यावरसर््वाद्च भवन्ति पुरुपाः। 

तत्र प्रवरसत्त्वाः स्वल्पाः), ते सारेषूपदिष्टाः, स्वल्पशरीरा 

हापिते निजागन्तुनिमित्तासु महृतीष्वपि पीडास्त्रव्यमा 

. इश्यन्त, सत्त्वगुणवेशेष्यात्‌; मध्यसस्वास्त्वपरानात्मन्यु- ` 

` पूनिघाय संस्तम्भयन्त्यास्मनाऽऽत्मानं प्रेबोडपि संस्तभ्य- 

न्ते; हीनसत्त्वास्तु नात्मना, न च परः सत्त्वबळं प्रति 


 झक्यन्ते उपस्तस्भयितुं, महाझरीरा ह्यपि ते स्वल्पानामपि 
` वेदनानामसहा दृइ्यन्ते, संनिहितभयशझोकलोभसोइमाना 
रोद्रभैरवद्विबीमत्सचिक्रतसंकथास्चपि च पशुपुरुषमां- 
सशोणितानिः चावेद्य विपादचैषण्यंमूर्च्छोन्माद भ्रमप्रपत- 


__ जाचामन्यतममाप्नुबन्त्यथबा मरणमिति ॥१२८॥ 
सत्व द्वारा परीक्षा करे-सत्त्व। मन को कहते हैं । वह 


लिया 


अथवा मर गा हें। 


होता है ॥१३०॥ 


श्‌] 


का प्रेरक ब धा-क दै । वलभेद से मन तीन प्रकार 
प्रवर ( उत्कृ ), २ मध्य, ३. अवर। अतः स 
प्रकार का होने से पुरुष भी तीन प्रकार के होते हैं.। १ प्रवर. 
| सत्त्व, २ मध्यसत्त्व, २ अवरसत्त्व । प्रवरसत्त्व 
हैं उनका सारों में उपदेश कर दिया है | 
वर्णन 'स्मृतिमन्तो भक्तिमन्तः' इत्यादि द्वारा किय 
है । उन्हीं से प्रवरसत्त्व पुरुष को 
शरीर छोटा भी हो तो भी वे सत्त्व के गुणों की विशेषता होने 
के कारण निज वा आगन्तु कारणों से उत्पन्न बड़े २ रोगों में 
भी नहीं घबराते । मध्यसत्त्व पुरुष तो दूसरों को सपने अपने मे 
रखकर अपने से, अपने को थामते हैं या तो दूसरों से थामे 
जाते हैं। भावार्थ यह है कि मध्यसत्त्व पुरुष कोई पीढ़ा ब 
आपत्ति उपस्थित होने पर 'अमुक ने पीड़ा को सहा था और , 
उससे वह छुटकारा.पा गया था? यह मन में सोचकर अपनी पीड़ा 
को सहार लेता हे अथवा दूसरे के आश्वासन देने .पर पीढ़ा 
को सह लेता है। परन्तु हीनसत्त्व पुरुष न स्वयं न दूसरों द्वारा 
प्रयत्न करने पर भी अपने में मनोबल को धारण करते हैं । यह 
देखा जाता है कि वे बड़े देहवाले होते हुए भी छोटे २ कष्टो 
को भी नहीं सहते । भय, शोक, लोभ, मोह, अहङ्कार, ये सदा | 
उनके पास ही रहते हैं । रौद्र ( उत्कट ) भैरव ( भयानक ) 
अप्रिय घृणित वा बिकृत कथाओं को सुनकर और 
पुरुष के मांस और रक्त को देखकर विषाद विवणता ( मुख 
का रज्ञ पीला वा विकृत वण का होनों 
(चक्कर आना) बा प्रपतन ( गिरना 


मुक हे, असवा. शरीर | बढस्थितमब॒स्थितसज्तसजिज्ञीयेमाणघातुगुणं 


१--'यथावस्थानभेदरेन? ग० । 


वि ........ 
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फा है... 
तत्व फे रे तोरे 


त्त्व पुरुष थोड़े होते 
सत्त्वसार पुरुषों का 


जा चुका 
पहिचानना चाहिये । उनका 


पशुवा 


मूर्छा उन्माद भ्रम 
को प्राप्त होते हैं 


आहारशक्तितश्चे ति--आहा रशक्तिर भ्यवहरणशक्त्या 
जरणझकत्या च परीदया, बलायुषी ह्याहारायत्ते ॥१२९॥ 
आहारशक्ति द्वारा परीक्षा करे-भोजनशक्ति वा परिपाक- 
शक्ति द्वारा आहारशक्ति की परीक्षा होती है। बल और आयु 
आहार पर निमेर हैं। जो अधिक परिमाण में खाता है और 
उसे पचा लेता है वह बळवान्‌ होता है 
व्यायामञक्तितरचेति -व्यायामशक्तिरपि कमंशक्त्या 
परीक्षया, कर्मझक्त्या यनुमीयते वळत्रेविध्यम्‌ ॥१३०॥ 
व्यायामशाक्ति द्वारा परीक्षा करे-कमंशक्ति से व्यायाम- 
शक्ति की परीक्षा होती है । कमंशक्ति से तीन प्रकार के ( प्रवर 
मध्य हीन) बल का अनुमान किया जाता है। जो जितना 
अधिक परिश्रम का काम.कर सकता है वह उतना ही बल्वान्‌ 


वयस्तश्चेति, काळप्रमाणबिरेषापेक्षिणी हिं शरीरा 
वस्था वयोऽभिधीयते । तद्वयो यथास्थूलभेदेन" त्रिविधं 
बाळं मध्यं जीणेमिति; तत्र बाळमपरिपक्बधातुमजात- 
व्यञ्जनं सुकुमारमक्लेशसहदमसम्पू्णेबलं रछेष्मधातुप्राय- 
मापोडशवर्ष विवर्धमानधातुरुणं पुनः प्रायेणानवस्थित्‌ः 
सत्त्वमात्रिशद्वरषमुपदिष्टं, मध्यं पुनः समत्वागतबळवीये- 
रुषपराक्रमम्रहणधारणस्मरणवचनविज्ञानसर्वधातुगुणं- 
-पित्तधावुः 
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प्रायमाषष्टिवरषमुपदिष्टमू; अतः परं परिहीयमानघात्वि- 
त्द्रियबळवीयेपौरुषपराक्रमग्रहणधारणस्मरणवचनविज्ञानं 
अहयमानधातुगुणं वातधातुप्रायं क्रमेण जीणेमुच्यते आव- 
षंशतं, वर्षशतं खल्वायुषः प्रमाणमस्मिन्काले; सन्ति 
त्‌जीविनो मनुष्याः। तेषां विकृतिवज्येः 
प्रकृत्यादिबळविरेषेरायुषो लक्षणतश्च प्रमाणसुपळभ्य 
वयसङ्षित्वं विभजेत ॥१३१॥ 
वय (उम्र) द्वारा परीक्षा करनी चाहिये-काल के विशेष 
प्रमाण पर निभर करनेवाली शरीर की अवस्था को “वय? कहते 
हैं, जैसे इस मनुष्य की उम्र २५ वर्ष की है या वालावस्था है | 
यह बय मोटे तौर पर तीन प्रकार की है-१ बाल, २ मध्य, ३ 
जीण (वृद्धावस्था) । इनमें से बाळावस्था को दो भागों में बाँटा 
जाता है-एक सोलह बघं पर्यन्त और दूसरी ३० वर्ष पर्यन्त तो 
सोलह वर्ष पर्यन्त रस रक्त आदि धातु पकी नहीं होतीं । शमश्रु 
(दाढ़ी मूंछ) आदि चिह्न उत्पन्न नहीं होते । देह अत्यन्त सुकु- 
मार होता है। क्लेश को नहीं सहता । पूर्ण बल नहीं होता | 
और शरीर कफधातुप्रधान होता है। यह अवस्था सोलह वर्ष 
तक होती है । इसके पश्चात्‌ क्रमशः ३० वर्ष तक रस रक्त 
आदि धातुओं के गुण बढ़ते हैं परन्ठु मन अस्थिर होता है । 
शरीर की मध्यावस्था ६० वषे तक होती है । इस अवस्था में 
बल वीय पौरुष पराकम ग्रहण (समझना) धारण (कण्ठस्थ करना) 
स्मरण (याद करना) ह बोलना) विज्ञान (विशेष ज्ञान) 
तथा सब रस रक्त आदि के गुण समता में आ जाते 
हँ । पूण बळ युक्त होता है। मन स्थिर होता है। धातुओं के 
गुण, क्षीण नहीं होते । शरीर पित्तधाठु प्रधान होता है। इसके 
पश्चात्‌ जब रस रक्त आदि धातुएँ इन्द्रियाँ वळ वीय पौरुष 
पराक्रम ग्रहण धारण स्मरण वचन विज्ञान क्षीण हो रहे होते हैं, 
धातुओं के गुण जब नष्ट होते जाते हैं, शरीर वातधाठु प्रधान 
होता है, तब क्रमशः क्षीण होता हुआ शरीर सौ वर्ष तक जीणे 
कहाता है | अर्थात्‌ शरीर की ३० वष तक बाळावस्था ६० वर्ष 
तक मध्यावस्था और १०० वर्ष तक जीर्णावस्था होती है । इस 
समय आयु का प्रमाण १०० वप्र है । ऐसे मनुष्य मी हैं 
इससे कम वा अधिक वर्ष तक जीवित रहते हैं । उनके बय को, 
विकृति को छोड़कर शेष प्रकृति आदि (प्रकृति, सार संहनन 
प्रमाण सातय सत्त्व आहारशक्ति व्यायामशक्ति) के बळमेदों से 
तथा लक्षण द्वारा आयु का प्रमाण जानकर तीन मागों में बाँटे-। 
आयु के लक्षण इन्द्रियस्थान ब शारीर के जातीदृत्नीयाधिकार 
में कहे जायेगे | जैसे-यदि प्रकृति आदि परीचय विषयों का 
उत्कृष्ट बल होवे तो वह १०० वर्ष से अधिक जीयेगा | यदि 
उसकी आयु का प्रमाण १२० वर्ष तक अवधारित किया जाय 
तो ३६ वर्ष तक बाळावस्था ७२ वर्ष तक मध्यावस्था और शेष 
१२० बघे तक जीर्णावस्था होगी । यदि प्रकृति आदि मध्य 
बळ होने से आयु का प्रमाण ८० वर्ष निश्चित किया जाय तो 


२५ वर्ष तक बालावस्था ५/० वर्ष "तक **मध्यावररपाःओरा मयेकर 


विमानस्थानम्‌ 


जीर्णावस्था होगी | यदि किसी की आयु २० या २४ ही वर्ष की 
निश्चित हो तो उसे हम तीन मागों में नहं बाँट सकेंगे । क्योंकि 
वह मध्यावस्था पर पहुँचेगा हो नहीं और पहिले ही मर जायगा | 
इसी प्रकार जो जीर्णावस्था में पहुँचता ही नहीं और उससे 
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पहिले ही उसकी आयु समाप्त हो जाती है, उसे भी हम तीन 
भागों में नही बाँट सकते ।।१३१॥ 

एवं प्रकृत्यादीनां विक्रतिवज्योनां भावानां प्रवर- 
मध्यावरविभागेन बलविशेष॑ विभजेत । विकृतिवलत्रेवि- 
ध्येन तु दोषबळं त्रिविधमनुमीयते । ततो भेषजस्य 
तीक्ष्णसूदुमध्यबिभागेन त्रित्वं विभ्य यथादोषं भैषञ्य- 
मवचारयेदिति ॥१३२॥ 

इस प्रकार विकृति के अतिरिक्त शेष प्रकृति आदि भावों 
के वळ विशेष को प्रवर मध्य अवर भागों में विभक्त करे। 
अथवा विकृति को छोड़ कर शेष प्रकृति आदि भावों के प्रवर 
मध्य अवर मेद से आतुर के बळ को तीन भागों में बाटे । 
विकृति के तीन प्रकार के बल से तो तीन प्रकार के दोष का 
बळ अनुमित होता है । अर्थात्‌ यदि रोग का अधिक बल हो तो 
वात आदि दोष का अधिक वळ, मध्यवल हो तो मध्यबळ, 
यदि रोग का अल्पवळ देखा जाय तो वात आदि दोष का 
अल्पबळ अनुमान किया जाता है । तदनन्तर भेषञ्य (औषध) 
को तीचण मूद तथा मध्य विभाग से तीन प्रकार का विभक्त 
करके दोष के अनुसार औषध प्रयोग करे । यदि दोष प्रवरबळ 
हो तो तीक्षण औषध, यदि मध्यनळ हो' तो मध्य औषध, यदि 
हीनवळ हो तो मृदु औषध की व्यवस्था करनी चाहिये ॥१३२॥ 

आयुषः प्रमाणज्ञानदवेतोः पुनरिन्द्रियेषु जातिसत्रीये 
च ळक्षणान्युपदेच्यन्ते ॥१३३॥ 

आयु के प्रमाण को जानने के लिए. इन्द्रियस्थान में तथा 
शारीरस्थान के जातिसूत्रीयाधिकार में लक्षण कहे जायंगे।।१३३। 

काळः पुनः संवत्सरश्चातुरावस्था च; तत्र संवत्सरो 
द्विधा त्रिधा पोढा द्वादशधा भूयश्राप्यतः प्रविभज्यते 
तत्तत्कायेमभिसमीक्ष्य; तं तु खलु तावत्पोढा प्रविभज्य 
कार्यमुपदेक्ष्यते-हेमन्तो ग्रीष्मो. वर्षाश्चति शोतोष्णवर्षे- 
ळक्षणा्र्‍य ऋतवो भवन्ति; तेषामन्तरेष्वितरे साधारण- 
क्षणाय ऋतवः प्रावदशरद्वसन्ता इति, प्राबडिति 
प्रथमः अवृष्टेः कालः, तस्यानुबन्धो हि वर्षों, णबमेते 
संशोधनमधिकृत्य षडू विभज्यन्ते ऋतवः ॥१३४॥ 
काल दो प्रकार का है-१ संवत्सर 
और २ रोगी की अवस्था । इनमें संवत्सर को दो तीन छह या 
बारह भागों में बांटा जाता है। उस २ कार्य को देखते हुए 
संवत्सर को इससे भी अधिक भागों में बाँट सकते हैं | अयन- 
भेद से दो भागों में जैसे-१ उत्तरायण २ दक्षिणायन | छक्षण- 
भेद से तीन मार्गों मॅ-१ शीत २ उष्ण ३ वर्षा। ऋतठमेद से 
६ प्रकार का । मासमेद से १२ प्रकार का पक्षमेद से २४ प्रकार 


"क्त ॥८ दिक प्रहर- कस मिन्त॒द्, जा हिउभेद से इसे अधिकाधिक 


वाली तीन ऋतुए हैं । १ हेमन्त र ग्रीष्म ३ वर्षा । इनके बीच 
में साधारण लक्षणवाली तीन ऋतुएँ और हैं। १ प्राइट २ 
शरद्‌ ३ वसन्त । अल्पवर्षा-लक्षणयुक्त प्राइृट्‌ ऋतु, अल्पशीत- 
'लक्षणयुक्त शरद्‌ ऋतु, अल्पोष्णलक्षणान्वित बसन्त ऋतु है। 
अथवा इन तीन ऋतुओं में ही अतिशीत उति उष्ण अति वर्षा 
तीनों नहीं होतीं सामान्य शीत उष्ण वर्षा होते हैं । वर्षा से 
पूव के काळ को प्राइट कहते हैं। प्राइट्‌ के बाद वर्षाकाल 
आता है। ये ६ भतु क्रमशः इस प्रकार है-१ प्राइट्‌ २ वर्षा 
३ शार्दू ४ हेमन्त ५ वसन्त ६ ग्रीष्म | संशोधन काया को लक्ष्य 
रखकर ये इस प्रकार ६ ऋतुएँ बाँटी जाती हैं । अन्य कार्यों के 
लिए ६ ऋतुए पूवं बताई जा चुकी हैं। वे इस प्रकार हैं-१ वर्षा 
` २ शरद्‌ ३ हेमन्त ४ शिशिर ५ बसन्त ६ ग्रीष्म ।॥ १३४।। 
. तत्रसाधारणलक्षणेष्वृतुषु वमनादीनां प्रबृत्तिविंधीयते, 
' निवृत्तिरितरेषु । साधारणळक्षणा हि मन्द्ीतोष्णवर्षत्वा- 
_ त्युखतमाश्च भवन्त्यविकल्पकाञ्च शरीरोषधानाम्‌, इतरे 
` पुनरत्यर्थशीतोष्णवषेत्वाद्‌ दुःखतमाञ्च भवन्ति विकल्पः 
__काश्व हारीरोषधानाम्‌ ॥१३५॥ 
ड संशोधन लक्ष्य कर कहो गयी ६ आतुओं में से साधारण 
_ छक्षणवाली तीन ऋतुओं में अर्थात्‌ प्राइट्‌ शरद्‌ और बसन्त 
` में बमन आदि संशोधन कराये जाते हैं । शेष तीन ऋतुओं में 
` अर्थात्‌ वर्षा हेमन्त ग्रीष्म में संशोधन कर्म नहीं कराया जाता | 
` . साधारण छक्षणवाली ऋतुएं, शीत. उष्ण एवं वर्षा के अल्प 
होने से शरीर के लिए सुखकर और औषध के लिए. अवि- 
` कल्पक होती हैं | अर्थात्‌ इन कालों में -संशोधन औषध के 
प्रयोग से किसी व्यापत्ति की सम्माबना नहीं होती । वर्षा हेमन्त 
ग्रीष्म; ये ऋतुये अत्यधिक वर्षा शीत और गरमी के कारण 
शरीर के लिए दुःखकर और औषधियों की विकल्पक ( भावा- 
न्तरोसादक ) होती हैं अर्थात्‌ औषधों से व्यापत्तियाँ उत्पन्न 
हो जाती हैं ॥१३५॥ 
तत्र हेमन्त ह्यतिमात्रशीतोपहतत्वाच्छरीरमसुस्रोप- 
भवत्यतिशीतवाताध्मातमतिदारुणीभूतमाचद्धदोषंच, 
भेषजं पुनः संशोधनाथेसुष्णस्वभावं शोतोपहतत्वान्मन्द- 
शरीरमपि च बातोपद्रवाय; ग्रीष्मे पुनभ्नेशोष्णोप- 
ससुखोपपन्नं हर १. 


हिसि नयोष 


नु 
न 


भवत्युष्णवातातपाध्मात 
भेषजं पुनः संशोधनाथे- 
वमुष्णानुगमः नाची णतरत्वमापद्यत, तस्मात्तयोः 
बनमतियोगायोपपद्यत, शरीरमपि पिपासोपः 

तु मेघजाछावतेते गूढाकचन्द्रतारे धारा- 
पहुजपटलसंबृताया मत्यर्थोपक्िन्नजञ- 
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= 22 बरकसंहिता [०८ 
| अनेक भागो में बॉँटते हैं। उस संवत्सर को ६ भागों में बाँर | रोरेषु भूतेषु विहतस्वभावेषु च केवल्ेष्चौष 
र काय का उपदेश किया जायगा | शीत उष्ण वर्षा लक्षण- | तोयदानुगतमारुतसंसगोद्‌' गुरुभवृत्तीनि बमनादोनि 


भवन्ति, गुरुसमुत्थानानि च शरीराणि; तस्माइमनादो 
निवृत्तिविंधोयते ब्षान्तष्वृतुषु न चेदात्ययिक कर्म लाख 
यिके पुनः कर्मेणि कामसतुं विकल्प्य कृत्रिमशुणोपधानेन 
यथतुंगुणबिपरीतेन भैषच्यं संयोगसंस्कारप्रसाणविकल्पे- 
नोपपाद्य प्रमाणबीयंसमं इत्वा ततः प्रयोजयेदुत्तमेन 
यत्नेनाबहितः॥१३६॥ 
हेमन्त ऋतु मे अत्यधिक शीत से पीड़ित शरीर सुखी नहीं 
होता, अत्यन्त शीत वायु से पूर्ण वा विष्टब्ध होता है। अत्यन्त 
दारुण (कठोर) हो जाता है । दोष शरीर में ही रुके रहते हैं। 
संशोधन औषध उदष्णस्वभाववाली होती है, वह शीत के 
आघात से मन्दवीय हो जाती है। अतः इस प्रकार के शरोर 
और मन्द्वीयं औषध के संयोग में संशोधन का अयोग द्दोता 
है और शरीर भी वात के उपद्रबों का आश्रय बन जाता है। 


ग्रीष्मकाल में अत्यन्त गरमी से पीड़ित होने के कारण 
शरीर सुखी नहीं होता । गरम वायु और आतप (घाम) से 
शरीर परिपूर्ण होता है | शरीर अत्यन्त शिथिल होता है । शरीर 
में दोष अत्यधिक द्रवीभूत होते हैं। संशोधन के लिये औषध 
उष्णस्वुभाव होती है । वह गरमी के सम्बन्ध से तीच्णतर हो 
जाती है । अतः इस प्रकार के शरीर और इस प्रकार के औषध 
के संयोग होने पर संशोधन अतियोग का कारण होता है । 
शरीर भी प्यास फे उपद्रव का कारण हो जाता है । 


वर्षाकाळ में तो आकाश के बादलों से घिरा होने से सूय 
चन्द्रमा और तारागणों के छिपे हुए होने पर तथा वायुमण्डल 
के जळधाराओं से व्याप्त होने पर, भूमि के कीचड़ और जल 
समूह से आच्छादित होने पर प्राणि शरीर अत्यन्त क्लिन्न : 
(गीले) हो जाते हैं और जळ तथा मेघ से संतुष्ट वायु के संसगे 
से सम्पूर्णं औषध समूहों का स्वभाव नष्ट हो जाता है और अत- 
एब बमन आदि गुरु प्रबृत्तिवाले होते हैं अर्थात्‌ सुख से प्रशत्त 
नहीं होते । शरीर रोगों के लिये भारी निदान हो जाते हैं। 
` अतएव वर्षान्त ऋतुओं अर्थात्‌ हेमन्त ग्रीष्म और वर्षा 
ऋतु में यदि आत्ययिक कमं न हो तो वमन आदि नहीं कराने 
चाहिये | अर्थात्‌ यदि कोई ऐसा शीध्रकारी रोग हो जाय जिसमें 
वमन आदि के सिवाय और कोई कम॑ न हो सकता हो तब तो 
शाचार वमन आदि संशोधन कराना ही पड़ेगा । परन्तु वैसे 
इन तीन ऋतुओं में वमन आदि कराने का निषेध है | आत्य- 
यिक कर्म में तो ऋतु के गुणों से विपरीत कत्रिमं गुणों के 
आदान से ऋतु की यथेच्छ विकल्पना करके औषध को 
संयोग संस्कार प्रमाण विशेष द्वारा प्रमाण और वीय में सम 
करके वेद्य 'सावधान हुआ अतिप्रयत्न द्वारा प्रयोग करावे। 
अभिप्राय यह है, जैसे-यदि हमे हेमन्तकाळ में संशोधन कराना 


= पाप सि राम 


वि... 


~ 


अ०्द] 
पड़े तौ शीत से विपरीत कृत्रिम उष्ण गुण का आधान करना 
होगा । जैसे रोगी को गर्भगह में रखना, कम्बल ओढ़ाना वा 


अग्नि सन्ताप द्वारा कमरे को गरम रखना आदि क्रिया द्वारा 


उष्णगुण को उत्पन्न करना चाहिये । जब इस प्रकार अतिशीत 
और अत्युष्ण न हो तो संशोधन औषध देनी चाहिये। और औपघ 
को मी संयोग संस्कार तथा मात्रा आदि भावों की विवेचना 
करके इस प्रकार दे, जिससे ओषध की मात्रा तथा वीर्य समभाव में 
रहे | अर्थात्‌ जिससे औषध ग्रीष्म में अतितीक्ष्ण न हो, हेमन्त में 
सर्वथा ही मृदुन हो जाय तथा वर्षा में गुरु न हो ॥१३६॥ 

आतुरावस्थास्वपि तु कार्याकाय' अति काळाकाळ- 
संज्ञा। ` तययथा-अस्यामवस्थायामस्य भेषजस्य कालोऽ" 
कालः पुनरस्येति, एतदपि हि भवत्यवस्थाविरोषेण, तस्मा- 
दातुरावस्थास्वपि हि काळाकालसंज्ञा | तस्य परीक्षा-सुहु- 
सुहुरातुरस्य सत्रीवस्थाबिशेपावेक्षणं यथावदू, भेषजप्रयो- 
गार्थ न ्यतिपतितकाळमप्राप्तकाळं वा भेषजसुपयुञ्यमानं 
यौगिकं भवति; कालो हि भैषज्यप्रयोगपयोप्ति- 
मभिनिवेतेयति ॥१३७॥। 

कायं और अकार्य को छच्य में रखते हुए रोगी की अव- 
स्थाओं में काल और अकाल ये संज्ञा होती हें । जैसे-इस 
अवस्था में इस औषध का काल है और इसका काल नहीं है । 
जैसे ज्वर की समावस्था में मुख्य औषध ( काढे आदि ) अकार्य 
हैं। परन्तु इस समय षडङ्गपानीय आदि कार्य हैं। यह भी 
अवस्थाविशेष द्वारा होता है । अर्थात्‌ काये अकार्यं भी अव- 
स्थाविशेष पर निभर हें । अतः रोगी की अवस्थाओं में भी 


काल और अकाल संज्ञा होती है। उसकी परीक्षा- यथावत्‌ 


औषध प्रयोग कराने के लिये रोगी की सब अवस्थाओं को वारं- 
बार देखना चाहिये । अर्थात्‌ जिससे किस समय क्या औषध 
प्रयोग करानी है-इसका ज्ञान हो जाय। काल के व्यतीत 
जाने पर बा काल से पूर्व ही औषध का प्रयोग यौगिक नहीं 
होता-लामकर नहीं होता । काळ ही औषध प्रयोग की सिद्धि 
अर्थात्‌ रोगनिवारण का सम्पादन करता है ॥१३७॥ 

प्रवृत्तिस्तु प्रतिकमंसमारम्भः; तस्य ठक्षणं-भिषगातु- 
रौषधपरिचारकाणां क्रियासमायोगः ॥१३८॥ 

प्रदृत्ति-चिकित्सा के समारम्भ को प्रश्चत्ति कहते हैं। 
उसका लक्षण यह है--वेद्य औषध रोगी तथा परिचारक; इन 
चिकित्सा के चार पादों का क्रिया में लगना । सूत्रस्थान में 
कह! मी जा चुका है-- 


चदुर्णो भिपगादीनां शस्तानां धातुवेकृते । 
प्रवृत्ति्धातुसाम्यार्था चिकित्सेत्यमिधीयते । १३८ 


उपायः पुनमिषगादीनां ` सोष्ठवमभिविधानं _ च 
सम्यक्‌ । तस्य लक्षणं-भिषगादीनां यथोक्तगुणसम्पद्दश- 
का्प्रसाणसात्म्याङ्ियादिभिश्च सिद्धिकारणः सस्यरापपा- 


दित्तस्मोषद्यरयावऱ्चारणमितिः PRR Vrat Shastri Collection, 


` विमानस्थानम्‌. 


उपाय-चद्य आदि चतुष्पाद की प्रशस्तता तथा देश काळ 
आदि की अपेक्षा से तत्परता को उपाय कहते हैं | इसका 
लक्षण यह है--चिकित्सक औपध परिचारक और रोगी के कहे 
गये ( सूत्र खुडडाकचत॒ष्पादाध्याय में ) प्रशस्त गुणों द्वारा 
तथा देश काल प्रमाण सात्म्य तथा क्रिया आदि सिद्धि के 
हेतुओं से सम्यक्तया विवेचना की गयी औषध का प्रयोग-उपाय 
कहाता है ॥१३६॥ 

एवमेते दृश परीद्दयविशेषाः एथक्प्रथक्‌ परीक्षितव्यां 
भवन्ति ॥१४०॥ 

इस प्रकार इन दश परीक्ष्यो की एथक्‌ एथक परीक्षा 
करनी होती हे ॥१४०॥ : 

परीक्षायास्तु खलु प्रयोजनं प्रतिपत्तिज्ञानं; प्रति- 
पत्तिनाम--यो विकारो यथा प्रतिपत्तब्यस्तम्य तथाऽ 
नुष्ठाचज्ञानम्‌ ॥१४१॥ 

परीक्षा का प्रयोजन-ग्रतिपत्तिज्ञान है जिस विकार को 
जिस प्रकार जानना चाहिये उस विकार के उस प्रकार के. 
अनुष्ठान अर्थात्‌ तदुपयोगी उपक्रम आदि के प्रयोग को प्रति- 
पत्ति कहते हैं । इस अनुष्ठान के ज्ञान को प्रतिपत्तिज्ञान कहते 
हैं । अर्थात्‌ जिस विकार को जिस प्रकार के अनुष्ठान से युक्त 
करना होता है उसके ज्ञान को प्रतिपत्तिज्ञान कहते हैं और यही 
परीक्षा का प्रयोजन है ।।१४१॥ 

~ < 

यत्र तु खळु वमनादीनां प्रवृत्तियत्र च निवृत्तिस्तदू- 
व्यासतः सिद्धिपूत्तरकालसुपदेच्यते सबेम्‌। प्रवृत्तिनि- 
वृत्तिळक्षणसंयोगे तु खछु गुरुळाघवं सम्यगश्यवस्येदन्य- 
तरनिष्ठायाम्‌। सन्ति हि व्याधयः शाखेपूत्सगोपवादेरुप- 
क्रमं प्रति निर्दिष्टाः। तस्माद्‌ गुरुछाघबं सम्प्रधाये 
सस्यगध्यवस्ये दित्युक्तम्‌ ॥१४२॥ 

वमन आदि संशोधनों की जहाँ प्रबृत्ति और जहाँ निद्वत्ति 


- होती है वह पीछे से सिद्धिस्थान (पद्मकर्मीय सिद्धि) में विस्तार 


से कहा जायगा । अर्थात्‌ जिन्हें वमन आदि संशोधन कराने 
चाहिये और जिन्हें न कराने चाहिये यह सव विस्तार से सिद्धि- 
स्थान में कहेंगे || 

जहाँ पर प्रबृत्ति और निवृत्ति दोनों के लक्षण मिश्रित हों 
वहाँ गुरुता और लघुता का विचार करके एकता के निश्चय में 
सम्यग्ज्ञान करे | अर्थात्‌ ऐसा कोई रोगी है जिसे एक रोग में 
बमन कराना अमीए है और दूसरे में वमन अयोग्य है तो दोनों 
में गुरुता और रुघुता की परीक्षा करे | देखे कि कौन-सा रोग 
गुरु है और कौन-सा ल्घु है, यदि बमनोपपाद्य रोग गुरु हे तो 
वमन करावे यदि दूसरा गुरु है तो वमन न करावे | अथवा 
दूसरे शब्दों में हम इस प्रकार भी कह सकते हैं कि जब एक 
व्यक्ति को ऐसे दो रोग होते हैं. जिसमें से एक वमनादि संशो- 
धन से साध्य है और दूसरा वमन आदि के अयोग्य है, तब 
गुरु लाघव की विवेचना करके यदि प्रश्त्ति लक्षण की गुरुता | 
एभौरानिवरति,जक्षणक्री,लत्रुता, क्यू, निश्चय हो तो ढ्यु लक्षण | 


A 


३६० 


वाली वमन आदि प्रवृत्ति वा निवृत्ति को त्यागते हुए गुरु 
छक्षणवाली वमनादि प्रवृत्ति व निवृत्ति में निश्चय ज्ञान करे | 
यदि वमन आदि प्रवृत्ति के लक्षण शुरु हों तो बमन आदि 
संशोधन करावे | यदि निवृत्ति के लक्षण शुरु हों तो वमन आदि 
न करावे । इस प्रकार दोनों में से एक का निश्चय ज्ञान करे । 
क्योंकि शाल्रों में चिकित्सा को लक्ष्य रखते हुए उत्सग और 
अपवाद ( विधि और निषेध ) द्वारा रोग निर्दिष्ट हैं। अतएव 
गुरुता और उघुता की विवेचना करके सम्यक्‌ निश्रयज्ञान 
प्राप्त करे ॥१४२॥ 


यानि तु खलु वमनादिषु भेषजद्रव्याण्युपयोगं 
गच्छन्ति तान्यनुन्याख्यास्यन्ते; तद्यथा-फळजीमूतकेद्धवा- 
कुघामारोवङुटजङ्तवेधनफलानि, फळजीमूतकेदवाकु 
घामागवपत्रपुष्पाणि;  आररवधवृक्षकमदनस्वादुकण्टक- 
पाठापाटळाझाङ्गटामूबीसप्रपणेनक्तमाळपिचुमदेपटोछ' सु- 
` घवोगडूचीसोमवल्कचित्रकद्वीपिशिमुमूलकषायेश्व, मधुः 
| [कामीव 
्रत्यक्पुष्पाकषायश्च, एळाहृरेणुप्रियजञुप्रथ्वीकाङुस्तुस्बुरुत- 
गरनळदह्ीबेरताळीरगोपीकषायेः्चः, इक्षुकाण्डेक्विक्ुवा- 
छिकादु्भपोटगछकालड्क्ृतकषायेश्र , सुमनासौमनस्या- 
यनीहरिद्रादारुहरिद्रावृश्चोरपुननवा महासहाचुद्रसहाक- 
षायेश्च, शाल्मळ्झाल्मलकभद्रपण्यलापण्युपोतिकोदालक - 
धन्बनराजादनोपचित्रागोपीश््वङ्गाटिकाकषायेश्च, पिप्पली- 
पिप्पळोमूळचव्यचित्रक>शक्ञवेरसषेपफाणितक्षीरक्षारळवणो 
द्केश्च, का ह वाऽप्युपसंस्कृत्य वर्तिक्रियाचूणी- 
र मांसरसयवागूयूषकाम्बछिकक्षीरोपचेया- 
न्मोदृकानन्यांश्च योगान्‌ ` विविधाननुविधाय यथाह 
वमनाहोय दद्याद्विधिबद्ठमनमिति कल्पसंग्रहो वमन- 
द्रव्याणां; कल्पस्त्वेषां विस्तरेणोत्तरकाछसुपदेच्यते ॥| 

वमन आदियों में जो औषधद्रव्य उपयोग में आते हैं, 
उनकी व्याख्या की जायगी, बमनद्रव्य जैसे-मदनफळ ( मैन- 
फळ ), जीमूतक ( देवदाली ), इच्त्वाकु ( कढ़वी तुंबी ), धामा- 
गब ( पीतघोष ), कुटज ( कुड़ा ), कृतवेधन ( कोशातकी मेद, 
कडवी तुरई ); इ एके फळ, मैनफळ, देवदाळी, कड़वी तुंबी, 
पीतघोषा; इनके पत्ते और फूल । अर्थात्‌ मैनफछ, देवदाळी, 
कड़वी तुम्बी, पीडी घोषा के फळ पत्ते और फूछ वमनाथ प्रयुक्त 
होते हैं और कुटज कृतवेधन के केवळ फळ ही वमनार्थ काम 
आते हैं | आरग्बध ( अमछतास ), बृक्षक ( कुटज वा इसके 
फळ इन्द्रजो ), मैनफळ, स्वादुकण्टक ( विकडुतलुवादृक्ष-बंगळा- 
में वइच ), पाठा ( पाढ ), पाटळा ( पादुछ ), शाज्ञेंश ( गुञ्जा, 
रती ), मूर्वा, सप्तपण ( सतिवन-सतोना ), नक्तमाल ( नाटक- 
रक्ष ), पिचुमद ( नीम ), पटोळ ( परवल ), सुषवी ( करेला ), 


.._ ३--०पुह॒चीचित्रकसोमवद्कशतावरीदोपी० गश 
ह, २ ताद्धीशोशीर०' 


चरकसंहिता 
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शुची ( गिलोय ), सोमवल्क (वेत खदिर-लेर ), चित्रक 
द्वीपि ( छोरी करेरी ), शि्रुमूल सहिजन की जड़) के 
से; मधु ( शहद बा युलहठी ), मधूक ( महुआ ), कोविदार 
( शवेतकचनार ), कर्बुदार ( लाल कचनार ), नीप ( कदम्ब- 
कदम ), निचुळ ( वेतस ), बिम्बी, शणपुष्पी, सदापुष्पी 
(छाल मदार), परत्यक्‌पुष्पा ( अपामागं ); इनके कषायों से. 
छोटी इलायची, हरेणु ( रेणुका ) प्रियंगु, पृथ्वीका ( बड़ी इला 
यची ), कुस्तुस्बुक (नेपाली धनियाँ), तगर, नळद (जटामांसी 
वाळछड़ ), हीबेर ( गन्धबाळा ), ताळीश, गोपी ( सारिवा ) 
इनके कषायों से; इक्क॒ (ईख ), काण्डेछु (ईख का भेद), 
इ्नुवालिका . ( खागड़तूण अथवा ईखभेद ) दर्भ; पोटगढ 
( होगळ-नळ-नड़ा ), काळंत ( कासमद कसोंदी ), इनके 
कघायों से; सुमना ( चमेली ), सौमनस्यायनी ( जावित्री ), 
हल्दी, दास्इल्दी, बृश्वीर ( श्वेत पुननंवा ), महासहा ( माष- 
पणी ), छुद्रसहा ( मुद्गपर्णी ), इनके कषायों से; शाल्मली 
( सेमळ ), शाल्मछक ( रोहितक-रोहेड़ा ), भद्रपर्णी ( गम्मारी- 
अथवा प्रसारणी ), एळापर्णी ( रास्ना ), उपोदिका (पोईशाक), 
उद्दालक ( वनकोदो ), धन्वन ( धामन ), राजादन ( खि- 
रनी ), उपचित्रा ( पृश्निपर्णी ), गोपी ( सारिवा ), शङ्गाटिका 
( जीवन्ती ), इनके कघायों से; पिप्पली, पिप्पलीमूल ( पिप्प- 
छामूछ ), चव्य, चित्रक, शङ्गवेर ( सोंठ ), सर्षप ( सरसों ), 
फाणित ( राब) , क्षीर ( दूध ), क्षार, नमक; इनके जलों से , 
यथालाम व यथाभिळषित संस्कार करके वर्तिक्रिया ( बत्ती), 
चूण, अवलेह, स्नेह, कषाय ( काढ़ा ), मांसरस, यवागू, यूष, 
काम्बलिक तथा दूध रूप में प्रयोग किये जानेवाले योग अथवा 
मोदक वा अन्य विविध प्रकार के योगों को बनाकर वाम्य रोगी 
को यथायोग्य एवं विधिपूर्वक वमन दें। यह वमन द्रव्यो के 
कल्प का संग्रह है । इनके कल्प को विस्तार से पीछे कल्पस्थान 
में कहेंगे । अर्थात्‌ पूर्वोक्त मदनफल आदि भेषजद्रव्यों को 
आरग्वधादि क्वाथों से भावना देकर वा पाक करके वत्ति आदि 
बनावे और रोगी को वमनाथ प्रयोग करावे ॥ १४३ ॥ 
बिरेचनद्रन्याणि तु-श्यामात्रिवृश्चतुरहुछ॒तिल्वकमहाबू- 
क्षसप्तळाशाङ्किनीदन्तीद्रवन्तीनां क्षीरमळत्वक्पत्रपुष्पफलानि 
यथायोगं तैस्तैः क्षीरमूलत्वक्पत्रफछपुष्पफळेविक्डिप्ता^ 
विक्छिप्तैरजगन्धाश्वगन्धाजश््वङ्गीक्षीरिणीनीछिनीक्ळीतक- 
कषायेश्व, तर गम रविद्ळाकम्पिज्लकविडङ्गगवा- 
क्षीकषायैश्च, पीछु काइमर्यंपरूषकबद्रदाडि- 
सामळकहरीतकी बिभीतकबुश्चीरपुननेवाबिदारिगन्धादिक 
षायैश्व, शीधुसुरासोबीरकतुषोदकमैरेय मेदकमदिरामधुम 
धूलकधान्याम्डकुबछबद्रखजूरककन्धुसीधुभिश्च,_ दूधिद- 
घिमण्डोदश्विद्‌भिश्चव, गोमहिष्यजावीनां च क्षीरमूत्रेयंथा 
छा यथेष्टं बाध्प्युपसंस्कृत्य वर्तिक्रियाचूणीसवळेहस्नेहक- 
१ सिघाड़ा' द्व इत्यन्ये 


श्छ ए०/8-५खंधुष्हासंचु्तेरिस्यथ के 


शि... 


NR 


. परूषक ( फाळसा ), बद्र (वेर), दाडिम (अनार), आंवला, 


अ०्द] 
घायमांसरसयूषकाम्बछिकरयवागूक्षीरो' पघेयान्मोद्कान- 
न्यांश्व भच्यप्रकारान्विचिधांश्च यक घाय यथाह बि- 


रेचनाहीय दद्याद्विरेच नमिति कल्पसंग्रहो विरेचनद्रव्याणां; 
कल्पसत्वेषां विस्तरेण यथावदुत्तरकालयुपदेच््यते ॥१४४॥ 
विरेचनद्रव्य-श्यामा (श्याम जड़वाली निसोत), 
त्रिबृत्‌ ( रक्तमूल निसोत ), चतुरदछुछ ( अमलतास ), तिल्वक, 
महावृक्ष ( सेहुंड ), सप्तला ( सातला ), शङ्किनी, दन्ती ( जय- 
पाल, जमाळगोटा ), द्रवन्ती ( बड़ी दन्ती ); इनके दूध, जड़, 
त्वचा, पत्र, फूल, फळ । योग के अनुसार व्यस्त वा समस्त इन 
दूध जड़ त्वचा पत्र फूल वा फल आदि को निम्नलिखित कपाय 
आदि द्वारा निम्नलिखित विधान से तैयार करके विरेचनांथ 


` प्रयोग करावे | यथाळाभ वा यथामिळषित अजगन्धा ( अजवा- 


इन), अश्वगन्धा ( असगन्ध ), अजश्टङ्गी ( मेढासिंगी ), 
क्षीरिणी ( दुग्धिका ), नीलिनी ( नीलीमूछ ), क्लीतक ( सुळ- 
हठी ), इनके कषायों से; प्रकीर्या ( नाटा करज्ञ ), उदकीरया- 
( करञ्ज), मसूरविदळा ( श्यामाळता, कालीसर-झष्णसारिवा), 
कम्पिल्लक ( कसीळा ), वायविङङ्ग, गवाक्षी ( इन्द्रायण ), 
इनके कषायों से; पीलू, पियाल (चिरौँजी का फल), 
मृद्वीका ( किशमिश वा मुनक्का ), काश्मये ( गाम्भारी), 


हरड़, बहेड़ा, श्वेत पुननंवा, छाल पुननेवा-विदारी गन्धादि 
( शाळ्पणीं आदि अर्थात्‌ हृस्वपंचमूळ शालूपर्णी, बृहती, कण्ट- 
कारी, गोखरू अथवा दश-मूल-शाल्पर्णी, पश्चिपर्णी, बृहती, 
कण्टकारी, गोखरू, बिल्व, श्योनाक, पाटला, गाम्मारी, अभि- 
मन्थ ) के कषायों से; सीधु, सुरा, सौवीर, तुघोदक, मेरेय, 
मेदक, मदिरा, मधु, मधूक, धान्याम्छ तथा कुवळ (बड़ा बेर), 
बद्र ( वेर ), खर्जूर ( खजूर ), ककेन्थु ( झरवेरी का वेर ), 
इनसे प्रस्तुत सीधुओं द्वारा; दही, दही का पानी, उदश्वित्‌ 
( छाछ जिसमें आधा जळ हो ) इनसे; गौ, मैस, बकरी, भेड़ 
इनके दूध और मूत्ों से संस्कार करके ( भावना वा पाकक्रिया 


द्वारा ) वर्तिक्रिया, चूणे, आसव, लेह, स्नेह, कषाय, मांसरस, 


यूष, २काम्बलिक, यवागू तथा दूध रूप में प्रयोग किये जाने- 
वाळे योग, मोदक तथा अन्य भक्ष्य पदार्थ और विविध प्रकार 
के योग बनाकर बिरेचनीय पुरुष को यथायोग्य योग द्वारा विरे- 
चन दे | यह विरेचन 'द्रव्यों का संक्षेप से कल्प बताया है। विस्तार 
से इनके कल्प का कल्यस्थान में उपदेश किया जायगा ।।१४४।। 

आस्थापनेषु तु भूयिष्ठकल्पानि द्रव्याणि यानि योग- 
भपयान्ति तेषु तेष्बवस्थान्तरेष्वातुराणां तानि द्रव्याणि 
नामतो विस्तरेणोपदिश्यमानान्यपरिसंख्येयानि स्युरतिः 
बहुत्वात्‌ ,  इष्टश्चानतिसंक्षपविस्तरोपदेशस्तन्त्र, इष्ट च 


केबल ज्ञानं, तस्माद्रसत एवं बान्यनुन्याख्यास्यन्ते ॥१४५॥ 
SS = त र पी य यमक 


१०-०० क्षीरोपप्नेय[०” इति पाठान्तरस्‌ | 
--'पिशितेन रसस्तत्र यूषो घान्येः खडः लैः । 
सूखेश्चः तिलंकरशारलग्राय+ छाम्बलिस4 5हपृत्तर ३०७००, 


विमानस्थानम्‌ 


३८९ 
आस्थापन त्रस्तियों में जो अत्यधिक कल्पनावछे द्रव्य 


रोगियों की उन २ अवस्थामेदों में यौगिक होते हैं वा प्रयुक्त 


होते हैं उन द्रव्यो को विस्तार से नाम लेकर यदि उपदेश किया 
जाय तो संख्या में बहुत होने से अपरिसंख्येय होते हैँ-गिने 
नहीं जा सकते | और शास्र में न अतिसंच्षे और न अति 
विस्तार से उपदेश अभीष्ट है, परन्तु सम्पूर्ण ज्ञान का होना 
अमिवांछित है | अतः उन्हें हम रस द्वारा कहेंगे । अर्थात्‌ रस 
द्वारा उपदेश करने में न अतिसंक्षेप होगा और न अतिविस्तार 
और सम्पूर्ण ज्ञेय विषय का ज्ञान भी हो जायया ॥१४५॥ 
रससंसरोविकल्पविस्तरो ह्येपामपरिसंख्येयः, समवे- 
तानां रसानामंशांशनळविकलपातिबहुर्बात्‌ । तस्माद्‌ द्र- 
$ «भे ९ £ 
व्याणां चेकदेशमुदाहरणाथ रसेष्यनुविभञ्य *रसेकेकर्येन 
रसकैबल्येन च नामळक्षणाथ पडास्थापनस्कन्धाः समूह- 
रसतोऽचुविभञ्य व्याख्यास्यन्ते । यत्तु पडविधमास्थापन- 
मेकरसमित्याचक्षते भिषजस्तद्‌ दुलेभतरं, सं्रष्टरस भूयि- 
छत्वादू द्रव्याणाम्‌ । तस्मान्मधुराणि च मधुरप्रायाणि 
च मधुरबिपाकानि च सधुरप्रभावाणि च मधुरस्कन्धे 
मधुराण्येव ऋत्वोपदेक्यन्ते तथेतराणि द्र्व्याण्यपि। तद्य- 
था--जीवकषेभको जीवन्तीबीरातामळकोकाकोलीक्षीरका- 
कोल्यभीरु *मुद्गपर्णीमाषपर्णी प्षिपण्येसन 3पर्णीमेदामहा- 
मेदाककटश््वङ्गशश्ङ्गाटिका छिन्नरुहा च्छन्नातिच्छन्नाश्रावणी- 
महाश्रावण्यळम्बुषासह देवा विश्वदेवाशुक्छाश्चीरझुक्ळावला- 
बिदारीक्षीरविदारीलुद्रसद्ामहासहऽ्यगन्धाइबगन्धापय = 
स्याइृरचीरपुननेवाइहतीकण्टकारिकेरण्डमोरटश्वदंटरासंह > 
षोशतावरीशतपुष्पामधूकपुष्षीय्टिमधुमधूलिक सद्दीकाख = 
जूरपरूपकात्मयुप्ापुष्करबीजकरीरुकराजकरोरुकराजादन- 
कतककाइमर्यशीतपाक्योदनपाकीताळखजूरमस्तकेक्त्विछुवा 
छिक्ादर्भेकुशकाञशाठिगुन्द्रेत्कटकशरमूछराजक्षवकष्यंपो- 
क्ताह्वारदाभारद्वाजीवनत्रपुष्यभी रुपत्रीहंसपदीकाकनासा = 
कुछिङ्का *क्षोरवज्लीकपोतबज्जीगोपवल्लीमधुवल्ल्यः सोम- 
वल्ली चेति; एषामेबंविधानामन्येषां च मधुरवगंपरिसंख्या- 
तानामोषधद्रव्याणां छेद्यानि खण्डशश्ठेदयिस्वा भेद्यानि 
चाणुझो भेदयित्वा प्रक्षाल्य पानीयेन सुम्रक्षाळितायां स्था- 
ल्यां समावाप्य पयसाऽधोंदकेनाभ्यासिच्य साधयेदव्या 
सततमुपघट्टयन्‌ , तदुपयुक्तभू यिष्ठेऽम्भसि गतरसेष्योषधघेषु 
पयसि चानुपदग्धे स्थाळीमाह्ृत्य सुपरिपूतं पयः सुखोष्णं 
घृततेळवसामज्जळवणफाणितोपहितं बस्ति वातबिक्रारिणे 
विधिज्ञो विधिवदद्यात्‌ , शतं ते मधुसपिभ्यासुपसंस्रञ्य 
पित्तविकारिणे विधिबइद्यादिति मधुरस्कन्धः ॥१४६॥ 
इन आस्थापनोपयोगी द्रघ्यो के रसों के संसग (मिश्रण) के 


विकल्म का विस्तार भी-संयुक्त रसों के अंश, अंश के बल के 


१--'रलेकेकत्वेद” ग० । २-- अमीर: गङ्गाधरो न पठति | 
३---शणपर्या' ग० | 


(०७ ००/ब. > कणिका शी११? स।९/३५ ‘ङलिङ्गाक्षी पेटिका’ चक्रः । 


वि के बहुत अधिक प्रकार का होने के कारण--अपरिं- 
संज्येय है । अर्थात्‌ जब हम मिश्चित रसों के हीन हीनतर हीन- 
तम, मध्य मध्यतर मध्यतम, अधिक अधिकतर अधिकतम आदि 
अंश, अंश के बल का विकल्प करते हैं तो बहुत ही अधिक 
होते हे--जिनकी गिनती नहीं हो सकती | सूत्रस्थान में कह 


' (सास्तरतमाभ्यस्ताः संख्यामतिपतन्ति हि ।' 
' अतएब आस्थापनोपयोगी सम्पूर्ण द्रव्यो के एक देश को 
' बताने के लिये प्रधान एक रस द्वारा वा सम्पूण एक रस द्वारा 
_ रसों में बाँट कर नाम और लक्षण के प्रयोजन से रसविभाग 
_ द्वारा विभक्त करके छह आस्थापनस्कन्ध कहे जायँगे | अभिप्राय 
` यृह हे कि आस्थापनोपयोगी द्रव्य बहुत ही अधिक हैं, प्रत्येक 
का नाम लेना असम्मव है | अतः उदाहरणार्थ कुछ द्रव्यो का 
जाम छेंगे। ये द्रव्य भी रसभेद से श्रेणियों में बाँट दिये हैं । 
इन्हें ही छह आस्थापनस्कन्ध नाम से कहा है--१ मधुरस्कन्ध 
२ लवणस्कन्ध ३ अम्लस्कन्ध ४ कटुस्कन्ध ५ तिक्तस्कन्ध ६ 
` कषायस्कन्ध । इन स्कन्धो में केवळ उन्हीं रसवाले द्रव्यों का 
_ कहना कठिने है, क्योंकि प्रायः द्रव्य मिलित रसोंबाछे हैं । 
अतः इन स्कन्धों में उसी रस वाले वा उसी रस प्रधान वाले 
द्रव्य कहे जायंगे। तथा जिन द्रव्यो का नाम लिया जायगा. 
. उनका तो ज्ञान हो ही जायगा और उनको देखकर अन्यान्य 
` आस्थापनोपयोगी द्रव्य मी जाने जायंगे | यही लक्षणाथं कहने 
का अभिप्राय है | 
चिकित्सक जो यह चाहते हैं कि छहों प्रकार के आस्थापन 
` एक एक रस वाले ही हों वह कठिनतर है, क्योंकि प्रायः द्रव्यों 
में अनेक रस मिश्रित होते हैं । अतएव मधुर मधुरप्रधान विपाक 
में मधुर तथा मघुरप्रभाववाले द्रव्यो को मधुर ही मानते हुए 
उन्हें मधुरस्कन्ध में कहा जायगा। इसी प्रकार अन्य द्रब्यों 
'को मी छे जाना चाहिये | जैसे--अम्ळ अम्लरसप्रधान विपाक 
` में अम्ल तथा अम्छप्रभाववाछे द्रव्यो को अम्छस्कन्ध में कहा 
 जायगा। इत्यादि । 
. सधुरस्कन्ध-जीवक; ऋषमक, जोवन्ती, वीरा (सहस्ूवीर्या), 
त्ञामळको ( भूम्यामलकी, भुई आवळा ), काकोली, क्षीरकाकोली, 
अभीरु (जाळन्धरशाक), मुद्गपणीँ, माषपर्णी, शालूपर्णी, एश्नि- 
पर्णी, असनपर्णी (अपराजिता), मेदा, महामेदा, काकड़ासिंगी, 
श्ज्गारिका ( सिघाड़ा ), छिन्नरुहा ( गिलोय ), छत्रा ( सौंफ 
यबा श्वेत ताळमखाना ), अतिच्छत्रा (सॉफ का मेद अथवा 
' ताळमखाना), श्रावणी ( श्वेतमुण्डी ), महाभावणी (लाळ 
'अळ्म्बुषा ( मुण्डी भेद ), सहदेवा ( पीले फूलोंवाली 
), अते ( डाळ फूलवाली दण्डोत्पला ), शुक्ला 
क्षोरशुक्छा ( रिवत्‌ , निसोत ), बळा, अतिबला, 
बिदारी, छुद्रसहा ( तरणी-पुष्पविशेष ), महासहा 
प ), गंगाधर क्लुद्रसहा तथा महासहा 
_कुस्वकःकाऽ्रहण'करसेःः हैं); ऋष्य- 
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गन्धा ( विधारा वा बलामेद ), असगन्ध, पयस्या, ( अकपुष्पी 
वा विदारीभेद ), श्वेत पुननंवा, लाळ पुननंवा, बृहती ( बड़ी 
करेरी ), कण्टकारी, छोटी कटेरी ( भटकटेया ), एरण्ड मोरर 
(सूबा ), श्वदंट्रा ( गोखरू ), संहर्षा ( बन्दाक ), शतावरी 
उतपुष्पा ( सोये ), मधूकपुष्पी ( महुए का भेद ), यष्टिमधु 
( मुल्हठी ), मधूलिका (मकटहस्ततृण अथवा जळज मुल्ह्ठी) 
मृद्दीका ( किशमिश-मुनका ), खजूर, फालसा, कोंछ, पुष्कर 
बीज ( कमलबीज ), कसेरू, राजकसेरू ( बड़ा कसेरू ), राजा- 
दन ( खिरनी ), कतक ( निमंली), काश्मर्यं ( गाम्मारी ), 
शीतपाकी ( गुज्ञा* ), ओदनपाकी ( नील शिण्टी ), ताळ 
( ताड़ ), मस्तक, खर्ज्रमस्तक, इक्षु (ईख ), इक्षुवालिका 
( खागड़तृण वा ईखभेद ), दभ्भमूळ, कुशा की जड़, काश 
(कास ) की जड़, शालि को जड़, गुन्द्रा ( तृणभेद ) को 
जड़, इत्कट ( तृणमेद ) की जड़, शरमूल ( सरकण्डे की जड़), ' 
राजक्षवक ( हांचिया ), ऋष्यप्रोक्त (बळाभेद-पीतबला), द्वारदा 
( सागवान, गङ्गाधर के अनुसार पालक का शाक ), भारद्वाजी 
( वनकपास ), २बनत्रपुपी ( चिभट-चिब्मड़ ), अमीरपत्री 
( शतावरीमेद ), हंसपदी ( हंसराज ), काकनासा ( कौआ 
ठोडी ), कुलिङ्गा ( उच्चटा ), क्षीरवल्ली ( क्षीरलता व क्षीरवि- 
दारीमेद ), कपोतवल्ली ( छोटी इलायची ), गोपवल्ली ( अन- 
न्तमूल.), मध्ुवज्ली ( द्राक्षामेद अथवा मुल्हठी भेद ) और 
सोमवल्ली ( सोमलता ); इनका और अन्य'इसी प्रकार के मधु- 
रवर्ग में गिने गये औषध द्रव्यो में जो छेदन वा टुकड़े करने के 
योग्य हों उनके छोटे र टुकड़े करके जो भेद्य ( विदारण वा 
फाड़ने के योग्य ) हों उनका बहुत सूकम भेदन करके स्वच्छ 
जल से धोवे । धोने के पश्चात्‌ अच्छी प्रकार धोयी हुई हाँडी में 
डालकर आधे जळ मिश्रित दूध (द्रव्य से आठ गुना ) से 
सींचकर निरन्तर कड़छी से हिलाते हुए ( मृदु अभि पर ) सिद्ध 
करे | जब जल का बहुत-सा भाग सूख जाय (चतुर्थांश अवशिष्ट 
रह जाय ) औषधों का रस निकल जाय और दूध जले नहीं तब 


को उतार कर दूध को वस्न से छान ले। इसमें घी तेल 


वसा मज्जा लवण फाणित ( राब) यथाविधि मिश्रित करके 
विधि को जाननेवाला वेद्य विधिपूर्वक सुखोष्ण (ईघदुष्ण-कोसी) 
बस्ति दे । पित्त के रोगी को प्रस्तुत शीतळ दूध में मधु और घी 
मिश्रित करके विधिवत्‌ बस्ति दे । > 

बस्ति वस्तुतः वात में प्रशस्ततम मानी है और पित्त में 
विरेचन | परन्तु यहाँ पित्त के लिये जो बस्तिविधान है वह 
पक्काशयगत पित्त को बाहर निकालने के लिये हे | चिकित्सा ईे 
अ० में कहा जायगा-- 

“पित्तं बा कफपित्तं बा पित्ताशयगतं हरेतू। 


__ खसन, त्रीन्मलान्‌ बस्तिहरेत्पक्काशय स्थितान? || १४६।। 


१__' काको ळी भेदः? गङ्गाधरः । शीतला’ इठि चक्र । 
२ 'चनन्नपुष्पी वदत्फक्ला गो ड्‌ स्मा? चक्रः । “चन्यस्वद्पत्न 
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ऱ्ह > 


नः 


१. 


अद] | 


आम्राम्रातकळकुचकरमदेवृक्षाम्लाम्ळवेतसकुवळवदर- 
दाडिममातुळुक्ृग*ण्डीरामळ्कनन्दीतकशीतकतिन्तिडीक- 
दुन्तञञठेराचतककोषाम्रधन्वनानां फछानि, पत्राणि चाम्रा- 
तकाइमन्तकचाङ्गरीणां चतुविधानां चास्लिकानां इयोः 
कोळ्योश्चामशुष्कयोट्टयोश्च शुष्काम्लिकयोम्रीम्यारण्ययोः, 
आसबद्रन्याणि च सुरासौवीरतुषोदकमैरेयमेदकमदिराम- 
ुञीधुशुक्तदथिदधिमण्डोदश्चिद्धान्याम्छादीनि च; एषामे- 
बंबिधानां चान्येषां चाम्ळवर्गपरिसंख्यातानामौषधद्रन्याणां 
छेद्यानि खण्डशश्छेदयित्वा भेद्यानि चाणुशो भेदयित्वा 
रवैः ३स्थिराण्यवसिच्य साधयित्वोपसंस्क्त्य यथावत्ते- 
ळबसामधु*मञज्ळघणफाणितोपहितं सुखोष्णं चस्ति वात- 
विकारिणे विधिज्ञो बिधिवद्दद्यादित्यम्छस्कन्धः ॥१४७॥ 

अम्लस्कन्ध--आम, आम्रातक ( अम्बाडा ), छकुच 
( बड़हर), करमद ( कराँदा ), वृक्षाम्ल ( विषांबिल ), अम्ल- 
वेतस, कुवल ( बड़ा वेर ), बदर ( बेर ), दाड़िम ( अनार ), 
मातुलुङ्ग ( विजौरा ), गण्डीर ( शाकमेद वा स्नुद्दीभेद ), 
आँवला, नन्दीतक ( कर्परनन्दी ), शीतक ( चाछित्रफळ ), 
तिन्तिडीक, दन्तशठ (जम्बीर वा गळगल), ऐरावतक (नारङ्गी) 
कोषाम्र ( कुद्राम्न ), धन्वन (धामन) के फछ। आम्रातक 
(अम्बाड़ा ), अश्मन्तक ( अम्ललोटक ), चाङ्गेरी इनके पत्ते, 
चारों प्रकार की इमली के पत्ते, कच्चे वा सूखे दोनों प्रकार के 
बेर के पत्ते, आम्य तथा आरण्य दोनों प्रकार की सूखी अम्लिका 
की पत्ती । आसवद्रव्य तथा सुरा सौवीर तुषोदक मैरेय मेदक 
मदिरा मधु ( मद्यमेद-द्राक्षा से तैयार की हुई ) शीधु शुक्त 
( सिरका ) दही, दही का पानी छाछ घान्याम्छ 
आदि। ये और इसी प्रकार के अन्य द्रव्य जिन्हें 
अम्लवर्ग में पढ़ा गया है उनमें से छेदनयोग्य का छेदन 
करके भेदनयोग्य का भेदन करके स्थिर द्रव्यो को घुरासोबीर 
आदि द्रव से सींचकर पूर्ववत्‌ सिद्ध करे। पश्चात्‌ छान कर 
यथावत्‌ तेल बसा मधु मज्जा वण और फाणित मिश्रित करके 
वातरोगी को विधिज्ञ बैद्य विधिवत्‌ सुखोष्ण बस्ति दे। अम्ल- 
स्कन्ध समाप्त ॥ १४७॥ 

सैन्धवसौबचेळकाळविडपाक्यानूपकूप्यबाळकेळमोल- 
कसामुद्ररोमकोद्‌मिदोषरपाटेयकपांजाचीत्येबंप्रकाराणि 
चान्यानि छवणवर्गपरिसंख्यातानि, एतान्यम्छोपहितान्युः 
ष्णोदकोपहिंतानि वा स्नेहबन्ति सुखोष्णं बस्ति | 
रिणे विधिज्ञो विधिवदृद्यादिति छवणस्क्रन्धः ॥१४८।॥ 


लवणस्कन्ध-सेन्धब, सौवचल" ( सौंचळ ); काल (काला- 


१--:०करीर०' ग० | २- द्वेः स्थाल्यामभ्यासिच्य? यो०। 
३--स्थितानि! ग० । ४७--०मह्तु ०” च० । 
५_सौवरचल और विड नमक के तय्यार करने का प्रकार 


*रसतरङ्गिणी? में देखें । 


विमानस्थानम्‌ 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection, 
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मोळक, सामुद्र, रोमक, उद्भिद, औषर, पारेयक, पांशुज। 
पाक्य नमक उसे कहते हैं जो पकाकर तयार किया जाता है । 
अनूप देश में उन्न नमक को आनूप कहते हैं । खारे कूप के 
जल से निकाले हुए लवण को कप्य कहते हैं । बालुक्रा से 


निकाले नमक को बालुक । इलाभूमि से निकाले नमक को 
ऐल । मूलाकार से उत्पन्न को मोळक | पाटेयक किस नमक को 
कहते हैं यह ज्ञात नहीं हो सका | शेप प्रसिद्ध ही हैं | 

इन सब लवणों तथा इस प्रकार के ळवणवगं में गिने गये 
अन्यान्य रवण द्रव्यों को काज्ी आदि अम्ल द्रव अथवा गरम 
जळ से मिश्रित करके उसमें तेल आदि स्नेह डालकर विधि को 
जाननेवाला वद्य वात के रोगी को विधिवत्‌ सहाती गरम वर्ति 
दे | लवणस्कन्ध समाप्त ॥ १४८॥ 

पिप्पळीपिप्पलीमूछह स्ति पिप्पलीचव्यचित्रकश्चङ्गवेरमः 
रिचाजमोदा्रेक विडङ्गकुस्तुम्बुरुपीलुते जोवत्येळाकुष्ठभल्ला- 
तकास्थि हिङुकिछिममूळक्रसषेपलुनकरञज शिग्रुकमधुसि- 
मुकखरपुष्पा भूस्ठणसुमुखसुरसकुठे रकाजकगण्डी रका- 
बिक गिर त्रपित्तानामेबंविधानां 
चान्येषां कडुकवरगेपरिसंख्यातानामौपधद्रव्याणां छेद्यानि 
खण्डझश्छेद्यित्वा भेद्यानि चाणुझो भेदयित्वा गोमूत्रेण 
सह साधयित्वोपसंस्क्ृत्य यथावन्मधुतेळलळवणोपहितं 
सुखोष्णं वस्ति इळेष्मविकारिणे विधिज्ञो बिधिबद्दद्यादिति 
कटुकस्कन्धः १४६ 

कटुस्कन्ध-पिप्पली, पिप्पलीमूल, गजपिप्पली, चब्य, 
चित्रक, सॉठे, कालीमिचे, अजमोदा, अद्रक, वायविडज्न, 
नेपाली धनियाँ, पीळ, तेजोवती ( ज्योतिष्मती--मालकंगनी 
अथवा तेजवळ ), छोरी इलायची, कुष्ठ, मिळावे की गुठळी, 
हींग, किलिम ( देवदारु ), मूळी, सरसों, लसन, करञ्ज, रिगु 
( सहिजन ), मधुशिग्रु ( मीठा सहिजन ), खरपुष्पा ( खुरा- 
सानी अजवाइन ), भूस्तृण ( गन्धतृण ), सुमुख, सुरस, कुठेरक, 
अजक, गण्डीर, कालमाळक, पर्णास, क्षवक, फणिज्जक (सुमुख 
से लेकर फणिज्जक पर्यन्त तुलसी के भेद हैँ ), क्षार, मूत्र, पित्त 
तथा इस प्रकार के अन्य कटुबग में परिगणित औषध द्रव्यों में 
से छेदनयोग्य द्रव्यों के खण्ड खण्ड करके मेद्य द्रव्यों को सुच्म- 
तया भेदून करके गोमूत्र के साथ सिद्ध करे और निर्मल बसर सें 
छानकर मधु तैल लवण यथावत्‌ मिश्रित करके विधभिज्ञाता वेद्य 
विधिपूवंक कफ के रोगी को सुखोप्ण वस्ति दे | कटुस्कन्ध समात्त | 
चन्द्ननळदकृतमाळनक्तमाळनिम्रतुस्युरुकुट जहरिद्रा- 
दारुहरिद्रासुस्त मूबीकिराततिक्तककडुरोिणोत्रायमाणाका- 


| रवेज्लिकाकरवीरकेबुककठिल्छकबृपमण्ड्कपर्णीकर्कोटकबा - 


तौकुककशकाकमा चीकाकोदुम्बरिकासुषब्यतिबिषापटोळ - 
कुछकपाठागुडू चीवेत्रा्रवेतसबिकङ्कतयङुळसोमबल्कसप्त- 
पणेसुमनाकोवल्गुजवचातगरागुरुवालकोशीराणामेवंविधा- 
नां चान्येषां तिक्तवर्गपरिसंख्यातानामौषधद्रव्याणां छेद्यानि 


-खण्डशदछेक्यिस्ाः भेद्यान्ः व्वाणुओ भेदयित्वा प्रक्षाल्य | 


३८४ वरकसंड्ता [ अ० द्‌ 
पानोयेनाभ्यासिच्य साधयित्वोपसंस्कृत्य यथावन्मधुतेलळ- ), पद्मकेशर ( कमलकेसर ), जामुन, आम, प्क्ष ( पिठ. 
वणोपहितं सुखोष्णं बर्त इलेष्मविकारिणे विधिज्ञो बिधिः | खन ), बट ( बड़ का इक्ष ), कपीतन ( पारसपीपल ), व 
वहद्यात ; शीत तु मधुसर्पिभ्योमुपसंस्कृत्य पित्तविकारिणे | ( गूछर ), अश्वत्थ ( पीप ), भल्छातक (भिलावा), अश्मन्तक 
विधिज्ञो विधिवहद्यादिति तिक्तस्कन्धः ॥१५०॥ ( अम्हलोटक वा पाषाणमेद )) शिरीष ( सिरम-सिरीह ) 

तिक्तस्कन्ध--चन्दन, नलद ( उशौरभेद ), कृतमाल | शिंशपा ( शीशम ), सोमवल्क ( शवेतखदिर ), तिन्दुक ( त्द्‌) 
(कर्णिकार, अमञ्तास ), नक्तमाळ (नारा करल्ष), नीम, तुम्बुरु, | पियाल, बेर, खदिर ( खेर ), सत्पण, अश्वकर्ण ( शाळमेद ) 
कुटज ( कुड़ा ), हल्दी, दारुहल्दी मोथा, मूर्बा, चिरायता, | स्यन्दन ( तिनिश ), अजुन, असन, अरिमेद ( विट्खदिर ) 
कुकी, त्रायमाण, कारवेल्लिका ( करेली ), करबीर ( कनेर), | एख्चाछुक, परिपेलव ( केवटी मोथा), कदम्ब ( कदम ) 
केबुक ( केऊ ), कठिल्लक ( पुननंवा ), इघ (अडूसा), मण्डू- | शल्लकी, जिज्ञिनी ( स्वनाम ख्यात ), काश, कसेरू, राजकसेरू 
कपणों, ककोंटक (ककोड़ा ), वार्ताकु ( बैगन ), ककश ( कास- | ( बड़ा कसेरू,), कट्फल, बंश ( बास ), पद्मक (पद्माख ) 
सदे-कसौंदी, काकमाची ( कोय ), काकोदुम्बरिका ( काठ | अशोक, शाळ, घव, सजे ( राळ का वृक्ष ), भूजे ( भोजपत्र ) 
शुररिया ), सुषवी ( करेला ), अतिविषा ( अतीस ), पटोळ | शणपुष्पी ( सनपुष्पी ), शमी ( जण्डी ), माचीक ( अम्बिका 
॥ परवळ ), कुलक ( पटोळमेद ) पाठा ( पाढ ), गुडूची | अथवा मकोय ), वरक ( धान्यमेद ), तुङ्ग ( पुन्नाग ), अज- 
( गिलोय ), चेत्राग्र ( बत का अग्रभाग ), वेतस, बिकंकत | कणं ( शाल्मेद वा असनभेद ), अश्वकर्ण ( शाल-पीतशाळ ), 
( खुवाइक्ष ), बकुळ ( मोलसिरी ), सोमवल्क ( श्वेत खदिर), | स्फूजंक ( तिन्दुकमेद ), त्रिमीतक (बहेड़ा ), कुम्भीक ( पाटळा 
सप्तपण ( सतोना ), सुमना ( चमेली ), अक ( आक, मदार ), | अथवा कट्फल ), पुष्करबीज ( कमळीज ),. बिस ( कमल की 
अवल्गुज ( बाकुची-बावची वा कालीजीरी ), बच, तगर, अगर, | जड़ वा मिस ), मृणाळ ( कमळनाछ वा उशीर ), ताळ (ताड़), 
बाळक ( नेत्रबाला ), उशीर ( खस ); इन और इसी प्रकार | खर्जर, तरुणी ( तरुणीपुष्पगुलाब अथवा घीक्कार ); इनके और 
के अन्य तिक्तवर्ग में पठित औषध द्रव्यों में से छेद्य द्रव्यो को | इसी प्रकार के कषायवर्ग में कहे गये अन्यान्य औषध द्रव्यो में 
टुकड़े करके तथा मेद्य द्रव्यों का सूच्मतया भेदन करके धो डाले। | से छेद्य द्रव्यो फे टुकड़े २ करके और भेद्यो का भेदन करके 
पश्चात्‌ पानी डालकर ( मन्द्‌ मन्द आँच पर ) सिद्ध करे | और | धोकर जळ के साथ सिद्ध करें और छान लें । इसमें यथावत्‌ 
छानकर यथावत्‌ मधु A मिश्रित करके विधिज्ञाता वैद्य | मधु तैछ और लवण मिश्रित करके विधिज्ञ वैद्य कफरोगी को 
कफ के रोगी को विधिपूर्वक सुखोष्ण ( सुहाती गरम ) बस्ति | विधिवत्‌ सुलोष्ण बस्ति दे। परन्तु शीतळ छाथ में मधु और 
करके उसे मधु और घी से संस्कृत करके विधिज्ञ बेच ( विधि- | करावे | कषायस्कन्ध समाप्त ॥१५१॥ 
पूवंक आस्थापन दस्ति दे । तिक्तस्कन्ध समास ॥१५०॥ तत्र इछोकाः । 


ह ३ ९ यःक फडलकडोमनोलरससाम: षड्वगोः परिसंख्याता य एते रसभेदतः । 

` शवत्यभल्लातकाइमन्तकरिरीषज्षिशयासौमवल्कतिन्दुकपि क स शा आस्थापनमभिप्रेत्य तान्बिद्यात्साबेयौगिकान्‌॥१५२॥ 

5 जे ना सना रिरे भनासनारिमिदेल- आस्थापनबस्ति को लक्ष्य में रखते हुए जो ये रसमेद द्वारा 

बालुकपरिपेलवकदम्बशल्लकी जि ज्लिनीकाशकशेरुकारा षडवग ( छह स्कन्ध) कहे गये हैं, उन्हें सार्वयौगिक जानें । 
शेरुकाकद॒फळवंशप्मकाशो सजे र ली सावंयौगिक से अभिप्राय आस्थापनसाध्य सब रोगों में यथोक्त 

करक ियोतक मीक _ | दोष का सम्बन्ध होने पर यौगिक--छामकर होने से दै ।१५२। 

पुष्करग्रीजविससृणालतालखजूरतरुणीनामेवंविधानां चा- स्तो हि प्रणिद्वितः सवेरोगेषु जानता । 


सर्वान्‌ रोगान्नियच्छन्ति येभ्य आस्थापनं हितम्‌॥१५३॥ - 
ज्ञानी वैद्य द्वारा सम्पूण रोगों में जिनमें आस्थापन हितकर 
है सवतः प्रयुक्त किये गये ६ स्कन्ध सत्र रोगों को शान्त करते 
हैं । अर्थात्‌ दोष दृष्य देश काल आदि की अपेक्षा से आस्था- 
पनसाध्य सम्पूर्ण रोगों में ब्यस्त समस्त वा यथाळाभ एवं यथा- 
भिळपित रूप से प्रयुक्त कराये हुए ये छह स्कन्ध उन सब रोगों 
को शान्त करते हैँ। अतएव ही इन स्कन्धों को सार्वयौगिक 
कहा हे ।।१५३।| 
येषां येषां प्रशान्त्यथ ये ये न परिकीर्तिताः । 
= एयरो चिंकारा देषा ते परिकोपनाः ॥१५४। 


न्येषां कषायवगेपरिसंख्यातानामोषधद्रव्याणां छेद्यानि 
तवा जा ताति IS भेदयित्वा प्रक्षाल्य 
पानीयेन सह साधयित्वोपसस्कृत्य यथावन्मधुतैछलवणो- 
प्रह्मितं सुखोष्णं वस्ति कारिणे विधिवदयात्‌ ; 
शीत तु मधुसर्पिभ्यामुपसंस्कृत्य पित्तविकारिणे दद्यादिति 
कषायस्कन्धः ॥१५९॥ 

'कषायस्कन्ध--ग्रियंशु, अनन्ता ( अनन्तमूल ), आम्रास्थि 
(झम की गुठळी ), 'अम्बष्ठकी ( पाठा ), कट्वद्ध ( श्योनाक- 
आरद), ळोप्र.( ळोघ ), मोचरस ( सेमळ की गोंद ); समज्ञा 


रि 


SR ही डा डी 
~ 


नहीं कहे गये उन २ विकारों के लिये वे वर्ग कोपक होते हैं । 


अ०८] ४९ र | विमानस्थानम्‌ ड्ट्प 


जिन २ विकारों की शान्ति के लिये जो २ द्र्यों के वर्ग चल सकता | उसे तो बुद्धिमान्‌. वा मन्दबुद्धि दोनों को 
वैसा स्वीकार करना चाहिये | अतएव सुश्रुत में कहा है-- 

“एष चागमसिद्धत्वात्‌ तयेब फलदर्शनात्‌ । 

मन्त्रवत्‌ संप्रयोक्तव्यो न मौमांस्यः कथञ्चन ॥१५४॥ 

अतः परमनुयासनद्रव्याण्यनुन्याख्यास्यन्ते-अदुवा- 
सनं तु स्नेह एव । स्नेहस्तु द्विविधः-स्थावरो जङ्गमा- 
त्मकश्च । तत्र स्थावरास्मकः स्नेहस्तेळमतेळं च । तदूढ॒यं 
तैलमेव कृत्बोपदिइयते, सबेतस्तेलप्राधान्यात्‌ । जज्ञमात्म- 
कस्तु-वसा, मज्जा, सर्पिरिति ॥१५६। 

इसके पश्चात्‌ अनुबासन द्रव्य कहे जायंगे-- स्नेह ही 
अनुबासन है । स्नेह दो प्रकार का है-१ स्थावर २ जज्ञम। 
इनमें से स्थावर रूप स्नेह तैळ और अतैल दो प्रकार का है। तैल-. 
उसे कहते हैं जो स्नेह तिल से निकाला जाय | तिल के अति- ` 
रिक्त अन्य सरसों आदि से जो स्नेह निकलता है वह अतैळ 
(तिल से जो न निकाला गया हो ) कहाता है। वस्तुतस्तु 
उनका नाम सार्षप स्नेह आदि होता दै, परन्तु तैछ अतैल दोनों 
को ही तैल मानकर ( रूदिसंज्ञा-गौण ) उपदेश किया जाता 
है | क्योंकि इन सव स्थावर स्नेहं में तैळ ( तिळ से निकाले 
स्नेह ) की ही प्रधानता होती है। सुश्रुत सूत्र ४५ अश में 
भी कहा है-- 

“व्यर्त्तरह तैलेम्यस्तिळतैलं विशिष्यते | 

निथत्तेस्तद्गुणत्वाच्च तैलत्वमितरेष्वपि ॥' 

जङ्गमरूप स्नेह तो वसा ( चर्बी ), मज्जा (अस्थि) के 
अन्दर का स्नेह ( [३7:०७ ) तथा घी है ॥१५६॥ 

तेषां तु तैछबसामज्जसर्पिषां यथापूव श्रेष्ठ वातरटेष्म- 
विकारेध्वचुत्रासनीयेषु, यथोत्तरं पित्तविकारेषु, सवे एब 
सर्वविकारेषत्रपि च योगमायान्ति स्के रविशेषा- 
दिति ॥१५७ 

तैल, वसा, मज्जा और घी इन चारों स्नेहो में से अनु- 
वासन योग्य बात और कफ के विकारों में यथापूव श्रेष्ठ होते 
हैं । अर्थात घी से मज्जा, मज्जा से वसा और वसा से 
श्रेष्ठ है। पित्त के विकारों में यथोत्तर श्रेष्ठ हैं अथात्‌. भ्र से 
वसा, वसा से मज्जा, मज्जा से घी । ऐसे स्थलों पर 'तेळ' से 
तिलोदूमूत स्नेह तथा सरसों आदि से निकाले स्नेह ( अतैळ ) 
दोनों का प्रहण होता है। अथवा चारों ही स्नेह विशेष २ 
संस्कार ( उस २ दोष के माशक द्रव्यं के सहयोग से किये 
गये ) के कारण सत्र रोगों में यौगिक वा 
जाते हैं॥१५८॥ ः 

झिरोबिरेचनद्रव्याणि पुनरपामागपिप्पछी मरिचविड- 
हृमिमशिरीपडुस्तुम्बुरुविल्वाजाज्यजमोदाबातो को एश्वीकै- 
लाहरेणुकाळफळानि च; सुमुखसुरसकुठेरकगण्डोरककाढ राण्डीरककाळः 
माळकप्णो सक्षवकफणिजकहरि द्राश्ङ्गवेरमूः ठकलशुनतको 


लपसि चु, अकोडकेकूइनागदन्‍्दीवचाभाग खिला 


जैसे जिस स्कन्ध में यह लिखा है कि इसे बातविकारवाले को 
दे, परन्तु यह नहीं लिखा कि कफ वा पित्तविकार से पीडित 
पुरुष को दें, वहाँ यह समझना चाहिये कि वह कफ और पित्त 
को बढ़ाता है | इसी प्रकार अन्यत्र भी ॥१५४॥ 

इत्येते षडास्थापनस्कन्धा रसतोःतुविभज्य व्याख्या- 
ताः। तेभ्यो भिषखुद्धिमान्परिसंख्यातमपिं यद्यद्‌ द्रन्यम- 
यौगिक मन्येत तत्तदपकर्पयेत्‌, यद्यच्चानुक्तमपि यौगिकं 
वा मन्येत तत्तद्दद्यात्‌ , वर्गमपि वर्गेणोपसंरूजेदेकमेके- 
नानेकेन वा युक्ति प्रमाणीकृत्य । प्रचरणमिव भिज्ञुकस्य 
बीजमिव कर्षकस्य सूत्रं बुद्धिमतामल्पमप्यनल्पज्ञानायः 
तनं भवति; तस्माद्‌ बुद्विमताम्‌हापोदबितरकाः, मन्इबु- 
द्वस्तु यथोक्तानुगमनमेव श्रेयः; यथोक्तं हि मार्गमनुगच्छन्‌ 
भिषक्‌ संसाधयति^ वा कार्यमनतिमहत्त्वाद्वा निपाय- 
यत्यनतिह्ृस्वरवादुदाहरणस्येति ॥१५५॥ 

ये छह आस्थापनस्कन्ध रस द्वारा विभक्त करके बता दिये 
हैं। उनमें से बुद्धिमान चिकित्सक जिस २ द्रव्य को-चादे 
उसका यहाँ परिगणन भी किया गया हो-अयौगिक ( अनुप- 
योगी ) समभे, उसे निकाल डाले और जिसे यौगिक जाने और 
वह स्कन्ध वा वर्ग में पठित न मी हो तो भी उसे डाळ ले। 
युक्तिपूर्वक विवेचना करके एक वर्ग को दूसरे एक वर्ग वा अनेक 
वर्गों से भी मिश्रित कर लेना चाहिये । सुश्रुत सूत्र० ३८ अ में 
भी कहा है 

“गणोक्तमपि यद्‌ द्रव्यं भवेदू व्याधांवयौगिकम्‌। 

तदुद्धरेत्‌ प्रक्षिपेत्तु यन्मन्येद्योगिकं उ तत्‌ ॥ 

समीक्य दोषमेदांश्र मिश्रान्‌ भिन्नान प्रयोजयेत्‌ । 

पृथङ्‌ मिश्रान्‌ समस्तान्‌ वा गुणं वा व्यस्तसंहतम्‌ ।।' 

भिक्ुक के प्रचार और किसान के बीज की तरह बुद्धिमान्‌ 
पुरुषों के लिये अल्प भी शास्त्र महान्‌ ज्ञान का कारण होता है। 
अतएव बुद्धिमान्‌ पुरुष को ही ऊहापोह तथा वितक करने का 
अधिकार है । वे ऊहापोह बा वितक द्वारा उक्त द्रव्य को निकाल 
सकते हैं वा अनुक्त द्रव्य को डाळ सकते हैं, गुणों को मिश्रित 
कर सकते हैं। परन्तु मन्दबुद्धि पुरुष को जैसा शास्त्र में कहा 
है उसीका . अनुसरण करना श्रेयस्कर है। यथोक्त मार्ग का 
अनुसरण करते हुए बह वैद्य उदाहरण ( योग ) के अति-संच्षेप 
में न कहे जाने के कारण कार्य को सिद्ध कर लेता है अथवा 
अति विस्तार न होने से विकार को गिरा लेता दै। अर्थात्‌ यदि 
पूर्ण रोगशान्ति न मी हो तो किञ्जित्‌ शान्ति तो कर ही सकता है यह 
साधारण नियम है। परन्तु यदि कोई औषधि केवळ अपने उपादान 
रव्यों के संयोग की महिमा से ही उपयोगी हो तो वहाँ ऊहापोह 


१ 'संसाघयति कायंमनतिमइर्वादुनतिहृस्वस्वाच्चोदाहरण 
स्येति’ ग० | CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection, Ne 


` अपदिश्यन्त इति॥ १५८॥ 

_______ शिरोबिरेचनद्रव्य--अपामाग ( ओंगा, चिरचिटा, लट- 
जीरा, पुठकण्डा ), पिप्पली, कालीमिचे, वायविडज्ञ, झिग 
 (सहिजन), विल्व, अजाजी ( कालाजीरा ), अजमोदा, 
वार्ताको ( बृहती ), एथ्बीका ( बड़ी इलायची ), एला ( छोटी 
' इलायची ), हरेणुका ( रेणुका ), इनके फल; सुमुख, सुरस, 
_ कुठेरक, गण्डीरक, कालमाळक, पर्णास, क्षवक, फणिज्जक, 
' (येवुळलीके मेद हैं), हल्दी, सोंठ, मूली, लहसुन, तर्कारी 
(जयन्ती), सरसों, इनके पत्ते; अक ( आक-मदार ), अलक 


. (वेत आक-मदार ), नागदन्ती, बच, मारंगी, श्वेता ( अप- 
` राजिता ), ज्योतिष्मती ( मालकंगनी ), गवाक्षी ( इन्द्रायण ), 
 गण्डीर ( शमठशाक ), अवाक्पुष्पी ( अन्धाहुली ), बुश्चिकाली 
(बिछारी ) वयःस्था ( ब्राह्मी ), अतिविषा ( अतीस )-इनकी 
जड़; हल्दी, अद्रक, मूली, लहसुन-इनके कन्द; लोध, मेन- 
फळ, सप्तपण, नीम तथा आक फे फूल, देवदारु, अगर, सरल 
. (चीड़), शल्लकी, जिङ्गिनी, असन तथा हिंशुबृक्ष का निर्यास; 
` तेजोबती ( तेजवळ ), वराज्ञ ( दालचीनी ), इंगुदी (हिंगोट), 
' सहिजन, बृहती तथा कण्टकारी की छाल; यह १ फल २ पत्र 
रे मूल ( जड़ ) ४ कन्द ५ पुष्प ६ निर्यास (गोंद) तथा 
._ ७ त्वचा; इन आश्रयों के मेद से सात प्रकार का शिरोविरेचन 
है | सुभुत में आठ प्रकार का शिरोविरेचन कहा गया है | 
. वहाँ सार’ अधिक पढ़ा गया है। शाळ ताड़ और महुए के 
___ मध्यकाष्ट को शिरोविरेचन में उपयोगी मानता है॥ > 
' इनके अतिरिक्त योग के अनुसार प्रयुक्त इन्द्रिय के लिये 
सुखकर कटु तिक्त कषाय रसवाळे द्रव्य एवं अन्यान्य अनुक्त 
द्रव्य शिरोविरेचन के छिये सम्मत हैं ॥१५८॥ 


चरकसंहिता 


[. अ० ८ 
तत्र श्छोकाः। , र 
'ठक्षणाचायंशिष्याणां परीक्ञाकारणं च यत्‌ | 
अध्येयाध्यापनविधिः संभाषाविधिरेब च ॥ १५९ ॥ 
षड्भिन्यूंनानि पव्चाशद्वादमागेपदानि च | 
पदानिदश चान्यानि कारणादीनि तत्त्वंतः | १६० | 
संप्ररनश्च परीक्षादेनेवको वमनादिषु । 
भिषस्जितीये रोगाणां विमाने संप्रदरशितः ॥ १६१ || 
अध्यायाथे संग्रह--शास््रपरीक्षाकारण, आचार्यपरी 
शिष्यारीक्षाकारण, अध्ययनविधि, अध्यापनविधि, सम्माषाविधि 
४४ वादमाग के पद, कारण आदि १० अन्य पद्‌, बमन 
आदि में परीक्षा आदि ६ प्रश्न यह सब रोगभिषग्जितीय में 
बता दिया है ॥१४९-१६१॥॥ | 
बहुविध मिदसुक्तमथंजातं 
बहुविधवाक्य्‌बिचित्रमर्थकान्तम्‌ । 
बहुविधशुभशव्दसन्धियुक्त 
बहुविधवांद निषूदनं परेषाम्‌ ॥ १६९॥ 
बहुत से वाक्यों से विचित्र, अर्थ से शोमायमान, बहुत 
प्रकार की शब्द्सन्धियों से युक्त, प्रतिवादियों के बहुत प्रकार 
के वादों का निराकरण वा खण्डन करनेवाला इसमें बहुत 
प्रकार का विषय कहा है ॥१६२॥ ॒ 
इमां मति बहुबिधहेतुसेश्रयां 
बिजज्ञिवान्परमतवादसूंदनीम्‌ । 
न सञ्जते परवचनावमदंने | 
न झक्यते परवचनैश्च मर्दितुम्‌ ॥ १६३॥ 
प्रतिवादी के मन्तब्य बाद का खण्डन करनेवाली बहुत 
प्रकार के हेतुओं से युक्त इस मति (बुद्धि व ज्ञान ) को 
जाननेवाला पुरुष प्रतिवादी के वचन का खण्डन करने में' 
हिचकिचाता नहीँ और दूसरों ( प्रतिवादियों ) के बचनों से 
हराया भी नहा जा सकता ॥३६३॥ 
दोषादीनां.तु भावानां सर्वेपामेव हेतुमत्‌ ।. 
मानात्सम्यरिबिमानानि निरुक्तानि विभागशः ॥ १६४॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने 
रोगमिषग्जितीयबिमानं नामाष्टमोऽध्यायः ॥८॥ 
हेतुपूवक् सव दोष आदि भावों के सम्यग मान ( ज्ञान ) 
कराने से प्रथक्‌ २ विमान कहे गये हैं | इससे विमाम की 
निरुक्ति बता दी है ॥१६४॥ 


इत्यष्टमोऽध्यायः । 


aro 


बिमानस्थानं सम्पूर्णम्‌ । 
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| 

९ 

| ` प्रथमोऽभ्यायः 

| अथातः कतिधापुरुषीयं शारीर व्याख्यास्यामः । 

| इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 

। जिकित्सामें शास्र के अधिष्ठानभूत पुरुष का जानना 
आवश्यक दै। जब तक हमको. रोग वा आरोग्य के आश्रय 
पुरुष का ज्ञान नहीं, हम आयुवेद के प्रयोजन अथात्‌ स्वस्थ 
के स्वास्थ्य की रक्षा और रोगी के रोग की निवृत्ति में समर्थ 

नहीं हो सकते । अतएव अधिष्ठान के ज्ञान के लिये शारीरस्थान 

| का उपदेश किया जाता है । सबसे पूर्व पुरुष के सर्वथा ज्ञान 

॥ के लिये कति धापुरुषीय .अध्याय की व्याख्या होगी | 

' अब हम कतिधापुरुघीय नामक शरीर की व्याख्या करेंगे- 

` ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 

। अभ्निवेश उवाच- 

कतिधा पुरुषो धीमान धातुभेदेन भिद्यते । 
पुरुषः कारणं कस्मात्‌ प्रभवः पुरुषस्य कः ॥२॥ 
अग्निवेश ने भगवान्‌ आत्रेय से पूछा--हे बुद्धिमन्‌ ! 
१-धातुभेद से पुरुष कितने प्रकार का है! 

२-किस हेतु से पुरुष को कारण कहा जाता है ! 


३-पुरुप का उसत्तिस्थान वा उत्पत्तिकारण कोन है £ ॥२। 


किमन्ञो ज्ञः स नित्यः किं किमनित्यो निदर्शितः । 
प्रकृतिः का विकाराः के किं लिङ्गं पुरुषस्य च ॥३॥ 
४-वह पुरुष क्या अज्ञ ( शानरद्वित ) हे अथवा ज्ञानी है! 
५-बह क्या नित्य है अथवा अनित्य बताया गया दै ! 
६-प्रकृति क्या है? 
७-विकार कौन है १ 
- ८-पुरुष के क्या लिङ्ग हें ! जिससे वह अनुमान द्वारा 
| जाना जाता दै ! 
निष्क्रियं च स्वतन्त्रं च वशिनं सर्वगं विसुम्‌। 
वद्न्त्यात्मानमात्मज्ञाः चेत्रज्ञं साक्षिणं तथा ॥४॥ 
| आत्मज्ञानी लोग आत्मा को क्रियारहित स्वतन्त्र, वशी 
(सब भूत भौतिक पदार्थो को वश में रखनेवाला ), संगत, 
| विभु ( सवंव्यापक ), चेत्रज्ञ तथा साक्षी बताते है । 'तथा' से 
। यहाँ निर्विकार का भी ग्रहण करना चाहिये ।।४।। 
ष्क्रियस्य क्रिया तस्य भगवन्‌ विद्यते कथम्‌ । 
स्वतन्त्रश्च द निष्ठासु कथं योनिषु जायते ॥४॥ 


शारीरस्थानम्‌ 
—tRered— 


वह क्यों कीड़े मकोड़े आदि बुरी योनियों में जाय । क्योंकि 
कोई भी अपनी इच्छा से अप्रिय स्थान पर जाना नहीं चाहता | 

बशी यदयसुखेः कस्माद्‌ भावैराक्रम्यते बळात्‌ । 

सवाः सबेगतत्वाच्च- वेदनाः किं न वेत्ति सः ॥६॥ 

११-यदि बशी है तो बलात्‌ दुःखकर भावों से क्यों आक्रान्त 
होता है ! अर्थात्‌ यदि वह सत्रको बश में रखनेवाला है ( यस्य 
सवमिदं वशे ) तो दुश्खकर भावों से उसके आक्रान्त होने में 
क्या देतु समझते हैं ? 

१२-आत्मा सवगत है तो सवंगत होने से सब वेदनाओं 
को क्यों नहीं चाहता १ ॥६॥ 

न पश्यति विभुः कस्माच्छेलकुडयतिरस्कृतम्‌ । 

१३-विभु आत्मा पवंत बा दीवार आदि के पीछे छिपी 
वस्तु को क्यों नहीं देख पाता ? आत्मा यदि सवत्र व्यापक है 
उसमें व्यवधान नहीं हो सकता उसे सवत्र सब पदार्थों का 
ज्ञान होना चाहिये । 

चेत्रज्ञ: क्षेत्रमथवा किं पूर्वमिति संज्ञयः ॥आ। 

ज्ञेय॑ चेत्र बिना पुव चेत्रज्ञो हि न युज्यते । 

क्षेत्रं च यदि पूव स्यात्तेत्रज्ञः स्यादशाइबतः ॥८॥ 

यदि आत्मा चेत्रज्ञ है तो यह संशय होता है कि 

१४-क्या क्षेत्रज्ञ पूव होगा वा क्षेत्र पूवं है ! 

यदि क्षेत्रज्ञ पूं मानें तो वह हमारी समझ में नहीं 
आता । क्योंकि ज्ञेय है क्षेत्र | जव जेय ही नहीं तो ज्ञाता कहाँ 
से | अतण क्षेत्रज्ञ का पूवं होना युक्तिसंगत नहीं। यदि इम 
क्षेत्र को पूवे मानें तो आत्मा को अशाश्वत-अनित्य मानना 
होगा । क्योंकि चेत्र के वाद आत्मा उन्न हुआ ॥७,८॥ 

साक्षिभूतश्व कस्यायं कर्ता झन्यो न विद्यते । 

स्यात्कथं चाविकारस्य विशेषों वेदनाकृतः ॥।९॥। 

१५-जब्र आत्मा के अतिरिक्त अन्य'कर्ता ही नहीं है तो 
यह साक्षी किसका है! एक व्यक्ति कमं करता हे और दूसरा 
उसको देखता है वह देखनेवाला व्यक्ति साक्षी कहाता है, 
परन्तु जब कोई अन्य कता ही नहीं ठो इम आत्मा को साक्षी 
कैसे स्वीकार कर १ 

१६-आत्मा को निर्विकार व विकाररहित कहा जाता है । 
अर्थात्‌ उसमें किसी प्रकार परिवर्तन नहीं होता। यदि वह 
निर्विकार है तो वेदनाजन्य भिन्नता उसमें केसे होती हे ! 
अर्थात्‌ सुख दुःख आदि से उसमें भिन्नता क्योंकर होती है (६) 

अथ चातेस्य भगवंस्तिस्रणां कां चिकित्सति । 

अतीतां वेदनां वेद्यो वतेमोनां भविष्यतीम्‌ ॥१०॥ 

भविष्यन्त्या असम्प्राप्तितीताया अनागमः। 


। ' दे भगवन्‌! उस निष्कय आत्मा की क्रिया किस | सांप्रतिक्या अपि स्थानं नासत्यर्तः संशयो हातः॥११॥ 
पकार होती है ! 5३ १७, १८, १६--दहे भगवन्‌! भूत वर्तमान बा भविष्यत्‌, 
| _ १०-यदि वह स्वतन्त्र है ती अमि्ट-अप्रिय '्योमियों में'बह४|० इम"तीन' प्रकार की वेदनेओं"(शेगों ) भें से वे रोगी के किस ही 
.| किस प्रकार उत्पन्न होता है? अर्थात्‌ यदि वह स्वाधीन है तो । रोग की चिकित्सा करता हे ! र 


भविष्यत्‌ वेदना की चिकित्सा तो वह कर ही नहीं सकता, 
क्योंकि वह तो अभी तक पहुँची ही नहीं । जो भूत वेदना हे 
बह वापिस नहीं आ सकती। जो वर्तमान पीड़ा है वह भी 
स्थिर नहीं, क्योंकि सव भावों का स्त्रभाव नित्य गमन करने 
का है। काल भी नित्यग है । जब संवत्सरात्मक काल और 
-आतुरावस्था रूपी काल नित्यग हैं तो रोग की चिकित्सा नहीं हो 
सकती | क्योंकि ज्यों ही हम रोगी की वेदना का विचार करेंगे 
वेसे ही नयी अवस्था आ पहुँचेगी और इस प्रकार चिकित्सा 
असम्भव होगी । अतएव हमको यह संशय होता है कि वेद्य 
किस वेदना की चिकित्सा करता है ॥ 

कारणं वेदनानां कि किमधिष्ठानमुच्यते । 

कव चेता वेदनाः सवा निवृत्ति यान्त्यशेषतः ॥१२॥ 

२०-वेदनाओं का क्‍या कारण है ! 

२१-उनका अधिष्ठान ( आश्रय ) क्या है ! 

२२-और ये सब वेदनायें सम्पूणतया कहाँ निदत्त होती हैं ? 

सबेबित्सवेसंन्यासी स्वसंयोगनिःसततः। 

एकः प्र्ञान्तो भूतात्मा केलिज्ञेरुपलभ्यते ॥१३॥ 

२३-सवज्ञ सर्वत्यागी सब संयोगों से हरा हुआ प्रशान्त 
भूतात्मा को किन लिज्ञो ( लक्षणों) से जान सकते हैं ! ॥१३॥ 

इत्यप्रिवेशस्य वचः श्रुत्वा मतिमतां वरः | 

सबं यथावत्‌ प्रोवाच प्रज्ञान्तात्मा पुनवसुः ॥१४॥ 

अग्निवेश के इस वचन को मुनकर बुद्धिमानों में श्रेष्ठ 
झान्तात्मा भगवान्‌ पुनवसु ने सब यथावत्‌ कहा ॥१४॥ 

खादयश्चतनापष्ठा धातवः पुरुपः स्मृत! | 

चेतनाधातुरप्येकः स्मृतः पुरुषसंज्ञकः ॥१४५॥ 

पुनश्च धातुभेदेन चतुर्तिशतिकः स्मृतः। 

मनो दरोन्द्रियाण्यथोः प्रकृतिश्चाष्टधातुकी ॥१६॥ 

प्रथम प्रश्न--धात॒भेद से पुरुप कितने प्रकार का है--का 
उत्तर-धातुभेद से पुरुष दीन प्रकार का है | धारण करने से धातु 

कहा जाता है । यहां “धातु? से रस रक्त आदि का ग्रहण नहीं 

है । १ पडघातुपुरुप २ एकधातुपुरुष ३ चौत्रीसधातुपुरुष | 

पड़धातु -पुरप--आकाश, वायु, अग्नि, जल, प्रथिवी; ये 
पाँच महाभूत तथा छठा चेतनाधातु ( आत्मा ) ; इन छह 
धातुओं के समुदाय को “पुरुष कहते हैं| यह 'कमंपुरुप? आयु- 
वंद का अधिकरण है | आकाश आदि मूतों से ही उसके 
विकार शरीर वा इन्द्रियों का ग्रहण हो जाता है । सुश्रुत शारीर 
स्थान में भी कहा हे--'यतो5मिहितं पञ्जमहाभूतशरीरिसमवायः 


` “पुरुष इति।' 


' (एकधातु पुरुप--अकेटी चेतनाधातु को.भी “पुरुप? कहा 
जाता दे । जैसे सुश्रुत शारीर के प्रथम अध्याय में कहा है-- 
' तत्र सव एवाचतन एप बः, पुरुषः पञ्चविशतितमः 
कायकारणसंयुक्तश्चेतयिता भवति |? : 

कह द यहाँ पर केवळमात्र चेतनाधातु को पुरुषसंज्ञा से कहा 

__ हे | इसी प्रकार सांख्यशास्र में भी-- 

षोडशकस्नु तिरबिङतिमहदाद्या; परकृतिविङ्तयः सत |... New 

विकारी न न प्रकृतिन विकतिः पुरुष; ॥! 


चरकसंहिता 


[ झ० १ 
यहाँ पर भी चेतनाधातु मात्र को ही 'पुरुप' कहा है | 
चिकित्सा में--केवल चेतनाधातुमात्र पुरुप अधिकरण 
नहीं | प्रसद्धवश यहाँ कह दिया है | ली शर 

चतुर्विशतिधातु पुरुप--और धातुभेद से चौबीस- तत्त्वों 
की राशि को भी पुरुप कहते हैं । वे चौबीस तत्त्व वा चौबीस 
धातु निम्न हैं-- 

चौबीस धातु--मन, दस इन्द्रियाँ, पाँच विषय और प्रकृति 
कही जानेवाली आठ धातुओं का - समूह । अर्थात्‌ १ मन २ 
चक्षु ३ भोत्र ४ घाण ५ जिह्वा ६ त्वचा ७ वाणी ८ हाथ ६ 
उपस्थ १०.गुदा ११ पाँव १२ रूप १३ शब्द १४ गन्ध १५ 
रस १६ स्पश १७ अव्यक्त १८ महत्तत्त्व १६. अहङ्कार २० रूप. 
तन्मात्र २१ शब्दतन्मात्र २२ गन्धतन्मात्र २३ रसतन्मात्र २४ 
स्पश तन्मात्र, ये धातु हैं । आगे कहा जायगा-- 

'खादीनि बुद्धिरव्यक्तमहङ्कारस्तथाष्टमः | 

भूतप्रकृतिरुद्दिष्टा विकाराश्वैव पोडश ॥ 

बुद्धीन्द्रियाणि पञ्चेव पञ्च कमेन्द्रियाणि च । 

समनस्काश्च पश्चार्था विकार इति संज्ञिताः ॥|? 

यहाँ पर आठ प्रकृतियों में जो आकाश आदि पञ्चमहा मूत 
का परिंगणन किया है उससे आचार्य का अभिप्राय सूचम मूत | 
वा पाँच तन्मात्राओं से ही जानना चाहिये, क्योंकि वह ही 
प्रकृति है । महाभूतों का पाँच विषयों से ही ग्रहण हो जाता है। 
ये महाभूत विकार हैं । सुश्रुत शारीर प्रथम अध्याय में कहा है- 

अव्यक्त महानहङ्कारः पञ्चतन्मात्राणि चेत्यष्टौ प्रकृतयः | 
शेपा षोडश विकाराः ।' 

तथा सांख्यकारिका में भी-- 

“मूलप्रकृतिरविकृतिमंहृदाद्याः प्रकृतिविकृतय) सस्त ।? 


यहाँ पर महत्तत्त्व आदि सात तत्त्वों को प्रकृति और 
विकृति दोनों बताया हे, पर चूँकि ये प्रकृति भी हैं, अतः 
आचायं ने इन्हें प्रक्ृतियों में गिना है । 

सुश्रुत शारीर की सञ्जीवनी नामक व्याख्या में हमने एकत्र . 
संग्रह करके २४ तत्त्व दिखाये हें । वहाँ शब्द आदि विपयों 
की जगह पाँच महाभूत गिने हैँ । पतज्ञलिमतानुयायी शब्द 
आदि से ही इन महाभूतो की उत्पत्ति मानते हैं | अतः महाभूत 
न गिनकर यदि शब्द आदि पाँच विपयों क्रो गिना दिया 
जाय तो कोई हानि नहीं | सांख्यवादी पाँच तन्मात्राओं से पाँच 
महाभूतों की उत्पत्ति मानते हैं और शब्द आदि विपयों को 
तन्मात्राओं के मेदक रूप में जानते हैं | अतः वे २४ तत्वों में 
पञ्चमहाभूतों को गिनते हैं । - 

ये चौत्रीस के चौबीस तत्त्व जड़ हैं | यदि कोई चेतनाधात॒ 
न हो तो केवलमात्र इन जड़ पदार्थों के होने पर राग बां 
आरोग्य दुःख वा सुख की प्रबृत्ति ही नहीं होगी । अतः आपसी 
का भी परिगणन स्वयं हो जाता है। आत्मा के विना विकार 
नहीं हो. सूक्ते उअतुहव,,अष्ठिशभी न होगी । सांख्यशास्त्र 
में भी कहा है-- 


£ 


| 


१ 


"ted 


अ°१] 
र संयोगस्तत्कृत: सर्ग; ।? 
मूळ प्रकृति और आत्मा के संयोग होने पर ही सग प्रवृत्ति 

होती है | अतः जहाँ अव्यक्त से मूलप्रकृति का ग्रहण होता है 


वहाँ अव्यक्त से ही आत्मा का भी ग्रहण होता है। कहा भी जायगा- 
“अव्यक्तमात्मा क्षेत्रज्ञ! ।? 


अथवा मूलप्रकृति क्षेत्रज्ञों का अधिष्ठान है। आश्रय के ग्रहण 


आश्रित का भी ग्रहण हो जाता है। सुश्रुत शारीर प्रथम 
अध्याय में कहा हे-- 

“सर्व॑भतानां कारणमकारणं सत्त्वरजस्तमोलक्षणमष्टरूपमखि- 
ढस्य जगतः सम्मवहेतुरव्यक्त नाम | तदेकं बहूनां क्षेत्रशानाम- 
चिष्ठानं समुद्र इवौदकानां भावानाम? ॥१५, १६॥ 

हक्षणं मनसो ज्ञानस्याभावो भाव एव च । 

सति ह्यात्मेन्द्रियाथीनां सन्निकर्षं न वतेते ॥१७॥ 

*वैवृत्यान्मनसो ज्ञानं सान्निध्यात्तच्च वतेते । 


मन का लक्षण--युगपत्‌ ज्ञान का अमाव (न होना) 


और मांव ( होना ) मन का लक्षण है । अर्थात्‌ जब आत्मा 
द्वारा ह (रवा) विषय के ग्रहण के लिये प्रवृत्त किया गया 
मन उस विषय फे ग्रहण के लिये उस २ विधय की ग्राहक 
इन्द्रिय की ओर जाता है, तब वह मनोयुक्त इन्द्रिय उस विषय 
को ग्रहण करती है । दूसरी इन्द्रिय के विषय को ग्रहण करने में 


' युगपत्‌ मन प्रवृत्त नहीं होता । अतएव एक ही काल में एक 


ज्ञान का होना और दूसरे शान का न होना यही मन का अनु: 
मान लिद्ठ है । न्यायद्शन में कहा है-- 
: धयुगपज्शञानानुत्पत्तिमेनसो लिङ्गम्‌ ।? 
अभिप्राय यह दै-इन्द्रियों के विषय युगपत्‌ इन्द्रियों से 
सयुक्त होते हैं, परन्तु एक क्षण में किसी एक इन्द्रिय के विषय 
का ज्ञान होता दै, दूसरों का नहीं-यह देखा गया है । आत्मा 
विभु है और उसका एक काळ में ही सब के साथ योग रहता 
है। थदि मन की सत्ता स्वीकार न की जाय तो सवदा सब 
इन्द्रियों के विषयों का ज्ञान होता रहे | अतएव जिसके द्वारा 
एक काल में एक ही विपय का ग्रहण होता है वह मन है । 
आत्मा इन्द्रिय और विषयों का संयोग होने पर मन का 


` सान्निध्य न होने से ज्ञान नहीं होता और आत्मा इन्द्रिय विषयों 


का संयोग होने पर यदि मन का सान्निध्य ( इन्द्रिय से सम्बन्ध) 
भी हो तो ज्ञान उत्पन्न होता है । अतएव आत्मा इन्द्रिय और 
विषय का सन्निकर्ष होने पर मन के दूर रहने पर ज्ञान का अभाव 

` और पास रहने पर ज्ञान का भाव हम का र है। 
अर्थात्‌ इस लक्षण द्वारा मन का अनुमान किया जाता है । मन 
का जिय न होने से ज्ञान नहीं होता और सानिध्य होने से 
शान होता है सुतरां मन को स्वीकार करना पड़ता है । बेशे- 
पिक में कहा भी है-- 


“आत्मे न्द्रिया थसन्निकर्षे ज्ञानस्य भावश्चाभावश्च मनसो लिङ्गम्‌ १७ 


१--'बैवृत्यान्मनस इति इन्द्रियेणासंयोगात्‌, साधिध्यादिति 


इन्द्रियेण मनसः सम्बन्धात्‌? चक्रः | २--सत्यप्यास्मेन्द्रियाथंसा- 
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कान्तराभ।वाच्च । इति मनःसाधने प्रशस्तपादाः 
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अणुत्बमथ चेकत्वं दो गुणो मनसः स्मृतौ ॥१८॥ 
मन के शुण--मन के दो गुण हैं--१ अणुता २ एकता | 
अर्थात्‌ मन अणु है और एक है। प्रति शरीर में एक मन है 
और वह अणु है। यदि मन अनेक हों अथवा महत्यरिमाण- 
वाला हो तो युगपत्‌ अनेक ज्ञान होने चाहिये । पर ऐसा नहीं 
होता, अतः उसे अणु और एक ही मानना होगा । आत्मा चाहे 
कि मैं युगपत्‌ पाँचों इन्द्रियों के विषयों का ज्ञान प्रास करूं पर 
वह कर नहीं सकता । गोतम ने न्यायदशन में कहा भी है- 
« शानायोगपद्यादेकं मनः ।? 
तथा वेशेपिक में भी 
'प्रयत्नायौगपद्याज्ज्ञानायौगपद्याच्चैकम्‌ |? 
तथा च विश्वनाथका रिका-- 
'अयौगपद्याजज्ञानानां तस्याणुत्वमिहेष्यते |! 
इन्द्रियोपक्रमणीयाध्याय में भी कहा जा चुका है-- 
“न चानेकत्वं, नाण्वेक ह्येककालमनेकेवु प्रवत्तते, तस्मान्नै- 
ककाला सर्वेन्द्रियप्रवृत्तिः |? ॥ १८॥। 
चिन्त्यं विचायंमूह्यं च ध्येयं सह्ठूल्प्यमेव च । 
यत्किद्मिन्मनसो ज्ञेयं तत्सवं हयर्थसंज्ञकम्‌ ॥१९॥ 
मन के विषय--चिन्त्य, विचायं, ऊद्य, ध्येय, संकल्प्य तथा 
अन्य जो भी मन से शेय हैं वे सत्र मन के विषय कहाते हैं । जो 
कुछ सोचता दै वह चिन्त्य कहाता हे । जो कुछ गुण वा दोष 
द्वारा विचारता है वह विचार्य कहाता दै। जो कुछ युक्ति द्वारा 
तकणा करता है वह ऊह्य कहाता हे । जिसका ध्यान किया 
जाता है वह ध्येय है । जो कुछ कतंब्याकतंव्य की कल्पना वा ' 
निश्चय किया जाता है वइ सङ्कल्प्य कहाता हे ।।१६॥ 
इन्द्रियाभिम्रहः कमं \मनसस्त्वस्य निग्रहः । 
ऊद्दो विचारश्च, ततः परं बुद्धिः प्रवतेते ।।२०॥ 
मन के कर्म--इन्द्रियों में अधिष्ठित होना, अहित विषय से 
मन को रोकना, ऊहा और विचार; ये मन के कमे हैं। अनि- 
ष्टविपय में गया हुआ मन, मन द्वारा ही रोका जाता है। मन 
के कमं के पश्चात्‌ बुद्धि प्रवृत्त होती है। ` 
अथवा इसका अर्थं यूं भी किया जा सकता है कि इन्द्रिया- 
भिग्रह इन्द्रियनिग्रह ये दो मन के कमं हैं। रूप रस आदि किसी 
अभिलषित इन्द्रियविपय के ग्रहण के लिये आत्मा द्वारा प्रेरित 
मन उस विषय की ग्राहक इन्द्रिय का जो ग्रहण करता है बह 
इन्द्रियाभिग्रह कहाता है । इन्द्रियनिग्रह से अभिप्राय इन्द्रियों 
को विषयों से रोकना है । गीता अध्याय ६ में कहा है 


“मनसेवेन्द्रियम्रामं विनियम्य समन्ततः ।? 

अथवा एक ही काल में एक इन्द्रिय से सम्बन्ध और दूसरी 
इन्द्रिय को अपने विषय के ग्रहण में असमर्थ रखना ये दो कर्म 
हें । अथवा विषयग्रहण के समय इन्द्रिय का ग्रहण और बिषय 
का ज्ञान हो चुकने पर उस विषय से निवृत्ति ये दोनों कमं मन 
के हैं | कमं के पश्चात्‌ तक, तक के पश्चात्‌ विचार, तदनन्तर 
बुद्धि प्रदत्त होती दै ॥२०॥ 


ion, र ->' शव निः है ०0३ षा 
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 इन्द्रियेणेन्द्ियार्था हि, समनस्केन गृह्यते । 
. कत्प्यते मन्साऽप्यूष्व गुणतो दोषतो यथा ॥२१॥ 
` ' जायते विषये तत्र या बुद्विसिश्चयास्मिका । 
व्यवस्यति तथा वक्तं कतुं वा बुद्धिपूर्वकम्‌ ॥२२॥ 
ज्ञान का ऊम--मनोयुक्त इन्द्रिय अपने विपय को ग्रहण 
करती हे | इस समय का ज्ञान वस्तुमात्र होता है। इसे आलो- 
चन नोमक निर्विकल्पक ज्ञान कहते हैं । तदनन्तर मन द्वारा 
कल्पना की जाती है | अर्थात्‌ यह बस्तु ऐसी है बेसी है हेय है 
` उपादेय है यह मन कल्पना करता है । कहा मी है-- 
“संमुग्धं वस्तुमात्रं तु प्राग्णह्नन्त्यविक लपितम्‌ । 
तत्सामान्यविशेषाभ्यां कल्पयन्ति मनीषिणः ॥' 
तदनन्तर उस विषय में जो निश्चयात्मिका बुद्धि उत्पन्न 
' होती हे उस ( निश्चयात्मिका बुद्धि ) से पुरुप बुद्धिपूवंक कहने 
बा करने का निश्चय करता है । तात्पय यह है कि सबसे पूव 
पुरुष को आलोचन शान होता है । यह ज्ञान वस्तुमात्र होता 
` है । यही निर्विकल्पक शान है | इसके पश्चात्‌ यह ऐसा है वह 
वैसा है इत्यादि गुणदोष का मन द्वारा विचार होता है । तत्प- 
श्चात-ये सब विषय मेरे लिये ही हैं, यहाँ मुशसे अतिरिक्त 
और किसी का अधिकार नहीं, मैं ही इस कार्य के करने में 
समयं हूँ इत्यादि अहङ्कार होता है । इसके बाद बुद्धि निश्चय 
करती है कि, 'मैं करूंगा? | कुमारिल ने कहा है-- 
“अस्ति ह्यालोचनं ज्ञानं प्रथमं निर्विकल्मकम्‌। 
बाळमूढादिविज्ञानसहशं शुद्धवस्तुजम्‌॥ 
ततः परं पुनवस्तु धमै जात्यादिभियया | 
बुद्धयाबसीयते सापि प्रत्यक्षत्वेन सम्मता ॥ 
| यद्यपि आचाय ने 'अहङ्कार' का नाम नहीं लिया, तो मी 
जत्र बुद्धि यह निश्चय करती है कि 'छोड़ता हूँ? “ग्रहण करता 
है? तत्र बह अइङ्काराधीन ही होती है। अतः बुद्धिव्यापार 
( अध्यवसाय ) से ही अहङ्कार का मी ग्रहण कर लेना चाहिये । 
इन चारों अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रिय मन अइङ्कार और बुद्धि का 
` व्यापार युगपत्‌ भी होता है ओर क्रमशः भी होता है | ज्ञाने- 
निद्रयों का ब्यापार आलोचन है। मन का व्यापार; सङ्कल्य है । 
` आहङ्कार का व्यापार अभिमान है और बुद्धि का व्यापार अध्य 
असाय है | मन बुद्धि और अहंकार को दरशन शात्रों में अन्तः- 
 करणत्रय कहा जाता है | ये तीनों प्रधान हैं और इन्द्रियाँ गौण 
` हैं। सांख्यतत्त्वकारिका में कहा भी है--- 
«सान्तःकरणा बुद्धिः सवे ब्रिप्रयमवगाहते यस्मात्‌ । 
` तस्मात त्रिविधं करणं द्वारि शेषाणि द्वाराणि ॥ 
दवारि से अभिप्राय प्रधान से है ॥२१,२२॥ 
 एकैकाधिकयुक्तानि खादीनामिन्द्रियाणि तु। 
पञ्च रूमोनुमेयानि येभ्यो बुद्धिः प्रबतेते ॥२३॥ 
| इन्द्रियों में क्रमशः आकाश आदि एक २ भूत 
होता है। अभिप्राय यह है वस्तुतः पाँचों इन्द्रियां ही 
हैं अर्थात्‌ पाँचों भूतों का विकार हैं। शत्र भी 
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प्राण भी पाँचों भूतों का विकार है इत्यादि । परन्तु इन पाँचों 
ज्ञानेन्द्रिय में एक २ भूत का आधिक्य रहता हे । सूत्रस्थान के 
इन्द्रियोपक्रमणीय नामक आठवें अध्याय में कह भी आये हैं. 

'पञ्चमहामूतविकारसमुदायात्मकीनामपि सतामिन्द्रियाणां 
तेजर्चक्तुषि खं श्रते पराणे क्षितिरापो रसने स्पर्शनेऽनिलो विशे- 
बेणोपपद्मते । तत्र यद्यदात्मकमिन्द्रियं विशेषात्तत्तदात्मकमेबार्थ- 
मनुधाबति तत्स्वभावाद्विभुस्वाच्च ॥? 

इसकी व्याख्या अपने स्थल पर देखनी चाहिये । सांख्य- 
शास्त्र में इन्द्रियों को आहङ्कारिक माना गया है| 

“अभिमानोऽहंकारस्तस्माद्‌ द्विविधः प्रवतंते सर्गः | 

एकादशकश्च गणः तन्मात्रपञ्चकश्चैव ||? 
तथा च'सात्त्विक एकादशकः प्रवतते बेकृतादहंकारातूः ॥ 

सुश्रुत- शारीरस्थान प्रथम अध्याय में भी इसी मतको 
दर्शाते हुए कहा है- | 

'तन्न बेकारिकादहंकारात्‌ तेजससहायात्तज्ञक्षणान्येवेकाद- 
शेन्द्रियाण्युत्यद्यन्ते ॥? 

परन्तु आयुर्वेद में इन्द्रियों को भौतिक ही माना जाता 
है । सुश्रुत शारीरस्थान १ म अध्याय में कहा है- . 
“भौतिकानि चेन्द्रियाण्यायुव दे वण्यन्ते तथेन्द्रयार्थाः |? 

आयुबेंद में भौतिकत्व से अभिप्राय इतना ही है कि उस 
उस इन्द्रिय से उस उस भौतिक विषय का ग्रहण होता है। 
अतएव इन्द्रियों की. भौतिकता औपचारिक दै । इस भौतिकता 
के बिना एक इन्द्रिय अपने उसी विषय का ग्रहण क्यों करती दै 
इसका समाधान कठिन है । वहीं पर कहा भी है- 

“(इन्द्रियेणेन्द्रियाथ तु स्वं स्वं ग्ह्माति मानवः। 

नियतं तुल्ययोनित्बान्नान्येनान्यमिति स्थितिः ॥? 

जिन इन्द्रियों द्वारा ज्ञानोपलब्धि होती है वे इन्द्रियाँ 
( ज्ञानेन्द्रियाँ ) अपने अपने कर्मों से अनुमान द्वारा जानी 
जाती है | जैसे श्रोत्र का विषय है सुनना, चक्कु का कमं है 
देखना, त्वचा का कमं है स्पशन, घाण का कमे है गन्ध लेना, 
रसना का कमं है रस लेना | सुनना आदि कर्म किसी साधना 
द्वारा सिद्ध होने चाहिये, क्रिया होने से, जैसे लकड़ी का चीरना। . 
अर्थात्‌ लकड़ी का चीरना यह क्रिया आरा रूप साधन से निष्पन्न 
होती है । अतः श्रवण आदि क्रिया के भी कोई साधन होने 
चाहिये और वे ही इन्द्रियाँ हैं ॥२३॥ 

हस्ती पादौ गुदोपस्थ जिह्ेन्द्रियमथापि च । 

कमेन्द्रियाणि पञ्चेव, 

कर्मन्द्रियाँ-१ दो हाथ, २ दो पैर, ३ गुदा, ४ उपस्थ 
(मत्रन्द्रिय और जननेन्द्रिय) तथा ५ जिह्वा; ये पाँच कर्मेन्द्रिय हैं । 

पादौ गमनकमेणि ॥२४॥ 

पायूपस्थौ विसगोथ हस्ती ग्रहणधारणे । 

जिह्वा वागिन्द्रियं, बाक्‌ च सत्या ज्योतिस्तमो5चृता ॥ . 

कमेंन्द्रियों के कर्म-पैर--चलने फिरने में, गुदा 
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का कम है ), हाथ-पकड़ने और धारण में प्रयुक्त होते हैं । वचन 
की इन्द्रिय को जिह्ला कहते हैं अर्थात्‌ जिह्वा वा वाणी का कर्म 
वचन है । सांख्यकारिका में भी कहा है-- 
“बुद्धीन्द्रियाणि चक्षुश्रोत्रभाणरसनत्वगाख्यानि । 
बाक्याणिपादपायपस्थाः कमेन्द्रियाण्या हुः ।।? 
“रूपादिषु पञ्चानामालोचनमात्रमिष्यते वृत्तिः | 
' बचनादानविहरणोत्सर्गानन्दाश्च : पञ्चानाम्‌ |! 
बुद्धीन्द्रिय ज्ञानेन्द्रियो को कहते हैं । सुश्रुत शारीर प्रथम 
अध्यौय में 
“तत्र बुद्धीन्द्रियाणां शब्दादयो विण्या; कमे न्द्रियाणां यथा- 
संख्यं वचनादानानन्दविसर्गविहरणानि ।॥! 
बाणी दो प्रकार की है। १ सत्य, २ अनृत | सत्यवचन 
यथार्थ का प्रकाशन होने से ज्योति कहाता है । और अतवचन 
तत्व को छिपाने से तम वा अन्धकार कहाता है ॥२४,२५॥ 
सहाभूतानि खं वायुरग्निरापः द्षितिस्तथ।। 
शब्द्‌ः स्पर्शश्च रूपं च रसो गन्धाश्च तद्गुणाः ॥२६॥ 
र महाभूत--१ आकाश, २ वायु, ३ अभि, ४ जळ तथा 
प्रथिवी; ये महाभूत कहाते हैं । 
महाभूतों के गुण--इनके क्रमः १ शब्द, २ स्पश, ३ रूप, 
४ रस और 
“शब्दो वैहायसः स्पशो वायवीयः प्रकीर्तितः। 
रूपमाग्नेयमाप्योऽत्र रसो गन्धस्तु पार्थिवः’ ।२६॥ 
तेषामेकगुणः पूर्वो गुणवृद्धिः परे परे। 
पूवः पूर्वशुणश्चव क्रमशो शुणिषु स्सृतः॥२७॥ 
आकाश आदि पाँच गुणियों में से प्रथम गुणी ( आकाश ) 
में एक गुण ( शब्द ) होता हे । इसके पश्चात्‌ के भूतों में एक 
गुण बढ़ता जाता है। शुणियों में पूव की धातु बा भूत ओर 
पूबबर्ता धातुओं वा भूतों के गुण रहते हैं । जैसे--आकाश में 
शब्द |.वायु में शब्द ओर स्पश । अग्नि में शब्द स्पश तथा 
रूप | जल में शब्द स्पशं रूप और रस रहता है। प्रथिवी में 
शब्द स्पशं रूप रस तथा गन्ध रहता है। इस प्रकार उत्पत्ति- 
क्रम के अनुसार एक भूत में एक २ गुण बढ़ता जाया करता 
| उत्पत्तिक्रम इनका इस प्रकार है-- 
आकाशाद्वायुः वायोरस्िरग्नेरापोऽद्म्यः एथिवो |? 
आकाश से वायु, वायु से अभि, अभि से जल और जळ से 
एयिवी | वायु में अपने गुम स्पर्शा फे अतिरिक्त आकाश का गुण 
शब्द भी रहता है। यह शब्द गुण इसी लिये रहता है चूँकि 
वायु में आकाश भी अनुप्रविष्ट रहता है । इसी प्रकार अग्नि में 
जहाँ अपना गुण रूप रहता है वहाँ आकाश और वायु के 
अनुप्रविष्ट रहने से उनके गुण शब्द और स्पर्श भी विद्यमान 
रहते हैं । जळ में जहाँ अपना गुण रस रहता है वहाँ आकाश 
बायु तथा अभि के अनुप्रविष्ट रहने से शब्द स्पश 
रूप भी रहते हैं। प्रथ्वी का गुण गन्ध दै, परन्तु आकाश 
वायु अग्नि और जळके अनुप प्रविष्ट रहने से शब्द स्पर्श रूप रस 
चार गुण भी विद्यमान रत हैँ । कहा भी है-- 
“विष्टं ह्यपरं परिभ iP Satya Vrat Shastri Collecti 
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मनु ने भी कहा है-- 
“मनः सष्टिं प्रकुरुते चोद्यमानं सिसृक्षया । 

. आकाशं जायते तस्मात्तस्य शब्दगुणं बिदुः ॥ 
आकाशात्तु विकुर्वाणात्‌ सवंगन्धवहः शुचिः | 
बलवान जायते वायुः स वे स्पशंगुणो मतः ॥ 
वायोरपि विकुर्वाणाद्‌ विरोचिष्णु तमोनुदम्‌ | 

तिरत्पद्यतते भास्वत्‌ तद्रुपरुणमुच्यते ॥ 
ज्योतिषश्च विकुर्वाणादापो रसगुणाः स्मृताः । 
ताभ्यो गन्धगुणा भूमिरित्येषा सृष्टिरादितः ॥? 
‘आद्याद्यस्य गुणांस्त्वेषामवाप्नोति परः परः। 
यो यो यावतिथश्चैषां स स यावद्गुणः स्मृतः’ ॥२७॥ 
खरद्रवचलोष्णत्वं भूजछानिलतेजसाम्‌ । 
आकाइस्याप्रतीघातो दृष्टं लिङ्गं यथाक्रमम्‌ ॥२८॥ 
प॒थिवी जल वायु और तेज ( अम्नि ) का क्रमशः खरता 
( कठिनता ), द्रवता, चलता ( अस्थिरता) तथा उष्णता 
( गरमी ); ये लिङ्ग हैं | आकाश का अप्रतीघात--किसी प्रकार 
की रुकावट न होना वा स्पश ही न होना लिङ्ग दै । इन छक्षणों 
से हम उस उस सूकम मूत ( तन्मात्राओं ) का अनुमान कर 


सकते हैं ॥२८॥ सर्वमेबैतत्परीनिन्द्रिय 

ल्दाणं सवेमेदेतत्स्पशेनेन्द्रियगोचरम्‌ । 

स्प्नेन्द्रियविज्ञयः स्पर्शो हि सविपर्ययः ॥२९॥ 

यह सव लक्षण स्पशनेन्द्रिय द्वारा ज्ञेय हैं। यहाँ पर यह 
जिज्ञासा हो सकती है कि खरता द्रवता चलता तथा उष्णता को 
तो इम्‌ स्पश करके जान सकते हैं, 'परन्तु क्या अप्रतीघात वा 
अस्पश को स्पशनेन्द्रिय द्वारा जाना जा सकता है--इसका 
उत्तर दिया है कि स्पर और इससे विपरीत ( स्पर्शाभाब्‌ ) ये 
दोनों स्पशनेन्द्रिय से ही जाने जाते हैं। जिस इन्द्रिय से हमें 
जिस बस्तु के माव का ज्ञान होता दै उस इन्द्रिय से उसी वस्तु 
के अमाव का ज्ञान मी होता है । यदि हम घर में चक्षु से घडे 
को देख सकते हैं. तो घटामाव का ज्ञान भी हमें चक्षु से होता 
है । हम देख कर कहते हैं कि घड़ा नहीं है वा घट का अमाव 
हे । अमाव का ज्ञान भी चक्षु ने कराया | अतः परतीबात स्पश- 
नेन्द्रिय द्वारा जाना जाता है तो उसका अभाव अप्रतीघात भी 
स्पशनेन्द्रिय द्वारा ही शेय हे ॥२६॥ 

गुणाः शरीर गुणिनां निर्दिष्टाश्चिहमेव च । 

अथाः शाञ्दाद्यो ज्ञया गोचरा विषया गुणाः ॥३०॥ 

शरीर में युणियों-पृथिवी आदियों के गुण--खरता आदि 
चिह वा लिंज्ञ ही होते हें । यद्यपि खरता ( काठिन्य ) आदि 
गुण हैं, परन्तु गुणी का अनुमान हो जाता है। अतः वे गुण 
होते हुए मी लिङ्गरूप में यहाँ कहे गये हैं | और जो हमने प्रथम 
आकाश आदि के शब्द आदि गुण कहे हैं वे अर्थ गोचर वा 
विषय त हैं। अर्थात्‌ वे इन्द्रियों के विषय हैं। न्याय में 
कहा भी है-- 

` शगन्धरसरूपस्पशंशब्दाः पृथिव्या दिगुणास्तदर्थाः ।? 

अथवा पांचभौतिक शरीर में शरीराम्मक आकाश आदिं 
गुणियों के गुरुत्व आदि सकळ गुण ही चिह्न होते हैं । आत्रेयः 
मद्रकाप्यीय नामक अध्याय में ये गुण पार्थिवादि क्रम से पथक २ 
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३९२ 
' क्षण छिङ्ग होते हैं| क्षण कहने से शब्द आदि व्यक्त ही जानने 
चाहिये | व्यक्त शब्द आदि भी सूच्त्मभूतों के लिङ्ग वा लक्षण 
हैं | शब्द आदि क्षण जो इन्द्रियगोचर विपय हैं उन्हें “अथ 
` जानना चाहिये। अथवा शब्द आदि अथे बा इन्द्रियगोचर 

` बिषय ही यहाँ क्षण जानने चाहिये । अर्थात्‌ छोक की ऊपर की 

_ पंक्तिमें जो क्षण? शब्द है वह शब्द आदि विषय का ही 
बाचक है तया.च 'अर्थ' कहने से शब्द आदि विशेष स्थूल 
आकाश आदि के रूप में जानने चाहिये। जिसका अभिप्राय 


` यह होगा कि आकाश का परिणाम ही शब्द है, वात का परि- 


णाम ही स्पश है इत्यादि यह “अर्थाः पर चक्रपाणि की 
ब्याख्या है ॥३०॥ * 

या यदिन्द्रियमाशित्य जन्तोबेद्धिः प्रवतते । 

याति सा तेन निदेश मनसा च मनोभवा ॥३१॥ 

शानमेद--प्राणी की जो बुद्धि जिस इन्द्रिय में आश्रित 
होकर प्रबत्त होती है वह बुद्धि वा ज्ञान उसी इन्द्रिय द्वारा 
निर्दिष्ट किया जाता है। और मन से उत्पन्न बुद्धि मन द्वारा 
निर्दिष्ट होती है | जैसे--चक्तुओं से प्रवृत्त ज्ञान चक्षुबृद्धि वा 

_ अाक्षुप शान कहाता है । शरोत्रों द्वारा प्रवृत्त बुद्धि को श्रीत्रबुद्धि 
कहते हैं | इसी प्रकार अन्य ज्ञानेन्द्रियों की बुद्धियाँ भी जाननी 
चाहिये । चिन्त्य सङ्कल्प्य आदि विषयक बुद्धि को मनोवुद्धि 
'कहते हैं मानसिक ज्ञान कहते हैं | अभिग्राय यह है कि जिस 
इन्द्रिय का आश्रय करके जो बुद्धि प्रवृत्त होती है उसे उसी 
इन्द्रिय के साथ निर्देश करते हैं | जैसे--चाक्ुष बुद्धि, भावण- 

बुद्धि, स्पाशन बुद्धि, रासन (रसना से) बुद्धि एवं मानस बुद्धि । 

__ भदात्कायन्द्रियाथोना बह्ृथो वै बुद्धयः स्पृताः । 
आत्मेन्द्रियमनोऽथीनामेकैकसन्निकषेजाः ॥३२॥ 

, म मन न ब इन EN लक ते 
उत्पन्न होनेवाळी चाल्नुपबृद्धि आदि छद नुद्धियाँ घटपटा 
Cee ER re जाती है। बढ़े के 
शब्द के श्रवण का ज्ञान, ढोल के शब्द के श्रवण का ज्ञान । 

, इन्हें घटीयशब्द--भवणबुद्धि, पटद्दीयशब्द--भ्रवणबुद्धि कह 
. सकते हैं। इस प्रकार श्रावण वुद्धि के कितने ही भेद हो 
._ जाते हैं । यही बात चाल्नु बुद्धि आदि अन्य बुद्धियों के साथ 
और है। प्रत्यक्ष ज्ञान में आत्मा मन के साथ मन इन्द्रियों के 
साय और इन्द्रिय विषय के साथ री हैं ॥३२२॥ 

_____ झअडुल्यक्ुष्ठतळजस्तन्त्रीोवोणानखोद्ववः । 

दृष्ट: शब्दो यथा बुद्धिरेष्टा संयोगजा तथा ॥३३॥ 


१ - तिषां विशेषाः शम्दस्पशरूपरसगन्धाः’ । सुश्चुत शारीर 


अध्याय | 

- झरथेशब्देन तु ये शब्दादयो विशेषास्ते स्थूखादिरूपा 
$। तेन झाकाशपरिणाम एवं शब्द, वातपरिणाम एव 
केयस्‌ | शब्दादिप्रहणे आकाशादिग्र णं यत्‌ यत्‌ 


[म एवं शब्दादय इत्युक्तमेव । पृतेन यच्छोत्रग्रा- 


४७७. ~ 
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पघरकसंहिता 


अथवा शरीरस्थित सूदमभूत रूप क्षणियों के शब्द आदि 


डड. 


- [अ० १ 

जैसे मध्यमांगुली अंगूठा . और हाथ की तली के संयोग 
( चुटकी ) से एक प्रकार का शब्द होता है। तन्त्री ( तार) 
वीणा ( तारों का आधारकाष्ठ ) तथा नख के संयोग से. दूसरे 
प्रकार का शब्द होता है । इसी प्रकार आत्मा इन्द्रिय मन और. 
विषय के संयोग से उत्पन्न होनेवाली बुद्धि नाना प्रकार की 
होती हे । शब्द संयोग से उत्पन्न होता है, परन्तु यह शब्द 
संयुक्त पदाथा की भिन्नता से नाना प्रकार का होता है । इसी 
प्रकार संयोगज बुद्धि भी काय वा विषय आदि की भिन्नता से 
नाना प्रकार की हो जाती है । 

अथवा इसका अर्थ यू” भी कर सकते हैं कि जैसे शब्द 
अंगुली अंगूठा तथा हाथ को तळी के संयोग से होत! है अथवा 
जैसे शब्द तन्त्री वीणा और नख फे योग से होता हे । वेसे ही 
बुद्धि वा ज्ञान भी संयोगज होता है । अर्थात्‌ जव तक आत्मा 
मन इन्द्रिय और विपय का संयोग नहीं होगा तब तक बुद्धि वा 
ज्ञान नहीं हो सकता ॥३३॥ अ 

बुद्धीन्द्रियमनोऽथोनां विद्याद्योगधरं , परम्‌ । 

चतुर्विंशक इत्येप राजिः पुरुषसंज्ञकः ॥३४॥ 

अव्यक्त आत्मा को बुद्धि, इन्द्रिय मन और विपय के संयोग 
को धारण करनेवाला जानना चाहिये । अथवा शान के समय 
बुद्धीन्द्रिय ( ज्ञानेन्द्रिय ) मन और विषय के संयोग को धारण 

करनेवाला आत्मा है। आत्मा ही मन को प्रेरणा करता है। 

जिससे बह इन्द्रियों के साथ सम्बद्ध होता है और इन्द्रियां 
विपयों के साथ । 

इन चौबीस धातुओं की राशि को पुरुष कहते हैं । अव्यक्त, 
बुद्धि, अहङ्कार, पंच तम्मात्रायें, पाँच शानेन्द्रिय, पाँच कमेन्द्रिय, 
मन और पाँच शब्द आदि विपय अथवा पाँच महामूत ये 
चौत्रीस धातु हैं, इनके समूह को पुरुष कहते हैँ । मूल प्रकृति 
तथा आत्मा का अव्यक्त से ग्रहण होता है। अथवा व्यक्त से 
मूलप्रकृति के ग्रहण की आवश्यकता ही नहीं, क्योंकि वह केवळ 
कारणरूप हे । बही कायरूप में आकर महत्तत्त्व वा बुद्धि का 
रूप धारण करती है | बुद्धि से अहङ्कार की उत्पत्ति तो होती है, 
पर इनका पुरुष में पार्थक्येन मान मी होता है, मूलप्रकृति का 
पार्थक्येन ज्ञान नहीं होता। आत्मा का परिगणन आवश्यक है, 
क्योंकि इस चेतनाधातु के बिना न इनका संयोग ही अवस्थित 
रह सकता है और न कोई ज्ञान वा कमे हो सकता है । अतः 
मूलप्रकृति को न गिनते हुए भी २४ तत्त्व पूरे होते हैं ॥३४। 

रजस्तमोभ्यां युक्तस्य संयोगोऽयमनन्तवान्‌ । 

ताभ्य निराङ्गताभ्यां तु "सक्त्ययुद्धथा निवतेते ॥३५॥ 

रज और तम से युक्त पुरुष का यह संयोग (२४ धातुओंका) 
अनन्तता युक्त होता है। अर्थात्‌ रज और तम ही पुरुष के 
बन्ध के कारण हॅ । जब ये रज और तम सत्त्व की प्रबलता 
से पराभूत हो जाते हैं तत्र तत्त्वज्ञान से मोक्ष होता दै । सांख्य- 
कारिका में कहा भी है-- 

“ज्ञानेन चापवर्गों विपययादिष्यते बन्धः? ॥३३॥ 

अत्र कमेफलं चात्र ज्ञानं चात्र प्रतिष्ठितम्‌ । 
०८5 त, मोह: सुखं दुःखं जीवितं मरणं स्वता ॥३६॥ _ मो : सखं दःखं जीबितं मरणं *स्वता ॥३६॥ 
१--'सत्त्ववूद्धया' च० | २--“स्वता-ममताज्ञानम्‌/ चक्रः | 
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यो वेद तत्त्वेन स वेद प्रछयोदयो । कृतं शृहण्डचकेश्च कुम्भकाराऱते घटम्‌ । 
पारम्पय चिकित्सां च ज्ञातव्यं यञ्च किंचन ॥३७॥ कृतं सृत्तणकाष्ठश्च गृहकाराह्विना गृहम ॥४२॥ 
इस राशिपुरुष में क्म, कर्मफल, ज्ञान, मोह, सुख, दुःख, यो वदेत्स चदेदेहं संभूय करणेः कृतम्‌ । 


जीवन, मरण, ममता; ये प्रतिष्ठित हैं । जो इस बात को यथार्थ 
रूप से जानता है वह ही प्रय और सृष्टि को अथवा पुरुष के 
जीवन-मरण को जान सकता है । वह व्यक्ति ही शरीर के पर- 
मरामाव को अर्थात्‌ एक शरीर के बाद दूसरे के धारण को, 
चिकित्सा को तथा जो कुछ भी ज्ञेय है उस सबको जान सकता 
है । चिकित्सा से अभिप्राय जहाँ साधारण रोगनिवृत्ति साधन 
से है वहाँ आत्यन्तिक दुःख की निवृत्ति के साधन से भी है, 
जिससे पुरुष बन्ध से मुक्ति पाता है ।।३६,३७।। 

भास्तमः सत्यमनृतं वेदाः कमे शुभाशुभम्‌ । 

` न स्यात्कती वेदिता च पुरुषो न भवेद्यदि ॥ ३८ 

नाभ्रयो न सुखं नातिंने गतिनोगतिने वाक्‌ । 

न विज्ञानं न झाख्राणि न जन्म मरणं न च ॥३६॥ 

न-बन्धो न च मोक्षः स्यात्पुरुषो न भवेद्यदि । 

कारणं पुरुषस्तस्मास्कारणज्ञेरुदाह्ृतः ॥४०॥ 

दूसरे प्रश्‍न-पुरुष जिस हेतु कारण है-का उत्तर--यदि 
कर्ता और ज्ञाता पुरुष न हो तो दीप्ति अन्धकार सत्य झूठ वेद 
शुभ और अशुभ कर्म नहों। न शरीर न सुख न दुःख न 
गति ( परलोक में जाना) न आगति ( संसार में आना ) न 
वाणी न विज्ञान न शास्त्र जन्म न मरण बन्धन मोक्ष 
ही हो--यदि पुरुष न हो। अर्थात्‌ पुरुप के होने पर ही इन 
सबकी सार्थकता है | यदि पुरुष न हो तो ये भी उपपन्न नहीं 
होते । अतएव कारण को जाननेबालों ने पुरुष को कारण 
बताया है । चक्रपाणि भी रज और तम से प्रतिमा और मोह 
का ग्रहण करता है । यहाँ पर पुरुप से आत्मा का अहण है । 

गङ्गाधर के अनुसार यह पुरुष चतुर्विशतिक ही है । अर्थात्‌ 
यदि चौबीस धातुवाळा पुरुप न हो तो दिनादि रूप प्रकाश 
रात्रि आदि रूप अन्धकार सत्य झूठ आदि की सत्ता नहीं रहेगी, 
क्योंकि कोई ज्ञाता भोक्ता वा कर्ता ही न होगा ॥३८-४०॥ 

न चेत्कारणमात्मा *स्यात्खादयः स्युरहेतुकाः । 

न चेषु संभवेज्ज्ञानं न च तैः स्यात्र्‍योजनम्‌ ॥४१॥ 

यदि आत्मा कारण न हो तो आकाश आदि व्यर्थ हो । 
अर्थात्‌ ये जड़ हैं जब तक चेतन न हो कोई काय नहीं हो 
सकता । अदृष्ट वा धर्माधर्म की प्रेरणा से ही ये महाभूत शरीर 


को उत्नन्न करते हैं। और धर्माधमं का आश्रय आत्मा है | 
अथवा “लादि? से केवल महाभूत का ग्रइण न करके आत्मा- | १ में शरीर है वह यौवन में नहीं, परन्तु तत्स्श ही माव 


रिक्त « से उसन्न वा परिणत होते हुए चले जाते हैं। अतः वस्तुतः 

तिरिक्त शेष बुद्धि आदि सम्पूणं धातुओं का ग्रहण करना स्रा तात 

चाहिये | क्योकि २४ तत्त्व से ही राशिपुरुष होता है । अर्थात्‌ | वे मिन होते हैं; परन्तु सहश रूप होने से वे ही' कदे जाते हॅ! 

आत्मा के अतिरिक्त सब जह हैं। केबलमात्र जड़ से चेतन बाल्यावस्था में देखे हुए देवदत्त को युवावस्था में भी यद्दी कहते 

शरीर की उत्पत्ति नहीं होती। इन जड पदार्थों में शान भी हैं कि यह बही देवदत्त है? | यहाँ पर वस्तुतः देवदत्त भिन्न हे, 
परन्तु बाल्यवस्था से परिणत होता हुआ तत्सददश रूपवाला हीं 


नहीं हो सकता और आत्मा के न होने से निष्मयोजन हो जाते 
हैं। पुरुष के भोग के लिये ही शरीर की सृष्टि होती है--यदि | युवावस्था में देव दत्त है, अतः “बही देव दत्त है? यह प्रतीति होती हे | 
१--झागमयन्ति बोधयन्तीति आगमाः प्रमाणान्येव? चक्र: | 


आत्मा ही न हो तो यह निष्प्रयोजन हों ॥४१॥ 
; "यमिमे म्व इस्यत्राविशष्दक्षोष}?” हि गङ्गाधरः । 


द - Satya Vrat Shastri Collection, 
१ "स्याद्‌ मादृयः' च° । 


विना कतीरमज्ञायाद्यक्त्यागमव हिष्कृतः ॥४२॥ 

जो मू, कुम्हार के बिना मिट्टी दण्ड और चक्र इन करणों 
( साधनों ) के समूह से ही घट बन जाता है यह कहता है अथवा 
जो मूखे गहकार ( राजगीर ) के बिना मिट्टी तृण और लकड़ी 
के समूह से स्वयं घर बन जाता है यह कहता है वह ही युक्ति 
और शास्त्र से रहित अज्ञानी शरीर को कर्ता के विना केवल जड़ 
धातुओं के समूह से उत्पन्न हुआ मान सकता है । अभिप्राय यह 
है-घड़ा वा घर केवलमात्र मिट्टी आदि से स्वयं नहीं बन सकते, 
वहाँ कुम्हार बा ग्रइकार की आवश्यकता होती है यह सबको 
प्रत्यक्ष ही है। इसी प्रकार जड़ महाभूतों से वा धातु ओं से बिना 
आत्मा के देह की उत्पत्ति नहीं हो सकती । क्योंकि किसी कर्ता 
के बिना कारण वा साधन स्वयं प्रदत्त नहीं होते । कुल्हाड़ी स्वयं 
लकड़ी को नहीं चीरती जब तक पुरुप की प्रेरणा न हो । इसी 
प्रकार यहाँ पर भी साधनमूत पञ्चमहामूतों से वा अन्य जड़ धातुओं 
से स्वयं देह उत्पन्न नहीं होता जब तक अदृष्ट ( धर्माधम) युक्त 
आत्मा की प्रेरणा न हो । आत्मा से प्रेरित तत्त्वो से ही भोगायतन 
शरीर उतपन्न होता है। जो कर्ता के बिना कारण से स्वयं उत्ति 
मानता है उसे मूख जानना चाहिये ॥४२, ४३।। 

a > = 

कारणं पुरुषः सर्वेः प्रमाणे रुपळभ्यते । 

येभ्यः प्रमेयं सर्वेभ्यः )आगमेभ्यः प्रमीयते ।।४४॥ 

जिन सत्र आगमों ( प्रत्यक्ष अनुमान आगम प्रमाणों ) से 
प्रमेय ( द्रव्य गुण कर्मं समवाय आदि प्रमाणगम्य ) पदार्थ जाने 
जाते हैं उन्हीं सब प्रमाणों से “पुरुष कारण है? यह बात जानी 
जाती है ॥४४॥ र 

न ते तत्सह्यास्त्वन्ये पारम्पर्यसमुत्थिताः । 

सारूप्याद्ये त एवेति निर्दिश्यन्ते नवा नवाः ॥४५९॥ 

भावास्तेपां समु दयो निरीझः सत्त्वसंज्ञकः । र 

कती भोक्ता न स पुमानिति केचिद्व्यवस्थिताः ॥४६॥ 

कई यह मानते हैं कि द्रव्य प्रतिक्षण परिणत होता रहता है, 
क्योंकि उनका नित्यग स्वभाव दै । वे क्षणस्थायी हैं, जब वह 
परिणत होता है तो द्रव्य भी भिन्न हो जाता है । पहिला रुक 
जाता है और दूसरा तत्सदृश उसन्न होता है । जैसे जो बालकः 


य स्य चरकसंहिता | [ अ० १ 
इसी प्रकार परम्परा से प्रकट होते हुए नये २ भाव 'वे ही! भावों के विनाश में काळ निमेषकाल से भी 
5 निर्दिष्ट होते हैं। उन्हीं भावों का र आत्मारहित प्राणी | है। अर्थात एक पलक मारने में जितना काळ लगता भावों 
` संशक हे । बौद्ध शरीर को आत्मारहित और क्षणिक शान आदि | (शरीर आदि) का विनाश उसकी अपेक्षया भी अतिशीप्र होता 
` का समुदाय मानते हैं । ज्ञान तत्सदृश ज्ञान को उतपन्न करता है, | ९ | नष्ट हुआ २ भाव पुनः नहीं आता। .एक का किया हुआ 
इस प्रकार शान को भी क्षणिक मानते हैं । वह पुमान्‌ (आत्मा) | दूसरे को प्राप्त नहीं होता । यह तत्त्वज्ञानियों का मत हे | अतः 
को कसं का करनेवाला वा फळ का भोक्ता नहीं मानते ||४५,४६॥ | आत्मा को कारण मानना पड़ेगा | | 
. तेषामन्येः कृतस्यन्ये भावा भावैर्वाः फछ्म्‌ । अयांत्‌ शरीर इन्द्रिय आदि भाव क्षणिक हैं | एक २ क्षण 
_______ सेज्षते सदृशाः म्राप्तं येरात्मा नोपदिश्यते | ।४»। में बदलते जाते हैं। प्रथम भाव के नष्ट होने पर वह पुनः 
i, ह परन्तु जो नित्य आत्मा को नहीँ मानते और क्षणिक नहीं आता, नया ही उत्पन्न होता है | अतः एक भाव द्वारा 
' वादी हैं उनके मत में यह दोष आता है-कि दूसरे भावों से | किये गये कर्म का उसे ही फल नहीं मिल सकता | क्योंकि 
` कियेगये कर्म का तत्सदृश उतन्न हुए २ नवीन भाव फळ को काळ इतना शीघ्रतर है कि उसका फळ उस सभय मिर्डना ही 
____ भोगते हैं। देवदत्त ने कर्म किया और क भोगा यशदत | असम्मव हे । अतः हमें एक ऐसी नित्य वस्तु .स्वीकार करनी 
ने | क्योंकि जिसने कर्म किया बह तो फल को भोग ही नहीं | पड़ेगी जिस अकेले का इन सत्र शरीरों के साथ सम्बन्ध हो। 
सकता | उसका तो वहीं निरोध हो गया और नवीन भाव तत्स- | और उसे ही कर्ता वा भोक्ता स्वीकार करना पड़ेगा वह आत्मा 
__ ह उत्पन्न हो गया । अन्य भी दोष आते हे--जो बालकपन में | है। अतः उपयुक्त हेतुओं से भूतों (प्राणियों) की क्रिया तथा 
हमने अनुभव किया उसका यौवन वा दृद्धावस्या में अग न | फलोपमोग में नित्य तथा पुरुषसंश्क आत्मा कारण माना 
. होना चाहिये, क्योंकि देखा एक ने और स्मरण हो दूसरे को | जाता है ॥४६,५०॥ 
` यह नहीं हो सकता | कुसुमाञ्लि में उदयनाचार्य ने कहा भी है- अहङ्कारः फळं कमे देहान्तरगतिः स्यृतिः । 
नारं स्मरत्यन्यो नेकं मूतमपक्रमात्‌ । बिद्यते सति भूतानां करणे देहमन्तरा* ॥५१॥ 
_____ तासनासब्क्रमो नास्ति न च गत्यन्तर स्थिरे || प्राणियों के शरीर से भिन्न कारण के होने पर ही अहड्ठार 
 इत्यादि।इनका विचार दाश निकों से करना चाहिये |४७॥ | फळ क्म देहान्तर में जाना स्मरण, ये होते हैं । अर्थात्‌ देह से 
हि करणान्यान्यता दृष्टा कतुः कती स एव तु। व्यतिरिक्त आत्मा के होने से ही “मैं जानता हूँ", "मैं देखता हूँ? 
तो हि करणेयुक्तः कारणं सवेकमेणाम ॥४८॥ इत्यादि अहह्लार होता हे । 'मैं गोरा हॅ”, 'मैं मोटा हू” इत्यादि में 
र कर्ता के कारण तो भिन्न २ वा विविध देखे जाते है, पर | 'मैं? यह उपचार से है । यदि आत्मा को न माने तो जड़ शरीर 
कतां बही रहता है । करणो ( साधनों ) से युक्त कर्ता ही सब भोक्ता वा कर्ता । हो ही नहीं सकता । यदि कथञ्चित्‌ क्षणिक 
कर्मों का कारण होता है । जैसे एक बढुई के पास आरी तेसा | शरीर को चेतन मान छे तो फल की इच्छा से पुरुष कर्म करता 
° आदि मिन्न २ नाना उपकरण रहते हैं | वह एक ही | है, परन्तु जो कमं करनेवाला है उसे तो फल मिळना ही नहीं 


तो कमं क्या करेगा । इसी प्रकार जो कथंचित्‌ कमं करता है 
उसे फलपासि नहीं होती। यदि नित्य आत्मा को कर्ता वा 
भोक्ता न माने तो मृत्यु के पश्चात्‌ देहान्तरप्राति नहीं हो 
सकती | आत्मा ही नवीन देह को धारण करता है इस विषय 
"में गीता में भी कहा है-- 
'बासांसि जीर्णानि यथा विहाय 
नवानि णह्वाति नरोऽपराणि । 
तथा शरीराणि विह्दाय जीण- 
` न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥? 
नित्य आत्मा के स्वीकार करने पर ही स्मरण? हो सकता 
है, अन्यथा नहीं यह पहिले कह चुके हें। 'नान्यहष्ट 
स्मरत्यन्य$? ॥५१॥ 
अभवो न ह्नादित्वाद्विद्यते परमात्मनः | 
पुरुषो राजिसंज्ञस्तु मोहेच्छाहपकर्मजः ॥५२। 
सरन--पुरुष का उतत्तिस्थान वा उत्पत्तिकारण 
कोन हैं का उत्तर यवि. ससे परमात्मा वा चेवना- उत्तर यदि “पुरुषः से परमात्मा वा चेतना- 
६-- देहमन्वरा देहमध्ये’ इति गझ्ञाघर: । 


एक ने किया है वह उसी को भोगना पड़ेगा अन्य को नहीं 
कर्ता एक है | इसी प्रकार वाळकपन में अनुभूत 
स्मरण युवावस्था वा वाद्धक्य में भी हो जायगा | 
करण के भिन्न होने पर भी कर्ता वही है ॥४८॥ 
नाच नर 


eo 


ट 


अ० १ ॥ 
धात॒मात्र का ग्रहण करते हो तो उसके अनादि होने से उसका 
उत्पत्तिकारण नहीं है ।' 


राशिपुरुष का उत्पत्ति कारण है। मोह इच्छा वा द्वेष से 
किये गये शुमाशुम कमं से राशिपुरुष उत्पन्न होता है। मोह 
इच्छा और द्वेष इन तीनों से ही प्रवृत्ति होती है। काम क्रोध 
आदि का इन्हीं में अन्तर्भाव हो जाता है । न्यायदशन्न में कहा है- 

“तत्‌ त्रैराश्यं रागद्वेषमोहार्थान्तराभावात्‌ ।” 

वात्स्यायन ने भाष्य करते हुए कहा है कि राग में काम 
मत्सर स्ट्रहा ( इच्छा ) तृष्णा और लोभ का समावेश होता 
है । द्वेष में क्रोध इंष्या असूया ( दूसरे के गुणों में दोषारोपण ) 
द्रोह अमर्ष ( असहिष्णुता ) इनका अन्तर्भाव होता है । मोह 


' में मिथ्याज्ञान संशय मान और प्रमाद का अन्तर्माब होता है | 


अर्थात्‌ पूर्वजन्म में राग द्वे मोह से जो शुभाशुभ कम॑ किये होते 
हैं उसी के फल स्वरूप धर्माधर्म से यह जन्म होता है ॥५२॥ 
आत्मा ज्ञः करणेयोंगाज्ज्ञानं त्वस्य प्रवतंते । 
करणानामवेमल्यादयोगाद्वा न वतते ॥५३॥ 
चौथे प्रशन--क्या वह अज्ञ है वा ज्ञानी है-का उत्तर- 
आत्मा ज्ञानमय हे । उस आत्मा के ज्ञान को प्रदृत्ति मन ज्ञाने- 
न्द्रिय आदि करणों के योग से होती है यदि करण ( इन्द्रिय 
आदि ) निमंल न हों वा अयोग हो अर्थात्‌ आत्मा का भन के 


- साथ योग न हो मनका इन्द्रिय के साथ न हो, इन्द्रिय का 


विषय के साथ योग न हो तो भी ज्ञान नहीं होता ॥५३॥ 
पश्यतोऽपि यथाऽऽद्‌्शं संक्लृप्त नास्ति दर्शनम्‌ । 
तत्त्वं जळे वा कळुषे चतस्युपहते तथा ॥५४॥ 

. चक्तु युक्त होते हुए भी पुरुष को मलिन दर्पण में देखने 
से अपना रूप ठीक दिखाई नहीं देता अथवा जैसे मलिन जळ 
में पड़ी हुई वस्तु दिखाई नहीं देती, वैसे ही मन का किसी 
प्रकार का विघात होने से ठीक २ दिखाई नहीं देता । मन यहाँ 
उपछक्षण मात्र है इससे इन्द्रियों का भी ग्रहण होता है अर्थात्‌ 
इन्द्रियविघात से भी ज्ञान नहीं होता । अन्धा बहिरा होना 
आदि इन्द्रियविघात से समझा जाता है ॥४४॥ 

करणानि मनो बुद्धिबुं्धिकम न्द्रियाणि च । 

कतुः संयोगजं कमे वेदना बुद्धिरेव च ॥५५॥ 

फेरण--मन बुद्धि ज्ञानेन्द्रिय और कमेन्द्रिय के करण हैं । 
कर्ता-आत्मा का करणों के साथ संयोग होने से कम वेदना वा 
शान होता हे । कर्म वेदना और ज्ञान ये आत्मा का करणों से 
संयोग होने पर होते हैं । सुख दुःख आदि के ज्ञान को वेदना 
कहते हैं । कमेन्द्रयों के कर्म ग्रहण धारण आदि कहे जा चुके 
हैं। ज्ञानन्दरियों के कम .शब्द आदि विषय का ग्रहण है। मन 
का कर्म इन्द्रियों के प्रति जाना चिन्ता तक बिचार आदि दै । 

बुद्धि का कर्म त्याग ग्रहण उपेक्षा आदि का निश्चय करना है ।५५। 
सेकः प्रवतते कतुं भूतात्मा नाइचुते फम्‌ । 
संयोगाद्वतते सव॑ तस्ृते नास्ति किंचन ॥५६॥ 
भूतास्मा अकेला किसी कमं करने में ग्रवृत्त नहीं होता। 

और नहीं अकेला फल को मोगता है । सब कुछ संसार संयोग 


१--'तदुस्जक्ले? गद ¦ 


झारोरस्थानव 


से ही है | संयोग के विना कुछ मी नहीं है। अर्थात्‌ राशिपुरुष 
ही कर्म कर सकता है, वह ही फल को भोगता है । सांख्यका- 
रिका में कहा है-- र 

“पुरुषस्य दशनाथ कैवल्यार्थं तथा प्रधानस्य | 

पड्छवन्धवदुभयोरपि *संयोगस्तत्कृतः सगः ||? 

पुरुष द्वारा सर्वकारणमूत प्रधान ( प्रकृति ) को देखने के 
लिये तथा पुरुष के मोक्ष के लिये लङ्गडे और अन्धे की तरह 
संयोग होता है। इस प्रकार दोनों में उपकायोपकारक भाव है| 
भोग और मोक्ष के लिए. संयोग ही महत्तत्व आदि की सृष्टि 
करता है ॥५६॥ 

न झेको वतेते भावो वतेते नाप्यहेतुकः । 

शीघ्रगत्वासस्वभावात्त * भावो न व्यतिवतेते ॥५७॥ 

भाव ( उपपत्तिधर्मा पदार्थ ) अकेला नहीं होता अर्थात्‌ 
संयोगज होता है । भाव हेतुरहित भी नहीं होता अर्थात्‌ उसका 
कारण अवश्य होता है | भाव पदार्थं शीध गमन करने के 
स्वभाव को लांप्रता नहीं--अपने नित्यगस्वभाव को त्यागता 
नहीं । प्रतिक्षण परिणत होता ही रहता है । तात्पयं यह हुआ 
कि भावों की उत्पत्ति में तो कारण होता है, परिणाम में कारण 
नहीं होता, वह स्वभाव से ही होता है । सहश उत्तरावस्था को 
उत्पन्न कर पूर्वावस्था का नाश दोना ही परिणाम से अभिप्रेत 
है । यह परिणाम स्वभाब से ही होता हे और कोई हेत नहीं । 
अर्थात्‌ अभाव का देतु नहीं और माव का हेतु दै। सूत्रस्थान के 
चिकित्साप्रामृतीय नामक १६ वें अध्याय में कह मी आये हैं-- 

ध्रवृत्तिदेतुर्भावानां न निरोघेऽस्ति कारणम्‌? ॥५७॥ 

अनादिः पुरुषो नित्यो विपरीतस्तु देतुजः । 

सदकारणवन्नित्यं इष्टं देतुज मन्यथा ॥१८।। 

पाँचबें प्रश्न--वह नित्य-है वा अनित्य-का उत्तर-अनादि 
पुरुष ( आत्मा वा परमात्मा ) नित्य है। हेतु से उत्पन्न राशि 
पुरुष अनित्य हे । अर्थात्‌ मोह इच्छा द्वेष से उतपन्न होनेवाला 
राशिपुरुष अनित्य है । जो द्रव्य सत्‌ ( सत्तायोगी ) हो परन्तु 
उसका कोई कारण न हो तो वह नित्ये होता है। जिसका 
कारण हो वह अनित्य होता है । अनादि पुरुष सत्तारूप तो हे, 
पर कारण कोई नहीं । अतः वह नित्य है और राशिपुरुष की 
यद्यपि सत्ता है पर कारण भी है, सुतरां वह अनित्य होगा । 
वैशेषिक का सूत्र भी है-- 

“सद्कारणवन्नित्यम्‌' ॥५८॥ 

तदेव भावादम्राह्यं, 3 नित्यत्वं न कुतश्चन | 

भावाज्ज्ञेयं, तदव्यक्तमचिन्त्यं व्यक्तमन्यथा ॥५९॥ 

जो उत्पत्तिधर्म से रंहित है वह ही नित्य होता हे । जो 
उत्पत्तिधर्मा है उसकी किसी हेतु से भी नित्यता नहीं हो सकती । 


PEE SE ee ee >>> 
१-_“नलु मवत्वनयोः संयोगो महदादिलरगस्तु कुत इस्यत 


आइ-तस्कृतः सर्गः -संयोगो हि न मइदादिसरामन्तरेण भोगाय 
कैवल्याय च पर्याप्त इति संयोग एव मोगापवर्गार्थ सगं करोती- 
स्यर्थः ।? इति कारिकाम्याख्याने वाचस्पतिमिश्राः । २--*०स्स्वः 
माझास्वभावो' च० । ३-- निस्यस्वान्न? ग० | 
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नित्य पुरुष है वह अव्यक्त है अतएव अचिन्त्य है। 
। राशिपुरुष अनित्य हे वह व्यक्त हे और चिन्त्य है ॥५६॥ 
_ अन्यक्तमात्मा क्षेत्रज्ञः झाश्‍वतो विसुरव्यय: । 
. तस्माद्यदन्यत्तदू व्यक्त, 
` बह अव्यक्त आत्मा है। यह आत्मा क्षेत्रज्ञ है। “त्र? 
'को कहते हें उसका ज्ञाता हे । अनादि अनन्त हे । व्या- 
पक और अविनाशी है । इससे जो भिन्न वस्तु है (राशिपुरुष ) 
व्यक्त है--कारण से उत्पन्न होता है-प्रकट होता है ॥ 
' जो उतपत्तिधम से अग्राह्य है वह अव्यक्त होता है और जो 
उत्पत्ति धमं से.शेय है वह व्यक्त होता है यह ऊपर कहा गया 
॥ अब इन्द्रियों द्वारा ग्राह्य तथा अग्राह्य होने से व्यक्ताव्य- 
क्तता जताते हैं रे 
र न वृक्यत चापरं इयम्‌ ॥६०॥ 
. व्यक्त चन्द्रियक चैव गृह्यते तद्यदिन्द्रियेः ॥ 
_अतोऽन्यसुनरव्यक्तं लिल्नग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ ॥६१॥ 
अब अन्य प्रकार का व्यक्त अव्यक्त बताया जायेगा। 
जिसका इन्द्रियों से ग्रहण होता है-शान होता है वह ऐन्द्रियक 
कहाता है और वह व्यक्त होता है। इससे भिन्न जो इन्द्रियो 
से ग्राह्य नहों-शेय नहीं वह अतीन्द्रिय कहाता है वह अव्यक्त 
[ है । परन्तु उसका ज्ञान "लिज्ञों से होता है | यहाँ पर यह 
रझ लेना चहिए कि जिसका ग्रहण अनुमान द्वारा ही होता 
है वह अव्यक्त है । वेसे तो जिसका प्रत्यक्ष होता है उसका भी 
अनुमान द्वारा ग्रहण हो सकता है पर वह अव्यक्त नहीं होगा ।६१। 
खादीनि बुद्धिरव्यक्तमहङ्कारस्तथाऽष्टमः। 
__ भरूतप्रकृतिरुदृष्टा, 
छठे प्रश्न-प्रकृति क्या है और विकार कौन हैं-का उत्तर- 
[काश आदि पाँच सूच्मभूत ( पाँच तन्मात्रायें), बुद्धि ( मह- 
) अव्यक्त (मूल प्रकृति आत्मसंयुक्त मूल प्रकृति ) अह- 
ये आठ मूतप्रकृति हें । इनमें मूलप्रकृति तो प्रकृतिमात्र 
` कारणमात्र) ही हे और शेष सात प्रकृति और विकृति दोनों हैं । 
प्रकृति भी होने से यहाँ प्रकृतियों में ही गिन दिये हैं || 
क विकाराइचेब षोडझ ॥६२॥ 
बुद्धीन्द्रियाणि पञ्चैव पञ्च कर्मेन्द्रियाणि च। | 
समनस्क्ाइच पञ्चाथी विकारा इति संज्ञिताः ॥६३॥ 
विकार सोलह हैं । पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कमेंन्द्रिय, मन 
आदि पाँच विषय | ये १६ विकार कहाते हैं ।६३। 
हते ज्ञायतेऽप्रस्यक्षोऽयोनेनेति जञिङ्गम्‌ | 'यदनुमे- 
प्रसिद्धं च तदन्विते | तदभावे च नास््येव तदिञङ्गम- 
जो पक्ष में वत्तमान हो, सपक्ष में प्रसिद्ध हो-जिस 
विपक्ष में न हो वह लिङ्ग अनुमान का साधन है। 
` ) पवेत < पक्ष ) में वतमान है । रसोईघर 


क्र 


[ अनुमान कराये गा। 


चरकसंहिता 


दै । वाना ( विष ) शाह मं तह, 


. [अ 
इति क्षेत्रं समुदिष्टं सबेमव्यंक्तव जितम्‌ । 
अभ्यक्तमस्य चेत्रस्य क्षेत्रज्ञमषयो विदुः ॥६४॥ 
अव्यक्त को छोड़कर शेष भूतप्रकृति और विकार का नाम 
' क्षेत्र है । ऋषि लोग इस क्षेत्र के क्षेत्रज्ञ को अव्यक्त जानते हैं | 


अथवा अव्यक्त क्षेत्रज्ञ को ऋषि ही जानते हैं । सामान 
नहीं जान व भगवद्गीता में कहा ह Fa 

इद्‌ शरीरं कौन्तेय चञेत्रमित्यभिधीयते | 

एतद्‌ यो वेत्ति तं प्राहुः क्षेत्रञमिति तद्विद्‌ ॥ 

क्षेत्रशड्चापि मां विद्धि सबत्षेत्रेषु भारत । 

चेत्रचेतरज्ञयोज्ञानं यत्तज्ज्ञानं मतं मम | 

महाभूतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्तमेव च | 

इन्द्रियाणि दशेकञ्च पञ्च चेन्द्रियगोचराः ॥ 

इच्छा द्रेषः सुखं दुःख संघातश्चेतना घृतिः । 

एतत्तषत्रं समासेन सविकारमुदाहृतम्‌ ॥ 

यहाँ पर जो “अव्यक्त? शब्द है वह सत्त्व-रज-तम इन 
तीन गुणों के साम्यरूप मूलप्रकृति के लिये है । और जो भग- 
वान्‌ आत्रेय ने चेत्र को बताते हुए “अव्यक्त को छोड़कर? ऐसा 
कहा दै यहाँ 'अब्यक्त' शब्द आत्मसंयुक्त मूलप्रकृति के लिये 
है ¡ अतः दोनों में विरोध नहीं है। मोक्षाधिकार में प्रकति 
और आत्मा को एथकतया जानना होता है पर शरीरशास्त्र में 
प्रकृति और आंत्मा के संयुक्त रूप को जानना आवश्यक है ।६४। 

जायते बुद्धिरव्यक्ताद्‌ बुद्ध थाःहमिति मन्यते । 

परं खादीन्यहङ्कारादुत्पद्न्ते यथाक्रमम्‌ ॥६५॥ 

अव्यक्त ( आत्मसंयुक्त मूलप्रकृति ) से बुद्धि उत्पन्न होती 
है। बुद्धि से अहंकार पेदा होता है। अहंकार से आकाश 
आदि पाँच तन्मात्राएं और १६ विकार अपने क्रम से उत्पन्न 
होते हैं | याशवल्क्यसंहिता में भी कहा है-_ 

बद्धसत्पत्तिरव्यक्तात्ततोऽहंकारसम्भबः | 

तन्मात्राणि ह्यहंकारादेकोत्तरगुणानि च ॥ 

शब्दः स्पशंश्च रूपं च रसो गन्धश्च तद्गुणाः 

अहङ्कार तीन प्रकार का है| सात्त्विक राजस तामस । 
इन्हीं का नाम बैकारिक तैजस और भूतादि है। वैकारिक अह- 
कार से जिसमें तेजस का भी साथ होता है तथा किंचित तम' 
होता है ११ इन्द्रियां उत्पन्न होती हैं। पाँच ज्ञानेन्द्रिय पाँच 
कमेन्द्रिय तथा ज्ञानकमोंभयात्मक मन ये मिलकर ११ होते हैं। 
भूतादि अहृङ्कार से जिसमें तेजस का साथ हो तथा कुछ सत्त्व 
हो पाँच तन्मात्राएं उत्पन्न होती हैं | शब्द्तन्मात्र स्पर्शतन्मात्र 
रूपतन्मात्र रसतन्मात्र और गन्धतन्मात्र | शब्द स्पर्श रूप रस 
और गन्ध ये आकाश आदि के गुण हैं ॥६५॥ 

ततः सम्पणेसनोज् जातो$भ्युदित उच्यते । 

पुरुषः प्रखये चेष्टः पुनर्भावेवियुज्यते ।।६६॥। 

तदनन्तर सब अङ्गों से पूणं होकर प्रकट हुआ पुरुष 
उत्पन्न हुआ! ऐसा कहाता है। अर्थात जब अव्यक्तावस्था से 
तमूक्तावरहया मे आता है :बब्र"!उत्पन्त » होना? यह शब्द व्यव- 
हार में प्रयुक्त होता है। बह पुरुष प्रलय में बुद्धि आदि 
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इष्ठमाबों से वियुक्त हो जाता है । अर्थात्‌ पुनः व्यक्तावस्था से 
अव्यक्तावस्था में आ जाता हे । कहा भी है-- 

धयो यस्मान्निःसृतश्चैषां स तस्मिन्नेव लीयते ।? 

अर्थात्‌ जो जिससे निकला है वा प्रकर हुआ है वह उसी 
में डीन हो जाता है। इस प्रकार अव्यक्तावस्था ही अन्त 
में बचती है ॥॥६६॥ 

अव्यक्तादू व्यक्ततां याति व्यक्तादव्यक्ततां पुनः । 

रजस्तमोभ्यामा विष्टश्चक्र वत्परिवतेते ॥६७॥ 

पुरुप सृष्टि के समय अव्यक्तावस्था से व्यक्तावस्था में आता 
है, पुनः प्रलय में व्यक्तावस्था से अव्यक्तावस्था में चला जाता 
है । इस प्रकार बन्ध के हेतु रज और तम से युक्त पुरुप संसार 
में चक्कर खाता रहता हे । भगवद्गीता में भी कहा है-- 

अव्यक्ताद्‌ व्यक्तयः सर्वा; प्रभवन्त्यहरागमे । 

रात्र्यागमे प्रलीयन्ते ततरेवाव्यक्तसंज्ञके | 

मूतग्रामः स एवायं भूत्वा मूत्वा प्रलीयते [ 

रात्र्यागमेऽवशः पार्थ प्रभवत्यहरागमे ' ।।६७॥। 

येषां उन्हें पराऽऽसक्तिरहङ्कारपराश्च ये । 

उद्यप्रलयो तेषां, न तेषां ये त्वतो5न्यथा ॥६८॥ 

जिनको इन्द्रं में अत्यन्त राग है। अर्थात्‌ जो काम क्रोध 
लोभ मोह इच्छा द्वे से आक्रान्त हैं. । अथवा संसार के कारण- 
रज और तम रूप इन्द्र से घिरे हुए हैं जो अहङ्कार में मस्त हैं 
अर्थात्‌ यह मेरा हे! इत्यादि जिन्हें मिथ्याज्ञान है, उन्हीं का ही 
उदय और प्रलय होता है--कल्प कल्प में जन्म और मरण होता 
रहता है । जो रज और तम से रहित हैं, जो अहङ्कार से परे 
हं चे संसार के जन्म और मरण के बन्धन में नहीं आते ।।६८।। 

प्राणापानो निमेषाद्या जीवनं मनसो गतिः। 

इन्द्रियान्तरसंचारः प्रेरणं धारणं च यत्‌ ॥६९॥ 

देआन्तरगतिः स्वप्ने पञ्चत्वम्रहणं तथा | 

दृष्टस्य दक्षिणेनादणा सब्येनावगमस्तथा ।।७०॥ 

इच्छा द्वेपः सुखं दुःखं प्रयत्नश्चेतना धृतिः । 

बुद्धिः स्प्तिरहङ्कारो लिङ्गानि परमात्मनः ॥७१॥ 

आठवें प्रश्न--पुरुष का क्या लिङ्ग है--का उत्तर--प्राण, 
अपान, निमेष, उन्मेष, जीवन, मन का जाना, मन का एक 
इन्द्रिय से दूसरी इन्द्रय में जाना, प्रेरणा करना, धारण करना, 
स्वप्न में दूसरे देश में जाना, मरना, दाहिनी आँख से देखी 
हुई वस्तु का बाडे आँख से “वही है? यह ज्ञान हो जाना, इच्छा, 
द्वेष, सुख, दुःख, प्रयत्न, चेतना, धृति, बुद्धि ( ज्ञान ), स्मृति, 
अहङ्कार; ये सूक्ष्म आत्मा के छिङ्ग हैं | इन लिङ्गों से हम आत्मा 
का अनुमान करते हैं। वेशेपिक दशन में कणाद मुनि ने 
भी कहा है-- 

“प्राणापाननिमेषोन्मेषजीवनमनोगतीन्द्रियान्तरविकाराः सु- 
खदु१खेच्छाद्वेषप्रयस्नाश्चात्मनो लिङ्गानि ।' 

प्राण अपान आदि शरीरान्तःसञ्चारी बायु बिना प्रयत्न 
के ऊपर नीचे नहीं की जा सकती । जैसे धोंकनी से स्वयं वायु 
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है, उसी प्रकार वायु को ऊपर नीचे ले जानेवाला कोई 
चेतन होना चाहिये, वह आत्मा है। आँखों के मींचने और 
खोलने से भी आत्मा को स्वीकार करना पड़ता है । जैसे द्र- 
बाजे को खोलने वा बन्द करने के लिये तीसरे की आवश्यकता 
हे वेसे ही यहाँ पर निमेष उन्मेष कम॑ के लिये कर्ता आत्मा की 
आवश्यकता है । जीबन से शरीर की बृद्धि वा घाव ओर भग्न 
के रोहण का ग्रहण करना चाहिये, क्योंकि मृत पुरुष में ये 
कार्य नहीं होते। जैसे गह का स्वामी मकान को बनवाता, छोटे 
को बड़ा करवाता, टूटे हुए स्थान की मरम्मत करवाता है-- 
उसी प्रकार देश को बनानेवाळे, छोटे को बड़ा करनेवाले, 
टूटे हुए सेलों की पूर्ति करनेवाले किसी चेतन को होना चाहिए 
और वह आत्मा है। जैसे घर के कोने में बैठा हुआ बालक 
गेंद को फेकता है--गति देता है उसी प्रकार अभिमत विषय 
की ग्राहक इन्द्रिय की ओर मन को भेजनेवाला कोई चेतन 
होना चाहिये, वह आत्मां दै । आचाय ने अगला किङ्ग 'इन्द्रि- 
यान्तरसंचार’ पढ़ा है, जहाँ वैशेषिक न्याय आदि में “इन्द्रिया- 
न्तरविकार' पढ़ा गया है । वेशेपिक का सूत्र हम ऊपर दे चुके 
हैं । न्याय में भी--इन्द्रियान्तरविकारात्‌ ।? यह पढ़ा गया है । 
अर्थात्‌ अम्लरस युक्त द्रव्य को आँख में रखने पर आँख से 
भिन्न इन्द्रिय रसना ( जिह्वा ) में विकार देखा जाता है-छाला 
बहने लगता है | इससे हम यह जानते हैं कि कोई ऐसा व्यक्ति 
है जो अनेक खिड़कियों में बैठे हुए दशक की तरह दोनों का 
द्रष्टा है। अन्यथा देखने से ही जिह्वा में पानी न आता। क्योंकि 
वह चक्षु इन्द्रिय का विषय नहीं। अतः कोई भिन्न चेतन है 
जिसका दोनों से सम्बन्ध है और वह आत्मा है | इन्द्रयान्तर 
संचार से मी यही अभिप्राय ळाना चाहिये । अथवा अभी एक 
इन्द्रिय चल्नु से देखता हूँ और अमी घ्राण से सूँघता हूँ । इससे 
भी आत्मा का अनुमान होता है । अर्थात्‌ भिन्नर विषय ग्रहण- 
रूप कर्म का करनेवाला कोई एक चेतन होना चाहिये । मन 
को इन्द्रियों में प्रेरित करनेवाला भी आत्मा है। उसी मन को 
उसी इन्द्रिय में स्थिरता पूवंक कुछ देर रोक रखनेबाला भी 
आत्मा है । इन्द्रिय और मन जड़ हैं, वे कमं नहीं कर सकते। 
यदि इन्द्रियों को चेतन मान ले तो जिसे हमने दाहिनी 
आँख से देखा है उसे बांडे आँख से देखने पर--यह वही 
है जिसे दाहिनी आँख से देखा था?--यह ज्ञान ( प्रत्यमिज्ञा ) 
न हो। क्योंकि चेत्र ने देखा और मेत्र ने स्मरण किया यह 
नहीं हो सकता । अर्थात्‌ चूँकि--जिसे मैंने देखा था उसे ही 
देख रहा हूँ-यह प्रत्यभिज्ञा होती हैः। अतः देह इन्द्रिय से भिन्न 
आत्मा की सत्ता स्वीकार करनी पड़ती है । नहीं तो एक आँख 
से देखे हुए को दूसरी आँख से--मै उसे ही देख रहा हूँ--यह 
्रत्यभिज्ञा नह हो सकती | न्यायद्शन में भी कहा है-- 
सव्यदृ्टस्येतरेण प्रत्यभिज्ञानात्‌ |? 


इच्छा द्वेष आदि आत्मा के गुण हैं। इन गुणों से गुणी 


बाहर नहीं आती है, उत्तके लिये पौकनेवार्ल" कौ ओवश्यकर्ता' ?कं अनुमान 'दोती'हेश*अंनुमापक होने से गुण भी लिज् कहाते | | 


शरीर में इच्छा द्वेष आदि नहीं देखे जाते, 
के कारण आत्मा के ही ये गुण हैँ । स्वप्न में देशान्तर 
में जाना यह भी आत्मा के विना नहीं हो सकता ॥६६-७१॥ 
_ यस्मास्ससपछभ्यन्ते लिङ्गान्येतानि जीवतः | 

न सृतस्यात्मळिङ्गानि तस्मादाहुमंहषेयः॥७२॥ 
ये सत्र लिङ्ग जीवित प्राणी में पाये जाते हैं, - भरे हुए में 
अतः महर्षियों ने ये आत्मा के लिङ्ग कहे हें । शरीर के 
साय आत्मा का सम्बन्ध होने पर ही प्राणी में ये लिङ्ग दिखते 
है | आत्मा का सम्बन्ध न रहने पर मरा इुआन सांस लेता है न 
सांस निकाळता है न आँखें बन्द करता है न खोलता है इत्यादि 
जाता है। जिससे यहाँ समझना चाहिये कि ये आत्मा के 
लिङ्ग हैं ॥७२॥ 
_ झारीरं हि गते तस्मिञ्शून्यागारमचेतनम्‌ । 
` पञ्ब भूतावरोषस्वातपञ्चत्वं गतमुच्यते ॥७३॥ 
` उस आत्मा के चळे जाने पर शरीर गहपति से रहित ग्रह 
तरह शून्य तथा जड़ हो जाता है । और छह धातुओं में से 
केवळ पाँच मूतों के अवशिष्ट रह जाने से धञ्चस्व को प्रास 
हुआ (मर गया ) यह कहा जाता है। अतः 'पञ्चत्वग्रहणः 
भी आत्मा का अनुमापक किङ्ग है| जिस चेतनाधाठु का संबंध 
होने से षडधातुक पुरुष चेतन रहता है और जिसके निकल 
जाने से पञ्चभूत मात्र शेष रह जाते हैं वह आत्मा है । याज्ञ- 
वल्क्यस्मृति में भी कहा हे-- 
"अहङ्कारः स्मृतिमंधा द्वेषो बुद्धिः सुखं धृतिः । 
` इ्द्रियान्तरसंचार इच्छा धारणजीविते | 

` स्वग स्वप्नश्च भावानां प्रेरणं मनसो गतिः । 

निमेषश्चेतना यत्न आदानं पाञ्चभौतिकम्‌ || 

` यत एतानि हश्यन्ते लिङ्गानि परमात्मनः | 
तस्मादस्ति परो देहादात्मा सवंग ईश्वरः? ॥७३॥ 
` अचेतनं क्रियावच्च मनश्चेतयिता परः | 
युक्तस्य मनसा तस्य निर्दिश्यन्ते विभोः क्रियाः ।७४। 
चेतनावान्‌ यतश्चात्मा ततः कतो निरुच्यते । 
| अचेतनत्वाच्च मनः क्रियावदपि नोच्यते ॥७९॥ 

_ नोवे प्रभ--निष्किय आत्मा की क्रिया कैसे होती है--का 
मन जड़ है, क्रिंयावाळा हे | आत्मा चेतन है-चेतना 
है। उस विशु ठा के मन से युक्त होने पर ही 
| क्रिया कहळाती हे । यतः आत्मा चेतनायुक्त है, 
कर्ता क है। का होनेसे हे 
नहों कहाता । अर्थात्‌ प्राण अपान आदि 
के रिङ्ग बताये हैं वे आत्मा के लिङ्ग कैसे हो 
कि आत्मा निष्क्रिय है । इसका उत्तर दिया है 
आत्मा निष्किय ही है, पर उपचार से उसकी 
मन. क्रियायुक्त होता है, पर जड़ होने से 
नहीं हो सकता । चेतन आत्मा के संयोग से ही 
अतएव मन को क्रिया के आत्मा के 

कर्ता धं “कह दिया जाता हैं जैसे" 


चरकसंहिता. 


[अन १ 
कुल्हाड़ी स्वयं पुरुष की प्रेरणा के बिना नहीं कार सकती। 
कुल्हाड़ी को क्रिया मनुष्य के आधीन है । अतः वहाँ जैसे पुरुष 
कर्ता कहा जाता है वेसे ही आत्मा भी कर्ता कहाता है | ढोक 
में कर्ता चेतन ही देखा जाता है। अतः चेतन होने से आत्मा 
को ही कर्ता कंहा जाता है। आत्मा मन को चेतनता देता ह 
तभी मन क्रियावान्‌ होता हे । अतएव आत्मा कर्ता है क्रिया- 
वान्‌ मन चेतन न होने से कर्ता नहीं कहाता। अथवा गेंद 
फॅकनेवाले बालक की तरह आत्मा कर्ता है। वाळक गेंद 
को प्रेरणा देता है जिससे गेंद गतिमान्‌ होता है। अतएव. 
बालक को गेंद फेकनेबाला कहा जाता है ॥७४,७५॥ 

यथास्वेनात्मना5त्मानं नयति सबेयोनिषु। 

प्राणेस्तन्त्रयत प्राणी न ह्मन्यो5स्त्यस्य तन्त्रकः ॥७६॥ 

दसवें प्रभ्न-पदि आत्मा स्वतन्त्र है तो वह अनिष्टयोनियों में 
क्यों जाता हे-का उत्तर--सत्र प्राणी अपनी २ (धर्माधमंसहाय) 
आत्मा द्वारा सब योनियों में आत्मा को वा अपने आप कौ 
प्राणों से युक्त करते हैं | अन्य कोई उसका नियमन करनेवाला 
नहीं । अर्थात्‌ जिस प्राणी का घर्म अधर्म के विकल्प के कारण 
जैसा आत्मा होता है बेसी योनि में स्वयं उत्पन्न होता है | 
आत्मा कर्ता है वह जैसा कम करता है वेसा ही शरीर प्रास 
होता है । अर्थात्‌ वह स्वयं ही उसमें जाता है | उस रयोनिको 

न चाहता हुआ भी वहाँ वहाँ पैदा होता दै.| इस प्रकार उसके 
स्वातन्त्र्य में कोई विधान नहीं होता | याजञवल्क्यसंहिता में भी-- 
`  “निश्सरन्ति यथा छौहृपिण्डात्तसास्स्फुलिङ्गका; । 

सकाशादात्मनस्तद्व दात्मान; प्रभवन्ति हि || 

तत्रात्मा हि स्वयं किञ्चित्‌ कमं किश्वित्सभावतः | 

करोति किञ्चिदभ्यासाद्‌ घर्माधमोभयात्मकम्‌ | 

निमित्तमक्षरः क्तो द्रष्टा ब्रह्म ग॒णं बशी | 

अजः शरीरग्रहणात्‌ स जात इति कीत्य॑ते ॥ 

इत्यादि आत्मवर्णन करके प्रश्न किये गये हैं-- 

१--य॒द्येवमेव स कथं पापयोनिषु जायते । 

तथा-- 

२--कर्थ भावेरनिष्टेः सम्प्रयुज्यते ॥ 

इनके उत्तर में कहा है-- 

'अन्त्यपक्षिस्थावरतां मनोवाक्कायकमंजञैः | 

दोषे; प्रयाति जीवोऽयं भयं योनिशतेषु च ॥ 

अनन्ताश्च यथा भावाः शरीरेषु शरीरिणाम्‌ । 

रूपाण्यपि तथैवेह सवयोनिषु दे हिनाम्‌' ॥७६॥ 

बशी तत्कुरुते कमे यत्कृत्वा फलमश्नुते । 

वशी चेतः समाधसे वशी सब निरस्यति ॥७७॥ 

ग्यारहवे प्र्न - यदि आत्मा वशी है तो दुःखकर भाव 
बलात्‌ क्यों उसे दबा लेते हैं--का उत्तर--आत्मा वशी है, 
वह जो कुछ चाहता है करता है | जब वह अपनी इच्छा से 
शुम वा अशुम कमं करता है तो वह फल भी भोगता है । वशी 
आत्मा चाइता है तो चित्त की बत्तियों का निरोध भी कर 
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'लैंतों हैं | जब वशी चाहता हैं तब बह सब कुछ त्याग देता दै। 


अर्थात्‌ जब आत्मा फल की इच्छा से कर्म करता है तो फल 


अ०१] ` 
मी बह ही भोगता है। क्योंकि कर्ता को फळ अवश्य मिलता 
है।यहनियम है। , 
“अवश्यमेव भोक्तव्यं कृतं कम शुभाशुभम्‌ ।? 
आत्मा कम करने में अपनी इच्छा के आधीन है, अतएव 
बशी है | कभ फल तो अवश्य मिलता ही है | 
गङ्गाधर के अनुसार इसकी व्याख्या यह है--कि यहाँ 
बशी उसे नहीं कहा जो अपने वश में हो परन्तु वशी वह है 
- जो वह कर्म करता है जिसको करके स्वयं फल भोगता है | 
आत्मा प्रज्ञा प्रशापराध द्वारा शुभाशुभ कम करता है । उसमें से 
शुभ कमं करनेवाला वशी सुखकर भावों से बलातू आक्रान्त 
होता है । और अशुभ कम करनेवाला वशी दुःखकर भावों से 
बलात्‌ दबाया जाता है। जो चित्त की बृत्तियो का निरोध 
करता है वह वशी है । जो सब त्याग देता है वह सर्वसंन्यासी 
वशी है। वह २ दुःखकर भावों से बलात्‌ आक्रान्त नहीं होते । 
देही सवंगतो "ह्यात्मा स्वे स्वे संस्पशनेन्द्रिये । 
सर्वाः सर्वाश्रयस्थास्तु नात्माऽतो वेत्ति वेदनाः ॥७८॥ 
` बारहवे प्रश्‍न--सवंगत आत्मा सब की सव वेदनाओं को 
क्यों नहीं जानता--का उत्तर--आत्मा सबंगत होता हुआ भी 
देही वा शरीरी है | उसका अपने शरीर की स्पर्शनेन्द्रिय से ही 
सम्बन्ध रहता है । अतएव सव शरीरों की सब वेद्नाओं-सुख- 
दुःख आदि को नहीं जानता | जब आत्मा के अदृष्ट की प्रेरणा 
से भूत शरीर को उत्पन्न करते हैं तब वह शरीर उसी आत्मा का 
होता है | वह आत्मा शरीर का स्वामी होता है। उस आत्मा 
का उस शरीर की स्पशनेन्द्रिय से सम्बन्ध होता है जिससे उसे 
उसी शरीर के सुख दुःख आदि का ज्ञान होता है | याज्ञवल्क्य 
स्मृति मरें भी कहा है-- 
वित्ति सबंगतां कस्मात्सवंगोडपि न वेदनाम्‌ | 
रुवाश्रयां निजे देहे देही विन्दति वेदनाम्‌? ॥| ऽवा 
बिभुत्वमत एवास्य यस्मात्सर्वगतो महान । 
मनसश्च समाधानात्पश्यत्यात्सा तिरस्कृतम्‌ ॥७९॥ 
यतः आत्मा सवगत है परम महत्परिमाणवाला हे अतएव 
विभु है । परन्तु देही होने से उस देह के अनुसार इसकी ज्ञान- 
साधन इन्द्रियाँ सीमित हैं | अतः वह पर्वत बा भित्ति आदि ते 
वस्तु को नहीं देख सकता । परन्तु यदि मन की समाधि 
हो-चित्तशृत्तियों का निरोध हो तो तिरोहित वस्तु भी दीख 
जाती है । अतएव योगी तिरोहित बस्तु को देख लेते हैं ।७६। 
नित्यानुबन्धं मनसा देहकर्मानुपातिना । 
सर्बेयोनिगतं विद्यादेक्योनावपि स्थितम्‌ ॥८०॥ 
देह फे कमं का अनुसरण करनेवाले मन के साथ नित्य 
सम्बन्धयुक्त एक योनि में स्थिर आत्मा को सबयोनिगत जानना 
चाहिये | मोक्ष पयन्त मन और आत्मा का सम्बन्ध नित्य है | 
के नष्ट होने: पर मन और आत्मा का सम्बन्धविच्छेद 
नहीं होता । जब आत्मा जीवशरीर में प्रविष्ट होता है तब वह 
मन फे साथ ही होता है । सुश्रुत शारीर ३ अ० में कहा है-- 
“तज्ञ स्रीपुंसोः संयोगे तेजः शरीराद्वायुरुदीरयति, ततस्तेजो- 
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ततोऽमिघोमसंयोगात्‌ संसुज्यमानो गर्भाशयमनुप्रतिपच्चते, चेत्रशो 
वेदयित स्प्रश भाता द्रष्टा ओता रसयिता पुरुषः सटा गन्ता 
साक्षी धाता वक्ता यः कोऽसावित्येवमादिभिः पर्यायवाचकैनाम- 
भिरमिधीयते देवसंयोगादक्षयो5व्ययो5चिन्त्यो भूतात्मना सहान्वक्षं 
सत्त्वरजस्तमोभिदबाइरैरपरैश्च भावैर्वायुना भिमेर्यमाणः गर्भाशय- 
मनुग्रविश्यावतिष्ठ ते १ ||! 

आत्मा का शरीर के साथ सम्बन्ध मन द्वारा होता है | जब 
हम मन की वृत्तियों को विषयों से हटा लेते हैं तो उसका शरीर 
के साथ सम्बन्ध नहीं रहता और उस समय उसका देहीपना नष्ट 
होता है | बह सवंयोनिगत वा असीम हो जाता है और अतएव 
अप्रत्यक्ष या तिरोहित वस्तु को देख लेता है वा ज्ञान प्राप्त कर 
लेता है| अन्यया उसके विभु वा परममहत्परिमाणवाला होने 
पर भी देही होने से छिपी हुई बस्तु का ज्ञान नहीं होता ॥<०॥ 

आदिर्नास्त्यात्मनः चेत्रपारम्पर्यमनादिकिम्‌ । . 

अतस्तयोरनादित्वात्किं पूबेमिति नोच्यते ॥८१॥ 

चौदहवें प्रश्न- क्षेत्र और चेत्र में कौन पूर्व है--का 
उत्तर--आत्मा आदि का नहीं और क्षेत्र की परम्परा भी 
अनादि है | अतः दोनों के अनादि होने से कौन पूर्व है यह 
नहीं कहा जाता । अर्थात्‌ आत्मा अनादि है और सृष्टि प्रवाह 
से अनादि है | कव आत्मा का प्रथम शरीर के साथ सम्बन्ध 
हुआ यह नहीं कहा जा सकता । अत; क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ में कोन 
पूर्व है इसका वताना सम्भव नहीं ॥5१॥ 

ज्ञः साक्षीत्युच्यते नाज्ञ: साक्षी ह्यात्मा हतः स्मृतः । 

सद भावा हि सवषां भतानामात्मसाक्षिकाः ॥८२॥ 

पन्द्रइवे प्रश्न--आत्मा किसका साक्षी है--का उत्तर 
ज्ञानवान्‌ वा चेतन साक्षी हुआ करता दै, अन्न वा अचेतन 
साक्षी नहीं होता । अतः आत्मा साक्षी है, महृत्तत््त आदि साक्षी 
नहीं । सव भूतों के सव भावों का आत्मा साक्षी है । मूत शब्द 
से आकारा आदि का ग्रहण है । महत्तत्त्व आदि का साक्षी भी 
आत्मा ही है, परन्तु 

“भूतेभ्यो हि परं यस्मान्नास्ति चिन्ता चिकित्सिते ।? 

अतएव 'भूत' शब्द ही पढ़ा है। जिसे वित्रय दिखाया 
जाता हे, वह साक्षी होता है ओर वह चेतन ही हो सकता है | 
महत्तत्त्व आदि जड़ हैं। प्रकृति अपने भावों को आत्मा को 
दिखाती हे । अतएव. आत्मा साक्षी दै ॥८२॥ 

नेकः कदाचिद भूतात्मा छक्षणैरुपलभ्यते । 

विशेपोऽलुपळभ्यस्य तस्य नैकस्य विद्यते ॥5३॥ 

संयोगपुरपस्येषट्टो विशेषो वेदनाकृतः। 

वेदना यत्र नियता विशेषस्तत्र तत्कृतः ॥८७॥ 

सोलहवें प्रश्‍न--निविकार आत्मा में वेदनाजन्य विशेषता 
क्योंकर होती है--का उत्तर--अकेले भूतात्मा को हम लिङ्गो 
से कदाचिदपि नहँ जान सकते | उस अकेले अशेय भूतात्मा 


में कोई भिन्नता नहीं होती | वेदनाजन्य विशेषता वा भिन्नता 
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_ संयोगपुरुष ( २४ तत्त्वमय राशिपुरुष ) में होती है। प्राण 
अपान आदि जो लिंग पूव बताये गये हैं वे राशिपुरुष में 
दिखाई देने पर ही लिंग होते हैं । अकेले भूतात्मा का तो कोई 

` लिज्ज ही नहीं दिखाई देता जिससे अनुमान हो सके । जब २४ 
__ तत्त्वमय वा घडधातुक होता है तभी ये लिङ्ग दिखाई देते हैं; 
जिनसे इंम आत्मा का अनुमान करते हैं । वेदनाजन्य जो 
भिन्नता है वह भी राशिपुरुष में है। जिससे देवदत्त सुखी 
होता है उसी से यज्ञदत्त सुखी नहीँ होता वा दुःखी होता 
है इस प्रकार की भिन्नता अकेले आत्मा में नहीं होती । 
जब वह अन्य तत्त्वों के साथ संयुक्त होता है तो भिन्नता होती 
 हे। परन्तु अब प्रश्न यह हो सकता है कि जैसे उड़द की एक 


गुरुता का समूहरूप है। अर्थात्‌ जो समुदाय का धर्म है वह 
'समुदायियों का ही होता हे | जब राशिपुरुषरूप समुदाय में 
'वेद्नाजन्य भिन्नता होती है तो उसके समुदायियों--आत्मा मह- 
तत्त्व आदि में भी वत्तमान होनी चाहिये। सुतरां अकेली 
आत्मा में भी भिन्नता होनी चाहिये । इसका उत्तर देते हैं-कि 
नहीं | जहाँ पर वेदना नियत है-एकान्त भाब से रहती है 
________ दहीं पर वेदनाजन्य भिन्नता होगी। अकेली आत्मा में वेदना 
नहीं है, राशिपुरुष में एकान्तमाव से विद्यमान है तो वेदना- 
जन्य भिन्नता भी राशिपुरुष में स्वीकार की जाती है। जैसे घी 
और मधु में पृथक्‌ २ मारक गुण न होने पर संयोग से मारकता 
दिखाई देती हे वहाँ हम यदि कहें कि घी भी मारक है मधु 
 मोीमारकहै तभी दोनों से मिश्रित पदाथ भी मारक हुआ तो 
हमारी मूखता की सीमा न होगी । यह मारकता इन दोनों के 
*समभाव में मिश्रित होने से उत्पन्न पदार्थ का ही गुण समझा 
' जायगा | इसी प्रकार वेदनाजन्य विशेषता राशिपुरुप्र में ही 
दिखाई देती है । अकेला आत्मा न सुखी है न दुःखी । अपितु 
उदासीन हे । जबसत्त्व रज तम इन तीनों गुणों का योग होता 
'हे तो 'मैं सुखी हूँ? “मैं दुःखी हूँ? इत्यादि का ज्ञान होता है 
आगे कहा जायगा-- 

वेदनानामधिष्ठानं मनो देहश्च सेन्द्रियः ॥॥८३,८४॥ 

चिकित्सति भिपक्सर्वाज्जिकाला वेदना इति | 

यया युक्त्या वदन्त्येके सा युक्तिरुपधार्यताम्‌ ।।८५॥ 
 सन्नहवे अठारहवे और उन्नीसर्वे प्रश्‍न-अतीत अनागत वा 
वतमान किस रोग की चिकित्सक चिकित्सा करता है--का 
 उत्तर--वेद्य तीनों कालों की वेदनाओं की चिकित्सा करता है, 
ह बात जिस युक्ति से कई एक आचायं मानते हैं हे अग्निवेश ! 
युक्ति सुनो ॥८श। 
_ पुनस्तच्छिरसः शुळं ज्वरः स पुनरागतः | 
पुनः स कासो बलत्रांइ्छर्दिः सा पुनरागता ।॥८६॥ 
एभिः प्रसिद्धबचनेरतीतागमनं मतम | 
दना की र चिकित्सा में युक्ति--फिर वही सिर का 
र वही ज्वर आ गया, फिर रान) 
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चरकसंहिता 


'ढेरी का भार एक सेर है। यह भार उड़द के प्रत्येक दाने की 
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जाता है। इन प्रसिद्ध वचनों से अतीत ग 
डार का आना माना जाता है। ( मूत, गुजरी हुई ) 

काळश्चायमतीतानामार्तीनां पुनरागत्‌ः ।८७॥ 

तमर्तिकाल्मुद्दिय भेषजं यत्मयुज्यते। 

अतीतानां प्रशमनं वेदनानां तदुच्यते ।।८7।। 

अतीत पीड़ाओं का पुनः यह काल आ उपस्थित 
उसी पीड़ा-काळ को लक्ष्य में रखकर जो अस्वल हया है। 
है वह अतीत वेदनाओं को शान्त करनेवाली कहती है ॥ 

आपस्ताः पुन्रागुमो १ याभिः शस्यं पुरा हृतम्‌ | 

यथा प्रक्रियते सेतुः प्रतिकमे तथाऽऽश्रये ॥८6॥ 

दृष्टान्त-वह जळ पुनः न आ जाय जिससे पहिले अनाज 
की खेती को हानि पहुँचती थी--इसके लिये जैसे बाँध त्राँध दिया 
जाता है वेसे ही पीड़ाकाल को लक्ष्य में रखकर शरीर वा मन 
में चिकित्सा ( Preventive treatment) की जाती है | 
यह चिकित्सा अतीतप्रशमन कहाती है ।।८६॥ 

पूर्वरूपं बिकाराणां दृष्टा प्रादुभेविष्यताम्‌ । 

या क्रिया क्रियते सा च वेदनां हन्त्यनागताम्‌ ॥&०॥ 

अनागत वेदना के प्रतिकार में युक्ति-उत्पन्न होनेवाली 
व्याधियों के पूबरूप को देखकर जो क्रिया ( चिकित्सा ) की 
जाती है वह भविष्यत्‌ व्याधि को नष्ट करती है ॥६०॥ 

पारम्पर्योनुबन्धस्तु दुःखानां विनिवतेते 

सुखहेतूपचारेण सुखं चापि प्रवतत ॥९१॥ 

वतमान रोग की चिकित्सा और चिकित्सा का सिद्धान्त 
सुख वा आरोग्य के हेतु के सेवन से दुःखों वा रोगों का प्रवाह 
रूप से अनुवन्ध निवृत्त हो जाता है और सुख वा आरोग्य की 
प्रवृत्ति होती है | मावार्थ यह है कि विषम हेतुओं के सेवन से 
ही घातुए” विषम हो जाती हैं । विषम हुई २ धात अपने सदृश 
ही उत्तरावस्था को उत्पन्न करती है वह अपने सदृश और वह 
अपने सदृश इस प्रकार परम्परा चली जाती है । परन्तु यदि हम 
सुखद्देतु का सेवन करें तो दुःख हेतु के अभाव से वह परम्परा 
स्वयमेव नष्ट हो जायगी क्योंकि सब भाव क्षणभङ्कुर हैँ, जब हेतु 
ही नहों तो वह रोग स्वयं शांत हो जायगा । जब हम आरोग्य 
हेतु का सेवन कर रहे हैं समधातुओं की परम्परा चल पड़ेगी 
और शरीर स्वस्थ रहेगा ॥६१॥ 

न समा यान्ति वैषम्यं विषमाः समतां न च | 

हेतुमिः सदृशा नित्यं जायन्त देहधातवः ॥€२॥ 

युक्तिमेतां पुरस्कृत्य त्रिकालां वेदनां भिषक । हन्तीति, 

सम धातुएँ विपम नहीं होतीं और विषम सम नहीं होतीं । 
देह की धातु सदा हेतुओं के सद्दश ही उत्पन्न होती हैं। 
यदि असात्मेन्द्रियसंयोग आदि विषम हेतु होंगे तो विषम धादुए, 
पैदा होंगी । यदि स्वस्थवृत्त आदि समहेतु होंगे तो सम धातुएं 
उत्पन्न होंगी | विषम धातु बा समघातु का नाश स्वभावतः 
ही होता है। क्योंकि भावों स्वभाव नित्यग दै। इसका 
विवरण CT ब ६ वें अध्याय में हो चुका हे यह सिद्धान्त 
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न केवल वतमान वेदना की चिकित्सा को बताता दै; अपि तु 
्रिकाळवेदना की चिकित्सा का ही निर्देशक दै । विषमहेतु के 
परित्याग से जहाँ वतमान रोग की निदृत्ति होती है वहाँ अतीत 
विषमता का अनुबन्ध नहों रहता । समहेतु--स्वस्थवृत्त के 
सेवन से अनागत विकार उत्पन्न नहीं होते, क्योंकि इनके सेवन 
से समता का ही अनुबन्ध रहेगा । अतः इस युक्ति के अनुसार 
चिकित्सक त्रिकाळवेदना की ही चिकित्सा करता है ॥ 

उक्त्रा चिकित्सा तु नैष्ठिको या विनोपधाम्‌) ॥९३॥ 

जो उपधा के विना चिकित्सा होती है वह नेड्ठिकी कहाती 
है | ऐकान्तिक और आत्यन्तिक होती है, अर्थात्‌ अवश्यम्भावी 
और अविनाशी होती है। “उपधा? कहते हैं भावदोप को । 
प्रवृत्ति लक्षण को भावदोष कहते हैं। जिस दोष के कारण 
पुरुष संसार में बंधा रहता है | वेशेपिक दर्शन में कहा है-- 

“मावदोष उपघाऽदोप्रोऽनुपधा ।? 
ये दोष तीन हैं। राग हेप और मोह। आचार्य पहले 


I राशिसंज्ञस्तु मोददच्छाद्वे पकमं जः? 

इनकी व्याख्या ३६२ पृष्ठ पर हो चुकी है अथवा १ धमं, 
२ अधमं, ३ ज्ञान, ४ अज्ञान, ५ वैराग्य, ६ अवेराग्य, ऽऐरवर्य, 
८ अनेश्वय; ये आठ भाव है। इनमें से ज्ञान को छोड़कर 


'शेष सात माबों को उपधा कह सकते हें सांख्यकारिका में 


कहा है? 

“पैः सप्तभिरेव ब्रध्नात्यात्मानमात्मना प्रकृतिः । 

सेव च पुरुषार्थ प्रति विमोचयत्येकरूपेण ॥? 

अर्थात्‌ जो चिकित्सा हम करते हैं वह ऐकान्तिक वा 
आत्यन्तिक नहीँ । क्योंकि रोग असाध्य भी होते हें, अतः 
चिकित्सा ऐकान्तिक वा अयश्यम्भावी नहीं । और विषमहेतु के 
सेवन से पुनः उत्पन्न हो जाते हैं, अतः चिकित्सा आत्यन्तिक 
बा अविनाशी भी नहीं । परन्तु राग इच्छा द्वेष आदि से 
रहित जो चिकित्सा है वह ऐकान्तिक और आत्यन्तिक है। 
मोक्ष होने पर फिर कोई वेदना नहीं होती । मुक्त पुरुष सबंदा 
के .ल्यि ह वेदनाओं से मुक्त हो जाता है । साख्यकारिका 

कहा है-- 

“दुःखत्रयामिघाताञ्जिज्ञासा तदपघातके देतो । 

इष्टे साऽपार्था चेन्नेकान्तात्यन्ततोऽमावात्‌ ॥' 

दुःख तीन प्रकार के होते हैं-१ आध्यात्मिक, २ आधि- 
भौतिक, ३ आधिंदेविक | ये तीनों प्रकार के दुःख पुरुष को 
दुःखित करते हैं । अतएव उनके त्याग की इच्छा होती दै। 
इच्छा होने पर उपाय को सोचता है । परन्तु यदि सुगम उपाय 
हो तो कठिन उपाय में कोई नहीं फंसना चाहता! राग द ष 
आदि का छोड़ना अति कठिन है। आध्यात्मिक दुःख दो 
प्रकार का है | शारीर दुःख की चिकित्सा आयुवेद में वर्णित 

, वह सुगम है । मानस दुःख की भी सुन्दर स्री भोजन पेय- 

पदार्थ बज्न अलङ्कार आदि बिपयों की प्रासिं सुगम उपाय है | 
आधिभौतिक दुःख की भी नीतिशास्त्र मे कुशलता, दुग आदि 
में रहना आदि सुगम उपाय हैं। आधिभौतिक वे दुःख होते 


हैं जो मनुष्य को पशु बा कोडे मकोड़े आदि से होते हैं। 
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आधिदेविक दुःख का मणि मन्त्र औषधि आदि का धारण 
करना सुगम उपाय है । हम उपधा का त्याग क्यों करें? 
अतएव कारिका में कहा है-'एकान्तात्यन्ततोऽभाबात्‌'। 
अर्थात्‌ वे निवृत्ति अवश्यम्भावी नहँ और पुनः न उसन्न 
हो--ऐसी बात नहीं | अतः उपधात्याग रूप कठिन उपाय 
काम में लाना ही होगा। तभी दुःखनिवत्ति अवश्यम्भावी 
और अविनाशी होगी ॥६३।। प 

उपधा हि परो हेतुदुंःखदुःखा श्रयप्रद्‌ः। 

त्यागः सर्वोपधानां च सवेदुःखव्यपोहकः ॥९४॥ 

उपधा ही निश्चय से दुःख और दुःख के आशभ्रय--शरीर 

में मूल कारण है | बारम्बार संसार के बन्धन में आना 

ही दुःख हे । शरीर दुःख का आश्रय हे । उपधाओं का त्याग 
सत्र दुःखों का नाशक है। राग द्वेष और मोह से रहित होने 
पर सब दुःख नष्ट हो जाते हैं; पुरुष बन्धन में नहीं आता। 
क्योंकि जब प्रवृत्ति का हेतु ही नहीं रहा तो कायं कैसे हो ॥६४। 

कोपकारो यथा ह्यंशूनुपादत्त वघप्रदान्‌ । 

उपादत्त तथा 5थभ्यस्तृष्णामज्ञः सदातुरः ।॥€५॥ 

जैसे रेशम का कीड़ा अपने ही मृत्यु के कारणभूत अंशुओं 
(रेशो) को स्वयं उतन्न करता है वेसे ही ज्ञानरहित पुरुष 
विपयों की तृष्णा को उतपन्न कर लेता है | अर्थात्‌ विषयों को 
देखकर उसे उनके उपभोग की लालसा होती हे । जितना ही 
उपभोग करता है उतना ही उसमें फंसा रहता है । 

` न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति.। 

इविपा कृष्णवत्मेंब भूय एवामिवद्धते ॥' 

अतएव संसार से छुटकारा नहीं होता । वह स्वयं अपने 
को संसार के बन्धन में फंसा लेता है ॥६५॥ 

यस्त्व प्रिकल्पा नथोन ज्ञो ज्ञात्वा तेभ्यो निवतेते । 

अनारम्भादसंयोगात्तं दुःखं नोपतिष्ठते ॥९६॥ 
_ जो ज्ञानी विषयों को अभि के सदृश दुःखकर जान उनसे 
निवृत्त हो जाता है; कर्मों के करने से अतएव कर्मों के फल 
अर्थात्‌ शरीर आदि से संयोग न होने के कारण उसके पास 
दुःख (पुनर्जन्म) नहीं फटकता । कम से धर्माधम होते हैं। 
और धर्माधम के कारण ही शरीर इन्द्रिय सत्त्व (मन) के साथ 
संयोग होता है अर्थात्‌ जन्म होता है । जन्म होने पर दुःख 
होता है । न्याय में भी कहा दे- , 

“दुःखजन्मप्रवृत्ति दोपमिथ्याज्ञानानामुत्तरोत्तरापाये तदनन्त- 
रापायादपबगं: ।' 

जय बिपय को तृष्णा नहीं रहती तब कमं के न होने से 
जन्म नहीं होता । तथा च न्याय का यह सूत्र भी है 

'बीतरागजन्मादशनात्‌ |? 

जब जन्म ही नहीं होता, सुतरां दुःख भी नहीं रहता । 
यह भी मोक्ष है ॥६६॥ 

घोधृतिस्म तिविभ्रंशः संप्राप्तिः काळकमेणाम्‌ । 

असात्म्यार्थागमञ्चे 
ति ज्ञातव्या दुःखद्देतवः ॥९७॥। 


"१०७ ववप्र वेदना की कंपो कारण दै-का उत्तर - 


का अयोग अतियोग मिथ्यायोग स्वयं ही हो जायगा। अब 
रोग अत्यन्त बलवान होते हैं | जब तक कम का क्षय नहीं होता 
| _ आत्यन्तिक दुश्खनिडृत्ति वा मोक्ष का प्रकरण चल रहा था वहाँ 


5. > ` खुद्धिबिभ्रंश वा मिथ्याशार्न है | अंतः दिवि की एथ पढ़ें: " E 
. कर कमंसम्प्रातति को मी कह दिया है ॥६७॥ 


‘४०२ चरकसंहिता [अ १ 


घी (बुद्धि), इति (नियमात्मिका), स्मृति ये तीनों प्रजा के मेद | विषमाभिनिवेशो यो नित्यानित्ये हिताहिते । 

हैं; इनका भ्रंश (विचलित होना) काल और कम की सम्पाति | ज्ञेयः स बुद्धिविभंशः, समं बुद्धिहिं पर्याति ॥६८॥ 
अर्थात्‌ योग अतियोग वा मिथ्यायोग रूप असम्यग्योग । बुद्धिविभ्रंश का लक्षण-जो नित्य अनित्य में हित अहित में 
असात्म्य इन्द्रिय के विषयों का संयोग । काळ से परिणाम का | विषम शान है उसे बुद्धिविभ्रंश कहते हैं। अर्थात्‌ नित्य को 
ग्रहण किया जाता हे । रोगों के तीन आयतन सूत्रस्थान में | अनित्य जानना अनित्य को नित्य जानना हित को अहित 


कहे जा चुके हैं। जानना और अहित को हित जानना; यह बुद्धिविभ्रंश कद्दाता 
“कालबुद्धीन्द्रियार्थानां योगी मिश्या न चाति च | हे । क्योकि बुद्धि निश्चय से सम (यथाथ) देखती है अर्थात्‌ 
दयाभयाणां व्याधीनां निविधो हेतुसंग्रहः’ ॥ नित्य को नित्य, अनित्य को अनित्य, हित को हित और आहत 


को अहित । परन्तु जत्र इससे विपरीत ज्ञान होगा तो वह बुद्धि- 
विभ्रंश कहायगा ॥९८॥ 

विषयप्रवणं चित्तं* धरृतिश्रंशान्न शक्यते । 

-नियन्तुमहितादर्थाद्‌ धृतिहिं नियमार्मिका ॥९९॥ 

धृतिविभ्रंश --चूंकि धृति नियम रूप है-मन को नियन्त्रण 
में रखनेवाली है, अतः जब उसका भ्रंश होता दै तब विषयों 
की ओर झकाबवाला चित्त अहित विषय की ओर से धृति- 
विञ्रंश के कारण रोका नहीं जा सकता ॥६६॥ 

तत्त्वज्ञाने स्पृतियेस्य रजोमोहाबृतात्मनः । 

अश्यते स स्मृतिश्रंशः, स्मतेव्यं हि स्मृतौ स्थितम्‌ ॥ 

स्मृतिविश्रंश का लक्षण-जिस रज और मोह से अच्छादित 
आत्मावाले पुरुष की स्मृति तत्त्वज्ञान में गिर जाती हे वह 
स्मृतिभ्रंश. कहाता है । क्योंकि स्मतंव्य (स्मरण करने योग्य- 
स्मृतिविषय) स्मृति में ही आश्रित है । अर्थात्‌ जब स्मृति ठीक 
होती है तब सब स्मतव्य विषय स्मरण रहते हैं । मैंने यह दुष्कमं 


अर्थात्‌ १ काळ का अतियोग अयोग मिथ्यायोग, र बुद्धि 
का अतियोग अयोग मिथ्यायोग, ३ इन्द्रियविषयों का अतियोग 
अयोग मिथ्यायोग । ये तीन प्रकार के रोगों के हेतु हैं। धी 
धति स्मृति; ये बुद्धि के मेद हैं | इनके विभ्रंश का बुद्धिविभ्रंश 
से ग्रहण है । बुद्धि का अयोग. अतियोग वा मिथ्यायोग बुद्धि 
का विभ्रंश है | काल की सम्प्रास्ि से काल के अयोग अतियोग 
वा मिथ्यायोग का ग्रहण है। और असात्म्यार्थागम से इन्द्रिय- 
विषयों के अयोग अतियोग वा मिथ्यायोग का ग्रहण होता है । 
परन्तु चोथा हेतु यहाँ कमं की सम्प्राप्ति बतायी है | अर्थात्‌ कम 
का अयोग अतियोग मिथ्यायोग । इसे चोथा हेतु न समझना 
चाहिये | वस्तुतः त्रिविध ही हेतु हैं | कम के अयोग अतियोग 
बा मिथ्यायोग का धीधृतिस्मृतिविभ्रंश वा प्रज्ञापराध में ही 
अन्तर्भाव होता है । अमी स्वयं ही कहेंगे 

“बोधृतिस्मृतिविभ्रष्टः कमं यत्कुरुतेऽशुभम्‌ । 


प्रशापराध॑ तं विद्यात्‌ सबंदोषप्रकोपणम्‌ ||? क्रिया था उसका यह अशुभ फल हुआ था ! मैंने यह औषध 
“तथा च निदानस्यान ७म अध्याय में मी कह आये हैं- | जामी थी, उससे यह लाभ हुआ था, इत्यादि ठीक २ शान 
“परज्ञापराधात्सम्मूते व्याधी कर्मज आत्मनः |! स्मृति पर आश्रित है। यदि स्मृतिभ्रंश हो तो उसे ठीक २ 


स्मरण न होगा | जिससे वह पुनः दुःख में पड़ जायगा । यदि 
स्मृति ठीक होगी तो वह दुःख से बचा रहेगा । मैंने यह दुष्कर्म 
किया था, मुझे यह अशुभ फल हुआ था, इसलिए अब . बह 
दुष्कर्म नहीं करूंगा । मैंने यह शुभ कम किया था, उसका 
शुभफळ हुआ था, यह स्मरण कर बह शुभकम में प्रवृत्त होगा । 
इस प्रकार वह स्मृतिसम्पन्न पुरुष सदा सुखी रहेगा ।१००॥ 
धीधृतिस्मृतिविश्रष्टः कमे यत्कुरुतेऽञुभम्‌ । 
प्रज्ञापराध॑ तं विद्यात्सवेदोषप्रकापणम्‌ ॥१०९॥ 
प्रशापराध--धी (बुद्धि) धृति (नियमात्मिका प्रज्ञा) तथा 
स्मृति से भ्रष्ट हुआ २ पुरुष जो अशुभ कमं करता है उसे प्रज्ञा- 
पराध जाने । यह प्रशापराध सब दोषों को प्रकुपित करता है । 
अबा र प्रशापराध से शारीर वा मानस सम्पूण दोष 
त ॥१०१॥ 
५ उदीरणं गतिमतामुदीणोनां च निम्रहः । 
सेवनं साहसानां च नारीणां चातिसेवनम्‌ ॥१०२॥ 
कमकालातिपातश्र मिथ्यारम्भश्च कर्मणाम्‌ । 
विनयाचारलोपश्व पूज्यानां चाभिवर्षणम्‌ ॥१०३॥ 
ज्ञातानां स्वयमर्थानामह्दितानां निषेवणम्‌ । . 
पपश्मोस्मा रिकामा चै प्रत्यैयानां निषेवणम्‌ ॥१०४॥ 


१-- स्व च० | 


अर्थात्‌ प्रशापराध से ही दुष्ट कम किये जाते हैं । सूत्रस्थान 
११ वें अध्याय में मी- | 

“न्रीण्यायतनानि--अर्थानां कमणः कालस्य चातियोगायोग- 
मिथ्यायोगाः ।' इनका विस्तृत उपदेश करने के पश्चात ` 

६इृत्यसाल्येन्द्रियाथसंयोगः प्रज्ञापराधः परिणामश्चेति |? 

यह उपसंहार किया है | कम॑ के अतियोग अयोग वा 
मिथ्यायोग का ही नाम प्रज्ञापराध कहा है| क्योंकि वाणी मन 
वा शरीर की प्रबृत्ति रूप कम का. अयोग अतियोग मिथ्यायोग 
बिना प्र्चापराध के नहीं हो सकता। प्रज्ञापराध होने पर कम 


शङ्का यह ही रह जाती है कि यहाँ “धीध्वतिस्मृतिविश्ंश” तथा 
धकमसम्प्राप्ति? को एथक क्यों पढ़ा | इसका उत्तर यह है कमज 


तब तक औषधों से शान्ति नहीं होती। इसी विशेषता को जताने 
के लिये पथक्‌ पढ़ा हे । अथवा चूँकि वहाँ ऐकान्तिक और 


यदि कोई दुःख का सब से प्रधान कारण हो सकता था तो वह 


चः 


'कमंबाले अर्थात्‌ पापाचारियों के साथ मेत्री, इन्द्रियोपक्रमणी- 


` है | सूत्रस्थान के दीघंजीवितीय नामक प्रथम अध्याय में-- 


| | है । जैसे सूत्रस्थान कियन्तः- शिरसीय अध्याय में पित्त आदि 


अ० १] -- शारीरस्थानम्‌ ४०३ 
अकाडादैमसंचारो मैत्री संक्लिष्टकरमेभिः | तथा शान्ति होती है। शिशिर वसन्त तथा ग्रीष्म में कफ 
इन्ट्रियोपक्रमोक्‍्तस्य सदूवृत्तस्य च वर्जनम्‌ ।। १०१॥ | का चय प्रकोप तथा शान्ति होतो हे । ष्म वर्षा तथा शरद्‌ 
ईष्योमानभयक्रोधलोभमोहमदभमाः | में बात का चय प्रकोप तथा शान्ति होती है। यह कालकृत 
वज्जं वा कम यस्क्लिष्टं यद्वा तहेहकम च ॥ १०६॥ गति स्वाभाविक है । शरद्‌ बसन्त तथा ग्रीष्म में पित्त आदि 
यज्ञान्यदीदृशं कमे रजोमोहसमुत्यितम्‌ । क कोप होता है वह काल के स्वभाव से ही होता है। इसमें 
अज्ञापराधं तं शिष्टा नुबते व्याधिकारणम्‌॥ १०७॥ | "^ म आदि रोग होते है । थे काडज कहाते ईँ ॥ १०९ || | 

a मिथ्यातिहीनछिङ्गाश्च वषीन्ता रोगद्देतवः । 
मूत्र पुरीष आदि गतिमान्‌ भावों को ( परन्तु जिनका वेग- , 

प्रवृत नहीं ) बळात्‌ प्रवृत्त करना, वेग के उपस्थित होने पर जीणेभुक्तप्रजीणोन्रकाळाकाङस्थितिश्च या॥ ११० ॥ 

उन्हें रोकना, साहस का सेवन अर्थात्‌ अपने बल की अपेक्षा पू्॑मध्यापराह्व्च रात्र्या यामास्त्रयश्च ये। 

अधिक कार्ये करना, अत्यन्त ख्रीसंग वा मैथुन, जिस कर्म का तेषु कालेषु नियता ये रोगास्ते च काळजोः॥ १११॥ 

जो काळ हो उसे टाल देना अर्थात्‌ जिस काळ में जो चिकित्सा शरदू से लेकर वर्षांपर्यन्त जो छइ ऋृतुएं हैं उनका मिथ्या- 
होनी चाहिए उस काल में उपेक्षा कर देना, वमन आदि कमा | योग अतियोग या हीनयोग ( इनका वर्णन सूत्रस्थान के तिखेष- 
का यथाविधि न करना, विनय ( नम्रता ) और शिष्टाचार का | णीय नामक ११ बें अध्याय में हो चुका है ), युक्त जीण तथा 
होप, शास्त्र में विहित कर्म को आचार कहते हैं उसका अनु- | मजीणे; ये तीन जो अन्न के काल हैं अर्थात्‌ भोजन हदी 
छान न करना, पूज्य पुरुषों का अपमान, स्वयं जानते हुए भी | सुक्ताचकाल, पच्यमानावस्था में जीर्ान्नकाळ तथा पच जाने पर 
अहितकर विषयों का सेवन, उन्माद के हेतुओं बा निदान का | प्रजीणान्नकाळ कहा जाता दै, तथा अकालभोजन 'कााः काळ- 
सेबन, निषिद्ध समय पर और निषिद्ध देशों में घूमना, निन्दित | स्थितिश्च या? पाठान्तर होने पर जो काळनियम है वाल्य यौवन 
वार्धक्य आदि बह, पूर्वाह्न ( प्रातः ) मध्याह्न ( दोपहर ) अप- 
राहन ( सायं ); ये दिन के जोतीन विभाग हैं, रात्रि के जो 
तीन याम हैं-पूव॑रात्र मध्यरात्र अपररात्र वे, इन समयों में जो 
रोग नियत हैं, वे कालज कहाते हैं। जैसे अन्न के खाते ही, 
पूवाह् तथा पूर्वरात्र में कफ प्रकुपित होता है। अन्न की पच्य- 
मानावस्था में मध्याह्न तथा मध्यरात्र में पित्त का कोप होता हे । 
अन्न के पत्र जाने पर, अपराह्न (सायं ) तथा अपररात्र ( रात्रि- 
के पश्चाद्भाग ) में वात का कोप होता है। ये सब काळज रोग 
काहायंगे | इसी प्रकार अवस्था के देतु से बाल्य में कफज 
यौवन में पित्तज तथा वारद्ध्य में जो वातिक रोग होते हैँ वे 
कालज कहाते हैं ॥ ११०, १११ ॥ भको 

अन्येद्युष्की 'इथहमाही तृतीयकचुर्थको । 

सवे स्वे काळे प्रवतेन्ते काळे ह्येषां बळागमः।। ११२॥ 

अन्वेद्यष्क, `द्रथहग्राही ( दिन में दो बार, होनेवाला- 
सततक अथवा दो २दिन होने वाला-चातुर्थक्विषयय ), तृती- 

यक ( तिजारी ), चातुर्थक ( चौयिया ), ये ज्वर अपने २ 

समय में प्रवृत होते हैं | अपने २ काल पर ही ये बलवान्‌ होते हैं," 

अतः ये भी कालज हैं ॥ ११२॥ 
एते चान्ये च ये केचित्काळजा विविधा गदाः । 
अनागते चिकिस्स्यास्ते बलकालौ विजानता ॥ ११३॥ 
बल और काल को जाननेवाले वेद्य को चाहिये कि ये 

और अन्य भी जो कोई विविध कालज रोग हैं उन सब रोगों 

की आगमन से पूर्व ही चिकित्सा करे--रोग के बलवान्‌ होने 
के समय से तथा रोग के वेगागम के काळ से पूर्व ही चिकित्सा 
करे | ११३॥ 

कालस्य परिणामेन जरामृत्युनिमित्तज्ञाः। 
रोगाः स्वाभाविका दृष्टाः स्वभावो निष्प्रतिक्रियः ।११४। 


१ -- दुब्यहग्राही चतुथंकविपरयंथो विषमञ्बरविशेषः । 


on, Nevaeh विष 'प्रबास्यश्चतुथकदिपयय: । 
अर an 


याध्याय में कहे गये सदृबृत्त ( सदाचार ) का त्याग, ईर्ष्या 
अहंकार भय क्रोध लोम मोह मद भ्रम; ये और इनसे उत्पन्न 
निन्दित कमं, शारीरिक निन्दित कम तथा अन्य भी इसी 
प्रकार के रज और मोह के कारण उत्पन्न जो विविध कम हैं 
इ शिष्ट पुरुप प्रज्ञापराध जानते हैं और रोगों का कारण कहते 
॥ १०७॥ 

बुद्धया विषमविज्ञानं विषमं च प्रवतनम्‌ । 

प्रज्ञापराधं जानीयान्सनसो गोचरं हि तत्‌ ॥ १०८॥ 

उपसंहार-बुद्धि से यथार्थ ज्ञान न होना, और विपमरूप 
से कर्म में प्रवृत्त होना, संच्चेप में प्रज्ञापराध कहाता है। यह 
प्रज्ञापराध मन का विषय है | यदि मन के दोष से ठीक ज्ञान 
रया तभी पुरुष कायिक और वाचिक दुष्कर्म करेगा । 


“यन्मनसा ध्यायति तद्वाचा वदति यद्वाचा वदति तत्कमंणा 
करोति ॥ १०८ ॥ 

निर्दिष्ट! काळसंप्रामिव्यीधीनां हेतुसंग्रददे' । 

चयश्रकोपप्रशमाः पित्तादीनां यथा पुरा॥ १०६॥ 

कॉलसम्प्राति--रोगों के हेतुसंग्रह में कालसम्प्राप्ति निर्दिष्ट 


'कालबुद्धीन्द्रियार्थानां योगो मिथ्या न चाति च । 

द्वयाश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतुसंग्रहः ॥' 

इस प्रकार रोगों के निदानसंग्रह में काल का मिथ्यायोग, 
अयोग और अतियोग बताया है । यही कालसम्प्राप्ति का निदेश 


दोषों का संचय प्रकोप तथा शान्ति कही गयी है | 
“चयप्रकोपप्रशमाः पित्तादीनां यथाक्रमम्‌ | 
भवन्त्येकैकशः पट्सु कालेष्वभ्रागमा दिषु || 
बर्षा शरद्‌ तथा हेमन्त ऋतु में क्रमशः पित्त का चय प्रकोप शरद्‌ तथा हेमन्त ऋतु में क्रमशः पित्त का चय प्रकोप 


१_'ब्याधिसंग्रहे’ च० । 


४०४ घरंकसंहितां 


काल के परिणाम से जरा और मृत्यु के हेतु ( कालपरि- 
णाम रूप ) से उत्पन्न होनेवाले रोग (जरा मृत्यु) आदि 
स्वामाविक देखे जाते हैं । स्वभाव का प्रतिकार नहीं है । जब 
अकाल में जरा होती हे तो उसकी तो चिकित्सा हो सकती है, 


` परन्तु जब काळ के स्वाभाविक परिणाम से जरा होती हे.तो 


उसका प्रतिकार नहीं हो सकता। इसी प्रकार अकाल मृत्यु का 
प्रतिकार हो सकता है. काल्मृत्यु का नहीं । ये भी कालज रोग 
कहाते हैं और स्वाभाविक हैं । सुश्रुत सूज्नस्थान १म अध्याय 
में कहा भी हे-- 

'स्वाभाविकास्तु छुत्मिपासाजरामृत्युनिद्राप्रभृतयः ।? 

जरामृत्यु का देतु देहोतादक भूतों का स्वभाव तथा अदृष्ट 
भी है ॥११४॥ 

निर्दिष्टं देवशब्देन कमे यत्पौबदेहिकम्‌ । 

दपि काळेत रोगाणासुपलभ्यते ॥११५॥ ` 

__ पूवदेह में किये गये कम को ही “देब? शब्द से कहा जाता 
है । वह (देवः मी काळ से रोगों का हेतु होता है । अर्थात्‌ जब 
देव के पकने का समय आता है तब वह मी रोग का कारण 
हुआ करता है ॥११५॥ 

न हि कमे महूत्किचिरफळं यस्य न सुज्यते । 

क्रियाघ्नाः कमंजा रोगाः, प्रशमं यान्ति तरक्षयात्‌।११६। 

ऐसा कोई महान्‌ कम नहीं जिसका फल न भोगा जाता 
हो । कंज रोग क्रिया ( चिकित्सा) के नाशक होते हैं | अथवा 
“किचित्‌? का अथे स्वल्प करना चाहिये। अर्थात्‌ स्वल्प वा 
महान्‌ कम ऐसा नहीं जिसका फल न मोगा जाता हो | कम के 
क्षय होने पर ही उन रोगों का नाश होता है । अर्थात्‌ जब तक 
कमज रोगी पुरुप कम के फल का उपभोग नहीं कर लेता तव 
तक लाख चिकित्सा करने पर भी वह शान्त नहीं होगा | फल 
का उपभोग कर चुकने पर ही वह कमज रोग शान्त हुआ 
करता है । भोगने के विना कम का क्षय नहीं होता--कहा भी 
हे--नाभुक्त क्षीयते कम॑? ॥११६॥ 

अऱ्युग्रशब्द्श्रबणाच्छुबणात्सचंशञो न च । 

शब्दानां चातिहीनानां भवन्ति श्रवणाउजडाः ।।११७॥ 

असास्मेन्द्रियार्थागम का विवरण-असा[्य इन्द्रियविषयों का 
संयोग रोग का हेतु दे यह अभी कहा जा चुका हे । इन्द्रिय के 
विषय हैं शब्द स्पश रूप रस गन्ध । 'असात्म्य' कहने से उनके 
अयोग अतियोग वा मिथ्यायोग का ग्रहण है | 

शब्द का अतियोग और अयोग.-अत्यन्त ऊचे शब्द को 
हमे से * या ), सवथा न सुनने से तथा अति 

र शब्दों को सुन ब्द का अयोग ) श्रवणशक्ति 

हो जाती हे-पुरुष बहरे हो जाते हैं ॥११७॥ य 

परुषोद्वीपणाशस्ताप्रियव्यस नसूचके: । 

शब्द श्रवणसयोगो मिथ्यायोगः स उच्यते ॥ ११८] 

शब्द का मिथ्यायोग--कठोर डरावने अशुभ अग्रिय तथा 
विपत्तिसूचक शब्दों का श्रोत्र के साथ संयोग होना अर्थात्‌ 
खुनना शब्द का मिथ्यायोग का ॥११८॥ 


एब च .]००४००, New D 


7 ` स्याना संप्रदेणोक्तः स्परनेन्दरियबाधषकः ॥११९॥ 


` विधिविशेप्रायतनों से विरुद्ध रसों का लेना भी 


हड >; >. 


[ अ० १ 

स्पशं का अतियोग और अयोग--स्पृश्यों ( स्पर्श से ३ 
भाव ) का सवथा स्पशं न करना, अत्यधिक स्पश करना 
कम स्पशं करना; ये संक्षेप में स्पशनेन्द्रिय ( खक्‌ ) को हानि 
पहुँचाते हैं ॥११६॥ हे 

यो "भूतविषवातानामकालेनागतश्च यः। र 

स्नेहशीतोष्णसंस्पर्धा मिथ्यायोगः स उच्यते ॥ १२०] 

स्पशे का मिथ्यायोग-जमूत पिशाच आदि (वाक 
आदि ), विषवात का स्पश तथा अकाल में स्नेह शीत वा उष्ण 
का स्पश होना मिथ्यायोग कहाता है | अकाल में कहने से-_ 
जिस अवस्था में और जिस क्रम से होना चाहिये वैसा न होने 
से तात्पय है | जैसे गरमी से अत्यन्त सताया हुआ पुरुष सहसा 
शीतल जल से स्नान कर ले, इत्यादि ॥१२०॥ 

रूपाणां भास्वतां दृष्टिविनश्यति हि दशनात्‌ । 

द्‌शेनाच्चातिसूच्माणां सबं शश्चाप्यद्‌शेनात्‌ ॥१२१॥ 

रूप का अतियोग और अयोग़-अत्यन्त चमकदार बा 
चौंधिया देनेवाले अथवा अत्यन्त सूक्ष्म रूपों को देखने से अथवा 
सवथा ही रूप को न देखने से दृष्टि नष्ट हो जाती है ॥१२१॥ 

दिष्टमैरवबीभत्सदूरातिशिङिष्टदशेनात्‌ । 

तामसानां च रूपाणां मिथ्यासंयोग उच्यते ॥१२२॥ 

रूप का मिथ्यायोग--अप्रिय डरावने घृणित अतिदूर के 
अतिसमीप के वा अतिनिन्दित तामस रूपों का देखना मिथ्या- 
योग कहाता है ॥१२२॥ 

अत्यादानमनादानमोकसात्म्यादिभिश्च यत्‌ । 

रसानां विषमादानमल्पादानं च दूषणम्‌ ॥१२३॥ 

रस का अयोग अतियोग मिथ्यायोग--रस का अत्यधिक 
लेना, सबंथा न लेना, ओकसात्म्य आदि से विरुद्ध रसों का 
लेना ( इससे राशि के अतिरिक्त प्रकृति करण आदि आहार- 
ग्रहण किया 
जाता दै) तथा रसों का अत्यन्त थोड़ा लेना दूषक होता है ।१२३। 

अतिमृद्दतितीक्ष्णानां गन्धानामुपसेवनम्‌ । 

असेवनं सबशश्च प्राणेन्द्रियविनाशनम्‌ ॥१२४॥ 

गन्ध का अतियोग वा अयोग-अत्यन्त मृदु और अत्यन्त 
तीक्ष्ण गन्थो का सेवन अथवा सर्वथा गन्धों का न सूँधना ये 
प्राणेन्द्रिय को नष्ट करते हैं ॥१२४॥ रू 

पूतिभूतविषद्दिष्टा गन्धा ये चाप्यनातेवाः । 

तैगेन्धेत्रोणसंयोगो मिथ्यायोगः स उच्यते ॥ १२५ 

गन्ध का मिथ्यायोग--दुर्गन्ध, भूतगन्ध, विष की गन्ध, 
अप्रिय गन्ध तथा अकाल में जो गन्ध हो, उसका सुँबना मिथ्या- 
योग कहाता है । ये सत्र रोगददेतु सून्नस्थान के ११ वे अध्याय 
में भी विस्तार से वर्णित हैं ॥१२५॥ 

इत्यसात्म्येन्द्रियसंयोगस्त्रिविधो दोषकोपनः । 

यह तीन प्रकार का असात्म्य विषय का संयोग दोणं को 
कुपित करता है । अयोग अतियोग तथा मिथ्यायोग ये ही तान 
प्रकार हैं। उपयुक्त असास्मेन्द्रियार्थसंयोग के विवरणों में हीनयोग 


॥ को भरी पढ़ा, देहीत्य, अयोग में ही अन्तर्मूत होता है | 


१ “भूताः सविषक्रिमिपिशाचादृयः' चक्र; । 


अ० १] 
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अयोग का अथ जहाँ सवथा योग न होना है वहाँ इषद्योग 
( स्वल्ययोग ) भी है। अयोग में जो निज का प्रयोग है 
उसका अथे ईषत्‌ का स्वल्प भी होता है। 
असात्म्यमिति तद्विद्याद्यन्न याति सहात्मताम्‌ ॥१२६॥ 
असात्म्य का लक्षण-जो देह वा मन के साथ आत्मीयभाव 
को प्राप्त नहीं होता वह असात्म्य कहाता है। अर्थात्‌ जो रूप 
रस आंदि देह वा मन के अनुकूल नहीं--दुःख देनेवाले हैं; 
वे असास्म्य कहाते हैं । रसविमान में कह भी आये हैं-- 
“सात्म्यं नाम तद्यदात्मनि उपशेते ।' र 
विषयों का अयोग अतियोग वा मिथ्यायोग सुखकर नहीं- 
अनुकूल नहीं, अतः वे असाल्म्य कहाते हैं ॥१२६॥ 
भिथ्यातिहीनयोगेभ्यो यो व्याधिरुपजायते। 
शब्दादीनां स विज्ञेयो व्याधिरेन्द्रियको बुधेः ॥१२७॥ 
शब्दं आदि विषयों के मिथ्यायोग अतियोग वा हीनयोग 
(इसी से सर्वथा अयोग का भी ग्रहण होता है ) से जो रोग 
उत्पन्न होता है बह रोग ऐन्द्रियक कहाता हे । इन्द्रियों द्वारा 
विषय का अयोग अतियोग वा मिथ्यायोग होने से रोग को 
ऐन्द्रियक कहा जाता है ||१२७॥ 
वेदनानामसास्म्यानामित्येते हेतवः स्मृताः । 
ये सब अर्थात्‌ असास्येन्द्रियाथसंयोग, बुद्धि तिस्मृतिविश्रंश 
तथा काळ और कमं की सम्प्रा असास्म्य वेदनाओं ( दुःखों ) 
के हेतु हैं । इन्हें दूसरे शब्दों में असास्मेन्द्रियार्थसंयोग प्रज्ञाप- 
- राध और परिणाम भी कहते हैँ ॥ 
सुखददेतुमेतस्त्वेकः समयोगः सुदुळेभः ॥१२८॥ 
एक समयोग ही सुख वा आरोग्य का देतु है । परन्तु यह 
समयोग अत्यन्त दुलभ होता है | अर्थात्‌ अयोग अतियोग वा 
मिथ्यायोग; ये तीन रोगों के हेतु हैं और समयोग स्वास्थ्य का 
हेतु है। इनमें समयोग दुलभ होता है। काल कर्म आदि 
स्वभावतः भी दोषों के कोपक हैं; जिन पर हमारा कोई वश 
नहीं ॥ १२८।। 
नेन्द्रियाणि न चैवार्थाः सुखदुःखस्य हेतवः । 
हेतुस्तु सुखदुःखस्य योगो दृष्टश्वतुर्विधः ॥१२९॥ 
सन्तीन्द्रियाणि सन्त्यर्था योगो न च न चास्ति रुक_। 
न सुखं, कारणं तस्माद्योग एव चतुर्विधः॥१३०॥ 
. न इ्द्रियाँ न उनके विषय सुख वा दुःख के कारण हैं | 
» सुख और दुःख का कारण तो चार प्रकार का योग है | इन्द्रियाँ 
` भी हैं और विपथ भी हैं, यदि इनका योग नहीं तो न सुख है 
| | न दुःख है | यदि योग हो तो सुख और दुःख होते हैं । यदि 
समयोग होगा तो सुख और यदि अयोग अतियोग वा मिथ्या- 
योग होगा तो दुःख होगा । इन्द्रिय और विषय कहने से काळ 
कमं वा बुद्धि का भी ग्रहण कर लेना चाहिये ।। १२६, १३०॥ 
नास्मेन्द्रियमनोबुद्धिगोचरं कमे वा विना। 
सुखदुःखं यथा यच्च बोद्धव्यं तत्तथोच्यते ॥१३१॥ 
आत्मा, इन्द्रिय, मन, बुद्धि, विषय बा कमं के बिना सुख 
बा दुःख नहीं होता | आत्मा वेदयिता है-सुख दुःखका ज्ञान 
करनेवाला है| इन्द्रिय मन बुद्धि; ये कारण-साधन है। 
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रूप रस आदि | कमे प्रेरक है । कम वा धर्माधमं द्वारा प्रेरित 
आत्मा ही सुख दुःख का मोक्ता होता है । अतः इन सबके 
होने पर ही सुख दुःख का ज्ञान होता है । परन्तु आत्मा आदि 
के होने पर भी जो सुख दुःख जिस प्रकार से ( समयोग आदि 
चार प्रकार के योग से ) जाना जाता है वह वेसे ही कहा जाता 
है | अर्यात्‌ आत्मा आदि को भी यद्यपि सुख दुःख में कारण 
कहना चाहिये, परन्तु कायवश से जिसे जिस प्रकार से जानना - 
चाहिये उसे उसी प्रकार कहा जाता है। चिकित्सा में उपशय 
से सुख और अनुपशय से दुःख जाना जाता है | उपशयाकारण 
होने से समयोग सुख का हेतु कहाता है। अनुपशय होने से 
अतियोग आदि दुःख के हेतु कहाते हैं । 

अथवा इसका अर्थ दूसरी प्रकार भी कर सकते हैं-अथवा 
आत्मा मन और बुद्धि से शय सुख दुःख कम (अदृष्ट धर्माधर्म) 
के विना नहीं होता । अथात्‌ सुख दुःख का कम भी कारण है | 
रूप रस आदि इन्द्रियविपयों का आत्मा आदि के साथ कर्म 
में संयोग होने पर भी जिस प्रकार सुख बा जिस प्रकार दुःख 
होता है वह उसी प्रकार जाना जाता है । अर्थात्‌ जब समयोग 
होगा तव सुख जव अयोग आदि होते हैं तब दुःख होता है । 
अतः कम को कारण न कहकर चारों प्रकार के योग कारण 
कहा । अथवा यह भी अर्थ कर सकते हैं कि आत्मा आदि के 
विना सुख दुःख नहीं होता । यह सुख दुःख जिस प्रकार से 
अनुभव किया जाता है, अब वेसा ही ( अनुभव का प्रकार ) 
कहा जाता है ॥१३१॥ 

स्पशेनेन्द्रियसंस्पशीः स्पर्शा मानस एव च। 

द्विविधः सुखदुःखानां वेदनानां प्रवतेकः ॥१६२॥ 

वेदना के अनुभव का प्रकार-सुख दुःख रूप वेद्नाओं 
का प्रवतंक दो प्रकार का स्पशं हे । १-स्पशनेन्द्रिय (त्वचा) 
का स्पशं || २--मानस स्पश । बाह्य विषय के ग्रहण में स्पशं- 
नेन्द्रिय का स्पर्श एक प्रकार का प्रवर्तक है, मन के विषय 

चिन्त्य आदि ) के ग्रहण में मानसस्पश दूसरे प्रकार का प्रव- 

तेक है । स्पशंनेन्द्रिय सम्पूर्ण इन्द्रियों में व्यापक है । सूत्रस्थान 
के ११ वें अध्याय में कह भी आये हें 

“तत्रैकं स्पशनेन्द्रियमिन्द्रियाणामिन्द्रियन्यापकं चेतःसम- 
वायि? इत्या०' 

स्पशनेन्द्रिय्‌ का भी जब मन के साथ सम्बन्ध होता है त्र 
ज्ञान होता है । विश्वनाथकारिका में कहा भी है--'त्वचो योगो 
मनसा ज्ञानकारणम्‌ ।' परन्तु स्पश नेन्द्रिय के सम्बरन्ध से जो सुख 
दुःख की प्रवतंना होती है वह बाह्येन्द्रियविषयक होती है और 
चिन्त्य आदि जो मने के अपने विषय हैं उनसे जब मन का 
सम्बन्ध होता है उससे प्रवृत्त सुख दुःख मानस होता है | इस 
प्रकार सुख और दुःख के दो प्रकार के प्रवतक कारण आचार्य 
ने बताये हैं ॥१३२॥ 

इच्छाद्वेषात्मिका तृष्णा सुखदुःखात्मवतेते। 


तृष्णा च खान कारणं पुनरुच्यते ॥१३३॥ | 
New खस सरस कच्छा लोर (वेध रूप तृष्णा की प्रवृत्ति 
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होती है और यह तृष्णा पुनः सुख दुःख का कारण होती है । 
जिस प्रकार बीज अङ्कुर का कारण है और अंकुर बीज का 
कारण है ॥१३३॥ 

सुख से इच्छा रूप तृष्णा उत्पन्न होती है और दुःख से द्वेषरूप 
तृष्णा उत्पन्न होती है | अथात्‌ इससे सुख मिला था अतः उसमें 
राग हो जाता है। और जिससे दुःख मिले उससे द्वेष होता 
है, अतः यह तो ठीक है कि सुख से इच्छा और दुःल से दं 
होता है, पर इच्छा और द्वोष से सुख और दुःख कैसे होते हैं- 
इसका उत्तर देते हॅ-- . ; 

उपादत्ते हि सा भावान्‌ वेदुनाश्रयसंज्ञकान। 

्प्रश्यते नानु'पादाने नास्पृष्टी वेत्ति वेदनाः ॥१३४॥ 

बह्‌ तृष्णा वेदना के आश्रय कहळानेबाले भावों ( देह- 
इन्द्रिय मन ) का अबलम्बन करती है। यदि तृष्णा उनका 
अबलम्बन न करे तो स्पशनेन्द्रिय और मन का स्पश नहीं होता 
और स्पशं न होने से सुख दुःख आदि वेदना का ज्ञान नहीं 
होता । तृष्णा ही जन्म का कारण है। जन्म होने से ही सुख 
दुःख रूप वेदना होती है । जब विषयों की तृष्णा नहीं रहती 
तब उस देह में स्पशनेन्द्रिय का और मानसस्पश नहीं रहता । 
और तब सुख दुःख नहीं होते । यही मोक्ष की अवस्था है ॥ 

चेदनानामधिष्ठानं मनो देहश्च सेन्द्रियः । 

केशलोमनखाम्रान्नमलद्रवगुणैविना ॥१३५॥ 

इक्कीधवें प्रश्‍न--वेदनाओं का अधिष्ठान क्या है--का 
उच्तर-वेदनाओं का मन आश्रय और इन्द्रिययुक्त देह है । 
सिन्द्रिय' ( इन्द्रिययुक्त ) कहने से जीवित शरीर जानना 
चाहिये क्योंकि कह भी आये हैं -- 

#सेन्द्रियं चेतनं द्रव्यं निरिन्द्रियमचेतनम्‌ |? 

धसेन्द्रिय' कहने से ही केश लोम आदि का निरास हो 
जाता है । अतएव कहा हे--केश लोम नख का अग्रभाग अन्न 
मळ ( पुरीष आदि ) द्रव ( मूत्र आदि वा शरीरान्तःस्थित 
रक्त आदि ) तथा शब्द आदि गुण को छोड़कर मन और 
शं शरीर वेदनाओं का अधिष्ठान है। न्यायदशन में कहा 


“चेतन्यस्य शरीरव्या पित्वात्‌ ।! “तस्य केशनखादिस्वनुप- 
लब्घेः]' त्वक्पयन्तत्वाच्छरीरस्य केशलोमा दिष्वप्रसङ्गः' | १२५ 
योगे मोक्षे च सवोसां वेदनानामवतेनम्‌ । 
सोचते? निवृत्तिनिःशोषा योगो मोक्षप्रवतकः ॥१३६॥ 
बाईस्वे प्रश्‍न--ये सब वेदनायें सम्पूर्णतया कहाँ निवृत्त 
होती हें--का उत्तर--योग और मोक्ष में समी वेदनाओं की 
सत्ता नहीं रहती । मोक्ष में वेदनाओं की निःशेष निवत्ति होती 
हे-सबंथा निवृत्ति होती हे । योग मोक्षका प्रवर्तक है ॥१३६॥ 
आत्मेन्द्रियमनोऽथीनां सन्निकषोत्मवर्तते | 
४ ह्मा मनसि स्थिरे ॥१३७॥ 
ते तदुभयं वशित्वं चोपजायते | 
` सशरीरस्य योगज्ञास्त॑ योगमूषयो विदुः ॥१३८॥ 


E योग का लक्षण-आत्मा इन्द्रिय मन और विषय, इनके योग का लक्षण--आत्मा इन्द्रिय मन और विषयः 
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संयोग से सुख और दुःख प्रवृत्त होता है | जब आत्मा में मन 
स्थिर भाव से अवस्थिति करता हे तो किसी कार्य के न होने से 
सुख ओर दुःख निवत्त हो जाते हैं तब शरीरयुक्त भी वह 
वशी हे। योग के जाननेवाले ऋषि उसे योग कहते हैं । 
अथोत्‌ चित्त की वृत्तियो के निरोध का नाम योग है। इन 
वृत्तियो के निरोध से द्रष्टा पुरुष अपने रूप में अवस्थिति करता 
है-मुक्त होता हे । योगी जीवन्मुक्त होता हे । उस समय के देह 
रहते भी सुख दुःख आदि वेदना नहीं होती इसे संदेहमुक्ति 
कहते हैं | जब शरीर का भी त्याग हों जाता है तब मुक्त होता 
है | इस मुक्ति को विदेहमुक्ति वा कैवल्य कहते हैं । चित्त की 
वत्तियों का निरोध होते ही पुरुष जीवन्मुक्त हो जाता है और 
जब शरीर भी छूट जाता है तत्र कैवल्य वा वि होती 
हे | वेशेषिक में भी योग का लक्षण बताया है -- 

आत्मेन्द्रियमनोऽथसन्निकषीत्‌ सुखदुःखे ।' 'तदनारम्म 
आत्मस्थे मनसि शरीरस्य दुःखाभाव! स योगः ||? 

तथा योगदश न मैं-- 

'योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः ।' “तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌? | 

आवेराश्वेतसो ज्ञानमथौनां छन्दतः क्रिया । 

ष्टिः श्रोत्रं स्मृतिः कान्तिरिष्टतश्चाप्यदशेनम्‌ ।१३९। 

इत्यष्टविधमाख्यातं योरिनां वछमैश्वरम्‌ । 

शुद्धसत्त्तसमाधानात्तत्सवेमुपजायते ॥१४०॥ 

योगियों का आठ प्रकार का ऐश्व--१ अपने चित्त को 
दूसरे के शरीर में प्रविष्ट कर देना। योगदशन में कहा 
है-“व्रन्धकारणशे थिल्यात्म चारसंवेदनाच चित्तस्य परशरीरावेशः। 

२ सत्र ज्ञेय विषयों का ज्ञान, चाहे वे अत्यन्त सूकम हों, 
अत्यन्त दूर हों बा मध्य में किसी का व्यवधान हो अतीत हो 
अनागत हो इत्यादि | योगदशन में कहा हे-- 

“प्रवृ्यालोकन्यासात्‌ सूच्मव्यव हित विप्रङृष्टज्ञानम्‌ | भुवन- 
ज्ञानं सूये संयमात्‌? चन्द्र ताराव्यूइञ्चानम्‌ |? भ्रुवे तदूगतिश्ञानं |? 
“नाभिचक्रे कायग्यूहज्ञानम्‌।' हृदये चित्तसंवित्‌. “परिणाम- 
्रयसंयमा दतीतानागतज्ञानम्‌ ।? 

३ अपनी इच्छा से जो चाहे वह कम करना। जैसे-- 
इच्छा हो तो आकाश में भी उइ सकता है | 

योगद्शन में कहा है--'कायाकाशयो: सम्बन्धसंयमात्‌ 
लघुतूलसमापत्तेश्राकाशगमनम्‌ |? 

४ दिव्यदृष्टि होता हे । जो चाहता हे. वह देख सकता हे । 
योगदशन में कहा है-- 

'मूद्धंज्योतिषः सिद्धदशनम्‌ ।? 

. ५ दिव्य रोता होता हे। जो चाहता है सुन लेता हे । 

योग दश नर्मे-- 

“शरत्राकाशयो$ सम्बन्धसंयमादू दिव्यं श्रोत्रम्‌ |? 

६ स्मृति भी दिव्य हो जाती है । वह अपने पूर्व जन्म का 
स्मरण भी कर सकता है । योगदशन में--. 

'संस्कारासाक्षात्कारणात्‌ पूबजातिविज्ञानम्‌ |? 

७ उसको कान्ति दिव्य होती हे । योगदर्शन मैं-- 
शा. एतरतो5णिमादिप्रादुभोव३७५ कायसम्पत्तद्ममानमिघातश्र । 
'रूपळावण्यबलवज़संहननत्वानि काथसम्पदू | ' 


आ० १] 


८ जब चाहे अदृश्य हो सकता है। योगदशन मॅ-'कार्य- 
रूपसंयमात्‌ तद्ग्राह्शक्तिस्तम्मे चच्नुःप्रकाशासम्प्रयोगेऽ- 


नतद्वानम्‌।' 
यह आठ प्रकार का योगियों का दिव्य बल बता दिया है | 
यह सत्र बल शुद्ध मन (रज तम रहित) के समाधान से-संयम 
सेवा आत्मा में स्थिर भाव से अवस्थित करने पर उत्पन्न 
हो जाता है। ' ना | 
इनके विशेष ज्ञान के लिये योगदर्शन के विभूतिपाद का 
स्वाध्याय करना चाहिये ॥१३६-१४०॥ न 
मोक्षो रजस्तमो5भावाद्वळवत्कमेसंक्षयात्‌ । 
ग कमसंयोगरपुनभोव उच्यते ॥१४१॥ 
मोक्ष किसे कहते हैं :--रज और तम की निवृत्ति होने पर 
बलवान्‌ कमों के क्षय से जो कमंबन्धनों से वियोग (संयोगामाव) 
है वह ही अपुनर्भाव वा मोक्ष कह्दाता है। वेशेषिक दर्शन में 
मी कहा है-- 
"तद्भावे संयोगामावोऽप्राइुर्भावश्च मोक्ष: |? 
बलवान्‌ कम करने का अभिप्राय यह ही है--जिसका फल 
अवश्य भोगना होता है उस कम के उपभोग द्वारा क्षीण होने 
पर। कई कम ऐसे भी होते हैं जिनका फल अवश्य ही नहीं 
मोगना होता | यह पहिले कहा जा चुका है--कर्म दो प्रकार 
के हैं-- जिनमें से एक को देव कहते हैं और दूसरे को पौरुष 
कहते हें । जब देव बलवान्‌ होता है तो उसका फल अवश्य 
भोगना होता है, परन्तु जब इन दोनों में पोरुष बलवान्‌ होता 
हे तो देव मारा जाता है। विमानस्थान के तृतीय अध्याय 
में कहा है-- 
“देवं पुरुषकारेण दुबळ हथुपहन्यते | 
दैवेन चेतरत्कमं विशिष्टेनोपहन्यते॥ 
इसी अध्याय में प्रथम भी कहा है-- 
“न हि कमं महत्‌किञ्चितृफलं यस्य न भुज्यते ।' 
वहाँ पर “महत्‌? शब्द का प्रयोग किया दै । बलवान्‌ कमं 
का फल अवश्य भोगना होता है। वहाँ हमने दूसरे मतबालों 
का अर्थ मी दिया है वे वहाँ "किञ्जित्‌? से स्वल्प कमं को मी 
ग्रहण करते हैं | पर वह मत ठीक नहीं है, क्योंकि बलवान्‌ 
पौरुष निश्रछ देव को पराभूत कर देता है। अन्यथा प्रायश्चित्त 
चिकित्सा आदि व्यथ हों ॥ 
जत्र अदृष्ट ( धर्माधमं ) ही नहीं रहता तो महामूर्तो के 
परमाणु आदियों का संयोग भी नहीं होता । सुतरां पुनज॑न्म 
नहीं होता ॥१४१॥ र 
सतामुपासनं सम्यगसतां परिवजनम्‌ | 
ब्रतचर्योपबासश्च नियमाश्च प्रथग्विधाः ॥१४२॥ 
घारणं धमंझाखाणां विज्ञानं विजने रतिः । 
विषयेष्वरतिर्मोक्षे व्यवसायः परा धृतिः ॥१४३॥ 
कर्मणामसमारस्भः कृतानां च परिक्षयः | 
२नैष्क्रम्यमनहङ्गारः संयोगे भयदशेनम्‌ ॥१४४॥ 
मनोबुद्िसमाधानमर्थतत्त्वपरीक्षणम्‌ । 
तत्त्वस्मृत रुपस्थानात्स बंमेतस्प्रवतत ॥१४५॥ 


रू ¢ ७ «८ न वी 
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 शेष्छा’ चक्रः | न नेष्कस्ये ०” पा० । 


शारीरस्थानम्‌ | 


४०७ 


मोक्ष के उपाय--सत्पुरुषों के साथ सम्यक प्रकार से रहना, 
असत्पुरुषों | पापियों ) का त्याग, जझचर्य अत का पालन, 
*उपवास, ( पाप से निवृत्त होकर अपने में गुणों का धारण ), 
नाना प्रकार के *नियम ( शौच सन्तोष तप स्वाध्याय ईश्वर 
प्रणिधान ) धमंशास्रों में अभ्यास और तदनुसार धर्माचरण 
करना, आत्मज्ञान, एकान्त में प्रीति अर्थात्‌ निजेन स्थान पर 
रहना, विषयों में प्रीति न होना, मोक्ष प्राप्ति में निश्रय अथवा 
मोक्ष के लिये चेश, मन का सर्वया नियन्त्रित रखना, बन्धन 
के हेतु कमों का उत्पन्न न होना, किये कर्मों का क्षय, संसार- 
वन्धन से निकलने की इच्छा अथवा वैराग्य, अहङ्कार का त्याग 
( यह मेरा है इत्यादि वृद्धि का त्याग), संयोग ( आत्ममनः 
शरीरसंयोग वा जन्म ) में भय का देखना ( संसार में दुःख 
ही है ), मन और बुद्धि का एकाग्र करना-तृत्तियों का निरोध, 
अथ अर्थात्‌ बस्तुओं के तत्त्व का ज्ञान, ये सव यथार्थ स्मृति . 
की उपस्थिति से प्रवृत्त होते हैं ॥१४२-- १४५ 

स्मृतिः सत्सेवनाद्येश्च धृत्यन्तैरुपळभ्यते । 

स्मृत्या स्वभावं भावानां स्मरन्‌ दुःखात्ममुच्यते ॥१४६॥ 

सत्पुरुषो के सेवन से लेकर धृति ( मन को नियन्त्रण में 
रखना ) पर्मन्त कहे गये लिङ्गों से स्मृति जानी जाती है । 
अर्थात्‌ जो पुरुप दुराचारियों का संग इत्यादि रखता हे उसमें 
स्मृति नहीं । क्योंकि इन अशुभ-कमों से बह कितने ही जन्म 
और दुःख पा चुक्रा है, परन्तु अब भी वह दुराचारियों के संग 
आदि को नहीं छोड़ता । कोई मी पुरुष चाहे वह मूख ही क्यों 
न हो अपने को दुःख में नहीं डालना चाहता । यदि वह 
जानता है कि मुझे इससे दुःख होगा वह कदापिं उसमें नहीं 
पड़ेगा | प्रथम वह जब अनुभव कर चुका है कि इस प्रकार 
दुःख होता है यदि उसे वह स्मरण होता तो वह उसमें न 
पड़ता । परन्तु यदि स्मरण न हो फिर उसमें फंस जाता है | 
इसीलिये जब हम देखते हैं कि वह उन्हीं कमों में फंसा हे 
जिनसे दुःख होता है तो इम समझ जायंगे कि उसे तत्त्वस्मृति 
नहीं । स्मृति द्वारा भावों के स्वभाव को स्मरण करते हुए पुरुष 
दुःख से मुक्त हो जाता है । जितनी भी उत्पत्तिधमंवाली वस्तुएं | 
हैं वे सब दुःख का कारण हैं, अतः उनसे बचने का उपाय 
करने पर दुःख से मुक्ति हो जाती हे--संसारचक्र में पुनः 
नहीं आता ॥ १४६।। 

बच्यन्ते कारणान्यष्टी स्मृतियेरुपजायते । 

निमित्तरूपम्रहणात्सादइयात्सविपययात्‌ ॥१४७॥ 

सत्त्वानुबन्धादभ्यासाञ्ज्ञानयोगात्पुनःश्र॒तात्‌ । 

ष्टश्रुतानुभूतानां स्मरणासस्मृतिरुच्यते ॥१४८॥ 

१-“उपावृत्तस्य पापेम्य: सहवासो गुखे हि यः । उपवासः 
स विजेयो न शरीरस्य शोषणम्‌ ॥? २-नियरमो से ही यमों का 
अहिंसा सत्य अस्तेय ग्रह्मवय तय! भ्रपरिप्रह का मी अहण किया 
जाता है | क्योंकि मनु ने कहा ह | 

“यमान्‌ पतस्बकुर्वाणो नियमान्‌ केवलान्‌ मत्रन्‌॥' 
३-प रिण si डे गुणबृत्तिबिरोधार दुःखमेब सबं 
ह बिवेरिनर |? योदिशेने | खेगुणबुत्तिबिरो दभ क 


` _ स्मृति के कारण-आठ कारण हैं जिनसे स्मृति उत्पन्न होती है। 
______९--निमित्त ( कारण ) के ग्रहण से | २--रूप (आकृति) 
. बाखिङ्ग के देखने से। ३--साहश्य ( समानता ) से ४-- 
विभिन्नता से | ५-मन के अनुबन्ध से अर्थात्‌ मन को स्मतंव्य 
विषय को ओर लगाने से | ६--अभ्यास से | ७-शानयोग से- 
. तत्त्वज्ञान से । ८--दुबारा सुनने से ॥ 
. कारण से काय का स्मरण जैसे पिता को देखने से पुत्र 

का। लिङ्ग ग्रहण से जैसे धूम को देखकर अभि का स्मरण | 
` अभ्यास का अर्थ है--मन को स्थिरभाव से आत्मा में स्थित 
करने का यत्न । योगदर्शन में चित्तवृत्तियो के निरोध का उपाय 
बताते हुए कहा है 

__'अभ्यासबैराग्याभ्यां तन्निरोधः ।? तत्र स्थितो यत्नोऽ- 
` भ्यासः'। इस अभ्यास से सत्र विषयों का स्मरण होता है| 
शेष सब स्पष्ट ही दे । 
. देखे सुने वा अनुभव किये हुए विषय का उपयुक्त आठ 
कारणों से स्मरण करना स्मृति कहाती है ।।१४७, १४८ 

एतत्तदेकमयन  मुक्तेमेक्षस्य दितम्‌ । 

 तत्त्वस्मृतिबळं, येन गता न पुनरागताः ॥१४९॥ 

मुक्त पुरुषों ने मोक्ष का यह वह एक मार्ग दिखाया है 
जिसे तत्त्वस्मृतिबछ कहते हैं | इस मार्ग से गये पुनः इस संसार 
में वापिस नहों आये | अर्थात्‌ स्मृति तो इस लोक में भी है । 
यह गौ है यह घोड़ा है यह वृक्ष हे इत्यादि ठीक २ स्मरण तो 

__ इंसलोकमें भी देखा जाता है, परन्तु मुक्त तो नहीं होते । 
इसका उत्तर यह है कि तत्त्व दो प्रकार का है--१ लौकिक; 
` २-पारमार्थिक | यह घोड़ा है यह गौ है इत्यादि तत्त्वस्मरण 
` लोकिक हे | परन्तु यह पुरुष क्यों पैदा हुआ ! कैसे पैदा हुआ ! 
` इसका क्या होगा इत्यादि दृष्ट श्रुत वा अनुमूत विषय का स्मरण 
पारमार्थिक तत्त्वस्मरण कद्दाता है। यह पारमार्थिक तत्त्व का 
` स्मरण मोक्ष पर पहुँचने का मार्ग है | लौकिक स्मरण का तो 
बिरोध करना होता है । उसेपतक्ञलि ने चित्तवृत्तियों में गिना हे 
उनका विरोध करना आवश्यक है | 

. योगश्रित्तवत्तिनिरोंधः ।' “वृत्तयः पञ्चतय्यः क्लिष्टाऽ- 
क्लिष्टा: |? “परमाण विपर्ययबिकल्पनिद्राप्रभृतयः? अनुभूतविषयास- 
 स्प्रमोषः स्मृतिः ॥१४६॥ 
_ अयनं पुनराख्यातमेतद्योगस्य योगिभिः | 
_ _ संख्यातधमेः सांख्यैश्च मुक्तेमक्षस्य चायनम्‌ ॥१५०॥ 
. योगियों ने तत्त्व की स्मृति के वल को योग का मार्ग 
' और ज्ञातधर्मा ( जिन्होंने आत्मा और प्रकृति के धर्मो 
लिया है ) ज्ञानियों एवं मुक्त पुरुषों ने इसे ही मोक्ष 


कारणवदू दुःखमस्वं चानित्यमेव च । 


'चात्मकृतक तद्धि तत्र चोत्पद्यते स्वता ॥१५१॥ 
त्पद्यते सत्या बुद्धिनंतदहं यथा। 
विज्ञाय ज्ञः सवमतिवतते ।१५२॥ 


होता है वह सब दुःख ही है | 


स... 'वरकसंद्विता 


- अपना नहीं-आत्मा का नहीं है और सत्र अनित्य हे | 


आीलकारणधाछा दे चह सेल" कफ मा 
मी>-्कारणवाला है! बह"सेबे" [° ५९००१ ्ञाजानाविजमावर ग० 
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विह दु; 
आत्मा का बनाया नहीं परन्तु अज्ञान से उसमें अपनापन 
( ममता ) उत्पन्न होता है । जब तक सत्या बुद्धि वा ऋतम्भरा 
प्रज्ञा उसन्न नहीं होती तब तक यह मेरा हे! इत्यादि 
विद्यमान रहती है। प्रकृति मृत्य है, आत्मा स्वामी हे । आत्मा 
के पास प्रकृति स्व ( अपने ) की तरह रहती है, जिससे अप- 
रीक्षकों को प्रकृति के धमं भी आत्मा के धर्म प्रतीत होते हैं। 
जब द्रष्टा ( आत्मा ) दृश्य (प्रकृति ) का पार्थक्येन ज्ञान हो 
जाता है तब स्वता (ममता) नाश हो जाती है। एक आस्याः 
नक है-जेगीपव्य को दश महासगों के पश्चात्‌ तत्त्वज्ञान हुआ 
था | आवट्य ने उससे पूछा कि इन महासगों' में आप बारं- 
वार उत्पन्न होते रहे हैं और अब आपको तत्त्वज्ञान भी हो गया 
है, आप ठीक बता सकते हैं कि आपने उन दस महासगो में 
क्या देखा: ( तत्त्वज्ञान होने से जैगीपव्य को तत्त्वस्मृतिवरळ था)। 
जैगीषव्य ने उत्तर दिया कि मैंने तो इन दस महासगों में | 
दुःख देखा और कुछ भी नहीं | इस पर आवट्य ने पूछा-क्या 
आप प्रधान ( प्रकृति ) को बश में करना ( ऐश्वर्य ) तथा सर्द 
श्रेष्ठ सन्तोषसुख को भी दुःख ही गिनते हैं | जिस पर जैगीपव्य 
ने उत्तर दिया कि हाँ। विषयतुख को अपेक्षा से ही सन्तोषसुख 
को सर्वश्रेष्ठ कहा है | मोक्ष की अपेक्षा तो वह दुःख ही है | 
त्रिगुण (सत्त्व रज तम) धर्म प्रकृति का है । यह अन्त में हेय ही है। 

सत्याबुद्धि ( ऋतम्मरा प्रज्ञा) उसन्न होने पर ज्ञानी यह 
मैं नहीं हूँ 'यह मेरा नहीं? इत्यादि ज्ञान होकर सत्र को लांघ 
जाता ह-संसार के बन्धन से मुक्त हो जाता हे, पुनः इस संसार 
में नहीं आता ॥१५१, १५२॥ 

तस्मित्वरमसंन्यासे समूळाः सर्ववेदनाः । 

*असंज्ञानविज्ञाना विवृत्ति यान्त्यशेषतः ॥१५३॥ 

जत्र अन्त में सब कर्मों का संन्यास ( त्याग ) हो जाता है 
तब कारण ( बुद्धि आदि ) सहित सब्र वेदनायें सज्ञा ( आलो- 
चनात्मक निर्विकल्पक ज्ञान ), ज्ञान ( सविकल्पक ज्ञान), 
विज्ञान ( बुद्धि द्वारा निश्चयात्मक ज्ञान ) से रहित होकर सवथा 
निवृत्त हो जाती हैं | उस समय आत्मरूप ही हो जाता है, ज्ञान 
विज्ञान सुख दुःख कुछ नहीं रहता ॥१५३॥ 

अतः परं न्रह्मभूतो भूतात्मा नोपळभ्यत । _ 

निःस्रत: सर्व भावेभ्यश्चिह्णं यस्य न विद्यते ॥१५४॥ 

रतित्रेविदां ब्रह्म तच्चाक्षरमलक्षणम्‌ । 

शान ब्रह्मविदां चात्र नाज्ञस्तज्ज्ञातुमद्द ति ॥१५२॥ 

तेईसवें प्रशन-सबंज्ञ सवत्यागी सब संयोगों से परे प्रशान्त 
आत्मा को किन लिङ्गों से जानते हैं-का उत्तर-जव सबंकम- 


| त्याग से सब वेद्नायें निवृत्त हो जाती हैं तब चिह्न ( लिङ्ग) 


से रहित, महत्तत््त आदि सब भावों से मुक्त तथा ब्रह्मरूप हुआ 
२ भूतात्मा नहीं जाना जाता । अर्थात्‌ जब तक उसका योग 
महत्तत्त्व आदि के साथ रहता है तत्र तक प्राणापान आदि लिख 


चं । “समम्नज्चेषविज्ञानात्‌' 


यो० | २--ज्षय' च० | 


की 
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हैं। जव इनके साथ संयोग नहीं तः 
ह नी दिलाई हिता ॥ हीं तत्र प्राणापान आदि 
ब्रह्मज्ञानी ही ब्रह्म होते हे--उनका आत्मा स्वतस्त्र होता 
है | वह ब्रह्म अविनाशी अक्षय तथा लिज्लरहित हे | ब्रह्मशानी 
ही उसे जानते हैं | मूख उसे नहीं जान सकता ॥ १५४, १५५॥ 
तत्र इलोकः । 
प्रइना; पुरुषमाश्रित्य त्रयोविंशतिरुत्त माः । 
कतिधापुरुषीयेडस्मिन्निर्णीतास्तत्त्वद्‌शिना ॥१५६।। 
इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने कतिधापुरु- 
षीयं शारीरं नाम प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ 
इस कतिधापुरुषीय नामक अध्याय में तत्त्वदर्शी आत्रेय 
मुनि ने पुरुष सम्बन्धी २३ उत्तम प्रश्नों का निर्णय किया है।१५६। 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ 


द्वितीयो यायः 


`. अथातोऽतुल्यगोत्रीयं शारीरं व्याख्यास्यामः । 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१।। 

अब अतुल्यगोत्रीय शारीर की व्याख्या करेंगे -ऐसे भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 

अतुल्यगोत्रस्य रज्ञःक्षयान्ते 

रहोबिस्ष्टं मिथुनीकृतस्य । 
किं स्याच्चतुष्पात्मभव च षडभ्यो 
यस्स्त्रीषु गर्भत्वमुपैति पुंसः॥२॥ 

प्रश्‍न-मासिक रजःखाव के बन्द होने के बाद स्त्री से भिन्न- 
गोत्रवाले पुरुष के स्री के साथ मैथुन करने पर वह एकान्त में 
बाहर निकलनेवाली ( पुरुष की ) कौनसी वस्तु हे जिसके 
चार पैर हैं, जो छह से उत्पन्न होता है और जो ख््ियों में गम 
रूप को प्रास होता दे ॥ 

इससे यह बताया है कि सगोत्र विवाह नहीं होता | जिन 
दिनों में रजःखाव हो रहा हो वे दिन मैथुन के लिये त्याज्य 
हैं। मैथुन एकान्त में होना चाहिये । यद्यपि समान गोत्रवाले 
खरी पुरुषों के मैथुन से भी गर्भ हो जाता है, परन्तु उसमें कुष्ट 
अक्षिरोग आदि नाना प्रकार के रोग होते हुए देखे जाते हैं 
धर्मशास्त्रों ने समान गोत्र स््री-पुरुषों का विवाह निषिद्ध ठह- 
राया है। मनु ने कहा दै 

. असपिण्डा च या मातुरसगोत्रा च या पिठुः। 

सा प्रशस्ता द्विजातीनां दारकर्मणि मेयुने॥। _ 

रज:खाव के दिनों में मेथुन का निषेध है| आठव अध्याय 
में कहा जायगा 

धुष्पात्‌ प्रमृति त्रिरात्रमासीत ब्रह्मचारिणी ।' 

इसी प्रकार सुश्रुत शारीर २ अ० में-- 

» वृतौ प्रथमदिवसात्‌ प्रभृति ब्रझचारिणी'""“"॥।? 

“दर्भसंस्तरशायिनी करतळशरावपर्णान्यतममोजिनीं हविष्य 

चहं च मर्चुः संरक्षेत्‌ । ततः शुद्धस्नातां चदुर्थेऽइनि 77" भर्त्तारं 


दशयेत्‌ |? 
इसमें हेतु बताते हुए आगे चलकर कहा है-- नः 
तत्र प्रथमे दिवसे ऋतुमत्यों मैथुनेगम्नेर्मनडिप्य 
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भवति, यश्च तत्राधोयते गमः स प्रसवमानो विमुच्यते | द्वितीये- 
ऽप्येवं, सूतिकाणहे वा । तृतीयेऽपयेवमसम्पू्णज्ञोऽल्पायुरा 
मवति | ब तु सम्पूर्णाज्ञो दीर्घायुश्च भवति । न च प्रवत्तमाने 
र्क्त प्रविष्टं गुणाकारं भवति, यथा नय्यां प्रतिखोतः प्लावि- 
द्रव्यं प्रक्षिप्तं प्रति निवर्तते नोध्वं गच्छति तद्वदेव द्रष्टव्यम्‌ । 
तस्मान्नियमवतों त्रिरात्रं परिहरेत्‌ ॥' र 

अभिप्राय यह है कि उन दिनों के मैथुन से या तो गर्भ 
नहीं होता या ग्लाव होता है अथवा गर्भपात दो जाता है । 
अथवा सब अज्धो से युक्त वा दीर्घायु नहीं होता ।_ रजःखाव के 
दिनों के बाद उचित काल में किये गये मेथुन से उत्तम दृढ 
बलिष्ठ सम्पूणं अद्भवाळी दीर्घायु सन्तान होती हे ॥ 

एकान्त में मैथुन से भी पुरुष वा स्री कई प्रकार के रोगों 
से बचते हैं । यदि एकान्त में मैथुन न हो तो लज्जा के कारण 
वह क्म यथाविधि पूर्ण नहीं होता । अपूर्ण मैथुन का फल नाना- 
प्रकार की शारीरिक वा मानसिक निबल्ताओंके रूप में स्री 
और पुरुष दोनों को उठाना पड़ता दै ॥२॥ 

शुक्र तदस्य ग्रबद्न्ति धीरा 

यद्धीयते गर्भसमुद्धवाय । 
वाय्वभिभूस्यब्गुणपादवत्‌ तत्‌ , 
षड्भ्यो रसेभ्यः प्रभवञ्च तस्य ॥२॥ 
उत्तर--बह वस्तु जो गभाँसत्ति के लिये पुरुष द्वारा खी 
की योनि में आधान की जाती है उसे विद्वान्‌ लोग शुक्र (वीय॑, 
8९7९ ) कहते हैं । वह शुक्र वायु अभि पृथिवी और जळ 
इन ग्रशस्तगुणयुक्त चार पादों से युक्त है और छह रसों से 
उत्पन्न होता है । 

शुक्र पाञ्चमौतिक है। परन्तु आकाश निस्क्रिय होने से 
गमन नहीं करता और सवत्र व्यापक है, इसका सवंदा ही 
सम्बन्ध है। शेष चार मूत क्रियावान्‌ हैं और गति करते हैं 
अतः ये चार ही पढ़े हैं । अन्यत्र भी कहा दै 

“मूतैश्रतुर्मिः सहितः सुसूद्मैमंनोजवो देहमुपैति देहात्‌ |? 
पिता द्वारा खाये गये षडूस भोजन का ही यह 'शुक्र' परि- 
णाम है । उपनिषद्‌ में कहा मी है-- 

“तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाशः सम्मूतः। आकाशाः 
द्वायुः । वायोरग्निः । अग्नेरापः अद्भथः पृथिवी | पुयिव्या ओष- 
घयः । ओषधिम्योऽन्नम्‌ । अन्नाद्रेतः । रेतसः पुरुषः । स वा एप 
पुरुषोऽन्नरसमयः" ॥३॥ 

संपूणेदेहः समये सुखं च 

न गर्भ! कथं केन च जायते, खी । 
गर्भ चिराद्विन्दति सप्रजाऽपि^ | 
भूत्वाऽथवा नश्यति केन गमेः ॥४॥ 
प्रश्न-गर्भ पूर्णदेइवाला होकर कैसे ठीक समय पर और 


| कैसे सुखपूर्वक वा बिना कष्ट के उतपन्न होता है १ किस देतु से स्री 


के बन्ध्या न होते इए मी देर से गर्मप्रासि होती है 
उत्पन्न होकर वह किंस हेतु से छस हो जाता है !॥४॥ 


> आस्योपचाराश्च हिवैस्तथाऽयैः । 


>> नाळ 
Delhi. ३:5 समज्ञाउपीति, झपरूया5पी त्यथे: चक्रः | 


गर्भश्च काले च सुखी सुखं च 

संजायते संपरिपूणदेहः ॥५॥ 
ङ उत्तर--शुक्र आत्तंव आत्मा गर्भाशय काल; इन गर्भकर 
` जाबा के प्रशस्त गुणयुक्त होने से तथा हितकर विषयों के सेबन 
से गर्भ पूण देहाला नीरोग उचित काळ ( नवम वा, दशम 
सास होता है। अन्यथा असम्पूणे अंगों- 
पूव बा बाद अर्थात्‌ अकाल में दुःख से 


उलच्न होता हे ॥५॥ 
योतिम्रदोषान्मनसोऽभितापा- 


च्छ्क्ासगाहारविहारदोषात्‌। 


§ः ड गर्भ चिराद्विन्दति सम्रजाऽपि ॥६॥ 
_ योनिदोष से, मन के सन्ताप से, शुक्र वा आर्तव के दोष 
अथवा आहार-विहार के दोष से, मैथुन के लिये उचित काल 
खाव के बाद के १२ दिन ) से अतिरिक्त काल में मैथुन 


बता से बन्ध्या न होते हुए मी स्री देरसे गर्म धारण 


॥ 
. अस्रनिरुद्ध॑ पवनेन नाया 
` गभ व्यवस्यन्त्ययुघाः कदाचित्‌ । 
` गभेस्य रूपं हि करोति तस्या 
 ___स्तदस्रमखाविश विवर्धमानम्‌ ।॥७॥ 
__ य॒दग्निसू्येश्रमशोकरोगे- ` 
नह रुष्णान्नपानैरथवा प्रवृत्तम्‌ । 
__ दृष्टवा$सगोके न च गर्भमज्ञाः२ 
______ केचिन्नरा भूतहृतं वदन्ति ॥८॥ 
वायु द्वारा रुके हुए खरी के आतंब को मूख पुरुष कमी २- 
हो गया हे-ऐसा निश्चय कर लेते हैं। क्‍योंकि बाहर न 
| के कारण आशय में ही जमा होतां हुआ वा राशि में 
हुआ रक्त गम के छक्षणों को पैदा कर देता है। इसे 
58 P72०९ ) कहते हैं । बह रक्त जब अग्नि सूर्य 
क रोग न के सेवन से i 
है तब उसे देखकर कई एक मूख मनुष्य गर्भ 
हर डिया है-ऐसा कहते है ॥७/ वी... 


0 


5स॒गाल्नाबि' (रा. ॥०/२००० हिष्ट्वासूगेव म॑ 


चरकसंहिता 


॥ प्राप्त होकर उसे तीन चार 
| है तब बिभाग के अनुसार उतनी ही अपने २ कर्माधीन सन्तानं 


[ अ० २ 
जाते हैं तो उससे पूर्व उन्हें माता के ओज को खाना चाहिये 
था । क्योंकि शरीर को वे तभी खा सकते हैं जब कि उन्हें 
उनकी इष्ट चीज न मिल सकती हो | जब माता का ओज मिल 
सकता है तो गर्भशरीर को क्यों खायें || 

अभिप्राय यह है कि रोग और होता दै, मूख समझते ह 
कि गर्भ हुआ था और उस गर्भ को भूत खा गये हैं ॥६॥ 


कन्यां सुतं वा सहितौ पृथग्वा 
सुते वा तनयान्बहून्बा । 
कस्माञसूते सुचिरेण गमे- 


` मेकोऽभिबृद्धिं च यमेऽभ्युपेति ॥१०॥ ; 
प्रश्न--त्री किस हेतु से कन्या को उत्पन्न करती है १ किस 
हेतु से पुत्र को उत्पन्न करती है ! किस हेतु से कन्या और पुत्र 
की जोड़ी को उत्पन्न करती है? किस देतु से दो पुत्रों वा 
कन्याओं ( जोड़ी ) को पैदा करती है? अथवा बहुत सी सन्तान 
एक ही काल में उत्पन्न करती है ! और कभी २ बहुत देर 
से गर्भ का क्यों प्रसव होता है यमळ (जोड़ी) में एक की 
अधिक बृद्धि क्यों होती है ॥१०॥ 
रक्तेन कन्यामधिकेन पुत्र 
झुक्रण, तेन द्विविधीकृतेन । 
बीजेन कन्यां च सुतं च सूते 
यथारवृबीजान्यतराधिकेन ॥११॥ 
उत्तर-रक्त के आधिक्य वा प्राबल्य से कन्या और शुक्र 
के आधिक्य से पुत्र उत्पन्न होता है। जब शुक्र शोणित 
( मिलित ) बीज के वायु द्वारा दो विभाग हो जाते हैं तो यदि 
एक विभाग में रक्त की और दूसरे में शुक्र की प्रबलता हो तं 
कन्या और पुत्र ( युगल ) इकट्ठे उत्पन्न होते हैं । सुश्रुत शारीर 
३ अ० में कहा है-- 
“शुक्रबाहुल्यातपुमान्‌ । आतंववाहुल्यात्‌ स्त्री ।? 
तथा--“बीजेऽन्तर्वायुना भिन्ने द्वौ जीवौ कुक्षिमागतौ | 
यमावित्यभिधीयेते धमेतरपुरःसरौ' ॥११॥ 
झुक्राधिकं हेधमुपेति बीजं 
यस्याः सुतौ सा सद्दितौ प्रसूते । 
रक्ताधिक वा यदि मेदमेति 
धा सुते सा सहिते प्रसूते ॥१२॥ 
जिस स्त्री के शुक्रशोणितरूप बीज में शुक्र की ही अधिकता 
वा प्रबछता हो और उसके दो विभाग हो जायं तो दो पुत्र 
इकट्ठे पैदा होते हैं । अभिप्राय यह है कि विभक्त बीज के 
दोनों विभागों में शुक्र की प्र्रलता होने से जो यमल उत्पन्न होगा 
वह पुत्रों का ही होगा । यदि रक्ताधिक बीज ( शुक्कशोणित ) 
के दो विभाग हों तो कन्याओं की जोड़ी उत्पन्न होगी ॥१२॥ 
भिनत्ति यावद्वहुधा प्रपन्नः 
झुक्रातेवं वायुर तिप्रबृद्धः । 
तावन्त्यपत्यानि यथाविभागं 
कमात्मकान्यस्ववशात्म्रसूते ॥१३॥ 
जब अत्यन्त प्रबद्ध हुआ २ ग शुक्रातंव ( बीज ) को 


र पाँच आदि भागों में विभक्त कर देता 
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- का जज धा 
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को प्रसव देती है | यह बात र के न सन होती । 
कमे वा धर्माधम पर निभर होती है । धर्माधमं के अनु- 
कत बायु से उस बीज के कडे होते हैं। जितने विभागों 
मैं शुक्र की अधिकता होगी उतने पुत्र और जितने में रक्त की 
अधिकता होगी । उतनी कन्याये होगी ॥१३॥ 
आहारमाप्नोति यदा न गर्भ 
शोषं समाप्नोति प्रिखुर्ति बा! 
तं स्त्री भ्रसूते सुचिरेण गभ । 
पुष्टो यदा वषंगणरपि स्यात्‌ ॥१४॥ 
जब गर्म को आहार नहीं मिळता अथवा योनि से कोई 
खाव होता दै तो वह सूख जाता है | तब खरी को बहुत देर से 


ब, 


प्रसव होता है । जब गमं की बरसों में पुष्टि हो तो वह उतने 


` काळ के बाद भी उत्पन्न होता है । आठवें अध्याय में कहा 


जायगा-- 

“स्याः पुन रुष्णतीच्णोपयोगाद्‌ गर्मिण्या महति गर्मे सज्ञा- 
तसारे पुष्पदर्शनं स्यादन्यो वा योनिप्रखावस्तस्याः गमो वृद्धि 
न प्राप्नोति निः्खुतत्वात्‌। स कालमवतिष्ठते _ यतिमात्रम्‌ । 
तमुपविष्टक इत्याचक्षते केचित्‌। उपवासब्रतकमपरायाः पुनः 
कदाहारायाः स्नेहद्ेपिण्या वातप्रकोपणान्यासेवमानायाः गमों 
बृद्धि न प्राप्नोति परिशुष्कत्वात्‌ । स चापि काळमबतिष्ठतेऽति- 
मात्रम्‌ । अतिमात्रं स्पन्दमानश्च भवति। तं नागोदर इत्याचक्षते’ 

कमीत्मकत्वाद्विषमांशभेदा- 
१्छुक्रासूजोबद्धिुपैति कुक्षो । 
एकोऽधिको न्यूनतरो द्वितीय 
एवं यमेऽप्यभ्यधिको विशेषः ॥१५॥ 
शुक्रातंब (बीज ) के कर्माधीन होने से. तथा विषम 
( न्यूनाधिक ) अंशों में वायु द्वारा विभक्त होने से यम (जोड़ी) 
मे से एक अधिक बृद्धि को प्राप्त होता है और दूसरा कम | 
इसी प्रकार यम की वृद्धि में न्यूनाधिकता रूप भिन्नता होती है । 
कस्मादू द्विरेताः पवनेन्द्रिया वा 
म्य अ नरनारिषण्डौ । 
वक्री तथेष्यासिरतिः कथं वा 
संजायते बातिकषण्डको वा ॥१६॥ 
प्रश्न--किस देतु से १ द्विरेता २ पबनेन्द्रिय ३ संस्कारवाही 
४ नरषण्ड ५ नारिषण्ड ६ वक्री ७ इष्यामिरति ८ वांतिकषण्डक 
गमं-उत्पन्न होतां है ।। १६।। 
बीजात्समांशादुपतप्तबीजात्‌ र 
स्रीपुंसलिङ्गी भवति द्विरेताः । 
झक्राहयं गर्भगतस्य दत्वा 
जा करोति वायुः 3पवनेन्द्रियत्वम्‌ ॥१७॥ 


१-- ० सुज बृद्धि' ग०। २-- स्रीपुसलिज्ञीति स्त्रीपुरुष 


साघारणनासिका'वक्षरादिजिजञयुक्तः, यानि तु स्रीपु सोरसाधारणनि 
उपस्थध्वजस्तनश्मश्नप्रश्तीनि तानि चास्य न मवन्ती ति; किंवा 


स्त्रीप सोयल्किज्ञमुपस्थध्वक्षरुप॑ तथुक्त एव स्त्रीपु सलिङ्गी, उत्तर- 


काळमावीन्यरय स्तमशमश्रप्रश्वतोनि न भवन्ति! चक्र; । दे 
'पवनेन्द्रियत्व पवनशुक्रस्वं, शुक्तहीनपवनस्य चेदं शुब्र त्व यद्थ 


वायकाळे शुक्रसृशङ्पतया प्रषतेनं, तद्ठायुरेव परं ब्पवायकाले 


याति चक्र) | 


शाररस्थानम 


कर उसे पवनेन्द्रिय कर डालता है 
होकर मैथुन करता है तव केवलमात्र ध्वजहष (वायु का कार्य) 
वा आनन्द का तो अनुभव करता है पर वीय का क्षरण नहीं 
होता ( Congenital aspermia ) अष्टाङ्गसंग्रह मैं-- 


6९९ 
उत्तर--द्विरेता-शुक्रशोणित रूप बीज में शुक्र और शोणित 


का अंश समान २ हो अथवा बीज ( शुक्रशोणित ) दोष दुष्ट 
सतालं और पुरुप दोनों के र से युक्त द्विरेता उत्पन्न 
होता है । 


अष्टाङ्कसंग्रह में तो— 
“य॒दा स्रीपुंसयोः सममेवाथों निष्यद्यते । बीजं वा तयोः 


समांशं संमुखं च | यदा च बीजं भागे दुष्यति तदा द्विप्रकृतिद्वि- 
रेता नपुंसकं भवति ॥ 


पवनेन्द्रिय-वायु गर्मस्थित शिशु के शुक्राशय को नष्ट 
। अर्थात्‌ जब वह बड़ा 


“यदा स्री प्रथमं कृतार्थां भवति ततः पुरुषेण पश्चाच्छुक्रमु- 


सृष्टं ह्पांनवस्थितचेतसः स्रिया वातो विगुणीकरोति, पुंस्ववा- 
हीनि चास्य ख्रोतांसि चोपहन्ति तदा वातेन्द्रियं भवति तन्मेथुने 
वातमेवोत्सजति' ॥१७॥ 


श॒क्राशयद्वारविघट्टनेन 
कर संस्कारवबाह' हि करोति वायुः । 
मन्दाल्पवीजावबळाबहषौ 

क्लीबो च* हेतुर्विकृतिदयस्य ॥१८॥ 
संस्कारवाही-वायु शुक्राशय के द्वार को क्षुब्ध वा दूषित 


करके सन्तान को संस्कारवाह कर देता है । अर्थात्‌ वाजीकरण 
आदि औषधों से ध्वजहपं होता है और शुक्र की प्रवृत्ति होती 
है। अष्टाङ्कसंग्रह में 


“यदा तु कार्स्न्येन नोपहन्ति, अनुपघ्नन्नेव वा खोतोमुखं 
पिधत्ते तदा संस्कारवाह्य भवति । तत्र संस्कारौ वाजीकरावस्त- 


योऽम्यवहारश्चेतोहर्षणानि च । तानि हि शुक्रे बलमादधानानि 


सोतांस्याप्यायन्तीति' | _ : दे 

संस्कार द्वारा जो मैथुन में समथ होते हैं उन्हें संस्कारवाद 
कहते हैं | वे संस्कार से--वाजीकरणादि _ औपधों द्वारासंस्कार 
( गुणान्तराधान-ध्वजोत्थान आदि ) होने से गेय होते 
हैं । अतः सुभुतोक्त आसेक्य कुम्भीक तया सौगन्धिक नपुंसको 
का इसी में अन्तभाव होता है, क्योंकि इनमें शुक्र के खाने से, 
गदा में गैथुन कराने से तथा योनि आदि की गंध सँघने रूप 
संस्कार से इनमें प्रहषे होता है । इनके लक्षण इस प्रकार हें 

“पित्रोरत्यल्पबीजत्वादासेक्यः पुरुषो भवेत्‌ | 

स शुक्रं प्राशय लभते ध्वजोच्छायमसंशयम्‌ tw 

यः पूतियोनौ जायेत स सौगन्धिकसं जितः | 

स योनिशेफसोगन्धमाध्ाय लमते बलम्‌ ।|' 

«स्वे गुदेऽब्रचयाद्यः ख्रीपु पुंवत्‌ प्रबतते । 

कुम्मीकः स॒ च विज्ञेय ७००००००७००७७०००७ | ! सु० शा० २ अ० 


MS MTT 
१ - “संस्कारेण वाजीकंरणादिना परं यस्य शुक्रमदुष्टद्वार 


सवर्तते स संस्कारवाइः, अत्र च संस्कारवाइेन सुक्रुवोक्ता 
पासेक्यसो गन्धिकङम्मी का अन्तर्मावनी याः, यत पतेऽपि संत्कारे- 
दत्र शक्रं स्यन्ति? चक्रः | २-- क्लौबाबिति दुष्टवीजौ; देतु- 


विंकृतिद्वयश्येति अन्न यथोक्तगुणा स्त्री सत्रीपण्डस्य, ययोक्तगुण+ 
पुरुषस्तु पुरुषषयडस्येति ज्ञेयं चक्रः.। 
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नरषण्ड नारीषण्ड--मन्द्‌ एवं अल्प बौजवाले 
घ्वजहषरहित, अल्पकामी वा संकल्परहित स्री और पुरुष दोनों 
विकृति अथात्‌ नरषण्ड और नारीषण्ड के कारण होते हैं। सुश्रुत 
शारीर २ अ० में तो. 

“ण्डक "गणु पंचमम्‌ । 

यो सायायामृतौ मोहादङ्गनेव प्रवते । 

ततः स्रीचेष्टिताकारो जायते घण्डसंज्ञितः ।। 

श्तौ पुरुषबद्वापि प्रवतेताङ्गना यदि । 


तत्र कन्या यदि भवेत्सा ष्टिता ॥' 
इनको व्याख्या के लिये सुश्रुत की सञ्जीवनी नामक 
ब्याख्या देखनी चाहिये ॥ १८ 
मातुन्येचायप्रतिघेन वक्री 
` स्याद्वीजदोबेल्यतया पितुश्च । 
ईष्योभिभूतावपि मन्दहषी- 


२बोष्यारतेरेव चदन्ति हवेतुम्‌ ॥१९॥ 

बक्री माता और पिता के अनिच्छा होने पर मेथुन करने 
से बीज की डुबंळता से वक्री उत्पन्न होता हे । इसका शिशन 
वक्र होता. है । अथवा जब माता की मेथुन में इच्छा न हो और 
पिता का बीज दुबळ हो तो दोनों के संयोग से जो गर्भ होगा 
वह वक्री होगा । अष्टाङ्भसंग्रह शारीर २ अध्याय में-- 

“यदा पुनरुभावपि भवतः स्रीपुंसौ तद्विधौ । तदा वक्रध्वजो 
भवति | तस्य नेव ध्वजः स्तभ्यते ||? 

अयात्‌ जब स्त्री पुरुष दोनों निबंछ हों, दोनों में मेथुनेच्छा 
न हो, दोनों के बीज दुबळ हों तो उनके संयोग से जो सन्तान 
उत्पन्न होगी वह वक्रध्वज होगी अथात्‌ उसे कभी भी ध्वजहष 
नहीं होगा | निवे . 

यदि दोनों में से एक निबळ आदि हो तो बृद्धवाग्मट के 
अनुसार आसेक्य-नपुंसक3 उत्पन्न होगा। यदि दोनों ही 
निबंल आदि हों तो वक्ती पैदा होगा । 

दष्यारति--ईर्षा से अस्त परन्तु मन्दहषंवाले स्त्री पुरुष 
इषारति नपुंसक का कारण होते हैं | इसे सुश्रुत में ईष्यंक नाम 
से कहा हे । अर्थात्‌ दूसरों को मैथुन में प्रवृत्त देखकर इसकी 
मेथुन में सि शी है । सुभूत शारीर २ अ० मैं-- 

क्रं शुणुं चापरम्‌ | 

दृष्टा न्यवायमन्येषां व्यवाये यः प्रवतते | ईष्यंकः स च 
विज्ञेयः ।। १६।।१ 

वाय्वभिदोषाद वृषणौ तु यस्य 

नाझं गतौ वातिकषण्डकः सः। 

१-“व्यचायप्रतिघेन व्यवायकाले विषमाङ्गन्यासेन, प्रति- 
हितं थस्य शुक्रं गर्भाशयं नियमान्नोपैति स॒ वक्रीस्यच्यते' 
इति चक्रः । २-- परब्यवायं इष्ट्वा प्राप्तध्वजोच्छायो च्यवाया 
सक्तो मवति स इष्यारतिः' इति चक्र ० | ३--'यदाल्पबीजो5ल्य- 
बलः पुमाजुद्देग: स्त्र द्वेषयक्तोऽन्यकामो वा नार्या ब्यवायप्रतिघातं 
करोति । तद्विधा वा नारी पु'स! । तदासेक्यं नाम भवति | तच्छु- 
क्रास्वादादू भ्वजोच्छरायं खमते एअर सु? आयी, २. च9॥३॥००. १४ 
_ वस्तुत; यह हेतु नरषयड वा नारोषयड का होना चाहिये ॥ 


ववरंकसंहिता 


[्‌ अ०्२ 


इत्येवमष्टौ विकृतिप्रकारांः 
कमात्मकानामुपल्क्षणीया! ॥२०॥ 

वातिकषण्डक--वायु और अग्नि के दोष से जिसके बषण 
प दो वह 'बातिकषण्डक' कहाता हे । इसके वीय॑ में शुक्राणु 
न तं | 

Azoospermia ( वीर्य में शुक्राणु न होना ) का कारंण 
बताते हुए Arther Cooper न The Sexual Disabi- 
lities of ma नामक पुस्तक में कहा है -- 

Azoespermia, or absence of zoosperms 
from the serr inal fluid, is the natural condi- 
tion before puberty and perhaps also in extr. 
eme old age. lt may be congenital or acquj- 
red. 

\Congenital azoospermia is usually asso- 
L. C. iated with absence or atrophy of the 
testes, or their retention in the abdomen or 
inguinal canals, or other misplacement or 
anomaly of the sexual organs. 

भावार्थ-यह हे कि किशोरावस्था में तथा कथंचित 
अत्यन्त वृद्धावस्था में शुक्रतरळ में शुक्राणुओं का न होना 
स्वाभाविक हे | यह सहज या दोषज होता है। सहज शुक्रा- 
ण्वभाव में प्रायः कारण वृषणों का न होना, वा वृषणों का क्षीण 
हो जाना अथवा उद्र वा वड्क्षणनाली में रका रहना नीचे 
अण्डकोषों में न उतरना अथवा स्थानान्तरगमन अथवा प्रजनन 
सम्बन्धी अवयवों की विकृति होना है । 

इस प्रकार ये कर्माधीन गमां के आठ विकृति के प्रकार 
जानने चाहिये ॥२०॥ 

गर्भस्य सद्योऽचुगतस्य. कुक्षौ 

स्त्रीपुंनपुंसासुद्रस्थितानाम्‌ । 
कि लक्षणं कारणमिष्यते कि | 
सरूपतां येन च यात्यपत्यम्‌॥२९॥ 

प्रश्‍न--गर्माशय में सद्यधप्रास गम के क्या लंक्षण हैं! 
उद्र में स्थित स्त्री पुरुष वा नपुंसक गर्भ के क्या लक्षण हैं ! 
और वह क्या कारण हे जिससे सन्तान सहश उत्पन्न होती हे | 

निष्ठीविका गौरवमङ्गसाद- 

्तन्द्राप्रद्षौ हृदयव्यथा च। 
तृप्तिश्व बीजम्रहणं च योन्यां 
. गस्य सद्योऽनुगतस्य लिङ्गम्‌ ॥२२॥ 

उत्तर--छाछाखाव, भारीपन, अङ्गां की शिथिलता, तन्द्रा, 
ग्रह ( लोमहृषे ), हृद्यदेश में पीड़ा, तृप्ति (पेट का 
भरा माळूम होना ), योनि द्वारा बीज का ग्रहण अर्थात्‌ गर्भाशय 
में शुक्राणु तथा डिम्ब ( मिलित) का चिपकना बाहर न 
निकलना । ये सद्यःप्रा्त गर्भ के लक्षण हैं। सुभ्रूत 
शारीर ३ अ० में 
ए०॥ तत्न भद्मोद्रसीतगसाद्सलिङ्कानि । प्रसेको ग्लानिः पिपासा, 
सक्यिसद्नं शुक्रशोणितयोरवबन्धः स्फुरणं च योनेः 


० २ _] 
सव्याङ्गचेष्टा पुरुषार्थिनी खी 
्त्रीस्वप्नपानाशनशीळचेष्टा । 

१सब्यात्तमभो न च बृत्तगभो 
सब्यप्रेदुग्धा स्त्रियमेव सूते ॥२३॥ 
त्रं त्वतो लिङ्गविपययेण; 
व्यामिश्रछिङ्का प्रकृति तृतीयाम्‌ । 


जो प्रायः वाम अज्ञो से चेष्टाये करती है, पुरुष को चाहती 
है, खीिङ्ग वस्तुओं के स्वप्न आते हैं, जिसकी स््रीलिज्ञवाची 
पेय पदार्थों में रुचि हो, स्त्रियों के समान शील वा 
चेष्टा करनी, जिसके वामपाइव में गर्म हो अतएव गर्भाशय का 
बह पाश्व॑ ऊँचा उठा हो, गर्म गोल न हो, वामस्तन में दूध 
अधिक हो अथवा वामस्तन में दूध प्रथम उत्पन्न हुआ हो वह 
स्री क्री को ही उत्पन्न करती है। इससे विपरीत लक्षण हों तो 
पुत्र होता है । अर्थात्‌ दक्षिण अङ्ग में चेष्टा हो, पुरुष को न 


भोज्य वा 


चाहती हो, स्वप्न भोजन पान पुंवाचक हों, कुक्षिं के दक्षिण 


पार्श्व में गर्भसथ्त हो, गर्म बृत्ताकार हो, दक्षिण स्तन में प्रथम 


वा अपेक्षया अधिक दुग्ध की उतपत्ति हो तो जानना चाहिये 
कि पुत्र उत्पन्न होगा । 


जिसमें कन्या और पुत्र दोनों की गर्भस्थिति के लक्षण 
मिळते हों वह स्री तृतीया प्रकृति अर्थात्‌ नपुंसक को जनती है॥ 


सुश्रुत शारीर ३ अ० में कहा है-- 


तत्र यस्या दक्षिणश्तने प्राक्‌ पयोदरशनं भवति दक्षिणाक्षि- 
महत्त्वं पूर्व च दक्षिणं सक्थि उत्कर्षति वाहुल्याचचापुंनामधेयेध 
व्येषु दौहददममिध्यायति स्वप्नेषु चोपळमते पद्मोत्पलकुमुदा- 
म्रातकादीनि पुंनामान्येव प्रसन्नमुखवर्णा च भवति, तां ब्रूया- 


¢ 


त्पुत्रमियं जनयिष्यतीति । तद्विपर्यये कन्याम्‌ । यस्याः पाश्वद्वय- 
मन्तं पुरस्तान्निगंतमुदरं प्रागमिहितलक्षणं च तस्या नपुंसकमिति 
विद्यात्‌? ॥२३॥ 
गर्भोपपत्तो तु सनः स्त्रिया यं 
जन्तुं ब्रजेत्तत्सद॒शं प्रसूते ॥२४॥ 
गर्भप्राति के समय अर्थात्‌ बीजग्रहण के समय स्त्री का मन 
जिस प्राणी की ओर जाता है बह उसके सहश ही सन्तान को 
उत्पन्न करती है ॥२४॥ 
गर्भस्य चत्वारि चतुर्विधानि 
मतानि मातापितसम्भवानि। 
आहारजान्यात्मकृतानि चैव 
सर्व॑स्य सबीणि भवन्ति देहे ॥२५॥ 
तेषां विशेषाहुळबन्ति यानि ः 


भव अब ख 
तानि व्यवर्‌ त्बहेतु* 
सत्त्वं यथानूकमपिऽ व्यवस्येत्‌ ॥२६॥ 
सब गों के देह में सब मातूज पितूज आद्दारज 


आस्मकर्मंज चारर प्रकार के चार भूत (शिवी जळ अभि बाइ) 


३--सव्यक्गो' ग०। २-- सदशत्वक्षि्ष च० | २-- 
'झनूकमिति प्राक्तन ब्यवहिता देहभातिः, तेन यथानूकमिति यो 


झारौरस्थानम्‌ 


४१३ 
रहते हैं | इस प्रकार ये १६ भूत हो जाते हैं, आगे कहा 
भी जायगा 

१ मातृज पृथिवी, २ पितृज पृथिवी, ३ आहारज पयिवी, 
४ कमज एथिवी, प मातूज जल, ६ पितृज जल, ७ आहारज 
जळ, ८ कमंजजल, & मातृज अभि, १० पितृज अझि, ११ 
आहारज अग्नि, १२ कर्मज अभि । १३ मातृज वायु, १४ पितृज- 
वायु, १५ आहारज वायु, | १६ कमज वायु । अर्थात्‌ चारों 
भूतों में से प्रत्येक के माता पिता आहार तथा आत्मकम से 
उत्पन्न होने के कारण १६ मेद हो जाते हैं। इन सब से दी 
गर्मशरीर बनता है । इन मातृज पितृज कमज भूतों में से जो 
विशेषतः बलवान्‌ होता है उसे ही साइश्य का कारण जानना 
चाहिये । कमी सन्तान माता के सहश होती है वहाँ मातूज 
मूतों की प्रबलता को अनुरूपता का हेतु समझना चाहिये | जब 
पिता के सह्य हो तो गर्मारम्मक इन मूतों में से पितृज मूतों 
को अवल जनना चाहिये । यदि दोनों के सहश न हो तो वहाँ 
कर्मज मूतों की प्रबरळता समझनी चाहिये | सर्पता में आहारज 
भूत कारण नहीं होते । अथवा इन्हीं से ही आहारज का भी 
ग्रहण कर लेना चाहिये। आहारज भूतों से उस आहार के सहश 
वर्ण हो जाता है यह कई एक का मत है। परन्तु रूप में साह- 
श्य नहीं होता । सुश्रुत. शारीर ३ अ० में 

याइग्वणमाहारमुपसेवते गर्भिणी 
भवत्येके भाषन्ते ।' आ 

मन को भी माता पिता वा कमं के अनुरूप जानना 
चाहिये । बीजग्रहण के समय गर्मारम्मकाळ में मातृसत्त्व (मन) 
प्रबल होगा तो सन्तान का मन माता के मन के सहश होगा । 
यदि पिता का प्रबल होगा तो पिता के मन के सहश होगा | 
यदि दोनों से भिन्न होगा तो उसके मन को उसके कम के 
अनुरूप जानना होगा।। , 

अथवा इसका अर्थ यह मी होता है कि जैसे इसकी अनूक 
( पूर्वदेहजाति ) थी उसी के सदश अब मन होगा । यदि इस 
जन्म से पूर्व देवजन्म था तो मन देवसत्त्व होगा | यदि पशु 
था तो पशुसत्त्व होगा । यदि मनुष्य था तो मनुष्यसत्त्व होगा | 
इत्यादि । अथवा अनूक का अर्थ स्वभाव बा रूप स्वर चरित 
आदि अनुरूप होना है। पूर्वजन्म के अभ्यास के संस्कार से गर्भ 
में मन का प्रवेश होता है । उस मन के प्रवेश से पुरुष उस २ 
रूप स्वर वा आचरण आदि का अनुकरण करता है। अतः 
जैसा इम रूप स्वर चरित आदि देखें वैसे ही उसके मन को 
कहेंगे । जब देखेंगे कि पवित्रता आस्तिकता आदि है तब हम 
कहेंगे ब्राह्मसत्व हे । जब ऐशश्‍वये भीषणता शूरता आदि गुण 


ताइग्वणप्रखवा 


| देखेंगे तो कहेंगे यह आसुरसत्त्व दै । जब देखेंगे निर्बंद्धि है मूख 


है आदि तो उसे पशुसत्त्व कहँगे | ये आठ प्रकार के होते हैं । 
इन आठों सत्त्व वा कार्यों के लक्षण सुश्रुत शारीरस्थान ४ 
अध्याय में कदे हैं ॥२४, २६॥ 

कस्मात्मरजा स्त्री वितां प्रसूते 


देवशरीराद्ड्यवधानेनागध्यः सत्ति. वेतसो अवति चक! ।, Naw Delhi. „० दीनाषिका्ी बिकलेन्द्रिया च। 
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चरकसंहिता । [ अ० ३ 
" है। यह आदिसग से लेकर अन्त तक साथ रहता $ 
इसमें महत्तत्त्व ११ इन्द्रिय तथा पाँचततन्मात्राएं होती हैं। मां 
धम आदि भावों से अधिवासित हुआ २ स्त्रयं भोगरहित लिख 
शरीर स्थल शरीर को ग्रहण करके छोड़ता है और छोड़कर 
ग्रहण करता रहता हे । उस आत्मा का वा छिज्नशरीरयुक्त 
का रूप दिव्यचक्षुओं के विना दिखाई नहीं देता । योगी ही 
उसे देख पाते हैं--जैसे चन्दन के बन में खड़े हुए दूसरे वृक्ष 
की लकड़ी भी अधिवासित हो जाती है । इसी प्रकार स्थळ 
शरीर द्वारा किये गये धर्माधम आदि से लिङ्गशरीर भी अधिवा- 
सित हो जाता है। अधिवासित होने का ही यह फल होता है 
कि वह आत्मा एक देह से दूसरे देह को जाता है ॥३०॥ 
स सवेग: सवेञरोरभ्रच 
स विश्‍वकर्मा स च विश्वरूपः । 
स चेतनाधातुरतीन्द्रियश्च 
स नित्ययुक्‌ साचुशयः' स एव ॥३१॥ 
वह आत्मा चेतन जड़ सब में व्याप्त है। सब शरीरों का 
पालन वा धारण करनेवाला है। वह विश्वकर्मा हे, (सम्पूर्ण 
-| जगत्‌ उसी का काये है। वह विश्वरूप है, सम्पूर्ण जगत्‌ ही 
उसका रूप हे | वह चेतना धातु हे । अतीन्द्रिय है-इन्द्रियों से 
नहीं जाना जा सकता । मन और बुद्धि अदि के साथ उसका 
नित्य योग हे, जब तक मुक्ति नहीं होती मनआदि का योग 
उसके साथ रहता है। और बह हो राग द्वेष आदि से युक्त 
होता है । जब आत्मा केवळ आत्मरूप होता है तो रागद्वेप 
आदि नहीं होते । परन्तु जब उसका सम्वन्ध प्रकृति के साथ 
होता हे । तब वह रागद्वेष से युक्त होता हे ॥३१॥ 
रसात्ममातापित्संभवानि ह 
भूतानि विद्याददश षट्‌ च देहे । 
चत्वारि तन्रान्मनि संभ्रितानि . 
स्थितस्तथाऽऽत्मा च चतुषु तेषु ॥३२॥ 
शरीर में रसज अत्मज मातृज एवं पितूज भेद से चार मूत 
सोलह प्रकार के हैं--इनका परिंगणन हम पूर्व करा चुके हैं । 
ये चार भूत आत्मा में आश्रित हैं। तथा च आत्मा उन चारों 
मूतों में आश्रित होता है । अर्थात्‌ स्थूल जीवित शरीर में वायु 
आदि चार भूत आत्मा पर आश्रित हैं ओर आत्मा उन चार 
मूंतों पर आश्रित होता है ॥३२॥| 
भूतानि मातापितृसंभवानि .. 
, रजश्च शुक्र च वदन्ति गभ। 
आप्याय्यते झुक्रमस्रक्च भूते- 
यस्तानि भूतानि. रसोड्भवानि ॥३३॥ 
भूतानि चत्वारि तु कमेजानि 


` देहात्कथं देहमुपेति चान्य- | 
सात्मा सदा केरनुबध्यते च ।।२७॥ 
_ प्रश्भ-ञ्री किस हेतु से विकत आकृति (Monstarities) 


हीन (कम) वा अधिक अङ्गवाली और विकलेन्द्रिय ( दुष्ट 
इन्द्रिय ) सान को जनती है ! आत्मा कैसे एक देह से दूसरे 
देह में जाता है! और आत्मा के साथ किनका सदा अनुबन्ध 

रहता ह? ॥२७॥ : 
. _ बीजात्मकमोशयकालदोपे- टोचे 
मातुस्तथा55हारविहारदोषेः । 
 कुवेन्ति दोषा विविधानि दुष्टाः 

संस्थानवर्णेन्द्रियबेङ्कतानि ॥२८॥ 

उत्तर-शुक्रशोणित बीज, आत्मकमं (अपने कम), गर्भा- 
शय, काळ; इनके दोषों से तथा माता के आहारविहार के दोष 
से दुष्ट हुए दोष आकृति वण तथा इन्द्रियों की नाना प्रकार 

की विकृतियों को उत्पन्न कर देते हैँ । सुश्रुत शारीर २ अ० 
. में कहा हे -- ं 
“सपवृश्चिककूष्माण्डविकृताकृतयश्र ये | 
गमस्त्वेते स्त्रियाश्चैव ज्ञेयाः पापकृता भृशम्‌ ॥ 
.गर्मों वातप्रकोपेण दोहदे वावमानिते । 
भवेत्‌ कुब्जः कुणिः पद्धुमूको मिन्मिन एव वा || 
मातापित्रोस्तु नास्तिक्यादशुमैश्र पुराकृतैः । 
वातादीनां च कोपेन गर्भों विक्ृतिमाप्नुयात्‌? ॥र८॥ 
वषोसु काष्ठाइमघनाम्बुवेगा- 
स्तरो. सरित्लोतसि संस्थितस्य । 
यथेव कुरयुविकृति तथेव 
राभेस्य कुक्षौ नियतस्य दोषा; ।।२९॥ 
जैसे वर्षाकाल में नदी के खोत वा बहाव. में स्थित दक्ष को 
का (बहकर आनेवाली शहतीर तथा अन्य कड़ियाँ), पत्थर 
तथा वर्घाजळ का वेग विकृत कर देते हैं वेसे गर्भाशय में कर्म- 
द ह मालदा गर्भ को वात पित्त कफ तीनों दोष विकृत 
कुर्‌ देते हं ॥२६॥ 
.. भरैश्नतुमिः सहितः * सुसू 
ह 5 अनो मनोजवो देहमुपेति देहात्‌ । 

` कमोत्मकत्वान्न तु तस्य दृश्यं 
दिव्यं विना दशेनमस्ति रूपम्‌ ॥३०॥ 
अत्यन्त सूक्तम चारों भूतो ( गन्धतन्मात्र स्पशंतन्मात्र रूप- 
तन्मात्र रसतन्मात्र) के साथ और मन की क्रिया से वेगवान्‌ 
क्रियावान्‌ आत्मा कमंबश एक देह से दूसरे देह को प्रास होता 
सूच्ममूतों का साथ रहना लिङ्गशरीर का उपलक्षण हे | यह 
शरीर महाप्रलय वा मुक्ति पर्यन्त प्रति पुरुष के साथ 


द 
| 
® 


॥ मुक्त होने पर यह लिज्नशरीर नहीं रहता तब आत्मा यान्यात्मलीनानि विञञन्ति गर्भम्‌ 
हे | सांख्यकारिका में कहा है-- स *वोजधमो ह्यपरापरा 
ू्त्पन्नमसक्तं र | हान्त | - देहान्तराण्यात्मनि याति याति ॥३४॥ 
रुपभोगं मावेरधिवासितं लिङ्गम्‌ ।)' मातृज और पितृज भूतों को ही क्रमशः रज और शुक्र कहते 


लि र लिज्ञशरीर प्रधान द्वारा प्रतिपुरुष एक २ उत्पन्न किया 


हट नही यह थिका में भी अविष्ट हो, 


हैं। मातृज चार भूतों के समुदाय का नाम रज और पितृज 


याग. 08४-५पह अनुशये” रशीदिना चतेत इति साबुशयः।' 
चक्रः । २--'बीजधमों' च० | 
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ES मूतों का नाम शुक्र है। शुक्र और रज की जिन चार | बुद्धि से और न अहङ्कार के विकार रूप दोषों से अथात्‌ इन्द्रियों 
ूतों के द्वारा परिपुष्ट होती हे वे भूत रसज होते हैं। से वा इन्द्रियविषयों से। अर्थात्‌ इनका आत्मा के पाथ स 
जो कमज (आत्मकमज, पूवजन्म कृत शुभाशुभ कर्म से | बन्ध रहता है ॥३६॥ 

उत्पन्न होनेवाले) चार भूत.है वे आत्मा से नित्य युक्त ही गर्म रजस्तमोभ्यां तु मनो3नुबद्ध 
में प्रविष्ट होते हैं । बह त्रीजधर्मा-भूतात्मा युक्त लिङ्गशरीर "ज्ञानं विना तत्र हि सवंदोषाः । 
आत्मा के पा में जाने पर उसके साथ ही साथ दूसरे दूसरे गतिप्रवृत्त्योस्तु निमित्तमुक्तं 
देहान्तरों में जाते हैं अर्थात्‌ एक शरीर को छोड़कर दूसरे मनः सदोषं बलवच्च कमे ॥३७॥ 
शरीर में जाते हैं । बीजधर्मा कहने से अभिप्राय उत्पत्ति धर्म- सत्त्वसंज्ञक मन सदा रज और तुम से अनुबद्ध रहता हे । 
वाळे से है | अर्थात्‌ जब तक आत्मा के साथ लिङ्गशरीर रहता | शान के बिना मन मैं सव दोष रहते हैं | जन्र सत्त्व के उद्रेक 
है वह स्थूलदेह को धारण करता रहता है । जिस प्रकार सूक्ष्म- | से रज और तम अभिमूत होते हैं, तभी तत्त्वज्ञान होता हे, 
बीज स्थूलवृक्ष को उत्पन्न करता है इसी प्रकार सूच्मदेही | जब तक तत्त्व ज्ञान नहीं होता मन सब दोषों से पूर्ण होता 
भूतात्मा स्थूलशरीरों को उत्पन्न करता है । इस प्रकार १६ भूतो | है। दोषयुक्त मन तथा बलवान्‌ कर्म गति और प्रबृत्ति का 
का विवरण कर दिया है ॥३३,३४॥ हेतु हे । गति से अभिप्राय एक देह को छोड़कर दूसरे देह में 
*रूपाद्धि रूपप्रभवः प्रसिद्धः जाने से है। और प्रवृत्ति से अभिप्राय धर्माधमंजनक कमं के 
कर्मात्मकानां मनसो मनस्तः। करने से हे । अथवा गति से एक देह से जाना और प्रबृत्ति से 
भवन्ति ये त्वाकृतिबुद्धिभेदा दूसरे देह में आना वा जन्म होने का ग्रहण हे मन के रज और 


र्‌जस्तमस्तत्र च कर्म हेतुः ॥६५॥ तम से अभिमूत होने के कारण तथा देवसंज्ञक कमं के बलवान्‌ 
कर्मात्मक अर्थात्‌ कर्माधीन वा कमंज भूतों के रूप से रूप 


ऱ्शू 
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की उत्पत्ति होती है | मन से मन की। जो आकृतिवा बुद्धि 2232 रोगा छत पदा प जितना 
आदि में विभिन्नता होती हे वहाँ रज तम तथा कमं ही देतु हैं। हषस्य शोकस्य च किं निमित्तम्‌ । 
अर्थात्‌ कर्मानुसार लिङ्गशरीर से स्थूळ वा भौतिक शरीर की शरीरसत्त्वप्रभवा विकाराः 
उत्ति होती है । रूपरहित पदार्थ सेरूपवान्‌ पदार्थ. की उत्पत्ति कथं न झाम्ताः पुनरापतेयुः ॥३८॥ 
नहीं होती । अतः आत्मा के साथ लिङ्गशरीर मानना पड़ता प्रश्‍न--रोग कहाँ से उत्पन्न होते हैं इनके शामक हेतु 
है । यद्यपि शुक्र और आतंव उत्पत्ति में कारण होते हैं, परन्तु | कौन हैं ! हर्ष और शोक का क्या कारण है ! शरीर और मन 
वे मी लिङ्गशरीर (बा कर्मज भूतो) के विना उत्पत्ति के कारण | से उन्न दोनेवाळे रोग केसे सबंदा के लिये शान्त न होते 
नहीं होते । आत्मयुक्त लिङ्गशरीर के शुक्र शोणित रूप बीज में | हुए पुनः आ जाते हैं १॥३८॥ 
प्रविष्ट होने पर स्थूलदेह की उत्पत्ति होती है। इस प्रकार जब अज्ञापराधो विषमास्तथाऽथो 
लिङ्गशरीर युक्त भूतात्मा वीज में प्रविष्ट होतां है वह अपने हेतुस्वृतीयः$ परिणामकाळः | 
सूचममूतों से स्थूल भूतों की उत्पत्ति करता हे, आहङ्कारिक सबीमयानां त्रिविधा च झान्ति- 
इन्द्रियों से इन स्थूल इन्द्रियों की उत्पत्ति, करता है । इत्यादि । ज्ञानाथेकाळाः समयोगयुक्ताः ।३६॥ 
परन्तु एक रूप से इतने नाना योनियों में विभिन्न रूप जो बनते धर्म्याः क्रिया हर्षेनिमित्तमुक्ता- 
हैं इसमें प्राक्तन कमं कारण होते हैं । अर्थात्‌ अपने प्राक्तन स्ततोऽन्यथा शोकवशं नयन्ति । 
कर्म के कारण वे उसी बीज में प्रविष्ट होते हैं जिससे वही रूप झरीरसत्त्वप्रभवास्तु दोषा- 
उत्पन्न होना होता हे । इसी प्रकार पूर्वजन्म में जैसा मन होता स्तयोरवृत्त्या न भवन्ति भूयः ॥४०॥ 
है वेसा ही मन उत्पन्न हुआ करता है। इस मन के भी जो उत्तर--पहला प्रज्ञापराध, विषम विषय अर्थात्‌ असास्म्ये- 
विभिन्न २ रूप हो जाते-हैं उसमें रज और तम कारण हाते हैं। | (.. यार्वसंयोग दूसरा तथा परिणामसंक काळ तीसरा हेतु है| ' 
रज और तम ही मानस दोष हैं । ये ही विषमता उत्पन्न करते इन तीन हेतुओं से रोग उन्न होते हैं। और सब रोगों की 


i ता कम पपल याल शान्ति भी तीन प्रकार की है । १ ज्ञान २ अर्थ (इन्द्रियविषय) 


अतीन्द्रयेस्तैरति - त॒था ३ कालः; इन तीनों का समयोग । ज्ञान का समयोग, 
as वियुक्तरूपः । इन्द्रिय विषयों का समयोग ,तथा काळ का समयोग रोगों की 
न कमेणा नेव मनोमतिभ्यां शान्ति में देठ दै । 


घर्म की साधनभूत क्रियाएं वा कर्म हषं का कारण है और 
इनसे विपरीत कर्म पुरुप को शोकयुक्त कर देते हैं। अर्थात्‌ 
अधर्मोत्पादक कम शोक के हेतु हैं ॥ 


2% 02०० खान स dindation USA 


न चाप्यहङ्कारबिकारदोषेः ॥३६॥ 
आत्मा उन अत्यन्त सूक्ष्म रूपवाले इन्द्रियगोचर भूतो से 
कमी (मोक्ष से पू) एथक नहीं होता, न कम से, न मन और 
१--'रूप्यत इतिं रूपं मोतिके शरीरे? चक्र 5 Collection, 


चरकसंहिता भं र क, 
र चरकसंहिता | [ अ+ २ 
शरीर और मन में उत्तन्न होनेवाले रोग,तब तक पुनः र प्राइट वा वर्षा काल में ओर वर्षा में संचित (पित्त) को 
उत्यन्न होते रहते हैं, जब तक कि शरीर और मन विद्यमान | शरद्‌ में बाहर निकाळ देने से (संशोधन ) ऋतुओं के कारण 
हें । शरीर और मन के न होने पर रोग मी पुनः नहीं होते | | उत्पन्न होनेवाले रोग कदापि पैदा नहीं होते। दोषों के 
रोगों के आश्रय हैं शरीर और मन | आश्रय के अभाव से रोगों | निहरण के ठीक समय का निर्णय सूत्रस्थान के ७वें अध्याय में 
| का भी असद्भाव (अविद्यमानता) हो जाता है ॥४०॥ हो चुका है ॥४५॥ 
रूपस्य सत्त्वस्य च संततियों नरो हिताह्ारविहारसेवी 
नोक्तस्तदादिने हि सोऽस्ति कश्चित्‌ ।. समीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्तः । 
तयोरवृत्तिः क्रियते पराभ्यां दाता सम्‌! सत्यपरः क्षमावा- 
धृतिस्सृतिभ्यां परया धिया च ॥४१॥ नाप्लोपसेबी च भवत्यरोगः ॥४५॥ 
. रूप (शरीर) और सत्त्व (मन) की सन्तति अर्थात्‌ अनः हितकर आहार विहार का सेवन करनेवाला, सोचविचार 
_ वच्छिन्न धाराप्रवाह का आदि नहीं कहा गया, क्योंकि कोई | कर तदनुसार कम करनेवाला, विषयों में जो फंसा न हो, 
` बह आदि नहीं है । सृष्टि का प्रवाह अनादि है। शरीर और | दानी, सब प्राणियों में समदृष्टि रखनेवाला, मन वचन और . 
मन की अइत्ति (न होना, असद्भाव), श्रेष्ठ रति (नियमात्मिका | कमं में सत्य का सवदा पालन करनेवाला, क्षमाशील, आप्त 
बुढि), भरेष्ठ स्मृति तया श्रेष्ठ बुद्धि द्वारा की जाती हे । उत्कृष्ट | पुरुषों का संग करनेवाला पुरुष नीरोग होता है ॥४५॥ 
मतिवेचः कमे सुखानुबन्धि 
सत्त्वं विधेयं विझदा च बुद्धिः । 
ज्ञानं तपस्तत्परता च योगे [ 
यस्यास्ति तं नाचुपतन्ति रोगाः ॥४६॥ 
सुख की देनेवाली मति ( मननात्मक बुद्धि ) का देनेवाला 
बचन, सुख का देनेवाला. कम, स्वाधीन मन (सत्त्वप्रधान 
मन, उदार मन), निर्मल बुद्धि, शान, तप योग में तत्परता: 
चित्त की वृत्तियों के निरोध में अभ्यास एवं वैराग्य द्वारा लगन, . 
ये जिसे हैं उसे रोग नहीं सताते ॥४६॥ ४ 
तत्र इछाकाः । 
इहाभिवेशस्य महारथयुक्त 
षड्विंशकं प्रश्‍इनगणं महर्षि! । 
अतुल्यगोत्रो भगवान्‌ यथाव-- 
न्निर्णीतवाव्ज्ञानविवधेनाथेम्‌ ॥४७॥ 
इत्यम्निवेशकृते तन्त्रे चरकम्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने अतु- 
ल्यगोत्रीयशारीरं नाम द्वितीयोध्यायः ॥२॥ 


छुटकारा मिलता हे । अर्थात्‌ वह पुनः सृष्टि में नहीं आता। 
. जब आश्रय ही नहीं रदे तो उनके रोग कहाँ से होंगे ॥४१॥ 
र सत्याश्रये वा द्विविधे यथोक्ते 
पूब गदेभ्यः प्रतिकमे नित्यम्‌ । 

जितेन्द्रियं नानुपतन्ति रोगाः 
लँ स्तत्काल्युक्त यदि नास्ति दैवम्‌ ॥४२॥ 

_ परन्तु जब रोगों के दोनों प्रकार के यथोक्त आश्रय अर्थात्‌ 
_ शरीर और मन विद्यमान हैं, तब यदि तात्कालिक दैव न दो, 
____ तो रोगो से पूव ही सदा उनका प्रतिकार करनेवाले जितेन्द्रिय 
पुरुष को रोग नहीं होते । यदि पुरुष चाहता हे कि मैं रोग से 
बचा रहूँ तो रोग के होने से पूव ही प्रतिकार करना चाहिए 
` स्वस्थजत्त का पालन करना चाहिए । इन्द्रियों को वश में रखना 
_ चाहिए । परन्तु यदि पूवंजन्मकृत कमं प्रबल होंगे और जिनका 
कल उसी समय मिलना होगा तो रोग हो ही जायेगा। परन्तु 


यदि तात्कालिक देव न होगा तो पुरुष रोगों से बचा रहेगा | 


दैचं पुरा यत्कृतमुच्यते तत्‌, . 
| तत्पौरुषं भगवान्‌ महर्षि आत्रेब ने इस अतुल्यगोत्रीय नामक अध्याय 
नुवि तत्पौरुषं यत्त्विह कमे दृष्टम्‌ । में ज्ञान की वृद्धि के लिये अत्यन्त उपयोगी छब्बीस प्रश्नों का 
बृत्तिद्वेतुर्विषमः स दृष्टो यथावत्‌ निर्णय किया है | 'अतुल्यगोत्रस्य०' इत्यादि द्वारां १ 


निवृत्तिहदेतुस्तु समः स एव ॥४३॥ 
 जोकमं हम पूर्वं कर चुके हैं वह देव कहाता हे । जो 
कमे हम यहाँ-इस जन्म में करते हैं बह पौरुष कह्दाता हे । 
देव ओर पौरुष की विषमता-अयोग अतियोग बा मिथ्यायोग 
यु रोगों की प्रवृत्ति का कारण है और देव वा पुरुषका 
| रोग की निवृत्ति का हेतु है। इसी प्रकार संसार का 
देव और पौरुष का विषम होना है और इनका सम 
त २ ला हेतु हे ॥४३॥ - 

हेमन्तिक॑ दोषचयं वसन्ते 


प्रश्‍न, “सम्पूण देहः? इत्यादि द्वारा ३ प्रश्‍न, 'कन्यां०? इत्यादि 
द्वारा ५ प्रश्न, “कस्माद्‌ द्विरेताः० इत्यादि द्वारा प्रश्न, 
“मस्य सद्योऽनुगतस्य’ इत्यादि द्वारा ३ प्रश्‍न, 'कस्मात्रजां०' 
इत्यादि द्वारा ३ प्रश्‍न, “रोगाः कुतः? इत्यादि द्वारा ३ प्रश्‍न | 

ये सत्र मिलाकर २६ प्रशन होते हैं । 

गंगाधर ने 'घड्विंशक' की जगह 'षटूत्रिशक' पढ़ा है। 
उसका विवरण निम्न है--'अतुल्यगोत्रस्य' इत्यादि द्वारा १ 
प्रश्‍न, “सम्पूण देइ।' इत्यादि द्वारा ५ प्रश्न, “कन्या? इत्यादि 
द्वारा & प्रश्‍न, "कस्माद्‌ द्विरेताः इत्यादि द्वारा ८ प्रश्‍न, 


प्रवाहयन्‌ प्रेष्मिकमश्रकाळे | “मस्य सद्यो$नुगतस्य' इत्यादि द्वारा ५ प्रश्न, “कस्मात्यजां” 

घनात्यये वार्षिकमाशु सम्यक्‌. इत्यादि द्वारा २ प्रश्‍न, "रोगाः कुतः इत्यादि द्वारा ४ प्रश्न, 
` _ प्राप्नोति रोगानृतुजान्न जातु ॥४४॥ इस प्रकार मिलाकर ये ३६ होते हैं ॥४ ॥ 
का Ihi. Digitized by $3 ए०पातह्लेति ङ्कितीयोध्यायः | 


प्रतिकार'का०उपायः“-देमम्स'मे-ज्सचित्तः! हुए 
बसन्त में, प्रीष्मऋतृु में संचित दोष (बायु) 


१--'“सत्वं विधेयं स्वायत्तं मनः’ चक्र: । 


५३ 
तृतीयोऽध्यायः 


अथात! खुड़ीकां गर्भावक्रान्ति आरीर व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रयः ॥९॥ 

अब हम खुड्डोका गर्भावक्रान्ति नामक शारीर की व्याख्या 
करेंगे--ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था । 

पूर्व अध्याय में शुक्रासगात्माशयकालसम्पद्‌? इत्यादि श्लोक 
द्वारा गर्भ का, पूर्ण देह युक्त होना सुख से यथाकाल उत्पन्न 
होना बताया है। उसी का ही वर्णन इस अध्याय में होगा । 
खुड़ीका--अल्प को कहते हँ । महती गर्भावक्रान्ति नाम से 
अगला अध्याय होगा । 

गर्भाशय में गर्भ कैसे उत्पन्न होता है, इसका वर्णन इसमें 
होमा । अथवा गमे में जीव के अवक्रमण (प्रवेश आना) करने 
से तत्सम्बन्धी शारीर का नाम गर्भावक्रान्ति रखा है ॥१॥ 

पुरुषस्यानुपहतरेतसः ख्ियाश्चाप्रदुष्टयोनिशोणितग- 
भाशयाया यदा भवति संसर्ग ऋतुकाले, यदा चानयोस्त- 
थैव युक्ते च संसर्ग झुक्रशोणितसंसगेमन्तर्गभाशयगतं 
जीबोऽबक्रामति १सत्त्वसंप्रयोगात्तदा गर्भोऽभिनिवंतते, स 
सात्म्यरसोपयोगाद रोगोऽभिसंवधंते सम्यशुपचारेरचोप- 
चर्यमाणः, ततः प्राप्तकालः सबन्द्रियोपपन्नः परिपूर्णसबंश- 
रीरो बळवर्णसक््बसंहननसंपढुपेतः सुखेन जायते समुदा- 
यादेषां भावानाम्‌ ॥२॥ 

विकृति रहित शुक्रयुक्त पुरुष का योनि रज तथा गर्भाशय 
जिसके विकृत नहीं ऐसी स्त्री के साथ ऋत॒काल में जब संसग 
होता है और जब उसी प्रकार के स्त्री पुरुष के वेसे ही ( ऋतु- 
काल ba संसग होने पर गर्भाशय में हुए शुक्र और शोणित 
के. संयोग ( बीज ) में मन के सम्पक से और उसी की क्रिया 
, से क्रियावान्‌ हुआ जीव आता है, तत्र गमे उत्पन्न होता है, 
वह सात्म्य रसो के उपयोग से तथा ठीक उपचारों से नीरोग 
रहता हुआ इद्धि को प्राप्त होता है। तदनन्तर प्रसवकाल के 
उपस्थित होने पर सम्पूर्ण इन्द्रियं से युक्त पूर्ण शरीरवाला बर 
वर्ण मन और शरीर के गठन की श्रेष्ठता से. युक्त हुआ २ इन 
( निम्नोक्त) सब भावों के समुदाय से सुखपूवक उत्पन्न होता है ।२। 

माठ्जश्चाय॑ गर्भ: पिठृजश्ातमृजश्च सात्म्यजञ्च रसज- 
अस्ति च *सत्त्वमौपपादुकमिति होवाच भगवाचात्रयः।३। 

यह गर्म मातृज है, पितृज दै, आत्मज है, सात्मयज है, 
रसज दै । और मन भी कमं का घटक है। मन के द्वारा ही 
आत्मा का. शुक्रशोणित ( बीज ) के साथ सम्बन्ध होता है । 
यह भगवान्‌ आत्रेय ने कहा है । माता, पिता, आत्मा, सात्म्य, 
रस, मन; इन छह भावों के समुदाय से दी गमात्पत्ति होती है।२। 

नेति भरद्वाजः। किं कारणं, हि न माता न, पिता 
नास्मा न सात्म्यं न पानाश प्रोगा गभ जनः 
यन्ति, न च परलोकादेत्य गभ सत्त्वमवक्रामति ॥४॥ 

३-- सत्वसंप्रयोगादिति मनोगमनादित्यथे/ चक्रः । २ 
'सत्वसंज्ञ्ुपपादुकमिवि' ग । 'थौपपादुकमिति आत्मनः शरोरा- 


EL ३] 


शारीरस्थानम्‌ 


४१७ 


भरद्वाज ने कहा-नहों। क्योंकि न माता न पिता न 
आत्मा न सात्म्य न पान अशन भक्ष्य लेह्य चारों प्रकार के 
आहार का उपयोग ( रस ) गर्भ को उत्पन्न करता दै और नहीं 
परळोक से आकर गम में प्रविष्ट होता है । अर्थात्‌ गर्म 
न मात॒ज है, न पितृज, न आत्मज है, न सात््यज दै, न रसज 
है और न सत्त्वज हे ॥४॥ 

यदि हि मातापितरौ गभं जनयेतां भूयस्यः खियः 
पुमांसश्च भूयांसः पुत्रकामा, ते सर्वे पुत्रजन्माभिसंधाय - 
ht < 
मैथुनधर्मेमापद्यमानाः पुत्रानेव जनयेयुढुदितवो दुहित- 
कामाः, न च काश्चित्‌ ख्रियः केचिद्वा पुरुषा निरपत्याः 
स्युः, अपत्यकामाश्च परिदेवेरन्‌ ॥५॥ 

यदि माता पिता गर्म को उत्पन्न करते हों तो बहुत सी 
त्रियाँ और बहुत से पुरुप पुत्र को चाहते हैं । वे सारे पुत्रजन्म 
की इच्छा से मेथुन धर्म का पालन करते हुए पुत्रों को ही उत्पन्न 
करें| जिन्हें कन्या की इच्छा हो वे कन्याओं को ही उत्पन्न 
करें। और नाहीं कोई त्लियाँ न पुरुप सन्तानरहित हों और 
नाहीं सन्तानोत्पत्ति के लिए रोते फिर | आशय यह है कि यदि 
गर्भजन्म में माता पिता कारण हों तो जो वे चाहें बही सन्तान 
उत्पन्न हो और चूंकि स्री-पुरुष कारण हैं तो उनके संसग से 
सन्तान अवश्य ही हो, क्‍योंकि कारण के रहते काय अवश्य 
होता दै | स्त्री-पुरुष हैं, अतः उनके मेथुन से सन्तान अवश्य ही 
होनी चाहिए । परन्तु यह नहीं होता । अतः माता पिता गमॉ- 
सत्ति में कारण नहीं ॥५॥ ५ 

न चात्माऽऽत्मानं जनथति; यदि ह्यात्मा55त्मानं जन- 
येज्जातो वा जनयेदात्मानमजातो वा ? तच्चोभयथा5प्य- 
युक्त, न हि जातो जनयति, सत्त्वात्‌; न चाजातों जन- 
यति, असत्त्वात्‌; तस्मादुभयथा5प्यनुपपत्तिः, तिप्ठतु ताव- 
देतत्‌ , यद्ययमात्मानं शक्तो जनेयितुं स्यात्‌, नन्वेवमिष्टा- 
स्वेव कथं ` योनिषु जनये्वशञिनमप्रतिहतगति कामरूपिणं 
तेजोबळजववर्णसत््वसंहुननसमुदितमजरनर नममरम्‌ ; 
एवंविधं ह्यात्माऽऽत्मानमिच्छत्यतो वा भूयः ॥६॥ 

आत्मा भी गर्भ को उत्पन्न करता है। आत्मा का अव- 
यन नहीं होता । पहिले कहा भी जा चुका है - 

“निरन्तरं नावयवः कश्चित्सूच्मस्य चात्मनः |” 

अतः आत्मा के किसी अवयव से ग्भोत्पत्ति होगा अछ- 
म्मव ही है। दूसरा पक्ष यह हो सकता दै कि आत्मा पूर्णतया 
ही गर्मरूप में उत्पन्न हों, परन्तु यह भी असम्भव है, क्योंकि 
आत्मा अपने को उत्पन्न नहीं करता, यदि आत्मा अपने को 
उत्पन्न करता है तो स्वयं उत्पन्न होकर उत्पन्न करता हे! 
अथवा बिना उत्पन्न हुए ही उत्पन्न करता हे! ये दोनों पक्ष 
ही युक्तिसंगत नहीं | क्योंकि जो जात ( उसन्न हुआ २) है 
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१--“जनयेव्‌ , सत्वात्‌’ इति पाठतूरीकृत्य गङ्गाधरो व्या- 


व्वष्टे--'हि यस्मादार्मा जात आत्मानं न जनयति। सत्त्वात्‌ 
सदूभावादस्ि होवात्मा नास्ति चात्मनो जन्म । तर्हि चाजातो 
जनयतीति चेत्‌ तदप्ययुक्तम्‌ | कस्मात्‌! न चेवाजातो जनयति 
सश्वात्‌ । आध्मा सस्वादजातः कथं पुनः सन्तमेचास्मानं जनवे- 


3 
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` सन्तानयुक्त होते हैं और/सन्तानरहित्रः मी जेते | ०असः'गर्भोः |(शमुदाव-्से! गर्भ "की००उत्पस्िः होती है। अकेला २ भाव गर्म 


र ` सत्ति में छाय को भी कारण नहीं मान सकते॥७॥ 


४९८ चरकसंहिता 


वह अपने को उत्पन्न क्या करेगा, वह तो पूर्व ही विद्यमान है । 
और नाहीं अजात ( न उतपन्न हुआ २) अपने को उत्पन्न कर 
सकता है, अविद्यमान होने से | अर्थात्‌ जब उसका कोई रूप ही 
नहीं तो उससे रूपवान्‌ आत्मा ( गर्भ ) कैसे हो सकता है । 
“रूपाद्धि रूपप्रमवः प्रसिद्धः ।? 

रूप विद्यमान ही नहीं तो उससे रूपवान्‌ आत्मा की 
उत्पत्ति नहीँ हो सकती । अथवा कारणमूत आत्मा की सत्ता न 
होने से अपने आप “उत्पन्न नहीं हो सकता, क्योकि कारणता 
तभी होती है जब कि कर्ता करणों से युक्त हो । जब गर्भोत्पादन 
रूप कम में कर्ता यंदि आत्मा को माना जाय तो वह स्वयं करण 
नहीं हो सकता । क्योंकि कता कभी करण नहीं होता । जब 


करण ही न होगा तो कर्ता की कारणता नहीं रहती । 


“कृतो हि करणेयुक्तः कारणं सवेकमणाम्‌ |? , 
५ जब आत्मा कारण ही नहीं तो काय कैसे हो? अतः भी 
गभ आत्मज नहीं। 
गंगाधर ने 'न हि जातो जनयति सत्त्वात्‌ , न चेबाजातो 
जनयेत्‌ सत्त्वात्‌ |” यह पाठ पढ़ा है । इस पाठ के अनुसार यह 
अयं होगा--आत्मा आत्मा को उत्पन्न नहीं करता । कारण-यदि 
आत्मा आत्मा को ( अपने को ) उत्पन्न करे तब यह जिज्ञासा 


, होती है कि जात आत्मा आत्मा को उत्पन्न करता है? बा 


अजात आत्मा आत्मा को उत्पन्न करता है १ ये दोनों पक्ष ही 
अयुक्त हैं । जात आत्मा आत्मा को उत्पन्न नहीं करता, क्योंकि 
वह नित्यसत्तावान्‌ पदाथ है। जो अनन्त काल के लिये है 
उसकी नूतन उत्पत्ति किस प्रकार सम्मन्न हो सकती है । 

अच्छा । यदि इम यह मानं भी ळें कि आत्मा अपने को 
उत्पन्न करने में समर्थ है तो वह अपने को इष्ट (प्रिय) योनियों 
में ही क्यों न जन्म दे १ क्योंकि आत्मा अपने वशी, अप्रतिइत- 
गति ( जिसे किसी काय में कोई रुकावट न हो ), कामरूपी 
( यथेच्छ रूप को धारण करनेवाला वा सुन्दर रूपवालछा ), 
तेज बळ वेग बर्ण मन शरीर का गठन आदि शुभमावों से युक्त 
अजर ( जरारहित ), नीरोग, अमर; इन सब गुणों से युक्त वा 
इससे मी अधिक गुणों से युक्त चाइता है | परन्तु ये सब गुण 
सब में नहीं देखे जाते, अतः भी गर्म आत्मज नहीं ॥६॥ 


असात्म्यजञ्चायं गर्भः, यदि हि सात्म्यजः स्यात्‌, तर्हि 


_ सात्म्यसेविनामेवेकान्तेन त्रा स्यात्‌, असात्स्यसेविनञ्चः 


निखिळेनानपत्याः स्युः, तच्चोभयमुभयत्रेव रृइयतें ॥७॥ 

` यह गर्भ सात्म्य से भी उत्पन्न नहीं होता । यदि सात्म्य 
हों तो केवल उन्हीं को ही सन्तान हो जो सात्म्य आहार-विहार 
चा औषध का सेवन करते हैं। ओर सारे ही असात्म्य-सेवी 
सन्तानरहित हों, परन्तु दोनों बातें दोनों जगह दिखाई देती हैं। 


` अर्थात्‌ सात्म्य का सेवन करनेवाले प्रजावान्‌ भी होते हैं और 


निश्सन्तान मी होते हैं और असात्म्य का सेबन करनेवाले मी 


ड 


[ अ ३ 

अरसजश्चायं गर्भः, यदि हि रसजः स्यात्‌ , न केचि. 
त्ञोपुरुषेष्वनपत्याः स्युः, न हि कश्चिदस्त्येषां यो रसाजो. 
पयुडःक्त, श्रे्ठरसोपयोगिनां चेद्‌ गभा जायन्ते *इत्यतो5मि. 
तम्‌ , इत्येवं-सत्याजौरभ्रमागमायूररसगोक्षीरदधिधृतम. 
धुतैळ्सेन्धवेश्वरसमुद्शाठिश्तानामेवेकान्तन प्रजा स्यात्‌ 
इयामाकवरकोदहाळककोरदूषककन्द्मूल्भच्याश्व निखिले' 
नानपत्याः स्युः, तच्चोभयमुभयत्रेव दृह्यते ॥८॥ 

गर्भ रसज भी नहीं । यदि गर्भ रसज हो तो स्त्री-पुरुषो में 
कई निःसन्तान न हों । क्योंकि उनमें से कोई भी ऐसा नहीं जो 
रसों का उपयोग न करता हो । यदि 'रसज' से यह अभिप्राय 
हो कि भ्रेष्ट रसों का सेवन करनेवाले पुरुषों के ही गर्भ उत्पन्न 
होते हैं, तो बकरे मेष मृग वा मोर इनका मांसरस, गौ का दूध, 
दही, घी, शहद, तेल, सेन्ध॑व, इक्षुरस ( गन्ने का रस ), मूंग, 
शालिचावल; इनका सेवन करनेवालों की ही सन्तान हो और 
जो श्यामाक बरक उद्दालक (ये तीनों कुधान्य हैं ), कोरदूष 
( कोदों ), कन्द, मूल; इनको खाते हैं वे सारे ही निःसन्तान 
होने चाहिये । परन्तु दोनों ही बातें दोनों जगह दिखाई देती 
हैं | अर्थात श्रेष्ठ रस का सेवन करनेवाले सन्तानयुक्त भी होते 
हैं, सन्तानरहित भी होते हैं । श्रेष्ठ रस का सेवन न करनेवाले 
सन्तानयुक्त भी होते हैं, सन्तानरहित भी होते हैं । अतः रस 
को गर्भोत्पत्ति में कारण नहीं मान सकते ॥८॥ 

न खल्वपि परळोकादेत्य सत्त्वं गर्भमवक्रामति; यदि 
ह्येनमवक्रामेत्‌,, नास्य किंचिदेव पौवंदेहिकं स्यादविदित 


सदष्टं बा, न च किंचिदपि स्मरति ॥6॥ 


और नहीं परलोक से आकर मन गर्भ में आता है । यंदि 
वह मन इसमें आवे तो उसे पूर्वदेह में अनुभव की हुई कोई 
बात अज्ञात न हो और न अदृष्ट ( न देखी हुईं ) हो । अर्थात्‌ 
यदि पूवंजन्म का मन गर्भ में आता हो तो उस जन्म. की अनु- 
भव की हुई सुनी हुईं बा देखी हुई सब बातें उसे ज्ञात हों। 
परन्तु गमं पूवेजन्म में अनुभूत किसी का भी स्मरण नहीं करता। 
अतः हम सत्त्व ( मन ) को शरीरान्तर से सम्बन्ध करनेवाला 
नहीं स्वीकार कर सकते ॥६॥॥ 

तस्मादेतद्‌ त्रूमहदे-अमातुजश्चायं गर्भोऽपिठूजञ्चानाः 
त्मजश्चासात्म्यजश्चारसजञ्च, न चास्ति सत्त्वमौपपादुकः 
मिति होबाच भरद्वाजः ॥१०॥ 

अतएव हम कहते हैं कि गर्भ मातूज नहीं, पित॒ज नहीं, 
आत्मज नहीं, सात्म्यज नहीं और रसज नहीं और ना ही मन 
उपपादुक है अर्थात्‌ शरीरान्तर से सम्बन्ध करनेवाला है-यह 
भरद्वाज ने कहा ।।१०॥ 

नेति भगवानात्रेयः; सर्वेभ्य एभ्यो आवेभ्यः सञुदिः 

तेभ्यो गर्भोऽभिनिबेतेते ॥११॥ 

भगवान्‌ आत्रेय ने कहा है--नहीं । इन सब भावों के 


३=-इत्यमिम्रेतं' गए । 


'की उत्पत्ति हा करता । अर्थात्‌ माता पिता आत्मा साल्य-रस भवति, या त्वरय पुरस्कृता तस्यां जनिष्यमाणश्च; 
तथा मन; ये छद मिळकर गस को उन्न करते हैं॥ १९ | तस्मात्स एवं जात जत युगपद्धवति, यस्मिश्वेतदुभयं 
माठ्जश्वायं गर्भ; न हि मातुबिंना गर्भापर्पात्तः, | सम्भवति जातत्व॑ जनिष्यमाणत्व च, स च जातो 


स्यान्न च जन्म जरायुजानां, यानि खल्वस्य गस्य जन्यते, स चेवानागतेष्ववस्थान्तरेष्वजञातो जनयत्यात्म- 
माठुजानि, यानि चास्य मातृतः सम्भवतः सम्भवन्ति, | नाऽऽत्मानं; सतो ह्यवस्थान्तरगमनमात्रमेव हि जन्म 
तान्यचुन्याख्यास्यामः । तद्यथा-त्वक्‌ च लोहितं च | चोच्यते तत्र तत्र बयसि तस्यां तस्यामवस्थायाम्‌। यथा 
मांसं च मेदश्च नाभिश्च हृद्यं च क्लोम च यकृच्च प्ढीहा | सतामेव शुक्रशोणितजीबानां प्राक्सयोगादू गत्वं न 
च बुको च वस्तिश्च पुरीषाधानं चामाशयश्च पक्काशय- भवति, तच्च संयोगाडूव ति, यथा सतस्तस्येव च पुरुषस्य 
श्रोत्तरगुद चाधरगुद च छुद्रान्त्रं च स्थूळान्त्रं च वपा | प्रागपत्यास्पितृत्वं न भवति, तच्चापत्याद्भवति, तथा 


च वपाबहनं चेति माठ्जानि ॥१२॥ सतस्तस्येच गर्भस्य तस्यां तस्यामवस्थायां जातत्वमः 
यह गर्भ मातुज भी है । माता के विना गर्म की उत्ति | ज्ञातत्वं चोच्यते ॥१४॥ 


क क म 
सकता जरायुज | पमे ओ | मी गर्म की आत्मा है| इस शाश्वत ( नित्य ), वेदनारहित 


मातृज हँ-अथांत्‌ माता के बीज से 
अवयव मातृज हैं-अर्थात्‌ वीज से उस्न होते हैं, सुखदुःख रहित, अक्षय ( अविनाशी ), अभेद्य ( जिसे फाड़ा 


उनकी व्याख्या की जाती है जैसे--त्वचा, रक्‍त, मांस, भेद, 
, क्लोम, यक्त नहीं जा सकता ), अच्छेद्य ( जिसके टुकडे नहीं किये जा 
गा ब अम, केत (जिगर) दानि), वक सकते ) अलोड्य ( जिसका विळोड़न नहीं किया जा सकता, 


दे), वस्ति (मूत्राशय), पुरीषाधान (Sigmoid Floxure 
Eh (Stomach), ह Doge अचल ) विश्वरूप, विश्वकर्मा, अव्यक्त, अनादि, अनिधनं 
उत्तरगुदा (१९०५००), अधरगुदा (87०७), क्षुद्रान्त्र (छोटी | (जिसको मृत्यु नहीँ) अक्षर (नाशरहित) को जीव” कहते हैं । 
आंत (978) [nt€ऽt¡॥९8), स्थूलान्त्र (Large Intesti- “अच्छद्योऽयम दाह्मोऽयमक्छेद्योऽशोष्य एव च | 
०९३), वपा (हृदयस्थ मेद्‌-£ ।०८।९७), वपावहन नित्यः सर्वगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः || 
(Adipose ४52०८) | शरीर में जो मृदु भाव हैं वे माता बह जीव गर्भाशय में अनुप्रविष्ट होकर शुक्रशोणित (बीज) 
से उत्पन्न होते हैं । अर्थात्‌ शुक्रशोणित बीज के शोणित माग | से मिलकर अपने से अपने को गमरूप में उत्पन्न करता है | 
से होते हे ॥ १२॥ अतएव गम में आत्मसंज्ञा होती है । घड्घातुरूपं पुरुष को भी 
पिदुजश्चायं गर्भः; न हि पितुक्ते गर्मोत्पत्तिः, स्यान्न | आत्मा कहते हैं । श्रुति में भी है 
च जन्म जरायुजानां, यानि खल्वस्य गर्भस्य पिठुजानि, “अङ्गादङ्गात्सम्मवसि हृदयादधिजायसे | 
यानि चास्य पितः सम्भवतः सम्भवन्ति, तान्यचुः | आत्मा वे पुत्रनामासि तवं जीव शरदः अ य 
व्याख्यास्यामः । तद्यथा- केशइमशरनखलोमदन्तास्थि- | अतः अपने को उस मा आ पत 
सिरास्नायुधमन्यः शुक्रमिति पिठजानि ॥११॥ घादुरुप परे का न देगा तर 
॥ायुधमन्यः शु व व्यास . | अनादि होने से जन्म नहीं है । अतः अजात (न उत्पन्न हुआ) 
गर्भ पितूज भी हे । पिता के बिना गर्मोसत्ति नहीं हो | हो अजात गर्भ को उसन्न करता है। बह ही गर्म कालान्तर 
सकतीं | जरायुजों का जन्म भी असम्मव है। जो इस बी से बालक, युवा वा बृद्धभाव को प्रास होता हे । अर्थात्‌ उस 
के पितृज भाव हैं, अर्थात्‌ जो पिता के शुक्र से उतपन्न होते हैं | गम को कालान्तर से बाळक जवान वा बूढ़ा कहा जाता है | 
उनकी व्याख्या करेंगे । जैसे--केश, दाढ़ी, मूंछ, नख, लोम, | बह जिस २ अवस्था में हे उस २ अवस्था में 'जात' कहा 
दाँत, हड्डी, सिरा, स्नायु (].४०००९ ), धमनियाँ | जाता है | जैसे यह जवान हो गया है, यह बूढ़ा हो गया है 


वीये ॥१३॥ । _ | इत्यादि। जो इसकी आरेवाडी ( भविष्यत्‌) अवस्था हे 
आत्मजञ्चायं गभेः; गर्भात्मा ह्यन्तरात्मा यः, तं | उसमें जनिष्यमाण होता है। व्‌ जवान दोगा, तू बूढ़ा 


जीव इत्याचक्षते, झाश्वतमरुजमजरममरंमक्षयमभेदमच्छे- | होगा इत्यादि । अतएव वह ही “जातः और अजात? 
द्यमळोड्यं विश्वरूपं विश्वकर्माणमव्यक्तमनादिम॒निधन- | युगपत्‌ ही होता दै। वर्तमान अवस्था को ळच्य में 
मक्षरमपि । स गर्भाशयमनुप्रविश्य झुक्रशोणिताभ्यां | रखकर जात? कहाता है और मविष्यत्‌ अवस्था को दृष्टि में 
संयोगमेत्य गर्भत्वेन जनयत्यात्मानम्‌, आत्मसंज्ञा हि | रखते हुए “अजात’ कहेँगे | जिस में “जात' और “जनिष्यमाण? 
गभ; तस्य पुनरात्मनो 'जन्मानादित्त्वान्नोपपद्यते, तस्माः | ये दोनों भाव युगपत्‌ होते हैं वह जात' भी उत्पन्न होता है । 
दृजात एवायं गर्भ जनयति, अजातो ह्ययमजातं गभं | एक बालक बाल्यावस्था में “जात? है और वह ही आगे आने 
जनयति; स चेव गर्भ: काळान्तरेण बाळयुबस्थबिरभावा- वाळी युवावस्था में “जनिष्यमाण? है। वह जात” बाळक 
नवाप्नोति, स यस्यां यस्यामवस्थायां वतेते तस्यां तस्यां 


१--'जन्मानादिसरवा०' ग०। मयात ल 
२-—'जातं गमे जनयति;-जऋकोऽ्यज्ञात क, स. Collection, 


अब॒स्थाओं, में अपने से अपने को उत्पन्न करता हे । सतू 
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क्रमशः युवा उत्पन्न होता है-( होता है )-आत्मा द्वार _ 
उत्पन्न किया जाता है । वह ही अजात आनेवाली मविष्यत्‌ | 
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__ न्यथा विपयेयः 
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का उस २ भविष्यत्‌ उम्न वा उस २ अवस्था में अवस्थान्तर 
को प्राप्त होनामात्र ही जन्म कहाता है। अर्थात्‌ जिस २ 
अवस्था में वा जिस २ उम्र में वह विद्यमान है उस २ अवस्था 
में वा उस २ उम्र में वह 'उत्पन्न हुआ है? यह कहा जाता है। 
ध्युवा जात! इत्यादि प्रयोग होता है। यहाँ बाल्यावस्था से 
युवावस्था में बदलने पर “जात? शब्द का प्रयोग हुआ है। 
जैसे शुक्रशोणित जीव ये तीनों सत्‌ हैं ( विद्यमान हैं ) इनके 
संयोग होने से पूव गार्भता नहीं और संयोग होने पर गमता 
हो जाती है। एयक २ होने पर गर्भसंज्ञा नहीं हुई, परन्तु 
तीनों का संयोग होने रूप अवस्थान्तर होने पर “गमों जात: 
धाम उत्पन्न हो गया है? यह प्रयोग होने लगता है। वस्तु तो 
पहले भी मौजूद थी, केवल अवस्था बदलने से ही 'उत्पन्न 
हो गया है? यह व्यवहार होने लगा । अथवा जैसे उसी पुरुष 
को सत होते इए भी सन्तान होने से पूर्व उसे पिता नहीं कहा 
जाता और सन्तान होने पर वह पिता कहाने लगता दै, वैसे 
ही सत्‌ गर्म ( गर्मात्मा ) को उस २ अबस्था में जात बा 
अजात कहा जाता है। जिस अवस्था में है वहाँ 'जात' हे 
और जो उसकी अनागत अवस्था है उसमें “अजात? 
कहाता है ॥ १४॥ ५ : 

न तु खळु गर्भस्य मातुने पितुंनोत्मनः सबभावेषु 
यथेष्टकारित्वमस्ति; ते किंचित्स्ववशात्कुवेन्ति किंचित्कमे 
वशात्‌, कचिच्चेषां करणशक्तिभेवति चिन्न भवति, यत्र 
सत्त्वादिकरणसम्पत्तत्र यथाबळमेव यथेष्टकारिरबमतोऽ- 
$ न च करणदोषाद्कारणमात्मा सम्भवति 
गभजनने, दष्टं च चेष्टा योनिरेश्वय मोक्षश्चातमविद्वि 
रात्मायत्त, न ह्यन्यः सुखदुःखयोः कतो; न चान्यतो 
राभो जायते जायमानः, न चाङ्करो्पत्तिरबीजात्‌॥१५॥ 

राभ के माता पिता वा आत्मां की सब भावों में स्वेच्छा- 
चारिता नहीं दै । मा पिता वा आत्मा जो चाहे वह 
करें यह सबंदा नहीं होता । वे कुछ तो अपनी इच्छा से करते 
हैं, कुछ कम करते हैं और कहीं २ मन बुद्धि 
इन्द्रिय आदि करणों (साधन ) की शक्ति से इच्छानुसार 
कर्म करना होता है। और कहीं मन आदि करणों की शक्ति 
से भी नहीं होता-। अभिप्राय यह है कि जहाँ मन आदि करण 
श्रेष्ठ गुण युक्त होते है मन सात्त्विक होता है वा शुद्ध होता 
हे बुद्धि निमल होती हे इत्यादि तब उस उस करण के बळ के 


अनुसर उतनी यथेष्ठकारिता (अपनी इच्छानुसार कमे करना) 


होती हे | यदि मन आदि चश्नल हों श्रेष्ठ गुणयुक्त न हों तो 


यथेष्टकारिता नहीं होती । जीवन्मुक्त योगियों का मन श्रेष्ठ 


गुणों से युक्त होता हे, अतः वे यथेष्टकारी होते हैं | मन आदि 
करणों के दोप से गर्म को न उत्पन्न करता हुआ भी आत्मा 


भामे का कारण नहीं? ऐसा नहीं कहा जा सकता । जैसे मिट्टी 


आदि के अमाव से वा मिट्टी चक्र आदि के खराब होने से 


` चढ़े कोन बनावा हुआ. मी कुमार पड़े का जारं कहा जाता, 
है; उसी प्रकार आत्मा भी मन आदि करणों के रज तम 


चरकसाहता [ अ० ३ 


आदि से दुष्ट होने पर गभ को न करता हुआ मी. ग का 
कारण ही होता है । क्योकि जैसे कुम्हार में घड़े बनाने की 
शक्ति विद्यमान दै-उसे हमने बहुधा घडे बनाते देखा है 
इसी प्रकार आत्मा भी गर्भोत्यादन.में शक्त है, क्योंकि इसे 
भी बहुत बार गर्भे उन्म करते देखा गया है। चेषा, योनियों 
में जाना, ऐश्वर्य तथा मोक्ष को आत्मज्ञानी पुरुषों ने आत्मा. 
धीन ही देखा है-प्रत्यक्ष किया है। अर्थात्‌ आत्मा ही चेष्टा 
का कारण है, पुरुष को योनियों में छे जाता है, ऐश्‍वय प्राप्ति 
कराता है और संसार से मोक्ष कराता है |. 'आवेशश्चेतसो 
ज्ञानं? इत्यादि द्वारा आठ प्रकार का ऐश्वर्य इसी स्थान के 
प्रथम अध्याय में बताया जा चुका है। अर्थात्‌ जब शुद्ध मन 
की स्थिति आत्मा में होती है तमी यह बल्लाभ होता है | 
आत्मा के अतिरिक्त अन्य कोई सुखदुःख का कता नहीं | 
उत्पन्न होता हुआ गर्भ आत्मा से अतिरिक्त अन्य किसी हेतु 
से उत्पन्न नहीं होता। बीज से अतिरिक्त अन्य किसी हेतु से 
अंकुर की उत्पत्ति नहीं होती । चेतनावान्‌ से जो जायमान 
( उत्पन्न होता हुआ ) अन्य चेतन है वही कर्ता है। वह चेतन 
गर्मात्मा है अथवा चतुर्विशतिक वा षड्धातुक पुरुष हैं | 
यह षड्धात॒क पुरुष ही बीजरूप होता है। यह ही सुख-दुःख 
का कर्ता है । शुभाशुभ कम करना आत्मा के ही अधीन है। 
यद्यपि क्षेत्र और जल के बिना भी अंकुरोत्पत्ति में बीज ही 
मुख्य कारण होता है । इसी प्रकार माता पिता आदि भावों के 
बिना भी गभोत्पत्ति नहीं होती, पर आत्मा को ही मुख्य कारण 
माना जाता है ॥१५॥ 

यानि तु खल्बस्य गभेस्यात्मजानि, यानि चास्याः 
त्मतः सम्भवतः सम्भवन्ति, तान्यनुन्याख्यास्यामः; 
तद्यथा - तासु तासु योनिषूत्पत्तिरायुरात्मज्ञानं मन 
दाणि नो र आ जया 

खदुः | तना बुद्धि! १ 

पयत्नरवेत्यात्म जाति ॥१६॥ आ र 

जो इस गमं के आत्मज भाव हैं अर्थात्‌ जो आत्मा से 
उत्पन्न होते हैं उनकी व्याख्या की जाती है। जेसे-उन २ 
योनियों में उत्पन्न होना, आयु, आत्मज्ञान, मन, इन्द्रियाँ, 
प्राण, अपान, प्रेरणा, धारण ( देह का धारण ), आकृतिमेद, 
स्वरमेद्‌, बणमेद, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, चेतना, धृति 
( नियमात्मिका बुद्धि ), बुद्धि, स्मृति, अहङ्कार, प्रयत्न; ये भाव 
आत्मज हैं | सुश्रुत में भी कहा है-- 
“इन्द्रियाणि ज्ञानविज्ञानमायुः सुखदुःखादिकं चास्मजानि ।? 
„ आत्सकृत कमं के अनुसार ही ये सब उत्पन्न होते है।' 
जेसा कमं होगा वेसे ही ये हॉगे। अन्य भी आत्मा के जो 


. 


किङ्ग कहे जा चुके हैं निमेष उन्मेष आदि उनका भी अहण 


करना चाहिये ॥१६॥ 

सात्म्यजश्रायं गर्भ; न ह्मसारम्यसेविस्वमन्तरेण 
खीपुहपग्रोनेतध्यत्वसस्ति, गेषु वा5प्यनिष्टो भावः; याव- 
त्खल्वसात्म्यसेबिनां ख्नीपुरुषाणां त्रयो दोषाः प्रकुपिताः 


अ० ३ | ररस्थानम्‌ ४९९ 


< 

शरीराहुपसपेन्तो न शुक्रशोणितग्भाशयोपघातायोपपदयन्ते होते हैं, उनकी ब्याख्या करेंगे | जैसे-शरीर को 

थी गर्भजननाय भवन्ति, सात्म्यसेविनां पुनः | करना बढ़ाना, प्राण का अनुबन्ध ( जीबित त रखना तति 

थं नाय मन्ना र ४ न्घ ( जीबित रखना ), तृप्ति 
स्त्रीपुरुषाणामनुपदतशुक्रशोणितगभोशयानासतुकाळे सः | ( जहाँ २ जिस धातु की कमी है उसे पूर्ण करना ) पुष्टि 
निपतितानां जीब्नस्यानवक्रमणाद्‌ गमो न प्रादुभेवन्ति; न | उत्साह । सुभुत शारीर ३ अ० में-- 
हि केवलं सात्म्यज एवायं गभः, समुदायोऽत्र कारणसुच्यते; | 'शरीरोपचयो बलं वर्णः स्थितिहानिश्च रसजानि || श्टा॥ 
यानि तु खल्वस्य गर्भस्य सात्म्यजानि, यानि चास्य | अस्ति खल्वपि सत्त्वमौपपादुक यजीवस्प्रक रारीरेणाः 
सात्म्यतः सम्भवतः सम्भवन्ति, तान्यनुन्याख्यास्यामः; | भिसम्बध्नाति; यरिमिन्नपगमनपुरस्कृत शीलमस्य व्यावतते, 
तथ्यथा--आरोग्यमनारस्यमलोलुपत्वमिन्द्रियप्रसादः स्वः | भक्तिविंपयस्यते, सर्वन्द्रियाण्युपतप्यन्ते, बं दीयते, व्या- 
रवर्णबीजसम्पत्प्रहषं भूयस्त्वं चेति सात्म्यजानि ॥१७। 


ला है यज्ञानि धय आप्यायन्ते, यस्माद्धीनः भ्राणाञ्जहाति। य दिन्द्रियाणाः 
यह गर्भ सात्म्यज भी है- असास्य सेवन के विना स्री | मभिमाहकं च मन इत्यभिधीयते; तत्‌ त्रिविधमाख्यायत- 
और शर्थ का बन ( जननासमर्थ ) होना नहीं होता। तया | शुद्धं राजसं तामसं चेति। येनास्य खळु 'मनो भूयिष्ठं 
is र भाव वा विकृति भी असाल्य सेवन के | तेन्‌ द्वितीयायामाजातो सम्प्रयोगो भवति । यदा तु तेनैव 
- असात्य का सेवन करनेवाले स्त्री-पुरुषों के जव तब शुद्धेन संयुज्यते तदा जातेरतिक्रान्ताया अपि स्मरति; 
प्रकुपित हुए २ तीनों दोष बी रक्त वा गर्भाशय को हानि स्मातं हि ज्ञानमात्मनस्तस्येव मनसोऽनुबन्धाद्चुचतते, 
नहीं पहुँचाते तब तक ही वे गमोत्पादन में समथ होते हैं । वीय यस्याचुबृत्तिं पुरस्कृत्य पुरुषो जातिस्मर इत्युच्यते इति 
आदि के दुष्ट होने पर वे गर्मोतपत्ति में असमथ ही होते हैं। | सत्त्वसुक्तम्‌ । यानि खल्वस्य गर्भस्य सक्तवजानि, यानि 
जिन सात्म्य का सेवन करनेवाले स्त्री-पुरुपों के वीर्य रज | प सत्त्वतःसम्भवतःसम्भवन्ति तान्यनुग्याख्यास्यामः; 
तथा गर्भाशय में किसी प्रकार का विकार नहीं उनके ऋतुकाल तद्यथा-्भाक्तः शी सौचं इषः स्पृतिमोहस्त्यागो मात्सय 
में परस्पर संसर्ग होने पर भी यदि जीव का प्रवेश न हो तो गर्म | शौय भयं क्रोधस्तन्द्रोत्साहस्तैच्ण्यं मादेवं गास्भीयंसनव- 
उत्पन्न नहीं होते । यही कारण है कि सात्म्य का सेवन करने- स्थितत्वमित्येवमादयइ्चान्ये, ते सत्त्वजा विकाराः; तानु- 
बाळे भी कदाचित सन्तानरहित होते हैं।यह गर्भ केवळ सात्म्यज | त्तरकाळं सत्त्वभेदमधिकृत्य उपदेच्याम इति सत्त्वजानि। 
नहीं । यी का समुदाय ही कारण कहा जाता है। | नानाविधानि खळु सत्त्वानि, तानि सवोण्येकपुरुषे भव- 
जो गर्म के सात्यज भाव हैं अथात्‌ सास्य के सेवन से | न्ति, न च भवन्त्येककाळम, एकं तु "प्रायोवृत्त्याउ ॥ 
उलन्न होते हैं--उनकी व्याख्या की जायगी--जैसे आरोग्य, मन निश्चय से शरीरान्तर के साथ सम्बन्ध करनेवाळा है । 
आलस्यः न होना, छोलुप वा छोमी न होना, इन्द्रियों की प्रस- | अर्थात्‌ जीव के शरीरान्तर के ग्रहण में मन ही साधकतम हे | 
न्नता बा निर्मलता, श्रेष्ठ स्वर वण और वीज ( शुक्र शोणित ) | जो जीवात्मा के साथ नित्य रहता हुआ शरीर के साथ सम्बन्ध 
का होना, प्रहे की अधिकता अर्थात्‌ मैथुन में हर्ष की अधिकता | कराता है। जिसके देहान्तर में जाने को तैयार होने पर मुमूर्षु 
अथवा मन का बहुत प्रसन्न रहना। सुश्रुत शारीर ३ अ० में-- | का स्वभाव विपरीत हो जाता नात र जाता है। इच्छा 

'बीयेमारोग्यं बलवर्णो मेघा च सात्म्यजानि' ॥१७॥ आ ज जा ह खिले 

डा त ४; ठे जाता है । 

न आय बत हि. रसादृते माहुः ग्राणयात्रा5 न्यून होने पर पुरुष प्राणों को छोड़ देता है | अर्थात्‌ मन के 
पि स्यात्कि पुनगेभंजन्म, न चैवमसम्यगुपयुज्यमाना रसा | न रहने पर मृत्यु हो जाती है। और जो इन्द्रियों को विषयों 
गर्भमभिनिवतंयन्ति, न च केवलं सम्यगपयोगादेव रसानां BRT दै शरीरान्तर 

१ हा की ओर प्रेरणा करनेवाळा मन कहाता दै वह मन ही शरीरान्तर 
गर्भाभिनिश्वेत्तिभबति, सञुदायोऽप्यत्र कारणसुच्यते । | से जीवात्मा का सम्बन्ध करता है| जीवास्मा स्वयं निष्किय है | 
यानि तु खल्बस्य गर्भस्य रसजानि, यानि चास्य रसतः | मन की क्रिया से क्रियावान्‌ होकर उसका देहान्तर सें सम्बन्ध 
सम्भवतः सम्भवन्ति, तान्यनुन्याख्यास्यामः, तथथा[-- 


होता है तभी गर्मोत्पत्ति होती है॥ | 
शरीरस्यामिनिवृत्तिरमिवृद्धि: प्राणानुबन्धस्टप्तिः पुष्टिरुः . ध्यज्जीवं स्पृकृशरीरेणामिसम्बध्नाति’ यंह पाठान्तर होने पर 
त्साहश्चेति रसजानि ॥१८॥ 


जो जीव को स्पर्शयोग्य शरीर अर्थात्‌ स्थूलशरीर के साथ सम्ब- . 
यह गर्भ रसज भी है। रस के बिना तो माता की प्राण- 


स्थित कराता है--यह अर्थ होगा । . | 
यात्रा भौ नहीं हो सकती, गर्भजन्म का तो क्या कहना । बह मन तीन्‌ प्रकार का दै १-शुद्ध २-राजस ३-तामस । 
न ही यथाविधि उपयोग न किये गये रस गर्भ को उत्पन्न | जग. सत्त्वप्रधान होता है तब शुद्ध कहाता है, जब रजःप्रधान 
करते हैं । और न केवळ रसों के विधिपूर्वक किये गये उपयोग | होता है तब राजस और जब. तमःप्रधान होता है तब-तामस 
से ही गम उत्पन्न होता है । गर्मोसत्ति में समुदाय कारण है। | कहाता है। जो सत्त्व रज वा तम गुण इस जन्म में मन में 
अत! श्रेष्ठ रसों के सेबन से मी गमोत्सत्ति नहीं होती । यदि | अधिक होता है, उसी गुण की अधिकताबाला मन ही 
जीव ही भद न दो पो गब हो! छो गरी 5 | हो तो दितोष अलम ममी सन शु्होगा | दिस्य श श 


जन्म में होता है । पूर्वजन्म में यदि मन शुद्ध (सत्त्वगुणाधिक) 
° | EEE पत्या 3 
जो इस गम के रसज्ञ. भात्र,हैं;अर्मात, रस. के सेवन से. ew क घर यी र जा गण 
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vara ane pre 


, शारीर २ अ» में भी 


` प्रकरण में उपदेश करेंगे । ये सत्त्वज भाव हैं । 


भरवाचात्रयः॥२०॥ 


के समुदाय से उत्पन्न होता है। 
द व नाना प्रकार केद्रव्यो के समुदाय से बनता हे अ 


श्र 


सन के साथ योग हुआ हे तो वह व्यतीत जन्म का भी स्मरण 
कराता हे । यदि राजस और तामस होगा तो पूबजन्म में अनु- 
भूत सुना वा देखा इ उसे स्मरण नहीं होगा। सुश्रुत 
कहा इ 

धमाविताः पूवं देदेषु सततं शास्त्रबुद्धयः । 

भवन्ति सत्त्वभूयिष्ठाः पूवेजातिस्मरा नराः ||? 

आत्मा का स्मृति सम्बन्धी ज्ञान उसी (शुद्ध ) मन के 
अनुबन्ध ( सहयोग ) से ही इस जन्म में अनुवतन करता है वा 
आता है । जिसके अनुवतंन से पुरुष 'जातिस्मरः कहाता है- 
पूवजन्म का स्मरण करनेवाला होता है | 

जो इस गर्भ के सत्त्वज भाव हैं और जो मन से सम्भवतः 


' उत्पन्न होते हैं, उनकी व्याख्या की जायगी--भक्ति ( इच्छा ), 


शीर ( स्वभाव ), पवित्रता, द्वेष, स्मृति, त्याग, मत्सरता, 
( प्रमाद ), मोह, शूरता, भय, क्रोध, तन्द्रा, उत्साह, तीक्ष्णता, 
मृदुता, गम्भीरता, चञ्चलता; ये और इस प्रकार के अन्य भाव | 
ये सत्त्वज विकार हैं । उन्हें पश्चात्‌ अर्थात्‌ महती गर्भावक्रान्ति 
नामक आनवाले अध्याय में सत्त्वमेद (मन के मेद) के 


सत्त्व ( मन ) नाना प्रकार के हैं | वे सब एक पुरुष में 
होते हैं | परन्तु एक ही समय में नहीं होते | पुरुष को सात्त्विक 
राजस वा तामस मनवाला जो हम कहते हैं वह प्रायोबृत्ति से 
कहा जाता है। अर्थात्‌ रहता तो प्रतिपुरुष में तीनों प्रकार का 
मन है। पर प्रायशः वा बहुळता से जैसा मन रहता है उसे 
वेसा ही एक नाम से कह दिया जाता है । एक पुरुष है जिसका 
सन बहुधा सात्त्विक रहता दै, राजस वा तामस बहुत कम 
कालों में होता हे तो हम उस पुरुष को सात्त्विक कहते हैं । 
इसी प्रकार राजस और तामस भी जानना। यही वात पूर्व 
इन्द्रियोपक्रमणीयाध्याय ( सू० ८ अ० ) में कही जा चुकी है | 

“यद्गुणं चाभीच्षणमनुव्ंते सत्त्व तत्सत्त्वमेवोपदिशन्ति 


, ऋषयो बाहुल्यानुशयात्‌ ।' 


अथवा वरतुतः मन एक ही है | इसे नाना प्रकार का वा 
तीन प्रकार प्र जग कहा जाता हे वह उसमें कर गुण को 
अधिकता होने के कारण से कहा जाता हे। अर्थात्‌ मन एक 
ही हे और वह तीनों गुणों से युक्त है । पर जिसमें सत्त्वगुण की 
अधिकता होती है उसे सात्त्विक, जिसमें रज की अधिकता है 
राजस और जिसमें तम का आधिक्य होता है वा अधिक कालों 
में अनुवतन करता हे वह तामस कहाता है ॥१६॥ 

एवमयं नानाविधानामेषां गर्भकराणां भावानां समु- 
दायादमिनिवतत गर्भः, यथा कूटागारं नानाद्रव्यससु- 
दायात्‌ , यथा वा रथो नानारथाङ्गसमुदायात्‌; तस्मादेत 
दबोचाम-माएजश्चायं गर्भ: पिठुजञ्चात्मजञ्च साल्यजञ्च 
रसजञ्च, अस्ति च सत्त्वमौपपादुकमिति होवाच 


इस प्रकार यह गम नाना प्रकार के इन गमोत्पादक भावों 
जैसे कूटागार ( गर्भगह ) 
र्थ 


थवा जैसे 
रय के नाना अज्ञो के सर्य “बनता हे" इसलिये यह 


चरकसहता 


[ अ० ३ ऱ्य 
कहते हैं. कि गर्भ मातृज हे, पितृज हे, आत्मज हे, सात्म्यज है 
रसज है और मन ही शरीरान्तर से सम्बन्ध करनेवाला है... 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा ॥२०। 
भरद्वाज उबाच--यद्ययमेषां नानाविधानां. गर्भकः 
राणां भावानां समुदायादभिनिवतत गभः, कथमयं सन्धी- 
यते, यदि चापि सन्धीयत कस्मात्सयुदायप्रभबः 
गभो मनुष्यविम्रहेण जायते, मनुष्यश्च मनुष्यप्रभव 
उच्यते । तत्र चदिष्टमेतद्यस्मान्मनुष्यो भनुष्यप्रभवस्त- 
स्मादेव मनुष्यविम्रहेण जायते, यथा--गौगोप्रभवः, यथा 
चाइबोऽवग्रभव इत्येब॑ सति यदुक्तमम्र समुदायात्मक 
इति तदयुक्तं; यदि च मनुष्यो मनुष्यप्रभवः; कस्माजडा- 
न्कुड्जमूकवाम नमिन्मिनव्यङ्गोन्मत्तकुष्ठकिळासिभ्यो जा- 
ताः पितुसदृशरूपा न भवन्ति ? अथात्रापि बुद्धिरेवं स्यात्‌ 
सवेनेवायमात्मा चछुषा रूपाणि वेत्ति, श्रोत्रेण झब्दान्‌,) 
घ्राणेन गन्धान्‌, रसनेन रसान्‌, स्पर्शनेन स्पशान्‌, बुद्धया 
बोद्धव्यमित्यनेन *हेतुना न जडादिभ्यो जावाःपित्सइा 
भषन्ति; अन्नापिग्रतिज्ञाह् निदोषः स्यात्‌ , एवसुक्ते ह्यात्मा 
सत्स्विन्द्रियेषु ज्ञः स्यादसत्स्वज्ञः, यत्र चैतदुभयं सम्भवति 
ज्ञत्वमज्ञत्वं च, स *विकारश्चात्मा । यदि च दशेनादि- 
भिरात्मा विषयान्वेत्ति, निरिन्द्रियो दशना दिविरहादल्ञ। 
स्यात्‌, अज्ञत्वाद्कारणम्‌ , अकारणत्वाच्च नात्मेति 
बाग्वस्तुमात्रमेतद्दचनमनर्थकं स्यादित होवाच भरद्वाजः। 
भरद्वाज ने कहा--यदि गमे माता पिता आदि नाना प्रकार 
के गर्भोत्पादक भावों के समुदाय से उत्पन्न होता हे तो इसका 
सन्धान ( जुड़ना ) कैसे होता हे यदि सन्धान होता भी हे तो 
समुदाय से उत्पन्न होनेवाळा गर्भ किस हेतु से मनुष्य शरीर में उत्पन्न 
होता है | मनुष्य मनुष्य से उसन्न होता है यह कहा जाता है | 
यदि आप को यही अभीष्ट हो वा यही युक्ति हो--चूँकि मनुष्य 
मनुष्य से उत्पन्न होता है, अतएव वह गर्म मनुष्याकृति पैदा 
होता हे जैसे--गौ से गो और घोडे से घोड़ा तो पहले जो गमे 
को समुदायात्मक ( माता पिता आदि ६ गकर भावों से 
उत्पन्न होनेवाला ) कहा हे वह ठीक नहीं । और यदि मनुष्य 
मनुष्य से उत्पन्न होता है तो मूख अन्धे कुबडे गूँगे वामन 
(बौना ) मिन्मिन ( नाक से बोळनेवाला ) व्यङ्ग ( सुख पर 
कृष्ण मण्डल होना अथवा व्यङ्ग का अर्थ विकृत अङ्गवाला 
हो सकता हे ) उन्मत्त (पागल ), कुष्ठ और किलास ( श्वित्र ) 
के रोगियों की सन्तान अपने पिता के सहश, रूपवाली क्यों 
नहीं होती १ अर्थात यदि पिता बा माता मूख हों तो ना 
भी मूख हो, यदि पिता तो उसन्न सन्तान 
कुबड़ी Ud अन्धा ei हो इत्यादि । क्योंकि जैसे 
कारण होगा वेसा ही कार्य होगा । परन्तु सवदा यह बात नहीं 
होती । पिता मूख होता है, पुत्र बुद्धिमान होता है, 
पिता अन्धा होता हे, पुत्र आंखोंवाला होता है। अथवा 
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पिता बुद्धिमान्‌ होता है और पुत्र गोबरगणेश होता है 
इत्यादि| यदि आप इसका इस प्रकार समाधान 
करते हों कि यह आत्मा अपनी ही चक्षु इन्द्रिय से रूपों 
को देखता दै । अपनी ही श्रोत्रन्द्रिय से शब्दों को सुनता है, 
अपनी ही घ्राणेन्द्रिय से गन्धों को सूँघता है, अपनी ही रसना 
से रसास्वाद लेता है, अपनी ही स्पश नेन्द्रिय से स्पशं को 
जानता है, अपनी ही बुद्धि से योद्धव्य ( ज्ञातव्य ) विषयों को 
जानता है--इस हेतु सें जड़ ( मूख ) आदि से उत्पन्न सन्तान 
पितासदश नहीं होती तो यहाँ पर भी प्रतिज्ञाहानि दोष होगा । 
अर्थात्‌ गर्भं का आत्मा स्वकमोंपार्जित इन्द्रियों से ही अपने 
बिपयों का ग्रहण करता है । इन्द्रियां और मन आत्मज हें-यह 
पहिले कहा जा चुका है । मातापितृज तो हैं नहीं-अतएव माता 
वा पिता के अन्धा वा मूखे होते हुए भी सन्तान बेसी नहीं 
होती | परन्तु ऐसा मानने में प्रतिज्ञाहानि दोप आता दै । पूव 
यह प्रतिज्ञा की गयी है कि आत्मा ज्ञ है, निर्विकार है और 
कारण है । यह प्रतिज्ञा यहाँ नहीं रहती | क्योंकि यदि आत्मा 
इन्द्रियोके सम्बन्ध में ज्ञ ( ज्ञानी ) होता है और इन्द्रियों के न 
रहने पर अज्ञ होता है तो वह आत्मा विकारवान्‌ होता दै | इस 
प्रकार उस आत्मा की प्रतिज्ञात ज्ञता और निर्विकारता नहीं 
रहती | यदि दर्शन ( चक्षु ) आदि द्वारा आत्मा विषयों को 
जानता है तो निरिन्द्रय आत्मा चक्षु आदि के न होने पर अज्ञ 
होगा | अज्ञ होने से कारण नहीं होगा । और जब कारण ही 
नहीं होगा तो आत्मा को मानने की आवश्यकता ही नहीं 
रहेगी । आत्मा को कारण इसीलिये माना जाता है कि वह 
ज्ञान चेतनता का हेतु है। परन्तु जब इन्द्रियों के विना वह अज्ञ 
दैतो आत्मा को मानने की ही क्या आवश्यकता है १. जब 
आत्मा ही नहीं तो आत्मा अपनी चक्षु द्वारा रूपों को देखता 
है? इत्यादि वचन अनर्थक बकवास ही होगी । और आत्मा के 
न मानने पर गर्भ को छह' भावों से उत्पन्न होनेवाला मो 
मानना युक्तिसङ्गत न रहेगा । क्योंकि आत्मा तो है नहीं, गर्भ 
आत्मज कैसे होगा ! यह भरद्वाज ने कहा ॥२१॥ 

आत्रेय उवाच--पुरस्तादेतत्मरतिज्ञातं-सत्त्वं जीव 
प्रक्‌ शरीरेणाभिसम्बध्नातीति; यस्मात्तु समुदायप्रभव 
सन्‌ गर्भो मनुष्यविग्रहेण जायते, मनुष्यों मनुष्यंप्रभव 
इत्युच्यते तद्ठच्यामः ॥२२॥ 

आत्रेय ने कहा-हम ने पूर्व यहं प्रतिज्ञा की है-मन आत्मा 
के साथ सम्बन्ध रखता हुआ शरीर के साथ उसका सम्बन्ध 
करता है। इससे गर्मकर शुक्रशोणित आत्मा आदि के मिलन 
की परिपाटी बतायी है । मन के द्वारा ही आत्मा और शरीर 
: (शुक्रशोणित) का सम्बन्ध होता है। यही सन्धान की परिपारी 
है। और जिस हेतु से, समुदाय से उत्पन्न होनेवाला गर्भ 
मनुष्यशरीराकृति से उत्पन्न होता-दै और जिस हेतु से “मनुष्य से 
उसन्न होता है?--यह कहा जाता है, वह कहेंगे ॥२२॥ 
... भूतानां चतुविधा योनिर्भवति-जराय्वण्डस्वेदो- 
` ` द्विदः। तासां खळु चतर्सणाभिपि'योनीनामेकेका' योनि 


शारीरस्थानम्‌ 
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४२३ 
रपरिसंख्येयभेदा भवति, भूतानामाऋृतिविशेषापरिसंख्ये- 
यत्वात्‌ । तत्र जरायुजानामण्डजानां च प्राणिनामेते 
गभकरा भावा यां यां योनिमापद्यन्ते तस्यां तस्यां योनौ 
तथातथारूपा भवन्ति; तद्यथा-कनकरजतताम्रत्रपुसी- 
सकान्यासिच्यमानानि तेषु तेषु 'मधूच्छिष्टविगरहैषु, ते ` 
यदा मनुष्यविम्वमापद्यन्ते तदा मनुष्यविग्नहेण जायन्ते, 
तस्मात्समुदायात्मकः सन्‌ गर्भो मनुष्यविम्रहेण जायते, 
मलुष्यो मनुष्यप्रभव इत्युच्यते, यदयोनित्वात्‌ ॥२३॥ 

प्राणियों की चार प्रकार की योनि होती हे--१ जरायु, २ 
अण्ड, ३ स्वेद, ४ उद्धिद्‌ । योनि’ उत्पत्तिस्थान वा उतपत्ति- 
कारण को कहते हैं | जरायु से उन्न होनेबाले जरायुज कहाते 
हैं, जैसे मनुष्य, गौ, घोड़ा आदि । अण्डों से उत्पन्न होने 
वाले अण्डज होते हैं, जैसे चिड़िया आदि | स्वेद से उत्पन्न 
होनेवाले स्वेदज कहाते हैं जैसे चिऊँटी आदि। चोथे उद्धिज हैं, 
जो एथ्वी को फाड़कर बाहर निकलते हैं, जैसे कंचुए वीरबहूटी 
आदि । सुश्रुत सू० १ अ० में-- 

“जङ्गमाः खल्वपि चतुर्विधाः जरायुजाण्डजस्वेदजो द्विञ्जाः 
तत्र पशु मनुष्यव्याळादयो ज़रायुजाः। खगसपसंरीखपप्रभृतयोऽ- 
ण्डजा$। कुमिकीटपिपीलिकाप्रभृतय$ स्वेदजाः | इन्द्रगोपमण्ड्- 
कप्रभृतय उद्भिज्जाः ।' 

स्थावर बृक्षों को प्राणी स्वीकार करते हुए उन्हें उद्धिज्जों 
में छा सकते हैं। इन योनियं में से एक २ के प्राणियों की 
आकृति के मेदों के अंपरिसंख्येय ( अनगिनत ) होने से अन- 
गिनत भेद हैं | जरायुज और अण्डज प्राणियों के ये ( शुक्रशा- 
णित आत्मा आदि छह ) गमोंसादक भाव जिस २ योनि को 
प्राप्त होते हैं उस २ योनि में वैसा २ ही रूप हो जाते हैं | मोम 
द्वारा ( मिट्टी में ) बनाये गये साँचों में सुबर्ण चाँदी तांब्रा बंग 
वा सीसे को पिघला कर डालने से उसी २ आकृति की मूर्तियाँ 
बन जाती हैं । वे स्वर्ण आदि जब मनुष्य के साँचे में ढाले 
जाते हैं तो मनुष्य का आकार बन जाता है । अतः समुदाय 
रूप होता हुआ गर्म मनुध्यशरीर होकर उत्पन्न होता है । मनुष्य 
मनुष्य से उत्पन्न होता है क्योकि उसकी वह योनि ( उत्त 
कारण ) है । अर्थात्‌ मनुष्य योनि होने से मनुष्य मनुष्य से 
उत्पन्न होता है, कारण के अनुरूप ही कायं होता है । सुश्रुत 
शारीर २ अ० में त्तो-- 

“सन्निवेशः शरीराणां दन्तानां पतनोदूमवो । 

तळेष्वसम्भवो यश्च रोग्णामेतत्स्वमावतः' | 

यदि 'ते यदा मनुष्यविम्बमापतन्ते’ यह पाठ होगा तो 
इसका अर्थ यह होगा कि वे गर्मकर भाव जब स्त्री के गर्माशयः 
में जाते हैं तब मनुष्याकृति उत्पन्न होते हैं । “बिम्ब? सच्छिद्र 
त्रिकास्थि को कहते हैं | यह “अस्थि” बस्तिगुहा की पिछली 
दपूरिषटिम्रवे्विति 
सिक्थकेन झत्तिकायां निर्मितसंचकरूपविप्रहेषु' चक्रः । 
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ह. . बनाती है। अतः इससे अभिप्राय बरस्तिगुहा से है। | मन का सम्बन्ध आत्मा कै साथ बना ही रहता है । मन विशेष 
| ` बल्तिगुहया में गर्भाशय स्थित है। अर्थात्‌ ख्री के गर्भाशय में जब | से ज्ञानविशेष पाया जाता है। अर्थात्‌ यदि इन्द्रिय न हो ततो 
क छहो भावों का संयोग होतां हे तो मनुष्याङ्ति गभे उत्पन्न | इन्द्रियजन्य विशिष्ट शान नहीं होगा, परन्तु मन की सन्निधि र 
४ ची चोक्त [ जो आत्मज्ञान होता है वह सवदा ही होगा । इस प्रकार आत्मा 
; : टे 7 दि चच मञुष्यो सञुष्यप्रभन्‌ः कस्मान सवदा ही ज्ञानवान्‌ है | | २५। | 
यस्य यस्य ह्यक्ञावयवस्य बीजे बीजभाग उपतप्तो भवति | न कतुरिन्द्रियाभावात्कायेज्ञानं प्रयतते । 
तस्य तस्याङ्गावयबस्य विकृतिरुपजायते, नोपजायते | थे; क्रिया बतंते या तु^ सा विना तैर्न वर्तते । रौ 
हात, ताक सधोपपत्तिरयूत्र] सबेस्य चाम जानन्नपि सृदोऽभावात्कुम्भङ्ृन्न प्रवतेते । 
लित मार, त | र सग भ स 
और जो यह कहा है कि मनुष्य मनुष्य से उत्पन्न होता है ज्ञान प्रदत्त नहीं होता। जो क्रिया जिनके द्वारा होती है वह 


क्रिया उनके बिना नहीं हो सकती। अर्थात्‌ कर्ता 
तो जड़ आदि मनुष्यों से उत्पन्न मनुष्य माता पिता के सहश बिना कुछ नहीं कर सकता । जैसे कुम्हार च को i 


र अस ज ल | जाने हुए भी मिडी का अगव होने पर प बनाने में महत 
है = शर ] न बनाता 

यह दै -कि शुक्रशोणित रूप बीज में शरीर के र वय तब हम कहें कि कुम्हार को घट के निर्माण का ज्ञान नहीं तो 

रयोग अ ययन य हे यदि बीज पुण | हो | बह हमारी मूखंता ही होगी। इसी प्रकार बाह्मविषय के शान 

वा बीज का वहर माग दुष्ट न हो तो विकृति नहीं होती अथवा | की साधन इन्द्रियाँ हैं। यदि इन्द्रियाँ नहीं तो किसी प्रकार 

वह २ दुष्ट नहीं होता | यही कारण है कि जड़ से जड़ उत्पन्न बाह्यविषय का ज्ञान नहीं होगा । आत्मा को अज्ञ कहना निरी 

नहीं होता । गूँगे से गूँगा ही नहीं उत्पन्न होता, इत्यादि। | कप होगी | २६) 3 

अतएव दोनों बातों की सङ्गति होती है | जड़ से जड़ भी पैदा श्रूयतां *चेद्मध्यात्ममात्मज्ञानवळं महत्‌ ॥२७॥ 

होते हें ओर होनहार मी | अन्धे से अन्धा भी पैदा होता है इन्द्रियाणि च संक्षिप्य मनः संगृह्य चञ्चलम्‌ । 

झी जेन भी न से गा मी ना है नीर वाचाल शिया पास मास: स्वे ज्ञाने त्त, ॥२द॥ 
इत्यादि | इन्द्रियाँ सब की आत्मज हैं उनका होना या न स॒ हत*ज्ञानः सर्वभावात्‌ परीक्षते । 

होना देवाघीन है। अतएव जड़ आदि उत्पन्न सन्तान एकान्त इस आत्मसम्बन्धी विषय को सुनो ! आत्मज्ञान का बल 

महान्‌ है । इन्द्रियों को बाह्मविषयों से हटाकर और चञ्चळ 


भाव से ( अपवाद रहित ) सवत्र पिता के सदृश नहीं होता । 
मावाथ यह है कि मंनुष्यबीज सामान्यतः प्रत्येक अङ्ग के | मन को काबू करके अध्यात्म तत्त्व में ( आत्मसम्बन्धी तत्त्व में) 
उत्पादक माग से युक्त होता है और अपने सहश ही रूपवाळे | प्रविष्ट होकर आत्मज्ञान में स्थित हुए २ आत्मज्ञानी को सत्र 
मनुष्य को उत्पन्न करता है इन्द्रियां आत्मज हैं, भोग की | अप्रतिहत ज्ञान होता है, जिसके द्वारा वह सब चराचर भावों 
साधन हैं, ये आत्मकृत प्राक्तन कम के आधीन होती हैं । यदि | को जान जाता है-प्रत्यक्ष कर लेता है । अतः भी आत्मा ज्ञान- 
पिता कुष्ठी हो, परन्तु बीज कुष्ठजनक दोष से दुष्ट न हो तो जो | वान्‌ है ॥२७,२८॥ 
गृह्णीष्व चेद*मपरं भरद्वाज विनिणेयम्‌ ॥२९॥ 


सन्तान होगी वह पिता के रूप में तो सदश होगी, परन्तु कुट्टी च 
न्ट्रियवाक्चेष्टः सुप्तः स्वप्नगताच यदा | 


डा होगी | यदि पता डं धान ज्य कि उ 
ज भी कुष्ठजनक दाष स दुष्ट ह गया उत्तान क विषयान्‌ सुखदुःखे च वेत्ति नाज्ञोःप्यतः स्मृत१॥३०॥ 
होगी । पिता कहने से माता पिता दोनों का ही. महण हे । हे भरद्वाज | इस और निणय को समझो । जब इन्द्रिय 
व अन्घेपन आदि में दुर्देव ही कारण होता है । यह दी अन्धी | बाणी और चेष्टा से निवत्त हुआ पुरुष सोया हुआ होता है तो 
' सन्तान के उलन्न Ry कारण है। जब पिता अन्धा हो और | वह स्वप्न में विषयों और सुख-दुःख को जनाता है, अतः मी 
` सन्तानके मी प्राक्तन कम ऐसे हों कि उसकी चछ इन्द्रिय ही | आत्मा अज्ञ नहीं, अपि तु ज्ञानवान्‌ है। अर्थात्‌ इन्द्रियों के 
नष्ट होती हो तो काकतालीयन्याय से अन्धे से अन्धा उत्पन्न निवृत्त होने पर भी बाह्य विषय दिखाई देते हैं और उनसे 
आत्मा अपने को सुखी वा दुःखी समझता है ।।२६,३०॥ 


. हुआ दिखाई देता है ॥२४॥ | 
न )चात्मा सस्स्बिन्द्रियेषु शोऽसत्सु बा भवत्यज्ञः; न था न सा किया 


हः, तचा. कवालिवात्मा, सक्त्वविशेषाच्चोपलभ्यते ज्ञानः | न होको वर्तते भानो बतेते नाप्यद्वेतुकः ॥३१॥ 
और नाहीं आत्मा इन्द्रियों के होने पर श वात) १---या क्रिया वतंते मावेः' च । २-- “टया वेढमध्या- 


४ होता हे और इन्द्रियों के न होने पर अज्ञ होता है। : 
कदाचिदपि सत्त्व ( मनः). से'/रहित नहीं5होता:"मोक्षपय॑न्त' 
.._ ३०-सस्स्विन्दियेत्वसस्स' च० । 


त्म०' ग०॥ ३-'सक्षिष्प” ग० । ४--'सवेन्रावहितज्ञानः’ च० । 
५७ -०चेह"बां७ १ ६००० एछरू: असहाय? चक्र! । 'नात्माझाना- 
इते चेको 'ज्ञातु रिञ्चि्बतते' ग० ॥ 


आत्मशान के बिना कोई भी ज्ञान ( बाह्यविषयज ज्ञान) 


| | , अकेला अर्थात्‌ इन्द्रिय आदि साधन के बिना प्रवृत्त नहीं 


होता । माव-उत्पत्तिधर्मा वस्तु अकेली नहीं होती, अर्थात्‌ बिना 
साधन वा बिना कारण के नहीं होती भव 
संयोग के नहीं होती । और वह भाव हेतुरहित ( कारणरहित- 
कत्तारहित ) हो यह भी नहीं होता । अर्थात्‌ उत्तत्तिधर्मा पदार्थ 
की उत्पत्ति में कर्ता और करण की विद्यमानता आवश्यक है | 
नित्य पदार्थ के कर्ता और करण नहीं होते । आत्मज्ञान नित्य 
है, इसके कर्ता और करण की आवश्यकता नहीं । परन्तु बाह्य- 
विषयक शान के लिये कर्ता और करण का होना आवश्यक 
है | शान का कर्ता वा कारण आत्मा है और करण इन्द्रिय 
आदि हैं ॥३१॥ 

तस्माज्ज्ञः प्रकृतिश्यात्मा दृष्टा कारणसेव च । 

सबमेतद्भरद्वाज निर्णीतं जहि संशयम्‌ ।।३२॥ इति ॥ 

उपसंहार--अतः आत्मा ज्ञ ( ज्ञानवान्‌) है, प्रकृति है-- 
निर्विकार है, द्रष्टा है और कारण है। हे भरद्वाज ! यह सब 
निर्णय कर दिया अब संशय को छोड़ो ॥३२॥ 

न तत्र इलोको । 

भेस्य निवृत्तो वृद्धी जन्मनि चैव यः। 

पुनवेसुमतियों च भरद्वाजमतिश्च या ॥३३॥ 

्रतिज्ञाप्रतिषेधश्च विज्ञदश्वात्मनिणयः | 

गभोवक्रान्तिमुश्दिऱय खुड्टीकां तत्‌ प्रकाशितम्‌ ॥३४॥ 

इत्यग्निवेशक्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने खुड्डी- 

कागर्मावक्रान्तिशारीर नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

गर्भे की उत्पत्ति वृद्धि और जन्म मैं कारण, पुनवसु ( भग- 
वान्‌ आत्रेय ) का सत, भरद्वाज का मत, प्रतिज्ञादोष तथा 
आत्मा का स्पष्ट निणय | यह सब स्वल्प गर्भावक्रान्ति के उद्देश्य 
से इत अध्याय में प्रकाशित कर दिया है ।।३३,३४॥ 

इप्ति तृतीयोऽध्यायः | 
—— 


चतुथोऽभ्यायः । 
अथातो महतीं गर्भावक्रान्ति आरीरं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 

अब महती गर्माबक्रान्ति नामक शारीर की व्याख्या करेंगे- 
ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था । इसमें खुड्डीका गर्भावक्रान्ति 
अध्याय में कहे गये विषय का विस्तार से दर्णन होगा :।१॥। 

यतश्च गर्भैः सम्भवति, यस्मिंश्च गर्भसंज्ना, यद्विकारश्च 
गर्भो, यथा चानुपू्याभिनिबतेते कुक्षौ, यश्चास्य वृद्धिहेतुः, 
यतञ्चास्याजन्म भवति, यतश्च जायमानः कुश्नौ बिनारां 
प्राप्रोति, यतश्च कार्सन्येनाविनश्यन्बिकृतिमापद्यते, 
तदूनुव्याख्यास्यामः ॥ २॥ f 

गर्भ जिससे उत्पन्न होता है। जिसकी “गभ? यह संज्ञा 


. होती है। जिससे गर्भ बनता है। जिस क्रम से कोख ( गर्मा- 


शय ) में प्रकटं होता हे । और्सो) इसको बृद्ि,का< कारण है. 
जिस हेतु से गभं की उत्पत्ति नहीं होती जिस देठ से जाय- 


सारोरस्थानम्‌ 


0 ri 
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मान (उत्पन्न होता हुआ) गमं कोख में नष्ट हो जाता है । और 
जिस हेतु से सम्पूणतया नष्ट न होकर विकार को प्रास होता है ! 
उस सबकी क्रमशः व्याख्या करेंगे । ये सब इस अध्याय के 
विषय हैं । इनका वर्णन विस्तार से होगा ॥२॥। 

साठतः पिठृत आत्मतः. सात्म्यतो रसतः स्वत 
इत्येतेभ्यो आवेभ्यः समुदितेभ्यो गर्भः सम्भवति। तस्य 
येऽवयवा यतो यतः सम्भवतः सम्भवन्ति तान्बिभज्य 
माठजाऱरीनवयवान प्रथक्पृथगुक्तसम्रे ॥ ३॥ 

गमं जिससे उत्पन्न होता है-माता, पिता, सात्म्य, रस, 
मन; इन भावों के समुदाय से गर्भ उत्पन्न होता दै। उस 
(गर्भ) के जो जो अवयव जिस २ से सम्मवतः उस्न होते हैं 
उन मातृज आदि अवयवों को पृथक २ विभाग के अनुसार 
पूर्वाध्याय में कह चुके हैं ॥३॥ ` 

झुक्रशोणितजीदसंयोगे तु खलु कुक्षिगते गभसंज्ञा 
भवति ॥ ४॥ 

A किसका नाम है-कोख (गर्भाशय) में हुए शुक्र 
(वीय) शोणित (रज) तथा जीव के संयोग को “गर्म” कहते हैं ।४। 

राभस्तु खल्यन्तरिक्षबाय्वरिनतोयभूमि विक्ारञ्चेत- 
नाधिष्टानभूतः; एवमनयैव युक्त्या पञ्चमद्दाभूतविकारस- 


मुदायास्मको गर्भश्चेतनाधात्वधिष्ठानमतः, स ह्यस्य पष्ठो 
धातुरुक्तः ॥ ५॥ 


गर्भ जिनका विकार है वा गर्भ जिनसे बनता है वा गर्भ 
के घटक पदार्थ-गर्म तो अन्तरिक्ष ( आकाश), वायु, अग्नि, 
जल और मूमि; इन पाँच महाभूतों का विकार है और चेतना 
का आश्रय है | अर्थात्‌ चेतना (आत्मा) के आश्रय पञ्चमहाभूतों 
के विकार को गर्भ कहते हैं | ये महाभूत मातूज और पितृज 
होते हैं । इन्हीं के ही वीयं और रजये दो रूप होते हैं। 
शारीरस्थान २ अध्याय में कह भी आये ह 

“मूतानि मातापिदृसम्भवानि रजश्च शुक्र च वदन्ति गर्भ? ॥ 

इस युक्ति के अनुसार पाँच महाभूतों के विकार का समु- 
दायस्वरूप गर्भ चेतना का आश्रयभूत दै । यह चेतना (आत्मा) 
इस गर्भ की छठी धातु कहाती है। आकाश आदि पाँच भूत 
पाँच धातुएं हैं और आत्मा छठो धातु है | ये ६ धावुएं गर्भ 
की घटक हैं । पूर्व कह भी चुके हैं-- 

पबादयश्रेतनापष्ठा धातवः पुरुषः स्मृतः? || ५ ॥ 

यथा त्वानुपूव्याऽभिनिवंतते कुक्षा तदनुग्याख्या 
रयामः-गते पुराणे रजसि नवे चावस्थिते, पुनः शुंद्ध- 
ज्ञातां - ख्रियमव्यापन्न योनिशोणितगभोशयामृतुमतामा- 
च्दमद्दे, तया सह तथाभूतया यदा पुमानव्यापन्नबोजो 
मिश्रीभाबं गच्छति तस्य हर्षोदीरितः परः शरीरधारात्मा 
गुक्रभतोऽङ्गादङ्गात्सम्भवति स तथा हृषभेदेनात्मनोदीरि- 
तञ्चाधिष्ठितश्च बीजरूपो धातुः पुरुषशरीराद्‌ भि निष्पत्यो- 
चितेन पथा गर्भाशयमनुप्रविश्यातेवेनाभिसंसगेमेतिं ॥६॥ 


a 


गै-- 


कट हा है. उसकी व्याख्या .. 
प 'पर और नये रज के. 


डच 


, है हि. 
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स्थित होने पर शुद्ध होकर ख़ान की हुई तथा जिसकी योनि, है। एक ही पुरुष में मिन्न २ समय में इन शुक्रकोटो की 
रज और गर्भाशय दुष्ट नहीं उसे ऋतुमती कहते हैं। जो काळ | संख्या भिन्न होती है। कई बार वीयं में एक भी शुक्रफोर 
स्री में गर्भधारण के योग्य होता है उसे ऋतु कहते हैं | सामा- | नहीं होता । यह प्रायः एक दिन में कई बार मैथुन करने से 
त्यतः यह काल आत्तंवप्रदृत्ति से जात होता हे । साधारणतया | होता है। इनमें से जो बलवान्‌ होता है वह अधिक गति 
आत्तव की प्रवृत्ति २८ दिन के बाद होती है। इस समय | करता है और बह गर्भाशय में प्रविष्ट हो पाता है। यातो 
डिम्बग्रन्थि से डिम्ब परिपक्व होकर आता है, जिसके साथ ही | गर्भाशय में डिम्त्र से मिल जाता है या बहुधा डिम्पप्रणाली 
आत्तंव की प्रद्ृत्ति होती है। परन्तु यदि ऋतुसमय में किसी | (£०।।०787 ०७९३) में डिम्त्र से मिळता है। और वहां 
कारण से शुक्रकोट वा शुक्राणु का संयोग न हो तो डिम्ब | मिलकर दोनों पुनः गर्भाशय में आ जाते हैं ॥ ६ ॥ | 
निर्वीज हो बाहर निकल जाता है और २८ दिनके पश्चात्‌ तत्र पूव चेतनाघातुः सत्त्वकरणो *गुणप्रहणाय प्रव- 
नया डिम्ब डिम्बग्रत्थि से निकलकर गर्भाशय की ओरं आता | तेते | स हि देतुः कारणं निमित्तमक्षरं कर्ता मन्ता वेदिता 


यदी पुराने रज के निकल जाने और नये रज को अव | बोडा दरष्टा धाता ब्रह्मा विश्वकर्मा विश्वरूपः पुरुषः प्रभधोऽ- 
:) स्थिति से अभिप्राय है । कम से कम मासिक धम ३ दिन रहा 


व्ययो नित्यो शुणी म्रहणं प्रधानमव्यक्तं जीवो ज्ञः पुदूगल- 
करता है | तीन दिन के शोणितस्ाब के पश्चात्‌ स्री शुद्ध होती | श्‍चेतनावान्बिमुभतात्मा चेन्द्रियात्मा चान्तरात्मा चेति ।७ 
है | यदि चार दिन खराब होता-हो तो चार दिन के पश्चात्‌, 


सबसे पूर्व मनरूपी करण के साथ युक्त हुआ २ चेतन 
यदि पाँच दिन होता हो तो पाँच दिन के पश्चात्‌, इत्यादि । | भाठ ( आत्मा) गुण के ग्रहण के लिए प्रदत्त होता है। अथात्‌ 
मासिकधमं की प्रबृत्ति के दिनों में लान निपिद्ध है । जव मासि- 


अपने कम के अनुसार सत्त्व रज तथा तम इन गुणों के ग्रहण 
कषम की प्रवृत्ति बन्द हो उस समय स्नान किया जाता है। | के लिये अथवा महामूतों (गुण और गुणी में अभेदोपचार से 
नवे तनौ च सञ्जाते विगते जीणंशोणिते । 


'गुण' से महामूतों का ग्रहण है ) के ग्रहण के ल्यि प्रवृत्त होता 
नारी भबति संशुद्धा पुंसा संसज्यते तदा ।।' है । आत्मा का जैसा कमं है और जैसा मन उसके साथ हे 
योनि शोणित तथा गर्भाशय जिसके दुष्ट नहीं 'ऐसी स्री | वैसा ही गर्भ होता हे । बेसे ही एथिबी आदि भूत होते हैं 

के सोय जब अविकृत बीज (शुक्राणु-3९772१०८०३) वाला op शरीर बनता हे । सुश्रुत शारीर ३ अ० में भी-- 
पुरुष मैथुन करता है तब उस पुरुप का हप से प्रेरित किया त्रज्ञो वेदयिता स्पष्टा घ्राता द्रष्टा श्रोता रसयिता पुरुषः 
| हुआ उत्कृष्ट शरीर की घातुओं का सार शक्र के रूप में अड- | लश गन्ता साक्षी घाता यक्ता यः कोऽसाविस्येवमादिमिः पर्याय- 
| अज्ञ से उत्पन्न होता है । सुभुत शारीर ४ अ में भी कहा है- | चाचकेनांममिरमिधीयते दैवसंयोगा दक्षवोऽन्ययोऽचिन्यो भूता- 
| “सप्तमी शुक्रधरा नाम | या सर्वप्राणिनां सबशरीरब्यापिनी । | "ना सहान्वक्षं सत््वरजस्तमोभिदेवासरेरपरेशच भावेर्वायुनाभि- 
| मि अ त गत प्रेयमाणः, गमांशयमनुप्रविश्याव तिष्ठते ॥! म 
| जदला 0 ळा आत्मा अपने कम द्वारा प्रेरित किया हुआ मनरूपी साधन 
| देहात एः तनस अ त्य को त: करने के लिये _ उपादानमूत 
| सत्रीप॒ न्यायच्छतश्चापि दर्षात्तत्सम्प्रवतते ॥ नि भ हात्मा देठ a 
शुक्र सम्पूर्ण शरीर में रहता है। पर उसे: मथकर इस RT et है, कर्ता है, मन्ता, बोधयिता (शान 
पे रूप में लानेवाले अण्ड हैं। क्षरण के समय माग में इसमें कराने वाळा, चेतना देनेवाला), बोद्धा (बुद्धि द्वारा ज्ञान कराने: 
| डोत्यमी मिळ जाते हे! वाला), द्रश, धाता (धारण करनेवाला), ब्रह्मा (बड़ा होने से, 
यह आत्मा से अधिष्ठित बीज घातु (शुक्र वा शुक्रकीट ) | द NU DENT) पुत (शरीर में बचने 
{ हषयुक्त आत्मा से प्रेरित हुआ २ पुरुष के शरीर से बाहर | वाला), मभव (उत्पत्तिकारण), अव्यय (जो नष्ट न. हो-जिसका 
इ; आकर उचित मार्ग अर्थात्‌ योनिच्छिद्र द्वारा गर्भाशय में घस | व्यय न हो), नित्य,गुणी (इच्छा द्वेष आदि गुणों से युक्त 
ऊर आतंव (डिम्ब) के साथ संयुक्त होता है । * | अथवा एथिवी आदि भूतो से युक्त), ग्रहण (भूतो. का अहण 
FE; त्री और पुरुष के परस्पर मिलने के समय जब शिश्न का | करनेवाला ), प्रधान, अव्यक्त, जीव, ज्ञ (ज्ञानवान्‌), पुदूगल, 
f योनि में संघष होता है तो वि में उत्तेजना अपनी उच्चतम साला भूतात्मा, इन्द्रियात्मा, अन्तरात्मा 
प्रा अं उपस्थ के विपय-आनन ३ 
न काला ल ही नाहि को गा, | स॒ युणोपादानआेल्तरि पूर्वतरमन्येभ्यो शुणेम्य 
वर्तिनी क्रिया से वीय॑ की च्युति होती दै । इस बीर्य में बीजरूप | उपादत्ते; यथा प्रळयात्यये सिछचुभतान्यक्षरभूतः सत्त्वो 
बहुत से शुक्रकीट होते हैं । सामान्यतः एक बार के मैथुन में 


0 पादानः पूवेतरमाकाशं सृजति, ततः क्रमेण व्यक्ततर- 
35222 जितना वीय निकलता है उसमें. १. कराड ० दाख प. लेकूर 
| 


गार | Fountati ७ तथा देहगहणेडपि णेऽपि प्रवतेमानः 
 २२करोड़ ६० लाख तक शुक्रकोट रहते हैं। यह मिन्नता १-- गणप्रदणायेत्यत्र गुणशब्देन गुणग॒णिनोरभेदोपचाराद 
दुत होनेबाली बीय की राशि और मेथुन की संख्या पर | गणवन्ति भूतान्यच्यन्ते? चक्र: । 
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~ 

पू्वैतरमाकाशमेवोपा दत्त, ततः क्रमेण व्यक्ततरगुणान्धा- 

बादींश्चतुरः; सर्वेमपि तु खल्वेतद्‌गुणोपादानम- 
¶ कालेन भवति ॥८॥ 
बह गुणों कें ग्रहण के समय अन्य गुणों की अपेक्षा पूर्व 
| भन्तरिक्ष (आकाश ) का ग्रहण करता है। यदि आकाश ही 
न होगा तो शरीर कहाँ बनेगा । जैसे प्रख्य के अन्त में भूतो 
की सृष्टि की उत्पत्ति करने की इच्छा से अविनाशी ( महेश्वर ) 
| सत्त्व ( मन ) रूपी उपादान से युक्त हुआ सबसे पूच आकाश 
| को रचता है | तदनन्तर क्रमशः अपेक्षया स्पष्ट गुणोंवाले वायु 
आदि चार धातुओं को | अर्थात्‌ आकाश के वाद वायु, वायु 
| के पश्चात्‌ अभि, अमि के पश्चात्‌ जल और जल के पश्चात्‌ 
| प्रथिवी । उसी प्रकार शरीर को ग्रहण करने में भी प्रवृत्त हुआ २ 
| आत्मा सबसे पूय आकाश को ग्रहण करता है | तदनन्तर अपे- 
| क्या स्पष्ट गुणोंचाली वासु आदि चार धातुओं को क्रमशः 
ग्रहण करता है । आकाश के बाद वायु, वायु के अनन्तर 
अग्नि, अग्नि के पश्चात्‌ जल और इसके पश्चात्‌ प॒यिवी का 
ग्रहण करता है । यह सव गुणों ( शब्द आदि गुणवान्‌ भूत ) 
का ग्रहण अंणुकाळ में अर्थात्‌ अत्यन्त ही अल्पकाळ (अविज्ञेय ) 
में हो जाता है ॥८।। 

स सबेगुणवान्‌ गर्भेत्वसापन्नः प्रथमे मासि सम्मूः 
च्छितः सबंधातुकछनीकृतः खेटभूतो भवत्यव्यक्तबिग्रहः 
सद्सदूभूताङ्गाबयवः॥९। ` 

बह सब गुणों ( भूत तथा उनके गुण शब्द आदि ) से 
युक्त अच्छी प्रकार सम्मिश्रित हुआ २ आत्मा गर्भभाव को प्राप्त 
होकर प्रथम मास में सब धातुओं का उत्पादक होकर रूप में 
कफ के सहश अस्पष्ट शरीरबाला होता हे । इस समय उसके 
अङ्ग अवयव सत्‌ भी होते हैं और असत्‌ भी होते हैं । 

अर्थात्‌ जब आत्मा शुक्राणु डिम्ब इनका गर्भाशय में संयोग 
हुआ होता है तब वे बीजरूप होकर वहाँ श्लेष्मिककला से 
चिपक जाते हैं और अब रसज भाव से भी मिश्रित होकर बढ़ना 
प्रारम्म होता है | यह बीज फटकर एक से दो, दो से चार, चार 
| से आढ हो जाता है । यह फटने का सिलसिला जारी रहता है । 
| अन्त में यह एक छोटा सा गोळ बीजसमूह बन जाता है। इस 
बीज समूह में सब धातुओं को उत्पन्न करने की शक्ति होती है । 
इसमें दो प्रकार के बीजसमूह होते हैं। बाहर के बीजसमूह 
और अन्दर के बीज समूह । बाहर के बीजसमूह अन्तःबीजस- 
मूहों की अपेक्षा बड़े होते हैं । कुछ काळ के पश्चात्‌ इन दोनो 

बीच में खोखली जगद्द बन जाती है और शनेः २ लसलसा 
द्रव भरना शुरू हो जाता है । जिसके दबाव से बाहर और 
अन्द्र के बीजसमुहं में पर्याप्त अन्तर हो जाता है। इस समय 
सत्र अज्ञ और अवयव ब्रीज रूप में ही होते हैं । अतः सतू 
कहाते हैं । पर अव्यक्त होने से या स्थूलरूप में न होने से असत्‌ 
( अविद्यमान रूप होते हैं )। सुश्रुत शारीर अध्याय ३ में- 

“तत्र प्रथमे मासि कललं जायते’ ॥६॥ यु 

ह्वितीये मासि घनः सम्पद्यते-पिण्डः र वा, 
तेत्र पिण्डः पुरपः स्त्री पेशी, अथुदे प्सपंसकम॥१०॥ 


तत्वाय 


झरोरस्थानम्‌ 
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दूसरे मास में घन ( घना ) हो जाता है । यह तीन प्रकार 
का हो सकता है | पिण्ड की आकृतिवाला, पेशी की आइति- 
वाला वा अर्बुद ( ]'पपमाठ्पा ) की आकृतिवाला । यदि 
पिण्डाकृति हो तो पुरुष, यदि पेश्याकृति है तो खरी, यदि अर्वु- 
दाकृति है तो नपुंसक गभ होता है । 
गर्भ धारण के पश्चात्‌ गर्भाशय की श्लैष्मिक कला मोटी 
होने लगती है । श्लेष्मिक कला भ्रूण को चारों ओर से घेर लेती 
है। भ्रूण के ऊपर दो आवरण बन जाते हैं। इनमें से जो 
आवरण बाहर का होता है वह मोटा हो जाता है | उस आव- 
रण पर अंकुर निकल जाते हैं । धीरे २ गर्भाशय की दीवार की 
ओर के संसक्त भाग पर अधिक घन हो जाते हैं और शेष भाग 
पर छोटे और कम होते हैं ।. धीरे २ ये अंकुर हट जाते हैं और 
बाह्यावरण के संसक्त भाग पर मोटे और लम्बे हो जाते हैं । 
इन्हीं दिनों में भ्रूण और उसके ऊपर के अन्तरावरण में गर्भो- 
दक ( [१७०7३००९ ) भो इकट्ठा होने लगता है । परि- 
णाम यह होता है कि अन्दर का आवरण और बाहर का आव- 
रण परस्पर चिपट जाता है। इस समय इसे घन कहते हैं। 
सुश्रुत शारीर ३ अ० में भी-- 
द्वितीये शीतोष्मानिलेरभिप्रपच्यमानानां महामूतानां संघातो 
घनः संजायते । यदि पिण्डः पुमान्‌, स्त्री चेत्‌ पेशी, नपुंसकं 
चेदर्बुदमिति? ॥१०॥ 9 
तृतीये मासि सर्वेन्द्रियाणि सवोङ्गावयवाञ्च यौगपद्ये- 
नाभिनिवेतेन्ते ॥११॥ 
तीसरे महीने में सव इन्द्रियां और सत्र अङ्ग अवयव एक- 
दम प्रकट हो जाते देँ । 
इस समय शिर बहुत बड़ा होता हे । अद्जुलियाँ अलग २ 
दिखाई देती हैं । स्त्री वा पुरुष के लिङ्ग प्रकट होते हँ | पलक 
और होठ जुड़े होते हैं । अन्य अङ्ग प्रत्यङ्ग भी सूक्ष्म रूप में 
प्रकट होते हैँ सुश्रुत शारीर ३ अ० में- 
“तृतीये हस्तपादशिरसां पञ्च पिण्डका निवंतन्तेऽङ्गपत्यज्ग- 
विभागश्च सूद्मो मवति’ ॥११॥ 
तत्रास्य केचिदङ्गावयवा माठृजादीनवयवान्विभज्य 
पूबमुक्ता यथावत्‌ , महाभूतविकारप्रविभागेन त्विदानी- 
मस्य तांश्चेवाङ्गावयवान्‌ कांश्रित्पयायान्तरेणापरांग्ानु- 
व्याख्यास्यामः; माए॒जादयोऽप्यस्य महाभूतविकारा एव, 
तत्रास्याका्ात्मकं-शब्दूः श्रोत्रं छाघवं सौम्यं विवेकश्च; 
वाय्वात्मकं-स्पर्शः स्पशेनं रोद्ययं प्रेरणं धातुव्यूहनं चे- 
ष्टाञ्च झञारीयेः ; अग्न्यात्मकं-रूपं दरानं प्रकाशाः पक्तिरो- 
ण्यं च; अबात्मकं-रसो रसनं होत्यं मादेवः bs क्ले- 
द्श्व; पृथिव्य़ात्मकं-गन्धो घ्राणं गौरवं स्थेय सूतश्च ॥९२॥ 
इस गर्भ के मात आदि अवयवों का यथावत विभागकर 
के कुछ एक अज्ञ वा अवयव पूर्व खुड्डीका गमांवक्रान्ति अध्याय 
में कह दिये हैं । अब अकाश आदि पक्चमंडाभूर्तो के विकार के 
विभाग के अनुसार उन द्वी कुछ एक अङ्गावयवों को नामान्तर 


'सेपकं-ओर मी. अाव वो कहेंगे,!,मातूज आदि भाब भी 
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महाभूतो के विकार ही हैं-महामूतों से ही बने हुए हैं। इनमें से 
आकाश के विकार--शब्द, भोत्र, लघुता, सूता, विवेक 
अर्थात्‌ सिरा स्नायु मांस आदि शारीर भावों का परस्पर पाथक्य 
है । बायु के विकार--स्पश, स्पशनेन्ट्रिय ( त्यक्‌) रूक्षता, 
प्रेरणा धाठुओं की रचना-जहाँ २ जिस धातु को पहुँचना वा 
इकडा होना चाहिये वहाँ २ उसे पहुँचाना वा एकत्रित करना, 
ओर शरीर की चेष्टायं होती है । अग्नि से-रूप दशनेन्द्रिय 
( चक्षु), प्रकाश, पक्ति (पकाना बा जठराग्नि), उष्णता 
उसन्न होती हे । जल के विकार--रस, रसना ( जिह्वा), शीत- 
लता, मृदुता ( कोमलता ), स्नेह, क्लेद ( गीलापन ) हैं। 
पुथिवी के विकार--गन्ध, घ्राण, भारीपन, स्थिरता, मूर्ति; ये 
हैं । सुश्रुत शारीरस्थान प्रथम अध्याय में मी-- 

“आान्तरिक्षास्ठ॒ शब्दः शन्देन्द्रियं सवच्छिद्रसमूहो विवि- 
क्तता च वायब्यास्वु स्पशः स्पश न्द्रयं सवचेष्टासमूहः सव॑शरीर- 
स्पन्दनं लघुता च । तैजसास्तु रूपं रूपेन्द्रियं बणः सन्तापो 
आजिष्ण॒ता परक्तिरमधस्तेच्षण्यं शोय च । आप्यास्तु रसो रसने- 
न्द्रियं सवद्रवसमूददो गुरुता शेत्यं स्नेहो रेतश्च। पार्थिवास्तु गन्धो 
गन्घेन्द्रियं सवमूतंसमूहो गुरुता चेति' ॥ 

यहाँ पर लघुता को वायुविकारों में पढ़ा है । परन्तु वायु 
की अपेक्षा आकाश अत्यन्त ही ळघु दै । यहाँ तक कि उसका 
भार ही नहीं । अतः लघुता को यहाँ आकाश विकार में पढ़ा हे॥ 

अभिप्राय यह है कि माठूज आदि जो भाव पढ़े गये हैं 


उन र में ये २ गुण मूतों से उत्पन्न होते हैँ । अर्थात्‌ मातृज 


आदि भाव पाञ्चमौतिक हैं ।।१२॥ 

एवमयं छोकसम्मतः पुरुषः । यावन्तो हि छोके भाव- 
ब्रिरोषाः, तावन्तः पुरुषे; यावन्तः पुरुषे, तावन्तो ढोके; 
इति बुधास्त्देवं द्रष्टमिच्छन्ति ॥१३॥ 

इस प्रकार यह पुरुप ळोकसहझ हे | जितने ही इस लोक 
में मूर्तिमान्‌ माव हैं उतने ही पुरुष में । जितने पुरुष में उतने 
ही जगत्‌ में बुद्धिमान्‌ पुरुष ऐसा ही देखना चाहते हैं | अर्थात्‌ 
चे लोक और पुरुष में समता देखते हैं । 

इसकी विशेष व्याख्या अगले अध्याय में होगी ॥१३॥ 

एवमस्येन्द्रियाण्यङ्गावयवाश्च यौगपद्येनाभि निर्बेतन्ते, 
अन्यत्र तेभ्यो भावेभ्यो येऽस्य जातस्योत्तरकाळं जायन्ते; 


_ तद्यथा- दन्ता व्यञ्जचानि व्यक्तीभाव:, तथायुक्तानि चाप- 


राणि, एषा अतिः; विकृतिः पुनरतोऽन्यथा । सन्ति खल्ब- 
स्मिन्‌ गर्भ केचिश्च नित्या भावाः, सन्ति चानित्याः केचित्‌ | 
* इस प्रकार गम की इन्द्रियाँ और अङ्ग अवयव-उन भावों 


| को छोड़कर जो गम के बाद उत्पन्न होते हैं--युगपत्‌ प्रकट 


होते हैं | वे भाव जो जन्म के पश्चात्‌ उत्पन्न होते हैं, ये हैं-- 
दांत, व्यञ्जन अर्थात्‌ स्तन दाढ़ी मूँछ गुझदेश तथा कक्षदेश के 
छोम आदि । ब्यक्तीमाव अर्थात्‌ शुक्र वा रज का प्रकट होना, 
मेघा का प्रकट होना आदि | इसी प्रकार के अन्य भाव जैसे 


____ कुद एक शिराओं से रना बनना! दष के प्रह कोषो के 
` मध्य के परदे के छिद्र का बन्द दोना, तरुणास्थि वा झिल्ली से 


थरकसंदितां 


[ अ० ९ 
अस्थियों का बनना इत्यादि । यह प्रकृति है। 
विकृति कहाती हे । अर्थात्‌ जन्म के.बाद छठे जात मात 
का निकलना प्रकृति है ।. परन्तु यदि गर्भ में ही दांत निकड 
आये जैसे कि कभी २ होता है वह विकृति होगी, इत्यादि । 
गर्भ में कई नित्य भाव होते हैँ और कई अनित्य । अर्थात्‌ कुछ 
ऐसे हैं जो आदि से अन्त तक रहते हैं। कुछ ऐसे हैं जो गई. 
जन्म के बाद उलच्न होते हैं जैसे दांत आदि । ये बहुधा कृद्धाः 
वस्था में गिर भी जाते इं । इसी प्रकार कुछ शिरायें 
में बदल जाती हैं इत्यादि, ये अनित्य माव हैं ॥१४॥ 
तत्य य एवाङ्गावयबाः सन्ति्ठन्ते, त एव ख्रीलिछ 
पुरुषळिङ्गं नपुंसकलिङ्गं वा बिश्रति; ततः स्त्रीपुरुषयोय 
वैशेषिका भावाः प्रधानसंभ्रया गुणसंभ्रयाश्च, तेषां यतो 
भूयस्त्वं ततोऽन्यतरभावः । तद्यथा-क्लेव्यं भोरुत्वमवेज्ञा- 
रद्यमनवस्थानमधोगुरुत्वमसंहननं रीथिल्यं मादवं तथा. 
युक्तानि चापराणि स्त्रीकराणि, अतो विपरीतानि पुरुषक- 
राणि, उभयभागंबयवा नपुंसककराणि ॥१५॥ 
सो अङ्ग अवयव स्थायी होते हैँ वे ही स्त्रीलिङ्ग पुंलिङ्ग 
नपुंसकलिङ्ग को धारण करते हैं॥ क 
आत्माश्रित और महाभूतों पर आश्रित स्त्री और पुरुष के 
जो विमेदक भाव हैं उनमें से जिस भाव की अधिकता हो उसी 
के अनुसार रू वा पुरुष में से एक को जानना । अर्थात्‌ यदि 
स्त्रीकर भावों की अधिकता होगी तो स्त्री, यदि पुरुषकर भावों 
की अधिकता होगी तो पुरुष को जानना | 
स्त्रीकर माव, जैसे--क्छीबता ( दुबंछता ), डरपोकपना, 
चातुरी का न होना, मोह, चित्त की चञ्चलता, नीचे के भाग 
का भारी होना, शरीर में दृढ़ता का न दोना, शिथिळता, कोम- 
लता, गर्माशय का बीजमाग अर्थात्‌ बीज का वह भाग जिससे 
गर्भाशय उत्पन्न होता है, आथवा गर्भाशयबीजमाग से गर्भाशय ' 
के वामभाग तथा रक्ताधिक्य का ग्रहण होता है; ये सब तथा 
इस प्रकार के अन्य भाव स्त्रीकर होते हैं| अर्थात्‌ जिस खी 
में यह भाव इम देखेंगे हम कहेंगे कि कन्या उत्पन्न होगी | इनसे 
विपरीत भाव पुरुषकर होते हैं | अर्थात्‌ सबल होना, निडरता, 
चातुर्य, मोह का न होना, चित्त की स्थिरता, देइ की हदता, 
शिथिलता का न होना, कठोरता तथा गर्भाशय के दक्षिण भाग 
में गम की अवस्थिति न दोना तथा शुक्र की अधिकता । दोनों 
प्रकार के अवयव जब्र मिश्रित हों तो नपुंसककर जानने 
चाहिये ॥१५॥ 
तस्य यत्काठमेवेन्द्रियाणि सन्तिष्ठन्ते तत्काछमे वास्य 
चेतसि वेदना निबन्धं प्राप्नोति, तस्मात्तदा अश्वति गर्भः 
स्पन्दते प्राथेयते च, तदूद्वैहृदय्यमाचक्षते बुद्धाः । माठूजं 
चास्य हृदयं मातृहृदयेनाभिसंबद्धं भवति रसवाहिनीमिः ` 
संवाहिनीभिः; तस्मात्तयोस्ताभिभे क्तिः सम्पद्यते । तच्चैव 
कारणमवेक्षमाणा न ह्वेहद्य्यस्य मिमानितं गर्भमिच्छति 
कतु, विमानने हस्य दृश्यते विनाशो विक्ृतिवों, समानयो- 
“रचम हि भाता. सेदी” गेण केषुचिदर्थषु; तस्मास्मियः 
हिताभ्यां गर्भिणीं विश्नेपेणोपचरन्ति कुझळाः ॥१६॥ 


च 


आं० ४ ] 

उस गर्भ के जिस समय ही इन्द्रियाँ प्रकट होती हैं उसी 
समय से दी मन में सुखदुःख का ज्ञान होने लगता है । अतएव 
उस तमय से लेकर गर्भ स्पन्दन करने लगता है । पूवंजन्मो में 
अनुभव किये हुए इन्द्रिय के विषयों को चाइता दै उस इच्छा 
को दो हृदयों से उसन्न अर्थात्‌ दौह्दद कहते हैं | इस काल में 
गर्मिणी च्य जो इस कार को न्या होती है उसे दौह्दद कहते 

| क्‍योंकि गभस्थ शिशु की इच्छा के अनुकूल माता की इच्छा 

कर है। इससे तीसरे सास में हृदय का प्रकट होना तथा हृदय 
का कार्य करना भी जता दिया है। इस गर्भ का मातृज हृदय 
माता के हृदय से रसवाहिनी नाड़ियों द्वारा बंधा रहता है। 
अतएव गर्भ और माता को उन नाड़ियों द्वारा. विशेष इच्छा 
उन्न होती है अर्थात्‌ इस समय जो गर्भ की इच्छा होती है उससे 
माता को भी यह इच्छा होती है । इसी कारण को देखते हुए 
गर्भ को--दोहद की प्राप्ति न होने देना नहीं चाहते । अथांत्‌ 
इस समय का जो दौद्दद ( दोहद ) है उसे पूरा करना ही 
चाहिये। क्योंकि यदि दोहद पूरा न किया जाय तो या तो गर्म 
की मृत्यु हो जाती है या विकार हो जाता है | इस समय माता 
कई विषयों में गर्भ के समान योगक्षेमवाळी होती है। अर्थात्‌ 
इस समय जिस से गभ को छाम होता है उसी से माता को । 
जिससे माता को उससे गर्म को ! अतएव कुशल वैद्य गर्भिणी 
का प्रिय एवं हितकर आहार-विहार से उपचार करते हैं। 
सुश्रुतशारीर अ० ३ में कहा हे-- 

(द्विदददयां च नारीं दौह्ददिनीम|चक्षते । दोहृदविमाननात्‌ 
कुब्ज॑ कुणि खञ्जं जडं वामनं विकृताक्षमनक्षं वा नारी सुतं 
जनयति तस्मात्सा यद्यदिच्छेत्‌ तत्तस्यै दापयेत्‌। लब्धदौद्नदा हि 
वीयंवन्तं चिरायुषं च पुत्रं जनयति |? 

इन्द्रियाथोस्तु यान्‌ यान्‌ सा भोक्तुमिच्छति गर्भिणी । 
गर्माबाघभयात्तांस्तान्‌ मिषगाह्वत्य दापयेत्‌ || 

सा प्रातदौद्वदा पुत्रं जनयेत गुणान्वितम्‌। 
अलब्धदौहृदा गर्भ लमेतात्मनि वा भयम्‌ ॥ 

येघु येथ्विन्द्रियाथंषु दौह्ददे वै विमानना । 

प्रजायते सुतस्यार्तिस्तसिमिस्तस्मिस्तथेन्द्रिये’ ॥इत्यादि।। 

गर्भ का स्पन्दन वस्तुतः तीसरे मांस में प्रारम्भ होता है। 
परन्तु गभोंदक की मात्रा अधिक होने से वे स्पन्दन माता की 
उद्रमित्ति पर नहीं पहुँचते । अतएव प्रायः तृतीय मास में 
इसका ज्ञान गर्मिणी को कम ही होता है। परन्तु चौथे या 
पाँचवें मास गर्मिणी इनका अनुभव करती है, क्योंकि इस समय 
गर्भ की विशेष बृद्धि होती दै, जैसा कि आगे कहा भी जायगा | 

अतएव सुश्र॒त ने इन्द्रिय के विप्रयो की इच्छा को चतुर्थ 
मास में कहा है, क्योंकि तब ये स्पन्दन स्पष्टतर होते हैं । तीसरे 
महीने से गर्म के हृदय की भी इद्धि होने लगती है | र 
मास में हृदय का क्षेपककोष्ठ बन जाता है। परन्तु गर्मिणी के 
उद्र से हृदय का शब्द लगमग ११ महीने में सुनाई देने 
लगता है । तीन पक्ष से पाँचबें मास तक दोहद का काळ माना 


जाता ढै । अष्टाइ्नसंग्रद में कहा हे Satya Vrat Shastri न 


शारौरस्थानभ . 


४२६ 


“अन्ये तु पक्षत्रयात्‌ मरभृत्यापञ्चमान्मासात्‌ दौद्नदकाल्माहु/ 
तस्या गभोपत्तट्टेहृदयस्य च विज्ञानाथं लिङ्गानि 
समासेनोपदेच्यामः; उपचारसाधनं ह्यस्य ज्ञाने, ज्ञानं च 
लिङ्गतः, तस्मादिष्टो लिङ्गोपदेशः। आतेवादशनमास्यसंख- 
बणमनन्नामिळाषश्छरदिररोचकोऽम्ळकामता च विशेषेण 
श्रद्धाप्रणयन॑ चोच्चावचेषु भावेषु शुरुगात्रत्वं चक्षुषो- 
ग्छोनिः स्तनयोः स्तन्यमोष्ठयोः स्तनमण्डळ्योश्च काष्ण्ये- 


सत्यर्थः इवयथुः पाद्योरीषल्लोमराय्युदूगमो योन्याश्चा- 


टाळत्वमिति गर्भ पर्यागते रूपाणि भवन्ति ॥९१आ। 

उस गर्भिणी के गमंप्रासि और द्विह्ृदय के ज्ञान के लिये 
संक्षेप से लक्षणों का उपदेश करेंगे | हवेह्ृदय (८४॥87८9) 
के ज्ञान से उसका उपचार उचित हो सकता है । और इसका 
ज्ञान लक्षणो से होता है। अतः लक्षणों का बताना अत्यन्त 
आवश्यक है । 

वे लक्षण ये हैं-आतंवादशन ( Suppression of 
the menstruati0n ), आस्यासंखवण ( मुख से छार टप- 
कना), अन्न के खाने की अभिलाषा न होनी, कै, अरुचि 
विशेषतः अम्ल ( खट्टे ) पदार्थो के खाने को इच्छा, नाना 
प्रकार के आहार-विहार आदि ऊंच-नीच मावों में इच्छा का 
होना, शरीर का भारी होना, आँखों में ग्लानि, स्तनों में दूध 
का प्रकट होना, होठ और स्तनमण्डल का अत्यन्त कृष्ण वर्ण 
का होना, पैरों में थोड़ार शोथ, छोमों का खड़ा होना (छोमाश्च। 


तथा योनि का विस्तृत होना; ये गर्भप्राप्ति के लक्षण हैं | सुश्रुत 
शारीर अ० ३ में कहा है-- 


“तत्र सद्चोणह्मैतगर्भाया लक्षणानि | श्रमो ग्लानिः पिपासा 


सक्थिसदनं शुक्रशोणितयोरबन्धः स्फुरणं च योनेः ।' 


“तनयोः कुष्णमुखता ळोमराज्युदूगमस्तथा | 
अक्षिपच्माणि चाप्यस्याः सम्मील्यन्ते विशेषत: ॥। 
अकामतर्छदंयति गन्धाबुद्विजते शुमात्‌ | 
-प्रेक१ सदनं चापि गर्भिण्या लिङ्गमुच्यते ।|' क 
शारीरस्थान २ अध्याय छो० २२ में सद्योगहीत गम के 
लक्षण कह आये दे 
“निष्ठीविका गौरवमङ्गसाद- 
स्तन्द्रा प्रहषों हृदयव्यथा च | 
तृप्तिश्च बीजग्रहणं च योन्यां 
गर्मस्य सद्योऽनुगतस्य लिङ्गम्‌ ।।? 
परन्तु इस अध्याय में साधारणतः गमंप्राति के लक्षण बताये 


गये हैं--अतएब आचार्य ने गर्मापत्ति और द्वेहृदय दोनों नाम 
पढ़े हैं। जिससे गर्भप्रात्ति और गर्भ के क्रमशः बढ़ने पर जो 


दिखाई देते हैं उनका संक्षेपत 
अडी तीन या चार मास तक दीखने लगते हैं | 


$ परिगणन है । 


~ ९ 
गर्मप्रा्ति में सब से मुख्य तथा प्रथम लक्षण आत्तंवादशन 


है, जिससे इम बहुधा गर्भप्रात्ति की कल्पना किया करते हैं | 
जिनमें आर्तग्रदृत्ति नियम पूर्वक होती रही हो उन ख्नियों में 
आर्त्तव का सुकना विशेष निदशंक हे । परन्तु केवल मात्र इसी 


।को०'निश्रम0 का आधाए। ते, “सचा लेना चाहिये। क्योंकि, 


| न्यताओं में आतंब की प्रवृत्ति नहीं होती । गर्भप्राप्ति के न होते 
हुए भी यदि--गर्भप्राप्ति हो गयी है--ऐसा मन में भय हो तो 
. भी.कभी २ आतंवप्रवृत्ति नहीं होती । इसी प्रकार इस से विप- 
रीत कमी २ गमप्राति हो जाने पर भी लाव प्रदत्त रहता है । 
यद्यपि यह अवस्था बहुत ही कम देखी जाती है, पर पहिळे तीन 
 सहीनों में इसका होना असम्भव नहीं । 
 भूखन लगना, रुचि न होना, सुस्ती, लार टपकना, कै, 
` सद्टीवा मसालेदार वस्तुओं में रुचि आदि वातसम्बन्धी प्रत्या- 
_ वर्तित लक्षण भी होते हैं। इनमें जो-के होना--यह लक्षण 
` बताया है यह विशेषतः गर्भिणी को प्रातः होता है । कइयों का 
_ केवळ जी सचळाता हे, कइयों को इसके साथ ही वमन मी होती 
_ हे | क्योकि गम कफप्रधान होता है। अतएव प्रायः प्रात; 
| (कफका काळ) ही वमन होती है। यह लक्षण प्रायः दूसरे 
. से चोथे मास तक होता है । 


पचे महीने में स्तनों को दबाने से खीस (पीयूष ) निकाला 
' जा सकता है। तीसरे मास में स्तनमण्डल का बर्ण अधिक 
 कृष्णहोजातादै। 
fs र कई २ ख्ियों के पैरों में थोडा शोथ हो जाता है । यह 
शोथ सब में होना आवश्यक नहीं। 

योनि अन्दर से शिराओं के फूलने तथा सूक्ष्म पिण्डों के 
' अमरने के दल खुरदरी हो जाती है । उसकी श्लेष्मिक कला 
का रंग नीला सा हो जाता है | यह लक्षण भी द्वितीय मास के 
प्रारम्भ से प्रायः दीखने लगता है॥१७॥ 

F सा सा यद्यद्च्छेत्तत्तदस्ये दद्यादन्यत्र गर्भोपघातकरेभ्यो 
` आवेभ्यः। . 
नड ळल 'गर्भोपघातकरास्त्मे भावाः। तद्यथा-सबंसति- 
शुरूष्णतीच्णं दारुणाश्च चेष्टा, इमांश्वान्यानुपदिशन्ति 
` बद्धाः - देवतारक्षोऽनुचरपरिरक्षणार्थ न रक्तानि वासांसि 
_ विश्वयान्न मद्कराणि चाद्यान्यभ्यवहदरेन्न यानमभिरोह्देन्न 

मांसमइनीयास्सवन्द्रियप्रतिकूछांश्च भावान्‌ दूरतः परिव- 
| जेयेद्यच्चान्यदपि किचित्खियो विद्युः॥१८।। 
द्िदया-गर्मिणी को जो २ वह चाहे-गर्भनाशक भावों 
छोड़कर बह दे । गर्भनाशक माव ये हैं-सब्र अतिगुरु" 
| अतितीच्ण आहार, दारुण ( \/०।९॥ ) चेष्टाये । 
'छोग इन और ग्भोपघात भावों के बिषय में. उपदेश करते 
देवता एबं राक्षसों के अनुचरं से रक्षा करने के लिये रक्त 
कौन पहिने। न मदकारक अन्नपान का सेवन करे। 
सबारियों पर न चढे । ह da । तया 
जो साविक हं अत, जो हयो, 

टी वा मिथ्यायोग 


चरकसंहिता 


ढु आदि रोगों वा अन्य रोगजन्य निबंछताओं वा रकश: | आदि-उनको दूर से ही छोड़ दे। इसके अतिरिक्त अन्य अनु 


[ अ० ४ 


भवी विदुषी बूढ़ी त्लियाँ जो कुछ गर्भ के लिये हानिकारक 
जानें उनका भी त्याग करे ॥१८॥ 
तीब्रायां तु खलु प्रार्थनायां काममहितमप्यस्थे हिते- 
नोपहितं दद्यात्ताथेनाविनयनार्थ; भा्थेनासन्धारणाद्व 
बायुः कुपितोऽन्तःशरीरमचुचरन्‌ गभेस्यापद्यमानस्य 
विनाशं वैरूप्यं वा कुर्यात्‌ ॥१९॥) 
यदि गर्मिणी को किसी वस्तु की तीब्र इच्छा हो तो अहित 
पदार्थं भी हितकर वस्तु से मिश्रित कर माँग को पूरा करने के 
ल्यि देना चाहिये । वर्योकि उसकी तीव्र इच्छा को रोकने से 
वायु प्रकुपित हो जाता है और वह कुपित हुआ वायु शरीर में 
संचार करता हुआ उत्पन्न होते हुए वा इद्धि को प्रास होते हुए 
गर्म का नाश वा विरूपता को उत्पन्न कर देता है ॥१६॥ 
चतुथे मासि स्थिरत्वमापद्यते गभः, तस्मात्तदा 
गर्भिणी शुरुगात्रत्वमंधिकमापद्यते विशेषेण ॥२०॥ 
चौथे महीने में गर्म स्थिर ( ठोस तथा घना ) हो जाता 
है। अतएव उस समय गर्भिणी को अपना देह विशेषतः भारी 
प्रतीत होता है सुश्रुत शारीर अ० ३ में 
“चतुर्थे सर्वाङ्गपर्यङ्गविभागः प्रव्यक्तो भवति । गर्मह्ृद्य- 
म्रव्यक्तिभावाच्चेतनाघातुरभिव्यक्तो भवति, कस्मात्‌ तत्स्थान- 
त्वात्‌ । तस्माद्‌ गर्भश्रत॒ुर्थ मास्यमिप्रायमिन्द्रियाथेषु करोति ।? 
_ अर्थात्‌ इस मास में शरीर का ढाँचा लगभग बन ही जाता 
है। गर्भ के हलके २ स्पन्द इस मास में गर्भिणी कभी २ अनु- 
भव करती है | हाथ और पाँव इस समय गति करने लगते हैं | 
तृतीय मास से गभं का हृदय व्यक्त होना प्रारम्भ होता है । 
चौथे मास में अधिक व्यक्त हो जाता है | शिर वा अन्य कई 
स्थलों पर बाळ की जगह वारीकर रोवाँ दीखने लगता है ।२०। 
पञ्चमे मासि गर्भस्य मांसशोणितोपचयो भवत्यधिक- 
मन्येभ्यो मासेभ्यः, तस्मात्तदा गर्भिणी काइ्यमापद्यते 
विशेषेण ॥२१॥ 
पाँचवें महीने में अन्य मासों की अपेक्षा गर्म के मांस और 
रक्त में अधिक बृद्धि होती है। अतएव गर्भिणी उस समय 
अत्यन्त कृश हो जाती है | सुश्रुत में तो-- 
“पञ्चमे मनः प्रतिबुद्धतरं भवति ।? 
इस मास में मांस और रक्त की अधिक बृद्धि के कारण गर्भ 
का स्पन्द्‌ वा हाथ पैर का हिलाना गर्मिणी को अत्यन्त स्पष्ट- 
तया अनुभव होता है। यकृत्‌ आदि मांसप्रधान अवयव बन 
जाते हैं। इसके आघे या अन्त में चिकित्सक फुफफुसेक्षकयन्त्र 
(Stethoscope) की सहायता से हृदय के शब्द को भी सुन 
सकता है । हृतस्पन्द्न एक मिनट में १२० से १४० तक होते . 
हैं। बाळक में प्रायः १३० से कम और कन्याओं में १३० से 
अधिक स्पन्द न होते हैं | कारण भेद से इसकी अपेक्षा कम वा 
अधिक, प्री, .छो,सकते क. .अदिऽगमस्थ शिशु हाय पैर आदि 
अधिक हिंलाता हो तो स्पन्द्नों की संख्या अधिक हो जाती है | इसी 


आ० ४ ः शारीरस्थानम्‌ ४३१ 
प्रकार यदि अपरा या नाळ पर किसी प्रकार का दबाव हो वा 
गर्भाशय के आकुश्चन से स्पन्दनों की संख्या न्यून हो जाती 
है | सब से पूव हृदय का शब्द विटपसन्धि के ऊपर मध्यरेखा 
में सुनाई देता है। पश्चात्‌ गर्भ की स्थिति के अनुसार हृदय 
के शब्द के तीव्रतम सुनाई देने का स्थान बदलता रहता है | 
यह शब्द यतः बच्चे की स्कन्धास्थि और पशु'कास्थियों को 
पार करके जाता है, अतः गर्भाशय में जहाँ बच्चे का कन्घा 
होगा वहाँ सुनाई देगा। यह शिशु की साधारणतम स्थिति में 
क्ली की नाभि तथा वामवडक्षणास्थि के बीच में स्पष्ट सुनाई 
देता है । यदि हृत्स्पन्द्न १०० से कम वा १६० से अधिक हों 
तो गर्भ का जीवन संकटमय जानना चाहिए ॥२१॥ 

षष्ठे मासि गर्भस्य मांसओणितोपचयो भत्रत्यधिक- 
मन्येभ्यो मासेभ्यः; तस्मात्तदा गर्भिणी बळ्वणंद्दानिमा- 
पद्यते विशेषेण ॥२२॥ 

छठे महीने में गमे में अन्य मासों की अपेक्षा बल और वण 
की अधिक बृद्धि होती है । अतएव उस समय गर्भिणी में विशे- 
पतः निर्बलता होती है । और वर्ण भी कम हो जाता है-पीला 
पड़जाताहै। _ 
इस मास से पूव गम की त्वचा में छर्रियाँ पड़ी होती हैं । 
परन्तु इस मास में त्वचा के नीचे कहीं २ बसा बन जाती है 
यह बसा त्वचा को कान्ति देती है । अतएव बच्चे का बणे ठीक 
होने लगता है । भौंहें और पचम वनने लगते हैं । पलक अभी 
जुड़ी होती हैं । अण्ड पेट में.गुदों ( इक्क ) के पास होते हैं । 

. आंतों में मल जमा होने लगता है । सुश्रुत शारीर ३ अ० में तो- 

“षष्ठे बुद्धि! ॥२२॥ 

सप्तमे मासि गर्भः सर्वभाषैराप्याय्यते, तस्मात्तदा 
गर्मिणी सबीकारेः क्छान्ततमा भवति ॥२३॥ 

सातवें मास में गर्भ सत्र भावों से बढ़ रहा होता है अतएव 
उस समय गर्भिणी सबसे अधिक क्लान्त होती है। जो अनायास 
बिना मांस फूले थकावट होती है उसे *क्लम कहते हैं । इस 
समय रोगी किसी भी विषय को नहीं चाहता है। सातवें मास 
में गर्मिणी की भी यही दशा होती है । सुश्रुत शारीर २ अ० में- 

“स्मे सर्वाङ्गप्रत्यङ्गविभागः प्रव्यक्ततरः |? 

पलक एक दूसरे से अलग हो आते हें । अण्ड वडक्षण के 
पास उतर जाते हैं । त्वचा के नीचे पहिले से अधिक वसा होती 
है | इस मास के अन्त में यदि गर्भ का जन्म हो जाय तो बड़ी 
सावधानी से पालन करने पर वह जीवित रह सकता है । इस 
मास में उत्पन्न बच्चे बहुधा मर जाते हैं ॥२३॥ 

अष्टमे सासि ग्मश्च माठृतो गार्भतश्च माता | 
नीभिः संवाहिनीभिमुहुरोजः परस्परत आददाते *गर्भे- 
स्यासंपूर्णत्वात्‌ , तस्मात्तदा गभि' गर्भिणी मुहुमुहुमुदायुक्ता 

१०-योब्नायासः अमो देढे प्रद: श्वासवर्जित: । क्लमः 
> इति विज्ञेय इन्द्रियार्य प्रवाभुक: | | है हे ता संपूण 


Vrat Shastri Collection, 
त्यात्‌ ग० । 


भवति मुहुमेहुश्च ग्लाना तथा गर्भ: । तस्मात्तदा गस्य 
जन्म व्यापत्तिमद्भवत्योजसोऽनव स्थितत्वात्‌ ; तं चैवमभि- 
समीच्याष्टमं ` मासमगण्यमित्याचक्षते कुशलाः ॥२९॥ 

आठवें महीने में माता से गमं और गभ से माता रसवा- 
हिनी शिखाओं द्वारा गर्भ के पूर्ण होने के कारण परस्पर ओज 
का ग्रहण करते हैं | अतएव उस समय गर्भिणी बारम्बार प्रसन्न 
और बारम्वार ग्लानियुक्त होती हेर |. इसी प्रकार गमे मी | 
जब ओज गर्भिणी में जाता है तब वह प्रसन्न होती हे और गर्भ 
ग्लानियुक्त, जब गर्म में जाता है तत्र गर्भ प्रसन्न होता है और 
गर्भिणी ग्लानियुक्त । अतएव उस समय गर्भ का जन्म अधिक 
सङ्कटमय वा उपद्रव युक्त होता है, क्योंकि ओज अस्थिर होता 
है | जब ओज गर्भ से माता में जा चुका हो उस समय यदि 
गर्भ का जन्म हो जाय तो शिशु की मृत्यु हो जाती है क्योंकि 
बचा खुचा ओज मी प्रसवकालीन कष्ट से नष्ट हो जाता है* । 
इसी बात को देखते हुए कुशल बेद्यों ने इस मास को अगण्य 
माना है अर्थात्‌ प्रसव के लिये उचित काल नहीं गिना । 

इसी महीने में त्वचा के नीचे वसा इकट्ठी हो जाती है। 
झरियाँ नहीं रहतीं । अण्ड और नीचे उतर कर वङ्क्षण में पहुँच 
जाते हैं। इस मास में यदि ओज गर्म में आया हुआ दो तो 
जोता रहता है | अथवा यदि होशियारी से पालन किया जाय 
तो जीवित रह सकता है ॥ सुश्रुत शारीर अ० ३ मैं-- 

'अष्टमे5स्थिरीभवत्योजः, तत्र जातश्चेन्न जीवेनिरोजस्त्वाच, 
ततो बलिं मांसौदनमस्मे दापयेत्‌ ||'२४॥ 

, तस्मिन्नेकदिवसातिक्रान्तेऽपि नवमं मासमुपादाय 
प्रसवकाळमित्याहुराद्वादशान्मासात्‌, एतावान्काङः, वका. 
रिकमतः परं छुक्षाववस्थानं गर्मेस्य ॥२४॥ 

प्रसवकाळ--आठवें महीने के पश्चात्‌ एक दिवस व्यतीत 
होने से अर्थात्‌ नवम मास के प्रारम्भ से बारहव मास तक प्रसव 
काल कहा है | गर्भे का जन्म ६ वें मास के प्रारम्भ से लेकर 
१२ यें मास तक हुआ करता है | इतना प्रसवकाल दै । इससे 
अधिक काळ तक गर्भ का गर्भाशय में रहना विकृति का कारण 
है । इस प्रसवकाल का माध्यम १० मास है। अर्थात्‌ गर्भजन्म 
साधारणतया १० मास होने पर होता ह । २२० और २४० दिनं 


१--अगण्यमिति ३ न गणनया गर्भिययां प्रतिपादनीयं, यदि 


हि गर्मिणी गणयमानमष्टममासं गमंजन्मच्यापत्तिङरं शयात्‌, 
ततो मीता स्यात्‌ , तद्भयाच्च गमंस्य बातक्षोमात्‌ व्यापरस्पादिति 
माव!’ चक्रः । २-- अष्टमे गमेइच मातृतो गभतइ्य माता रस- 
हारिणी मिर्वा हिनीमिसुहुसुंहरोजः परस्परमाददाते | तस्मात्तदा « 
गर्मिणी मुहसुंदिता मवति सुहुरर्जाना तथा गर्भ: । एवं गर्मस्थ 
जन्म व्यापत्तिमत्तदा मवति । झोजसोऽनवसियितरबात्‌ । तथा 
ह्यस्य निष्क्रमयोन्सुखस्य परिवत नादीन्यनुमवत पोता 
बियोगः। यद्यपि च किञ्जित्कालमरयोच्छ वसनं स्यात्तच्छिन्नस्येवाङ्ग- 
स्यौजस्संस्कारानबुत्तिकृतम्‌ । जनन्या तु स्थिरौजस्कतयौकदेशेन 


, ४३२ ` 
हर में भी पूण विकसित बच्चे उत्पन्न होते हुए देखे जाते हैं । इसी 
| प्रकार कई बार ३००, ३१३ वा ३२० दिन तक भी गम 
|. गर्भाशय में रहता हे और तब प्रसव होता हे ॥ र 
नवममास के गर्भ में अण्ड अण्डकोष में आ जाते हैं। ऊवस्थि 
र के नीचे के सिरे में अस्थिविकास केन्द्र उत्पन्न हो जाता है । 
४: दस मास का गमे लम्बाई में २० इञ्च और भार में साढ़े 
| तीन सेर के छगभग होता है । हाथ के नख बढ़ जाते हैं । शिर- 
के.बाळ १ इञ्च के लगभग लम्बे होते हैं । देह पूर्ण होती हे ॥ _ 
गर्भाशय में गभ के रहने का काल प्रायः २७३ दिन का 
होता दै । यदि शुद्धिस्नान के दिन ही मेथुन किया गया हो 
और द सेथुन सफळ हो गया हो तो उसे अङ्कुरित होने को 
तीन दिन चाहिये । इस प्रकार ४ दिन ऋतुखाब के और तीन 
दिन अङ्कुरित होने के मिला कर ७ दिन होते हैं। अतः 
२७३--७० २८० दिन इुए। अतः अन्तिम ऋतुकाल को 
प्रथम तिथि में २८० दिन जोड़कर हम प्रसव की तिथि जान 
सकते हैं। यह तिथि ळगमग रूप में ही होती है। अथवा 
अन्तिम ऋतुखाव की प्रथम दिन की तारीख में ७ दिन जोड़- 
कर जो तारीख निकले वही अगले नवममास में या पिछले 
` तृतीयमास में प्रसव की तारीख होगी । यदि किसी स्त्री को 
अन्तिम मासिक खाव १६ जुलाई को प्रारम्भ हुआ तो इसमें ७ 
दिन जोड़ने से २३ जुलाई तारीख हुईं । अब इससे आगे नौ 
महीने या पीछे तीन महीने गिनो। प्रसव की सम्भावित तिथि 
२३ अप्रेल होगी ॥ यह तारीख लगभग रूप में ही होती है । 


कइयों में कुछ दिन पहले और कइयों में तीन सप्ताह पश्चात्‌ 


तक भी प्रसव हो सकता है ॥२५॥ 

'एबमनयाऽऽनुपूव्योऽभि निवेतेते कुछो ॥२६॥ 

इस प्रकार यह गमं इस अनुक्रम से गर्भाशय में प्रकट 
होता हे ॥२६॥ 

मात्रादीनां तु खडु गभकराणां भावानां सम्पदस्तथा 
बृत्तस्य सो्ठवान्माठ्तञ्चं चोपस्नेद्दोपस्वेदाभ्यां काळपरिणा- 
सात्स्वभावसंसिद्धेश्च कुक्षौ वृद्धि प्राप्नोति ॥२७॥ 


गर्भ की बृद्धि का हेतु--माता पिता आदि ६ गभकर भावों 
के श्रेष्ठगुण युक्त होने से, आहार बिहार आदि बृत्त ( आचार ) 
के उत्तम होने से, माता द्वारा, उपस्नेइ तथा उपस्वेद ( उष्मा 
गमो ) से एवं काल द्वारा परिपाक होने से तथा स्वमाबतः ही 


| आढ़नेवाळा होने से गर्भ गर्भाशय में वृद्धि को प्रास होता हे । 
डं 


हे । उपस्वेद से माता की शरीरान्तःस्थित ऊष्मा का ग्रहण है । 


N 


उनको गर्मी पहुँचाया करते हैं सुश्रुत शारीर अ० ३ में 


ES ed Ye 5S, - 


चरकसंहिता 


. उपस्नेह शब्द से वाहिनी में से बहते हुए, रक्त वा रस के 
रिस २ कर आये हुए पोषक भाग द्वारा पोषण का ग्रहण होता 


इससे भी गर्भ की बृद्धि होती है । पक्षी अपने अण्डों पर बैठकर 


(वस्व॒ खलु रसबद्दायां नाड्यां गभनाभिनाडी प्रतिवद्धा | 
` सात्य मातुराहाररसवीयंमभिवहृति, तेनोपस्नेदेनास्यामिदृद्धिभ- 
 वति। असज्ञातांगप्रत्यंगविभागमानिधेकात्मभृति सबंशरीरावयवा- 


_ नुसारिणीनां रसवद्दानां तियरगतनी धं्मनीन मपर जोवयति' ॥| 
क ज्य 


[ अ० ४ 

मात्रादीनां तु खळु गर्भकराणां भावानां व्यापत्तिनि- 
मित्तमस्याजन्म भवति ॥रद 

गमे की अतुसत्ति का हेतु--यदि माता आदि गर्मकर 
भाव विगुण हों तो गर्भोत्पत्ति नहीं होती ।।२८॥ 

ये त्वस्य कुक्षो बृद्धिदेतुसमाख्याता भावास्तेषां दिपसे. 
यादुद्रे बिनाश्रमापद्यतेऽथवाऽप्यचिरञातः स्यात्‌ ॥२९॥ 

जिन कारणों से उतपन्न होता हुआ गर्भ कोख में नष्ट हो 
जाता हे-जो गर्माशय में गम की वृद्धि के कारणरूप भाव कहे 
गये हैं, उनसे विपरीत भाव. होने पर गर्भ पेट में ही नष्ट हो 
हो जाता हे। अथवा शीघ्र ही--अपने काल से पूर्व ही बाहर 
आ जाता हे और नष्ट हो जाता हे ॥२६॥ 

2 कात्स्न्येनाविनरयन्विकृतिभापद्यते ; 
ख्यास्यामः--यदा स्त्रिया दोषप्रकोपणोक्तान्यासेवमानाया 
दोषाः प्रकुपिताः श्रीरसुपसंपन्तः १ झोणितगभीश्रयादुपः 


Ee 


पद्यन्ते न्‌ तु कात्न्यन शोणितगर्भाशयौ दूषयन्ति तदेयं - 


गर्भ छमते स्त्री, *तदा राभस्य तस्य माठजानामवयवाना- 
मन्यतमोऽवयवो विकृतिमपाद्यते २एकोऽथवानेकः, यस्य 


यस्य झवयबस्य बीजे बीजभागे वा दोषाः प्रकोपमापदचन्ते, ` 


तं तमवयबं विक्कतिराबिशति; तदा झस्याः शोणिते गभौ- 
शयबीजभागः प्रदोषमापद्यते, तदा बन्ध्यां जनयति; यदा 
पुनरस्याः शोणिते गमौञझञयबीजभागावयवः प्रदोषमापद्यते, 
तदा पूतिप्रजां जनयति; यदा त्वस्याः झोणिते गभाशय- 
बीजभागावयचः स्त्रीकराणां च शरीरबीजभागानामेकदेशः 
प्रदोषमापद्यते तदा रूयाकृतिभूयिष्ठामस्त्रियं “वार्ता नाम 
जनयति; तां स्त्रीब्यापदंभाचक्षत ॥३०॥ 
गम के सम्पूर्णतया नष्ट न होकर विकृत होने में हेतु-- 
जिस कारण गर्म सम्पूर्णतया नष्ट न होता हुआ विकृति को प्रात 
होता हे उसकी व्याख्या करेंगे--जब उक्त ( ज्वरनिदान में ) 
दोष प्रकोपक हेतुओं के सेवन से खनी के प्रकुपित हुए दोष शरीर 
मैं फेलते हुए शोणित ( डिम्ब ) और गर्भाशय में पहुँचते हैं, 
परन्तु सम्पूणेतया शोणित और गर्भाशय को दूषित नहीं करते 
तब भी यह स्री गर्म को धारण करती हे । परन्तु तब गर्म के 
मातृज अबयवबों में से कोई एक अथवा अनेक अवयव विकृति 
को प्राप्त होते हैं| जिस जिस अवयव के बीज (सम्पूर्ण आर- 
म्मक भाग) वा बीज के एक भाग में दोष प्रकुपित होते हैँ उस २ 
अवयव में विकार हो जाता है । जब इसी खी के शोणित (डिम्ब) 
-के सम्पूर्ण गर्भाशयोत्यादक भाग में दोष प्रकुपित होते हैं तब वह 
वन्ध्या को उत्पन्न करता है। और जब स्त्री के शोणित (डिम्ब) 
में र्माशयोत्ादक भाग का एक अंश दुष्ट होता है तब बीज 
पूतिप्रजा को सन्न करता हे | जब स्त्री के शोणित गर्माशयो- 
त्पादक माग का एक अंश और स्त्रीकर शरीरोत्पादक भाग का 
एक स्थल दुष्ट हो जाता हे तब जो वस्तुतः स्त्री नहीं होता 
54. उतोत म ससो योपपचन्दे? ग० । २--यवा' 
पा० | ३--'एकोऽथवानेके? पा० । ४—'रान्ता? । 
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स्त्री से बहुत मिलता हाय है--वार्ता-को उत्पन्न करता 
| उसे ख्ीव्यापद कहते हैं। क्योंकि यह ख्री के आतंव को 
दष्ट से होता है ॥२०॥ 

` एवमेब यदा पुरुषस्य वीजे बीजभागः प्रकोपमापद्यते, 

| तदा बन्ध्यं जनयति; यदा पुनरस्य वीजे बीजञभागाबयवः 

प्रदोषमापद्यते, तदा पूतिभ्रजां जनयति; यदा स्वस्य वीजे 

` द्राजभागावयवः पुरुषकाराणां च झरीरबीजभागानामेक- 

देशः प्रदोपमापद्यते, . तदा पुरुषाक्ृतिभूयिष्ठमपुरुपं ठण- 
पूछिकं) नाम जनयति, तां पुरुषव्यापदमाचक्षते ॥३१॥ 

. इसी तरह जब पुरुष के 'बीज में सम्पूण उत्पादक भाग 
(प्रजननभागं )' प्रकुपित हो जाता है तो वह बीज वन्ध्य 
( 9९४९ ) को उत्पन्न करता है | जब पुरुप के बीज में 
प्रजननमाग का एक अंश दुष्ट होता है तो पूतिप्रजा को उत्पन्न 
करता है| जब पुरुष के बीज में प्रजननमाग का एक अंश 
और पुरुषकर शरीर के उत्पादक भाग का एक देश दुष्ट होता 


बहुत मिळती-सुळती है, पर बह पुरुष नहीं होता । उसे पुरुष- 
व्यापद कहते हैँ ॥३१॥ 

एतेन माठजानां पितृजानां चावयवानां विकृति- 
व्याख्यानेन सात्म्यजानां रसज्ञानां सत्त्वजानां चावय- 
'चानां विक्तिव्याख्याता ॥३२॥ ` 

मातृज और पितूज अवयवों के विकारों के कहने से 
सात्म्यज रसज सत्त्वज अवयवों की विकृति की भी व्याख्या 
हो गयी | सातम्यज आदि भावों को विकृति सात्म्य आदि की 
ष्टि से होती हैं ॥२२॥ त 

-निर्विकारः परस्त्वात्मा सर्वभूतानां निर्विशेषः, सत्त्वः 
शरीरयोस्तु बिरोषा द्विरेषोपळन्धिः ॥३३॥ 

उत्कृष्ट आत्मा तो विकाररहित है । वह सब प्राणियों में 
एक सा है। मन और शरीर की भिन्नता से वह भिन्न प्रतीत 
होता है । अर्थात्‌ अव्यक्त आत्मा में किसी प्रकार का भी विकार 
नहीं होता, अतः वस्तुतः आत्मज विकार कोई नहीं । परन्तु 
मन और शरीर का सम्बन्ध होने पर वहाँ सुख दुःख आदि 
को प्रतीति होती है और मन और शरीरों की भिन्नता होने से 
आत्मा भी भिन्न प्रतीत होता है । अर्थात्‌ जो आत्मज विकार 
कहते हैं वे मन और देह के विकारों के कारण ही हैं । अथवा 
चूंकि. देइ और मन की भिन्नता के कारण प्रति पुरुप में आत्मा 
भिन्न प्रतीत होता है । अतः वृह विशेष्य है विकार नहीं है ॥३३॥ 
: तत्र त्रयस्तु आारीरदोषाः= बातपित्तश्ेष्माणः, ते 
अरीर॑ दूषयन्ति; डौ पुनः सत्वदोषौ- रजस्तमश्च, तो 
सत्त्वं दूषयतः; ताभ्यां च्‌ सत्त्वशरीराभ्यां दुष्टाभ्यां 
बिक्कतिरुपजायते, नोपजायत चाप्रदुष्टाभ्याम्‌ ॥३४॥ 

` शारीर दोष तीन हैं--१ वात २ पित्त ३ कफ | वे शरीर 

को दूपित करते हैं | मन के दो दोष हैं--१ रज और २ तम | 
वे दोनों मन को दूषित करते हैं । मन और शरीर के दुष्ट होने 
से विकृति उत्पन्न हीती है | यदि मन और शरीर दुष्ट न हों तो 
विकृति नहीं 000 होती । - अर्थात्‌ आत्मा में मन और शरीर को 
षिस्‌ ही बिज्ञति प्रतीत होती दे ॥२४॥ ` 


१--"तृणपत्निक! च० । 


है तंत्र तृणपूलिक को उत्पन्न करता है । इसकी आकृति पुरुष से 


शारीरस्थानम्‌ ४३३ 


तत्र अरीर' योनिविशेषाच्चतुविधसुक्तमम ॥२५॥ 
योनिमेद से चार प्रकार के शरार पहिले कहे जा चुके हैं- 
१ स्वेदज २ अण्डज ३ उद्धिज ४ जरायुज ॥ 
त्रिविधं खलु सत्त्वं-शुद्धंश राजसं, तामसमिति। 
तत्र झुद्धमदोषमाख्यातं कल्याणांशस्वात्‌, राजसं सदोष- 
माख्यातं रोपांशत्वात्‌, तथा तामसमपि सदोपमाख्यातं 
हांशरवात्त्‌ ॥३६॥ 
मन तीन प्रकार का है--१ शुद्ध २ राजस ३ तामस | 


इनमें से शुद्ध मन दोपरहित होता है । यह दोषकर नहीं |. 


क्योंकि इसमें कल्याणमाग होता है । राजस मन दोषयुक्त दोता 
है, क्योंकि उसमें रोप ( क्रोध वा अप्रीति-द्वेष ) भाग होता 
है | तामस मन भी दोपयुक्त होता है, मोइभाग युक्त होने से । 
अर्थात्‌ मन के तोन भाग हैं--कल्याणमाग, दोपभाग, . मोह- 
भाग । रोषमाग और मोहमाग अधम रूप होने से मन को 
दूषित करते हैं ? जंब रज और तम नहीं रहते तब मन शुद्ध 
होता ईं ॥३६॥ 

तषां तु त्रयाणामपि सत्त्वानामेकैकस्य भेदाम्रमपरि- 


संख्येयं तरतमयोगाच्छरीरयोनिविरेषेभ्यश्चान्योन्याचुवि- ` 


धानस्वाच्च । झरीरमपि सत्त्वमनुविधीयते, सत्त्वं च 
शरीरं; तस्मात्कतिचिच्च सस्त्रभेदाननूकाभि ` निदेशेन 
निदशनाथंमचुग्याख्यास्यामः ।।३७।। 

उन तीनों प्रकार के मनों में से एक एक मन के भी 
असंख्य मेद हैं, तर-तम योंग होने से जैसे शुद्ध शुद्धतर शुद्ध- 


तम आदि । अर्थात्‌ अपेक्षया न्यूनाधिकता होने से असंख्य मेद ' 


हो. जाते हैं और शरीर की योनियों के भेद के कारण उनमें 
मन के शरीर के अनुरूप होने से मन के अनगिनत मेद हैं | 
जैसे मनुष्य पशु पक्षी आदि योनियाँ हैं। इन एक २ योनियों 
के मी असंख्य मेद हैं। जैसे पशुओं में गौ घोड़ा गदहा आदि 
असंख्य पशु हैं । पक्षियों में चिड़िया कबूतर तोता आदि असंख्य 
पक्षी हैं । संसार में इतनी जीव जन्दुओं की योनियाँ हैं कि 
गिनना असम्मव है । अतएव योनिभेद से शरीरभेद होने पर 
उनमें स्थित मन भी असंख्य हो जाते हैं | शरीर मन के अनु- 
रूप होता है और मन शरीर के अनुरूप । असंख्य होने के 
कारण सवका,कहना असम्भव है उदाहरण के लिये ही कुछ 
एक मन के मेदों की सद्दशता दिखाकर व्याख्या करेंगे ॥३७॥ 

तद्मथा-शुचि सत्याभिसंघं जितात्मानं संविभागिनं 
ज्ञानविज्ञानबचनप्रतिबचनशक्तिसंपननं स्मृतिमन्तं कामः 


क्रोधळोसमानमोहेष्याहषीम्षापेतं समं सर्वभूतेषु ब्राह्मं ` 


विद्यात्‌ ॥३८॥ 
र जैसे ब्राह्मसत्त्व-पवित्र, सत्यप्रतिज्ष, जितात्मा, कार्या- 


कार्य का विभाग करनेवाला, ज्ञान विज्ञान वचन तथाप्रतिवचन 
की शक्ति से युक्त; स्मृतिमान्‌ » काम क्रोध लोम अहङ्कार मोह 
ईर्ष्या अप्रसन्नता तथा अमष (असहिष्णुता ) से रहित, सब 


प्राणियों में सम दृष्टि रखनेवाछा ब्राह्मसत्त्व होता है। सुश्रुत ` 


शारीर अ० ४ में--- 


१--+अनूकामिनिदेशेन' सास्याभिनिदेंशेन? चक्र: । 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection, New Delhi. Digitized by 83 Foundation USA 


OE 


POPPI borehole Lp es rims हि 


_शानविज्ञानसम्पन्नमृषिसत्त्वं नरं विदुः' ॥३६॥ ङ 
` _ ऐश्वयवन्तमादेयवाक्यं यज्वानं शूरमोजस्बिनं तेजः 
के ऐक दीघेदर्शिनं धमोथेकामाभिरतमेन्दं 
विद्यात॥४) 5 
ख , ३ ऐन्द्रसत्त्व--ऐश्‍वययुक्त, जिसका कहा मानने के योग्य 
हो, यज्ञ-याग करनेवाला, शर, ओजस्वी, तेजस्वी, निन्दित 
कमे न. करनेवाला, दीघेदर्शी (दूर की.बात सोचनेवाला ), 
घम अथ- काम में रत पुरुष को ऐन्द्रसत्त्व जानने। चाहिये । 
सुश्रुत शांरीर ४ अ० में र 
“माहात्म्यं शौयमाज्ञा च सततं शास्तरबुद्धिता । : 
भृत्यानां भरणं चापि माहेन्द्रं कायलक्षणम्‌' ॥४०॥ 
'छेखास्थवृत्तं र्‍प्राप्तकारिणमसंप्रह्मायेमुत्यानवन्तं स्मृ 
'तिमन्तमश्वयोळम्बिनं व्यपगतरागद्ठषमोहं याम्यं विद्यात्‌॥ 
४ याम्य सत्त्व--जिसका आचार कतंन्याकतव्य में मर्या- 
दित है, प्रासकारी (युक्त कमं करनेवाला ), जिस पर प्रहारं 
न कर सकते हों, उद्यमी वा समथ, स्मृतिसम्पन्न, ऐश्वययुक्त 
तथा राग द्वेष मोह से रहित पुरुष. को याम्यसत्त्व जाने । 
सुश्रुत शारीर ४ अ० में-- र 
(परापकारी दृढोत्थानों निभयः स्मृतिमान्‌ शुचिः | 
रांगमोहमदद्देषेबर्जितो याम्यसत्त्ववान! ॥४१॥ य 
शूरं घीर॑ शुचिमशुचिद्वेषिणं यज्वानमम्भोविद्दाररति- 
मक्‍लिष्टकमोणं स्थानकोपप्रसादं वारुणं विद्यात्‌ ॥४२॥ 
अका ५ वारुणसत्त्व--शूर, धीर, पवित्र, अपवित्रता से द्वेष 
करनेवाला, यज्ञ करनेवाला, 'जिसे जळबिहार में .प्रीति हो, जो 
निन्दित कमे न करता हो, यथास्थान कुपित और प्रसन्न होने- 
राळा अर्थात्‌ जब क्रोध करने का समय हो उस समय कोध 
. तथा जव प्रसन्न होने का समय हो उस समय प्रसन्न होनेवाळा 
« पुरुष वारुणसत्त्व होता हे | उसका'मंन वरुण के सहश होता 
हे । सुश्रुत शारीर ४ अ० में: 
 शशीतसेवा सहिष्णुत्व॑ पङ्गल्यं हरिकेशता | 
'प्रियबादित्वमित्येतद्वारुणं कायलक्षणम्‌ ||? 
अथात्‌: जिसे शीत॑ आहार विहार प्यारा हो, सहिष्णु, 


Rs. 
7 
च 
22.2 2 
et 


हों, मीठा बोलता हो, उसे वारुणसत्त्व जानना 


ब्याकतच्यमर्यादा, तत्र स्थितं वृत्तं यस्य स 
- असंहाय०? ग० । 


चरकसहिता 
कामनित्यं शुचि व्यक्तकोपभ्रसादं कौबेर विद्यात्‌ |४३॥ 


शरीर वा आँख़ का वणं पिङ्गल वा मूरा सा हो, बाळ 


[ अ० ४ 
स्थानमानोपभोगपरिवारसंपन्नं.:सुखविद्दार घा 
६ कोबेरसत्त्व-स्थान ( भूमि, मकान आरि ट 
भोग (एणाः ) परिबार ( पुत्र पोप अ ) 
सम्पन्न, जो सुख पूवक विहार करता हो, नित्य धर्म अर्थ छ. काम 

में तत्पर, पवित्र, जिसका कोप और प्रसन्नता स्पष्ट हो- 

न हो, उसे कोबेरसत्त्व जानना चाहिये। सश्र त शारीर ४ अस्म: 
“मध्यस्थता सहिष्णुंत्वमथस्यागमसंचयी । ` , 
महाप्रसवशक्तित्वं कोबेरं कायलक्षणम? ।।४३॥ 
प्रियनृत्यगीतवादित्रोल्लापकं' शछोकाख्यायिकेतिहांस- 

पुराणेषु कुल गन्धमाल्यानुळेपनवसनस्तरीविहारनित्यसन- 

सूयकं गान्धवं विद्यात्‌ ॥४४॥ 

७ गान्धवतत्त्व--नाच गाना 'बजाना तथा उल्लापक 

( स्तोत्र आदि ) जिसे प्यारे हों, श्‍लोक, आख्यायिकां (कहानी) 

इतिहास और पुराण में कुशळ, गन्थ ( इत्रं फुलेल ) आदि - का 

माळा का धारण चन्दन आदि का अनुलेपन फैशनः के. बस्न 
धारण करना, स्री भोग; इन्हें निस्य सेवन करनेवाला, दूसरे 
के गुणों पर दोषारोपण न करनेवाला पुरुष गान्ध सत्त्व होता 

है । सुश्रुत शारीर ४ अ० में . 

“गन्धमाल्यप्रियत्वं च ब्॒त्यवादित्रकामिता । 

विहारशीछता चेव गान्धर्वे कायलक्षणम्‌? ॥४४)॥ - | 

इत्येवं शुद्धस्य सत्त्वस्य सप्तविधं भेदांशं विद्यात्‌, . 
कल्याणांशत्वात्‌ , संयोगात्तुः ब्राह्ममत्यन्तशुद्धं व्यवंस्येत्‌ ॥ ` 

इस प्रकार कल्याणभाग से युक्त होने के कारण ये.सात. 
मेद शुद्ध सत्त्व के जानें । उस कल्याणभाग (श्रेय अंश) के 
सम्यग्योग होने से ब्राह्मसत्त्व अत्यन्तः शुद्ध जानना. चाहिये । 

अर्थात्‌ इन सातों सात्त्विक सत्त्वो में ब्राह्मसत्त्व शुद्धतम है [४५। 
शूरं चण्डमसूयकमैश्चयबन्तमौपधिकं` रोद्रमननु- 

क्रोशमात्मपूजकमासुरं विद्यात्‌ ॥४६॥ म 
राजससत्त्व के भेद--१ आसुरसत्त्व-शूर, तीत्र क्रोधवाले, 

दूसरे के गुणों में दोषारोपण करनेवाले, ऐश्वययुक्त, उपधा- 

राग द्वेष से युक्त अथवा कपटयुक्त ( अथवा यहाँ 'औदरिक' 
पढ़ना चाहिये--इसका अथ बहुमक्षी वा पेटू है ), रौद्र (भीषण. 
बा उग्रस्वभाव), निदंय, आत्मपूजक ( अपनी आहार आदिं 
से पूजा करनेवाला--दूसरे को न पूछनेवाला : वा आत्मएलाघी 
अथवा स्वार्थी ) को आसुरसत्त्व ( असुर सहश सत्त्व ) जानना 

-चाहिये । ie अ० ४ ३ र / 
'ऐिर्वयवन्तं रौद्रं च शूरं चण्डमसूयकम्‌। ` 
एकाशिनं चौदरिकमासुरं सत्त्वमीहशम्‌ः ।।४६।। 
अमर्षिणमनुबन्धकोपं छिद्रप्रहारिणं ऋरमाह्ारातिमा- 


® 


त्ररुिमामिषप्रियतमं स्वप्नायासबहुळमीषु राक्षसं बित 


र-राक्षससत्त्व-असहिष्णु (वा क्षमा न क 
दीघंकाल तक क्रोधयुक्त, रहनेवाले, छिद्रप्रहारी ( अवकाश 
पाकर. प्रहार करनेवाले), क्रू, आहार में अलपिक 


१—'वादिग्रोछापक्ोका०? पा० । 


. ¢. ) जी 
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आ० ४ ] 
रंचिबाळा, जिसे सब से अधिक मांस प्रिय है, ब 5 
बाळा, बहुत परिश्रम करनेवाला, इषया के 
होता है | सुश्रुत शारीर अध्याय ४ में 

“एकास्तग्राहिता रौद्रमसूया धर्मबाह्मता | 

भशमात्रं तमश्चापि राक्षसं कायळक्षणम्‌? || ४७ || 

मद्दाळसं खेणं स्रीरहस्काममशुचि शुचिद्ठेषिणं भीरं 
भीषयितार' *विकृतबिहाराहारशोळ पेशाच विद्यात्‌ |४८। 

३ पैशाचसत्त्व--महा आळसी, स्री के वश में रहनेवाले, 
ल्लियों के साथ एकान्त में रहने की इच्छावाले अर्थात्‌ स्रीलोलुप 
(कामी ), अपवित्र, पवित्रता के डेषी, भीरु ( डरपोक ), दूसरों 
को डरानेवाले, विकृत आहार विहार 'के अभ्यासी--परहेज न 
रखनेवाले को पैशाचसत्त्व जानें | सुश्रुत शारीर ४ अ० में 

(उच्छिशहारता तैच्षण्यं साहसप्रियता तथा | 

ख्रीलोलुपत्वं नैळज्ज्यं पेशाचं कायंलक्षणम्‌ः || ४८॥ 

क्रद्धं शूरमक्ुदध भीरं तीच्णमायासबहुळं संत्रस्तगोच- 
रमाहारविहारपरं साप विद्यात्‌ ॥४९॥ 

४ सापसत्त्व--जब क्रोधी हो तब शूर, जब क्रोधी न हो 
तब भीर (डरपोक), तीक्ष्ण, बहुत परिश्रमी, डरते हुए विषयों 
का सेवन करनेवाला, आहार विहारों में रत पुरुष को साप- 
सत्त्व अर्थात्‌ सांप के. सदृश सत्त्ववाला जानना चाहिये । 
सुश्रत शारीर ४ अ० में-- 

“तीक्णमायासिनं भीरं चण्डं मायान्वितं तथा | 

बिहाराचारचपलं सपंसत्त्वं विदुनरम्‌ ॥ ४६ ॥ 
'आहारकाममतिदुःखशीलाचारोपचारमसूयकमसंबि- 
| भागिनमतिलोछुपमकमेशीलं प्रेतं विद्यात्‌ ॥(०॥ 
| ५ प्रेतसत्त्त--आहार को चाहनेवाले, जिसका शील 
। आचार और उपचार अत्यन्त दुःख के देनेवाले हैं, दूसरे के 
गुणों में दोषारोपण करमेवाले, असंविभागी (बांट कर न खाने- 
वाले अथवा कार्याकायं के विभाग के ज्ञान से श्व), अत्यन्त 

तथा आळसी को प्रेतसत्त्व जाने । सुश्रुत शारीर ४ अ० में- 

'असंविमागमलसं दुःखशीलमसूयकम्‌ | 

छोछुपं चाप्य दातारं प्रेतसत्त्व विदुरम्‌ ॥५०॥ र 
| अघुषक्तकाममजख्रमाहारविह्दारपरमनवस्थितममपि- 
| णमसंचयं झाकुनं विद्यात्‌ ॥५१॥ , 

| _ ६ शाकुनसत्त्व- निरन्तर कामी, सवदा आहार-विहार में 
रत, अस्थिरमति, असहिष्णु, धन आदि का संचय न करने- 
| वाळा पुरुष शाकुनसत्त्व होता है। उसका मन पक्षिसहश 
| होता है | सुश्रुत शारीर ४ अ० में- 

'ग्रवृद्धकामसेवी चाप्यजखाहार एव च । 

अमषंणोऽनवस्थायी शाकुनं कायलश्षणम्‌ ॥ ५१॥ भा 

बं खलु राजसस्य सत्त्वस्य षड्विधं भे 
विद्याद्रोषांशत्वात्‌ ॥५२॥ 


१---'विहारशील' ग० | , 
२०-सन्त्रसुगोचर०” ग०। 'ग्रर्किचित्‌ कोऽपि मन्त्रयते 


तन्मन्त्रं सुष्ट गोचरं ज्ञानविषयीमवतोति’ गङ्गाधरः | 'मस्प्रः 


रारीरस्थानम ४३२ 


ये छहो प्रकार के सत्व के भेद रोप के अंश से युक्त होने 


उद्ष राक्षससत्त्व | के कारण राजस जानने चाहिये ॥५२॥ 


' निराकरिष्णुमधमवेशं जुगुष्सिताचाराह्वारं मेथुन- 
परं स्वप्नशीळं पाशवं विद्यात्‌ ॥५३॥ 

तामससत्त्व के भेद--१ पाशवसत्त्व-निराकरण के स्वभावः 
वाळा, नीच वेश युक्त, आहार और आचार जिसका निन्दित 
है, मेथुनरत (भोगी), अत्यधिक सोनेवाला पुरुष पाशवसत्त्व होता 
है । उसका मन पशुसइश होता हे । सुभ्रुत शारीर ४ अ० में- 

“दुमेधस्त्वं मन्दता च स्वप्ने मेथुननित्यता । 

निराकरिष्णुता चैव विज्ञेयाः पाशवा गुणाः ॥५३॥ 

भीरुमबुधमाह्दारछुव्धमनवस्थितमनुषक्तक्ामक्रोधं स- 
रणशीळं तोयकामं मास्यं विद्यात्‌ ॥(४॥ 

२ मात्स्यसत्त्व--भीरु, वेसमझ, आहार का लोमी, अस्थि- 
रचित्त, निरन्तर कामी और क्रोधी, चलते फिरते रहनेबाळा, 
जल का इच्छुक वा प्रेमी पुरुप मात्स्यसत्त्व होता है । उसका 
सन मछली के सदृश होता है । सुश्रुत शारीर ४ अ० में- 

““अनवस्थितता मौल्यं भीरत्वं सलिलार्यिता । 
परस्पराभिमर्दश्च मत्स्यसत्त्वस्य लक्षणम्‌ ॥'५४॥ 

अळसं केवळमभिनिविष्टमाद्दारे *सबेबुद्धया होनं 
वानस्पत्यं विद्यात्‌ ॥४५५॥ 

३ वानसत्यसत्त्व आलसी, केवळ आहार में रत, सब 
ज्ञान से शून्य पुरुप को वानस्पत्यसत्त्व जानें | इसका मन वृक्ष 
के सदृश होता है । सुश्रुत शारीर ४ में 

"एकस्थानरतिनित्यमाह्दारे केवले रतः | 

वानस्पत्यो नरः सत्त्वधर्मकामा्थंवर्जितः ।|५५।| 

इत्येवं खळु तामसस्य सत्त्वस्य त्रिविधं भेदांशं विद्या- 
न्मोहांशत्वात्‌ ॥५६॥ 

इस प्रकार तामस सत्त्व कें तीन भेद हैं । क्योकि इनमें 
मोहमाग रहता है ।|५६।| 

इत्यपरिसंख्येयभेदानां खलु त्रयाणामपि सत्त्वानां 
भेदैकदेशो व्याख्यातः; शुद्धस्य सत्त्वस्य सप्तविधो त्रह्मर्षि- 
शुक्रचरुणयमकुवेरगन्धर्वेसत्त्वानुकारेण, राजसस्य षड्‌ 
विधो दैत्यराक्षसपिशाचसपेप्रेतशङुनिसत्त्वानुकारेणः 
तामसस्य त्रिविधः पझुमत्स्यवनस्पतिसत्त्वानुकारेण; कथं 
च यथासत्त्वमुपचारः स्यादिति केवळश्चायसुदेशो यथोहे- 
झमभिनिर्दिष्टो भवति गर्मावक्रान्तिसम्म्रयुक्तः; तस्यार्थस्य 
विज्ञान सामथ्य-गर्भकराणां च भावानामनुसमाधिर्वि- 
घातश्च विघातकराणां भावानामिति ॥५७॥ 

ये तीनों सत्त्वों के असंख्य भेदों के भेद के एकदेश की 
व्याख्या कर दी गयी | शुद्ध सत्त्व-त्रझ ऋषि इन्द्र यम वरुण 
कुबेर गन्धर्व; इनके मन के अनुकरण से सात प्रकार का | 
राजस सत्त्व-देत्य (असुर) राक्षस पिशाच सपं प्रेत शकुनि; 
इनके मन के अनुकरण से ६ प्रकार का। तामस सत्त्व-पशु 


१-'निरतङ्करिष्णु्ममेधसं? च० | निराकरिष्णुमसेघसं? ग० । 
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 अत्स्य वनस्पति; इनके मन के अनुकरण से ३ प्रकार का। 
__ सत्त्व के अनुसार उपचार 


२ कैसे हो--इसीलिये यह सम्पूर्ण गर्भा- 
. वक्तान्ति में उपयोगी विषय यथोहेश कह दिया है । इस विषय: 
के जानने से गर्भकर भावों का संग्रह और गभ के नाशक भावों 
का त्याग जाना जाता है ॥५९७ ` 
| तत्र 'छोकाः । 
निमित्तमात्मा प्रकृतिदेद्धिः कुक्षौ क्रमेण च । 
बृद्धिहेतुश्व गभेस्य पञ्चाथोः झुभसंज्ञिताः ॥४८॥ 
' गर्भ का निमित्त, आत्मा, गर्भ की प्रकृति, कोख में क्रमशः 
वृद्धि, गर्भ की बृद्धि का हेत, पाँच भाव शुभ कहाते हैं ॥४८॥ 
र झजन्मनि च यो हेतुर्विनाशे विकृतावपि । 
इमां्रीनशुभान्‌ भावानाहुगं भैबिघातकान्‌ ॥५९॥ 
गर्म की अनुसत्ति में हेतु, गर्भ के विनाश में हेतु और 
विकृति में हेतु, इन तीन अशुभ माबों को. गमंविघातक जानना 
_ चाहिये ॥९६॥ 
जी शुभाशुभसमाख्यातानशे भावानिमान्‌ भिषक । 
आओ सर्वथा वेद यः सवोन स राज्ञः कतुमहति ॥६०॥ 
Er. अबाप्त्युपायान, गभीस्य स एब ज्ञातुमहति । 

2 ये च गभीविघातोक्ता भावास्तांग्वाप्युदारधीः ॥६१॥ 
इत्यरिनवेशङ्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारोरस्थाने मह- 
तीगर्मावक्रान्तिशारीरं नाम चतुयाँऽध्यायः ।।४।। 

जो चिकित्सक इन शुभाशुभ मावों को सवंथा जानता है 
वह राजा की चिकित्सा कर सकता है । अर्थात्‌ बह श्रेष्ठ चिकि- 
त्सक होता है । यह 


उत्तमबुद्धि पुरुष गमप्राप्त के उपायां तथा 
गर्भ के विघातक भावों को जानने के योग्य होता है ॥६०,६१॥ 
इति चतुथो$व्याय! । 


पञ्चमोऽध्यायः 
अथातः पुरुषविचयं शारीरं व्याख्यास्यामः । 
. इति ह स्माह भगवानात्रयः ॥१॥ 

अब हम पुरुषविचय नामक शारीर की व्याख्या करेंगे- 
ऐसा भगवान्‌. आत्रेय ने कहा था । जिसके. द्वारा पुरुष का 
विशेष ज्ञान होता है उसे पुरुषविचय कहा जाता है। अर्थात्‌ 
इस अध्याय में पुरुष के विशेष ज्ञान सम्बन्धी बातें होगी | १ 
र पुरुषोऽयं लोकसम्मित इत्युवाच भगवान्पुनबेसुरा- 
 त्रेयः; यावन्तो हि ढोक मूर्तिमन्तो भावविशेषास्ताबन्तः 
` पुरुषे, यावन्तः पुरुषे तावन्तो लोके ॥२॥ 

पुरुष, ढोक ( जगत्‌) के तुल्य दै । यह भगवान पुनबंसु 
आत्रेय ने कहा | अर्थात्‌ पुरुष इस महान्‌ लोक का एंक छोरा 
प्रतिरूप दै | जितने भी इस ळोक में मूर्तिमान्‌ माव हैं उतने ही 
पुरुष में | जितने पुरुप में उतने ही इस लोक में ॥२॥ 
इत्येवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमग्निवेश उवाच-- 
___ नेताबता वाक्येनोक्तंवाक्यार्थेमवगाहामदे भगवता 

_भूयस्तरमनुन्याख्यायमानं शुश्रघामह्‌ इति ॥३॥ 

इस प्रकार कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय को अग्निवेश ने 

कि दे भगवन्‌ ! इतने (उपयुक्त) मात्र वाक्‍य दारा 
अूयस्तरलंमो. रसे ध्य) Vrat Shastri ह New De 


चरकसंहिता 


[ अ०पू 
आपके कहने के अभिप्राय को हम अच्छी प्रकार नहीं 
सके । हम आपके द्वारा इस विषय की विस्तृत व्याख्या सुनना 
चाहते हैं ॥३॥ व्र 9 

तमुबाच भगवानात्रेयः--अपरिसंख्येया लोकावय. 
वविशेषाः पुरुषावयवविशेषा अप्यपरिसंख्येयाः; तेषां 
यथास्थूलं भावाच सामान्यमभिश्रेत्योदाहरिष्यामः ताने- 
कमना निबोध सम्युपवण्यंमानानग्निवेश ! षड्धातवः 
समुदिता *'ळोक' इति शब्दं छभन्ते; तद्यथा परथिव्या- 
पस्तेजो बायुराकाझं ब्रह्म चाव्यक्तमित्येत एव च षड्धाः 
तव: समुदिता “पुरुषः इति शब्दं लभन्ते ॥४॥।। ` 

भगवान्‌ आत्रेय ने उसे कहा--छोक के अवयव भेद 
असंख्य हैं । पुरुष के अवयव भेद असंख्य हैं। उन सब का 
परिगणंन असम्मव है | उनमें से कुछ मोटे २ अवयव भेदों को 
समानता दिखाने के लिये यहाँ कहा जायगा । उनके वर्णन 
को एकाग्रचित्त होकर श्रवण करे । 

छह धातुएं मिलकर 'लोक’ कहाता हे । वे छह धातुएं ये 
हे--१ एथिवी २ जळ ३ तेज ४ वायु ५ आकाश ६ अव्यक्त 
ब्रह्म | ये ही छह धातुएं मिलकर "पुरुष? कहाता है ॥४॥ 

तस्य पुरुषस्य प्रथिवी मूर्तिः; आपः क्लेदः, तेजोऽ- 
भिसंतापो, वायुः प्राणो, बियच्छुषिराणि, अ्रह्मऽन्तरास्मा, 
यथा खलु ब्राह्मी विभूतिछोके तथा पुरुषेऽप्यान्तरास्मिङी 
विभूतिः, ब्रह्मणो बिभूतिलोक प्रजापतिरन्तरास्मनो वि- 
भूतिः पुरुषे सत्त्वं यस्त्विन्द्रो लोके स पुरुपेऽहङ्कार। 
आदित्यास्तु आदानं, रुद्रो रोषः, सोमः प्रसादो, वसवः 
सुखम्‌ , अखिनी कान्तिः, मरुदुत्साहो, विश्वदेवाः सबन्दरि 
याणि सर्वेन्द्रियाथाश्व, तमो मोहो, ज्योतिज्ञोनं, यथा लोकस्य 
सर्गादिस्तथा पुरुषस्य गर्भाधानं, यथा कृतयुगमेचं ना 
यथा त्रेता तथा यौचनं, यथा द्वापरस्तथा स्थाविय, यथा 
कलिरेवमातुय, यथा युगान्तस्तथा मरणमिति; एवमनुमा- 
नेनानुक्तानामपि छोकपुरुषयोरवयवबिहोषाणामग्निवेश ! 
सामान्यं विद्यात्‌ ॥५॥ 

ऐथिवी-पुरुष की मूर्ति है। क्लेद (गीलापन)-जल है । 
शारीरिक उष्णता-तेज वा अग्नि है । प्राण-वायु हैं। छिद्र- 
समूह.आकाश है । अन्तरात्मा-ब्रह्म हे। इस प्रकार पुरुष छह 
धातुओं का समूह है। जैसे लोक में ब्रह्म की विभूति दिखाई 
देती है-एऐसे ही पुरुप में अन्तरात्मा की विभूति है। नाना 
प्रकार की सृष्टि की उत्पत्ति की समर्थता को विभूति वा ऐं 
कहते हैं । जैसे लोक में ब्रह्म की विभूति प्रजापति है उसी 
प्रकार पुरुष में अन्तरात्मा की विमूति मन है। जो लोक में 
न he पुरुष में अहङ्कार है । जैसे छोड में आदित्य (खय 

ही पुरुष में आदान । अर्थात्‌ जैसे लोक में सूय रस 

को हे लेता है वैसे ही शरीर में रस को ग्रहण करमे की शक्ति 
है | जो लोक में रुद्र है वह पुरुष में रोप है। जो लोक में 
सोम (चन्द्र) है वह ही पुरुष में प्रसाद ( प्रसन्नता ) है। जो 
लोक में वसु है वह ही पुरुष में सुख ६। जो लोक 
अश्विनीकुमार हैं वह शरीर में कान्ति है। जो ढोक 
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अंश ५] 
में मद्दगण हैं वह पुरुष में उत्साह है । जो लोक में विश्वेदेव 
है वे ही पुरुष में सब इन्द्रियाँ और. सब्र इन्द्रियविषय हैं। जो 
ठोक में अन्धकार है वह ही पुरुष में मोह है। जो लोक में 
ज्योति है वह पुरुष में शान हे | जैसे लोक को सृष्टि का प्रारम्भ 
है-वैसे ही पुरुष का गर्भाधान्‌। जैसे सतयुग---वैसे बचपन । 
स तरेता-वैसे यौवन जैसे द्वापर-वेसे इृद्धावस्या । जैसे कलि- 
गुग-बैसे रोगी होना । जैसे युग का अन्त-बैसे मृत्यु । इसी प्रकार 
हे ळी i Md के अन्य अवयव भेदों में जो 
| पर नहीं भी कहे गये अनुमान द्वारा समानता का बे 

करे | उपंनिषदों में मी लोक और पुरुष की सा बाग 
गयी है ॥।५।। 

इत्येवंबादिंनं भगवन्तमात्रेयमभिवेश उबाच- एव- 
मेवत्सर्वेमनपवादं यथोक्तं भगवता छोकपुरुपयोः सामान्यं, 
किन्त्वस्य सामान्योपदेशस्य प्रयोजनमिति ॥६॥ 

ऐसा कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय को अग्निवेश ने कहा-- 
जो आप ने लोक और पुरुष में समानता कही है वह यथार्थ 
है । उसका अपवाद कोई नहीं । परन्तु इस समानता जताने 
का प्रयोजन क्या है १ ॥६॥ >+ 

भगवानुबाच-- कथम र्निवेश ! 
त्मानं च. सवलोके *समनुपश्यता सत्या जुद्धिरत्पद्यत 
इति, सर्वछोक॑ ह्यात्मनि पश्यतो भवत्यात्मेव सुखदुःखयोः 
कती नान्य इति, कमोत्मकत्वाच्च *हेत्वादिभियुक्तः सवे- 
छोकोऽहमिति विदित्वा ज्ञानं पूर्वमुत्थाप्यतेडपबगोयेति; 
तत्र संयोगापेक्षी छोकशब्दः पड्धातुसमुदायो हि सासा- 
न्यतः सवेळोकः ॥७॥ 5 

भगवान्‌ आत्रेय ने कहा--हे अग्निवेश ! सब टोक को 
अपने में और अपने को सब लोक में देखते हुए सत्याबुद्धि कैसे 
उतपन्न होती है, सुनो--सम्पूर्ण लोक को अपने में देखते हुए 
पुरुष का आत्मा ही सुख दुश्ख का कर्ता होता है, अन्य नहीं । 
अर्थात्‌ ऐसे योगी पुरुष को जो अपने में ही सम्पूण छोक को 
देखता है ( लोक और पुरुष में क देखता उसे यह 
ज्ञान हो जाता है कि सुख दुः. का कतो आत्मा ( पड्धादुक 
पुरुषं भी ही है और कर्माधीन होने से, हेतु आदि ( जो अभी 
कहे जायेगे ) से युक्त सम्पूण छोक मैं हूँ--पह जानकर मोक्ष के 
लिए ज्ञान को पहिले उभारा जाता है । अर्थात्‌ लोक (छह 
धातुओं का समुदाय है । इन छह धातुओं का संयोग कमवश 
होता है। लोक और पुरुष में समता के ज्ञान रू सत्याबुद्धि 
उत्पन्न होती है । इस सत्याबुद्धि से मोक्ष की, प्राप्ति होती है । 
अर्थात्‌ मोक्षप्राप्ति के लिए सब से पूव छोक और पुरुष में सम- 
बुद्धि का उत्पन्न करना आवश्यक है! जैसे जगत्‌ की सृष्टि सर्वा- 
त्मगत व्यापार द्वारा प्रास अदृष्ट की अपेक्षा से संयोग होकर 


होता है उसी प्रकार पुरुष की उलत्ति भी अपने प्राक्तन कमं 


De 


( अहृष्ट ) की अपेक्षा से छइ धातुओं के समुदांय से होती है । 


छोक की उत्पत्ति भी कर्माधीन दै, पुरुष को उत्पत्ति भी कर्मा- 
आ 
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धीन हे | इसी प्रकार वृद्धि क्षय आदि भी कमं के आधीन होते 
हैं । ज्यों ही सर्वात्मगत अदृष्ट का व्यापार शान्त होता है, प्रलय 
होती है, इसी प्रकार पुरुष भी जब कमफलों को भोग चुकता 
है, अदृष्ट का व्यापार रुक जाता है मृत्यु हो जाती है। 


_ लोकशब्द संयोग की अपेक्षा रखता है। समान्यतः सम्पूणं 
लोक छह धातुओं. का समुदाय ही है ॥७॥ 
तस्य हेतुरत्पत्तिवृद्धिरुपप्लबो वियोगश्च । तत्र हेतु 
रुत्पत्तिकारणम्‌ , उत्पत्तिजेन्म, बृद्धिराप्यायनम , उपप्ळचो 
शखागमः, पड्धातुविभागो वियोगः, स जोवापगमः, स 
प्राणनिरोधः, स भङ्गः, स ळोकस्वभावः; तस्य मूं सर्वो- 
पप्लवानां च प्रवृत्तिः, निवृत्तिरुपरमः; प्रवृत्तिदुखं, निवृत्तिः 
सुखमिति य्ज्ञानमुत्पद्यते तत्सत्यं, तस्य हेतु: सवेळोकसा- 
मान्यज्ञानं, तत्प्रयोजनं सामान्योपदेशस्येति ॥|८॥ 
उस लोक का हेतु उत्ति बृद्धि उपप्लब और वियोग होता 
है । हेतु-उत्पत्ति के कारण को कहते हैं । उत्पत्ति-जन्म को 
कहते हैं । बृद्धि-का अभिप्राय आप्यायन वा बढ़ने से है। दुःख 
का आना-उपप्छव कहाता दै। वियोग-से अभिप्राय छहों 
धातुओं का विभाग है | उसे ही जीवापगम ( जीव का निकल 
जाना ) कहते हैं । वह ही प्राणनिरोध ( मृत्यु ) भङ्ग वा ळोक- 
स्वभाव नाम से कहा जाता है। सब दुःखों की प्रवृत्ति उस 
लोक का कारण है । दुःखों की निवृत्ति शान्ति है वा पड॒धा- 
तुसंयोगात्मक छोक का विनाश है अर्थात्‌ पुनः उत्पत्ति नहीं 
होती | प्रवृत्ति ( संसार ) ही दुःख दे और निवृत्ति सुख है-- 
यह जो ज्ञान उत्पन्न होता दे वह सत्य शान है। सम्पूण लोक 
में समता का ज्ञान उस सत्यज्ञान का कारण हे । लोक पुरुष 
समता के उपदेश का यही प्रयोजन है (सत्य ज्ञान की उत्पत्ति )। 
अथवा “तस्य मूळ सवॉपप्ल्वानां च प्रवत्तिः, निवृत्तिरुप- 
रमः? में 'तस्यः से पड्धातुविभाग वा जीवापगम का निर्देश है । 
अर्थात जीवापगमे और सब दुःखों की प्रवृत्ति! कारण है 
और जीवापगम तथा सव दुःखों की निवृत्ति” उपरम (शान्ति) ह 
अथवा “तस्य' से लोक वा पुरुष का निदंश होने पर यह 
अर्थ मी हो सकता है लोक वा पुरुप का तथा सव दु$खप्राप्ति 
का कारण प्रवृत्ति! है-वाणी और शरीर से किया हुआ कम है। 
लोक और पुरुष की ( पड्घातुसंयोगरूप जन्म की) तथा सब्र 
दुःख प्राप्तियों को निद्ृत्ति (मन आदि को अप्दृत्ति ) उपरम्‌ 
है। अतएव प्रबृत्ति अर्थात्‌ मन वचन वा शरीर से किया कमं 
:ख है और निवृत्ति अर्थात्‌ मन वचन वा शरीर की अप्र- 
बृत्ति सुख, है ॥८॥ 
अर्थाग्निवेरा उवाच--किंमूळा भगवन ! प्रवृत्तिनिवृत्तो 
वा उपाय इति॥6॥ _, - सड 
अग्निवेश ने पूछा- हे भगवन! प्रदत्त का क्या कारण 
है १ और निर्वात्त में क्या उपाय है १ ॥६॥ 
भगवानुवाच--मोदेच्छाइषकमेमूळा रदति, तज्जा 
ं गभिसंप्डवाभ्यव॒पात विभ्॒त्यया विशेषानु- 
पायास्तरुणमिव दरुममतिविपुळशाखास्तरवोःमिभू यपुरुष- 
मवतत्येबोत्तिष्ठन्ते यैरमिभूतो न सत्तामतिवतते ॥१०॥ 
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३ चरकसंहिता [ल 
 सगवान्‌ आत्रेय ने कहा- प्रवृत्ति काः कारण मोह. ज्ञाज्ञयोः कृतिविकारयोः प्रवृत्तिनिव्रर्‌ सामान्य 
का<इन्‍्हों में अन्तर्माव होता है । न्यायदर्शन में कहा है-- गे कार में, प्रवसि 

_ तत्‌ चैराश्य रागद्वेषमोहार्थान्तराभावात ।? मळ म सकते हं |. य रोप कहाता है [इसे 

उस प्रवृत्ति से अहङ्कार सङ्ग संशय अभिसंप्लव अभ्यवपात | 5 आ > ्योरेकात्मतेवा कासि he 

विम्रत्यय अविशेष तथा अनुपाय उत्पन्न होते हैं । ये अहङ्कार र नश I र स्मता? ॥१७॥ 
आदि. पुरुष को व्याप्त करके उभरते हैं बढ़ते हैं, जैसे छोटे | __ मोष्टणानशना न त'जषवणाभ्युक्षणावाहनयजजया. 
पोषे को अत्यधिक शाखाओंवाले इक्ष नष्ट करके बढ़ते हैं। | जनायाचनसलिलहुताशनप्रवेशादयः समारस्भाः प्रोच्यन्ते 
जिनसे पराभूत हुआ २ वा दबा हुआ पुरुष सत्ता ( प्रवृत्ति | ह्सुपायः ॥१८॥ 
वा प्रवृत्ति के हेतु ) को नहीं लाँघता:। अर्थात्‌ अमर नहीं होतां 


अनुपाय--प्रोक्षण, अनशन (उपवास, भोजन न करना 
. सेचन 4) 
और संसार के जन्ममरण के बन्धन में पड़ा रहता है ॥१०॥. : | अग्निहोत्र, निषवण ( निकालूस्नान ), अभ्युक्षणं ( सेचन ) 


वे जातिरूपवित्तवृत्तबुद्धिशीळविद्याभिजनव बुळाना-देवता आदि का आवाहन किया ज 
तत्रवंजातिरूपवित्तवृत्तबुद्धिशीळविद्याभिजनवयोवीय- | आवाहन (बु या जाता 
अभावसम्पन्नोऽह मित्यहङ्कारः ॥ ११॥ है ), यजन ( यज्ञ करना ), याजन ( यज्ञ करबाना ), आया: 


चन ( प्रार्थना ), जल में प्रवेश, अग्न में प्रवेश आदि विधोन 
जो यज्ञ आदि में कहे हैं वे अनुपाय हैं अर्थात्‌ स्वग के साधन 
होते हुए भी मोक्षप्राति में उपाय नहीं । इन अनुपायों के अनु- 
:| छान से धमं द्वारा जन्म तो होता ही रहेगा। अमर पद इनके 


अनुष्ठान से नहीं प्रास हो सकता । दुःख की आत्यन्तिक निवृत्ति 
के उपाय तो अन्य ही हैं ॥१८॥ 


एवमयमधौ्रतिस्मरतिरहङ्काराभिनिविष्टः सक्तः संसंश- 
योऽभिंसंपछुतबु द्विरभ्यवपतितोऽन्यथाषृष्टिरविसेषम्राही वि- 
सागंगतिनिवासबृक्षः सत्त्वशरीरदोषमूलानां मूल सबदुः 
खानां भवति; इत्येवमह ङ्कारादिभिदोषेश्रीम्यमाणो नातिः 
वतेते प्रवृत्ति, सा च. मूलमघस्य ॥१९॥ 

इंस प्रकार यह धी ( बुद्धि ) धृति ( नियमात्मिका बुद्धि ) 
तथा स्मृति से रहित अहङ्कार में पड़ा हुआ संग और संशय से 
सुक्त, गड़बड़ बुद्धिवाला, अभ्यवपात युक्त ( ममता युक्त 
साता आदि: में ), विपरीत बुद्धि ( विग्रत्यय ), ज्ञं . अज्ञ आदि 
में समबुद्धि रखनेवाळा, उलटे मार्ग पर चलनेवाला (अनुपाय) 
इक क दोषों के हेतुओं ( रज तम तथा वांत 
आदि ) का_निवासव! ब दुःखों क 
ड ख द ( आश्रय ) हुआ २ सब दुःखों का 

इस प्रकार अहंकार आदि: दोषों से घुमाया. जाता हुआ 
. प्रवृत्ति को नहीं लांघता |. अपितु पुनः पुनः संसार में आंता 
है | यह प्रवृत्ति ( संसार ) सब पाप की जड़. है ॥१६॥ 

निवृत्तिर॒पवर्गेस्तत्परं तत्‌ परशान्तं तदक्षरं तद्‌ ब्रह्म 
स मोक्षः ॥२०॥ 
: निवृत्ति अपवग है । बह सवोत्कृष्ट है । वह अत्यन्त द 

| वह्‌ अक्षर ( अविनाशी वह ब्रह्म है। उ 

मोक्ष कहते हैं jl वा Ya ज 

तत्र सुमुचूणामुद्यनानि व्याख्यास्यामः तत्र. छोक- 
दोषदहिनो मुसुक्षोरादित एवाचायामिगमनं, तस्योप- 
देशाचुषठानम्‌, अर्नेरेवोपचयो, धर्मशास्त्रानुगमनं, तदः 
_ थोवबोधः, तनांवष्टम्मः, तत्न ˆ यथोक्ताः क्रियाः, सतामु- 

१--परिणामतापसंस्कारदुःखेगु'णवृत्तिविरोधाच्च दुःखमेवः 
सव विवेकिनः।? योगदर्शन ) कक ळं 


+ च 
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अहङ्कार का स्वरूप--इस जाति रूप धन आचार बुद्धि 
शीळ ( स्वभाव ) विद्या अमिजन ( कुछ ) उम्र टीयं बा प्रभाव 
से में युक्त हुँ--यह अहङ्कार कहाता है ॥१२॥ . 
मे नापवगोय-स सङ्गः ॥१२॥ 
सज्ञ का लक्षण--जो मन वचन वां शरीर का कमे मोक्ष 
का हेत नहीं, वह ह कहाता है ॥१२॥ , 
` _ कमेफलमोक्षपुरुषप्रत्यभावादयः सन्ति बा नेति संशयः। 
&' संशय का स्वरूप--कम फल मोक्ष पुरुष पुनर्जन्म आदि 
हैं या.नहीं, यह संशय कहाता है॥ ३। | 
: ` सवोस्वेवस्थास्वनन्योऽहमहः ष्टा स्वभावसंसिद्धोऽह- 
महं .रारीरेर्द्रियबुद्धिस्मृतिबिरेषराशिरिति . ग्रहणममि- . 
संप्डवः ॥१४॥ - 0 कना 
/* अमिसम्प्लव-_सव अवस्थाओं में मैं. एकरूप हूँ, मे स्ट 
_____ (सश्ट्किता ) हूँ, मैं स्वभावसिद्ध हूँ : ( मेरा कोई उतपन्न करने- 
. वाला नहीं ), में विशेष शरीर इन्द्रिय बुद्धि तथा स्मृति का 
समुदायं हूँ-ऐसा समझना' अमिसम्प्लव कहाता है-गड़बड़ ज्ञान 
(परस्पर विरुद्ध ) कहाता है। मैं एकरूप हूँ से स्वभावसिद्ध हूँ. 
तक तो यथा ज्ञान है, शरीर आदि का. समुदाय मैं हूँ. यह 
__ सिध्याज्ञान-है | "एकरूप आदि होने पर अपने को शरीर आदि 
की समुदाय: समझना नहीं हो सकता | परन्तु दोनों ज्ञान एकत्र 
. होतो वह गड़बड़ होगा | इसे अमिसम्प्लव कहते हैं ॥१४॥ `. 
ह मा - सम साएपिठआठदारापत्यबन्धुमित्र्ुतयगणो' गणस्य 
घाहमित्यभ्यवपातः ॥१४॥ CR 7 
` _ अम्यवंपरात- माता, पिता, भाई, स्ती, सन्तान, बन्ध, मित्र, 
` नौकर चाकर मेरे हैं | और मैं उनका हूँ-इत्यादि ज्ञान अभ्यः 
पात कहाता है यंह मी मिथ्याज्ञान है ॥१५॥ 


कार्योकायेहिताहितशुभाशुभेषु विपरीताभिनिवेशो 


| पू ] : 


. पासमंमसर्ता परिव्जेनम्‌ः;. असङ्गतिङुजेनेन, सत्यं सर्व- 
भूतद्ितमपरुषमनतिकाळे परीक्ष्य वचनं, सर्वप्राणिष्वा- 
, सर्वोसामस्मरणमसंकल्पनमप्रा्थेनानमिभा- 
षणं: च स्त्रीणां, सवंपरिग्रंहत्याराः, कौपीनं 
घातुरागनिवसनं, कन्थासीवनहेतोः सूचीपिप्पलकं, झौ- 
चाधानहेतोजेलकुण्डिका, दण्डधारणं, मैक्ष्यचयाथ पात्र, 
प्राणधारंणार्थमेककारममास्यो यथोपपन्न एवाभ्यवहारः 
श्रमापनयनाथ ञीणशुष्कपणेठृणास्तरणोपधानं, ध्यानहेतोः 
कायनिबन्धनं, बनेष्वनिकतवासः, ततन्द्रानिद्रालस्यादि- 
कर्मवजनम्‌, . इन्द्रियार्थ ्वनुरागोपतापनिग्रहः, सुप्तस्थित- 
गतप्ेक्षिताष्वारभत्यज्गचेष्टादिकेष्वारम्भेषु स्स्ृतिपूर्विका 
प्रवृत्ति, सत्कारस्तुतिग्रहविमानक्षमत्वं, छुस्पिपासायासः 
श्रम्ीतोष्णवातवर्षासुखदुःखसंस्पञेसहत्वं, शोकदेन्योद्ने- 
गमदमानळोभरागेष्योभयक्रोधादिसंचळनम्‌, अहङ्कारा- 
दिषूपसर्गसंज्ञा, लोकपुरुषयोः सर्गादिसामान्यावेक्षणं, 
कायेकाळात्ययभयं, योगारम्भे सततमनिवंद्‌ः, सत्त्वो- 
त्साइः, अपवगोय धीधृतिस्म्रतिबलाधानं, नियमनमिन्द्रि- 
याणांचेतसि चेतस आत्मनि आत्मनश्च धातुभेदेन शरीराः 
बयंबसंख्यानम्‌ , अभीच्णं सब कारणवदूदुःखमस्वमनि- 
त्यमित्यभ्युपगमः, सर्वेग्रवृत्तिषु *दुःखसंज्ञा, सवेसंन्यासे 
सुखमित्यभिनिवेशा एष मार्गोऽपवगोय; अतोऽन्यथा वध्यत 
इत्युद्यनात्ति व्याख्यातानि ॥२१॥ ` 
` मोक्ष के चाहनेवाले पुरुषों के लिये सब ऊँचे उठानेवाले 
मार्गों ( साधनों वा उपायों ) की ब्याख्या की जायगी--सब से 
पूव ही मुमुक्षु पुरुष को आचाय फे पास जाना चाहिये। वह 
जैसा उपदेश करे वेसा ही अनुष्ठान करे। अग्नि की ही सेवा 
करे। धर्मशास्तरों का अध्ययन करे और उसके अथ को जाने । 
अथे जानने से इढ़ता उत्पन्न होगी--कि मैं अवश्य मोक्ष को 
पाऊ --अथवा शास्त्राथ ज्ञान से सहारा मिलेगा और इस सहारे 
से वह तत्त्वज्ञान तक पहुँचेगा। वहाँ जो २ क्रियायें ( तप, 
स्वाध्याय, ईश्वरप्रणिधान ) कहाँ हों वे २ करनी चाहिये। 
सत्पुरुषों : के पास बैठना. ना असा का त्याग, दुज॑नों की 
सङ्गति. न करना, सच ; सब प्राणियों के लिये हितकर 
वचन करना, कठोर न बोलना--ग्रिय वचन कहना | 
“सत्यं श्रूयात्‌ मियं ब्रूयात्‌. न त्रूयात्सत्यमप्रियम्‌ । 
परियं. च नारतं ब्रूयात्‌ एष धमः सनातनः ॥? 
. अर्थात्‌ सत्य और प्रिय बोलना चाहिये । असत्य और अप्रिय 
न बोलना चाहिये । सत्य हो और अप्रिय हो ऐसी बात न कहे। 
और प्रिय हो किन्तु असत्य हो ऐसी बात भीन कहे | 


नाकार में और सोच विचार कर बोलना । सब | 


प्रणियों.को अपने सहश ही जानना । सब की ख्रियों के स्मरण 
संकल्प वा. प्राथना का त्याग तथा उनसे न बोलना । , सब! 
कहने का - अभिप्राय यह हे कि अपनी स्त्री का भी स्मरण 
आदि न करे अर्थात्‌ अष्टविध मेथुन त्याग करे सव परिग्रहों का 


त्यांग।. विषयों के मोग को अच्छा समझकर स्वीकार करना 


—————— 
|] 


१-- अलकारादिपएसगलंशा' च० । २-- अधसंजा' च० | 


. शारीरस्थानम्‌ | 


| प्रच्छादनाथ .|- 


परिग्रह कहाता है । कौपीन घारण ( ब्रह्मचये ) अपने. को ढाँपने 
के लिये गेरुए वस्र का पहिरना ; बस्न को सीने के लिये सुई 
रखने का पात्र वा सुई और धागे का पत्ता । नहाने धोने आंदि 

'छिये जलपात्र छोटा वा कमण्डलु | दण्डधारण। मिक्षा के 
लिये पात्र । प्राणों के लिये यथाप्राप्त वन्य कन्द मूल फल आदिं 
का एक समय भोजन । थक्रावट के ` हटाने. के लिये गिरे हुए 
सूखे पत्तों और तिनकों का विछौना और तकिया । - ध्यान के 
लिये योगासन । वनों में विना एह के बास | तन्द्रा निद्रा आल- 
स्य आदि कम का त्याग | प्रिय इन्द्रिय के विषयों में अनुराग 


और अप्रिय इन्द्रियविषयों में दुःख-दोनों का निग्रह ( वश में 


करना ), सोने बैठने चलने देखने खाने तथा प्रत्येक अङ्ग की 
चेष्टा आदि कर्मा में हिताहित का स्मरण करके प्रवृत्त होना । 
सत्कार स्तुति निन्दा अपमांन को सहने में समथ होना । अर्थात 
सत्कार वा स्तुति से प्रसन्न न होना और निन्दा'अपसान से 
दुःखी न होना । भूख प्यास आयास ( परिश्रम ) थकावट शीत 
उष्ण वात (आँधी आदि).वषा सुख दुःखं स्पर्श; इनको. सहनां, 
शोक, दीनता, उद्वेग ( ग्लानि ) मद्‌ मान छोम रांग इषया, 


भय क्रोध आदि द्वारा विचलित न होना अहङ्कार सङ्ग आदि' 


को उपद्रव समझना-अनर्थ का हेतु जानना, छोक और पुरुष 


में सगे आदि की समानता जानना ( ये अध्याय के प्रारम्भं में 


बताये जा चुके हैं ), कार्य के काळ के गुजरने में भय देखना- 
जो कायं जिस समय करना हो उसी समय करना, योग के 
आरम्म में निरन्तर मन को खिन्न न करना, मन में उत्साह, 
मोक्ष के लिये धी ( बुद्धि ) घृति ( नियमात्मिका बुद्धि ) स्मृति 
के बल को अपने में पैदा करना, इन्द्रियों को मन में ओर मन 


को आत्मा में नियन्त्रित करना, रस रक्त आदि धातु भेद से: 


अथवा पृथिवी आदि ६ धातुओं के मेद से अपने शरीर के 
अवयवों का परिज्ञान, कारणवान्‌ ( उत्पत्ति धर्मा सब्र पदाथ 
दुःख हैं, अपने नहीं और अनित्य हैं--इस बात को स्वीकार 
करना, सब प्रवृत्तियों को दुःख जानना, सब के त्याग में सुख 
का निश्चय । यह मोक्ष पर पहुँचने का मार्ग है। अन्यंथा पुरुष 
यहीं बंधा रहता है। ये उदयन (उन्नत होने के ) मार्ग 
बता दिये हैं. ॥२१॥ न 
भवन्तिं चात्र |. 

एतैरविमळं सत्त्वं शुद्ध॑थ्‌ पायेविं शुध्यति । 

सृज्यमान इवाद्शेस्तेळचेळकचादिमिः ॥२२॥ 

जैसे तैळ चेल. ( वंस्त्रपएड ) तथा बाल आदि द्वारा मांजने 
से दपंण शुद्ध होता हे वैसे इस शुद्धि करे. उपायों से मेलापन 
शुद्ध हो जाता है ॥२२॥ ० 


र म्र रजोभसनोहार साह 
ऽकेमण्डळं भाति भाति सत्त्वं यथाऽमळम्‌ ॥२३॥ 
अह ( राहु केतु-अइण ), मेघ, धूलि, धूँआ, नीहार (कुहरा) 


. इनसे आच्छन्न न हुआ सूर्यमण्डल जैसे दीप होता हे वैसे ही 


निर्मळ मन दीस होता.हे--चमंकता है ॥२१॥ _ 
. ज्वल्त्योत्मनि संरुद्धं तत्सत्त्वं संवृतायने । 


शुद्ध स्थिरः प्रसंन्नाचिदीपो दीपाशये यथा 
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` 


आत्मा में रोका हुआ मन मार्ग-के रुके होने 

हे । जैसे दीपक ( लेम्प की ज्वाला ) दीपाशय (चिमनी) 
आदि में रुके होने से शुद्ध स्थिर एवं स्वच्छ प्रभावाला होकर 
प्रकाशवान्‌ होता है। अर्थात्‌ जैसे लेग्प अधिक स्थिर एवं 

. उज्ज्वल प्रकाश दे और बाहर के वायु के झोके आदि से बुझ 

ज जाय चिमनी चढा देते हैं उसी प्रकार मन को शुद्ध एवं 

प्रकाशमान वा शुभ्र शानवान्‌ करने के लिये आत्मा में रोक 

देना चाहिये । इस प्रकार मन पर बाह्य विषयों का अभाव 

._ नहीं पड़ता और अतएव वह डांवाडोल भी नहीं होता ॥२४॥ 

___ झुद्धसत्त्वस्य या शुद्धा सत्या बुद्धिः प्रवतत । . 
यया सिनत्त्यतित्रळं महामोद्दमयं तमः ॥२५॥ 
'सवेभावस्वभाचज्ञो यया भवति निःस्पृहः । 
योगां यया साधयते सांख्य: सम्पद्यते यया ॥२६।। 

: यया नोपैत्यहङ्कारं नोपास्ते कारणं यया। 

यया नाळम्बते किंचित्सव संन्यस्यते यया ॥२आ। 

याति ब्रह्म यया नित्यमजरः १शान्तसक्षरम्‌ । 
विद्या सिद्धिमतिमंघा प्रज्ञा ज्ञानं च सा मता ॥।२ट। 
शुद्ध मनवाले पुरुप की जो शुद्ध सत्याबुद्धि ( ऋतम्भरा 
प्रज्ञा ) प्रत्त हाती है, जिसके द्वारा योगी अत्यन्त बलवान 
` महामौहमय अन्धकार को छिन्न भिन्न कर देता हे, जिसके द्वारा 
सत्र भावों के स्वभाव को जाननेवाळा तथा निःस्वृह (निष्काम) 
हो जाता है । जिसके द्वारा योग की सिद्धि होती है। जिससे 

_ तत्त्वज्ञानी हो जाता हे, जिसके द्वारा अहङ्कार को प्रास नहीं 

' होता, जिसके द्वारा कारण के पास नहीं जाता ( उत्पत्तिरहित 

जाता हे ), जिसके द्वारा कुछ भी आम्त्रन नहीं करता 

. (प्रकृति से एथक्‌ रहता हे ), जिसके द्वारा सब कुछ त्याग 

दिया जाता हे, जिसकेद्वारा नित्य अजर शान्त अक्षर ब्रह्म प्राप्त 
` करता है उसे ही विद्या सिद्धि मति मेधा प्रज्ञा वा ज्ञान कहा 

जाता हे ॥२५-२८। 


से प्रकाशवान्‌ 


ोके विततमात्मानं लोकं चात्मनि पश्यत्तः। 
परावरः शान्तिज्ञीनमूला न नश्यति ॥२९। 
अपने को लोक में और लोक को अपने में व्याप्त देखते 
_ हुए परमात्मा और प्रकृति को देखनेवाले तच्वज्ञांनी पुरुप की 
` ज्ञानमूलक शान्ति नष्ट नदं होती ॥र६॥ ` 

पर्यतः *सर्वभावान्‌ हि सवावस्थासु सवेदा । 


` ब्रह्मभूतस्य संयोगो न शुद्धस्योपपद्यते ॥३०॥ 


अं 


: साथ संयोग नहीं होता अर्थात्‌ 


सुक्तपुरुष बन्धन में नहीं पड़ता । 


सव 


जीवन्मुक्त हो जाता ६ 


. चरकसंद्दिता | 


` सर्वदा सब अवस्थाओं में सत्र भावों को देखते हुए . 
) अतएव शुद्ध ( सत्त्व ), पुरुष का शरीर इन्द्रिय 
पुनजन्म नहीं होता | 
तम ये वन्धन के कारण हैं । जब ये दोप नहीं रहते 


दा सब अवस्थाओं में सब भावो को सममाब से 
हुए शुद्धसत्त्व. 'त्रझ्ममूत ( जीवन्मुक्त ) पुरुष संसार 

| कारक --घेर्माधर्मे कम के साथ संयोग नहीं होता । 
` पुरुष धर्माधमंजनर्क किसी कम से बद नहीं 

॥३०॥ .. 


[ अ० ६. 
नात्मनः १करणाभावा लिङ्ग मप्युपरुभ्यते । 
स  सर्वकारणत्यागान्सुक्त इत्यभिधीयते ॥३१॥ 
करण (शरीर इन्द्रिय मन आदि ) के अभाव होने से 
आत्मा का ळिङ्ग ( प्राणापान निमेषोन्मेष सुख दुःख आदि ) 
भी नहीं पाया जाता । अतः सब कारणों के त्याग होने से पुरुष 
“मुक्तः कहाता हे ॥२१॥ 
विपापं विरजः शान्तं . परमक्षरमन्ययम्‌ । 
अमृतं ब्रह्म निवीणं पयोयेः झान्तिरुच्यते ॥३२॥ 
शान्ति वा मोक्ष के पर्याय--विपाप ( पाप जिसके नष्ट हो 
गया हे ) विरज ( राग शून्य ) शान्त पर (.परमपद ) अक्षर 
(जिसका क्षरण नहीं होता ) अव्यय ( जो खच न्नहीं होता.) 
अमृत ब्रह्म निर्वाण ( सदा-के लिये संसार से बूझना ); ये 
शान्ति ( मोक्ष ) के पर्यायवाचक हैं ॥३२॥ : 
एतत्तत्सौम्य ! विज्ञान यज्ज्ञात्वा यु क्तसंशयाः । 
सुनयः प्रशमं जरसुंबींतमोहरजः स्परहाः ॥३३॥ 
हे सौम्य ! यह वह विज्ञान हे जिसे जानकर संशयरहित 
एवं जिनका मोह राग और काम नष्ट हो गया हे ऐसे मुनि 
शान्ति को प्राप्त हुए हैं - मुक्त हो गये हैं ॥३३॥ 
तत्र श्होको । 
सप्रयोजनसुद्दिष्टं लोकस्य .पुरुषस्य च । 
सामान्यं मूलमुस्पत्तौ निवृत्ती मार्ग एष च ॥३४॥ 
शुद्धसत्त्वसमाधानं सत्या बुद्धिश्च नेष्ठिकी । 
विचये पुरुषस्योक्ता _निष्ठा च परमषिणा ॥३५॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने पुरुप- 
विचयशारीरं नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥५॥ 
पुरुषविचय नामक अध्याय में परमऋषि आत्रेय ने लोक 
और पुरुष को समानता ओर उसके जताने का प्रयोजन, उत्तत्ति 
(परवृत्ति ) का कारण, निवृत्ति का मार्ग, शुद्ध सत्त्व का समा- 
घान, मोक्षसाधक सत्याबुद्धि तथा मोक्ष बताया हे ।।३४,३५॥ 
॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ 


--१०१४०-0 


च 
पृष्ठाडव्यायः 
. अथातः १शरीरविचयं शारीरं व्याख्यास्यामः । इति 
ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अव शरीरविचय नामक शारीर की व्याख्या करेंगे-ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 
शरीरबिचयः शरीरोपकारार्थमिष्यते भिषगविद्यायां, 
ज्ञात्वा हि शारीरतत्त्वं झरीरोपकारकरेंषु भावेषु ज्ञानः 
मुत्पद्यते; तस्माच्छरीरविचयं प्रहांसन्ति कुशलाः ॥२॥ ` 
चिकित्साशासत्र में शरीर के उपकार के लिये शरीर का 
« विशेष ज्ञान होना आवश्यक है । शरोर के लिये उपकार करने" 
१-- कारणासावा०' ग० । २--'सवेकरणाभावोत? च० ।. 
` ३--शरोरस्य विचयनं विचयः, शरीरस्य प्रविमागेन जान- 
मित्यर्थः’, चक्र। | र 


आ० ६ ] ५६ 
बाळे ( हितकर और सुखकर ) भावों में ज्ञान होता 
कुशल चिकित्सक शरीर के विशेष ज्ञान की प्रशंसा य 

तत्र झरीरं नाम्‌ चेतनाधिष्ठानभूतं पञ्जभूतविकारः 
समुदायात्मकं *समयोगवाहि; यदा यस्मिन्‌ शरीरे धातवो 
वैषम्यमापद्यन्ते तदा क्लेझं विनाशं वा प्राप्नोति; वेष 
म्यामनं हि पुनधोतूनां बृद्धिहासगमनमकात्स्यनर 
प्रकृत्या च ॥३॥ 

पाँच महामूतों के विकार का समुदायरूप और चेतना का 
अधिष्ठान (आश्रय) भूत समयोगवाही शरीर कहाता है। अर्थात्‌ 
इन्द्रियविषय कमं और काळ के समयोग से शरीर याब दायु 
स्वस्थ रहता है--यही सम योगवाही का अर्थ है। अथवा 
धातुओं के सममाव में युक्त होकर रहने से शरीर याबदायु 
स्वस्थ रहता दै। जव इस शरीर में धातुएं विषम हो जाती हैं 
तब रोग आदि क्लेश वा मृत्यु को प्राप्त होता है । धातुओं के 
विषमः होने से अभिप्राय धातुओं के बढ्ने से वा घटने से 
से है। यह धातुओं का घटना बढ़ना एक देश में वा सकलमाव 
से हो सकता है। अर्थात्‌ धातु का एक भाग भी बढ़ 
वा घट सकता है । और सम्पूर्ण धातु भी घट वा बढ़ सकती 
है। अथवा दो प्रकार की विषमता होती है-एक कुछ भाग 
की और दूसरी प्रकृति द्वारा जब एक भाग विषम होता है तब 


क्लेश होता है जब प्रकृति द्वारा विषमता होती है तब मृत्यु. 


होती है । प्रकृति द्वारा एक पुरुष वातल है | यदि इसका कोप 
होवा क्षय हो वा यह बदलकर पित्तल हो जाय तो मृत्यु हो 
जायगी । सुश्रत शारीर ४ अ० में कहा भी है-- 

“प्रकोपो वान्यथाभावो क्षयो वा नोपजायते | 

प्रकृतीनां स्वभावेन जायते तु गतायुषः? ॥३॥ 

यौरापद्येन तु विरोधिनां धातूनां वृद्धिह्रासौ भवतः, 
यद्धि यस्य धातोबद्धिकर॑ं तत्ततो विपरीतशुणस्य घातोः 
प्रत्यवायकरं तु सम्पद्यते ॥४॥ 

परस्पर विरोधी धातुओं की युगपत्‌ वृद्धि और हास होते 
हैं | यदि एक धातु की वृद्धि होगी तो साथ ही विरोधी धातु का 
हास होगा। यदि एक धातु का हास होगा तो विरोधी धातु की 
साथ ही बृद्धि होगी । जो जिस धातु को बढ़ानेवाला है वह 
उससे बिपरीत गुणवाली धाठ को क्षीण किया करता है । अर्थात्‌ 
यदि गुरु द्रव्य धातु को बढ़ाता है तो वह साथ ही साथ छूघु 
धाठु को क्षीण करता है।४॥ ल 

तदेव तस्माड्गेषजं 3सभ्यगवचायंमाणं युगपन्न्यूना- 


तिरिक्तानां धातूनां साम्यकरं भवति; अधिकमपकर्षति, 


न्यूनमाप्याययति ॥५॥ 
अतएव वह ही औषध दोष दृष्य. आदि का विचार करके 
` यथाविधि प्रयोग करायी हुई कम वा प्रबद्ध धातुओं को युगपत्‌ 
( एक ही साथ ) समता में ळे आती है । अधिक को घटाती 
: ३०-८०समुदायात्मकस्‌ । समसंयोगवाहिमो यदा' ग० | 
२--“अकारसन्येनेति एकदेशेन, प्रकृत्येति सकलेन स्वमावेन' 
यह; । “०कासस्न्येन । प्रकृस्या च योगपद्येन विरोधिनां' ग०। 


झरीरस्थानम्‌ 
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है । ( विपरीत गुण होने से ) और कम को बढ़ाती है ( समान 
गुण होने से )॥५॥ 

एतावदेव हि भैषज्यप्रयोगे फलमिष्टं स्वस्थवृत्तानुष्ठाने 
च यावद्धातूनां साम्यं स्यात्‌; स्वस्था *ह्यपि धात्नां 
साम्यानुग्रहार्थमेब कुशळा रसगुणानाहदारविकारांश्च 
१परयायेणेच्छन्त्युपयोक्तं सात्म्यसमाज्ञातानेकम्रकारभूयि- 
छाश्चोपयुञ्ञानास्तद्विपरीत'्करसमाज्ञातया चेष्टया समसि- 
च्छन्ति कतुम्‌ ॥६॥ 

औषध के प्रयोग में तथा स्वस्थवृत्त के पालन में हमें यही 
फळ वाञ्छनीय है क्रि धातुओं की समता हो । अर्थात्‌ अपने 
प्रमाण से बढ़ी वा घरी धातुओं को युगपत्‌ समता में ले आयें 
तथा सम धातुओं को विषम न होने दें । बुद्धिमान्‌ स्वस्थ पुरुप 
भी धातुओं को समता में रखने के लिये ही सात्म्यरस ( मधुर 
आदि ) गुणों ( गुरु आदि ) को और आहार द्रव्यो से निर्मित 
यवायू आदि भोज्य पदार्थों को पर्याय क्रम ( ^९rn2६९|४ ) 
वा उचित क्रम से प्रयोग करना चाहते हैं । यदि प्रथम गुरु 
आहार खाया है तो शरीर की गुरु धावु न बढ़ जायं और 
ळघु क्षीण न हो जायं--इसके लिये तदनन्तर रघु आहार 
खायंगे । इसी प्रकार मधुररस के प्रयोग से /क्रफव्द्धि न हो 
जाय-तद्नन्तर कटुरस का प्रयोग करेंगे इत्यादि । एक प्रकार 
के रस गुण बा भोज्य द्रव्य आदि का बहुतायत से उपयोग 
करते हुए, उससे विपरीत प्रभाववाली चेष्टा ( व्यायाम आदि ) 
से सम करना चाहते हें । अर्थात्‌ यदि किसी हेतु से मधुररस 
( कफवर्धक ) का ही उपयोग हो रहा हो तो उससे विपरीत कर 
व्यायाम ( कफनाशक ) आदि से धातु को समावस्था में 
रखा जाता है ॥६॥ 

देशकाळास्मरुणबिपरोतानां हि कर्मणामाहारविका- 
राणां च “कऋ्रमेणोपयोगः सम्यक सर्वातियोगसन्धारणम- 
सन्धारणमुदीणीनां च गतिमतां, साहसानां च वजेनं 
स्वस्थवृत्तमेतावद्धातूनां साम्यानुद्रहा थेप दिश्यते !(७॥ 

देश के गुण से विपरीत ( देशसात्म्य ), काल के गुण से 
विपरीत (काळसात्म्य Eh तथा र युग से 

ग्रोकसात्म्य ) कर्मों ओर आहार वि ज्य-पदा 
किम से उ सब अंतियोगों ( अयोग मिथ्यायोग 
अतियोग ) को रोकंना ( सेबन न करना ) गतिमान्‌ (स्वस्थान 
से चलित ) उदीणे हुए वेगों को न रोकना, साहसों ( शक्ति से 
अधिक कर्म करना ) का त्याग--यह संक्षेप में धातुओं को 
सप्ता में रखने के लिये स्व॒स्थबृत्त का उपदेश है ॥७॥ मू 

धातवः पुनः शारीराः समानगुणः समानगुणमू यिः 
बीऽप्याहारविहारैरभ्यस्यमाचेबद्धि आप्नुवन्ति, हासं 
तु विपरीतशुणैबिपरीतशुणभूयिष्टेवाऽप्यभ्यस्यमानेः ॥८॥ 

शारीर धात॒ुएँ समानगुण वा समानगुणबरहुळ आहार- 


क्रमेण' चक्र: | ३---समाज्ञाताननेक०” पा० । ४--०स्तद्विपरी- 
तकरणलक्षय ०समाज्ञात०” ग० | ५-क्रियोपयोग:” ग०। 


्वाभियोगोः रणानां सन्धारणं’ ग़० । 
° = 
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विहार के अभ्यास से बढ़ती हैं और विरुद्ध गुण वां विरुद्शुण- 
बहुल आहार-विहार के अभ्यास से क्षीण होती है ॥ ८॥ 

तत्रेमे शरीरघातुगुणाः संख्यासामध्यंकराः, तथथा- 
शुरुळघुञञीतोष्णस्तिग्घरूक्षसन्दतीचणस्थिरसरस्दुकठिन- 
' विशदपिच्छिळल्दणखरसूच्मस्थूळ्सान्द्रद्रवाः; तेषु 
स्वस्ते शुरुभिराहारशुणेरभ्यस्यमानैराप्याय्यन्ते छघ- 
वश्च हसन्ति; लघवस्तु छघुभिराप्याय्यन्ते गुरवश्च 
' इसन्ति; एवमेव सबंधातुगुणानां सामान्ययोगादू बृद्धिवि- 
._ _ पर्ययाद्धासः एतस्मान्मांसमाप्याय्यते. मांसेन भूयस्तर- 
|. मन्येभ्यः झरीरधातुभ्यः, तथा छोहितं छोहितेन, 
मेदसा, वसा वसया, अस्थि तरुणास्थ्ना, मज्जा सञ्चया; 
झुक शुक्रेण, गर्मस्त्यामगभण ॥€॥ 

ये शरीर की धातुओं के गुण शान 
हैं-ज्ञान को बढ़ानेवाले हैं, जैसे गुरु लघु, शीत, उष्ण, स्निग्ध, 
रूक्ष, मन्द, तीच्ण, स्थिर, सर, मृदू, कठिन, विशद, पिच्छिल 
(चिपचिपा ), श्रंचण ( चिकना ), खर, ( खुरद्रा है सूक्ष्म; 
स्थूळ, सान्द्र ( घन ), द्रव | ये २० गुण हैं | इनमें जो शुरु हैं 
चे गुरु आहार के गुणों के अभ्यास से बढ़ते हैं लघु हास को 
प्राप्त होते हैं। लघु घुओं से बढ़ते हैं और गुरु हास को प्रास 
होते हैं। इसी प्रकार सब घातुओं के पं णों को आहार-विहार 
आदि से समानता हौने पर वृद्धि होती है अन्यथा हास 
है । सून्नस्थाने प्रथम अध्याय में कह मी आये हैं-- 

ध्स्वदा सर्वभावानां सामान्यं इद्धिकारणम्‌ । 

हासहेतुर्विशेषश्व परृत्तिरुमयस्य तु ॥? 

इसी कारण मांस के सेवन से अन्य घातुओं की अपेक्षा मांस 
अधिक बढ़ता है। रुधिर से रुघिर। मेद से मेद। वसा से वसा | 
तरुणास्थि से अस्थि | मज्जा से मज्जा | बीय से वीय | आम 
गर्भ ( कच्चे गम--अण्डे आदि ) से गम ॥६॥ 

यत्र त्वेवंलक्णेन सामान्येन सामान्यवतामाहार- 
वरिकाराणामसांनिथ्यं स्यात्‌ संनिहितानां वाऽप्ययुक्तत्वा- 
ज्ञोपयोगो छृणित्वादन्यस्माद्ठा कारणात, स च धातुर- 
भिवधोयितव्यः स्यात्त । तस्य ये समानगुणाः स्युराहारवि- 
कारा असेन्याञ्च, तत्र समानगुणभूयिष्ठानामन्यप्रकृती- 


नामप्याहारविकाराणामुपयोगः. स्यात्‌; तद्यथा श॒क्रः ` 


t क्षये झ्षीरसर्पिषोरुपयोगो . मधुरस्निग्धसम्राख्यातानां चा- 
परेघामेब द्रव्याणां, मूत्रक्षये पुनरिक्षरसवारुणीमण्डद्रव- 
. धुराम्लछळवणोपक्छेदिनां, पुरीषक्षये कुल्मापमाषु' ष्कुः 
jf शा » वातक्षये तिका 
यरूक्षळ्घुशीत्‌ ins पित्तक्षये$म्ढछळवणक [| 
है दृणानां, इलेष्सक्षये स्निग्धगुरुमधुरसान्द्रपिच्छिलानां 
 दत्याणां; कमोपि च यद्यद्यस्य घातोबुद्धिकरं तत्तदासे- 
च्यम्‌ ; एवमन्येषामपि शरीरघातूनां सामान्यविपर्ययाभ्यां 
चद्धिहासो यथाकाळं कार्यों; इति सवेधांतूनामेकेकशो5- 
'तिदेशतञ्च डृद्धिकराणि व्याख्यातानि भवन्ति।।१०॥। 
जहाँ पर इस प्रकार के सामान्य द्वारा ( अर्थात्‌ मांस द्वारा 
मांस की रक्त द्वारा रक्त की वृद्धि होती है इत्यादि नियम द्वारा ) 
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[ अ० ६ 
जिस धातु पर तत्समान मांस आदि भोज्यपंदाथ न मिले अथवा 
मिलता भी हो परन्तु अयुक्त होने से भृणायुक्त होने से अथवा 
अन्य किसी कारण से उपयोग न हो सकता हो परन्तु वह घातु 
बढ़ानी हो तो उस धातु के सवदा समानगुण मांस आदि का 
सेवन योग्य न होने पर समानगुणवइुळ ( जिस में अधिक गुण 
उस धातु के समान हों ) अन्य प्रकृति (भिन्न कारणवाले 
विजातीय ) आहारविकार ( भोज्य पदार्थ ) का प्रयोग करना 
चाहिये । अभिप्राय यह है कि यदि रोगी को उसके किसी मांस 
रक्त आदि धातु के क्षीण होने पर मांस रक्त आदि का किसी 
भी कारण सेवन न कराया जा सकता हो नो उसके स्थान पर 
दूसरे द्रव्यो का उपयोग कराना चाहिये। परन्तु वे द्रव्य वे ही 
होने चाहिए जिसके बहुसंख्यक गुण उस धातु से मिलते हों | 
जैसे शुक्र के क्षीण होने पर शुक्र का उपयोग कराना सब से श्रेष्ठ 
है, क्योंकि भक्ष्य शुक्र और वर्धनीय शुक्र के सत्र गुण तुल्य हैं। 
अतएव आचायों ने नक्ररेत बस्ताण्ड आदि का उपयोग बाजी- 
करणां में लिखा है । परन्तु घृणा के. स्वभावतः उत्पन्न होने से 
बहुत से रोगी सेवन नहीं करते । अतः ऐसे स्थलों पर दूसरे 
द्रव्यों का जो कि गुणों में शुक्र से बहुत अधिक मिलते हैं, प्रयोग 
कराया जाता है । जैसे--शुक्रक्षय में दूध और घी का उपयोग 
कराना चाहिये | इसी प्रकार अन्य मधुर स्निग्ध एवं शीतल 
द्रव्यो का, जैसे--शतावरी मूसली आदि मधुर पिच्छिल अवि- 
दाही स्निग्ध शीतल आदि बहुतसे गुणों में समान है--प्रयोग 
कराया जाता है । दूध आदि द्रव्य विजातीय हैं, परन्तु वीय के 
गुणों से बहुत बहुत अधिक मिळते हैं, .अतएव वीर्य को बढ़ाते 
हैं। मूत्रक्षय में--इेख का रस, वारुणीमण्ड द्रव ( [१५/१ ) 
मधुर अम्ल ( खट्टा ) लवण तथा उपक्लेदी ( शरीर को गीला 
करनेवाले ) द्रव्य हितकर हैं । मून्नक्षय में मूत्र का प्रयोग न हो 
सके तो इन द्वव्यों की व्यवस्था मूत्रवृद्धि के लिये की जाती है- 
गुणों में बहुत अधिंक समानता होने से । पुरीषक्षय में-कुल्माष 
( कुलत्य वा अधस्विन्न चने आदि ), माष ( उड़द ), कुष्कुण्ड 
(१), बकरे का मध्यदेह, जौ, शाक, घान्याम्ल ( काँजी भेद ) 
आदि का प्रयोग करना चाहिये । क्योंकि पुरीष का प्रयोग नहीं 
हो सकता । वातलक्षय मे--कटु तिक्त कषाय रूक्ष लघु और 
शीतल द्रव्यो का प्रयोग करना चाहिये । पित्तक्षय में--खट्दा 
नमकीन कडु क्षार गरम. ओर तीकच्ण द्रव्यों का उपयोग होता 
है । कफक्षय में-स्निग्ध भारी मधुर सान्द्र (घन) और पिच्छिल 
( चिपचिषे ) द्रव्यो का उपयोग करना चाहिये । कम भी जिस 
जिस धातु को बढ़ानेवाला हो उस. २ का ( उस २ धाठ की 
क्षीणता में ) सेबन करना चाहिये | इसी प्रकार अन्य मी.शरीर 


" की धातुओं की समानता और असमानता द्वारा यथासमय वृद्धि 


और हास करना चाहिये | इस प्रकार सब धातुओं का एक एक 
करके: ( मांसमाप्याय्यते मांसेन इत्यादि द्वारा ) तथा अतिदेश 
दवारा ( एवमन्येषामपि इत्यादि द्वारा ) इद्धिकर भावों ( द्रव्य 
गुण कर्मों )की व्याख्या De गयी है।।१०।। 

कात्स्न्यन भावाः--काळ्योगः 
स्वमावसंसिद्धिराहारसोष्टॅवमविधातस्येति ॥११॥ 


अ० ६] 


सम्पूर्णतया शरीर को बढ़ानेवाले ये भाव हैं--जैसे काळ 
सांवत्सरिक अथवा आवस्थिक) का योग ( समयोग ), स्वभाव 
अथवा अदृष्ट) तथा आहार की श्रेष्ठता, विधातकर भावों का न 
होना ( अयोग अतियोग वा ,मिथ्यायोग का न होना ) ॥११॥ 
बल्बृद्धिकरारित्वमे भावा भवन्ति; तद्यथा-चलवरपुः 
रुषे देशे जन्म वळवत्पुरुंषे काळे च सुखश्च काल्योगो 
बीजक्तेत्रगणसम्पञ्चाद्ारसस्पञ्च शरीरसम्पच्च सात्म्यसम्पञ्च 
सत्त्वसम्पच्च स्वभावसंसिद्धि् यौवनं च कर्म च 
० 5 
संहषेश्चति ॥१२॥ 
बल को बढ़ानेवाले ये भाव हैं--जिस देश में बलवान्‌ 
पुरुष होते हों उस देश में जन्म होना, जिस काळ में ( विसगं 
काल-तथा यौवन आदि ) पुरुष बलवान होता हे उस काल में 
जन्म होना, सुखजनक काळ योग ( काल का सम्यग्योग ), 
बीज और चेत्र ( गर्भाशय.) का प्रशस्त गुणों से युक्त होना, 
आहार की उत्कृष्टता, शरीर की उत्कृष्टता, सात्म्य का प्रशस्तगुण 
युक्त होना, मन का उत्कृष्ट गुणों से युक्त होना, स्वमावसंसिद्धि 
( स्वाभाविकी सिद्धि-स्वभावतः कृतकायंता ), यौवन, कर्म 
(व्यायाम आदि ) ओर संहष ( चित्त की प्रसन्नता-शोक आदि 
से रहित होना ) ॥१२॥ 
आहारपरिणामक्रास्त्विमे भावा भवन्ति तद्यथा- 
ऊष्मा वायुः क्लेदः स्नेहः कालः १समयोगश्चेति ॥१३॥ 
आहार को परिणत करनेवाले अर्थात्‌ आहार को पचाकर 
रस आदि रूप में परिणत करनेवाले ये भाव हैं । जेसे-ऊष्मा 
( गर्मी ), वायु, क्लेद ( गीलापन ), स्नेह ( घी आदि ), काळ 
और इनका समयोग ।१३। 
तत्र तु खल्वेषामूषमादीनामाहारपरिणामकराणां 
भावानामिसे कर्मेविशेषा भवन्ति । तद्यथा-ऊष्मा पचति 
वायुरपकषेति, क्लेदः शैथिल्यमापादृयति, स्नेहो ादंवं 
जनयति, काळः पर्याप्तिमभित्तियेतयति; *समयोगस्त्वेषां 
परिणामधातुसाम्यकरः सम्पद्यते ।।९४। 
इन आहार को परिणत करनेवाले ऊष्मा आदि भावों के 
थे भिन्न २ कमं.होते हैं | जैसे-ऊष्मा पचाती है। वायु नीचे 
की ओर खींच कर छे जाती है। क्लेद-अन्न को शिथिल 
करता है। स्नेह--नरमी को उत्पन्न करता है। काल-_उसे 
सुपक्वरूप में परिणत करता है | इनका समयोग-परिणत होकर 
उसन्न होनेवाली धातु की समता को करता है। अथात्‌ जो 
धातुएं क्षीण हुई २ हैं उनकी कमी को पूरा करता है। ग्रहणी- 
चिकित्सा में कहा जायगा- _ 
अन्नमादानकर्मा तु प्राणः कोष्ठं प्रकर्षति ।. 
तदूद्रवेमिन्नसद्वातं स्नेहेन मढुतां गतम्‌ ॥ 
समानेनावधृतोऽग्निरुदयंः पवनेन तु । 
काले सुक्तं समं सम्यक्पचत्यायुर्विद्ृद्धये ॥ १४॥ 
परिणामतस्त्वाहारस्य गुणाः शरीरगुणभावमापद्यन्ते 
यथास्वमविरुद्धाः विरुद्धाश्चं विहन्युविद॒ताश्व विरोधिभिः 
शरीरम्‌ ॥१५॥ 
परिणाम द्वारा आहार के समान गुण अपने २ अनुसार 


शरीर के.गुणों को प्रास होते हैं । अर्थात्‌ जो आहार फे शुग ह हैं। अर्थात्‌ जो आहार के गुण हैं 
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वे शरीर के उसी २ समानगुण को बढ़ाते हैं । जो पार्थिव अंश 
है वह पार्थिव अंश को, जो जलीय है बह जलीय को इत्यादि । जो 
गुरुता लिग्धता आदि है वह शरीर की गुरुता खिंग्धता आदि को । 
और विरुद्ध गुण शरीर के असमान गुणों को नष्ट करते हैं । 
विरोधियों द्वारा पराहत हुए २ घात॒ शरीर को नष्ट करते हैं। 
-अथात्‌ घातु क्षीण होते जाते हैं, परिणामतः शरीर क्षीण हो 
जाता ह।।१५॥ 

शरीरधातवः पुनह्विविधाः संग्रदेण-मलभूताः, प्रसा- 
दभूताश्चः । तत्र मळभूतास्ते ये शरीरस्य बाधकराः स्युः; 


तद्रथा--झरीरच्छिद्रेपूपदेहाः पृथग्‌ जन्मानो वहिसुखाः 
परिपक्त्राश्च घातचः प्रकुपिताश्च वातपित्तश्ळेष्माणो ये 
चान्येऽपि केचिच्छरोरे तिष्ठन्तो भाबाः शरीरस्योपघाता- 
योपपद्चन्ते "सर्वास्तान्मळे संप्रचच्महे, इतरांस्तु 'प्रसादे, 
ु्वादींश्च द्रवान्तान्‌ गुणभेदेन, रसादींश्च शुक्रान्तान्र्‌ 
द्रव्यभेदेन ॥१६॥ 

संक्षेप में शरीर की घातुए हौ प्रकार की हैं--१ मळमूत 
२ प्रसादमूत। उनमें से मळरूप वे धातुए हैं जो शरीर को 


| दानि पहुँचाती है । जैसे-शरीर के छिद्रों में एथक २ उत्पन्न 


होनेवाले वहिर्मुख मूत्र पुरीप आँख नाक वा कान की मेळ 
आदि। और पकी हुई रसरक्त आदि धातु, कुपित हुए २ 
वात पित्त कफ और जो भी कोई भाव शरीर में स्थित होकर 
शरीर को हानि पहुँचाते हैं उन सत्रको “मलों” में गिनते हैं। 
और दूसरों को “प्रसाद? नामकों में | अर्थात्‌ जो शरीर में स्थित 
शरीर के लिये उपकारक हैं वे “प्रसाद? कहायंगे | गुणभेद से 
गुरु छ्घु आदि द्रव पर्यन्त २० गुणों को तथा द्रव्यमेद से रस से 
लेकर वीय पर्यन्त सात धातुओं को प्रसाद्‌ कहेंगे |[१६॥ 

तेषां सर्शेषामेच बातपित्तश्ळेष्माणो दुष्टा दृप्रयितारो 
भवन्ति दोषत्वात्‌, वातादीनां पुनधोत्वन्तरे काळान्तरे 
प्रदुष्टानां वित्रिधाज्ितपीतीयेऽध्याये विज्ञानान्युक्तानि, 
एतावत्येव दुष्टदोषगतियोवस्संस्परीनाच्छरीरधातूनां; 
प्रकृतिभूतानां खलु वातादीनां फळमारोग्यं, तस्मादेषां 
प्रकृतिभावे प्रयतितव्यं बुद्धिम द्विः ॥१७ 

उन सत्र को ही दुष्ट हुए २ बात पित्त कफ दूषित करते हैं, 
क्योंकि उनका स्वभाव दूषित करने का है । अर्थात्‌ प्रसादसंक 
और मळनामक जो धातुए हैं उन्हें दुष्ट हुए २ वात पित्त कफ 
ही दूषित करते हैं । मूत्र पुरीष आदि शरीर के घारक होते हैं, 
अतः “धातुः शब्द से कहै जाते हैँ । परन्तु जब ये अन्दर रहकर 
शरीर को दानि पहुँचानेवाळे होते हैं और बाहर निकलने को 
तय्यार हो जाते हैं तत्र 'मल” कहाने लगते हैं। कालविशेष बा 
भिन्न २ धातुओं में कुपित हुए २ वात आदि दोपों के लक्षण 
विविधाशितपीतीय नामक अध्याय में कह आये हैं। शरीर-धातुओं 
( रसरक्त आदि ) के स्पर्श से--उनके साथ योग में आने से 
दुष्ट हुए २ दोषों की गति इतनी दी है । अथात्‌ दुष्ट हुए २ 
दोघ शरीर की धातुओं को ही दूषित कर सकते हैं मन वा 


आत्मा को नहीं प्रकृति स्थित ( समावस्था में स्थित ) वात 
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४४४ 
आदि का फल आरोग्य है । अतएव बुद्धिमान्‌ पुरुष को इनको 
प्रकृति में लाने वा रखने का प्रयत्न करना चाहिये ॥१७॥ 


: भवति चान्न । 

संदा सबंथा सब अरीरं वेद यो भिषक्‌। 

आयुर्वेदं स कात्स्यन वेद खोकसुखप्रदम्‌ ॥ १८ 

जो चिकित्सक सबका सब प्रकार से संपूर्ण शरीर को 
जानता है, वह ही संसार में सुख को देनेवाले आयुवेद को 
सम्पूणतया जानता है ॥१८॥ हे 

*तमेबमुक्तवन्त॑ भगवन्तमात्रेयमभिवेश उबाच-- 
श्रुतमेतथदुक्त भगवता झरीराघिकारे वचः, किंनु खलु 
राभेस्याज्ञं पूवमभिनिवेतेते कुक्षौ, कुतोमुखः कथं वा चा- 
न्तगेतस्तिष्ठति, किमाहारञ्च चतेयति, कथंभूतश्च निष्क्रा- 
सति, पे २केझ्ायमाहारोपचारेजीतस्त्वन्याधिरभिवधेते, 
सद्यो हन्यते केः, 3 किंचास्य देवा दिप्रकोपनिमित्ता विकाराः 
असम्भवन्ति आहोस्विन्न, किंचास्य काळाकाळसत्य्योभा- 
वाभावयोभगवानध्यव॒स्यति, किंचास्य परमायुः, कानि 
चास्य परसायुषो निमित्तानीति ॥१६॥ 

इस प्रकार जब भगवान्‌ आत्रेय कह चुके तव अग्निवेश ने 
कहा- आपने जो शरीराधिकार में उपदेश किया दै वह हमने 
सुना । अब हमारे ये प्रश्‍न हैं-- 

गर्भाशय में गर्भ का सबसे पूर्व कोन सा अंग उत्पन्न होता 
है ? गर्भ का मुख किधर होता है और वह किस अवस्था में 
अन्दर रहता हे ? किस आहार पर उसका जीवन है ! किस 
प्रकार होकर वह बाहर निकळता है! उत्पन्न हुआ किन आहार वा 
उपचारों से नीरोग रहता हुआ बृद्धि को प्राप्त होता है ! किन 
से शीघ्र मृत्यु को प्राप्त होता है क्या देव आदियों के प्रकोप 
से रोग उत्पन्न होते हैं या ल १ इसका काळ मृत्यु न्य 
अकालमृत्यु के होने वा न होने, में आप का क्या निश्चय हे! 
इ इम आयु कितनी है ! और वह परम आयु किन हेतुओं 


ये दारि ने दस प्रश्‍न किये; जिनका उत्तर क्रमशः 
आचाय देंगे ॥१९॥ 
तमेवमुक्तवन्तमभिवेशं भगवान्‌ पुनवेसुरात्रेय 
उवाच--पूरवेसुक्तमेतद्‌ गर्भावक्रान्ती यथाऽयमभिनिवंतेते 
कुक्षी, यच्चास्य यदा संतिष्ठते5क्ञज्ञातं; विप्रतिपत्तिवादा- 
त्वन्न बहुविधाः सूत्रकारिणासषीणां सन्ति सवषां, तानपि 
निबोधोच्यमानान--शिरः पूवेमभिनिवतेते कुक्षाबिति 
कुमारशिरा भरद्वाजः पश्यति, सवन्द्रियाणां तद्धिष्ठान- 
भिति कृत्वा; हृदयमिति काङ्कायनो बाहीकभिषक्‌ , चेत- 
नाधिष्ठानत्वात्‌; नाभिरिति भद्रकाप्यः, आहारागम इति 
कुत्वा; पक्काञयगुद्‌ मिति भद्रशौनकः, मारुताधिष्ठानस्वात्‌; 
बडिशः, तत्करणत्वात्पुरुषस्य; इन्द्रियाणीति 
जनको र सनि तान्यस्य बुद्धयधिष्ठानानीति कृत्वा; परो- 


_ _ १--पवंबादिन' च । २_-कैश्चायमाहारोपचारेर्जातः स्यो 
._ इन्यते जातस्तु कैरष्याधिरमिवधते’ पा० । ३- कर्थं चास्य’ ग० | 
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चरकसहिता 


_ ह्त्वादचिन्त्यमिति मारोचिः काइयपः, सर्वाज्ञनिश्वेत्तियु- 


[्‌ अ० ६ 
| धन्बन्तरिः । तदुपपन्नं *सिद्धत्वांतू सचोई 
तस्य हृदयं सूळमधिष्ठानं च केषांचिद्भात्रानां, न च ससा 
स्यूबोभिनिवृत्तिरेषां तस्माद हृदयपूवाणां सर्वाज्ञानां 
तुल्यकाळाभिनिदृत्तिसवभावा हन्योन्यप्रतिबद्धा; तस्मा- 
द्यथाभूतदशनं साधु ॥२०॥ 

१ गर्भाशय में गमे का कौन सा अङ्ग सब से पूव उत्पन्न 
होता हे--अग्निवेश के प्रश्‍न कर चुकने पर भगवान्‌ पुनवसु 
आत्रेय ने कहा कि पूवं गर्भावक्रान्ति नामक अध्याय में जिस 
प्रकार गर्भ गर्भाशय में उत्पन्न होता है कहा जा चुका है और 
उसका जो अङ्ग जब होता है यह भी कहा जा चुका हे । अर्थात्‌ 
हम पूर्व कह चुके हैं- सब इन्द्रियाँ और सब अज्ञ अवयव युग- 
पत्‌ उत्पन्न होते हैं । परन्तु शासत्रकता ऋषियों के बहुत से एक 
दूसरे से विरुद्ध वाद हैं--मिन्न २ मत हैं, उन्हें में कहता हूँ 
और उन्हें ध्यान से समझो-- 

१ कुमारशिरा मरद्वाज समझता है--कि कोख में गर्भ का 
सब से पूव शिर उत्पन्न होता है। क्योंकि वह ही सब इन्द्रियों 
का आश्रय है | 

२ बाह्वीकदेश का चिकित्सक काङ्कायन मानता है कि-- 
हृदय सबसे पूव उत्पन्न होता है, क्योंकि वह चेतना का 
अधिष्ठान है । र 

३ भद्रकाप्य का मत है--कि नाभि सबसे पूव उत्पन्न होती 
है, क्योंकि उसी मार्ग से आहार आता है, जिससे गर्भ की पुष्टि 
वा वृद्धि होती है । 

४ भद्रशौनक का विचांर है कि पक्वाशय और गुदा सब 
से पूव उत्पन्न होते हैं, क्योंकि वह वायु का अधिष्ठान है। वायु 
के बिना पित्त कफ कुछ नहीं कर सकते । ् 

५ बडिश का मत है--कि हाथ पैर सब से पूव उत्पन्न 
होते द्‌ क्योंकि वह उसका कारण है--जिसके द्वारा वह चेष्टा 
करता है | 

६ वैदेह जनक का यह निश्चय है--कि इन्द्रियाँ सब से 
पूव उत्पन्न होती हैं, क्योंकि वे ही बुद्धिवा ज्ञानका अधिष्ठान हैं । 

७ मारीच काश्यप कहता है कि यह बात परोक्ष होने से 
नहीं कहा जा सकता कि कोन अङ्ग पहले उत्पन्न होता है | 

८ धन्वन्तरि का मत है कि सब अङ्ग युगपत्‌ ही उत्पन्न 
होते हैं। यही मत युक्ति से सिद्ध होने के कारण ठीक है। 
सुभ्रुत शारीरस्थान ३ अध्याय में भी ऋषियों के विप्रतिवाद 
दिये हैं। और वहीं पर धन्वन्तरि के मत का समाधान 
भी है। वहाँ-- 

“गर्भस्य पूव शिर$ सम्भवतीत्याह शौनकः? इत्यादि विभिन्न 
मतों को दर्शाते हुए अन्त में धन्वन्तरि का मत कहा र 

'सर्वाण्यज्ञप्रत्यज्ञानि युगपत्‌ सम्मवन्तीत्याह धन्वन्त 
सूच्मत्वान्नोपलभ्यन्ते वंशाड्कुरवच्चूतफलवच | तद्यथा 
परिपक्वे केशरमांसास्थिमज्जानः पथक्‌ पृथक दृश्यन्ते कालप्रकः 
घांत्‌; तान्येव तरुणे नोपलभ्यन्ते सूक्षमत्वात्‌ । तेषां सूच्माणा 


'केशरादीनां कालः परव्यक्ततां करोति । एतेनेव वंशाङ्क्रोऽपि 
व्याख्यातः | एवं गर्मस्य तारुण्ये सर्वेष्चज्ञप्रत्यज्ञेषु सत्स्वपि 


“त. १८/संवाजीनो तुल्यकालनिनिवुत्तत्वादू हृदयम्रशव तीनां ग०। 


| ओर आ जाता है और नितम््र ऊपर को चळा जाता है। 


आ० ६ ] 

सौदृम्यादनुपलब्धि; तान्येव कालप्रकपांत्‌ प्रव्यक्तानि भवन्ति |? 

सी व्याख्या हमारी रची सञ्जीवनी व्याख्या मे देखनी 
“चाहिये | _ प र 

गर्म के सब अङ्ञों का हृदय मूल ( प्रधान वा मुख्य) है 
और कई भावों ( जैसे-ओज आत्मा आदि ) का आश्रय है | 
अतएव इन अज्ञों की हृदय से पूर्व उत्पत्ति नहीं हो सकती । 
अतः हृदयपूर्वक तत्काल ही सव अज्थो की युगपत्‌ उत्पत्ति होतो 
है । अर्थात्‌ ज्यों ही आत्मा बीज में अवस्थिति करता है त्यों ही 
हृदय और सब अङ्ग तत्काळ उत्पन्न होने लगते हैँ हृदय चेतना 
का अधिष्ठान है । इस चेतना के विना गर्भ की उसत्ति वा 
बद्धि नहीं होती । अतः ज्यों ही चेतना अवस्थिति करता है त्यों 
ही हृदय के साथ २ सब अज्ञो की उत्पत्ति प्रारम्भ हो जातो 
है। गर्भाशयगत शुक्रशोणित में अवक्रान्त होकर जहाँ .आस्मा 
अवस्थिति करता है बह हृदय हो जाता है और उसी समय ही 
सब अङ्ग बनने प्रारम्म हो जाते हें । सारे शरीर भाव एक 
दूसरे के साथ बंधे हुए हैं। परस्पर एक दूसरे के बिना किसी 
अङ्ग की उत्पत्ति वा बृद्धि नहीं हो सकती । अस्थि सिरा स्नायु 
मांस धमनी आदि शरीर भावं एक दूसरे के बिना नहीं रह 
सकते । अतएव जैसा कहा है वह ठीक हे । अर्थात्‌ सव अज्ञ- 
प्रत्यज्ञों की युगपत्‌ उत्पत्ति को मानना ही ठीक हे ॥२०॥ 

गर्भ ¶ खु मातुः प्रष्ठासिसुख ऊध्वेशिराः संकुच्या- 
ज्ञान्यास्त 'जरायुवृतः छुक्षो ॥२१॥ 

गर्भाशय में गर्भ का सुँह किधर होता दै और किस अवस्था 
में अन्दर रहता है--गर्म माता के एष्ठामिमुख ऊंध्वशिरा अज्ञा 
को संकुचित करके जरायु से ढंका हुआ कोख में रहता है । 
अर्थात्‌ गर्भ का मुख अन्दर से माता के पीठ के सामने होता 
है, सिर ऊपर होता है, अङ्क संकुचित होते हैं। हाथ पैर फेले 
नहीं होते । उसकी स्थिति ऐसी होती है जिससे वह कम से कम 
जगह घेर सके। शिर ऊपर की ओर होता है और छाती की ओर 
झुका रहता है । रीढ़ की हड्डी मुड़ी होती है । दोनों ऊरु छाती 
पर और जंघायें ऊरु पर मुड़ी होती हैं। सुट्ठियाँ बन्द रहती 
हैं, दोनों बाहू छाती पर और एक दूसरे पर संकुचित रहते हैं । 
इस प्रकार सम्पूर्ण अङ्गों को संकुचित, कर गम गभशय्या पर 
लेटा रहता है | संकुचित अङ्गवाला गर्म गमांदक और जेर से 
आइत होने के कारण अण्डाकार दिखाई देता है । 

गर्भ के पहले तीन महीनों में गर्म का शिर ऊपर को रहता 
है और घड़ नीचे को, क्रमशः पिछले महीनों में शिर नीचे की 


शारोर अध्याय ५ में 

(आशुमोडमिमुखः शेते गमों गर्भाशये स्त्रिया: । 

स योनि शिरसा याति स्वभावात्‌ प्रसवं प्रति ॥२१॥ . 
व्यपगतपिपासाबुसुक्षस्तु. खलु गरझेः परतन्त्रवृत्तिः, 


मातरमाश्रित्य बतं र म्यां गभेस्तु सदसदू- 
भूताङ्गावयबः, तदनन्तर ह्यस्य हः 
कश्चिन्माभिनाड्ययनेः; नाम्यां यस्य नाडी मस र. नाडी प्रसक्ता, 


शारीरस्थानम्‌. 
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नाडथां चापरा, अपरा चास्य मातुः प्रसवता हृदये, मात- 
हृदय ह्यस्य तामपरासभिसंप्ळवते सिराभिः स्यन्दसा- 
नाभिः, स तस्य रसो सबेयळघर्णकरः सस्पद्यते, स च सव- 
रसवानाहारः स्रिया ह्यापन्नगर्भायाश्निधा रसः प्रतिपद्यते 
स्वशरीरपुष्टये स्तन्याय गर्भेवृद्धये च, स तेनाहारेणोपस्ब- 
च्धः परतन्त्रवृत्तिमोतरमाशित्य बतेयत्यन्तगंतः ॥२२।। 

क्या खाता हुआ जीवित रहता है-गर्भ को प्यास और 
भूख नहीं होती । उसका जीवन पराधीन होता है-माता के 
आधीन होता है । बह सत्‌ और असत्‌ ( सूम ) अङ्कावयबर- 
वाढा गम माता पर आश्रित हुआ २ उपस्नेह ( रिस कर आये 
रस ) और उपस्वेद्‌ ( ऊष्मा ) से जीवित रहता है| जब अज्ञा- 
वयूव व्यक्त हो जाते हॅ-स्थूळर्य में आ जाते हें तव कुछ तो 
लोमकूप के मार्ग से उपस्नेह होता हे और कुछ नाभिनाड़ी के 
मार्गों से गर्भ की नाभि पर नाड़ी लगी होती है नाड़ी के 
साय अपरा ( ?।६८९०० ) जुड़ी रहतो है । और अपरा का 
सम्बन्ध माता के हृदय के साथ रहता है। गभ की माता का 
हृदय स्यन्दमान ( बहती हुई-वहन करती हुई ) सिराओं द्वारा 
उस अपरा को रक्त वा रस से भरपूर किये रहता है । वह रस 
गभं के बल एवं वण को करनेवाला होता है। सब रसों से 
युक्त आहार रस गर्भिणी स्त्री में तीन भागों में यट जाता है | 
एक भाग उसके अपने शरीर की पुष्टि के लिये होता है । दूसरा 
भाग दुग्योत्पत्ति के लिये और तीसरा भाग गर्भ की बुद्धि के 
लिये होता है | वह गर्भ उस आहार से परिपालित होता हुआ 
पराधीन जीवनवाळा माता पर आश्रित होकर गर्भे में जीवित 
रहता है। गर्भ गर्भाशय की भित्ति से नाभिनाड़ी द्वारा लटका 
रहता है | यह नाभिनाड़ी कई नाळियों से मिलकर बनती है, 
जिनमे से तीन मुख्य हैं | दो अशुद्ध रक्तवाहिनियाँ और एक 
शुद्ध रक्तवाहिनी । ये सव एक छसदार पदार्थ से जुड़ी रहती 
है और इन पर एक आवरण चढ़ा रहता दै । ये रक्तवाहिनियाँ 
अपरा में जाकर अनेक सूम शाखाओं में विभक्त हो जाती 
हैं | गर्म के वाह्य आवरण के प्रत्येक अंकुर में छोटी शाखाएं 
रहती हैं | जिस स्थानपर गर्म नाड़ी द्वारा गर्भाशय में लटक 
रहा होता है-अपरा होती है । यह अपरा माता के रक्त से भर- 
पूर रहती है । इसमें रक्‍त से मरे हुए बहुत से छोटे २ स्थान 
होते हैं गर्म के बाह्यावरण के अछुर इन्हीं में डूबे रदृते हं 
यह अपरा गर्भाशय की एलेष्मिक कला से बनती है | सामान्यतः 
अपरा गर्भाशय के ऊर्ध्वोश में या उसकी . अगली वा पिछली 
भित्ति में बनती है ॥ हे 

चौथे सप्ताह तक अथांत्‌ अब तक गम के अज्ञावयव सत्‌ 
( विद्यमान होने से ) असत्‌ ( सूकम होने से ) होते हैं, उस 


° 


समय तक गर्भ अपने आहार को गर्भाशय की श्लैष्मिक कळा 
से ग्रहण करता दै | श्लैष्मिक कळा में रक्‍त और रस होता है 
वह रिस करके उसका पालन करता है । चौथे सप्ताह के पश्चात्‌ 
अपरा स्पष्ट बननी प्रारम्म होती है और उसमें के छोटे २ अव- 
काश स्थान रक्त से पूण होते हैं । बाह्यावरण में जो अंकुर होते 


हें उनमें बनी रक्तवाहिनियाँ उस रक्‍त में स्थिर आवश्यक 


' र तस्तः श्च ° | ह 
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. पदा्थो को खींच कर गर्म मे पहुँचाती हैं। तीसरे महीने में र खलु भावाभावयोरिदमध्यव- 
अच्छी तरह अपरा बन जाती है। अब केवळ नाभिनाड़ी की | सितं नः-यः कश्चिन्म्रियते स काळ एव भ्रियते न हि काल- 

` _ रकक्‍तवाहितियां अपरा से पोषक पदार्थों को अहण करती हैं। गर्भ | च्छ्िद्रमस्तीत्येके; तच्चासम्यक , न झच्छिद्रता सच्छिद्रता ' 

वा काळस्योपपद्यते, ' कालस्वलक्षणस्वभावात्‌; तथाऽऽहु- 

रपरे--यो यदा म्रियते स तस्य नियतो मत्युकाछः; स 


एरा द्वारा माता से सम्बद्ध रहता है। यह अपरा रक्‍त के 
' शोघने का कार्य भी करती दै । गर्भ का रक्‍त दो अशुद्ध रक्त- 

बाहिनियों से अपरा में जाता और शुद्ध रकत अपरा से शुद्ध सबेभूतानां सत्यः, समक्रियत्व्रादिति; एतेदपि चान्यथा- 

ऽथेम्रहणं, न हि कश्चिन्न प्रियुत इति समक्रियः काढ; 

पुनरायुषः प्रमाणमधिङस्योच्यते; यस्य चेष्टं यो यदा प्रि- 


 ्तबाहिनी द्वार गर्भ में पहुँचता है ॥२२॥ 
क स चोपस्थितकाळे जन्मनि प्रसूतिमारुतयोगात्परिश्ट'- 
i ठं यते तस्य सं नियतो मृत्युकाळ इति, तस्य॒ सवंभावा यथा- 
स्वं नियतकाला भविष्यन्ति; तच्च नोपपद्यते, प्रत्यक्षं 


'त्याऽवाक्शिरा निष्क्रामत्यपत्यपथेन; एषा प्रकृतिः, विः 
ह्यकाळाहारबचनकमेणां फळमनिष्टं, विपयेये चेष्ट प्रत्यक्ष- 


तिःपुनरतोऽत्यथा; परं स्वतः स्वतन्त्रवृत्तिभेबति ॥२३॥ . 
वह गर्भ जन्म ( प्रसव ) का समय उपस्थित होने पर प्रसू- उं 

तिमारुत द्वारा स्थिति को बदल लेता है और नीचे होता है । तञ्चोपळभ्यते खलु कालाकाछयुक्तिस्ताछु तास्ववस्थासु तं 
शिर दवारा ही वह सन्तानमाग वा योनि से बाइर निकलता है। समश्रेमतिसमीच्य; तद्यथा--कालो5यमस्य तु व्याघेरा- 
जिस वायुद्धारा प्रसव होता है उसे प्रसूतिमारुत कहते.हैं। यह हारस्यौषधस्य अतिकर्मणो विसगस्‍्य चाकाछो वेति; लोके- 
प्रकृति है । इससे विपरीत विकृति कहाती है । अर्थात्‌ शिरद्वारा अप्येतड्भवति काळे देवो वषेत्यकाळे देवो वषति, काले झीत- 
. प्रसव न होना अर्थात्‌ प्रसव समय शिर का अन्य अज्ञो की. | मकाले शीतं, काळे तपत्यकाळे तपति, काळे पुष्पफलम- 
 `अपेक्षा सब से पूर्व आना स्वाभाविक अवस्था है | यदि गर्म के काळे च पुष्पफछमिति; तस्मादुभयमस्ति काले मृत्युरकाळे 
नितम्ब स्कन्ध हाथ पैर आदि प्रसव के समय पूर्व बाहर निकलें | च, नैकान्तिकं; यदि ह्यकाळे मृत्युने स्यानज्नियतकालप्रमाण- 
तो वह विकृति कहायेगी । जब प्रसव हो जाता है तो स्वतन्त्र- | मायुः सब स्यात्‌; एबं गते हिताहितज्ञानमकारणं स्यात्म- 
वृत्ति होता है। उसका जीवन स्वाधीन होता है। सांस आदि | त्यक्षानुमानोपदेशाश्चाप्रमाणानि स्यु प्रमाणभूताः सबेत- 
छेने लगता है। हृदय अपना काय करता है। फुप्फुस द्वारा | न्तरेषु, चैरायुष्याण्यनायुष्याणि चोपलभ्यन्ते; बाग्वस्तुमात्र- 
रक्‍तशोधन का कार्य होने लगता है । आहार-मातृढुग्ध को | मेतद्वादमृषयो मन्यन्ते अरढुच्यते-नाकाळमृत्युरस्तीति ।२६। 
कालमृत्यु वा अकालमृत्यु होती हे या नहीं होती--इस 
विषय में हभारा यह निश्चय है-जो कोई भी प्राणी मरता है वह 


पीता और स्वयं पचाता है इत्यादि ॥२३॥ 
तस्याहारोपचारौ जातिसुत्रीयोपदिष्टावविकारकरो 
काल में ही मरता है, क्योंकि काल में. कोई अवकाश नहीं ऐसा 
कई कहते हैं | वह ठीक नहीं, क्योंकि काळ का छिद्रयुक्त होना 


चामिवृद्धिकराौ भवतः । ताभ्यामेव च ( सेविताभ्यां) 

बिषमाभ्यां जातः सद्यो हन्यते तरुरिवाचिर्यपरोपितो 
वा न होना युक्तिसंगत ही नहीं, काळ के अपने लक्षणवाला 
स्वभाव होने से । अर्थात्‌ काळ के' बीच में कोई ( छिद्र अव- 


चातातपाभ्यामप्रतिष्ठितमूळः ॥२४॥ 

` किन आहार और उपचारों से वृद्धि को प्राप्त होता दै- 
काश ) ही नहीं आता--जिसे हम अकाल कह सकं । इसलिये 
जो भी कोई मरेगा वह काल में मरेगा । परन्तु यह मत ठीक 


| जातिसून्नीय नामक अष्टम अध्याय में कहे गये आहार और 
. उपचार विकारों को नहीं करते और गर्भ के वधक होते हैं । 
ज विषम आहार उपचार के सेबन से जात (गर्माशय में उत्पन्न) |. नहीं | क्योंकि हम उसे सच्छिद्र वा अच्छिद्र कह ही नहीं सकते, 
i ' अब्रयबबान्‌ द्रव्य. ही सच्छिद्र हो सकता है । काळ अवयववान्‌ 
नहीं अतः सच्छिद्र नहीं । और जो अवयबवान्‌ द्रव्य अवकाश- 


दामे ही शीघ्र ही नष्ट हो जाता दै। जैसे ताजा ही रोपण किया 
 इआंबक्षवा पौधा जिसकी जड़ अभी स्थिर नहीं हुई वायु. गतः सच्छिः 
रहित होता है. उसे अच्छिद्र कहते हैं अतः निरवयव काल सच्छिद्र 
वा अज्िद्र नहीं हो सकता । अथवा काळ के निरन्तर चक्रवतू 


.. और धूप से नष्ट हो जाता है। अर्थात्‌ अहितकर आहार और 
` उपचार का गर्मिणी सेबन करेगी तो गम नष्ट हो जायगा वा; टर होने 
रर ज भ्रमण करने का स्वभाव होने से उसकी अच्छिद्रता वा सच्छि- 
द्रता नहीं हो सकती । निरन्तर चक्रवत्‌ भ्रमण करने से वह 


मर जायगा ॥र४॥ 
__ _ आप्नोपदेशाददूसुतरूपदशेनास्समुत्थान जिङ्गचि कित्सिः ` 
तविरोषाच्चादोषप्रकोपानुरूपा श्ोपनिमित्ता वि- | अच्छिद्र ( सावकाश ) तो है ही नहीं । एबं छह ऋतु--मास- 
ः ल gS बिः | पक्ष-दिन प्रहर आदि अपने लक्षण के कारण इसे अ 
भी नहीं कह सकते | अतः काळ में छिद्र नहीं--इस हेतु द्वारा . 


-कालमृत्यु माननेवालों का मत अमान्य है | 

दूसरे कहते हैं कि जो जिस समय मरता है. वही 
उसका निश्चित मृत्यु का काछ है. के सब प्राणियों का ' 
यह काळ सत्य हे--नियत है । क्योंकि काळ द्वारा की 
गयी मरणरूप क्रिया सब के लिये एक समान है। अतः 
| मृत्यु का काळ नियत है। अर्थात्‌ ऐसा कोई प्राणी नही 


ब्स्व॑लक णे+मावात' इति पाठान्तरम्‌ | 


अ०६] 
जो न मरता हो । अतः मृत्यु सब के लिये नियत है। चाहे 


शारीरस्थानम्‌ 
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बह सौ बरस बाद मरे चाहे उससे पहिले मरे । जिस काल कोई लाम नहीं और अहित सेवन से कोई हानि 


में 
भी वह मरता है वह मृत्युकाळ नियत है। काळ, राग और 


द्वेष से किसी को मारता हो, किसी को नहीं यह बात नहीं । 
वह रागद्वेषशुन्य प्राक्तन-कर्मानुसार सव को मारता है, अतः 
यत्य दै, अतएव नियत है। अतः अकाल मृत्यु नहीं होती। 

इस पक्षवाळे भी अभिप्राय क्रो ठीक -नहीं समझते । 
क्योंकि सब प्राणी मरते हैं । काळ किसी को अनुग्रह से जीवित 
नहीं रखता और न द्वेष से मारता है, अतएव काल को सम- 
क्रिय कहते हैं । समक्रिय होने से मृत्युकाळ नियत नहीं माना 
जा सकता । आयु के प्रमाण को दृष्टि में रखकर काल कहा 
जाता है। जैसे इस युग के प्रारम्भ में आयु १०० बरसं नियत 
है। सौ बरस का होकर मरना काळमृत्यु कहाती है और इससे 
कम अकाल मृत्यु । कहा भी है-- र 

“एकोत्तरं मृत्युशतमस्मिन्‌ देहे प्रतिष्ठितम्‌ । 

` तज्नेकः कालसंयुक्तः शेषास्त्वागन्तवः स्मृताः ॥' 

अर्थात्‌ इस देह में १०१ मृत्यु प्रतिष्ठित हैं। जिनमें से 
एक काळमृत्यु है, शेष अकाल मृत्युएं हैं । 

जो यह ही मानता है कि जो जव मरता है वही उसका 
मृत्यु का निश्चित काल है | उसके मत से तो सब भाव अपने 
२ अनुसार नियत काळ होंगें। जैसे सब्‌ ही खाते हैं, अतः 
भोजन के नियत होने से जो जब भी खाये उसका बही भोजन- 
काळ नियत होगा । अतः काळ से पूर्व का वा काळ के पश्चात्‌ 
का भोजन भी काल भोजन होगा । परन्तु यह युक्तिसङ्गत नहीं 
क्योकि जब वह कालभोजन है. तो अकालमोजनजन्य अहित 
मी न होगा । क्योकि भोजन के लिये अकाळ तो है ही नहीं, 
जब खाथगा तभी मोजमकाळ होगा । परन्तु होता है । अकाल 
में किये गये आहार वचन वा कमं से अनिष्ट फळ प्रत्यक्ष होता 
है। और काल में किये गये आहार, काळ में बोळे गये वचन 
तथा काळ में किये गये कर्म से इच्छित फल की प्राति होतो है। 

. उन २ अवस्थाओं में उंस २ विषय को इष्टि में रखते हुए 

काळ और अकाळःकी योजना प्रत्यक्ष ही पायी जाती है । जैसे- 
यह इस रोग का काळ है, यह अकाल है।. यह इस. आहार का 
काळ है, यहृ अकाल है । यह इस औषधि का काल दै, यह 
अकाल है | यह इस चिकित्सा का काळ है, यह अकाल है | 
यह इस रोग से मुक्त होने का काल है, यह अकाल है। लोक 
में भी इसी प्रकार देखा जाता है-काळ में वर्षा होती है, 
अकाल में वर्षा होती है | काल में शीत है, अकाल में शीतं है । 
काळ में ताप बा गर्मी है, अकाल में ताप है। काल में (मौसम) 
, फूल और फल हैं अकाल में फूल और फल हँ । अतएव काछ 
में भी मृत्यु होती दै अकाल में मी । यदि अकाल में मृत्यु न 
हो तो सब की आयु के काळ का प्रमाण नियत होना चाहिये | 
आयु ,के काल का प्रमाण नियत होने से हित और 


नहीं | हित वा अहित के सेवन से आयु न बढ़ेगी न घटेगी 


ही | और अतएव सब॒शात्ररों में प्रमाण रूप से स्वीकार किये 
हुए प्रत्यक्ष अनुमान और उपदेश अप्रमाण होंगे, क्योंकि इन्हीं 
के द्वारा आयुष्य और अनायुष्य भावों का ज्ञान होता है । आयु 
के काळ का प्रमाण नियत होगा तो न कोई माव आयुष्कर 


होगा न अनायुष्कर । अतएव इनके ज्ञापक प्रमाण भी अप्रमाण 


होंगे । अतः “अकालमृत्यु नहीं है? यह केवल असार कथामात्र 
ही है-ऐसा ऋषि मानते हैं ॥२६॥ 

वर्षशतं खल्वायुषः प्रमाणमस्मिन्‌ काले ॥२७॥ 

इसकी परम आयु क्या है-इस काळ में ( कलियुग के 
प्रारम्भ में ) आयु का प्रमाण १०० व है ॥रण। 

तस्य निमित्तं प्रकृति गुणात्मसम्पत्सात्म्योपसेवनं 
चेति ॥२८॥ 

इस परम आयु के हेतु क्या हैं-प्रक्ति की उत्कृष्टता 
अर्थात्‌ सम वात पित्त कफ का होना, शुणसम्पत्‌ (शरीर का 
सार संहनन आदि आदि प्रशस्त गुणों से युक्त होना), आत्म- 
सम्पत्‌ (पूणे आयु के कारणमूत प्रशस्त धमं का होना ) तया 
सात्म्य का सेवन; ये परम आयु के देतु हैं। इससे पूर्ण आयु 
को भोगता है । अथवा '्रकृतिगुणसमपत्‌' इकटद्धा ग्रहृण कर 
सकते हैं | अर्थात्‌ गर्मॉसादक शुक्रशोणित की उत्कृष्टता सें 
आयु पूर्ण होती है ॥२८॥ 

तत्र इळोकाः 

आरीरं यद्यथा तज्च बतंते क्लिष्टमामयैः । 

यथा क्लेशं विनाझं च याति ये चास्य भावतः ।।२६॥ 

बृद्धिहासौ यथा तेषां क्षीणानामोषधं च यत्‌। 

देहवृद्धिकरा भावा बलबृद्विकराश्च ये ॥३०॥ 

परिणामकरा भावा या च तेषां प्रथकृक्रिया । 

सळाख्याः सम्प्रसादाख्या धातवः प्रश्‍न एव च ॥३१॥ 

नवको नि्णेयश्चास्य विधिवत्सम्प्रकाशितः । 

त्यः शरीरविचये शारीरे परमर्षिणा-॥३२॥ 

इत्यिवेशङ्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने शरीरः 

विचयशारीरं नाम षष्ठोऽध्यायः ।६।। 

शरीर जिसे कहते हैं । और वह शरीर जिस प्रकार रोगों 
से पीड़ित होता है । जिस प्रकार रुग्ण वा दुःखी रहता है ओर 
जैसे विनष्ट होता दै । जो इसकी धातुएं हैं । जिस प्रकार उनमें 
वृद्धि वा न्यूनता होती हे । क्षीण हुए घावुओं की औषध । देह 
के वर्धक तथा बलवर्धक माव । आहार को परिणत करनेवाले 
भाव और उन भावों के एथक २ कमं | मलनामक और प्रसाद 
नामक घाठु । नौ प्रश्न और उनका सत्य निर्णय । इन सब 
विषयों को परमर्षि ने शरीरविचय नामक शारीर में विधिवत्‌ 


प्रकाशित कर दिया है ॥२६-३२॥ 
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. सप्तमोऽध्यायः 

अथातः शरीरसंख्या^आरीर व्याख्यास्यामः । 
` इति ह स्माह भगवानात्रेयः॥१॥ 
अत्र शरीर संख्या नामक शारीर की व्याख्या होगी--ऐसा 
. सारवान आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 

ड झरीरसंख्यासवयवशः ( छत्त्रं) शरीरं प्रविभज्य- 
_____ सबेशरोरसंख्यानप्रमाणज्ञानद्देतोभेगवन्तमात्रेयमग्निवेश 
पप्रच्छ शा 

: सम्पूण शरीर को अबयवों में विभक्त करके सम्पूर्ण शरीर 
के शान और उसके प्रमाण को जानने के लिये अग्निवेश ने 
भगवान्‌ आत्रेय से शरीर की संख्या (अथवा विज्ञान ) 
£ को पूछा ॥२॥ | 
________ तमुवबाच भगवानात्रेयः- णु मत्तोडग्निवेश : ३सके- 
| ररीरमभिचक्षाणाद्यथा प्श्नमेकमना यथावत्‌ ॥३॥ 
भगवान्‌ आत्रेय ने उससे कहा--अग्निवेश ! प्रश्न के 
अनुसार सम्पूण शरीर की व्याख्या को मुझ से एकाग्रमन 
होकर सुन ॥३॥ 
यु ` शरीरे. षटू त्वचः; तयथा--उद्कधरा त्वग्बाह्या, 
' द्वितीया ह क नगद 

` च्वाना, चतुर्थो दठुङुछठसम्भव , पदच्नम्यलछजीविद्र- 

घिसम्भवाधिष्ठाना, षष्ठी तु यस्यां छिन्नायां ताम्यत्यन्ध 
प्रविशति, यां चाप्यधिशयारूंषि जायन्ते 


9 इब च तमः 
पेसु इष्णरक्तानि स्थूछमूछानि दुश्विकित्स्यतमानि चेति 
' षट्‌ त्वचः; एताः षडङ्ग शरीरमबतत्य तिष्ठन्ति ॥४॥ 
ES त्वार्य शरीर में छह त्वचायें हैं | पहली बाहर की त्वचा 
उदक घरा ( जल को धारण करनेवाली), दूसरी असुग्धरा 
' (रक्त को धारण करनेवाली), तीसरी सिध्म किळास की 
उत्पत्ति का आश्रय हे, चौथी दाद कुष्ठ की उत्पत्ति की आश्रय 
` है, पाँचवीं अलजी विद्रधि की उत्पत्ति की आश्रय है, छठी वह 
जिसके कटने पर अन्धकार से युक्त होता है--जैसे अन्धे को 
अन्धकार ही अन्धकार प्रतीत होता है वैसे ही उसे चारों ओर 
_ अन्धकार दिखाई देता दै ओर जिसका आश्रय करके पर्वों पर 
_ काळी छाल अत्यन्त स्थूल मूछवाली कष्टसाध्य फोड़े झन्सियां 
होती हैं । ये छह त्वचाय हैं । ये त्वचायें छइ अब्ञोंवाळे अर्थात्‌ 
सम्पूर्ण शरीर को व्यांत्त किये रहती हें 
____ आजकळ के शरीर शास्त्र के अनुसार बाहर को त्वचा की 
पाँच स्तरें होती हैं । त्वचा को स्तरों में विभक्त करना बनावट 
और प्रयोजन के अनुसार होता है । महर्षि आत्रेय के अनुसार 
ऊपर २ दिखाई देती हे उसका नाम उदकधरा है । 


सम्मतम्‌? । ३-'सवंशरीरमाचक्ाणस्य? च०। 
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प्वरकसं हिता 


के जळ को बाहर नहीं फूटने देती और बाहर की 


ह | अ ७ 
क्लिन्नंता( |/०४8४77० ) को अन्दर नहीं जाने देती । अतएव 
उद्कधरा कहाती है । 

Fumeaux ने Human physi0]0gy में लिखा है-- 

The epidermis being impermeable to 
moisture, serves to protect the living tissues 
beneath it against the absorption of Poisons 
When it is perfect, poisonous substances 
may be freely absorbed into the blood when’ 
the cuticle is cut, or when a small portion of 
it ‘has been torn off In a stmilar way it also 
serves to prevent the moisture of the tissues 
from oozing outwards and 80 being lost by 
evaporation. 

अर्थात्‌ बाह्मत्वक्‌ में से नमी पार नहीं कर सकती, अतः 
ये अपने नीचे के अवयवों को विषों से बचाये रखती है । जब 
यह त्वचा पूर्ण हो इम विषों को निडर होकर स्प कर सकते 
हैं | परन्तु यदि यह कहीं से कटी वा छिळी हो तो विष अत्यन्त 
शीघ्र अन्दर रक्त में प्रविष्ट हो जाते हैं | इसी प्रकार यह बाह्य 
त्वचा अन्तः स्थित धातुओं की नमी को भी बाहर नहीं निक- 
लने देती | अन्यथा वाष्पीकरण द्वारा वह नमी उड़ती रहे। 
जिससे धातु क्षीण हो जायेंगे । अतएव विमानस्थान में आचायं . 
कह आये हैं 'जळंस्तम्भनीयानाम्‌।? स्तम्भनीय पदार्थों में जळ 
श्रेष्ठ है? अर्थात्‌ घातुस्थित जलका अबश्य स्तम्भन करना चाहिये। 

तथा च इसमें रक्तकेशिकायें नहीं होतीं और नीचे के चमं 
में स्थित लसीका ( रस ) से इसका पोषण होता हे, अतः यह 
भी उदकधरा कहाती हे । 


इसमें नीचे की जो मोटी स्तरें होती हैँ उनमें एक प्रकार 
का रंग निक्षित रहता है, जिसके कारण मनुष्य का वर्ण गेहुआं 
काला आदि कहा जाता हे | यदि हम बाहत्वक्‌ में से सुई 
डालें तो कोई रक्त नहीं निकलता | 

मोटे तौर पर आजकल के शारीरविज्ञानियों ने त्वचा को 
दो भागों में विमक्त किया हे | एक उपचयं ( लांठशाफां8 ) 
और दूसरा चर्म (02773) । उपम मेँ पाँच स्तरे होती हैं और 
खम॑ में दो । चमे में रक्तावाहिनियाँ वातनाड़ियाँ तथा बसा आदि 
रहती हैं । सब से नीचे की स्तर में वसा बहुत अधिक होती है. 
और इसी के दुष्ट होने पर कष्टसाध्य फोडे फुंसियां निकळती 
हैं | चम में ही सांवेदनिक उभार होते हैं, जिनसे स्पर्श पीड़ा 
ताप शीत आदि जाना जाता है ) सामूहिक त्वचा (3४0 ) 
को भिन्न २ स्तरों में बांटना अपने २ प्रयोजन के अनुसार होता 
हे । सुभ्रुत ७ त्वचाये मानता हे । जिनके नाम उसने १ अव- 
भासिनी २ लोहिता, ३ श्वेता, ४ ताम्रा, ५ वेदिनी, ६ रोहिणी 
और ७ मांसधरा दिये हैं | इनका विशेष विवरण सुभुत शारी- 
स्थान तरत, अध्या में दी देखे ॥ ४॥ 


अ००] ४७: द शारोरस्थानम्‌ 
तत्रायं शारीरस्याङ्गविभागः। तद्यथा--द्वौ वाहू, दे. | हड्ियाँ 
सक्थिनी, शिंरोग्रीवम्‌ , अन्तराधिरिति पडक्षमज्ञम ॥५॥ गिरे ही अस्वियाँ 


शुरीर के अङ्गो के विमाग-दो वाहू +दो टांग +शिर | विच 
और ग्रीवा मध्य देह ये मिलाकर ६ अङ होते हैं । यहाँ शिर हाथ के मणिबन्ध देश की ( मणिकास्थि ) 
पैरों की गुल्फास्थियाँ 


ग्रीवा मिलाकर एक लिया जाता है। 
और हूँ । सुश्रुत शारीर ५ अ० में भी कहा रे [र उ अस्थियाँ 
“न्च षडञ्गम्‌ । शाखाश्रतखो मध्य पञ्चमं षष्ठं शिर इति।' | च हक अहिपयाँ 
` त्रीणि -षष्टयधिकानि ` झतान्यस्थनां सह २दन्तोलूख- आया ID अस्था 
ढनखै:; तद्यथा--द्वात्रिंशहन्ता, दात्रिंइन्तोळूलळानि, | ऊरुदेश की अस्थियाँ 
` विज्ञतिनेखाः, विंशतिः पाणिपादशळाकाः, चत्वायेधिष्ठा- | अंसयुक्त बाहुओं की अस्थियाँ 
नान्यासां, चत्वारि पाणिपादप्ृघानि, षष्टिरहुल्यस्थीनि, | अक्षकास्यिर्या ( हंसछी की हड्डियाँ ) 
> पाण्ण्यों), हे कूचीधः, चत्वारः पाण्योमणिकाः, चत्वारः ह 2 ही 
पादयोगुल्फाः, चत्वायरल्न्योरस्थीनि, चत्वारि जङ्कयोः, sae CO ) 
हे जानुनोः, हे कूपरयोः, ह ऊर्वोः, बाहोः सांसयो्वे, | त्रिक देश में आश्रित 
द्वावक्षकौ, ढे ताळुनी, हे श्रोणिफळके, एकं भगास्थि, पुंसा 
मेढास्थि, एकं त्रिकसंश्रितमेकं शुदास्थि, पष्ठगतानि पंच- 
त्रिशत्‌ ,पञ्चदञञास्थीनि ग्रीवायां, ढे जत्रुणी, एक हुन्वस्थि, 
हे हनुमूबन्धने, दे छछाटे, दवे अद्धणोः, गण्डयोद्ठ नासि- 
कार्या त्रौणि घोणाख्यानि, इयोः पाश्वेयोश्चतुर्षिञतिः 
'पक्षरास्थीनि च पाइबंकानि, यावन्ति चेषां स्थालिकान्य- 
बैदाकाराणि तानि द्विसप्षति, दो शह्नको, चत्वारि शिरः- 
कपाळानि, वक्षसि सप्तदश, इति चीणि पष्ट्यधिकानि 
झतान्यस्थनामिति ॥ ६॥ ह 
हड्डियों का परिगणन--दाँत, दाँत के उछखल और नखों 
को मिलाकर ३६० अस्थियाँ होती .हैं । 
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हन्वस्ि 
हनुमूल को बाँधनेवाली 
मस्तक में 


गण्ड ( गाल ) देश में 

नाक में घोणास्थियाँ 

दोनों पाश्वों में पृथक्‌ प्रथक्‌ चौबीस अस्थियाँ 
( पञ्ञरास्थियाँ ओर पाशंबकास्थियाँ) ४८ } 


NNANNNNNN IY 


दाँत २ और इतने ही ( २४ ही )-अबुदाकृति स्थाठक २४ 
नख २० | शद्धका 

हाथ और पेर की ३शलाकास्थियाँ Metacarpus and न र्थि £ 
Metatarsus 900८5, _ 7-८ २० | छाती मै उ 

१... घष्टानि' च०। २-- द्ात्रिंशददन्ताः, द्वात्रिंशइन्तोलूख- इस प्रकार मिलाकर कुछ होती दें ३६० ` 
ज्ञानि, विंशतिनंखाः, षटिः पाणिपादांगुल्यस्थीनि, विंशतिः पाणि. | चक्रपाणि के पाठ के अनुसार-- 
पाद्शल्ाकाः, चत्वारि पाणिपादशलाकाचिष्ठानानि, ह पाष्ययोर- | दांत ३२ 
स्थिनी, चत्वारः पादयोर्गढफा3, द्वौ मणिकी हस्तयोः, चत्वार्य- | दन्तोळूखल ३२ 
रल्योरस्थीनि, 'चस्वारि जंघयोः, दव जानुकपालिके, द्वावूद्मलको, नख डर 
द्वावंपो, दे अंसफलके, द्वावश्वको, एकं जत्र) दवे ताझुघके, दे | पाणिपादशलाका i क ० 
ओ्रोणिफकषके, प॒कं सगास्थि, पत्नचत्वारिशत्पष्ठगतान्यस्थीनि, पद्न- ह रज ४ 
दृश ओवार्या, 'चतुदेशोरसि, द्वयोः पाश्‍वेयोश्‍चतुवि शतिः, पावे, | छा की अस्थियाँ 5 
योस्तावन्ति चव स्लालकानि) तावन्ति चेव स्थाज्षकाबु दानि, एक पैर की गुल्फास्थियाँ 
इन्वस्थि, द इनुसूळवन्धने, एकास्थि नासिकागयडकूटललाट, &. | हाथ की मणिकास्थियाँ २ 
शंखौ, चस्वारि शिरःकपाल्वानीति, एवं त्रीणि षष्डानि शतान्यरु(। | अरत्नि की अस्थियाँ ¥ 
सह दुन्तनखेनेति! च० । ३-हाथ और पेर को शलाकास्पियों जङ्घास्थियाँ ¥ 
के पश्चात्‌ शलाकाओं फे अधिष्ठान की अस्थियां ४ दी र आतुका २ 
हो पुष्ठास्थियां ७ पढ़ी हैं। पर यह प्रमादपाठ 5 | ऊरुनलक ( ऊव २ 
दो पुप्ास्विया ७ पढी हैं। प न होये कोई भरिययां | बाहुनलक ( याह की अस्या ) २ 
सिड की ला सकती ह \ CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection, i. Digitized by S3 Foundation USA २ 


SII 3 0.70... 7777 


3 t 
१] 
|; 

| | 
| 
| 


re r= ह Ns i & 2४ २२५०५ 
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२ 

र 

ताल्लुषक (तालु की अस्थि ) र 

भ्रोणिफळक ( नितस्बास्थि ) र 

१ 

अस्थियाँ ४५ 

आर्थ ३५ 

छाती की अस्थियाँ ( उरोऽस्थियाँ ) २४ 

रो रे 

२४ 

२४ 

२ 

२ 

१ 

१ 

१ 

२ 

¥ 

इस प्रकार मिलाकर कुछ होती हैं-- ३६० 
योगीन्द्रनाथ ने यह पाठान्तर पढ़ा है-- 


ज्र 'दातिशद्दन्ताः । द्वात्रिशदन्तोद्खछानि । विशतिनखाः 
षष्टिः , पाणिपादांगुल्यस्थीनि। विंशतिः पाणिपादशलाका: । 
'चत्वार्यचि्ठानान्यासाम्‌। पाणिपादपष्ा्यष्टौ। दवे पाण्ण्योरस्थिनी। 
दे कूचयोः । चत्वारः पाण्योम॑णिका: । चत्वारः पादयोगुल्फाः 
चत्वायरल्योः । चत्वारि जंघयोः। द्वे जानुनीः कपालिके । द्वे 
कू्परयोः | द्ावूरुनलको । दवौ बाहुनलकौ। दवावक्षको । दे अंसा- 

। दे अंसफळके | एक जन्र्वस्थि | द्द भोणिफलके । एकं 


पष्ठगतान्यस्थीनि | अष्टावरसि ग्रीवायां त्रयोदश । कण्ठनाड्यां 
चत्वारि। एकं ताछुनि। द्वयोः पाश्चयोश्रतुविशति) । तावन्ति 
स्याळकानि । तावन्ति च स्याळकाब दानि । दव हनुमूलबन्धने | 
गण्डयोद । कणयोद । त्रीणि नासिकायाम्‌ | द्वौ शद्धौ । षट 
शिरःकपालानि । इति त्रीणि सषष्टीनि शतान्यस्थ्नामिति॥ ` 


चरकसंहिता 


भगास्थि ख्रियाः, पुंसस्तु मेढ्ास्थिं | एक त्रिकसंभ्रितम्‌ । त्रिशत्‌ 


Fr 
4 
० 
८ 


जानुकपालिकायं ( P९३ ) 
कोहनी की अस्थियाँ 
ऊरुनळक 

बाहुनळक 
अक्षकास्थियाँ 
अंसास्थियाँ 
अंसफळकास्थियाँ 
जत्र्वस्थि 

श्रोणिफलक 

स्री की भगास्थि वा पुरुष की मेढ़ास्थि 
त्रिक की अस्थि 

पीठ को हडडियाँ 
छाती में ` 

गदन में 

कण्ठनाड़ी में 

तालु में 

दोनों पाश्रों में 
स्थालक 

स्थालकाबुद 
हनुमूलबन्धन 
गण्डास्थियाँ 


न्प्ण 


न 4 
CHEN STH) ० ०४७ TT Ne STI »€८/ »/६४ »६/ TT) 


£] 


कान की अस्थियाँ 
नाक की अस्थियाँ 
शङ्खास्थियाँ 

शिरशकपालास्थियाँ* ६ 


सुश्रुत ३०० अस्थियाँ स्वीकार करता है। वह दांत के 
उलूखल तथा नखों को अस्थियों में नहीं गिनता । और आजकल 
के शारीरशाख्र के अनुसार भी ये अस्थियां नहों हैं । प्राचीन 
आचाय अस्थि का क्या लक्षण करते थे, यह ज्ञात नहीं । शायद 
अस्थि से शरीरगत कठिन पदार्थ का ग्रहण करते हों । सुश्रुतोक्त 
३०० अस्थियां भी आजकल के शरीरशास्त्र के अनुसार ठीक 
नहीं बैठतीं | सुश्रुत शारीर० ५ अ० में-- 

त्रीण स्ष्टीन्यस्थिशतानि वेदवादिनो भाषन्ते। 
शल्यतन्त्रे तु त्रीण्येव शतानि। तेषां सबिंशमस्थिशतं 

१--अश्टज्ञसंग्रह्द मे--'त्रोणि षष्याधिकान्यस्थिशतानि । 
तेषां च चत्वारिंशच्छुत शाखासु । सविशच्छतमन्तराधी । शत 
मूध्वंमिति । तत्रेऽस्मिच्‌ सक्दिन पञ्जपादुनलाः प्रस्येकर्ंगुल्यां 
त्रीय्यस्थीनि तानि पञ्चदश । पञ्च पादशक्षाकाः । तर्प्रतिषन्धकमे- 
कस्‌ । दे द्वे कूचंगुल्फज घार्वेकैक पाष्णिजानूरुषु। सर्वाणि च 
नखास्थ्यादीनि सक्थिवद्‌ बाह्वोश्च | चतुर्विशतिः परशुका । 
तावन्स्येच स्थाळकान्यडु दानि च। त्रिशत्‌ पृष्ठे । अष्टावुरसि। 
एकैक भागे त्रिके। नितम्ब्रयोश्च द्वे। ठद्वदक्षकातांसफकेषु । 
तथा गण्डकणराखेषु जन्नुतालुनोश्च । त्रयोदश ग्रीवायाम्‌ । 


ज्याम ह. EN [5 द्वात्रिशदन्ता: तद्रदुदूखल्ानि च । 


७] -शारीरस्थानम्‌ ३३१ 
शासु | सप्तदशोत्तरं शतं ्रोणिपारचठोरःसु । ग्रीवां प्रत्यूष्व | 
| त्रिष्टि। एवमस्थ्नां त्रीणि शतानि पूयन्ते ॥ 
एकैकस्यां पादाङुल्यां त्रीणि त्रीणि तानि पंचदश, तलकूचं- 
ुह्संभ्रितानि दश; पाण्ण्यामेकं, जञ्धायां द्द , जानुन्येकम्‌ , 
एकमूराबिति त्रिशदेवमेकस्मिन्‌ सक्थ्नि भवन्ति । एतेनेतरस- 
क्थिबाहू च व्याख्यातौ । 
“श्रोण्यां पञ्च, तेषां गुदमगनितम्बेपु चत्वारि, त्रिकसंश्रितमेकं 
` पावे पटज्िश देकस्मिन्‌, द्वितीयेऽप्येवं, पृष्ठे त्रिंशत्‌ अष्टाबुरसि, 
दे अंसफलके ।।? 
(ग्रीवायां नव, कण्ठनाड्यां चत्वारि द्व हन्वोः, दन्ता द्वात्रि- 
शत्‌ , नासायां त्रीणि, एकं तालुनि, गण्डकणशंखेप्वेकेकं, पटू 


शिरसीति।।' प्रथम पंक्ति द्वितीय पंक्ति 

इनकी व्याख्या हमारी सुभ्नुतसंजीबनी व्याख्या में देखनो ANA 
चाहिए । सुश्रुत में भी दन्तों को अस्थियों में गिना है | आज- fn 
कल के शारीरशास्र के अनुसार ये अस्थियाँ सिद्ध नही. होतीं । £) FE! 

प्राचीन आचायोँ का अस्थि-परिंगणन हमारी समझ में उ EF 
नहीं आता । प्रतीत होता है कि प्रतिसंस्कर्ताओं ने--जिन्हॉने cS 55 
शायद शारीरशास्तर का प्रत्यक्ष नहीं किया था-गड़बड़ मचा क ष्ट ~ = = ह 
दी है। उदाइरणार्थ-उनकी मोटी भूल जो एक साधारण SE ई ४28 ड 
विद्यार्थी मी जान सकता हे वह यह है किं अंगूठे में दो हड- F हि 8465 लं तय है 
डियां होती हैं और आचाय तीन बताते हैं, पर सन्धियों में FFE 
जाकर अंगूठे में दो संधियाँ बताते हैँ । जो कि विरुद्ध मापण ह CEE ह 25 
है। अथवा अन्य अंगुलियों की तरह भी इसमें तीन न्श्ट, FEO र रु 

t FEE KE EEE 8 
संधियाँ बताते ॥ Ee Foie ह 

बहुत सी इड्डियां बाल्यावस्था में एथक २ होती हैं और टर. सिर ४ EREESS 

~ ~ हि गप 6 ५८ य ष्ट 

जो पीछे से जुड़कर एक हो जातो हँ । ६ oo hee 

आजकळ के शारीरशाख्वाळे स्यालकों अबुदों अथवा | 5, __ न 
उवूखळ वा अन्य उभार आदि को पथक नहीँ गिन देते । तरु- E कस या ब नम | 
णास्थि दांत नल आदियों को भी वे अस्थियो में समाविष्ट, कु , ५ he | 
नहीँ करते । यद्यपि बाल्यावस्था की कई ह > ह -5 | 
(-Cartil2९8 ) अस्थियों ( 90768 ) में परिवर्तित न्न र 8. हि टि ||| 
पाती हैं। र |) ० | ० | 

इन सत्र कारणों से अस्थियों के परिगणन में परस्पर बहुत | ७ > eo 5 । 
भेद दिखाई देता है। अतः आजकल जो प्रलक्षद्वारा अस्थियों | माप | 
का परिगणन है उसका जानना अत्यन्त आवश्यक हे । पूण [ध्म्या ०४ Ue Jel [७७ | 


युबा पुरुष में २०६ अस्थियाँ होती हैं। जो पइङ्ग के अनुसार 
निम्न प्रकार से विभक्त की जा सकती है-- [ 

एक बाहु में ३० दोनों बाहुओं में मिलाकर ६० 
एक सक्थि में ३० दोनों सक्थियों में मिलाकर ६० 
शिर और ग्रीवा में मिलाकर ३६ 
अन्तराधि वा मध्यदेह में ५a 


कुल २०६ 
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( १ सम्मुखकपालास्थि वा ललाटास्यि (०7४) 


१ पश्चात्कपालास्थि वा पश्चात्‌ अस्थि 
(Occipital) 
२ शङ्खास्थि (Temporal) 
१ सझरास्थि बा शोषिरास्थि (८0०) 
१ जतूकास्थि वा कीलकास्थि (5P९॥०।१) 
२ नासार्थि वा घोणास्थि (१९७७०) 
२ ऊध्वहन्वस्थि (Superior maxillary) 
२ गण्डास्थि (४४०) ` 
| . २ अश्वस्थि ([.8chrऽrna]) 
२ नासाफलकास्थि वा अधःशुक्तिका स्थि 
(Inferior turbinated) 
१ अधो हन्वस्थि (Inferior maxillary or 
र Mandible) 
२ ताल्वस्थि (8।2४2]) 
१ हलास्थि (Vomer) 
७ कशेरूकाएं (Cervical bertebrae) 
१ जिह्वामूलास्थि वा कण्ठिकास्थि ([4५०।५ 
bone) 
२ मुद्गरास्थि (\alleus or Hammer) 
| २ शूमिकास्थि (ncए ० 50१) 

| भै | २ रकाबाइृति अस्थि (9३९8 ० 

मय ० stirrup) 


र 


| २ पार्रिवककपालास्थि वा पाश्वकास्थि (27।९१०]) 


[ अ० ७ 
२४ पशुकाएँ (Ribs) 


| भ | २ अश्षकास्थियाँ (ट]४।८३]) 

| ८४ | १ उरोऽस्थि (Sternum) 

| ५ १२ कशेरुकाएँ (009७) ४/टाघकाडटोपीठमें 
| 2१ ४ कशेरुकाएं (Lumber Verteb 

| | ५ कशेरुकाएं (Lumber Verte rae) 

) E |. १ त्रिकास्थि (92८7७) त्रिक देश में 

| भ्र | १ गुदास्थि वा पुच्छास्थि (०००५) 

| 4 | गुदादेश में 
| क २ श्रोणिफलकास्थि (Osinnominatum or 
| a | Hip bone) 
| | २ अंसफळकास्थि (caPu]a or shoulder- 
oS blade) 


| 
| 


3० 
. २ उर्वस्थि (ढापापा) 
२ जानुकपालास्थि (?802))०) 
२ जद्वास्थि (7७) अंगुष्ठ के ओर की 
२ अनुजङ्कास्थि (१०००७) कनिष्ठिका के 
आर का 
२ ग॒ल्फास्यि ([।५8) 
{ २ पार्षिण (Calcaneus) 
२ नौकाकृति (9caphoid or Navicular) 


| 
॒ ( २ अन्तः या प्रथम 


६० अस्थियाँ 


सक्थियों को 


REECE NI RISA SO WISE 


< 
६ त्रिपार्थिक अस्थियाँ न साह या न 
| (Cuneiform) 
( २ घनाकार अस्थि (८५0०) 
पादतल में शलाका स्थियाँ (\/[९६2४72] ७०९३) 
गुलियों में (?]2n४९8) 


F? 


१४ गल्फदेश में 


(Tarsal bones) 


वा 


| 
& 
४, 
FEE 


अस्थियाँ 


Jes 


त्रिकास्थि ५ कशेरुकाओं और युदास्थि ४ कशेरुकाओं के 
| होने से बनती हे । 

आधुनिक मत के अनुसार प्रौढ़ पुरुष में २०६ अस्थिया 
मानी जाती हैं ॥६॥ 

पञ्चेन्द्रियाधिष्ठानानि; तद्यथा-त्वग्‌, जि, 
नासिका, अक्षिणी, कर्णौ च ॥७॥ 


स्वि elhi is y S3F अधिष्ठान जद्भौँच हँ | १ त्यचा २ जिहा 


नासाफळका 
Shastri Collection, New 


५ आख ५ कान ॥७॥ 


~ 


अ०७] ४ शारीरस्थानम्‌, 

एकन बुद्धीन्द्रियाणि; तद्यथां-स्पशनं, रसनं, घ्राणं 
दर्शन शरोत्रमिति॥॥ , प 

पाँच ज्ञानेन्द्रिय--१ स्पशन २ रसन ३ प्राण ४ दशन 
५ शत्र ये इन्दिया क्रमशः इन पांच-शानां ( Sensations ) 
का साधन हैँ-१ स्पश ( Touch and pain ) २ रस 
Taste ) ३ गन्ध ( Smell ) ४ रूप ( Sight ) पू शब्द 
श्र, Hearing । का नोः 
` ` पञ्च कमेन्द्रियाण; तद्यथा पादौ, पायः 
उपस्थो जिह्वा चेति ॥6॥ A 

कमेन्द्रियाँ पाँच हैं | १ दो हाथ २ दो पेर ३ गुदा ४ 
उपस्थ ( मूत्रेन्द्रिय और जननेन्द्रिय ) ५ जिह्वा (बाणी) । ६ । 

हृदयं चेत नाधि्ठानमेकम्‌ ॥१०॥ 

चेतना का आश्रय हदय एक है ॥१०॥ 

दृश प्राणायतनानि; तद्यथा-मूधों, कण्ठो, हृदयं, 
-न्रामिः, शुदं, बस्तिः, ओजः, शुक्र, शोणितं, मांसमिति । 
तेषु षट्‌ पू्रीणि मर्मसंख्यातानि ॥११॥ 

दस प्राणों के स्थान हैं-१ मूर्धा ( शिर वा मस्तिष्क ) 
२ कण्ठ ३ हृदय ४ नामि ५ गुदा ६ रस्ति ७ ओज ८ शुक्र 
(बीय॑ ) ६ रक्त १० मांस । इनमें से पहिले छह अर्थात्‌ मूधा 
काठ हृदय नाभि युदा और बस्ति; ये ममं कहे जाते हैं । सत्र- 
स्थान के २६ वें अ० में नाभि और मांस की जगह दोनों शह 
देश पढ़े गये हैं । यथा-- | 

“दृशेवायतनान्याहु प्राणा येपु प्रतिष्ठिताः | 

शङ्खौ ममंत्रयं कण्ठो रक्तं शुक्रोजसो गुदम्‌ ॥: 
अष्टा्रसंग्रहकार “मांस? की जगह जिह्|बन्धन पढ़ता है । 

ध दृश प्राणायतनानि । मूर्धा जिद्वाबन्धनं कण्डो हृदयं 
नामिर्बस्तिगुं दश शुक्रमोजो रक्तं च । तेपामाद्यानि सस पुनमहा- 
ममसंज्ञ।नि ।' शारीर ५ अ० | 

जिह्वाबन्धन में कई बातनाड़ियों का सम्बन्ध है। वहाँ 
पर चोट से मृत्यु हो सकती है, वही श्वास का मार्ग है | लाला- 
टिकी नाड़ी ( (7००४४) ॥९7४९३ ) में बारह नाड़ियाँ होती 
हैं। जिनमें से सबसे बढ़ी पाँचवी नाड़ी है इसमें क्रियावादी 
(०५० ) और ज्ञानवाही ( 500809 ) दोनों प्रकार के 
तन्तु वा तार होते हैं। इसका नाम Trigeminal nerves 
हे । सातवीं नाड़ी जिसे मौखिकी ( 80७) 7८7४८७ ) कहते 
हैं । नौवीं नाड़ी जिसे जैह्वास्यिकी ( Glassopharyngeal 
, ९7५९8 ) कहते हैँ । इसमें भी ज्ञानवाही और क्रियावाही 
दोनों तन्तु होते हैं ये सब जिह्ना में. जाती हैं। अतः जिहा- 
बन्धन पर चोट से मृत्यु हो जाती है। यही त्रासमागं है | 
दसवीं नाड़ी ( ?€५/००३३६०।८ ) भी जि्टायन्धन के देश 
से होकर कण्ठ फुप्फुस आदि में जाती हैं । 

इस प्रकार सब ही प्राणायतन हैं ॥११॥ 

पञ्चदश कोष्ठाक्ानि; तद्ययाद्‌ नाभिश्च, हृदय च, 

म च, यकृच्च, प्लीहा च, बक्क च, बस्तिश्च, पुरोः 
षाधारश्च , आमाझयश्च, पकाअयश्च, उत्तरगुद्‌ च, अधरः 
शुदं च, चुदरनत्रं च, स्थूझान्त्रं च, वपावहन चेति ॥१२।। 

कोष्ठ के अङ्ग---पन्द्रह हैं । १ नाभि २ हृदय रे क्लोम ४ 
यकृत्‌ ( जिगर ) ५ प्लीहा ( तिल्ली )§ छमों।इकक (गर्क, 


र्क ४५३ 

वीर ), ७ नस्ति ( मूत्राशय 3३५५९), ८ पुरीषाधार 
( Sigmoid FlexUre अथवा उण्डुक ( Coecum ), ६ 
आमाशय ( 9०/2९) ) १० पक्काशय ( Duodenum ), 
११ उत्तरगुद ( ९८६७४ ), १२ अधरगुद ( ४०७७ ), 
१२ रुद्रान्त्र (उपाली 2502 ) १४ स्थूलान्त्र (Lege 
intestine ) १५ वपावहन ( हृदय के चारों ओर स्थित मेद 


मांसवाली जगह ) + २ स्फिक ( नितम्प--चूतढ़ )-+ २ इपण 
( मूत्रन्द्रिय )न २ उखाय 
( बगले )-२ वंक्षण (रान )# २ ङुङुन्दर ( एवंश क 
दानों और जघनास्थियों के बाहर'की और का निम्न भाग ) 


तालु+१ गिलशुण्डी ( ५४५।३ ) ॐ २ उपजिहिकाये (Ton- 
आऽ )+ १ गोजिहिका ( जिहा के नोच को छोटी जीम) 
--२ गण्ड ( गाळें )+-२ क्णशष्कुलियाँ ( बाहर से दीखने- 
वाला. कान, Pinna & Lobule of ear )+ २ कणंपुत्रक 
( कणंशष्कुली के सामने _दीखनेबाला उभार )४ २ अशिकूट 
( जहांपर अक्षिगोलक रहत हैं) +४ अव्वित्म (एक आँख 
मैं दो ब्म होते हैं, ऊपर का और नीच का )+-२ अक्षिकनी- 
निकायें ( पुतलियाँ )+ २ भौदं+ १ घाटा ( ग्रीवा का पिछला 
भाग )+४ इस्ततल और पादतल ( २ हस्ततल २ पादतळ ) 
= ५६ प्रत्यङ्गः हैं ॥१२॥ 


उद दाह 47 र श्जेष्मभुवो रुण्डः 
१--'पर्यायेः प्रकाश्यानि च० । २--'शश्‍त्रेष्मभु - 


शवंयोग्यंवस्थितो कठिनो मागो? चक्र: । “भुजो? गङ्गाघरः पठति, 
तन्नातिसमौचीनं तयोः पूवं परिसंख्यातस्वात्‌ । रे सुक्त मे 
'दयभेद्‌ से ये प्रत्यक्ष कहे हैं--मस्तकोदुरपृष्टनामिबलञाटनासा- 
चिबुकवस्तिप्रीथा इत्येता एककाः । कणनेत्रश्रराकु[सग"उच्क्ष- 
स्तनवृषणपाशवेस्फिम्जानुव्ाहूरुपर्हतयो दे दवे, विशविरगुलयः, 


न 


जलल, वव॒बमाशानि,एष प्रत्य दिमाग उक्तः ।' 
“ज्वोद ले, वचरम (हु SR 


को वर्षा कहते हैं उसका बहन करनेवाला अथवा 27८7९३७. 
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. शिरःस्थ्रित छिद्र हैं । मूत्रेन्द्रिय वा जननेन्द्रिय का छिद्र और 

गुदा का छिद्र; ये नीचे के छिद्र हैं ॥१४॥ 

__ एतावदूदइयं शक्‍यमभिनिदंष्टुम्‌ , अनिद्श्यमतः परं 

तक्येमेब । तद्यथा--नव स्नायुशतानि, सप्त सिरोशतानि 

_ हु धमनोशते, "चत्वारि पेशीशतानि, सप्तोत्तरं 

पुनः सन्धिशते, त्रिशत्सह्राणि नव च शतानि षटपब्चा 
शत्कानि सिराधमनोनामणुझः प्रविभज्यमानानां मुखाप्र- 

__ परिमाणं, तावन्ति चेव केशश्मश्रुलोमानोत्येतद्यथावत्सं- 

_ ख्यात त्वक्प्र्ृति रऱ्यम्‌ , अतः परं तक्यम्‌ ; *एतंदुभय- 

_ सांप न विकल्प्यते प्रकतिभावाच्छरोरस्य ॥१५॥ 
त्वचा आदि जो निर्दिष्ट किये गये हें वे दृश्य हैं प्रत्यक्ष 
 हें। अतएव इनका निदंश किया जा सकता हे-प्रत्यक्ष दिखाया 
_ जा सकता हे इससे आगे कहे जानेवाले भावों का निर्देश 
नहीं किया जा सकता, अतः अनुमान से जाने जाते हैं। यद्यपि 
स्नायु ([९३९॥४३) आदि भो प्रत्यक्ष हैं, परन्तु ६०० आदि 
_ संख्या में स्नायु का होना अनुमान से ही ज्ञेय है। क्योंकि सब 
का प्रत्यक्ष नहीं होता । 
६०० स्नायु हें । यहाँ पर इनका विस्तृत वणन नहीं है । 
 केखलमात्र संख्या ही बतायी गयी है । इनका विशेष सम्बन्ध 
'शल्यतन्त्र से है, अतः सुश्रुत शारीर ५ अ० में इनका विस्त॒त 
` वर्णन है-- 

“नब स्नायुशतानि | तासा शाखासु पट शतानि ( ६०० ) 
हे शते त्रिशच्च (२३०) कोष्ठे । ग्रीवां प्रत्यूध्य ससतिः(७०)।? 
_ “एकैकस्यां तु पादाङ्खल्यां पट्‌ पट । तावत्य एव जङ्कायाम्‌। 
जानुनी । चत्वारिंशदूरौ, दश बङक्षणे, शतमध्यधमेवमेक- 
सक्थ्नि मवन्ति । एतेनेतरसक्थिबाहू च व्याख्यातौ |” 
«रष्टिः कट्याम्‌ । एष्ठेऽशीतिः। पाश्वयोः पष्टिः । उरसि त्रिश॒त्‌।? 
“बटश्रिंशदू ग्रीवायाम्‌ मूर्ध्नि चतुस्त्रिशत्‌ । एवं नव स्नायु- 


“नोयंथा फळकास्तीर्णा बन्धनेबहुमियुता | 
भारक्षमा मवेदप्सु दयुक्ता सुसमाहिता ॥ 
शरीरेऽस्मिन्‌ याबन्तः सन्धयः-स्मृताः । 


तथा इन्युयंथा स्नायुः शरीरिणम्‌ ॥ 
बिंजानाति बाह्याश्चाम्यन्तरास्तथा । 


नी व्याख्या में देखें । 
इनका विस्तत वर्णन सुभुत शारीर ७ 


एंड वदुधन » 


धरकसंहिता 


[ अ० ७ 
सस्त शिराशतानि भवन्ति। यामिरिदं शरीरमाराम 
जलहारिणीमिः केदार इव च कुल्या भिरुपन्निहयतेऽनुगह्यते चान. 
ञ्चनग्रसारणादिमिरविशेषेः | द्रुमपत्रसेवनीनामिव चच त 
प्रताना$ । तासां नाभिमूळं ततश्च प्रसरन्त्यूध्वम धस्तियक च || 

तासां मूलसिरार्चत्वारिशत्‌ तासां बातवाहिन्यो दश, पित्त 
वाहिन्यो दश, कफवाहिन्यो दश, दश रक्तवाहिन्यः। तासां तु 
वातवाहिनीनां वातस्यानगतानां पञ्चसक्ततिशतं भवति (१७५) | 
तावत्य एव पित्तवाहिन्यः पित्तस्थाने ( १७५. ) । कफवाहिन्यश्र 
कफस्थाने ( १७५.) | रक्तवाहिन्यश्च यङृत्प्ढीह्लोः ( १७५) | 
एवमेतानि सप्त शिराशतानि ।? 

तत्र वातवाहिन्यः शिरा एकस्मिन्‌ सकिथ्नि पञ्चविंशतिः 
एतेनेतरसक्थि बाहू च व्याख्यातो ।? 

“विशेषतस्तु कोष्ठे चतु््रिशत्‌ - तासां गुदमेदाभ्रिताः भ्रो- 
ण्यामष्टी, दुवे दूवे पाश्चंयोः, घट्‌ पृष्ठे, तावत्य एव चोदरे, दश 
वक्षसि |! 

एकचत्वारिंशज्जन्ुण ऊध्व, तासां चतुदश ग्रीवायां, कण- 
योश्वतस्नः, नवं जिह्वायां, षट्‌ नासिकायां, अधौ नेत्रयोः, एवं 
पञ्चसप्ततिशतं बातबद्दानां सिराणां व्याख्यातं भवति |? 

"एष एव विभागः शेषाणामपि | विशेषतस्तु पित्तवा हिन्यो 
नेत्रयोदंश, कणयोदूर्वे, एवं रक्तवहाः कफवदाश्च । एवमेतानि 
सस्त सिराशतानि सविभागानि व्याख्यातानि ।' 

इनका अथ भी सुश्रुतसञ्जीबनी व्याख्या में देखें | 

२०० भमनियाँ हैं | सुश्रत शारीर स्थान ६ अ० में मल 
घमनियाँ २३ बतायी है । इन्हीं से शाखाओं में फूटनेवाली 
स्थूल २०० धमनियाँ जाननी चहिये। सुश्रत के अनुसार ऊध्वंग 
घमनियाँ १० अधोगामी धमनियाँ १०+-तियग्गामी ४। ये 
मिलाकर २४ होती हैं । सुश्रत ने भी इनका विभाग किया है। 
जिसके अनुसार ऊध्वंग धमनियाँ ३० हो जाती हैं | अधोगामी 
भी ३० हो जाती हैं और तियग्गासी एक २ में सेकड़ों शाखायें 
उत्तरोत्तर फूटती जाती हैं | अतः ये असंख्य होती हैं। इनका 
विस्तत वर्णन सुश्रुत & अध्याय में देखिये । प्रतीत होता है कि 
आत्रेय ने तियग्गत स्थूळ धमनियाँ १४० गिनी हैं । आत्रेय भी 
क्रमशः शाखाओं में फूटते हुए इनकी संख्या बहुत अधिक 
मानता है | यह बात इनके मुखाग्रों की संख्या बताने से ज्ञात 
होती है | 

४०० मांसपेशियाँ ( (७४८८७ ) हैं । सुशुत ५०० 
मानता है। गङ्गाधर के अनुसार 'चत्वारि? के स्थळ पर 'पश्च' 
होना चाहिये। 

पञ्च ति भवन्ति। तासां चत्वारि शतानि (४००) 
शाखासु । षट्ष्टिः वां प्रत्यूष्वे चदु- 
तो (६६ )। ग्रीवां प्रत्यू 

कया ल त तिस्नस्तिस्तस्ताः पञ्चदश । 253 । 
क प ष्टास्तावत्य एव | दश गुल्फातळयाः 
tized विश: ("पञ्च जानुनि । विशतिरूरौ । दश 
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| बा 


४५४. 
र झतमेवमेकस्मिन सवथन भवन्ति। एतेनेतरसक्थि | देश मेद से-- 

> च व्याख्यातौ ।' आ र चारों शाखाओं में ve 
“तिक्तः पायौ । एका मेढ । सेवन्यां चापरा | द्वे वृषणयोः | | पेट और छाती में श्र 
| (हवोः पञ्च । द बस्तिशिरसि । पञ्चोदरे । नाम्यामेका । पृष्ठो- | पीठ में २ 
असत्निविष्ठाः पञ्च पञ्च दीर्घाः । षट्‌ पाश्चयोः । दश वक्षसि। | ग्रीवा और उससे ऊपर ~ ३७ 
अक्षकांसौ प्रति समन्तात्‌ सस । दे दयामाशययो$ । षट्‌ यकृतू- —— 
) | १०७ ममं हैं। 

'आवायां चतः । अष्टौ हन्वोः | एकैका काकलकगळ्योः , 


इनका विस्तृत वणन सुश्रुत शारीर ६ अध्याय में हैं । 

२१० सन्धियाँ हैं । मुख्यतः सन्धियाँ दो प्रकार की होती हैं । 
१ चेष्टावान्‌ (Movable or Diarthroses) | २ स्थिर 
(Immovable or Synarthrose3) तीसरी प्रकार की वे 
सन्धियां भी हैं जिनमें अल्प सी चेटा होती हे । आजकल उन्हें 
पृथक्‌ भेणी में गिना जाता है। वे अल्पचेष्टावान्‌ (^मh27- 
!h7०३९३) कहाती हैँ । जैसे-कशेरुकाओं में । सुभ्ुत शारीर 
५ अध्याय में इनका विभाग इस प्रकार किया हे-- 


दे तालुनि । एका जिह्नायाम्‌ | ओषठयोद्ं । नासायां हे दे नेत्रयोः। | 
गण्डयोश्रत्रः । कर्णयोद्दं । चतो ललाटे। एका शिरसीति । 
एवमेतानि पञ्च पञ्चपेशीशतानि।' 
स्त्रियों में २० पेशियां अधिक होती हैं | यथा-- 

 धन्नीणां ठु बिंशतिरधिका; दश तासां स्तनयोरेकैकस्मिन्‌ पञ्च 
पञ्चेति | यौवने तासां परिव्ृद्धि!। अपत्यपथे चतल्नः। तासां 
्रसुतेऽम्यन्तरतो । दे मुखाश्रिते बाह्ये च वृत्त दूने । गर्मच्छिद्र- 


सभ्रितास्तिखः । शुक्रातवप्रवेशिन्यस्तिख एव ।।? शाखाओं में द्द 

आजंकल के शरीरशास्त्र के अनुसार मांशपेशियों की संख्या | कोष्ठ में न पट 
५१६ है\ | जो कि निम्न प्रकार से दे-- ग्रीवा और उससे ऊपर दरे 
ऊध्वशाखा (बाहुओं) में ११ ' = 
अघःशाखो (सक्थियों) में ११८ २१० 


१३४ = 
रा ओर ग्रीवा में ८:० वस्तुतः सान्घर्या बहुत अधिक हैं । यहाँ पर बहुत ही मोटी 
छाती और पेट. के मध्य की पेशी १ | दृड्डियों की सन्धियाँ गिनायीहे | 

में १० ये सन्धियां आठ प्रकार की सामांन्यतः- कही गयी हैं। १ 
ह . ८ कोर (Gliding joints or Arthrodia & Hinge jor 
हा १० | nts or Ginglymus) २ उदूखल (Enarthrodia or 
र र र में १० | Ball and socket joints) | ३ सामुद्ग (संपुटाकार)-- 
Ee १२ | जिन सन्थियो पर येडी चढी रहती है। ४ प्रतर-जेसे एष्वंश को 
sl पच र ४ | कशेरुकाओं में । ५ तुन्न सेवनी (3पपा€8) । ६ वायसतुण्ड 


(कौवे की चोच सश) । ७ मण्डळ (४3) । ८ शंखावतं | 
एक प्रकार की और सन्धि मी हैं, जिसे आंग्डमाषा में ४०६ 
०६ कहते हैं | यह सन्धि ऐसी होती हे जैसे गाड़ी में धुरी की 
सन्धि होती है। यह प्रथम और द्वितीय ग्रीवाकशेरुका में होती है। 
इनके विशेष ज्ञान के ल्यि सुत शारीर ५ अ० देखिये । 
अत्यन्त सूकम विभाग होते हुए सिराओं और धमनियों के 
मुखाग्नो की संख्या ३०६१६ होती हे । इतने ही केश (सिर के 
बाल) दाढ़ी मू'छ के बाल और लोम होते हैं ! 'एकोनत्रिंशत्सह- 


दोनों अक्षिगोलक और ऊध्वेबत्म में १४ 


१०७ ममे हैं । सुभुत के अनुसार ये पाँच प्रकार के होते हं। 
१ मांसमर्म २ सिरॉमम॑ ३ स्नायुममं ४ अस्थिमम ५ सन्थिमम | 
सांसममे १ ४ 
सिराममं ¥ 


स्नायुममे | गे लाणि भी पाठान्तर है उसके अनुसार २६६५६ संख्या होती 
अस्थिममे 


हे । गंगाधर “त्रिशच्छतसददखाणि नव च शतानि षट्‌ पश्माशत्सह- 
्ञाणिः यह पाठान्तर पढ़ता हे । उसके अनुसार ३२ लाख ५० 
हजार ६ सौ संख्या होती है । अथवा उसकी अपनी व्याख्या के 
अनुसार ६०० सिरा और घमनी (७००शिरा #२०० घमनी) 


सन्धिमम २० 


इस प्रकार १०७ ममं हैं। 


न्या 


[| 
रे 
३-इतका विशेष विवरण डा० बिज्ञोकीनाथ छत इन | त जाती हे । तन्तान्वर में कहा हे-- 
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' ववरकसंहिता [ अ० ७ 
हु | । कफ की ६ अज्ञलि । पित्त की ५ अञ्जलि ३२» 


` धशच्छतसहस्ताणि शतानि च नवेव तु । र. 
.४=१२८तोले= १ सेर ४८ तोले। वसा की तीन अज्ञलि | 


® पद्पञ्चाशत्‌ सहलाणि रसदेहौ वहन्ति ताः । 
` द्वाससतिस्तथा कोट्यो लोमानीह महामुने’ ॥ 


अर्थात्‌ १॥ मनवाळे मनुष्य में बसा का प्रमाण आजकल १ सेर ' 
.. अशज्संप्रह मैं-- ` | १२ छटांक के लगभग माना जाता है | परन्तु इसमें भेद मी. 
_______ 'सिराघमनीमुखानां त्वणुशो विभज्यमानानामेकोनत्रिशच्छ- | अन्तरगत है। केवळ वसा का प्रमाण यहाँ ३ अञ्जलि बताया है | 


३ अञ्जलि = २३ > ३००६६ तोले के अर्थात्‌ केवळ बसा १ सेर | 
१६ तोले हैं | मेद का प्रमाण २ अज्ञलि है अर्थात्‌ लगभग ६४ 
तोले | अर्थात्‌ वसा और मेद मिछाकर १ सेर १६ तोले + 
६४ तोले २ सेर है । अर्थात्‌ आजकल के प्रमाण और प्राचीन 
प्रमाण में केवळ ४ छटांक का अन्तर है । जो कि मेद में मिश्रित 
अन्य घटक अवयवों का हो सकता है। यह अन्तर न के बराबर 
ही है, क्योंकि दोनों प्रमाण लगभग रूप में ही है । और आयुर्वे- 
दोक्त प्रमाण परम प्रमाण हे । मजा का प्रमाण शरीर में एक 
अज्जलि है | मस्तिष्क का प्रमाण आधी अब्जलि। सम्पूण 
मस्तिप्क का भार २२ छटांक के लगभग आजकळ कूता गया | 
है । प्रतीत होता है कि प्राचीन प्रमाण जो कि आधी अञ्जि 
या लगभग १६ तोळे के है, लघुमस्तिप्क का दिया गया हे। . 
वह ही २॥ छटांक के लगभग आजकल माना जाता है और 
प्राचीन आचायोँ के अनुसार उसका परम प्रमाण लगभग ३ 
छरांक के होता है । वीध का प्रमाण भी इतना ही है अर्थात्‌ 
आधी अञ्जलि । उतना ही ओजधातुनामक कफ का | अर्थात्‌ 
ओज का प्रमाण भी आधी अञ्जलि है। ओज के प्रमाण को 
वित्रेचना हम सूत्रस्थान के १७ वें अध्याय में कर चुके हैं । यह 
शरीर के तत्त्व बता दिये हैं ॥१६॥' 

तत्र यद्विरोषतः स्थूळ स्थिरं मूर्तिमदूगुरुखरकठिनसमञ्ग 
नखास्थिदन्तमांसचमेवचःकेशाशमश्रनखलोमकण्डरादि त- 
पार्थिवं गन्धो घराणं च, यदूद्रवसरमन्द स्निग्ध सृदुपिच्छिङं 
रसरुधिरवसाकफपित्तमूत्रस्वेदादि तदाप्यं रसो रसनं च, 
यतिपत्तमूष्मा यो या च भाः शरीरे तस्सवंमाग्नेयं रूपं दीनं 
च, यढुच्छबासप्रश्वासोन्मेष निमेपाकुव्वनप्रसारणगमनप्रर- 
णधारणादि तद्वायवीयं स्पशः स्पशन च, -यद्विवि क्तसुच्यते 
महान्ति चाणूनि स्रोतांसि तदान्तरिक्षं शब्द श्रोत्रं च 
यत्परय्रोक्तू तत्रधानं, बुद्धिमेनश्चेति। शरीरावयवसंख्या 
यथास्थूळभेदेनावयवानां निर्दिष्टा ॥१७॥ 

पार्थिव शरीर भाव-शरीर में जो दिशपतः स्थूल स्थिर 
मूर्दिमान गुरु (भारी) खर तथा कठिन अंग हैं, जैसे नख अस्थि 
(हड्डी) दन्त (दांत) मांस चमं (त्वचा) वरचं (पुरीष) केश 
शमश्रु (दाढ़ो मूछ) लोम कण्डरा (महास्नायु) आदि वह सब 
तथा गन्ध और घ्राण; ये पार्थिव हैं ॥१॥:- 

नख और दन्त के अस्थियों से एथक गिनने से यह भी ज्ञान 
होता दै कि प्राचीन आचाय इन्हें अस्थि नहीं समझते थे । 

१--प्रत्यज्ञों में कण्ढराधोों का संख्या का निर्देश नहीं किया 


गरया-इनका विवरण सुश्रुत शारोरस्थान ५ अध्याय में देखे । 
"क्रय -ब६० हीतो "है १7०० USA 


' तसहस्ताणि नव च शतानि षद्पञ्चाशानि भवन्ति’ 
_ इसके अनुसार इनकी संख्या २६ लाख ६ सौ ५६ होती है । 
यह त्वचा आदि दृश्य (प्रत्यक्ष) का और उससे पश्चात्‌ 
. तक से ज्ञेय स्नायु आदि का यथावत्‌ परिगणन कर दिया है। 
र्य (त्वचा आदि) और तक्यं (अनुमान से ज्ञेय स्नायु आदि) 
. में शरीर के आरोग्य २हने तक इस मान में भेद नहीं होता । 
` विकृत होने पर मेद आ सकता है ॥१५॥ 
i यत्त्वञ्ञढिसंख्येयं तदुपदेच््यासः तत्परं प्रभाणमभि- 
ज्ञेय, तच्च बृद्विहासयोगि, तक्येभेव; तद्यथा द॒शोद्कस्या- 
_ `ख्जळयः शरीरे स्वेनाञ्जळिप्रमाणेन यत्तत्‌ प्रच्यवमानं पुरीष- 
` मनुबध्नात्यतियोगेन तथा मूत्रं रुधिरमन्यांर्च ञरीरधा- 
___ तून, यत्तत्‌ सवश्रीरचरं वाह्या त्वग्बिभर्ति, यत्तु त्वगन्तरे 
_ प्रणमत ळसीकारव्दं लभते, यच्चोष्मणा5नुवद्धं लोमकूपेभ्यो 
` _निष्पतत्स्वेद॒शब्दमवाप्नोति, तदुदकं दशाञ्जलिप्रमाणं; नवा- 
 जञ्ञळ्यः पूवस्याह्दारपरिणामधातोयं तं रस इत्याचक्षते, 
' अष्टौ शोणितस्य, सप्त पुरीषस्य, षद्‌ रहेष्मणः; पञ पित्तस्य, 
चत्वारो मून्नस्य, त्रयो चसाया;; ड सेदसः, एको मज्ज्ञः, 
 मअरितष्कस्यार्धाञ्जिः, शुक्रस्य तावदेब प्रमाणं, तावद्‌ 
|  श्लेष्मणश्वोजस इत्येतच्छ्रीरतत्बमुक्तम्‌ ॥१६॥ 
ई अब जो अज्ञलि के नाम से जाने जाते हैँ---उनका उपदेश 
किया जायगा-- 
यहाँ जो प्रमाण कहा जायगा बह उत्कृ (\aximum) 
' प्रमाण है । यह कम अधिक होता रहता है। इसे अनुमान से 
ही, जाना जाता है | अपनी अझळि के प्रमाण से जल का प्रमाण 
दश अञ्जळि हे, जो जल अतियोग द्वारा बाहर निकलता हुआ 
युरीष के साथ निकलता हे । तथा जो जळ अतियाग द्वारा मूत्र 
के साथ बाहर आता दै । अतियोग से जो रुधिर तथा शरीर 
क अन्य धातुओं को मी अनुत्रन्ध करता है | जो सम्पूर्ण शरीर 
.. म्रेसञ्चार करता हुआ बाहर को त्वचा उदकधरा का पालन 
_ करता हैं। जो त्वचा में ब्रण होने पर “लसीका? शब्द से कहा 


. हुआ 'स्वेद! शब्द से अभिहित दै। उस जळ का प्रमाण दस 
अञ्जलि है | आहार के परिणत होने पर (पचने पर) जो सब से 

पूर्व धातु बनती है-जिसे रस कहते हैं-उसका प्रमाण ६ अञ्जलि 
र्त की आठ अज्जलि | आजकल के अनुसार भी यदि 
क जवान मनुष्य का भार १॥ मन इ! तो उसके शरीर में 
भार का ३ अर्यात्‌ लगभग ३ सेर रक्त होगा । अञ्जलि का 
रिमाण परिभाषा में आघे शराव के वरावर माना है, जो कि 

[ २२ तोळे के वराबर होता है । रक्त की मात्रा शरीर में 

६ अयात्‌२ सेर १६ सोले 'हीती' है|! पुरीष की' 
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अर्थियों के परिगणन में भी “सह दन्तोलूलळनखे!? कह के 
पृथक्‌ ही पढ़ा है || त 

जलीय शारीर भाव--जो द्रव सर मन्द्‌ स्निग्ध मृदु तथा 
पिच्छिल गुणयुक्त अज्ञ हैं, जैसे--रस रुधिर बसा कफ पित्त मूत्र 


स्वेद आदि-वे सब तथा रस और रसनेन्द्रिय; आप्य( जलीय ) 


हैं। पित्त में जो द्रवता और ईषत्स्निग्धता है उसे ही जलीय 
जानना ॥ 9 
आग्नेय शारीर भाव--जो पित्त है, जो गर्मी है और जो 
शरीर मॅ कान्ति है, वे सब आग्नेय हैं। रूप और दर्शनेन्द्रिय 
मी आग्नेय हैं । 

वायवीय शारीर भाव--उछ वास (श्वास को बाहंर निका- 
लना ) प्रश्वास ( श्वास को अन्दर लेजाना ), उन्मेष ( आँख- 
को खोलना ), निमेष । आँखों को मीचना ) आकुश्चन 
( सिकोडना ), प्रसारण ( फैलाना ), गमन ( एक स्थान से- 
दूसरे स्थान पर जाना ), प्रेरणा, धारण करना आदि स्पशं 
और स्पशनेन्द्रिय वायवीय हैं । 
` आन्तरिक्ष शारीर भाव--जो विविक्त ( विरल ) कहाता 
है अर्थात्‌ धातुओं में जो अवकाशस्थान है, बड़े और छोटे 
खोत; वे सब आन्तरिक्ष ( आकाशीय ) हैँ । शब्द और श्रोत्र 
मी आकाशीय हैं । 

सुश्रुत शारीर प्रथम अध्याय में भी-- 

'आन्तरिक्षास्तु-शब्दः शब्देन्द्रियं सवच्छिद्रसमूहो बिवि- 
क्तता च । वायव्यास्तु-स्परशः स्पर्शेन्द्रियं सबचेष्ठा-समूइः सव॑- 
श॒रीरस्पन्दनं लघुता च । तैजसांस्तु-रूपं रूपेन्द्रियं वणं! सन्तापो 
भ्राजिष्णुता पक्तिरमषेस्तैक्षण्यं शौय च । आप्यास्तु-रसो रसेन्द्रियं 
सबंद्रबसमूहो शरुता शेत्यं स्नेहो रेतश्च । पार्थिवास्तु-गन्धो 
गन्वेन्द्रियं सबमूतंसमूहो गुरुता चेति ॥ 

जो प्रयोक्ता है ( आत्मा द प्रधान है! इद्धि और मन 
मी प्रधान है। आत्मा बुद्धि और मन; ये ही संयोग में कारण हैं। 
इन्द्रियों को भी ये ही अपने २ विषय में प्रेरित करते हँ । सत्त्व 
संयुक्त आत्मा दी सृष्टि में कारण होता है । अवयबों के मोटे २ 
भेद द्वारा शरीर के अत्रयत्ों की संख्या बता दी गयी है ॥१७॥ 

शरीराबयबास्तु परमाणुभेदेनापरिसंख्येया भवन्त्यति- 
बहुत्वादतिसौर्म्यादतीन्द्रियत्वाचच; तेषां संयोगविभागे 
परमाणूनां कारणं वायुः कमे स्वभावश्च ॥ १८॥ 

परमाणु के मेद से शरीर के अवयव असंख्य होते हं । 
क्योकि परमाणु बहुत ही अधिक हैं, अत्यन्त सूकम हैं, जिनका 
इन्द्रियं से ग्रहण नहीं हो सकता | उन परमाणुओं के संयोग 
और विभाग में वायु कर्म ( धर्माधमं ) और स्वभाव कारण है। 
अथवा वायु और कर्म -( अदृष्टधर्माधम ) का स्वभाव कारण 
है। कर्म के प्रेरणात्मक स्वभाव द्वारा प्रेरित वायु संयोग 


. (शरीर जन्म ) तथा विभाग ( शरीर विनाश ) में कारण है। 


अदृष्ट द्वारा सब से पूव वायु में कर्म उत्पन्न होता है तदनन्तर 


अग्नि आदि में ॥ १८ ॥ 
तदेतच्छरीरं संख्यातमनेकावयतं दृष्टमेकत्वेन 


पथकक्‍्त्वेनापवगेः; तत्र प्रधानमसक्तं संवेसन्ताननिदृत्तौ 
षे इति ॥ १९ = पतात इति ॥ १९॥ 


१-- ० सश त्त सर्दलतानिइसी गे sR raf Shastri CollectionlNew ए युंइ्पस्थ तथास्मान 'पक्ताइस०विनित्तत्तते प्रकृतिः ।।? 
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बह यह झारीर अनेक अवयवों से युक्त कहा गया है । इसे 

अदला, में देखना ही सद्ध कहाता है । अर्थात्‌ जीवितशरीर 
तना पुरुष, मन इन्द्रियाँ तथा अन्य अवयवों से जिनका पूर्व 

क किया णा कका है। अथवा आत्मा और परमाणु बे 
असंख्यात अबयबों से बना हुआ है। इन्हें एकरूप में अथात्‌ 
में' करके जानना सङ्ग है वा बन्ध है। अर्थात्‌ विपरीत ज्ञान ही 
बन्ध का कारण है । 

चेतन शरीर के अनेक. अवयवों का जब हमें एयक्तया 
ज्ञान होता है वही अपवर्ग वा मोक्ष है। अर्थात्‌ जब इम चेतना 
पुरुष मन इन्द्रियों तथा अन्य अवयवोंको एथक्तया जानते 
वह ही मोक्ष है। पुरुप को प्रधान ( प्रकृति ) से एथक जानना 
ही अपवगे है वा अपवर्ग ( मोक्ष ) का हेतु है । यही तत्वज्ञान 

प्रधान और पुरुप का पार्थक्येन ज्ञान ही तत्त्वज्ञान है। 

सांख्यकारिका में कहा है-- 

“ज्ञानेन चापवगों विपयंयादिष्यते बन्धः ।' 
सांख्य में बन्ध को दीन प्रकार का माना है-१ प्राकृतिक २ 
वेकृतिक ३ दाक्षिणक। जो प्रकृति को ही आत्मा समझते हुए 
प्रकृति की उपासना में लगे रहते हैं उन्हें प्राकृतिक बन्ध होता 
है | जैसा कि आजकल का पाश्चात्य जगत्‌ । उनके लिये दद 
पुराण में कहा है-- 

“पूणे शतसहस्तन' दु तिषठन्त्यव्यक्तचिन्तकाः ।' 

वैकृतिक बन्ध उन्हें होता है जो विकति अर्थात्‌ अहङ्कार 
महाभूत बुद्धि इन्द्रिय आदियों को ही पुरुष वा आत्मा समके 
हैं | उन्हीं के प्रति कहा गया है-- 

“दृश मन्बन्तराणीहृ तिष्ठन्तीन्द्रियचिन्तकाः | 

भौतिकास्तु शतं पूर्ण सहल त्वाभिमानिकाः।। . 

बौद्धा दशसहस्ताणि तिष्ठन्ति विगतज्वराः ।' 

“ते खल्वमी विदेहा येषां बेकृतिको वन्धः 

जो इष्टापूतं में लगे रहते हैं उन्हें दाक्षिणकबन्ध होता है । 
ये लोग स्वर्ग आदि की कामना से कमं करते हैं इसी का फल 
यह है कि वे बन्ध में पड़े रहते हैं | इस बन्ध को दाक्षिणकबन्ध 
कहते हैं । छान्दोग्योपनिषद्‌ में इनका दक्षिणमागं कहा गया 
है | अतएव इस बन्ध का नाम आचायोँ ने दाक्षिणकबन्ध 
रखा है। अथवा दक्षिणा से सम्बन्ध होने से दाक्षिणकब्रन्ध 
कहाता दै टर 

(अथ य इसे ग्राम इष्टापूर्ते दत्तमित्युपासते ते धूमममि- 
सम्मबन्ति।? इत्यादि । छान्दोग्य उ० ५।१०।३। 

प्रधान-प्रकृति जब असक्त होती है अर्थात्‌ जब चेतन 
पुरुष ( आत्मा.) के साथ सम्बन्ध नहीं रहता तब सन्तान 
( प्रवाह ) की निवृत्ति होने पर स्वयं निवृत्त हो जाती है । 
अमिप्राय यह है कि प्रकृति पुरुष ( आत्मा ) के मोक्ष के ल्यि 
प्रवृत्त होती है | जब तत्त्वज्ञान हो जाता है तब विपरीतज्ञान का 
अनादि प्रवाह नष्ट हो जाता हे और प्रकृति आत्मा को अपना 
नग्न रूप दिखा देती है । यह ही मोक्ष है । सांख्य में कहा है- 

'औत्सुक्यनिवृत्यथ यथा क्रियासु प्रवत्तते लोकः । 

पुरुषस्य विमोक्षाथ प्रवतते तद्ग॒दब्यक्तम्‌ || 

रङ्गस्य दशयित्वा निवतते नतंकी यथा नृत्यात्‌ | 
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संसरति बध्यते सुच्यते च नानाश्रया प्रकृतिः ॥ 
 स्पैः१ससमिरेव तु बध्नात्यात्मानमात्मना प्रकृति: । 

 सेवच पुरुषार्थं प्रति विमोचयत्येकरूपेण ॥ 

` एवं तत्त्वाम्यासान्नास्मि न मे नाहमित्यपरिशेषम्‌ । 
अविपयंयाद्विशुद्धं केवलमुत्पद्यते ज्ञानम्‌॥ 

तेन निद्वृत्तप्रसवामथबशात्ससरूपविनिडत्ताम्‌ । 

' ` प्रकृतिं पश्यति पुरुषः प्रेक्षकवदवस्थितः सुस्थः ॥ 

- इष्टा मयेत्युपेक्षक एको इष्टाहमित्युपरमत्यन्या | 

हि सति संयोगेऽपि तयोः प्रयोजनं नास्ति सगस्य ।॥? 


“सनाविचैरुपामैरुपकारिण्यनुपकारिणः पुंसः । E उत्पन्न हो, उनके लिये श्रेष्ठ सन्तान का निष्पादक कर्म 
` गुणवत्यगुणस्य सतस्तत्क्र्थमपार्थकं चरति ॥ बताया जायगा अर्थात्‌ अधिकृत वीय युक्त पुरुष और अविकृत 
प्रकृतेः सुकुमारतर न किञ्चिदस्तीति मे मतिभंबति । रज और गर्भाशयवाली स्री के संयोग से किस प्रकार भ्रष्ठ 

. जगा दष्टस्मीति न पुनदर्शनमुपैति पुरुषस्य ॥ सन्तान हो सकती दै, पूवं उसका वर्णन होगा ॥ २॥ 
' तस्मान्न बाध्यतेऽसौ न मुच्यते नापि संसरति कश्चित्‌ । अथाप्येतौ ख.पुरुषौ स्नेहस्वेदाभ्यासुपपाद्य वमनवि- 


रेचनाभ्यां संशोध्य क्रमेण प्रकृतिमापादयेत्‌, संशुद्धौ 
चास्थापनानुवासनाभ्यासुपाचरेत्‌, उपाच रेश्च सधुरोषध- 
संस्कृताभ्यां पुरुषं, स्रियं तु १तेळमाघाभ्याम्‌॥ ३॥ 
अविकृत वीययुक्त पुरुष तथा अविकृत रज और गर्भाशय 
युक्त स्त्री दोनों को स्नेहन और स्वेदन कराके विधिपूवंक बमन 
और विरेचन द्वारा शुद्धि करावे ।' वमन और विरेचन के बाद. 
पेया आदि के क्रम से पुनः स्वाभाविक भोजन पर ले आवे। 
जब वमन विरेचन से सम्यक प्रकार शुद्धि हो जाय तब उन्हें 
तथाविधि आस्थापन और अनुवासन करावे । साथ ही पुरुष 
को मधुर औषधों से संस्कृत घी और दूध का परन्तु स्री को तैल 
और माष (उड़द) का सेवन करावें। “माष? की जगह “मास' यह 
भी पाठान्तर है । अष्टाद्धसंग्रह झारीरस्थान प्रथम अध्याय में भी- 

“विशेषतस्तु घुतक्षीरवद्धिमंधुरौष्रधसंस्कारेः पुरुषम्‌, तैलेन 
नारों पित्तलेश् मांसेः । 

यह पढ़ा है | इस प्रकार करने से पुरुष के शुक्र में तथा 
| स्री के रज में पूर्णता आ जाती है॥ ३॥ 

ततः पुष्पात्मभ्रति त्रिरात्रमामीत ब्रह्मचारिण्यधः- 
शायिनी पाणिभ्यामन्नमजजरपात्रेः भुझ्लाना न च कां- 
चिन्स॒जामापद्यत ॥ ४॥ 

तदनन्तर रजोदर्शन के प्रथम दिन से लेकर तीन दिन 
तक ब्रह्मचारिणी रहना चाहिये | भूमि पर सोये। नवीन और, 
जो टूटा-फूरा न हो ऐसे पात्र में द्वाथो से भोजन करे । इन 
तीन दिनों में उबटन स्नान आदि किसी प्रकार की शुद्धि बा 
अंगसंस्कार न करे। इससे सुश्रुत शारीर ह्वितीयाध्यायोक्त 
अञ्जन आदि का ग्रहण हो जाता है-- 

“श्तौ प्रथमदिबसात्‌ प्रभृति ्रझचारिणी दिवास्वप्ना्जना- 
श्रपातस्नानानुळेपनाम्यङ्गनखच्छेदनप्रधावनहृसनकथनातिशब्द- 
श्रवणाबलेखनानिछायासान्‌ परिहरेत्‌ । किं कारणं १ दिवा स्व- 
पन्त्याः स्वापशीङः, अञ्जनाद्न्धः, रोदना द्विकृतह ष्टिः, स्नानानु- 
लेपनादू डुःखशीलः, तैछाभ्यङ्गात्‌ कुष्ठी, नखापकर्तनात्‌ कुनखी, 
प्रधावनाचञ्चळः, इसनाच्छथावदन्तोष्ठताछुजिुः, प्रलापी चाति- 
कथनात , अतिशब्दश्रवणाद्वधिरः, अवलेखनात्‌ खळतिः, मारु- 
तायाससेवनाुन्मत्तो गर्भो भवतीत्येवमेतान्‌ परिहरेत्‌ ।? 

'दभसंस्तरशायिनीं करतलशरावपर्णान्यतममोजिनीं इविष्यं 
व्यहं च भतुः संरक्षेत्‌ |! 

३--तिक्षमांसाभ्यां' च । २-सुञ्रुत शारोर २ अ० मैं-- 
०पुमान्‌ मास अझचारी सर्पिःस्निग्धः सपिं:क्षीराम्यां शाल्योदनं 
सुक्सवा मासं ब्रह्मचारिणां तेळत्तिग्था तैज्ञमाषोत्तराद्दारां मारीं० | 
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ee अथवा प्रधान? पद से यदि आत्मा का ग्रहण करें तो इस 

` प्रकार अथे होगा कि सब भावों के निवृत्त हो जाने पर राग 
' इष से रहित आत्मा स्वयं निवृत्त दो जाता है। इसी निवृत्ति 
को अपवगं वा मोक्ष कहते हैं | इसी स्थान के ४ वें अध्याय में 


सतर प्रशान्तं दरं स मोक्षः।१६।। 


ज्र 'शरीरसख्यां यो वेद्‌ हला क | 
अ तदज्ञाननिमित्तन स मोहेन न युज्यते २०॥ 
अमूढो सोहमूळेश्च न दोषैरभिभूयते । क 
__ निदोषो निःस्पृहः शान्तः प्र्ञाम्यत्यपुनभवः॥ २१ ॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने 
शरीरसंख्याशारीरं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 
जो चिकित्सक सब अबयबों द्वारा शरीरसंख्या को जानता 
__ है वह अज्ञान से उत्पन्न होनेवाले मोह से युक्त नहीं होता ।. 
. मोह से युक्त न होने से अथवा ( तत्त्वज्ञानी होने से ) मोहजन्य 
' दोषों से परामूत नहीं होता । अपितु निर्दोष निष्काम शान्त 
` तथा पुनजन्म-रहित होकर शान्त हो जाता है--मोक्ष को प्रात 
' होतादै॥२०,२१॥ 


इति ससमोऽध्यायः 


—o— 


 अष्टमोऽच्यायः 

अथातो जातिसूत्रीयं शारीर॑ व्याख्यास्यामः 
इतिह स्माह भगवानात्रयः॥ १॥ _ 
अब हम जातिसून्नीय नामक शारीर की व्याख्या करंगे-- 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था । अर्थात्‌ इस अध्याय में 
जन्मञ्चा्र वा उत्पत्तिशा्र की व्याख्या होगी । र 
_ वपुरुषयोरन्यापन्नशुक म क शोणितगर्भाशययोः श्रेयसीं 
जामिच्छतोस्तदर्थाभिनिदेत्तिकर. कर्मोपदेक्ष्याम: ॥ २॥ 
और पुरुष का वीय शोणित तथा गर्भाशय 
रहित हैं और वे यह चाहते हैं कि उनकी श्रेष्ठ 
बेराग्यावराग्येश्‍वर्यानेडवयीणि सक्त रूपाणि? । 

---वस्वशीनेग - = । अडेको |". Ne 


अद) 
पञ्जाब में प्रायशः स्त्रिया प्रथम दिन से ही छान कर ळेती 
ह और इससे अपने को शुद्ध समझती हैं और रसोई तथा अन्य 
गृहकाये करती हैं । परन्तु इस स्नान से शुद्धि तो क्या होनी है, 
वे घोर प्रदर आदि रोगों से आक्रान्त हो जाती हैं। तथा च 
इन दिनों में स्त्रियों को किसी प्रकार का अत्यधिक शारीरिक 
बा मानसिक भ्रम न करना चाहिये । ना ही अपने मस्तिष्क 
को थकाना चाहिये ॥ ४ ॥ | 
ततश्चतुथंऽहन्येनासुत्साय सरिरस्कं स्नापयित्वा 
शुक्कानि! बासांस्याच्छादयेत्पुरुषं च, ततः 'शुक्लूबाससौ 
ख्रग्वियो सुमनसावन्योन्यमभिकामौ संवसेतामिति 
रयात्‌ ॥ ५. ॥ 
>, तदन्तर चौथे दिन में स्री को. उबटन मळकरके शिर 
सहित सम्पूर्ण शरीर का स्नान कराके श्‍्वेतवस््र पहिना दें वा 
ओढा दें। पुरुष को भी उस दिन उबटन मलकर लान 
.करना चाहिये । पुरुष भी उस दिन श्‍वेतवस्त्र पहिरे | तदनन्तर 
शवेतवस्र पहिरे हुए माळा धारण किए हुए प्रसन्नमन तथा एक 
को चाहनेवाळे स्री और पुरुष दोनों को वेद्य सहवास 
र अनुमति दे। सुश्र॒द शारीर २ अ० में 

“ततः शुद्धस्नातां चतुर्थेऽइन्यहतवासां कृतमङ्गछस्वस्तिवा- 
चनां भर्तारं दशयेत्‌? ॥ ५ ॥ 

- स्नानाञ्मश्ृति युग्मेष्वहःसु संबसेतां पुत्रकामौ, अयु- 
स्मेषु दुहितकासो ॥ ६॥ 

यदि स्री-पुरुष पुत्र को चाहते हों तो स्नान के दिन से 
लेकर युग्म दिनों में (अर्थात्‌ रजोदशन से चौथे छठे आठवें 
बारइवे) सहवास करें बा मेथुन करें। यदि दुहिता (पुत्री) की 
-इच्छा हो तो अयुग्म दिनों में मैथुन करें अर्थात्‌ पाँचवें सातवें 
नौबें और ग्यारहबें दिन । सुश्रुत शारीर २ अ० में मी-- 

'०नारीमुपेयाद्रात्रौ सामादिमिरमिविश्वास्य.। विकल्प्येवं 
चतुथ्यौ षष्ठथामष्टम्यां दशम्यां द्वादश्यां चोपेयादिति पुत्रकामः | 

एषूत्तरोत्तरं विद्यादायुरारोग्य मेव च्‌ | 

प्रजासौमाग्यमेश्व बलं च दिवसेषु वे ॥ . 

अतः परं पञ्चम्यां सप्तम्यां नवम्यामेकादश्यां च स्रीकामः | 
ब्रमोदशीप्रभृतयो निन्द्याः? ॥ ६ ॥ 

न च न्युच्जां पाश्वेगतां वा संसेवेत; न्युब्जाया बातो 
बळवान स योनिं पीडयति, पाश्चेगताया दक्षिणे पाश्च 
श्लेष्मा संच्युतोऽपिदधातिः गभीशयं वामे पित्तं पाच; 
सस्या पीडितं विदहति रक्तशुक्र, तस्म्ादुत्ताना सती 
बीजं गृहीयात्‌ तस्या हि यथास्थानमबतिष्ठन्ते दोषाः । 
पयोप्ते चैनां शीतोदकेह' परिषिञ्चेत्‌ञ ॥.७॥ 

कामशास्त्र में सहवास के लिये तरह २ के बन्ध बताये हैं। 
परन्तु उस शास्त्र का उद्देश्य केवल उस विषय का आनन्द ही 
है। सन्तानोत्पत्ति से उसका उतना सम्बन्ध नहीं । सन्तानो- 
सत्ति के लिये मेथुन के समय वही आसन वा बन्ध 


१-- शुक्लास्यक्षुशणानि' ग०। २-- संब्यतः पिदधाति ग० 
३-'एनां कृतरमयां स्त्रियं मेधुनअमोष्मप्रंशमाथ शीतोद्केन 
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४५९ 
जा सकता है जहाँ आनन्द फे सायं २ शुक्रशोणित का गर्माशय 
में यथासमय उचित रूप से सम्मिश्रण और बृद्धि हो सके | अतः 
पुरुष को चाहिये कि वह अधोमुखी बा पाशवं में लेटी इंद खरी 
से मंथुन न करे | अर्थात्‌ पुरुष नीचे ऊपर की ओर मुख करके 
और स्री उपर नीचे की ओर मुख करके परस्पर मैथुन न करें | 
नाही पाश्व पर लेट कर। मैथुन के समय पुरुष को ऊपर 
रहते हुए नीचे की ओर मुख करना चाहिये और खत्री को नीचे 
रहते हुए ऊपर को मुख करना चाहिये | सन्तानशात्र में सह- 
वास के लिये यही शुभ बन्ध है। अधोमुखी ञ्जी का वायु बल- 
वान्‌ होता है और वह योनि को पीड़ित करता है | इस प्रकार 


योनि और गर्भाशय की दीवारें आपस में मिली रहती हैं। | 


इसः कारण और साथ ही द्रव पदाथ का नीचे की ओर बहने 
का स्वभाववाला होने से मेथुन के समय क्षरित हुआ २ वीर्य 
वा शुक्राणु अव्याहत रूप से गर्माशय वा डिम्बप्रणाळी तक नहीं 
पहुँच सकता । यदि ली मैथुन के सयय दक्षिणपाश्व पर लेटी 
हुई हो तो कफ च्युत होकर गर्माशय को बन्द कर देता है। 
वामपाइवं में पित्त की स्थिति है । यदि वामपाश्व पर लेटी हुई 
स्री से मेथुन होगा तो पीडित हुआ २ पित्त बीज रक्त और 
वीर्य दोनों को विदग्ध कर देगा | अतः त्री को चाहिये कि वह 
उत्तान होकर अर्थात्‌ ऊपर को मुँह करके पीठ कें चळ छेटी 
हुई बीज (द्र्य) का ग्रदण करे । इस अवस्था में बात पित्त 
कफ अपने २ स्थान पर रहते हैं । मेयुन के समास होने पर खी 
को शीतल जळ से परिपेचन करे | रः समय bs ल के 
परिपेचन से मांसपेशियां सिकुड़ती हैं, जिससे मुख 
सिकुड़ने पर भीतर क्षरित हुए वीयं के अन्दर स्थिर रहने से 
गर्मोत्यत्ति को सम्भावना बहुत अधिक होगी । शीतळ जल के 
परिषेचन से मैथुनजनित श्रम और ऊष्मा मी शान्त होगी ॥७॥ 

तत्नात्यशिता छुधिता पिपासिता भीता विमनाः 
शोकार्ता क्रद्धाबन्यं च पुमांसमिच्छन्ती मैथुने चातिकामा 
वा नारी गर्म न धत्ते, विगुणं बा प्रजां जनयति। १अति- 


| बाळामतिबृद्धां दीर्घरोगिणीमन्येन वा विकारेणोपरूष्टां 


बर्जयेत्‌; पुरुषेऽप्येत एब दोपाः। अतः सवेदोषव्जिती 
संसज्येयाताम्‌ ॥ ८॥ 
सइ मैथुन न करना चाहिये--जिसने बहुत अधिक 


खाया हो, भूखी, प्यासी, डरी हुई, उद्विग्न मनबाली, शोकः 
अस्त, क्रुद्ध तथा अन्य पुरुप को चाहती हुई, मैथुन की अत्यन्त 
इच्छावाली ( अर्थात्‌ पुरुष की इच्छा समास हो जाय पर फिर 
भी अधिक मैथुन की इच्छा रखनेवाली अथवा योनि में पुरुष 
के वीर्य का क्षरण हो जाने के.बाद भी मैथुन को कामनावाली) 
स्त्री गर्म को धारण नहीं करती । यदि गर्भ हो मी जाय तो 
सन्तान विगुण' उत्पन्न होगी । अत्यन्त छोटी उम्रवाली, अत्यन्त 
बूढ़ी, दीर्घकाल से रोगी अथवा अन्य रोगों से पीडित स्त्री का 
त्याग करना चाहिये-उनसे मैथुन न करना चाहिये। १२ 
बर्ष की उम्र से छोटी उम्रवाली कन्या अतिबाला कहाती है | 


१--'अतिषाला प्राप्तरजसुछा | 
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|` 
| 
॥ 
| 

| 


यद्यपि इस उम्र में मो गर्भस्थिति हो जाती है, परन्तु प्रायः 
सन्तान अत्यन्त निळ होती है। कम से कम ४ वर्ष स्नीबीज 
` को पूर्ण होने के लिये चाहिये । अर्थात्‌ १६ वष की कन्या 5 
उत्तम सन्तान के उत्पन्न होने की आशा होती हे [प्रायः १६ से 
. २० वर्षेतक की कन्या में सबसे अधिक सन्तानोत्पत्ति की 
 समर्थता होती है | पश्चात्‌ क्रमशः कम होती जाती है। सुश्रुतः 
` संहिता शारीरस्थान १० अध्याय में-- _ , र 
ह ed “अथास्मै पञ्चविशतिवर्घाय द्वादशवर्षा पत्नीमोवद्देत्‌ । 
पिव्यघमार्थकामप्रजाः प्राप्स्यतीति । 
ऊनषोडशवर्षायामप्राप्त: पञ्चविंशतिम्‌ । 
यद्याधत्ते पुभान्‌ गमः कुक्षिस्थः स विपद्यते ॥ 
जातो वा न चिरं जीवेज्जीवेद्वा दुबछेन्द्रियः | 
तस्मादत्यन्तवाळायां गर्भाधानं न कारयेत्‌ ॥ 
अतिबृद्धायां दीर्घरोगिण्यामन्येन वा विकारेणोपसृष्टायां 
_ गर्भांधानं नेव कुर्वोत ।? अन्यत्र मी कहा गया है-- 
'धबाळेति गीयते नारी यावच्छोडशवत्सरम्‌ । 
'ततः परन्तु तरुणी यावत्पश्वाशतं ब्रजेत्‌ ॥ 
तत ऊष्वे भवेत्मौदा याबत्पञ्चाश्चतं ब्रजेत्‌ | 
` तत: परं भवेद्‌ बृद्धा सुरतोत्सववर्जिता ॥ 
बाळा ठु प्राणदा प्रोक्ता तरुणी प्राणधारिणी । 
प्रोढा करोति वृद्धत्वं बृद्धा मरणमा दिशेत्‌ ॥ 
निदाघशरदोबांला प्रौढा वर्षावसन्तयोः | 
हेमन्ते शिशिरे योग्या बृद्धा क्बापि न शस्यते ॥ 
सद्योमांस नबान्नं च बाला स्री क्षीरमोजनम्‌ | 
घृतमुष्णोदकं चैव सद्यःप्राणकराणि षट्‌ ॥ 
पूतिमांस स्त्रियों इद्धा बालाकंस्तरुणं दघि । 
` प्रमाते मैथुन निद्रा सद्यःप्राणहराणि घट्‌ ॥' 
|. बाछा से १६बघं की कन्या ही अभिप्रेत हे । 
सत्ति के लिए आयुर्वेदानुसार १६ वर्ष की कन्या को ही बाला 
जानना चाहिये। उससे कम उम्रवाली कन्या अतिबाला 
' कहायगी । यह सुभुतोक्त वचन से स्पष्ट ही है। और यह ही 
ठीक है। पुरुष में भी ये ही दोष हैं। अर्थात्‌ पुरुष को भी 
मैथुन के समय अत्यधिक भोजन किये हुए न होना चांहिये 
न यह भूखा प्यासा हो न उद्विग्न मनवाला न शोकग्रस्त 
दू हो। न अन्य स्त्री पर आसक्त हो न अतिकामी हो । 


त्यन्त बाळ हो न दृद्ध हो न दीर्घरोगी हो न किसो अन्य 


गया तो. बह स्वल्पायु रोगी आदि विगुण होगा । पुरुष 
१५ वष तक अत्यन्त बाल होता हे | इस समय शुक्राणु 
आरम्म होते हैं | २० वप की अवस्था में प्रायः वीय में 
बनने प्रारम्म होते हैं | और ४ या ४ व्ष उनको 
योगी वा परिपक्व होने में छगते हैँ | अतः २१ 
आयुवाला पुरुष श्रेष्ठ सन्तान के उत्पादन में समथ 
३० या ३२ वषे की उम्र तक पुरुष में सन्ता- 


चरकसंहिता 


पुनः शुक्राणु नष्ट हो जाते हैं । यह प्रायः ७०-७५ व्ष 


अस्त हो । अन्यथा या तो गर्भ ही न होगा और यदि : 


सब्बाधिक शक्ति, RR CE तरस) 
अत्यन्त बृद्ध होने पर वोय में से 


[ अणः द 
में होता है | सुश्रत शारीर १० अध्याय में मी कहा है उप्र 
“पुरुषस्याप्येवंविधस्य त एव दोषाः सम्भवन्ति |! 
चिकित्सास्थान २ अ० के चतुथपाद में कहा भी जायगा_ 

नते वे पोडशाद्वर्षात्ससत्याः परतो न च | 
आयुष्कामी नरः स्त्रीभिः संयोगं कतुमहंति ॥ 

अतिबालो ह्सम्पूणंसवं धातुः स्त्रियो ब्रजन्‌ । 

उपतप्येत सहसा तडागमिव काजलम्‌ || 

शुष्करूक्ष यथा काष्ठं जन्तुजग्धं विजर्जरम्‌ । 

स्पृष्टमाशु विशीयत तथा वृद्धः स्त्रियों त्रजन्‌ ||? 

तथा च अन्यत्र 

'पंचपंचाशतो नारी सप्तससतितः पुमान्‌ । 

द्वावेतौ न प्रसूयेते प्रसूयेते व्यतिक्रमात्‌ ॥ 

अर्थात्‌ स्त्री की उत्पादनशक्ति ५५ वर्ष तक और पुरुष 
की ७७ वषे की उम्र तक अधिक से अधिक मानी गयी है | 
Arthur 00०7७ ने लिखा है-- 

Zoosperms are not found before puberty 
but in healthy men they may continue to be 
‘ produced until a Jate period of life. Curling 
found them several times in the testes of 
men upwards of seventy years of १४७, and 
once in a man of eighty-seven, Duplay also 
discovered zoosperms in the testes of nine 
octogenarians, while Cooper states that Abel 
observed them in a man of ninty six’ है 

अभिप्राय यह है कि प्रायः १५-१६ वषे की आयु से पूर्व 
शुक्र में शुक्राणु नहीं होते । यद्यपि स्वस्थ वा वाजीकरण औषधों 
का सेवन करनेवाले पुरुषों में ये बहुत बड़ी उम्र तक भी रह 
सकते हैं | ये शुक्राणु ७० वर्ष की उम्र से ऊपर के पुरुषों में 
भी पाये जाते हैं, यहाँ तक कि ऐबळ नामक डाक्टर ने ६६ वर्ष 
की उम्र के एक पुरुष में भी उन्हें पाया | परन्तु प्रायश ७० वष 
तक ये बहुधा पाये जाते हैं | इससे ऊपर की आयु के पुरुषों 
में पाया जाना अपवाद समझना चाहिये | यदि इन्हें अपवाद 
न भी माना जाय तो बड़े २ चिकित्सकों ने गवेषणा से यह 
सिद्धान्त निर्णय किया है कि यद्यपि किन्हीं २ अतिवृद्ध पुरुषों के 
वीय में मी शुक्राणु मिल सकते हैं पर उनमें प्रजोत्पादन शक्ति 
नहीं होती । वे शुक्राणु लम्बाई में आधे तथा. अपेक्षया पतले 
होते हैं | क्ुद्रवीक्षण में देखने से यद्यपि उनमें कुछ गति 
दिखाई दे सकती है, पर वे उस क्षेत्र में एक किनारे से दूसरे 
किनारे तक पार नहीं कर सकते । पूर्ण युवा पुरुषों के वीय के 
शुक्राणु लम्बे मोटे और अधिक गतिशील होते हैं। री में 
प्रायः ठत्पादन शक्ति ५०-५५ तक होती है। इस अवस्था 
सर्दियों में रजोलोप (/(८४०.०४०४८ ) होता है । मु 
„ ० हणो, रित खरी पुरुषों को सन्तानोतच्य 

ग्रहस्थ धमं का पाऊन करना चाहिये ॥ ८॥ 


झ० ८ ] 
संजातहर्षों मेथुने चांनुकूछाविष्टगन्ध॑ स्वास्तीण सुखं 
शयनमुपकल्प्य मनोज्ञं हितसशनमशित्वा नात्यशितो 
दक्षिणपादेन पुमान्‌ वामपादेन ख्री चारोहेत्‌ ॥९॥ 
जब दोनों को हषं हो, ( मेथुन के लिये अनुकूल हो दोनों 
की इच्छा हो) तब प्रिय गन्धों से युक्त तथा सुखदायक बिछौना 
को पङ्ग पर अच्छी प्रकार ब्रिछाकर स्वादु और हितकर भोजन 


' करके--परन्तु मात्रा से अधिक न खायें--पुझूप्र तो दक्षिण पैर 


से पलङ्ग पर आवे और स्री वायें पैर से ॥६॥ 

तत्र मन्त्रं प्रयुक्नीत--'*अहिरसि आयुरसि सवेतः 
प्रतिष्ठाऽसि धाता त्वा दधातु विधाता त्वा दधातु 
ब्रह्मनचंसा भवेदिति । 

रह्मा बृहस्पतिर्दिष्णु: सोमः सूर्यस्तथाश्विनो । 

भगोऽथ सित्राबरुणो पुत्रं वीरं दधातु मे ॥' 
इत्युक्तवा संवसेताम ॥१०॥ 

पलङ्ग पर चढ़कर “अहिरसिं०? इत्यादि तथा 'ब्रह्मा बृह- 
स्पतिः? इत्यादि मन्त्र बोलकर सहवास करे ॥१०॥ 

सा चेदेवमाशासीत वृहन्तमवदात दवयेक्षमोज रिचनं 
शुचि सत्त्वसम्पन्नं पुत्रमिच्छेयमिति शुद्धस्नानात्भू त्यस्ये 
मन्थमवदातययानां मधुसर्पिभ्यां संस्रञ्य शवेताया गोः 
सरूपचत्सायाः पयसा5ऽछोडय राजते कांस्ये वा पात्रे 
काळे काळे सप्ताह सततं प्रयच्छेत्पानाय, प्रातश्च झाळि- 
यवान्नविकारान्‌ दधिमधुसर्पिभिः पयोभिर्बा संस्रज्य 
सुज्जीत, तथा सायमवदातशरणशयनासनयानवसनभूपणा 
च स्यात्‌, सायं प्रातश्च शश्वच्छूवेतं महान्तसृषभमाजानेयं 
हरिचन्दनाङ्गदं पश्येत्‌, सौम्याभिश्चेनां कथाभिर्मनोऽ- 


` नुकूलाभिरुपासीत, सौम्याकृतिवचनोपचारचेष्टांश्व खी- 


© र 
पुरुषानितरानपि चेन्द्रिया्थानवदातान पर्येत्‌, सहचय- 
श्चैनां प्रियहिताभ्यां सततमुपचरेयुः, तथा भर्ता, न च 
मिश्रीभावमापद्येयाताम्‌ ॥११॥ कक पर. 

यदि वह सत्री चाहे कि मेरा पुत्र अच्छे बड़े शरीरवाला 
अबदात ( गौर ) वर्ण का, सिंह के समान पराक्रमी, ओजस्वी, 
पवित्र उत्तम मनवाला हो तो शुद्ध स्नान ( चत॒ुथंदिन ) से 
लेकर उस स्त्री को शुभ्र जौ के मन्थ ( जल्ालाड़ित सत्तू ) को 
शहद और धृत से मिश्रित करके स्वेत गौ--जिसका बछड़ा 
आकृति और वर्ण में उसी के सदृश हो-के दूध में आळोडित 
कर चाँदी वा काँसी के पात्र में समय२ पर सात ढिन तक प्रति 
दिन पीने के लिये दे । और प्रातःकाल वह खरी शालि वा जौ 
के भोष्य पदार्थों को दही शहद और घी से अथवा दूध के साथ 
मिलाकर खावे | तथा सायंकाल भी । _ उस खी को अवदात 
( शुभ्र ) बणे के ग्रह में रहना चाहिये । बिछीना आसन सवारी 
वस्त्र भूपण सब शुभ्र वर्ण के होने चाहिये। सायंकाल आर 
प्रातःकाळ प्रति दिन श्वेतवर्ण के महान्‌ शरीर के बैल 
श्वेत उत्तम घोड़े को, श्वेत चन्दन अथवा चांदनी को, 
तथा श्वेतवर्ण के अज्ञद (बाहु कां भूषण, अनन्त, बाज: 
बन्द) को देखे। जो उसके, प्रास जायें वे. सी वाणाचा ) को देखे। जो उसके, पा जायें वे सौम्य और उसके 


३-प््हः सूर्य; । सूयं इव वीसतिमान्‌' इत्यथः । २- बाग च० f 


शारीरस्थानम्‌ 


४६१ 
» मन के अनुकूल बातचीत करें । जिन स्त्री पुरुषों की आकृति 

वचन व्यवहार वा चेष्टायें सौम्य हों, उन्हें ही वह स्री देखे । तथा 
अन्य जो भी इन्द्रिय के विषय हैं वे भी अवदात बण के ही 
देखे | उसकी सहेलियाँ प्रिय और हितकर ही निरन्तर व्यवहार 
करें | इसी प्रकार पति भी प्रिय और हित व्यवहार करे । दोनों 
मेथुन न करें ॥११॥ 

इत्येनेन विधिना सप्तरात्रं स्थित्वाऽष्ठमेऽहन्याप्छु- 
त्याद्भिः सशिरस्कं सत्री सद्द चाहतानि वख्जाण्याच्छा- 
दयेद्वदातान्यवदाताञ्च ख्रजञो भषणानि बिञ्चयात्‌॥१२॥ 

इस प्रकार सात दिन करके आठवें दिन पत्नी और पति 
शिर सहित सम्पूर्ण स्नान करके नवीन जो फटे पुराने वा मलिन 
न-हों ऐसे अवदात ( शुभ्र ) वस्त्र पहिरे और श्वेत ही माळायें 
और श्वेत ही भूषण धारण करे ॥१२॥ 

तत ऋर्विक्प्रागुत्तरस्यां दिश्यागारस्य "प्राक्प्रवण- 
सुदक्म्रबणं वा प्रदेशमभिसमीच्य गोमयोदकाभ्यां स्थः 
ण्डिल्मुपसंलिप्य, प्रोच्य चोदकेन, वेदिमस्मिन्‌ स्थापयेत्‌; 
तां पञ्चिमेनानाइतव्रसञ्चये श्वेताषभे वाऽप्यजिन 
उपविरोद्‌ ब्राह्मणप्रयुक्तः, राजन्यमरयुक्तस्तु वैयाघ्रे चमे- 
ण्यानडुद्दे वा, वैश्यप्रयुक्तस्तु रौरवे वास्ते वा; तत्रोप- 
विष्टः पालाशोभिरंङ्गुदीमिरोदुस्बरीभिमोधूकीभिवो 
समिद्विरग्निमुपसमाधाय, कुशैः परिस्तीये, *परिधि- 
भिश्च परिधाय, छाजेः झुक्लाभिश्च गन्धवतोभिः सुंम- 
नोमिरुपाकिरत्‌ ; तत्र प्रणीयोदपात्रं पवित्रं पूतसुपसं- 
स्कृत्य सपिराञ्याथं यथोक्तवणीनाजानेयादीन्‌ समन्ततः 
स्थापयेत्‌ ॥१३॥ कर द 

तदनन्तर अस्विक पूर्वोत्तर निशा में ग्रह के पूत्र वा उत्तर 
दिशा में जो क्रमशः निम्न हो ऐसे भूमाग को देखकर गोबर 
और जल से फश वा पूजास्थान को लीपकर जल के छोटे 
देकर उसमें वेदी की स्थापना करे | उस वेदी के पश्चिम की 
ओर यदि यजमान ब्राह्मण हो तो स्वच्छ नवीन श्वेत वस्रं के 
समूह से बनाये आसन पर अथवा श्वेत बैल के चमं पर ऋत्विक्‌ 
बैठे । यदि यजमान क्षत्रिय हो तो व्याध वा सांड के चम॑ पर, 
यदि यजमान वैश्य हो तो मृग अथवा बकरे के चम॑ पर 
ऋत्विक्‌ बैठे । उस २ आसन पर बैठा हुआ ऋत्विक्‌ पलाश 
( ढाक ) इङ्गुदी ( हिंगोट ) उदुम्बर ( गूलर) अथवा मधूक 
(महुआ) की समिधाओं से अग्न्याधान करके कुशा को विछा- 
कर परिधि बनाकर अर्थात्‌ वेदी कें चारों ओर पलाश के चार 
दण्ड खड़े करके लाजा और सुगन्धि पुष्पों को चारों ओर ब्रिखेर 
दे वा वेदी को सजा दे। वहाँ पवित्र जलपात्र को मांज धोकर 
तथा मन्त्र से अभिमन्त्रित करके रखे और होम में घी के प्रयोग 
के लिये भी गब्य घृत का उचित संस्कार करके वहाँ रखे तथा 
चारों ओर उक्तवर्ण के श्रेष्ठ घोडे आदियों को स्थापित करे | 


३-प्राकपक्षवनसुदकप्खवनं' ग० । २-'परिधिमिरिति चतुर्भिः 
शास रडे; परिधायेति वेष्यिस्वा' चक्रः । ३-'सपिंद्रंस्‌ 
"मायाय ति मेन्येपतपेतकरणाथेमेर चका | 


९ 


 जुंकि यहाँ गौर वण के पुत्र को स्त्री चाहती है, अतः श्वेत वण 
के घोड़े वा बैल आदियों को स्थापना की जायगी ॥१३॥ 
ततः पुत्रकामा पर्चिमंतोऽभ्ि दक्षिणतो ब्राह्मणमुप- 
` नेरयानुळभेत सह अत्री यथेष्टं पुत्रमाशासाना ॥१४। 
तदनन्तर पुत्र को चाहनेवाली स्री यथेष्ट पुत्र का मन 
» घ्यान करती हुई पति के साथ ब्राह्मण ( ब्रह्मा ) को दक्षिण की 
. ओर बेठा कर अग्नि से पश्चिम की ओर बैठ जाय और जैसा 
ऋत्विक कहे वेसा ही पोछे करते जायं ॥१४।। 
ततस्तस्या आञासानाया ऋत्विक्‌ प्रजापतिममि- 
निर्दिश्य योनौ तस्याः कामपरिपूरणाथ )काम्यामिष्टि 
निवपेत्‌ “विष्णुर्योनिं कल्पयतुः इत्यनया ऋचा ॥१४॥ 
_ तदनन्तर ऋत्विकू यथेष्ट पुत्र का ध्यान करती हुई र्री की 
' _ योनि में ( इच्छित पुत्रोसत्ति को ) प्रजापति का निदेश करके 
कामना की पूति के लिये “विष्णुयॉनि कल्पयतु’ इत्यादि ऋचा 
द्वारा अग्नि में काम्य इष्टि ( पुत्रेष्टि) करे॥ १५) लि 
' ततश्चेवाञ्येन `स्थाळीपाकमभिघाये यातू, 
यानाय लि पतर तस्ये दद्यात्सवोंदकाथीन्‌ 
॥१॥ 
| _ तदनल्तर संस्कृत घी द्वारा स्थालीपाक को मिश्रित करके 
` तीन आति दे | यथाशास्त्र मन्त्र से अभिमन्त्रित किया हुआ 
जलपात्र ( जो पूव से ही वहाँ रखा हुआ था ) स्री को दे और 
कह दे कि जितने भी जलकाय होंगे वे इसी जल द्वारा 
करने होंगे ॥१६॥ | 


ततः समाप्त क्मणि पूष दक्षिणपादमभिहरन्ती 
प्रदक्षिणमझ्िसलु परिक्रामेत्‌ ॥ १७। ; 
 तद्नन्तर कम के समाप्त होने पर प्रथम दक्षिण- पैर को 
उठाकर कदम रखती हुई अभि की प्रदक्षिणा करे | प्रदक्षिणा 
क्रते समय वेदी में आहित अभि दक्षिण हाथ की ओर रहनी 
चाहिये ॥१७॥ पो 
__ ततो ब्राह्मणान्‌ स्वस्ति वाचयित्वा सह भत्रीळ- 
_ उयशोष॑ प्राश्नीयात्‌, पूव पुमान्‌ पश्चात्खों; न चोच्छि- 
 छमवरेषयेत्‌; ततस्तो सह संबसेतामष्टरात्र तथाविध- 
. परिच्छदावेव च स्यातां, तथेष्टपुत्नं जनयेताम्‌ ॥१८॥ 
> A तदनन्तर ब्राह्मणों द्वारा स्वस्तिवाचन होने पर यज्ञशिष्ट बृत 
. को पति और पत्नी खावे । प्रथम पति खावे पश्चात्‌ खी | जूठा 
. न छोड़ें तदनन्तर वे दोनों स्री पुरुष आठ दिन तक सहबास 
. करें। र वैसे ही ( अवदात वण के ) वस्र आदि को धारण 
' करते रहें । इस प्रकार वे इष्ट पुत्र को उत्पन्न करते हैं ।। १८|| 
. या तु खी शयामं लोहिताक्षं व्यूढोरस्कं महाबाहुं 
पुत्रमाशासीत, या वा कृष्णं कृष्णमूदुदीघकेशं शक्‍्छाक्ष 
ज्र झुक्छदन्तं तेजस्विनमात्मवन्तम , एप एचानयोरपि 
_ होमविधिः, वि परिवहबज्य वज्य स्यात्‌ , पुत्रवणानुरूपस्तु 
४ अपरिबहऽन्यकारयः स्यात्‌ ॥१६॥ टर 
यत्किश्ित्फलषमु दिड्य यज्ञदानजपादिकम | क्रियते कायिक 
म्यं परिकीतितम्‌ ? ॥ २-अमिघाय सिश्रीकृत्य' चक्क; | 
* ग० । ३--'परिबह; रयन।सनपुष्पादिपरिरुषठुदुः । 


| अत्रेव तथावयांपूरियह: कग, ति, 


0 


चरकसंहिता 


के होंगे, यदि कृष्ण पुत्र की इच्छा है 


[ आ७ & 
जो स्त्री श्यामवर्ण के, लाळ आँखोंवाले, विस्तृत एच 
छातीवाले महाबाहु ( लम्बी बाहुवाले ) पुत्र को साता 
अथवा जो कृष्णवर्ण के, काले मृदु और लम्बे बालोंवाले 
आँखबाले, श्वेत दाँतवाले, तेजस्वी आत्मबान्‌ 
हैं, इन दोनों के लिये भी परिबह को छोड़कर शेष 

विधि पूर्वोक्त ही है । अर्थात्‌ होम तो पूववत्‌ ही होगी 
स्री के अभिलषित पुत्र के वणं के अनुसार परिब्रह ( आसन 


वि ....... 


पुत्र को य 


बिछौना, झूल, मोजन वरू, एइ आदि ) बनाना होगा | यदि 


श्याम पुत्र की इच्छा है तो परिबह (आसन आदि) श्याम वर्ण 


काहोनाचाहिये। 

अर्थात्‌ जैसे गौर पुत्रौत्पत्ति के लिये श्वेत वण के आहार 
बस्न और अलङ्कार आदि का विधान है वैसे ही श्याम वा कृष्ण 
वर्ण के पुत्र की उत्पत्ति के लिये उसी २ वणंवाळे आहार 
आदि का विधान करना होगा ॥१६॥ 


तो परिबह कृष्ण वर्ण 


शूद्रा तु नमस्कारमेव कुयोदवाश्निद्धिजगुरुतपस्थि . 


सिद्धभ्यः ॥२०॥ 


शुद्ध स्री तो केवळ मात्र देवता अमि द्विज (ब्राह्मण), गुरु . 


तपस्वी तथा सिद्धों को नमस्कार मात्र ही करे | नमस्कार मात्रसे 


ही उसे अमीष्ट वणवाले पुत्र की प्राप्ति होगी ॥२०॥ 

था या यथाविधं पुत्रमाशासीत तस्यास्तस्यास्ता 
'पुत्राशरिषमनुनिशम्य तांस्तान्‌ जनपदान्‌ मनसा5नुपरिक्रा- 
मयेत्‌; ताननुपरिक्रम्य या या येषां जनपदानों मनुष्या- 


' णामनरूपं पुत्रमाशासीत सा सा तेपां तेषां जनपदाना- 


माहारविह्यारोपचारपरिच्छदाननुविधंत्स्वेति 
स्यात्‌; इत्येतत्सवे 
भवत्ति ॥२१॥ 

और जो २ सत्रीजैसे २ पुत्र को चाइती हो उस २ खत्री की 
उस पुत्रेच्छा को सुनकर उनर देशों को मन में सोचने के लिये 
कहे ( वहाँ के जैसे पुरुप होते हैं ) जो २ स्री जिन २ देशों के 
मनुष्यों के अनुरूप पुत्र को चाहती हो उसे उनका मन में 
चिन्तन करते हुए उन २ देशों के आहार विहार व्यवहार तथा 
वस्रपरिधान के अनुसार-ही काय करना चाहिये-ऐसा उस स्त्री 
को उपदेश करे । अभिप्राय यह है कि जैसे पुत्र को सत्री चाहे बेसा 
ही मन में चिन्तन करे और उन २ देशों के आहार विहार 
आदि का सेवन करे | पुत्र की उत्पत्ति में मन का बहुत अधिक 
प्रभाव पड़ता है | यह पुत्र की कामनाओं की सिद्धि करनेवाले 
कमं की व्यवस्था हा गयी है ॥२१॥ 

न तु खलु केवलमेतदेव कमं चर्णवैरेष्यकरं भवति, 
अपि खलु तेजोधातुरप्युद्कान्तरिक्षधातुप्रायोऽवदातवण- 
करो भवति, प्रथिवीवायुधातुप्रायः क्रष्णर्णकरः, समस" 
वधातुप्रायः इयामवर्णकर; ॥२२॥ के 

« परन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि केवल थे 
कम विशेष वण के होने में कारण नहीं। जल तथा 
शा, -अरान तेजो।(+भग्नि ) घाद॒अवदात ( गौर ) 


वर्ण को करता है। जब तेजोधातु में प्रथिवी और वाई 


वाच्या 
पुत्राशिषां समृद्धिकरं कमे व्याख्यातं 
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घातु अधिक मात्रा में संयुक्त हों तो काला बर्ण होता हे । जब 
तेज में सब धातुएं अर्थात्‌ शेष चारों मूत सम हों वहाँ श्वामवर्ण 
की उत्पत्ति होती है । सुभुत शारीर २ अ० में तो-- 

“तत्र तेजोधातुः सवर्णानां प्रभवः। स यदा गर्भोलत्ता- 
बन्धातुप्रायो भवति तदा गर्म गौरं करोति | प्रथिवीधातुप्रायः 
कृष्णं, परथिव्याकाशधातुप्रायः कृष्णश्यामं तोयाकाशधातुप्रायो 


गौरण्यामम । याहग्वणेमाहारमुसेवते गर्भिणी ताइग्बणप्रसवा 
भाषन्ते ।? | 


यहाँ पर तेज के साथ आकाश धातु की प्रधानता होने से 
गौर श्याम वर्ण की उत्पत्ति कही है । दोन 


बीयं पर भी सन्तान के वण का होना निर्भर करता है । 
परन्तु वीय में यह विशेषता आहार से होती है । परिणामतः 
महामूतों की न्यूनाधिकता हो जाती है और वह विशेषवण की 
मतात को उत्पत्ति के योग्य हो जाता है.। तथा च अष्टाङ्ग- 
संग्रह में--- 

“तत्र शुक्ते शुक्ले घृतमण्डामे वा गर्भस्य गौरत्वं, तैलामे 
कृष्णत्वं मध्वाभे श्यामत्वम्‌ | इत्यादि | 

यदि वीय श्वेतवण का हो तो गर्भ गौरवण का होता है । 
यदि तैल के समान हो तो कृष्ण वणे का और यदि मधु के 


' सदृश वणंबाला हो तो श्यामवर्ण का होता है। परन्तु वीयं में 


यह वर्ण की भिन्नता मूहाभूतों की न्यूनाधिकता से होती है। 
इसी प्रकार गर्भिणी के आहार-विहार का भी गर्भ के वर्ण पर 
बहुत प्रभाव पड़ता है । यह पूर्वोक्त बचनों से स्पष्ट ही दै ॥२२॥ 

सत्त्ववैरोष्यकराणि पुनस्तेषां तेषां प्राणिनां मातापितृ- 
सत्त्वान्यन्तवेल्याः श्रुतयश्चाभीचणं स्वोचितं च कमं सत्त्व- 
बिशेपाभ्यासश्च ति ।।२३॥ 

मन की भिन्नता में कारण--उन २ प्राणियों के मन की 
बिशेषता में-माता पिता का मन, गर्भिणी स्री का निरन्तर 
बार बरार विशेष भावों की निदशंक कथा बातचीत आदि का 
सुनना तथा जिस कर्म का उसने स्वयं पूर्वजन्म में अभ्यास किया 
है और सत्त्वविशेष का अभ्यास-कारण होते हैं । अर्थात्‌ गर्भ 
का मन माता पिता के मन के अनुसार, गर्भिणी के तत्कालीन 

€ €~ 

मानसिक भावों के अनुसार और अपने पूव कम के अनुसार 
बनता है । परन्तु पीछे से जैसा अभ्यास किया जाय वैसा ही मन 
को परिवर्तित कर सकते हैं | यदि तामस सत्त्व का अभ्यास 
होगा तो मन तामस हो जायगा । यदि राजस मानसिक भावों 
का निरन्तर चिन्तन होगा तो मन राजस हो जायगा । यदि 
सात्त्विक मानस भावों का निरन्तर-चिन्तन होगा तो मन शुद्ध 
सात्त्विक हो जायगा | योगी लोग अभ्यास द्वारा ही अपने मंन 
को सात्त्विक कर लेते हें । अभिप्रायः यह है .कि हम अपने 
विशेष अभ्यास द्वारा मन को बदल भी सकते हैं । चाहें तो चुरा 
बना सकते हैं और चाहें तो अच्छा | योगदर्शन में ऊहा है-- 

“अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः ।? तत्र स्थितौ यत्नोऽभ्यासः ।' 
' तु दीर्काळनैरन्तर्यसत्कारासेवितो ददभूमिः' ॥२३॥ 


यथोक्तेन निधिनोएसंस्कृदशडीऱयोः, 


शीभात्रमापन्नयोः शुक्र शोणितेन सह समेत्याव्यापन्नमव्या- 


` शारीरस्थानम्‌ 


४६३ 
पन्नेन योनावनुपहतायामप्रदुट्टे गर्भाशये गर्भममिनिर्व्॑त- 
यत्येकान्तेन, यथा निमेळे वाससि सुपरिकल्पिते रञ्जनं 
समुदितशुणमुपनिपातादेब रारामभिनिवेतयति, तद्वत्‌; 
यथा क्षीर च दृध्नाऽभिषुतमभिषवणाद्विहाय स्वभावमा- 
पद्यते दघिभावं शुक्र तद्वत्‌ ॥२४॥ 
इंस प्रकार युक्त विधि से संस्कृत शरीरवाले 

पुरुष के परस्पर मेथुन होने पर विकृति रहित वीर्य च 
शोणित (रज वा डिम्ब ) के साथ मिलकर दोषरहित योनि में 
तथा दोपरहित गर्भाशय में अवश्य ही गर्भ को उत्पन्न करता 
है! अभिप्राय यह है कि गर्भ के अनपवाद रूप से उत्पन्न होने 
में वीय शोणित योनि गर्भाशय का शुद्ध वा दोषरहित होना 
अत्यन्त आवश्यक है | वीयं और शोणित तो गर्भ के बीज ही 
हैं, यदि इनमें विकृति हो तो गर्भ न उत्पन्न होने की आशंका 
होगी ही | इसी प्रकार गर्भाशय चेत्र दै, यदि क्षेत्र शुद्ध न हो 
तो वीज के अच्छा होने पर भी उत्पत्ति नहीं हो सकती | अपितु 
क्षेत्र के दुष्ट होने से बोज भी नष्ट हो जाता है | योनि उत्पादक 
संस्थान में वह भाग है जहाँ से पुरुष के वीय का शुक्राणु चलता 


. हुआ अन्दर जाता है | यदि यह अशुद्ध हो तो शुक्राणु अन्दर 


पहुँचने से पूर्व ही नष्ट हो जायगा | अतः इन चारों का शुद्ध 
वा विकृति रहित होना निश्चित गर्भोत्मत्ति के लिये अत्यावश्यक 
हे । अर्थात्‌ इन चारों के अदुष्ट होने पर निश्चय से गर्म होगा । 
जैसे अच्छी प्रकार तैयार किये हुए (बुनकर वा धोकर) निर्मल 
वस्त्र पर सम्पूर्ण गुणों से युक्त रङ्ग वस्त्र के साथ लगते ही अपने 
रङ्ग को प्रकट कर देता है वैसे ही | तासय यह है कि जैसे वस्त्र 
पर अच्छा रंग चढ़ाने के लिये वस्त्र का अच्छी प्रकार से बुना 
होना उसका निमंळ होना तथा रङ्ग का अपने गुणों से युक्त 
हाना आवश्यक है वेसे ही निश्चित गर्भ. के लिये गर्भाशय योनि 
आदि की बनावट का ठीक होना शुद्ध हाना तथा शुक्र शोणित 
बीज का अपने सब गुणों से युक्त होना आवश्यक है | जैसे हम 
उस वस्त्र वा रङ्ग को देखकर निश्चय से कह देते हैं कि र्भ 
अच्छा चढ़ेगा वैसे ही इन चारों के शुद्ध हो जाने पर गर्भ 
अवश्य होगा यह कहा जा सकता हे। अथवा जैसे दही की 
लाग छगाया हुआ (मिश्रित) दूध उस, र _ अपने स्त्रमाव 
(दूधपना) को छोड़कर दही बन जाता है, वीय भी उसी झाणित 
की लाग से (संयोग से) अपने वीयभाव को छोड़कर गम भाव 
को धारण कर लेता हे ।!२४।। 
र एबमभिनिरवर्तमानस्य गर्भस्य खाीपुरुषत्वे हेतुः 
$ | 

हे बे बला जला होते हुए गर्भ के स्त्री और पुंस्त्व में हेतु 
पूव--अठ॒ल्यगोत्रीयाध्याय में- कढ जा चुका है- 

“तेन कन्यामधिकेन पुत्रं शुक्रेण, तेन द्विविधीकृतेन । 

बीजेन कन्या च सुतं च सूते यथास्वबीजान्यतराधिकेन ।।' 
इत्यादि । सुश्रुत शारीर ३ अध्याय में भी-- 

'शुक्रवाइलयात्पुमान्‌ । आतंबवाहुल्यात्‌ स्त्री’ ॥२५॥ 

यथा हि वीजमनुपतप्तमुप्रं स्ता स्वां -प्रकृतिमनुविधी- 


ली c नीहित्वं ~ ° r 
यते is हिज म ता वा यवत्व॑ तथा सपा 


एगमनुत्रिधोयेते ॥ २६ 


Atkin 


_ ४६४ ी चरकसंहिता [अद्‌ 
ह जु जैसे दोषरहित बीज को रोने से वह २ बीज अपने २ | स्यमासिखेस्पिचुना, इति पुंसवनानि; यञान्यदपि ब्राह्मणा 
. कारण के अनुसार ही उत्पन्न होता है अर्थात्‌ यदि i बोया | ब्रयुराप्रा वा पुंसवनमिष्टं तच्चानुष्ठेयम्‌ ॥२८॥ 
` जायगा तो ब्रीहि का ही अङ्कुर निकलेगा अथवा यदि जो बोया गौशाला में उतपन्न हुए वटवृक्ष की पूर्व और उत्तर दिशा 
2 nl यदि वं वेद न की दो शाखाओं से गन्ध वर्ण रस आदि से पूर्ण तथा बा 
` कन्या यदि शुक्र प्रबळ होगा तो पुत्रोसत्ति होगी। अर्थात्‌ रक्त | ई १ स दो शुङ्ग > नाक रस वीय आ 
की प्रबलता होने से पुत्राडकुर नहीं होगा और यदि शुक्र की 2 प उत 3 ह हाल स आणव सवेत 
प्रबलता होगी तो कन्याङकुर नहीं होगा ॥२६॥ ळे सरसों के दो दानों के सांथ दही में डालकर पुष्य नक्षत्र में 
 तयोःक्णा वेदोक्तेन विवर्तनमुपदिश्यते प्राम्ध्यक्तो- | पीते | इसी प्रकार जीवक ऋषभक अपामार्ग सहचर (शिष्ट); 
भावात अयुक्तेन सम्यक्‌; कर्मणां हि देशकाळसम्पदुपेतानां इनके कल्कों को युगपत्‌ (एक साथ ही) अथवा एक २ करके 
नियतमिष्टफलत्वं, तथेतरेषामितरत्वम्‌ । गता से अथवा यथेष्ट (दोसे वा तीन से युगपत्‌ वा एक एक 
'ख्रियमभिसमीक्ष्य प्रार्व्यक्तोभावादू गभेस्य पुंसवनमस्ये करके) दूध कों संस्कृत कर के पीवे | अर्थात्‌ इनके कल्क से 
द्या क्षीरपाक विधि से दूध को सिद्ध करके वह दूध पुष्य नक्षत्र में 


__ दृद्यात्‌॥२७॥ 
हू परन्तु इन दोनों अंकुरों को हम उनके स्त्रीत्व वा पुंस्त्व के | पीवे । अथवा इनके कल्क को दूध में डालकर पुष्य नक्षत्र में 
वह दूध पीवे | एक अञ्जलि जळ में कुड्यकीटक (पंजाबी में- 


व्यक्त होने से पूर्व वेदोक्त (शास्त्रोक्त) कमं का सम्यक्‌ प्रकार 
से प्रयोग करके बदल भी सकते हैं । पुतरांकुर को कन्याँकुर में, | घरेगा !) और *मत्स्यकोद्र (मत्स्यहा) को डालकर पुष्य-नक्षत्र 
में पीबे | तथा सुवण चांदी वा लोहे की बनायी हुई बहुत ही 


. और कन्यांकुर को पुत्रांकुर में बदळा जा सकता है। कम, शुम 
देश शुभ काल आदि के अनुसार प्रयुक्त होने पर इष्ट फल का | छोटी-२ पुरुषाकृति मूर्तियों को अग्नि में छाल करके दही दुध 
अथवा जल में डालकर पुष्य नक्षत्र में उस दही दूध अथवा जल 


. देनेवाला होता है। जो कम अदेश और अकाल आदि में 
को सारा ही पी जाय, उच्छिष्ट न छोड़े | उन सुवण आदि से 


- किया जाता है उससे अनिष्ट फल होता है हानि होती है। 
` अतएव स्त्री को रामं प्राप्ति हो गयी है-यद्द जानकर गर्भ के व्यक्त | बने छोटे पुरुषों को न पीवे, क्योंकि वे पीने और खाने के योग्य - 
नहीं । परन्तु गङ्गाधर उन्हें भी निगल जाने को लिखता है। 


होने से प्व पुंसवन औषध देवे। अर्थात्‌ जब तक गर्म का 
६अणुप्रमाण’ से वह भक्षणयोग्य सूम परिमाण का ग्रहण करता 


खगा पुस्त्व अर नही होता तब तक पुंसवन औपध देना 

व्यथ हे | वह औषध विवर्तन का कारय नहीं कर सकती | यह है । इनसे ग्य सूक्षम-परि ना 

- ५ त इनसे भक्षण योग्य सूक्षम-परिसाण में पुरुषाकृति मूर्ति बनाना 

औषध दो मास म्य 

औषध दो मास तक सेवन करायी जा सकती है । इसके पश्चात्‌ ही असम्मव है | और पुष्य ही नक्षत्र में पकते हुए चावलों के 
आटे के पिण्ड की ऊष्मा को सूघ कर जल से मिश्रित चावलों 


गर्भ के अन्ग प्रत्यज्ञ प्रकट होने लगते हैं। [२, 5000 Sten- 
के उसी आटे के रस को पिचु से लेकर स्वयं दक्षिण नासापुट 


._ ९७०7 ने लिखा हे-- 
 - shouldbe understood thatthe develop- ; 
| _ ment of thereproductive organs is practically डाळे] i पुत्रोसत्ति व ऱ्य क हा FE 
_ thesameinthe two sexes upto the 5th or खकः र इच्छा हो तो बाये नथुने में डा र आऱ जा चु 

), आदि से पुरुष प्रतिमा बनाने का विधान है वहाँ स्त्रीप्रतिमा 
बनावे । स्त्रीप्रतिमा बनाकर गरम करके दही आदि में बुझाबे 


698 week of intra uterine life, and only then 
. 8668 the differentiation of th begi 

does the differentiation of the sexes begin ल शी चिवि जबकी को इच्छा हो तो| ये पुंसवन 
हैं | सुश्रुत शारीर २ अध्याय में 


_ to become evident ॥२७॥ न 

 _ गोष्ठे जातस्य न्यग्रोधस्य प्रागुत्त राभ्यां झाखाभ्यां शाड- र 

| . “लब्घगमायाऱचैतेष्वहःसु लक््मणावटशुज्ञासहदेवाविश्वदेवा- 
नामन्यतमं क्षीरेणाभिपुत्स त्रींश्चतुरो वा ब्रिन्दून दद्याद्दक्षिणे 


 डोऽनुपहुते आदाय द्वाभ्यां घान्यमापाभ्यां सम्पदुपेताभ्यां 
 गीरसषेपाभ्यां वा सह दध्नि प्रक्षिप्य पुष्ये पिवेत्‌, तथैवा 
| प्राञ्जीबकषभकापामागेसहचरकल्कांश्च युगपदेकेकशो | नासापुरे पुत्रकामायै न च तान्निष्टिवेत्‌ ।? -- 
5 यथेष्ट ~ a चा ऽप्युपसंस्क्र -_ ~ कुझ्यक्रोट = = च को : £] 
यथेष्ट चाऽप्युपसस्कृत्य पयसा, कुड्यक्तोरक मत्स्यकोद्र अष्टाज्डसंग्रह शारीरस्थान अध्याय १ मैं-- 
“रूव्धगर्भो चैनां विदित्वा प्रागब्यक्तीभावाद्‌ गर्भाय पुष्ये 
पुंसवनानि प्रयुञ्जीत । द्वादशरात्रमित्यन्ये | तत्राणि युग्मदिने- 


 चोदकाञ्जलौ प्रक्षिप्य पुष्ये पिवेत्‌, तथा कनकमयान्‌ 
_राजतानायसांश्च पुरुषकानग्निवणोनणुप्रमाणान्‌ दध्नि 
ष्विति केचित्‌। प्रत्यहमित्यपरे | तद्यथा--लच्मणावटश्टंगसहदेवा- 
विश्वदेवानामन्यतमं क्षीरेऽमिपुत्य त्रीश्चतुरो बा बिन्दून्‌ दक्षिणे 


_ पयस्युदकाञ्जडो वा प्रक्षिप्य पिचेदनवशेषतः पुष्येण; पुष्ये- 
-_ णेव च पिष्टस्य पच्यमानस्योष्माणसुपाघाय तस्यैव च पिष्ट- 
` स्योदकसंसष्टस्य रसं देदळी^सुपनिधाय दक्षिणे नासापुटे 
. _ $-अत्र सत्स्यकमिति परिस्वा गङ्गाधरः क्षत्रमस्स्यकमेकमिति 


२-देहल्यासुपरि विधाय! च ४7२ 55४ ०।।९८६०7, 


१-शायद इस से शफरी मत्स्य का म्हण है । क्योंकि रामे- 
"स्थिष्यकः तो “इस मत्स्व०का अंपोर्ग देखा जाता है । 


अ० ८ ] पट्‌ 


पुटे स्वयमा सिचेत्‌ पिचुना वामे तु दुहितृकामा। न चैतां निष्ठीवेत्‌ । 
तथा पुष्योद्धृतायाः श्वेतबृहत्या मूलकल्क्द्रसं नावयेत्‌ |. तदद- 
ब्चोत्यलपत्र कुसुदपत्रं लक्त्मणामूलं बटशुङ्गानि चाष्टौ च नावयेत्‌ । 

शुक्लमाल्याम््ररधरा च नारी पुष्योद्धृताया रूच्रमणाया मूलकल्क- 
मुदुम्बरमात्रं पयसा पिवेत्‌ पुत्रस्योत्पादनाय स्थितये च | तद्दद्‌- 


. गौरदण्डमपामागे जीवकषेभकौ' शङ्खपुष्पीमव्यण्डा सहचरज्नग्न- 


जितमग्निजिह्नामष्टी वा वटशुज्ञानि | शालिपिष्टस्य च पच्यमान- 
स्योष्माणमाघ्राय तद्रसं देहल्या स्थिता पूर्ववत्‌ नावयेत्‌ ।? 

और भी जो कुछ ब्राह्मण वा अन्य आत पुरुष पुंसवन के 
लिये कहें वह २ करना चाहिये ॥२८॥ 

अत उध्वं गर्भस्थापनानि व्याख्यास्यामः-पेन्दरी ब्राह्मी 
शतबीयी सहस्रवीयोऽमोघाऽव्यथा शिवा बलाइरिष्टा 
त्राध्य पुष्पी विष्वक्सेनकान्ता च; आसामोषधीनां शिरसा 
दक्षिणेन पाणिना धारणम्‌ , एतामिश्चेव सिद्धस्य पयसः 


“सर्पिषो वा पानम्‌ , एताभिश्चेव पुष्ये पुष्ये रानं, सदा 


समाळभेत च ताः, तथा सवासां जीतरनीयोक्तानामोषधीनां 
सदोषयोगस्तेस्तैरुपयोगनिधिभिः; इति गर्भस्थापनानि 
व्याख्यातानि भवन्ति ॥२९॥ 

अब आगे गर्भस्थापन औषधों की व्याख्या की जायगी 
ऐन्द्री, ब्राह्मी, शतवीर्या ( दूर्वा ), सहस्रवीर्या ( दूर्वाभेद ), 
अमोघा ( पाटला. अथवा लच्मणा ), अव्यथा ( हरड़ ), शिवा 
( हरिद्रा, इल्दी ), अरिष्टा ( नागवला ), वास्यपु ष्पी (महाबला) 
विष्वक्सेनकान्ता ( वाराहीकन्द ); इन दश गर्भस्थापन ओष- 
धियों को शिर पर वा. दाहिने हाथ में धारण करना । इन्हीं 
औषधियों से सिद्ध दूध वा घी का पीना । इन्हीं से सिद्ध किये 
मये जळ से जब २ पुष्य नक्षत्र हो उस समय स्नान करना। 
और इन्हीं औषधियों को सदा स्पशं करें। तथा सब जीवनीय- 
गणोक्त औषधियों का उन २ उपयोग की विधियों से सदा उप- 
योग । यह गर्भस्थापन ओषधों की व्याख्या हो गयी है । ऐन्द्री 


इत्यादि गर्मस्थापन औषधियों की व्याख्या सूत्रस्थान के चतुर्थ 


अध्याय में मी हो चुकी है। वहाँ इन्हें प्रजा-स्थापन नाम से कहा 
गया है । जीबनीयगण की दश औषधियाँ भी उसी अध्याय में 
कही जा चुकी हैं। वे ये हैं-जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, 
काकोली, क्षीरकाकोली, मुद्गपर्णी, माषषणीं, जीवन्ती, मुल्हठी | 
ऐन्द्री से चक्रपाणि आदि टीकाकार इन्द्रायण का ग्रहण करते 
हैं । पर इन्द्रायण के गर्मस्थापन करने में हमें सन्देह है । वह 
तो गर्भ को गिरा सकती है। आस्थापन तो क्या करना है | 
वस्तुतः ऐन्द्री को दिव्य औषधियों में से.जानना चाहिये ॥२६॥ 

गर्भोपघातकरास्त्विमे भावा भवन्ति; तद्यथा उत्कडुक- 


` विषमकठिनासनसेविन्या बातमूत्रपुरीषवेगानुपरु न्धत्या 


दारुणानुचितव्यायामसे बिन्यास्तीच्णोष्णातिमात्रसेविन्या- 
अ गर्भो भ्रियतेःन्तःकुक्षेरकाळे वा स्रंसते शोषी वा अवति, 
तथाऽभिघातम्रपीडसैःश्रश्रकूपप्रपातोदे्ावळोकनैबाऽभीक्तं 
मातुः प्रपतत्यकाळे, तथर्ितिमात्र॑सेक्षोभिसिथोनेशप्रियांसिः' 
सात्रश्नवणेर्बा; प्रततोत्तानशायिन्याः पुनगेभेस्य नाभ्याश्रया 


शारीरस्थानम्‌ 


४६५ 


नाडी कण्ठमनुवेष्टयति, विव्ृतशायिनी नक्तत्वारिणी ` 
चोन्मत्तं जनयति, अपस्मारिणं पुनः कलिकल्हशीला, 
व्यवायश्ञीछा दुवेपुषमह्ीक खेणं वा, ओकनित्या भोतमप- 
चितमल्पायुषं वा, अभिष्यात्री परोपतापिनमीष्यु खेणं वा, 
स्तेना त्वायासबहुळमतिद्रोहिणसकमेशोळं वा, अमर्षिणी 
चण्डमीपधिकमसूयक . बा, स्वप्ननित्या तन्द्राछुमबुघः 
मल्पाझ्निं वा, मद्यनित्या पिपासाळुमल्पस्मृतिमनवस्थितः 
चित्तं वा गोधामांसप्रिया' शाकरिणमइमरिणं शनेमे हिनं 
वा, वराहमांसप्रियाः रक्तां क्रथनमनतिपरुषरोमाणं 
वा, मत्स्ममांसनित्या चिरनिमिषं स्तव्धाक्षं वा, मधुर- 
नित्या प्रमेहिणं मूकमतिस्थूळं वा, अम्नित्या रक्तपित्तिनं 
त्वगक्षिरोगिणं बा, लबणनित्या शीघ्रवल्लीपलितं खालित्य- 
रोगिणं बा, कडुकनित्या दुबेळमल्पशुक्रमनपत्यं वा, 
तिक्तनित्या शोषिणमवलमपचितं बः, कषायनित्या इयाव- 
सानाहिनसुदावर्तिनं वा, यद्यच्च यस्य यम् व्याधेनिदा- 
नमुक्त तत्तदासेवमानाऽन्तवन्नी तद्विकारबहुळमपत्यं जन- 
यति, पितुजास्तु झुक्रदोषा माठजैरपचारेन्योल्याताः रति 
गर्भोपघातकरा भावा व्याख्याताः ॥: ० 

गमं के नाशक वा हानि पहुँचानेवाळे ये भाव हैँ-उकड 
वा अन्य विषम और कठिन आसनों से बेठनेवाडी, वायु मूत्र 
वा मळ के वेगों को रोकनेवाली, अत्यन्त दारुण (४7०८०!) 
अनुचित व्यायाम करनेवाली, अतितीच्णवीय अति उष्ण 
( गरम-त्रीयं वा स्पशं में ) पदार्थों का सेवन करनेवाली स्री 
के कोख में ही गर्भ भर जाता है, वा अकाल में गिर जाता है 
(उचित गर्मकाल से पूर्व ही गर्भपात हो जाता है ) अथवा 
वह गर्म अन्दर ही सूख जाता है। तथा आघात वा किसी 
प्रकार का गर्भाशय पर दबाव पड़ने से, गड्ढे कएं में निरन्तर 
सकने से वा प्रपात ( ॥३६०४६३]| ) को जहाँ बहुत ऊचे से 
गिरता है उस देश को और इसी प्रकार के अन्य ऊंचे स्थळों 
को नीचे से लगातार देखने पर अकाळ में ही माता का गमं 
गिर सकता है । अत्यधिक ऊँचे नीचे चलने से क्षोभ वा शटके 
देनेवाले यानों पर सबारी करने से, अप्रिय शब्दों के सुनने से 
वा अत्यधिक शब्द के सुनने से (जैसे बम आदि के फटने की 
आवाज से अकाल ही में गर्भ गिर सकता है| 

निरन्तर पीठ के बल सीधा लेटने वा सोनेबाळी खरी के 
गर्म की नामिनाड़ी उस गमं के कण्ठ के चारों ओर छपेटा खा 
सकती है, जिससे कि गर्भ की मृत्यु होनी बहुत सम्मव है ॥ 

विवृत देश ( अनाच्छादित देश ) में अर्थात्‌ खुली जगह 
पर (जहाँ चारों ओर कहीं मी पर्दा न हो) सोनेवाली 
तथा रात्रि समय इधर-उधर घूमने फिरनेवाली-क्राय करमे- 
बाळी गर्मिणी उन्मत्त सन्तान य उत्पन्न करती त अथवा 
“विदृतञ्यायिनी? का अथे गङ्गाधर के अनुसार यह मी हो सकता 
है कि जो खी दाय पेर और सब अज्ञो को खूब फेळाकर सोती 


हे. उसकी. स॒न्ताल उन्मत्त (पागल) पैदा होती दे । लडकी उसकी, सन्तानन उन्मत्त (पागल ) पैदा होती हे । छढ़ाकी 


१--२ “मांसप्राया पा० । 
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तथा झगडाळू गर्मिणी स्री की सन्तान अपस्मार ( मृगी ) 


शीष) मूख तथा अल्पारिन ( मन्द जाठराग्नि युक्त ) होती है। 


युक्त होती है । 

` जो नित्य मैथुन करती है यहाँ तक कि गर्भप्रात्ति होने पर 

मी निरन्तर मैथुन किये ही जाती है ऐसी स्री की सन्तान का 

शरीर इट पुष्ट नहीँ होता अथवा उसके शरीर में अन्य विकृति 

ही सकती हे | अथवा सन्तान निळं और खरेण ( ख्री के वश 

में अथवा स्त्रीस्वभाव ) होती है | 

__ जो गमंबती नित्य शोकातुर रहती है उसकी सन्तान डर- 

पोक कृश शरीरवाळी तथा अल्पायु होती है । | 
“मन २ में हो द्रोह करनेवाली अथवा दूसरों की धन आदि 


, वस्तुओं को चाहनेवाळी गार्मिणी स्त्री दूसरों को दुःख देनेवाली 


ष्या रखनेवाळी तथा स्त्रीस्वमाव सन्तान को जनमती है । 
स्त चोर गर्भवती स्त्री बहुत भम करनेवाले, अत्यन्त द्रोही तथा 
दुष्कम करनेवाले वा अकर्मण्य पुत्र को उत्पन्न करती है। ' 
क्रोध करनेवाली गर्भिणी चण्ड (क्रोधी वा क्रूर), औपधिक 
( कपटी ) और असूयक ( दूसरे के गुणों में भी दोष का आरो- 
पण करनेवाली परनिन्द्क ) सन्तान को जनमती है । 
हर समय नींद करनेवाळी गर्भिणी को सन्तान तन्द्रालु (निद्रा- 


नित्य मद्य ( शराब ) पीनेवाली गर्भिणी की सन्तान पिपा- 


' साछु ( जिसे बहुत ही प्यास लगती हो ), कम स्मरण शक्ति- 


बाली, अस्थिरचित्त उत्पन्न होती है । 
` जो स्त्री गर्भावस्था के दिनों में भी प्रायः गोह का मास 
खाती रहती है उसकी सन्तान शकरा ( रेत---४7३६९8 का 


` आना ) अशमरी (पथरी) वा शनेमंह रोग से आक्रान्त होती है । 


| गूगी अतिस्थूळ सन्तान को उत्पन्न करती है । 


जो सूअर के मास का प्रायः गम के दिनों में सेवन करती 
रहती है वह छाल आँखवाली क्रथन ( जिसका अकस्मात्‌ श्वास 
रुक जाता हो अथवा हिंसाशील), अत्यधिक मोटे खुरदरे बाळों- 
बाळी सन्तान को उत्पन्न करती है । 
` जो गर्भवती नित्य मछली का मांस खाती दै वह देर से 
पलक गिरानेवाली तथा निश्चल आँखोंबाळी सन्तान को उत्पन्न 
करती हे । अर्थात्‌ उसकी सन्तान बिना पलक मारे बहुत देर 


है वह प्रमेही 


तक एक टक देखनेवाली होती है। ' 
जो गर्भिणी नित्य मधुररस का आहार करती 
जो नित्य अम्लरस का आहार करती है उसकी सन्तान 


रक्तपित्त वा त्वचा या आँख के रोग से आक्रान्त होती है | 


>4-- 
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जो नित्य छवणरस का प्रयोग करती हे उसकी सन्तान शीघ्र 


रड ही जरा के चिहों--बलीपछित ( त्वचा पर छर्रियाँ पड़ना और 
 बाों का श्वेत होना ) से आक्रान्त होती हे अथबा गंजी 


होती है। श्र करनेवाडी ° ९ 
_ नित्य कटुरस का सेवन करनेवाळी दुबळ अल्पवीयवाली 


_शन्तान को उत्पन्न करती है .अशत्ना., ह, सन्वान.अलोसदन्र 
में समर्थ नहीं होती-उसके सन्तान नहीं होती ।. 
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.चरकसंहिता 


 _ 


[अन्द 
जो नित्य तिक्तरस का आहार करती है उसकी 
शोषरोग युक्त बलरहित अथवा कृश होती है । Ka. 
नित्य कघायरस का सेवन करनेवाली गर्भिणी श्यामवर्णं 
की वा आनाइ या उदावत रोग से पीड़ित होनेवाली सन्तान 
को जनमती है। 
जो जो जिस जिस रोग का निदान कहा गया है उसः २ 
का सेवन करती हुईं गर्मिणी. उस २ विकार से प्रायः आक्रान्त 
सन्तान को उत्पन्न किया करती है | 
“ये माता के अपचार से होनेवाली दानियाँ बतायी हैं | 
इन्हीं से ही पिता के अपचार से उत्पन्न वीर्य के दोषों की भी 
व्याख्या हो गयी है । अर्थात्‌ जैसे माता के अपचार से सन्तान 
को बहुत हानि होती है इसी प्रकार यदि पिता मी अपचार करे 
तो दुष्ट वीयं से शुमगुण युक्त सन्तान उत्पन्न नहीं हो सकती | 
दुष्ट वीयं से उत्पन्न गर्भ भी अकाल में गिर सकते हैं, गर्भ में ही 
कालकवलित हो सकते हैं या सूख सकते हँ । अथवा अपने २ 
निदान के अनुसार उस २ वीय. से उस २ रोगाक्रान्त सन्तान 
उत्पन्न हो सकती है । अतः गर्मांधानाथ सहवास से कम से कम 
एक मास पूव से ही पुरुष को भी पूर्ण पथ्य से रहना चाहिए । 
अन्यथा सन्तान शुभ गुण युक्त न होगी ॥३०॥ 
तस्मादहितानाहारविहारान्‌ प्रजा सम्पद्‌मिच्छन्ती खी 
विशेषेण वजेयेत्‌; साध्वाचारा चात्मानसुपचरेद्धिताभ्या- 
माद्दारविहाराभ्याम्‌ ॥३१॥ 
अतः शुभगुण युक्त सन्तान को चाहनेवाली स्त्री को विशे- . 
षतः चाहिये कि वह अहितकर आहार का त्याग करे.। और 
सदाचारिणी रहती हुई हितकर आहार-विद्दार से अपना परि- 
पालन करे ॥ 
पुरुष को भी इसी प्रकार हित आहार-विहार में रत रहना 
चाहिए । और क्रोध आदि मानसिंक दुर्भावों का त्याग करना 
चाहिये । सुश्रुत शारीर १० अ० में भी गर्भिणी के लिये हितकर 
आहार-विहार बताया गया है ॥३१॥ 
न्याधोंग्वास्या मदुमधुरशिशिरपुखसुकुमारप्रायेरोष- 
धाहारोपचारेरुपचरेत्‌ , न चास्यावमनविरेचनशिरोबि- 
रेचनानि प्रयोजयेत्‌ , न रक्तमवसेचयेत्‌ , सवेकाळं च 
नास्थापनमनुवासनं वा कुर्यादन्यत्रात्ययिकादून्याधः,अष्टमं 
मासमुपादाय वमनादिसाध्येषु पुनर्विकारेष्वात्ययिकेषु र- 
दुभिबेमनादिभिस्तदर्थेकारिभिर्वापचारः स्यात्‌ पूर्णमिव 
तैङरात्रमसं्षोभयताऽन्तवेन्नी भवत्युपचयी ॥३२॥ 
गर्मिणी के उपचार के लिये निर्देश--गर्मिणी स्त्री के रोगों 
में प्रायः मृदुवीय मधुर शीतळ तथा .सुकुमार औषध आहार के 
उपचारों से चिकित्सा करनी चाहिये। गर्भिणी स्त्री को वमन 
विरेचन वा शिरोबिरेचन का प्रयोग न करना चाहिये। न ' 
रक्तमोक्षण करावें । और आत्ययिकरोग से अतिरिक्त काळ में 
सवदा आस्थापन और अनुवासन भी न करे । परन्तु यदि कोई 
"मारक. एसेगः-१ही 3 तोही” कर्म करना ही होगा। गर्भ 
प्राप्ति के आठवें महीने से ढेकर बमन विरेचन अ : 
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औषध न पिळाकर गुदा.में फलवर्ति आदि का रखना तदर्थ- 
कारी कद्दाता है । इसी प्रकार वमन औषध न देकर कवल- वा 
निष्ठीवन आदि औषध देना तदर्थकारी कहायगा । जो वमन 
विरेचन शिरोविरेचन आदि के कार्य को सिद्ध करे वह ही यहाँ 
तदथकारी कहा गया है। यदि रोग वमन आदि साध्य न हों 
तो. वमन आदि कराने ही न चाहिए | परन्तु यदि रोग बमन 
आदि साध्य हों तो अष्टम मास से पूव तो कराये ही नहीं । 
अष्टम मास के बाद वमन आदि मृदु दे। यदि यह भी सह्य न 
हों तो निष्ठीवन कवळ आदि धारण कराने चाहिएँ । जैसे तळ 


- से ऊपर किनारे तक भरे हुए पात्र को-कहीं तैल गिर न॒ जाए 


इस भय से-पुरुष अत्यन्त ध्यान से बिना हिलाए डुलाए निष्कम्प 
माव से हाथ में पकड़कर ले जाता है वेसे ही गर्भिणी की चि- 
कित्सा में भी गर्भ का ध्यान रखते हुए अत्यन्त सावधानी की 
आवश्यकता होती है | सुश्रुत शारीर अध्याय ३ में-- 

“तदाप्रभृति व्यवायं व्यायाममपतपणमतिकशेनं दिवास्वप्नं 
राक्जिगरणं शोकं यानारोइणं भयमुत्कटुकासनं चेक्ान्ततः स्ने- 
हादिक्रियां शोणितमोक्षणं चाकाले वेगविधारणं च न सेवेत |? 

तथा सुश्रुत शारीर १० अध्याय में 

` “अथ गर्भिणी व्याध्युत्पत्ताबत्यये छदयेन्मधुराम्हेनान्नोप हि- 
तेनानुलोमयेच्च, संशमनीये च मृदु निदध्यादन्नपानयोः अश्नी- 
याञ्च मूदुवीयं मधुरप्रायं गर्भाविरुद्धं च गर्भाविसुद्वाश्च क्रिया 
यथायोगं विदधीत मृदुप्रायाः' ॥३२॥ 

स चेदपचाराद्‌ इयोखिषु वा मासेषु पुष्पं पश्येन्नास्या 
गर्भ! स्थास्यतीति विद्यात्‌ ; अजातसारा हि तस्मिन्‌ काले 
भवन्ति गभः ।।३३॥। 

यदि अपचार ( अपथ्य ) से गर्भिणी स्री को दो वा तीन 
महीनों में रजःखाव हो जाय तो-गर्भ नहीं ठहरेगा-यह जाने । 
क्योंकि उस समय तक गर्म साररहित होता है। मांस आदि 
घाठुओं में कठिनता स्थिरता वा प्रशस्तगणयुक्तता नहीं उत्पन्न 
हाती॥३३॥ 

. सा चेच्चतुष्प्रश्न तिषु मासेषु क्रोधशोकासूयेष्यो-भय- 
त्रासञ्यवाव्यायामसंक्षोभसंधारणविषमाशनशयनस्थानचु- 
त्पिपासाद्यतियोगात्कदाहाराद्वा पुष्पं पशयेत्तस्या ग्भेस्था- 
पनबिधिसुपदेच्यामः; पुष्पदशेनादेवैनां ब्रूयात: शयनं ताब- 
न्सृदुसुखशिजिरास्तरणसंस्तीणेमीषदबनत शिरस्क प्रतिपद्म- 
स्वेति, ततो यष्टिमधुकसपिभ्यां परमशिशिरवारिणि संस्थः 
ताभ्यां पिचुमाप्छान्योपस्थास मीपे स्थापयेत्तस्याः, तथा शतः 
धौतसह खधौताभ्यां सर्पिभ्यामधो नाभेः सनतः प्रदि श्यात्‌ . 
गव्येन चैनां पयसा सुशीतेन मधुकाम्बुना वा न्यम्रोधादि- 
कषायेण बा परिपेचयेदधो नाभेः. उदकं वा सुशीतमव- 
गाहयेत्‌ , क्षीरिणां कषायद्रुमाणां च स्वरसपरिपीतानि चे- 
छानि प्राहयेत्‌ , न्यग्रोधा दिसिद्धयोबा\ीरसर्पिषोः पिचु 
ग्राहयेत्‌ , अतश्चे वा क्षमात्रं प्रायेत्माशयेद्वा केबळं चच र 


_सपिः, पद्मोत्पछकुमुद किखर्ल्की्मस्येःसमधुशकेसन्‌ लेहवथ” पद्मोत्पलकुमुद किर्ती श्चोस्यैञसमधुशकंसनलेहाथ' 


१—'सिश्स्य या क्षोरसर्पिष; पा० | 


क्षोरीरस्थानम्‌ 
` से साध्य आत्ययिक रोगों में मूदु बमन विरेचन आदि द्वारा 
` अथवा तदथकारी प्रयोगों द्वारा चिकित्सा करे । जैसे विरेचन 


दद्यात्‌, श्ङ्गाटकपुष्करबीजकरोरुकान्‌ भक्षणाथ, गन्धम्रि 
यङ्रवसितोत्पछ्शालूकोदुम्यरशळाइन्यम्रोधशुङ्गानि वा 
पाययेदेनामाजेन पयसा, पयसा चैनां बळातिबळाआठिष- 
टटिकेडुमूलकाकोठीश्रतेन समधुशर्करं रक्तज्ञालोनामोदने 
'सृदुसुर भिशीतं ओजयेत्‌ छाबकपिञ्जलङरङ्गशम्बरशराह- 
रेणेणकाङपुच्छकरसेन बा घृत सुसंस्कृतेनर सुखझिशिरोप- 
वातदेरास्थां भोजयेत्‌, तथा क्रोधशोकायासव्यवायव्या- 
यामतश्चाभिरत्षेत्‌ , सौम्याभिश्वेनां कथाभिमेनोष्नुकूळा- 
भिरुपासीत, तथाऽस्या गर्भस्तिष्ठति ॥३४॥ 
यदि चौथे महीने से लेकर अगले महीनों में क्रोध शोक 
असूया ( परनिन्दा ) ईर्ष्या भय डर मेथुन व्यायाम संक्षोम वेगों 
का रोकना विषमभोजन विषमतया सोना वा लेटना विषमरूप 
से बैठना भूख प्यास; इनके अतियोग से वा अतितीक्षण 
आदि निन्दित आहार के कारण गर्मिणी को रज!खाव होने लगे 
उसके गर्भस्थापन के विधान का उपदेश करेंगे-पुष्पद्शंन 
( रजःलाव ) होने पर ही उसको कह दे कि तू नरम सुखदा- 
यक एवं शीतल बिछौना जिस पर बिछाया हो ओर जिसकी 
पांयत की ओर का.पासा ऊंचा और शिर का पासा नीचा हो 
ऐसे पलङ्ग पर लेट जा । चारपाई वा पळङ्ग पर नरम बिछीना 
.विछा होना चाहिये । पायत का पाशवं ऊंचा होना चाहिये। 
चारपाई के पांयत के दोनों पैरों के नीचे इंट रख देने से वह 
पासा ऊँचा किया जा सकता है । सिरदानेवाला पाशवं नीचा 
होना चाहिये। इससे रक्तस्ताव के रोकने में बहुत सहायता मिळती है। 
मुलहठी के चूर्ण और घी को अच्छी प्रकार मिश्रित करके 
परमशीतल जल में पूवं से ही डाल छोड़ें। गर्मिणी स्त्री को 
लेटाने के बाद इस मलहम में पिचु को तर करके उस स्त्री के 
योनिद्वार में रख दें तथा शतधोत ( सी बार धोये हुए ) बा 
सहस्तधौत ( हजार बार घोये हुए.) घी से नाभि के नीचे पेडू 
पर अच्छी प्रकार सव ओर चुपड़ दं। गौ के अत्यन्त शीतल 
दूध से अथवा मुलइठी के काय से अथवा न्यग्रोधादिगण के 
क्वाथ से नामि के नीचे पेडू पर परिषेचन करें । अथवा द्रोणी 
या टब में अच्छा शीतल जल डालकर उसमें बैठ जाय। क्षीरी 
( बट पीपल गूलर पिलखनं वेतस ) बृक्षों और कपाय रसबाले 
वृक्षो के स्वरसे को पीये हुए वस्त्रखण्डों को योनि में रखे। ये 
बस्त्रखण्ड पूर्व से ही तय्यार रखने चाहिये। वस्त्रखण्डों को 
स्वरसों में कई वार भिगोकर सुखा रखना चाहिये। स्वरसे में 
वस्त्र को भिगोकर शुष्क कर लें पुनः भिगोयें और सुखा द । 
इस प्रकार छह या सात बार कर छोड़ें | ये ही वस्त्रखण्ड ऐसे 
समय पर काम देंगे । अथवा न्यग्रोधादिगण से यथाविधि सिद्ध 
१--'म्दुमधुरशीतनं चं० । २--पतसबिजसिद्धेन' पा० | 
३-- न्‍्यप्रोधोदुग्वराश्यस्थप्लक्षमघूककपात न ककुमात़ को वा जन चो २९ - 
पत्नजम्बूद्ययपियालमधुकरो हिणी वम्जुबकद्स्प बद्री विन्दु की सल्‍्ख ढी - 
बोधलावरलोप्रमक्तातकपलाशा नन्दोदुक्षत्र । इति' स्यग्रोघादि- 
गस्यः । अस्य गुणाः 
०७ 0 कंब्रोष्सद्गश्यो अण्य?'संआहोअरनसाघ रः | 
रक्तपित्तहरो दाहमेदष्तो बोनिदोषत्‌ ॥ 


४६७ ` 


| 
श्ट ह घरकसंहिता [ अ० द 


दूध वा घी में पिचु को मिगोकर योनि में दे दे। और इसी में से उष्ण और तीच द्वव्यों के उपयोग से यदि पुष्पदर्शन 
ही कष परिमाण (२ तोला ) घी खिला दें। अथवा केवळ | ( रजःलाव ) अथवा अन्य कोई योनि से खाव होने छगे तो 
क्षीरसर्पि ( दूध से निकला घी ) खिलादे । दही से निकाला घी | उसका गर्म रक्त वा अन्य साव के निकलते रहने के कारण 
लाभ नहीं करता । रोगी को चाटने के लिये पद्म (श्वेत कमळ) | वृद्धि को प्राप्त नहीं होता । अर्थात्‌ जब उसके पोषक द्रव बाहर 
उत्प ( नीलोसल ) कुमुद के केशरों को मधुशकरा में मिळा- | ही निकलते जायेंगे तो गर्भ की बृद्धि कैसे हो सकती है १ बह 
कर दें । खांने के लिये सिंघाड़ा पुष्करब्रीज ( कमछगट्टा ) तथा | बहुत काळ तक गर्भाशय में ठहरा रहता है। उचित समय 
कसेरू द । अथवा रन्धप्रियज्गु, नीलककल, शालूक ( कमल अर्थात्‌ दसवें मास में उसका प्रसव नहीं होता वह गर्भाशय में 
आदि की जड़ ), उदुम्बरशलाटु ( गूलर का कचा फल ), वट ही रहता है। कालान्तर में गर्भ के पुष्ट होने पर प्रसव होता है- 

के शुद्ध (अंकुर ); इनके चूर्ण को बकरी के दूध के साथ इसे कई आचार्य उपविष्टक कहते हैं । अतुल्यगोत्रीयाध्याय में 
पिळावे । बलामूल ( खरेटी की जड़ ) अतिबलामूल (ककड़ी | भी पूर्व कहा जा चुका है-- 


की जड़ ) शाल्मूल पष्टिकमूल ( सांठी की जड़ ) इक्तुमूल (ई | 'आहास्माप्नोति यदा न गर्भ: र 
की जड़ ) काकोली; इनके क्याथ से सिद्ध किये गये दूध के शोषं समाप्नोति परिलुति बा । ४ 
साथ छाल शालि चावलों के भात को मधुशकरा मिलाकर खाने तं री प्रसूते सुचिरेण गर्भ 


को द्‌ | यह मात अच्छी प्रकार गळा हुआ नरम सुगन्धयुक्त पुष्टौ यदा बघंगणैरपि स्यात्‌ ॥?३६॥ न 
` तथा शीतल ही लाने को देना चाहिये । गरम भात खाने को | उपवासन्रतकमंपरायाः पुनः कदाद्दारायाः स्तेहदषि- 
न दे । अथवा सुखदायक शीतल तथा जहाँ वायु का सञ्चार हो ण्यावातप्रकोपणोक्तान्यासेबमानाया गर्भो न वृद्धिप्राप्नोति 
ऐसी जगह पर बैठी हुई गर्मिणी को घी से साधित लावा कपि- परिशुष्कत्वातू, स चापि काळमवतिष्ठतेऽतिमात्नम्‌ , अति- 
झल ( गौरेया ) कुरङ्ग ( हरिणविशेष ) शम्बर ( बाराहसिंगा ), | मात्रस्पन्दनश्व* भवति, तं नागोदरमित्याचक्षत ॥३७॥ 
शशक ( खरगोश ), हरिण, एण ( काला हरिण ), कालपुच्छक उपवास ब्रत आदि कम करनेवाली स्वल्प भोजन करने- | 
( जिस हरिण की पूँछ काली होती है ); इनके मांसरस के साथ बाळी या रूक्ष आदि कुत्सित आहार करनेवाली जो स्नेह अर्थात्‌ 
लाळ शालि का भात खाने के लिये दे | तथा उसे क्रोध शोक | पत तेल आदि का प्रयोग नहीं करती तथा वातप्रकोपक आहार 
आवास ( भ्रम वा थकावट ) मैथुन से बचाये रखे | मन.को | का सेवन करनेवाली गर्भिणी का गर्भ भी बृद्धि को प्रास नहीं 
प्रिय एबं सौम्य कथाओं से उसके मन को बहलाता रहे । इस होता । क्योंकि गर्मिणी के आहार आदि के न खाने से अन्दर 
प्रकार करने से गर्भ ठहर जाता है ॥३४॥ की धातुएं सूख जाती हैं-क्षीण हो जाती हैं | उसकी अपनी 
र यस्याः पुनरामान्वयात्पुष्पदश न स्यात्‌ , प्रायस्तत्तस्या धातुएं क्षीण हो जाने से गर्भ की इद्धि कैसे हो सकती है। जो 
बाधकं भवति, विरुद्धोपक्रमत्वात्तयोः ॥३५॥ थोड़ा सा आहार गर्भ को पहुँचा है, उससे उसकी स्थिति वा 
' परन्तु चतु्थमास से लेकर भी आमजनक हेतु से यदि जीवनमात्र ही बना रहता है, परन्तु वह पुष्ट नहीं होता । यह 
पुष्पदर्शन ( रज/खाब ) हो तो प्रायः वह रजःखाव भी उसके | गर्भ मी दस मास से अधिक काल तक गर्भाशय में ही ठहरा 
गर्भ का बाधक नाशक होता है । क्योंकि आमचिकित्सा और | रहता है। और अत्यधिक स्पन्दन ( (२०६९78 ) करता 
गर्भस्यापन ये दोनों परस्पर विरुद्ध हैं। आम के ल्यि उष्ण है-उसे नागोदर कहते हैं। गंगाधर के पाठ के अनुसार यह 
तीचण आदि चिकित्सा करनी होती दै, परन्तु इस चिकित्सा से | गम स्पन्दन नहीं करता वा अल्प ही स्पन्दन करता है । और 
रक्तस्राव और भी वढ़ जायगा और गर्भपात हो जायगा । यदि | वढे ही शुद्ध पाठ प्रतीत होता है सुश्रुत शारीर १० अ० में भी- 
` गर्भस्थापन के लिये शीतः मृदु आदि चिकित्सा करे तो आम 'वातामिपन्न एब शुष्यति गभः, स माठुः कुक्षि न पूरयति। 
की वृद्धि होगी और देतु की बृद्धि से उत्पन्न रक्तल्लाव और भी | मर्दं स्पन्दते च ।' 
जड़ा | अतः गर्भ का स्तम्मन हो ही नहीं सकता | यही कारण | _ शुक्रशोणितं वायुनामिप्रपन्नमवक्रान्तजीवमाध्मापयत्युद्‌र) 
३ कि आमजनक देत से उन्न पुष्पदर्शन गर्भ का मारक ही | 7 कदाचिद्यच्छयोपशान्तं नैगमेयापह्दतमिति भाषन्ते | तमेव 


.. होता है॥३५॥ | कदाचिग्रछीयमानं नागोदरमित्याहुः।| तत्रापि ळीनव्प्रतीकारः।' _ 
' ` ` अस्याः पुनरुष्णतीचष्णोपयोगादू गर्भिण्या भद्दति संजा- | तथा च लीनगर्भ का लक्षण करते हुए अष्टाज्संग्रह मे 
तषार गर्भ पुष्पदसैनं स्यादन्यो चा योनिम्रत्रावः तस्या | स्याः पुनर्वातोपसश्लोतसि लीनो गभः पुसतो न स्पन्दते 


गमां बुद्धि न प्राप्नोति निःसुतत्वात्‌ स ` काळमवतिष्ठतेऽ- 
_ तिमात्र, तसुपविष्टकमित्याचक्षते केचित्‌ ॥३६। ` 

 जिसगर्मिणीका गर्भ बढ़ा हो गया हो और उसमें सार 
| र ना नन हो चुका हो-मांस आर्दि/धीतु''कठिन हो"्युके!-हों>-उस 


तं लीनमित्याहुः |? 

. अतः उपशुष्कक वा नागोदर में स्पन्दनों का अल्प होना वा 
स्पन्दनों का सर्वथा न होना ही लक्षण होता है। आचार्य मी उप- 
०ब्रिश्टकओऔर नागोदर (की एआएेः चिकित्सा लिखते हुए पर हुए:-यस्याः 


१-—'काढान्तरमवठिष्ठतेऽतिमात्रमस्पन्दनश्च? ४० । 


I आजा 


अ० ८ ] 


पुनगर्भः प्रसुप्तो स्पन्दते’ ऐसा उपक्रम बांधकर स्पन्दन उन्न 
करने का उपचार भी बताते हैं ॥३७॥ 

नार्योस्तयोरुभयोरपि चिक्रिरिसितविहोपसुपदेक्यामः- 
भौतिकजीवनीयदंहणीयमघुरवातह्रसिद्धानां सर्पिषांमुप- 
योगः, नागोदरे तु योनिव्याप्षिदिष्टपयसामामगभाणां 
र्मवृद्विकराणां च सम्भोजनमेतैरेव सिद्देश्व घृतादिभिः 

क्षायाम्‌) अभीचणं यानवाहनावमाज नावजम्भणेरुप- 
पादनमिति ॥३८॥ 

उन दोनों स्त्रियों की चिकित्सा का उपदेश करेंगे-अर्थात्‌ 
उपविष्टक तथा नागोदर गर्भाक्रान्त गर्भिणियों की चिकिंत्सा.का 
उपदेश--भूतों में हितकर अर्थात्‌ मूतोन्माद आदि में कहे गये 
महापैशाचिक घृत आदि के द्रव्यो से बा वचा शुग्गुछु आदि 
रव्यों तथा जीवनीय *बू इणीय गणों मधुर तथा वातहर (रास्ना*- 
आदि ) द्रव्यो से सिद्ध किये हुए घृतों का उपयोग कराना 
चाहिये । नागोदर में तो योनिव्यापत्‌ में निर्दिष्ट गर्भे की इद्धि 
करनेवाले दूधों का और आमगर्म ( बकरी आदि के | 
गर्भ वा पक्षियों के अण्डे के ) तथा अन्यगर्म वृद्धिकर योगों का 
उपयोग करना चाहिये | मूख लगने पर इन्हीं, द्रव्यो से सिद्ध 
और घी आदि से संस्कृत आहार का भोजन और निरन्तर यान 
( गाड़ी आदि की सवारी ), वाहन ( घोड़े ऊट ` आदि की- 
सबारी ) अवमाजेन ( शुद्धि वा स्नान अभ्यङ्ग आदि ) तथा 
अवजुम्मण (प्रिय तथा आश्वासन देनेबाले वचन अथवा 
शरीर के प्रसारण ) से चिकित्सा करनी चाहिये ॥३८॥ 

यस्याः पुनर्गर्भः प्रसुप्तो स्पन्दते तां इयेनमरस्यगवः 
यतित्तिरिताम्रचूडशिखिनामन्यतमस्य सर्पिष्मता रसेन 
माषयूषेण बा प्रभूतसर्पिपा मूछकयषेण वा रक्तशालीना- 
मोदनं मूदुमधुरशीतं भोजयेत्‌, तेळाभ्यज्ञेन चास्या अभी 
च्णमुदरव्षणोरुकटीपाइचंृष्ठप्रदेशानोषदुष्णेनोपाचरेत्‌ ॥ 

जिस गर्मिणी का गर्भ सोया रहता है-स्पन्दन नहीं करता, 
उसे श्येन ( बाज ) मछळी गवय ( नीलगाय ) तीतर मुर्गा मोर; 
इनमें से किसी एक के प्रभूत घृत युक्त मांसरस अथवा उड़द 
के यूष अथवा [प्रभूत घृतयुक्त मूली के यूष के साथ जो अच्छी 
प्रकारे गळ जाने से नरम हो मधुर्‌ तथा शीतल छालशालि का 
भात खिळावे । और अल्प उष्ण 
पाश्य तथा पीठ पर निरन्तर मालिश करे ॥[३६॥ 

यस्याः पुतरुदावरते विबन्धः स्यादष्टमे मासे न चाहुः 
चासनसाध्यं मन्येत, ततोऽस्यास्तषिकारग्रशमनसुपकल्पः 
येन्निरूहम ; उदावर्तो ह्मपेक्षितः सहसा सगभा गर्भिणी 
गर्भभथवा5तिपातयेत्‌ ॥४० 


॥ रः 
जिस गर्भिणी को आठवें महीने में उदावत्त होकर मलबन्ध 


_हो गया हो और वह यदि अनुबासन से शी और वह यदि अनुवासन से ठीक न हो सकता ह 


३-'सुभिक्षायाः च०। २- जीवनीय और ब्रंहणोयगण 
सूत्रस्थान के चतुथे अध्याय में कहे जा चुके हैं। ३-- रास्नान्नि 
कयटकगुहातिगुहदाश्यगन्धागन्धवे हस्तक पिकच्छु पुननंवामि: ।छिश्ला- 
वक्षाद्रिपवल्लातिबल वरीभिरित्यौप्रीशितत्रि छासस सिदग यो ३ यम ए. 
चिकिध्साकलिकायाम्‌ |। 


झारीरस्थानम्‌ 


ल की पेट वंक्षण ऊरु कमर. 


४६६ 


तो उसके उस विकार को. शान्त करनेवाले निरूह ( आस्याः 
पन वस्ति ) की कल्पना करे | क्योंकि उससमय यदि उदावत 
की चिकित्सा न की गयी तो वह उदावत गर्भ और गर्मिणी दोनों 
को ही अथवा केवल गर्भ को नष्ट कर देता है ॥४०॥ 


तत्र वीरणशालिपट्टिकङुशकाशेछुवाछिकावेतसप- 
रिव्याधमलानां भूतीकानन्ताकाइमर्यपरूषक्रमधुकम॒द्वी- 


कानां च पयसार्धोदकेनोदूगमय्य) रसं पियाळविभीतेकः 
मञ्जतिळकल्कसंप्रयुक्तमीषलळबणमनत्युष्णं निरूहं दद्यात्‌ ; 
न्यपगतविबन्धां चैनां सुखसळिल्परिषिकताङ्गीं स्थैयेकर- 
मविदाहिनमाहारं भुक्तवती सायं मधुकसिद्धेनः तेलेनानु- 
बासयेत्‌ ; न्युञ्जां स्वेनामास्थापनानुवासनाभ्यामु पचरेत्‌। 


उदावर्तनाशक निरूह--वीरण ( खस ) शालि सांठी कुदा 


काश इच्नुवालिका (इक्तुमेद) वेतस तया परिब्याध (जछवेतस), 


[ 


इन सब की जड़ और मूतीक (तृणविशेष, रोहिषतृण), अनन्ता 
( दुरालमा अथवा अनन्तमूल ), काश्मय ( गाम्मारी ), परूप्रक 
( फालसा ), न्ह 
एकत्र लेकर दूध जिसमें आधा जल मिश्रित हो-के साय कवाय 


मधुक ( मुलहठी ), मृद्वीका ( मुनक्का ), इन 
करके रस निकाल लें | इस क्वाय में पियाल मज्जा( चिरोंजी ), 
बहेड़े की गुठळी की मीगी, तिल, इनका कल्क मिलाकर थोड़ा- 
सा नमक डाल दें । यह निल्हबस्ति दें। बस्ति बहुत उष्ण न 
होनी चाहिये । जब इस प्रकार वस्ति के देने से विबन्ध नष्ट हो 
जाय तो सुहाते जल से शरीर का परिपेचन करके स्थिरता 
करनेवाले वा गर्भस्थापक अविदाही आहार को खाये और उस 
दिन सायंक्राल मुल्हठी से सिद्ध किये गये तैल से अनुवासने 
स्तिग्ध बस्ति ) करे। ब मुख करके घुटना के बल लेट 

हुई गर्भिणी को आस्थापन ओर अनुवासन कराना चाहिये | - 
अष्टाङ्कसंग्रह शारीर ३ अ० मै द र 

धार्मिणी तु न्युन्जामास्थापयेदनुबासयेद्वा ˆ तथास्या शृतः 
मार्गतया सम्यगौषधमनुप्रविशति' ॥४१॥ 

यस्याः पुनरतिमात्रदोषोपचयाद्वा तीक्ष्णोष्णातिमातन्न- 
सेवनाहा वातमूत्रपुरीषवेगधारणवा बिषमाशनशयनस्थाः 


र 


नसंपीडनाभिघातेवो क्रोघधशोकेष्यासूयाभयत्रासादिभिवा 


साहसैवाऽपरैः कर्ममिरन्तःकुक्षेगर्भो म्रियते, तस्याः 


स्तिमितं स्तव्धमुदरमाततं ञीतमइमान्तगेतमिब भृवत्य- 
स्पन्दनो गभेः शूलमधिकमुपजायते न चाव्यः प्रादुभंवन्ति 
योनि प्रस्नवत्यक्षिणी चास्याः खस्ते भवतस्ताम्यति 
व्यथते रमते, श्वसित्यरतिवहुळा च भवति, न चास्या 
वेगप्रादुभांबो यथावदुपळभ्यत इस्येबलक्षणां खियं मृत- 
गर्भेयमिति विद्यात्‌ ॥४२॥ 

मृतगर्मा खरी के लक्षण-अत्यधिक दोषों के संचय से अथवा 
_अतिउच्च अतितीच्ण दव्यों के अत्यधिक ० अतितीक्ण द्रव्यो के अत्यधिक संबन- से अथवा वायु 

१--'उद्‌गमय्य रसमिति क्वाथं निष्क्वाय्य' चक्र; | २-0 
'मघुरकसिदेन ग०। ३ _-सर्वस्य वामपाश्‍वेस्यस्यास्थापनानुवा- 
सनविधाने गर्मियया न्युब्जश्वमपवादुः । न्युब्न( जानुभ्वामधोमुखी 


भूमी स्थिता। तथा हि जडरस्य लग्बस्वादू बस्तेमार्गा विद्युतों 


ज्वेति ग by 83 Foundation USA 


र | इल्यहत्री$ः्हरण 
मृतगर्मा की चिकित्सा 


~ 


कहा गया है-- 
'गर्मासन्दनमावीनां प्रणाशः श्यावपण्डुता । 
भवत्युच्छ्वासपूतित्वं शलं चान्तमृते शिशो ॥ 
मानसागन्तुभिमांवुरुपतापे; प्रपीडिताः । 
गमों व्यापद्यते कुक्षो व्याधिमिश्च प्रपीडितः ||! 
तथा अभ्यत्र 


. “य॒दा सोऽन्तमृतो गमो शूनो बस्तिरिबाततः | 
तेनाबृताया नार्यास्तु कुक्षिरानह्यते भृशम्‌ । 
उत्त्षप्यन्त इवाङ्गानि मूत्रबस्तिश्च भिद्यते || 
क्लोम प्लीहा यच्चैव फुफ्फुस हृद्यं तथा । 
गर्भेण पीडितं हयतदूध्वं प्रक्रामति ञ्रियाः || 
सा शूयते मुह्यति च कृच्छोच्छवासा च जायते | 
पूतिगन्धस्तथा स्वेदो जिह्वा तालु च शुष्यति ॥ 
वेपते भ्राम्यति तया जीवितं चोपरुध्यते। ` 
एते्सिङ्गेर्विजानीयान्मृतं गम चिकित्सकः’ ॥४२॥ 
तस्य गर्भेशल्यस्य जरायुप्रपातनं कमे संश्मनमित्या- 
हुरेके, मन्त्रादिकमथवंबेदाविददितमित्येके परिदृष्टकमंणा 


चरकेस हिता 


ज्र पुरीष के वेगो के धारण से अथवा विषम भोजन से, 
स्प ह और बेठने से दबाब पड़ने से वा चोट से अथवा 
शोक क्रोध इष्या असूया ( परनिन्दा) भय त्रास आदि मान- 
सिक भावों से अथवा साहसों ( अपनी साम्यं से अधिक काय 
करना ) से अथवा अन्य कर्मों के कारण जब गम की मृत्यु 
गर्माशय में ही हो जाती है तब उस स्त्री का पेट स्तिमित 
(गीरे वख से आच्छादित की तरह.) स्तन्ध तथाः तना हुआ |. 
ओर शीतल होता है। जैसे अन्दर कोई पत्थर पढ़ हो ऐसा 
स्री अनुभव करती हे । गर्भ स्पन्दरहित होता है-किसी प्रकार 
“को गति नहीं करता | परीक्षा करने पर गर्भ के हृदय के स्पन्दन 
का शब्द भी सुनाई नहीं देता | अत्यधिक शूल होता है । आवी 
( प्रसवकालीन वेदनाएं उसन्न नहीं होती। योनि से कोई लाव 
नहीं होता । उसकी आँखें शिथिल हो जाती हैं। आँखों के 
आगे अन्धकार आता है, दुःखी होती है, चक्कर आते हैं, 
श्वास अधिक चलते हैं, और बड़ी बेचैन होती है | यथावत्‌ 
मूत्र पुरीष आदि के वेग की उत्पत्ति भी नहीं होती । इन लक्षणों 
से युक्त स्री को मृतगर्भा जाने | अथात्‌ स्री के गर्भाशय में ही 
गमं मर गया है--ऐसा जाने । सुभुत मूढगर्भनिदान में 


: मृत्स्नाघृताभ्यां म्रक्षयित्वा इस्तं योनौ प्रवेश्य 


[५.८ 
सुभुत के चिकित्सास्थान के पम्द्रद्ववे अ 
आह या च्यावनमन्त्र मी दिये हैं; यथा में वित 
“इहामृतं च सोमश्च चित्रभानुश्च भामिनि | 
उच्चेश्रवाश्च तुरगो मन्दिरे निवसन्तु ते॥ . 
इदममृतमपां समुदं वे तव लु गर्भमिमं विमुज्चतु ज । 
तदुनलपवनाकंवासवास्ते सह लवणाम्बुधरोर्दिशन्तु शान्तिम्‌ ॥ 
मुक्ताः पाशा विपाशारच मुक्ताः सरयंन्दुररमयः | 
मुक्तः सवभयाद्‌ गमं एह्येहि मा चिरं स्वाहा ||? 
“औषधानि च विदध्यायथोक्तानि। सृते चोत्तानाया आमु. 
ग्नसक्थ्या वस्जाधारकोन्नमितकस्था ` धन्वननगवृत्तिकाशाल्मळी. 
गर्भमुपहरेत! 
इत्यादि । 
विस्तृत वर्णन वहीं देखें ॥ ४३२ ॥ 
व्यपगतगंभंशल्यां तु श्रियमामगर्भा सुरशीध्यरिष्ट- 
मधुसदिरासवानामन्यतममग्र सामथ्येतः पाययेदू गर्भको- 
विशुद्ध यथमर्तिविस्मरणाथं प्द्ृषेणाथ च, अतः प्र॑ 'बूंह- 
णबळानुरक्षिभिरस्नेहसंप्रयुक्तेयेवाग्वादिसिवा तत्कालयो- 
गिभिराह्वारेरपचरेदोषधातुक्ळेदविशोषणसात्रं २काळम्‌ , 
अतः पर सनेहपानैबे्तिभिहारविधिभिश्च दीपनीयज्ीव- 
नोयबंहणीयमधुरवातददरसमाख्यातैरुपच रेत्‌ ॥ ४४॥ 
जिस कच्चे गमवाळी स्री का गर्मरूपी शल्य ( जब गर्म 
मर जाय तो वह उस समय शल्य कहाता है, क्योकि अन्दर 
रहता हुआ वह उसं गर्भिणी को अत्यन्त हानि पहुँचाता है-- 
यहाँ तक कि कुछ देर तक अन्दर रहने पर बह मृत्यु का कारण - 
भी हो3 जाता है) निकल जाय तब सबसे पूवे गर्भाशय की 
विशुद्धि के लिये, पीड़ा को भुलाने के लिये तथा च प्रसन्नता को 
उतन्नं करने के लिये उसके सामथ्यं के अनुसार सुरा शोधु 
(ई के रससे तय्यार की हुई मद्य ) अरिष्ट मधु ( मद्यविशेष ) 
मदिरा वा आसव; इनमें से किसी एक को पिळावे | 
इसके बाद बृहण बल की रक्षा करनेवाली परन्तु स्नेह 
( घृत तेछ आदि ) से रहित यवागू विलेपी आदि वा तत्काळो- 
पयोगी आहारों से चिकित्सा करें जब तक कि दोष वा घातु 
का क्लेद सूख नहीं जाता । अर्थात्‌ इन आहारं के प्रयोग का 
काळ तत्र तक ही जानना चाहिये जब तक दोष और धातु का 
क्लेद शुष्क नहीं होता । शुष्क होते ही इस अस्निग्ध चिकित्सा को 
छोड़कर स्निग्ध चिकित्सा करनी होती है |. उस समय कहे गये 
र लत क त्या र सनेहों के ह 
क्त स्निग्ध ब तथा उन्हीं गुणयुक्त आह 
के मय ना करे ॥ ४४ ॥ म 
पारिपकवगभराल्यायाः पुनरवियुक्तगभंञ्रल्यायास्तदददः 
रेव स्नेहोपचारः स्यात्‌.॥ ४५॥ | 
जिस खी के गर्भाशय में परिपक्व गर्भ की मृत्यु हुई 
हो उस गभरूपी शल्य के औषध मन्त्र वा शल्यक्म 


मे हर निकाठना इसके" इस्ति निर्वा पशु, यथा! , ० ॥ ४--इनके अक्षय 
शल्यकर्म द्वारा ही उसे बाहर'निकालना'चाहिये शिलिक बोर गुण दास्या पवा! हे ॥ ४--हन 


_ 


अ० & ] 
द्वारा बाहर निकळ जाने पर उसी दिन से स्निग्ध 
करनी होती है. । नि 


आमगर्भ-शल्य के निहरण के पश्चात्‌ पूवं अस्निग्ध 
चिकित्सा होती है, पश्चात्‌ दोष वा धातु के क्लेद के शोषण 


, होने पर क्ति चिकित्सा का विधान हे, परन्तु परिपक्वगमे- 


शल्य के निहरण के पश्चात्‌ स्निग्ध ही चिकित्सा होती है। 
सुश्रुत चिकित्सास्थान १३ अध्याय में भी-- 

(एवं निद्दतशल्यां तु सिञ्चेदुष्णेन वारिणा । 

ततोऽभ्यक्तशरीरांय़रा योनौ स्नेहं निधापयेत्‌ ॥ 

- - एबं सृद्धी मवेद्योनिस्तच्छूलं चोपशाम्यति ।|' 


'व्युपद्रवां विशुद्धां च ज्ञात्वा च बलवर्णिनीम्‌ । 

ऊध्वं चतुम्यों मासेभ्यो विस॒जेत्‌ परिहारतः ॥ 

पर्यन्त पश्चात्कमं बताया गया है । चार मास तक परिहार 
( परदेज ) से रहना चाहिये ॥४५॥ 7५0 

'परमतो निर्विकारसाप्यायमानस्य गर्भस्य मास सास 
कर्मोपदेक््याम/--प्रथमे मासे *शक्किता चेद्‌ गर्भमापन्ना 
क्षीरमनुपस्कृतं मात्रावच्छीतं काळे काळे पिवेदन्तवेत्नी, 
सात्म्यमेब च भोजनं सायं प्रातश्च युञ्जीत ॥४६॥ 

इसके पश्चात्‌ गर्भ के विकार रहित बढ़ते रहने पर प्रति- 
मास जो जो कमं होता है, उसका उपदेश करेंगे-यदि प्रथम 


से लेकर 


मास में ही गर्मिणी को यह ज्ञात हो जाय कि गम की प्राति 


हो गयी है तो वह समय २ पर शीतळ दूध--जो ओषधियों से 
संस्कृत न किया गया दो-पीवे। सायं और प्रातः सात्म्य ही 
मोजन करे ॥४६॥ ` 
द्वितीये मासे क्षीरमेब च मधुरोषधसिद्धम्‌॥४७॥। 
दूसरे महीने में मधुर औषधों से. सिद्ध किया हुआ दूध 
पीचे | सायं प्रातः सात्म्य-मोजन तो प्रतिमास करना ही होगा ॥ 
वृतीये मासे क्षीरं मधुसर्पिभ्योमुपसंस्रञ्य ॥४८॥ 
तृतीय मास में दूध में.म् और घुत मिश्रित करके पिलावें। 
सुश्रुत शारीर १० अध्याय में 
' "विशेषतस्तु गर्मिणी प्रथमद्वितीयतृतीयमासेषु मधुरशीतद्रव- 
प्रायमाह्ारमुपसेवेत । विशेषतस्तु तृतीये षष्टिकौदनं पयसा, भोज- 
येच्चतुर्थे दध्ना, पंचमे पयसा, ष्ठे सर्पिषा चेत्येके’ ॥४८॥ 
चतुर्थे मासे तु क्षीरनबनीतमक्षमात्रमश्नीयात्‌ ॥४९॥ 
- चौथे महीने में दूध से निकाला मक्खन ( दही से नहीं ) 


१० अ० में— क 
“चतुथे पयोनवनीतसंसुष्टमाहारयेज्जाङ्गलम दृद्यमन्नं 
मासे १ ॥५०॥ 
पांचवें महीनें 732 घी मिलाकर पीवे अथवा दूध से 
निकाला घी पीवे । सुभुत शारीर १० अ० मैं-- 
धञ्नमे क्षीरं सर्पिःसंसृष्टम' ॥२०॥ 


__ष्ठे मासे क्षीरसर्पिमंधुरौषधसिद्धमूं ॥५१॥ मासे क्षोरसर्पिसेधुरोषधसिद्धरम ॥एशा _. 


१-- “गाळत? च० | 


शारीरस्थानम्‌ 


होती है 


| समय से 'ही रो 


४७९१ 
छठे मास में मधुर औषध से सिद्ध किये गये क्षीरसर्पि 


(दूध से निकाले घी) का प्रयोग करे | सुश्रुत शारीर १० अभ्में- 


ष्ठे श्‍बदंद्रासिद्धस्य सर्पिषो मात्रां पाययेद्‌ यवागूं वा ।५१) 
तदेव सप्तमे मासे ॥५२॥ 
` सातवे महीने में भी मधुर औषधों से सिद्ध किये हुए क्षीर- 


सर्पि का ही प्रयोग करना चाहिये। सुश्रुत शारीर १० अ० में 


“समे सर्पिः प्रथकृप॒ण्यादिसिद्धम्‌ ।' 
इस प्रकार इन प्रातिमासिक भोजनों से गर्म की इदि 

| 

तत्र गर्भस्य केशा जायमाना मातुर्विदाहं जनयन्तीति 
ख्ियो भाषन्ते । तन्नेति खातात कत गर्भोत्ीड- 
नाद्धि वातपित्तरळेष्माण उरः प्राप्य विद्हन्ति, ततः 
कण्डरुपजायते, कण्डूमूछा च किकिसावाप्तिभेवति ॥५३॥ 

ख़्ियां कहती हैं कि सातवें महीने में गम के केश उत्पन्न 
होते इए माता में विदाह को करते हैं | परन्तु भगवान्‌ आत्रेय 
कहते हैं स्रियों का कहना ठीक नहीं । क्योंकि तृतीय मास में 
से ही युगपत्‌ अङ्ग-परत्यङ्ग प्रकट होने लगते हैं । टटरी पर उस 

आं उत्पन्न होने लगता है । चतुर्थमास में स्पष्ट 

दिखाई देता है | सातवें मास में तो पैदा होने आरम्म नहीं 
होते तो सातवें मास से पूव क्यों. विदाइ उसन्न नहीं होता ! 
यदि यह मान भी लें कि वह उससे पूव इतने छोटे होते हैं कि - 
विंदाह नहीं कर सकते तो वे इतने नरम होते हैं कि उनसे 
विदाह होना कठिन ही है। इसके अतिरिक्त भ्रूण वा गर्भ पर 
जरायु चढ़ा रहता है | जरायु में गर्भोदक होता है और बीच 
में शिशु होता है। शिशु के बालों का कोई सम्बन्ध गर्भाशय 
की दीवारों से नहीं होता, अतः कथञ्चिदपि गर्भ के केश विदाइ 
को उत्पन्न नहीं करते | सातवें मास में गभ के केश लगभग 
चौथाई इंच लम्बे होते हें | वास्तव में विदाइ का कारण तो 
उत्पीड़ित हुआ २ बात पित्त कफ है। गम के बढ़ जाने के 
कारण उत्पीडित हुए २ वात पित्त कफ हृदयदेश वा छाती पर 
पहुँच कर विदाइ को उत्पन्न करते हैं | विदाइ से कण्डू (खुजडी) 
उत्पन्न होती है । और इस कण्डू के कारण किक्किस प्रादुमूत . 
होते हैं । प्रथम के दो मासों में गर्मिणी के उद्र का निचळा | 
भाग फैलता है। पाँचवें महीने में यह बुद्धि स्पष्टतया दीलन 
लगती है। इस प्रकार शनेः २ प्रतिमास दो २ अंगुळ ऊपर 
की ओर की अगली दीवार ऊंची उठती जाती है| अन्त में 
उरोदेश तक यह ऊंचाई दिखाई देती है । दसवें महीने में 
पुनः दो अंगुळ नीचे आ जाती है | यह उदर की बृद्धि गमं 
वा गर्भाशय की बृद्धि के कारण होती है । गम के कारण गर्मा- 
शय के फैलने से तथा गर्भाशय की वृद्धि के कारण उदरमित्ति 
के खिंच जाने से त्वचा की निचली स्तर फट जाती हे, जिससे 
उदर पर दरारें सी दिखाई देती हैं | ये दरार उरःस्थळ के 
नीचे भी पड़ जाती हैं। इन दरारों वा रेखारूप त्वकसक्लोच 
वा त्वग्विद्रण को किक्किसं (stria gravidarum) कहते 
हैं | यदि किसी अन्य कारण से मी उद्रमित्ति तन जाय तो ये' 
किकिस दीख सकते हैं। अतः मी गम के केशों को कारण 


फमुनों'अंसंझते औरेसर्वया'अंशान हे ॥२३॥ 


.तत्र कोलोदकेन नवनोतस्य मधुरौषधसिद्धस्य पाणि 
___ तळमात्रं काले काळेःस्ये दद्यात्‌, चन्दनसृणालकल्क- 
` आस्याः स्तनोदरं विसृदूनीयात्‌ शिरीषधातकीसषेपमधुः 
| __ कचूणः कुटजाजकबोजमुस्तहरिद्राकल्कैवा निम्बकोलसुर- 
. समल्िष्ठाकल्केवी एंषतहरिणशशरुधिरयुतया त्रिफळ्या 
. वा, न वा तैछेनाभ्यङ्गः, परिषेकः र 
__ छतीमघुक , जातकण्डुश्च कण्डूयनं बजयेत्व- 
__ स्भेदवेरूप्यपरिद्दाराथम्‌ , अञक्यायां तु कण्डवामुन्मदेनो 
' द््षणाभ्यां परिहारः स्यात्‌, मधुरमाह्ारजातं वातहरम- 
_ ल्पमल्पस्नेहळवणमल्पोदकानुपानं च भुज्जीत ॥५४॥ 
किक्किस -चिकित्सा-कण्डू वा किक्रिस होने पर मधुर 
औषधों से सिद्ध किये गए मक्खन को १ कप मात्रा में लेकर 
_ बेरों के क्वाथ के अनुपान से पीने के लिए गर्भिणी को दें | 
. आजकल की शहरों में रहनेवाळी ख्रियों के लिये मधुर औषध 
से संस्कृत मक्खन का प्रमाण आधा तोला ही पर्याप्त है । स्तन 
' और उद्र पर चन्दन तया मृणाल ( कमलदण्ड ) के कल्क वा 
' चूणंका मदन करें अथवा शिरीष ( सिरीह-सिरस ), धातकी 
(धाय के फूल) तथा मुळहठी के चूण से अथवा कुटज कुड़ा) 
_ अजकबीज ( तुलसीबीज ) मोथा हल्दी; इनके कल्क से अथवा 
._ नीय तुलसी और मंजिष्ठा के कल्क से अथवा पृषत ( चित्तल 
| __ हरिण) हरिण शशक; इनके रक्त से युक्त त्रिफला से स्तन और 
उदर पर मर्दन कर । कनेर के पत्तों से सिद्ध किये गये तैल से 
___ अम्यज्ञ (मालिश ) करना चाहिये | मालती के फूल तथा मुल- 
| ` हठी के क्वाथ से परिषेचन करना हितकर होता है। यदि 


खुजली चलती हो तो त्वग्भेद ( किक्किस ) से उत्पन्न होनेवाली 
विरूपता से बचने के. लिये रोगी को खुजलाना न चाहिये । 
यदि कण्डू ( खुजली ), असह्य ही हो तो उन्मर्दन (हाथ की 
तली आदि से मळना ) वा उद्धपण ( बस्न आदि का शरीर पर 
' घोौरे. २ रगड़ना) से ही उस कण्डू को हटाये । नख आदि से 
 सखुजळाये नहीं । रोगिणी को वातहंर मधुर आहार अल्प परि- 
माण में खाना चाहिये । आहार में घी आदि स्नेह और नमक 
_ अत्य मात्रा में होने चाहिये | और जळ भी कम ही पीवे ॥५४] 
 अष्टमेतु मासे क्षीरयवागू' सर्पिष्मती काळे काठे 
 पिचेत्‌, तन्नेति भद्रकाप्यः, पैङ्गल्याबाधो झस्या गर्भ माग- 
च्छेदिति, अस्त्वत्र पैज्ञल्याबाध इत्याद भगवान पुनवंसु- 
ात्रेयः, न झेतद्कायेम्‌ , एवं कुवेती ्यरोगाऽऽरोग्यदछू- 
'वणेस्वरसंहननसम्पदुपेत ज्ञातीनां श्रेष्ठमपत्यं जनयति।५५। 
आवें महीने में घृतयुक्त क्षीरयवागू पीवे | दूध से सिद्ध 
की. हुई यवागू को क्षीरयवागू कहा गया है। दूध १४ शुना 
* चावछ की कणियों से यवागू सिद्ध करना चाहिये | 
मद्रकाप्य कहता है--नहीं । क्‍योंकि क्षीरयवागू के सेवन 
गर्म का वर्ण पिज्गळ ( पीतश्वेत ) हो जाता है | 
वर्ण पिङ्गळ हो जाता है | 


व्वरकसंहिता 


प्रदुष्टे नेत्रयोः पिता समृतां |? 5०5४ Coligetion 


[ [अद्‌ 
भगवान्‌ पुनवसु आत्रेय ने कहा--नर्ण वा नेत्र की पिज्चः 
डता चाहे हो जाय पर यह नहीं कि क्षीरयवागू का प्रयोग ही 
न कराया जाय । इस प्रकार क्षीश्यवागू का प्रयोग करने से 
अपनी जातियों में आरोग्य बल वर्ण स्वर शरीरसङ्गउन के 
शुभगुणों से यक्त भ्रेष क को त्त कळा i । अ 
पिङ्कलनेत्रता दोष है, पर उसकी अपेक्षा आरोग्य आ 
र होना और भी अधिक हानिकर है । क्षीरयवांगू र्‌ 
प्रयोग से सन्तान नीरोग और बल्वान्‌ होती है चाहे उसका 
वर्ण वा उसके नेत्र पिङ्गल हो | और इस स्वल्पदोष की पीछे 
से चिकित्सा भी हो सकती है। महादोष से बचने के लिये 
यदि स्वल्पदोष को स्वीकार करना पड़े तो उसे करना चाहिये | 
सुश्रुत शारीर १० अध्याय में-- 

“अष्टमे बद्रोदकेन बलातिबलाशतपुष्पापललपयोद धिम- 
स्दुतैललवणमदनफलमधुधृतमिश्रेणास्थापयेत्‌ पुराणपुरीषशुद्धथर्थ- 
मनुलोमनाथे च वायोः, .ततः ययोमंधुरकषायसिद्धेन तैलेनानुवा- 
सयेत्‌, अनुळोमे हि बायो सुखं प्रसूयते “निरुपद्रवा च भवति, 
अत ऊध्वं खिग्धा भि्ंवागूमिर्जाङ्गररसेश्चोपक्रमे दाप्रसबकालात्‌, 
एवमुपक्रान्ता ल्िग्धा बळबती सुखमनुपद्रवा प्रसूयते ।।५५।। 

नबमे तु खल्वेनां मासे मधुरोषधसिद्धेन तैलेनानुवा-५ 
सयेत्‌ अतश्चेवास्यास्तैङपिचु' योनौ प्रणयेद्‌ ` गर्भस्थान- 
मार्गल्लेहनाथम्‌ ॥५६॥ 

नोवें महीने में गर्भिणी को मधुर औषधो से सिद्ध तैल से 
अनुवासन कराना चाहिये | और इसी तैळ से भोगे पिचु 
को गर्माशय और गर्भ के निंगेममागं के स्नेहन के लिये 

नि में रखे ॥५६॥ 

यदिद्‌ं कमे प्रथमं मासमुपादायोपदिष्टमानवमान्मा- 
सात्‌ , तेन ग्िण्या गभेसमये गर्भधारणे कुक्षिकटीपाश्- 
पृष्ठ सदु भवति, वातश्चानुलोमः सम्पद्यते, मूत्रपुरीषे च 
प्रकृतिभूते सुखेन मागीवापद्येते, चर्मनखानि च मादँव- 
युपयान्ति, बल्वर्णों चोपचीयेते, पुत्र चेष्टं सम्पदुपेतं 
सुखिनं सुखेनेषा काळे प्रजायत इति ।।५७॥ 

जो प्रथम मास से लेकर नौवें मास तक का कर्म कहा गया 
है, उससे गर्भिणी के गमं के निर्गमन के समय और गर्भ 
धारण में कुक्षि कमर पाश्‍वपृष्ट ( पीठ ) मृदु हो जाती है । बात 
अनुलोम हो जाता है | मूत्र पुरीष प्रकृत्यवस्था में रहते हुए 
स्वामाविकतया हो सुखपूर्वक अपने मार्ग में जाते हैं अर्थात्‌ 
उचितरूप से मूत्र पुरीष की प्रवृत्ति होती है। मलबन्ध वा 
अतीसार आदि नहीं होते | त्वचा और नख कोमळ हो जाते 

| बळ और वर्ण का सञ्चय होता है । शुभगुणो से युक्त नीरोग 
यथेष्ट पुत्र को बिना कष्ट के और ठीक काल में जनती है ।५७। 
नवमान्मासात्सूतिकागारं कारयेदपह- 
तास्थिशकराकपाळे देशे प्रशस्तरूपरसगन्धायां भूमौ 
आखारअुद॒ख्वारं वा बैल्वानां काष्ठानां तेन्दुकेबुदकानां 


भल्लातकानां वारणानां, इ वा, यानि 


चेम्यिन्य 022 
चैन्यीन्याप ब्राह्मणाः श॑ थववेदबिदः, तद्वसनाछेपः 
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नाच्छादनापिधानसम्पदुपेतं१ चास्तुबिद्याहृदययोगादग्नि- 
र२सछिळोलूखळवचःस्थानस्नानभू मिमहानससृतुसुखं च ॥ 

सूतिकागार--नौवें मास से पूव ही गर्भिणी के लिये सूति 
कागार तय्यार होना चाहिये । जहाँ से अस्थि ( हड्डी) शकरा 
(रेत वा कंकड़ ) तथा टूटे फूटे मट्टी के पात्रों के ठीकरे हटा 
oN गये हों, ऐसे खार पर श्रेष्ठ रूप रस एवं गन्धयुक्त 

पर पूव वा उत्तर की ओर द्वार रखते हुए सूतिकागार 
बनाना चाहिये । बिल्व ( बेल ), तिन्दुक (क, इंगुदी 
( हिंगोट ), भल्लातक ( मिळावा ), वरुण वा खदिर ( खेर ) 
की लकड़ी से आगार का निर्माण हो इन काष्छों के अतिरिक्त 


अथववेद के ज्ञाता ब्राह्मण जिस २ काष्ठ को अच्छा कहें उस २ 


से सूतिकागार बनवा सकते हैं| यह सूतिकागार शुभ वस्न शुभ 
आलेपन ( गोबर या कली आदि अथवा रंग रोगन आदि ) 
शुभ आच्छादन ( छत ) और श्रेष्ठ शुणयुक्त किवाड़ वा गवाक्ष 
( खिड़की रोशनदान अथवा घुआँ आदि के बाहर निकलने 
की जगह आदि ) से युक्त होना चाहिये । वास्तुविद्या के 
सिद्धान्तों के अनुसार अग्निस्थान सलिलस्थान ( जळस्थान- 
प्याऊ जहाँ पीने का पानी रखा जा सके) उळूख़लस्थान 


, (जहाँपर किसी द्रव्य को कूटा जा सके) वर्च:स्थान ([.2६:ine 


पायखाना-पुरीषस्थान) स्नानभूमि ( स्नानागार-गुसलखाना ) 


` महानस ( रसोई ) आदि यथास्थान बनाने चाहिये । यह सूति- 


काणह ऋतु के अनुसार सुखकारी हो । ग्रीष्म ऋतु में अन्दर 


. गर्मा न हो और सर्दियों में अन्दर शीत न लगे । सुश्रुत 


शारीर १० अ० में-- | 

“नवमे मासि सूतिकागारमेनां प्रवेशयेत्‌ प्रशस्ततिथ्यादो । 
तत्रारिष्टं ब्राह्मणक्षत्रियवेश्यशूद्राणां श्वेतरक्तपीतकृष्णेषु भूमिप्रदे- 
शेषु बिल्वन्यग्रोधतिन्दुकभल्लातकनिर्मितसर्वागारं यथासंख्यं तन्म- 
यपयडूमुपलिसमित्ति सुविभक्तपरिच्छदं प्राग्दारं दक्षिणाद्वारं 
वाऽष्टहस्तायतं चतुह॑स्तविस्तृतं रक्षामज्ञलूसम्पन्न॑ं विधेयम! ।।९८ 

तत्र सर्पिस्वेळमधुसेन्यवसौवचेळकाळलवणविडड्ठकु- 
छकिलिमनागरपिप्पलीपिप्पछीमूलहस्तिपिप्पछलीसण्ड्कपण्य- 
छालाब्लीवचाचव्यचित्रकचि रबिल्वृहिंगुसषंपलशुनकतक- 
कणकणिकानीपातसी 3बल्डीजमूर्जेकुळत्थमरेयसुरासवाः 
सन्निहिताः स्यु, तथाऽइमानो द्वौ, इ चाण्डयुसळे, इ उदू- 
खळे, खरो वृषभश्च, ढौ च तीचषणो सुचीपिप्पळको सोवणे- 


' राजतौ, शख्राणि च तीच्णायसानि, द्वौ च बिल्वमयों 


i bt RN ..“. .... 0. 


, तेन्दुकैङ्गुदानि च काष्ठान्यग्निसन्धुक्षणानि, 
खियञ्च बहयो बहुझः प्रजाताः “सौहादयुक्ताः सतद्मलु- 
रक्ताः प्रदक्षिणाचाराः प्रतिपत्तिकुशळाः प्रकृतिवत्सलास्त्य- 
क्तविषादाः क्ळेशस हिन्योऽभिमताः, ब्राह्मणाश्चाथर्ववेदवि- 
दो, यञ्चान्यद्‌पि तत्र समथ मन्यते, यच्चान्यच्च ब्राह्मणा 
ब्र युः ख्ियश्च त्युः ख्मियशच वृद्धास्तत्कायेम ॥४५९॥ _____ ॥ ५९ ॥ 

१--«पिधानसंपदुपेत वास्तु विद्यात्‌। हृदययोगेनाग्नि शग । 


शारीरस्थानम्‌ 


४७३ 


सूतिकागार में आइरणोय द्रव्य--उस सूतिकागार में घी, 
तेल, मधु ( शहद ), सेन्धव ( सेन्धानमक ) सौंचलनमक, 
काछानमक, वायविडङ्ग, गुड, कुष्ठ ( कूठ ), किलिम ( देव- 
दारु ), सोंठ, पिप्पली, पिप्पलीमूल, हस्तिपिप्पली (गजपिप्पळी), 
मण्डूकपर्णी,' एला ( इलायची ), लाङ्गलिकी ( लाङ्गली, कलि- 
हारी ), वचा, चव्य, चित्रक, चिरबिल्व (करञ्ज), हींग, सरसों, 
लसन, कण ( जीरा ), कणिका ( अरणी ), नीप ( कदम्ब ), 
अतसी ( अळसी ), वज्लीज ( काळीमिचं ), भूज ( भोजपत्र ), 
कुळत्थ, मेरेय^, सुरा, आसव (अथवा सुरासव ) रखे होने 
चाहियें। अन्य टीकाकार 'वल्लीज' से कूष्माण्ड का प्रण करते हैं । 

दो पत्थर, दो भारी मूसळ ( 'द्वे कुण्डमुसले, यह पाठ होने 
पर दो कूण्डी सोटे ), दो ऊखछ, गदहा, बेल, सुवण और 
चाँदी के बने हुए दो तीक्षण सूचीपिप्पलक ( सुई और सूई रखने 
का पात्र), तीक्ष्ण लौह ( फोलाद ) के बने प्रसवकालोपयोगी 
शस्त्र तथा बेल की लकड़ी के बने दो पळङ्ग होने चाहिये । 
तिन्दुक ( तेन्दू ) और हिंगोट का इन्धन होना चाहिए । जिन्हे 
बहुत वार प्रसव हो चुका हो वा प्रसव कराया हो, मेत्रीमाव 
रखनेवाळो, निरन्तर अनुराग-प्रेम रखनेवाली, प्रसूता के अनु- 
कूल आचरण करनेवाली वा कमंदक्ष, प्रतिपत्तिकुशल ( युक्ति- 
कुशळ अथवा इशारे से समझ जानेवाली. अथवा कम के यथा- 
बत्‌ अनुष्ठान में कुशळ ), स्वभावतः प्रिय, विवाद रहित, तथा 
क्लेश को सहनेवाली बहुत सी स्त्रियाँ वहाँ रहनी अमोष्ट हैं | 
अथवंबेद के ज्ञाता ब्राह्मण भी वहाँ होने चाहिएँ । अन्य भी जो 
पदार्थ आवश्यक हों वे पास रहने चाहिएं और जो कुछ ब्राह्मण 
वा बृद्ध स्त्रिया कहें वह २ करमा चाहिये ॥ ५९ ॥ 

ततः प्रवृत्त नवमे मास पुण्येऽद्दनि अशस्तनक्षत्रयोगमु- 
पगते प्रशस्ते भगवति शज्िनि कल्याणे करणे मेत्रे मुहूर्त 
शान्ति कृत्वा गोब्राह्मणमस्निमुदकं चादौ प्रवेशय गोभ्यः 
स्वृणोदकं मधुळाजांश्च प्रदाय ब्राह्मणेभ्योऽक्ष तान्सुमनसो 
नान्दीमुखानि च फळानीष्टानि दत्त्वा, उद्कपूर्वमासनस्थे- 
भ्योऽभिबाद्य पुनराचम्य स्वस्ति वाचयेत्‌, ततः पुण्याह- 
उब्देन गोत्राह्मणमनुबतंमाना प्रदक्षिणं प्रविशेत्सूतिकागारं, 
तत्रस्था च प्रसबकाळं प्रतीक्षेत || ३०॥ 

नौवें मास के लगने पर शुभदिन जब चन्द्र का योग 
प्रशस्त नक्षत्र के साथ हो शुभकरण में मेत्रमूहूत्त शान्तिहोम 
(शान्तिपाठ आदि द्वारा ) करके प्रथम गौ ब्राह्मण अग्नि और 
जळ ( जल्पूर्ण कलश) को प्रविष्ट कराकर गोओं को चारा 
भूसा एवं जळ तथा मधुयुक्त लाजा दे । और आसनों पर बैठे 
ब्राह्मणों को हाथ मुख आदि धुलाकर तथा आचमन करवा के 
अक्षत पुष्प तथा नान्दीमुख श्राद्धोपयोगी ( वृद्धि श्राद्धोपयोगी ) 
अथवा मृदङ्गाकृति खजूर आदि इच्छित एंबं मंगल फल दे 


और उन्हें अभिवादन करके पुनः आचमन के पश्चात्‌ स्वस्ति- 


१--'मैरेयं घातकी पुष्पयुडधान्याम्छसन्धितम्‌ ॥| ण क्रय घातकीपुष्पयुडधान्याम्लसन्धितस्‌॥ | 
अथवा--आसवस्य सुरायाश्च द्वयोरेकत्र माजने | 


२--'वास्तुविद्याहृदयं वातुविद्यातश्यः \उोेगादरस्यादोत|\०४ ०0. खञं, तहरिजानीयान्मेसेय्रमुमयाश्रयस्‌ ।। 


स्थानं यत्न? चक्रः । ३--“बल्वज' पा० । ३ 'ा्ययुक्ताः चः | 


परिपक्ष्वान्नसन्धानससुसपन्नां सुरां जगुः ॥।' 


वाचन करावे । तदनन्तर 'पुण्याहं पुण्याहं' शब्द से अथवा 
मज्जलसूच्क शब्दों से गौ और ब्राह्मण के पीछे २ प्रदक्षिणा 
` करती हुई सूतिकागार में प्रविष्ट होवे और वहीं सूतिकागार में 
रहती हुई प्रसवकाळ की प्रतीक्षा करे ॥ ६० ॥ os 
तस्यास्तु खल्विमानि लिङ्गानि र 
भवन्ति; तद्यथा--क्ल्मो गात्राणां, 30228] 
शैथिल्य, विसुक्तबन्धनत्वमिव वक्षसः, hse 
अघो गुरुत्वं, बङ्झणबस्तिकटीक हिपाश्वष्ठनिस्तोदो, योनेः 
भ्रञ्रवणम्‌ , अनन्नासिळाषञ्चेति; ततोऽनन्तरमावीनां प्रादुः 
भावः प्रसकश्च गर्भोदकस्य ॥ ६१॥ र 


छता, मुख पर ग्लानि वा मुख का मुरझा जाना, चन्षुओं की 


है---क्योंकि इस समय गर्भ दो अंगुळ नीचे की ओर भुक 
जाता है-- जिससे फुफ़्फुसों पर दबाव के .कम हो जाने के 
कारण छाती हलकी प्रतीत होती है। कुक्षि की शिथिलता अथवा 
गर्भाशय का नीचे खिसकना अर्थात्‌ उरोदेश तक जो बढ़ गया 
था वहाँ अब उरोदेश से नीचे आ जाता है। नीचे के माग 


का मारी होना । वंक्षण बस्तिदेश कमर कुक्षि ( कोल ) पाशवं 
पीठ इनमें दद होना योनि से खाव का बहना | अन्न फे खाने 
में इच्छा न होना। . Fe “0 
तदनन्तर आवी ( प्रसबकालीन बेदनाओं का. दौरा ) 
उत्पन्न होती हैं। और गर्मोदक फूटकर बाहर निकल आता 
है । सुभुत शारीर १० अ० में , 
` “जाते हि शिंयिळे कुक्षौ मुक्ते हृद्यबन्धने | 
संशूले जघने नारी ज्ञेया सा तु प्रजायिनी ॥! 
'तत्रोपस्थितप्रसवाया; कटीएृष्ठ प्रति समन्ताद्वेइना मवत्य- 
मीक्ष्णं पुरोषप्रवत्तिमंत्रं प्रसिच्यते योनिमुखाच्छूळेष्मा च ।' 
प्रसव वह प्रक्रिया है जिसके द्वारा भ्रूण गर्भोदक अपरा 
तथा आवरणकलायें गर्माशय से जुदा होकर बाहर फॅक दी 
जाती हैं | यह दो प्रकार का हो सकता है--१ स्वस्थ प्रसव 
( Eutocia, Normal. or physiological labour ) 
२ विकृत प्रसव ( Dystocia, Abnormal or 
प ogical ical labour ) 
स्वस्थप्रसव किसे कहते हैं इस प्रश्न का उत्तर सुगम 


[स तरता ससी को उ ही जे 
होती हे | गर्भाशय के उदर में नीचे उतरने के कारण 
बक्षस्थल नीचे की ओर खिसक जाता हे । जिससे वश्षोद्रमध्य- 
पर दबाव कम हो जाने से श्‍वास. में सुगमता हो जाती 


सरकसंहिता 


प्रसवकाळ के समय लक्षण--अङ्ञों की क्रान्ति वा 
शिथिंळता, छाती का ऐसा प्रतीत होना जैसे बन्धन छूट गया. 


pothol- 


= हे | अतएव लाघव. का अहमव होता हे (इसके साथ रचने यायी योह बह 


[ अ द 
में कठिनता अधिक अनुभव होने लगती है तथा गमंप्राति के 
प्रारम्भिक ससताहों के Sd ऱ्य २ आने छगता'है।. 
प्रजायिनी के .प्रसव एक दो ससप्माहों में उत्पादक 
अंगों के खाव बढ़ जाते हा भग नीलां तथा पिलपिळा होजाता _ 
है। भगोष्ठों के बीच की दरार का अन्तर बढ़ जाता हे। 
"गर्भाशय के आङुञ्चन से उत्पन्न होनेवाली वेद्नाओं से 
प्रसवकाल के प्रारम्भ का ज्ञान होता है। ये बेदनायें प्राउम में 
तो हलकी होती हैं, पर काळ के साथ २ तीत्रतर होती जाती हैं। 
कटि और पीठ से प्रारम्म होकर सामने उदरं की ओर तथा 
जंघाओं तक जाती प्रतीत होती हैं। इस समय गर्भाशयग्रीवा का 
मुख खुलने छगता हे तथा च जरायु और श्लेष्मकला के टुबढ़ों 
के प्रथक्‌ होने से योनिद्वार.से कफमिश्चित रक्त आता है | इस 
अवस्था को प्रथमावस्था बा प्रसारणावस्था ( 5३४९ ०६ का. 
2३०० ) कहा जाता है | यह अवस्था १२ से १८ घण्टे तक | 
रह.सकती.है। इस अवस्था के अन्त में जरायु के फटने से 
अचानक गर्मोदक बहने छगता है | यदि जरायु न फटे तो 
उसे सावधानी से विदीर्ण कर देना चाहिये। 
जरायु के फटने से वेदना में कुछ शान्ति होती है, परन्तु 
कुछ ही काळ के पश्चात्‌ पुनः तीव्रतरं बेदनाओं का दौरा 
प्रारम्भ होता है । ये वेदनायें गर्म को जनाने में सहायक होती 
हैं | इस समय गर्भाशय के साथ ही उद्र की अन्य मांसपेशियाँ 
भी आकुञ्चन करती हैं | ज्यों वेदना बढ़ती है उपस्थितम्रसवा 
स्त्री किसी कठिन पदार्थ को सुही में पकड़कर दबाने का प्रयत्न 
करती है और पैरों को पांयत की ओर दबाती है साथ ही दी 
निःश्वास ळेती है और उसे अन्दर रोके रखने Baba प्रयत्न करती ` 
है | इसे जुम्मण कहना चाहिये । ज॒म्मण से मित्तिः 
स्थिर हो जाती और उदर की मांसपेशियाँ गर्भ के निईरण का 
कार्य करती हैं | इस समय उपस्थितप्रसबा का मुख रक्तवर्ण हो 
जाता है । पसीना आता है । जब दौरे में कुछ काळ के छिये 
आबी ( वेदनायें ) शान्त होती हैं तब तो वह कई लम्बे लम्बे 
सांस छेती हे | इन वेदनाओं से गर्भ का शिर बस्तिगुह्य में आ 
जाता है और यदि आंतें शुद्ध न हों तो बार २ मळत्याग की 
इच्छा होती है । प्रत्येक आकुञ्चन के साथ मळ पिचक २ कर 
बाहर आता है। बेदना के प्रत्येक दौरे में शिर अपेक्षया नीचे 
उतरता आता है। भगदेश पर जब शिर पहुँचता दै तो वह 
स्थान उभर कर अण्डाकृति वा गोल हो जाता है । इसके बाद 
पदर भी वरत ।-अन्त में शिर का सबसे शा 28 
भग में आ जाता हे | इस समय असह्य पीड़ा होती 
थोड़ी सी देर में सिर बाहर आ जॉन है। सिर के बाहर आते 
ही कुछ काळ के लिये शान्ति होती है | शिशु का मुख छाल हुआ 
होता है। अब पुनः वेदनायं प्रारम्भ होती हैं। शिशु का सिर घुस 
'जाता है। यदि माता बांयी करवट पर पड़ी हो तो बच्चे का मुख 
ऊपर की ओर हो जायगा। सिर के बाद कन्ध और 
जाद Fb शरीर ठ ¡सवा हे | जो गर्भोदक बचा रह 
[ है। यह अबस्था प्रायः दो या तीन 


` प्रथात--उत्तिष्ठ मुसलमन्यतरत्‌ गृद्दीष्बाननेतदुदूखलं 


अद) | शारीरस्थानध्‌ oa 
भ मी रह सकती हे. न] प - सुकुमार्यी नायी मुसळव्यायामसमी- 
निहंरणावस्था-गर्भनिर्गमावस्था ( 9६2४९ ०६ «पाया ) हि तसि आ आ हिंस्यात्‌, दुष्प्रतीकारा 
ह हैं | इस अवस्था के पश्चात्‌ गर्भाशय सिकुड़ जाता ई मदं परिहाय ण पर गर्मिणी, तस्मान्सुसळ- 
नामि सें नीचे तक पहुँच जाता है । वयम मा 'मन्यन्ते, जूम्मणं चंक्रमणं च पुनर- 
| का सेन के बाद कुछ काल के लिये पुनः बेदनायें भगवान आय का मत पा जा मम 
शान्त होती ६ | गर्भाशय पुनः झाकुंचित होने लगता हे । और | नहीं। गर्मिणी स्त्री को कदाचिदपि दारुण Eh 
बह स्पश में ठोस तथा कठिन अनुभव होता है | बीच २ में | व्यायाम न करना चाहिए, विशेषतः प्रसव के समय | नी 
जाश का ह| अकाल ग ता शान्त pe है, से हिले वत ग स्त्री के सब घालु और दोष अपने स्यान 
इसस यह शात होता सं = 
कि अपरा गर्भाशय से पथक्‌ हो रही दै। अन्त में. एक i प्रेरित होते हूँ । ऐसे समय मूसळ के अमिघातरूप व्यायाम से 
वेदना होकर अपरा गिर जाती है| सामान्यतः यह अवस्था २० 
मिनट लेती है । कभी २ कुछ क्षणों में ही और कभी एक घण्टे 
में यह अवंस्था पूण हो सकती है । इस अवस्था में जननी को 
शीत ळगता है और कपकंपी होती है । इस तीसरी अवस्था को 
( Stage of १०॥४८७ ) विशल्यावस्था कहते हैं ॥६१॥ 
आवीप्रादुआवे तु भूमो शयनं विदध्यान्सृद्वास्तरणोप- 
पन्नं, तद्ध्यासोत सा, तां १ताः स यपा परिवार्यं यथो- 
क्तगुणाः स्त्रियः वारिभम्रो हि- 
णीयामिः *सान्त्वनीयाभिः ॥६२॥ 
` जब आवी उतपन्न हो तब गदेला आदि नरम बिछौना भूमि 
पर बिछा दें । वह चा उच व्ष बैठ जाय वां लेट जाय | 
समय उक्तगुण-युक्त चारों ओर से घेर कर हृदय को 
प्रिय ळगनेबाले और सान्त्वना देनेवाले वचनों से आश्वासन 
देती हुईं पास ही बेठी रहें वा परिचर्या करें। सुश्रुत 
शारीर अ० १० में-- 

“प्रजनयिष्यमाणी . कुतमङ्गलस्वस्तिवाचनां ` कुमारपरिदृतां 
पुन्नामफलहस्तां स्वभ्यक्तामुष्णो दकपरिषिक्तामथेनां सम्मृतां यवा- 
गूमाकण्ठात्‌ पाययेत्‌ । ततः ङतोपधाने मृदुनि विस्तीणं शयने 
स्थितामाभुग्नसक्थीमुत्तानामाशङ्कनीयाश्चतलः स्त्रियः परिणतः 
बयसः प्रजननकुशळाः कर्तितनखाः परिचरेयुः ॥६२॥ . 

सा चेदाविमिः संक्डिश्यमाना न प्रजायेताथेनां 


प्रेरित वा प्रबुद्ध हुआ वायु अवकाश पाकर प्राणों का घातक हो 
जाता हे | विशेषतः प्रसव के समय गर्भिणी स्त्री की चिकित्सा 
बड़ी ही कठिन होती है । अतएव ऋषि उस समय मूसल से 
कूरने को त्याज्य कहते हैं। परन्तु जुम्मण ( जँभाई छेनां वा 
जम्माईँ के सदश गात्र को प्रसारित करना ) और चङ्क्रमण 
( चलना फिरना ) तो करना ही चाहिए र 
अभिप्राय यह है कि यदि वेदनाओं के दौरे तो लगातार 
हों परन्तु प्रसव में देर हो रही हो तो जुम्मण और चंक्र- 
मण द्वारा प्रसव को शत्र होने में सहायता देनी चाहिये । किन्तु 
इस काय के लिए प्रजायिनी को किसी दारुण व्यायाम की 
आज्ञा न होनी चाहिए ' जुम्भण का कार्य स्वाभाविक मी होता 
है। द्वितीयावस्था में-जिसे निहरणावस्था वा ( ७६०९ ० 
९2५30० ) कहते हेँ—्त्री हाथ में किसी कठिन पदार्थ को 
पकड़कर जकड़ना चाहती है और पैर को पांयत की ओर 
दबाती है ॥६४॥ त ल 
अथास्यै दद्यात्कुष्ठेलालाज्लिकोबचाचित्रकचिर- - 
| बिल्वचूरणुपाध्रातुं, सा तन्मुहुमेंहुरुपजिध् त्‌ , तथा भूज 
पत्रधूमं जिंशपाधूस॑ वा, तस्याश्वान्तरान्तरा कटीपाश्‍वंपृष्ठ- 
सक्थिदेशानीषदुष्णेन तेलेनाभ्यज्यानुसुखमवसदूनीयात्‌ , 
इत्येनेन तु कमेणा *गर्भा5वाक्‌ प्रतिपद्यते ॥६४॥ 
तदनन्तर प्रजायिनी को कुष्ठ ( कुठ ), एला ( छोटी इला- 
यची ), लाङ्गलिकी ( कलिहारी ), वचा, चित्रक, व 
( करंज ); इनका चूण सूँधने के लिए दे | वह इस चूर्ण को 
बार २ सूघे तथा भोजपत्र के धुएं को अथवा शीशम के धुणं 
को सू'घे । बीच २ में कमर पाश्वं पीठ तथा ऊरु पर कोसा तैछ . 
चुपड़कर धीमे २ जैसे वह आराम अनुभव करे, मदन करे | 
इस कमं से गर्भ नीचे की ओर जाता है--उसकी गति अधो- 
मुख हो जाती है-॥६४॥ 
स यदा जानीयाहिसुच्य हृदयसुदरमस्यास्त्बाविशति, 
बंस्तिसिरोऽवगृह्वाति, त्वरयन्त्येनामान्यः, परिववेते अधो 
गभे इति; अस्यामवस्थायां प्यङ्गमेनामारोप्य प्रवाहितुसु- 
पक्रामयेत्‌ः ॥६६॥ - 
कर्णे चास्या सन्त्रमिममलुकूछा स्त्री जपेत्‌ 
'क्षितिजेळं वियत्तेजो वायुर्विष्णुः भ्रजापतिः। 
* सगा त्वां सदा पान्तु वेशल्यं च दिशन्तु ते ॥६७॥ 
१--'सस्या् ग० | २--'प्रवाहयितुसुपक्रमेत? ग,। 


धान्यपूर्ण मुहुसु्रमिजहि, मुहुमृदुरवजम्भस्व चडक्रमस्व 
चान्तरान्तरा, इत्येवमुपदिठान्त्यके ॥६३॥ 
चिरप्रसव की चिकित्सा में कुछ एक आचार्यों का मत- 
प्रसवकालीन वेदनाओं के पौनःपुन्य से क्लेश पाती हुई प्रजा- 
यिनी स्त्री को यदि तब भी प्रसव न हो तो उसे कहॅ-कि खड़ी 
हो, एक मूसळ पकड़ और इससे धान्यं से भरे हुए ऊलल में 
चोट लगा अर्थात्‌ धान्य को कूट । बारम्बार जॅभाई की तरह 
शरीर को प्रसारित करे । बीच रे में इधर उधर चळ फिर-ऐसा 
कोई आचायं उपदेश करते हैं ॥६३॥ ५ 
 लप्ेत्यादह भगवानात्रेयः--दारुणन्यायामवजेनं हि 
गर्भिण्याः सततसुप दिश्यते, विशेषतश्च प्र जननकाले प्रच- 
. ३---धदुण्यासामां तां हा FIR ३08 Vrat Shastri Collection, 
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Es GG 
' प्रसुव त्वमविक्किष्टमविक्तिष्टा शुभानने । 
कार्तिकेयदयुति पुत्रं कार्तिकेयाभिरक्षितम्‌! इति ।६८। 
 हयेद्यजबयह जाने कि गर्म, हृदय को छोड़कर तीचे 
 कोओर आ रहा है, बस्तिशिर को पकडता है, आवी शीघ्रता 
| करवाती हैं ( वेदनायें गर्भिणी को व्याकुळ कर देती हैं ), गम 
नीचे की ओर परिजत्त हो गया है, ऐसी अवस्था में उपस्थित 
` प्रखवा गर्मिणी को पछज्ञ पर लेटाकर प्रवाहण ( कुन्थन ) करना 
| प्राणम करवाये और उसकी कोई सहेली उसके कान में 
:_ ये मन्त्र जपे-- 
- धुक्षतिजैळ॑ वियत्तेजो वायुविष्णुः प्रजापतिः । 
सगमो त्वां सदा पान्दु वेशल्यं च दिशन्त ते ॥ 
प्रसुव त्वमविक्लिष्टमविक्लिष्टा शुमानने | 
कार्तिकेयद्युति पुत्न॑कार्तिकेयामिरक्षितम्‌ ॥ 
पूथिवी जल आकाश अग्नि वायु विष्णु प्रजापति ये सत्र 
तुझ गर्मिणी की रक्षा करें और गमे के बाहर आ जाने की 
आशा करें । दे शुभानने ! तू क्लेशरहित होती हुई दुःख वा 
क्लेश से रहित--नीरोग कार्तिकेय के सहश शोभायुक्त तथा 
कार्तिकेय से रक्षा किये गये पुत्र को जन। | 
अभिप्राय यह है कि जब प्रसव होने का काळ बहुत ही 
समीप होता है तो गर्म बा गर्भाशय उदर में नीचे को ओर 


का भाग ) पर पड़ता है । इस समय मूत्र भी बार २ आता है। 

` इसके साथ ही वेदनायें भी खी को व्याकुल कर देती हैं। ये 
. बेदनायें गर्माशय के आकुंचन से होती हैं । इन प्रसवकाळीन 
' चेदनाओं का विशेष नाम आवी दै । प्रसव में दो प्रकार की 
' शक्तियाँ (०७८3) काम करती हैं। एक मुख्य और एक 
 जौण। गर्माशय की मांसपेशियों की काये की शक्ति को मुख्य 
` शक्त कहते हैं । तथा उद्र की मांसपेशी की शक्तियों को यहाँ 
| जौणशक्तिकदा गया है। प्रथमावस्था में केवळ मुख्य शक्ति 
' हो काये करती है। अर्थात्‌ केबल गर्भाशय का आकुंचन और 
प्रसारण होता दै । गर्मस्थित काळ के अधिक माग में समय २ 
` प्र गर्माशय में सान्तर आकुंचनों की तरज्ञ चलती रहती हैं। 
इन्दं तरज्ञो की अतिशय बुद्धि प्रसूतिं के आइूंचनों के रूप में 

'. परिणत हो जाती है । ये इतनी बढ़ जाती हैं कि जिससे वेदना 
` प्रतीत होने लगती है । इस समय आङ्कुंचनों ( Contract- 
{०78 ) के साथ गर्माशय संकुचित ( ०४७०४ ) मी होता है 
वा पुनः वक्र होकर छकता भी है | इससे गर्भाथय का आयतन 
बा समाब लगातार अधिकाधिक घटता जाता है, जिससे गर्भ 
का निर्गम होता है। गर्माथय का आङुंच और वेदना ये 
. पर्याय से ही हो गये हैं । क्योंकि गर्माशय के आङुंचन के समय 
वेदना ही सबसे अधिक प्रत्यक्ष छक्षण होता है। आकुंचित होते 
हुए मांसतन्तुओं के चातनाड़ी-तन्तुओं पर दबाव डालने से 
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वरंकसंहिता ` 


उतर आते हैं और इसका भार बस्तिशिर ( मूत्राशय के ऊपर 


[अद 
द्वितीयावस्था में जब सिर निकलने लगता है तब शई 
निर्गममागे के अत्यन्त खिंचाव के कारण वेदना बहुत बढ़ जाती 
है | जिस समय गर्भ का शिर माग गुदान्तर स्थान पर खिसकता 
है तब तो मर्मान्त वेदना होती है | वेदना की अधिकता बा 
स्वल्यता प्रतिव्यक्ति बदलती रहती है। कभी २ किसी को तो 
वेदना सर्वथा ही प्रतीत नहीं होती । 
गर्भाशय का आंदर ('7।८३] ) आकुंचन बहुत ही 
निश्चित प्रकार का होता है। यह शनेः शनेः प्रारम्म होता तथा 
धीरे २ बढ़कर पराकाष्ठा को पहुँच जाता है। यह पराकाष्ठा एक 
या दो क्षण रहती दै, उसके पश्चात्‌ हास होते हुए दूसरे आङुं- 
चन से पूव विश्राम वा शान्ति का अन्तर आता दै । इस प्रकार 
एक चक्र बन जाता है । इन सान्तर आङुंचनों की उपयोगिब्रा 
बहुत अधिक दै | क्योकि ये जननी को विश्राम देते हैं। गमे 
तथा उद्र के अज्ञो पर के दबाव को दूर करते हैं । वेदना की 
पराकाष्ठा पर होनेवाले अपरा के रक्तपरिवाह को पुनः प्रबा हित 
होने देते हैं । अर्थात्‌ यदि बीच २ में विश्राम न हो तो गर्भ 
और गर्भिणी दोनों को ही अत्यन्त दानि पहुँच सकती है; यहाँ 
तक कि मृत्यु भी शायद हो जाय । 
ज्यों २ प्रसवकाळ समीप आता जाता है त्यों २ वेदनायें 
भी अधिक देर तक अतिप्रबल तथा बहुत जल्दी २ होने लगती 
हैं| प्रारम्म २ में गर्भाशय के आकुंचन ३० सेकेण्ड तक रह 
सकते हैं तथा १० या २० मिनट के अन्तर से होते हैं । . परन्तु 
प्रसव के अतिसमीप काळ में ये ६० से ९० सेकण्ड तक रहते हैं 
और प्रत्येक दूसरे या तीसरे मिनट पर होने लगते हैं। इस 
प्रकार वेदनाये शीघ्र २ उन्न होकर देर तक रहती हुई उप- 
स्थितप्रसवा नारी को अतीव व्याकुळ कर देती हैं | 
द्वितीयावस्था ( गर्मनिगमावस्था ) में गर्भाशय को गोण 
शक्तियों ( उदर की मांसपेसियों के आकुंचनजनित शक्ति ) 
से भी सहायता मिळती है | प्रथम ये शक्तियाँ इच्छाधीन होती 
हैं । परन्तु इस अवस्था के अन्त में ये गर्मिणी के वश से बाहर 
हो जाती हैं और मुख्य शक्ति के साथ २ प्रत्यावर्तित रूप से 
काये करती हैं॥ | द 
गर्भ के पहिले महीनों में जब तक वह होता है शिर ऊपर 
को रहता है और धड़ नीचे को | पिछले महीनों में शिर नीचे 
हो जाता है और चूतड़ ऊपर को | ६५.५९% प्रसबों में शिर दी 
पूव बाहर आता है । सुश्रुत शारीर में भी कहा है-- 
स योनि शिरसा योनिस्वभावात्‌ प्रसवं प्रति ॥! 
गर्भाशय के निम्न (मुख ) भाग में गर्भ-शिर के परिद्ृत्त 
हमे समझाने के लिए कल्पनाये की गयी हैं, जिनमें 


१--गुरत्वकल्पना ( Theory of gravitation = 
यह इस बात पर निभर है कि जब मृत भ्रूण को उसके समं 
आपेक्षिक गुरुत्वबाछे द्रव में डालते हैं उसका दिर और दक्षि- 
दी रो ज. ओर रहता है | यह निःसन्देह शिर 
D हतां दा ItIze युक्त. के, एसपिक भारी होने के कारण द्‌ 
हैं। परन्तु यह देखा गया है कि जब द्रवका आपेक्षिक 


अ० ८ ] 


गुरुत्व (572८० ट०श) घटाकर गर्मोदक के.समान कर 
ता तो भ्रूण पलट जाता है । नितम्ब नीचे बैठ जाते 
हैं, और सिर ऊपर आ जाता है, अतः इस कल्पना को कई 
स्वीकार नहीं करते । 

परीक्षणों से ज्ञात हुआ है कि भ्रूण वा गम का बहिः-केन्द्र 
(Meta-centre) गुरुत्वकेन्द्र (centre ० इष्थ्शंपप) की 


अपेक्षा नितम्ब के अधिक पास है | गुरुत्व का प्रभाव यह है कि 


बह शिरोमाग को नीचे खींचता है तथा नितम्ब भाग को. ऊपर 
की ओर । 
२ अनुकल्पनकल्पना (Accommodation theory)- 
इसे बहुत से ठीक मानते हैं । यह चार बातों पर आश्रित है। 
` (क) गर्भाशय की आकृति (ऊपर चौड़ा नीचे तज्ञ) 
(ख) भ्रूण की आकृति (सिर की अपेक्षा नितम्ब का 


` चौड़ा होना) । 


(ग) गर्भाशय की दीवारों की उत्तेजनाजन्य गतिशक्ति 
(Tonicाtछ) खचना वा सङ्कोच । 

(ब) भ्रूण वा गर्भ का जीवन तथा उसकी गतिशक्ति। 

गर्भ गर्भाशय में बहुत आसानी से ठीक बैठ जाता है जब 
कि उसका चौड़ा नितम्ब गर्भाशय के विस्तृत ऊ्ध्वाश में और 
शिर गर्भाशय के नीचे के तङ्ग स्थल में जगह बना छे | 

यदि किसी कारणवश पूर्ववर्णित स्थिति बदल भी जाय तो 
गर्भ पर गर्भाशय की दीवारों का दवाब अधिक हो जाता है जो 
कि प्रत्यावर्तन क्रिया द्वारा श्रूणगतियों को. उत्तेजित करता दै, 
जिनके कारण भ्रूण अपनी बास्तबिक स्थिति में पुनः आ जाता है । 

यदि ऊपर लिखी चार बातों में से किसी में भी अन्तर आ 
जाय तो भ्रूण का प्रसव विकृत (मूढगम) हो जाता है। जिन 


_ अवस्थाओं में गमॉंदक अधिक परिमाण में हो जांता है (र3/- 


dramin०8) उनमें भी प्रसव विकृत (मूढगर्भ) होता है, क्योंकि 
भ्रूण गर्भाशय की भित्तियों के पूरे सम्पक में नहीं आ सकता । 
गर्म में ही यदि भ्रूण के शिर में जलं एकत्रित हो जाय 
(Congenital hydrocephalus) और वह इतना अधिक 
फूल जाय कि नितम्ब से भी बड़ा हो ऐसी अवस्थाओं में 
देखा गयां है कि शिर गर्भाशय के विस्तृत ऊर्ध्वाश में तथा 
नितम्ब गर्भाशय के निचले तङ्गस्थान में टिका होता दै ।६६-६८। 
ताञ्लैनां यथोक्तगुणाः खियोऽतुसिष्युःतअनागताबीमो 
प्रवांदिष्ठाः, या ह्यनागतावीः प्रवाहयते व्यर्थेमेवास्यास्तत्कमे 
भवति, प्रजा चास्या विकृतिमापन्ना खासकासशोषप्लीह- 
प्रसक्ता वा भवति, यथा हि क्षवथूदूगारवातमूत्रपुरीषवेगान्‌ 
प्रयतमानोऽप्यप्राप्रकाळान ळभते, इच्छेण वाप्यवभोति 
तथाऽनागतकाछं गर्भमपि प्रवाहमाणा, यथा चैषामेव 
क्षव्वादीनां संघारणसुपघातायोपद्यत तथा प्राप्तकाढस्य 
गर्भस्याप्रवाहणं, सा यथानिदेसं कुरुष्वेति वक्त्या; तथा 
च कुवती शनेः शैः पूव प्रवाहेत ततोऽनन्तरं वळवत्तर, 
तसया 'च प्रवाहमाणार्या जिस लत य+ जाहा 
घन्यं धन्यं पुत्रम? इति, तथाऽस्या द्षणाप्यायन्ते माणा: ।६९। 


शारीरस्थानम्‌ 


४७3 
वे स्तरियाँ जो पूर्वोक्त गुणों से युक्त हैं और बिछौने के चारों 


ओर बैठी हुई आश्वासन (दिलासा) दे रही हैं-उसे शिक्षा दें- 
जब आवी (गर्भाशय से आङुञ्चन से उत्पन्न होनेवाळी वेदनायें) 
न हों उस समय प्रवाइण न कर | जब आवी शान्त हो उस 
समय प्रवाहण करना उचित नहीं। जो आबी से पूव से ही 
प्रवाइण करती है उसका वह कमे व्यर्थ ही होता है। अर्थात्‌ 
उसे प्रसव की शीघ्रता में कोई सहायता नहीं मिळती, अपितु 
उसकी सन्तान विकृत हो जाती है अथवा श्वास कास शोष 
प्छीद्दारोग से युक्त होती है। जैसे छींक डकार वात मूत्र वा 
पुरीष के वेगों के न होने पर उन्हें प्रवृत्त करने के लिए प्रयत्न 
करनेवाले पुरुष को छींक आदि नहीं आती अथवा बड़े कष्ट से . 
आती है उस प्रकार काळ से पूव गर्म का प्रवाइण करने से प्रसव 
नहीं हो सकता वा बड़े कष्ट से होगा । और जैसे क्षवथु आदि 
के ही उपस्थित वेगों को रोकना द्वानिकर होता है वेसे ही उप- 
स्थित काळ में गर्भ का प्रवाहण न करना भी दोषकर होता दै । 
अतः उसे कहें कि जैसा इम निदेश करते हैं वेसा ही करं | 


वेसा ही करती हुई प्रथम शने३ शनेः प्रवाहण करे, उसके 


पश्चात्‌ अधिक बल से प्रवाहण करे | जब बह प्रवाहण कर रद्दी 
हो पास खड़ी हुई स्त्रियाँ-प्रसव हो गया, प्रसव हो गया-धन्य 
हो धन्य हो-पुत्र हुआ है'-यह कहें | इस प्रकार प्रसन्नता से 


उसके प्राण तृत हो जाते हैँ-वह तीब्रतम मर्मान्त कष्ट को भी 
सहार लेती है। सुश्रुत शारीर स्थान १० अध्याय में 
"अथास्या विशिखान्तरमनुळोममनुसुखमभ्यज्यानुत्रूयाचेना- 


मेका सुमगे प्रवाइस्वेति, न चाम्रासावी प्रवाहस्व ततो विमुक्त 
गर्मनाडीप्रबन्वे सशुल्लेषु श्रोणिवङक्षणबस्तिशिरःसु च प्रवादेथाः 


शनेः शनेः, ततो गर्मनिर्गमे प्रगाढं, ततो गर्भ योनिमुखं प्रपन्न 
गाढतरमाविशल्बभाबात्‌ , अकाळप्रवाइणादू बधिरं मूकं कुन्जं 
व्यस्तहनुं मूर्घामिघातिनं कासश्वासशोषोपद्गुतं विकटं वा 
जनयति' ॥६६९॥ 
यदा च प्रज्ञाता स्यात्तदैनामवेच्षेत काचिदस्या अपरा 
प्रपन्ना अप्रपन्ना वेति । तस्याश्चेदपरा न प्रपन्ना स्यादथैना- 
मन्यतमा खी दक्षिणेन पाणिना नाभेरुपरिष्टाद्ववन्निष्पीड्य 
सव्येन पृष्ठत उपसंगृह्य सुनि्धूतं निर्धुनुयात्‌ , अथास्याः 
पादपाष्ण्यो श्रोणीमाकोटयेत्‌, तस्याः स्फिचाबुपसंगृह् 
सुपीड़ितं पीडयेत्‌ , अथास्या बाङवेण्या कण्ठताळु 'परिस- 
रोत्‌, भूजेपत्रकाचमणिसपेनिसकिश्चास्या योनिं धूपयेत्‌, 
कुष्ठताढीशकल्क यल्बजयूषे मैरेयसुरामण्डे तीच्णकोळत्ये 
बा मण्ड्कपिप्पडीसंपाके बा संसान्य पाययेदेनां, तथा 
सूच्मैठाकिल्सिकुष्टनागरविडज्ञकाछागुरुचव्यपिप्पलोचित्र- 
कोपकुब्विकाकल्क॑ खरस्य वृषभस्य वा जीवतो दक्षिणं 
कणेमुत्कृत्यरषदि जर्जरीकृत्यबल्वजयूषादीनामासावनाना- 
मन्यतमस्मिंन्‌ प्रश्षिप्य़ाप्लाव्य मुहूतेस्थितसुदू'धृत्य तदाप्ला- 
नं पादन करतु न पाययेदेनां, शतपुष्पीकुष्ठ चैनां 


ट्ट EO pA 


हि वातमूत्रपुरीषाणि बहिगेमनशीछानि सञ्जन्ति ।'७०॥ 


रहें और 


` बार से अधिक न करना चाहिये। जब गर्भाशय आङुञ्चन न 


वा C7९९5 M€t॥०५ कहते हैं | इस तरीके में भूलकर भी 
गर्भाशय को पाश्वों की ओर से न पकड़ना चाहिये। अन्यथा 


उस प्रसूता की कमर पर एक स्त्री अपने पैर को एंड़ी से 
'दबावे या हल्की चोट लगावे | उसके नितम्बों को हाथों से बळ- 
' पूवंक मींचे | बालों के गुच्छे से (बालों के ब्रुश वा. कूची से), 
कण्ठ और तालु को स्पशं करे | अंगुली पर बाळ लपेट कर मी 
यह कार्य किया जा सकता है । इन कार्यों से गर्माशय के आ- 
कुझनों के होने में उत्तेजना मिळती है। 
i भोजपत्र काचमणि (कांच) ओर सांप की कॅचुळी से उसकी 
` योनि का धूपन करे । बल्वज (उलुयाघास) के यूघ में मैरेय वा 
- सुरा के मण्ड में अथवा कुल्श्य के तीक्ष्ण क्वाथ में अथवा 
मण्डूकपर्णी और पिप्पली के संपाक में दोनों को मिलाकर 
' उनके किये गये क्वाथ में) मकुष्ठ ओर तालीसपत्र के मिश्रित 
कल्कं को घोलकर प्रसूता को पिछावे। तथा छोटी इलायची 
. देवदार कुठ सोंठ वायविडङ्ग कालागुरु (अगर) चब्य पिप्पली 
चित्रक उपकुञ्चिका (कालाजीरा); इनके कल्क को अथवा 
जीबित गदहे वा बैल के दक्षिण कान को काटकर सिला पर 
पीसकर उसे बल्वजयूष आदि उक्त किसी एक द्रव में डाल दें। 
और अच्छी प्रकार घोल दें | इसे मुद्दूत भर पड़ा रहने दें । अब 
बर को ऊपर से नितारकर वा छान्नकर उस स्त्री को पिला 
०हस्तिपुण्यु पहिते!! ग०' अष्टाङ्गसंप्रहेऽपि इस्तिपर्णा 
हस्तिपणी मोरटः | २-वायोरेवाप्रतिल्ञोमगरवात्‌ च० । 
हि वातमून्रपुरीषाययन्यानि चान्त 


| CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection, 


अद चरकसंहिता 
पिचुं माहयेत्‌, अतश्चेवानुवासयेत्‌, एतैरेव | 
फळजीमूतकेद्ववाकुधामागेवकुटजकृतवेधनहस्तिपिप्पल्युप- . 


नहरल्यपरामासे तदास्थापनमस्या हि सह वातमूत्रपुरोषै- 
र्‌ मासक्तां *वायोरनुलोमगमनात्‌ । अन्यान्यपि 


र जब गम का प्रसव हो जाय तब उन परिचारिका स्त्रियों में 
से एक ध्यान से देखे कि अपरा (।2८०॥६३) बाहर आ गयी 
है या नहों। यदि अपरा बाहर न आयी हो तो उनमें से कोई 
स्त्री अपने दाहिने हाय से प्रसूता को नामि के ऊपर के देश पर 
बळ से दबाकर और बायें हाथ से पीठ पर पकड़ कर अच्छी 
प्रकार कपा देवे । आजकल की अपरापातन की विधि निम्न है- 

यदि गमंजन्म के लगभग ४० मिनट बाद तक भी अपरा. 
गर्भाशय से जुदा होकर बाहर न निकले तो उद्रभित्ति में से 
गर्भाशय को इस प्रकार पकड़ो कि अंगुल्याँ गर्भाशय के पीछे 
अंगूठा सामने की ओर । जब गर्भाशय में आङुञ्चन 
हाँ तो इसे सामने से पीछे की ओर खींचो ओर साथ ही नीचे 
और पीछे की ओर गमांशयान्तद्दार में घकेलो। यह कमं दो 


करे उस समय यह कमं न करे । इसे bin Method 


डिम्बग्रन्थि के मांचे जाने से प्रसूता को दुःसह आघात पहुँचता है। ` 


दे । शतपुष्पा (सोये) कुठ मेनफल हींग; इनसे यथाविधि सा. 
तैल में पिचु को मिंगो कर योनि में रक्खें । इसी तेळ ह 
वासन करावे | पहिले कहे गये बल्वजयूष आदि द्रबों में मैन, | 
जीमूत (देव दाली) इच्ाकु (कड़वी तुम्बी) धामागव (पीतघोषा) 
कृतवेधन (कोशातकी, कड़वी तुरई) इस्तिपिप्पली ( 
इन्हें मिश्रित कर आस्थापन बस्ति दे | यह आस्थापन वायु दी 
अनुलोम कर देता है औरं अतएव वात मुत्र और पुरीष के साथ 
ही अन्दर रुकी हुई अपरा को भी बाहर निकाल देता है। 
अपरा के रुकने के साथ २ बाहर निकलनेबाले वायु मूत्र और 
मळ मी अन्दर ही रुक जाया करते हैं । अर्थात्‌ यदि अपरा न 
गिरे तो उसके साथ २ वायुरोध मूत्ररोध वा मळरोघ मी हो 
जाते हैं ॥७०॥ ै श कमणि क्रियमाण 

तस्यास्तु खल्वपरायाः प्रपतनाथं कमणि 
जातमात्रेऽस्यैव कुमारस्य का्योण्येतानि कमणि भवन्ति । 
तद्यथा--कणेयोमूळे, ओतोदकेनोष्णोदकेन वा *मुखे 
अश्मनो संघटनम्‌ परिषेकः; तथा संक्छेशाविहितान्‌ 
प्राणान्‌ पुन्ळमेत; कृष्णकपाछिकाशुर्पेण चैनमभिनिष्पुनी- ` 
यु्येद्यचेष्टः९ स्याद्यावत्माणानां प्रत्यागसनम्‌ ॥७१॥ 

अपरा के गिराने के लिये किये जाते हुए कमं के साथ २ 
ही दूसरी ओर शिशु के उत्पन्न होते ही ये कम करने होते हैं-- 
शिशु के कानों की जड़ में अथवा कान के पास दो पत्थरों को 
आपस में टकराना | शीतल वा गरम जळ से मुख पर छोटे 
देना । इस प्रकार करने से शिशु प्रसव के क्छेश से पराहत हुए 
प्राणों.को पुनः पाता दै । अर्थात्‌ अपत्य मागे से आते हुए शिशु 
'को बहुत क्लेश झेलने पड़ते हैं, जिससे वह मोह वा मूर्च्छायुक्त 
होता हे | उस मोह की निवृत्त के लिये कान के समीप दो 
'पत्थर बजाये जाते हैं, तथा मुख पर शीतल वा उष्ण जल के 
छोटे दिये जाते हैं जिससे होश में आने से श्वास प्रश्वास आदि ' 
की गति ठीक हो जाती है । जन्म होते ही प्रायः चिक्षाता है । 
इस चिल्लाने का लाम यह होता दै कि वायु प्रथम बार छुफ्फुसों 
मे प्रविष्ट होती है। यदि चिल्लाये नहीं तो उसके मर जाने 
का डर हा ° क के समीप पत्थरों को आपस में टकराने 
तथा जल के छं से होश में आकर 
। श्वास प्रश्वास की गति हदो अता हमवा ह 

यदि शिशु अचेष्ट हो (हिलेता जुळता न हो-कोई चेष्टा न 
करता हो) तो इष्णकपाछिका के बने शूप (छाप) से बच्चे को 
तब तक पंखा करे जब तक प्राणों को पुनः नहीं पाता । कृष्ण- 
कपालिका का अथं कई टोकाकार मूँज कहते हैं । अथवा काले 
वण के कपालरूपी शू से पंखा करे | अथवा शूर्पाकृति कपाल 
(धटखपर) को काजळ आदि से पोतकर काला कर लें। इसके 
दारा वायु करने में जहाँ बच्चे को वायु मिलेगी वहाँ वह काढे 
वण के पदार्थ को दिलाता देखकर कुछ भीत होने से खुल 


ew MOTT गा ८ व खेन, ९३।:०कितत/' अथष? थे ० गुस मे तस- 
Delt सः ग 3 ग. । ३--०गम 


झ०८] 
प्रत्यानयन के लिए अभीष्ट हों वह २ प्राणागमन तक सब करने 
चाहिएँ | यदि मुख में शळेष्मा हो तो कोमल स्वच्छ वस्त्र से 
निकाल दो॥ या उलटा लटकाकर पीठ पर थपकियाँ- दो । यदि 


आवश्कयता हो तो शिशु की श्वासप्रणाली में रत्रर आदि को 
नाछी डालकर श्लेष्मा को चूसा जा सकता है। अथवा छाती 


' को मळ देने से भी श्लेष्मा बाहर आ सकती है ॥७१॥ 


ततः प्रत्यागतश्नाणं प्रकृतिभूतमभिसमीक्ष्य स्नानोद्क- 


: ग्रहणाभ्यामुपपादयेत्‌ , अथास्य ताल्वोष्ठकण्ठजिह्वाप्रमाजे- 


नमारभताझुल्या सुपरिठिखितनखया *सुभ्रक्षालितोपधा- 
नकापोसपिचुमत्या, प्रथमं प्रमार्जितस्थ चास्य शिरस्ताळु. 
कार्पासपिचुना स्नेहगभण प्रतिच्छादयेत्‌ , ततो5स्यानन्तरं 
काय सैन्धवोपहितेन सर्पिषा प्रच्छदेनम्‌ ॥७२॥ ` 

जब बच्चे को होश आ जाय श्वास प्रश्नास ठीक चलने 


ढगें, स्वस्थ हो जाय, तब ख़ान करावें और मल्मागो की निर्मल 


जळ से शुद्धि करें । ज्ञानार्थ जल का तापांश १०० फार्नहाइट 
होना चाहिए । रान द्वारा शरीर पर का चिकना श्वेत पदां 
उतार देना चाहिए । यदि स्नान से पूर्व तेल चुपड़ दिया जायं 
तो यह मल नरम हो जायगा और वह स्नान से शीघ्र. उतर 
जायगा । शिशु के ताछु ओ कण्ठ जिहा को साफ करे । ताछु 


९ आदि को साफ करने से पूव अंगुली के प्रबृद्ध नखों को अच्छी 


प्रकार कटवा डालना चाहिए। अङ्कुली पर जो रबर आदि का 


आवरण पहना जाय वह भी भली प्रकार घुला होना चाहिए । 


अर्थात्‌ दस्ताना अच्छी प्रकार घुळा वा स्वच्छ होना चाहिए । 
अदजुली के आवरण के ऊपर स्वच्छ रुई छपेट देनी चाहिए और 
मुख में अछुली फेरकर श्लेष्मा को साफ कर देना चाहिये। . 

जब बच्चे का मुख साफ हो जाय तब उसके शिर के तालु- 
देश को अर्थात्‌ ब्रह्मरन्त्र को स्नेह से अच्छी प्रकार भोंगे हुए 
रुई के पिचु से ढाँप देना चाहिए । तदनन्तर सेन्धबमिश्रित घी 
की मात्रा देकर कै करवानी चाहिये । वमन द्वारा आमाशय 
फुफ्फुस आदि में स्थित श्लेष्मा निकल जायगी । 

अष्टाङ्गसंग्रह में 'सुप्रक्षाळितोपधारया? के स्थळ पर 'सुप्रक्षा- 
लितोपवानया' पढ़ा गया हे । उसके अनुसार “अच्छी प्रकार 
धोकर सुखाई हुई अङ्ुी से मुख आदि की शुद्धि करे--यह 
अथे होगा। 
` धततो$स्य सुपरिलिखितनखया सुप्रक्षालितोपवानया कार्पा- 
सपिच्वगुण्ठितया दक्षिणप्रदेशिन्या जिहोष्ठकण्ठमनुसुखं प्रम 
ज्यात्‌ । तालु चोन्नाम्य स्नेहपिचुनोपरिष्टा दवगुण्ठयेत्‌ ।' 

“ततः सैन्षवोपहितेन सर्पिषा गर्भादकानि वामयेत्‌ | तथा- 
इस्योरःकण्ठविशुद्धधा छाघवममिलाषश्र जायते ।' अ० सं० 
उत्तर अ० १॥ सुश्रुत शारीर अ० १० मैं-- | 

"अथ जातस्योल्वं मुखं च सेन्धवसर्पिधा विशोध्य घृताक्तं 

` दद्यात्‌ ॥७२॥ 
Co कल्पनविधिमुपदेक्ष्याम:-- नाभिब- 
न्घनात्भृत्यष्टाहुलमभिज्ञान झुत्वा छेदनावकाशस्य इयोः छेदनाबकाझस्य इयो- 


१-- सुप्रक्षात्षितोपधा:नया कार्पाख० पा । 


४७६ 


रन्तरयोः अने+गृहोरया तीचगेन रौक्मराजतायसानां छेद- 
नानामन्यतमेनाधेधारेण छेदयेत्ताम्‌ , अग्रे सूत्रेणोपनिबध्य 
शिथिळमवसख्रजेत्‌; तस्य चेन्नाभिः पच्यते छोध्र- 
बह ते देवदारुहरिद्राकल्पसिद्धेन . तैलेनाभ्यज्यात्‌ , 
एषामेव नां चूणनावच्‌णेयेत्‌ , एष नाडीकल्पन- 
विधिरुक्तः सम्यक्‌ ॥७३४॥ `| ड 
. ` तदनन्तर नाड़ी ( नाळ ) काटी जाती हे । अतः नाड़ी के 
अ का Re जाता है- नाळ के नाभिवन्धन 
आठ अज्ुल छोड़कर चिह्न लगा दें। इस छेदनस्थान के 
दोनों ओर धीमे से पकड़कर सुवण बा फौलाद के बने छदन 
शास्त्रों में से किसी एक तीक्ष्ण अधधार से कारें | अर्थात्‌ तीक . 
छेदन शस्र से छेदन करें | इसके अग्रमाग की सूत वा धागे से 
बाँधकर शिशु के.कण्ठ में ढीला लटका दें । वस्तुतस्तु काटने 
से पूव ही नाड़ी पर धागा कसकर बाँध देना चाहिये | सुश्रुत 
शारीर १० अ० में कहा भी है-- 
“ततो नामिनाडीमष्टाबुळमायम्य सूत्रेण बद्ध्वा च्छेदयेत्‌ । 
तत्वृश्रैकदेश च कुमारस्य ओवायां सम्यग्‌ बध्नीयात्‌ ।' 
कई आठ अङ्ुडी की जगह चार अहुळ भाग को छोड़कर 
धागा कसकर बाँधने को कहते हैं। जैसे-अष्टाङ्गसंग्रह उत्तर- 
तन्त्र १ अ० में 
. 'प्रत्यागतप्राणस्य च प्रकृतिभूतस्य नामिनालं नालामिबन्ध- 
चतुरबुलस्योप्वे क्षौमसूत्रेण बद्ध्वा तीच्णेन शस्त्रेण व्धयेत्‌। 
ग्रीबायां चैनमासज्जेत्‌ । नामि च ङुष्ठतेलेन सेचयेत्‌॥' | 
आजकल भी शिशु के नामिब्रन्धन से २” की दूरी पर गाँठ 
लगाते हैं। ज्यों ही शिशु का श्वासोच्छवास अच्छी प्रकार 
चलने लगे त्यों ही उसे नरम बिछोने पर सीधा लेटा दे। जब 
तक नामिनाड़ी में स्पन्दन रहें तब तक प्रतीक्षा करे। कुछ 
मिनटों के बाद ये स्पन्दन बन्द हो जाते हें | अब शिशु के 
नामिमूळ से २” की दूरी पर नामिनाड़ी को पकड़कर मींचते 
हुए चिपचिपे रस को निकाल दें और वहाँ कसकर सूत वा डोरा 
बाँध दें । यदि कदाचित्‌ गर्भाशय में दूसरा शिशु हो तो ञ्जी 
के मगदेश से ३ इञ्च की दूरी पर इसमें दूसरी गाँठ छगां देनी 
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. न होने देना चाहिए । इस पर अवचूणन औषध डालकर 
| _ (५2९ पिचु रख उद्र पर चपटा रख के बाँध दे। पट्टी बहुत 
'न कसें । और पट्टी के सिरे को स्थिर करने के लिये सेफ्टीपिन 
।(चक्सुझा ) गाठ न लगाकर सी देना सर्वोत्तम है। प्राचीन 
समय में यह पट्टी नहीं बाँधी जाती थी; अपितु सूत्र को गदन 
में लटका दिया जाता था | जिससे यही कार्य सिद्ध होता है ॥ 
यदि उस शिशु की नामि पक जाए तो लोघ, मुलहठी, 
प्रियड्गु, देवदारु, हल्दी; इनके कल्प से यथाविधि सिद्ध किया 
गया तैल चुपड़ें । और इन्हीं तैल की औषधों के चूणे का अव- 
न्वूणन करें। यह नाड़ी फे कारने की विधि यथावत्‌ कह दी है ।७३। 
असस्यक्कल्पने हिं नाड्या आयामव्यायामोत्तुण्डित- 
पिण्डछिक्राबिनाभिकाविजुम्भिकाबाघेभ्यो भयं; तत्रावि- 
दाहिभिवोतपित्तप्रशमनेरभ्यङ्गोत्सादनपरिषेकेः सर्पिमि- 
खोपक्रमेत शुरुळाघवमभिसमीक्य ।७४॥ 
यदि नाळ को ठीक प्रकार न काटा जाय तो आयाम 
( छम्बाई ) और व्यायाम ( चौड़ाई ) से उत्तुण्डित ( दीघं मोटी 
और उन्नत होना ) पिण्डळिका ( पिण्डाइृति गोळ और कठिन 
होना.) बिनामिका ( किनारों से ऊंची और मध्य में निम्न 
दबी हुईं होना), विजुम्मिका ( बढ्नेवाळी होना ) इन विकारों 
का भय होता हे। अर्थात्‌ यदि ठीक प्रकार से नामि न काटी 
जाय तो नामि में इन विकृतियों के होने का डर होता दै। 
यदि इसमें से कोई विकार हो जाय तो उनकी गुरुता और 
ळघुता का बिचार करके अविदाह्दी वातपित्त को शान्त करने- 
बाले अभ्यङ्ग उत्सादन परिषेचन और घुतों से चिकित्सा करे | 
इन विकृतियों में जिस दोष को प्रधान समके उसकी पूब 
चिकित्सा करनी चाहिये। यदि पित्त प्रधान हो तो पित्त की और 
यदि वात प्रधान हो तो वात की चिकित्सा पूव होनी चाहिये | 
अष्टाङ्गसंग्रद उत्तरतन्त्र अ० २ में-- , 
“बातेनाध्मापितां नाभिं सरुजां तुण्डिसंज्ञिताम्‌ । 
' मार्तष्नेः प्रशमयेत्‌. स्नेइस्वे दोपपादनेः || 
'असम्यक्कल्पनान्नामेः स्याद्विनामो विजुम्मिका | 
बांतपित्तहरं कम तत्रान्तबेहिराचरेत? ॥७४॥ 
'  =ततोञ्न्तरं जातकर्म कुमारस्य कायं 3तथथा-मधु- 
 सर्झिषी मन्त्रोपमन्त्रिते यथाम्नायं प्रथमं प्राशितुमस्मे द- 
दयात्‌, स्तनमत ऊध्वमेतेनेव विधिना दक्षिणं पातुं पुरस्ताः 
 दअयच्छेत्‌। अथातः शीर्षतः स्थापयेदुद्कुम्भं मन्त्रोप- 
' सन्त्रितम्‌ ॥७५॥ 
तदनन्तर बाळक का जातकम करना चाहिये--जैसे शास्र 
. के कहे अनुसार मधु और घी को मिश्रित कर मन्त्रों सें उपम- 
' न्त्रित करके बालक को प्रथम खाने के लिये देवे | मघु और घी 
 समपरिमाण में न मिळने चाहिये | समपरिमाण में मिलाने से 
होता है | सुभुत शारीर १० अ० में-- 


आयामब्यायामहुणिङका०? च० | २--प्रागतो' ग० | 


व्वरकसं'हिता 


"छराणाः सुह्ृदश्वाचुजाग्युः दशाहं दवादशाई वा5वुपरव- 


[अनद्‌ 
“अथ कुमारं शीतामिरद्भिराश्वास्य जातकमंणि इते ` 
पिरनन्तात्राह्ीरसेन सुवणचूर्णमडगुल्यानामिकया छेइयेत्‌ |? ` 
प्रथम दिनों में जननी के स्तनों में दूध नहीं होता । तीसरे | 

या चौथे दिन दूध बनता है। उससे पूव पीयूष ( खीस, 0... 
Justrum ).होता है। यह गुरु है और शिशु को शीघ्र पचता 
नहीं, जिससे विरेचन हो जाता है | अतः तीन दिन तक मधु 
और घत का प्रयोग करना चाहिये ऐसा कइयों का मत-है। 
वस्तुतस्तु दुग्धसात्म्य होने से बकरी या गौके द्ध के साथ २ 
मध॒सर्पि आदि का प्रयोग होना चाहिये। सुभुत शारीर १० अ 


में इन तीन या चार दिनों के लिये विशेष मोजन बताया 
है । यथा-- 
धघमनीनां दृदिस्थानां विवृतत्वाद्नन्तरम्‌ | ५ 


चतूरातरात्त्रिरातरादव स्त्रोणां स्तन्य प्रवतेते ॥ 

तस्मात्मथमेःहि मधुसर्पिरनन्तामिश्रं मन्त्रपूतं त्रिकालं पाय- 
येत्‌ । द्वितीये ळच्मणासिद्ध सर्पिः, तृतीये च । ततः प्राङनिवा- 
रितस्तन्यं मधुसर्पिः स्वपाणितळसंमितं द्विकाळं पाययेत्‌ ॥?` 

` इसके पश्चात्‌ इसी विधान के अनुसार. अर्थात्‌ शास्त्रोक्त 

मन्त्रों से स्तन को अभिमन्त्रित करके दूध पीने के लिये प्रथम 
दक्षिण स्तन शिशु के मुख में दे अभिमन्त्रित करने के मन्त्र 
सुभ्रुत शारीर १० अ० में दिये गये हैं-- े 

“चत्वारः सागरास्तुभ्यं स्तनयो$ क्षीरवाहिणः । 

भवन्तु शुमगे नित्यं बालस्य वळबुद्धये ।| 

पयोऽमृतरसं पीत्वा कुमारस्ते शुभानने । 

दीषेमायुरबाप्नोतु देवाः प्राश्यामृतं यथा ॥ 

एवं मन्त्र से उपमन्त्रित जळ के भरे कलश को शिशु के 
शिर की ओर रखे । अष्टाङ्गसंग्रह के अनुसार बच्चे का शिर 
पूवे की ओर होना चाहिये। यथा-- 

'प्राकृशिरसं चैनं क्षामनिचये *संवेशयेदुच्छीषके चास्या- 
भिमन्त्रितमुपकुम्मं स्थापयेत्‌ द्वारपक्षयोश्र ।७५।। 

अथास्य रक्षां विदृध्यात्‌--आदनीखदिरिककन्धुपीदु- 
परूषकशाखामिरस्य गृहं मिषक्समन्ततः परिवारयेत्‌, 
सबतश्च सूतिकागारस्य सर्षपातसीतण्डुकणकणिकाः 
प्रकिरेत्‌ , तथा तण्डुछबळिद्दोमः सततमुभयतः कालं क्रिये- 
तानामकमेणः, दवारे च मुतळं देहढीमनुतिरश्चीनं न्यस्तं 
कयात्‌, वचाङुष्ठशौमकहिङ्गुसषंपातसीळशुनकणकणि- 
कानां रक्षोष्नसमाख्यातानां चौषधीनां पोट्टलिकां बद्ध्वा 
सूतिकागारस्योत्तरदेहल्यामवसरजेत्तथा ससूतिकायाः कण्ठे 
सपुत्रायाः, स्थाल्युद्कङ्ुम्भपयंङ्केषवपि तथैव च इयोदो 
रपक्षयोः कणकास्लेन्धनवानग्निस्तिन्दुककाष्ठेन्ध नश्नाप्रिः . 
सूतिकागारस्याभ्यन्तरतो नित्यं स्यात्‌, ञ्जियश्चैनां यथो- 


१ मङ्ुसर्पिरनन्तचूणंमङ्गुख्या' इति पाठान्तरस्‌ । अन्न 
¢ अनन्तचूण सुवणेचूणमिति। तच्च मधुसपिंमिश्रं लेवे दित्यः ॥ 
उच्छीषेक शय्यायाः शिरोभागः। ३-- ०व्वयि | त 
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कणकरयटकतिन्दुककाष्ठेन्ननश्लामि/' यो० । 
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प्रदानमंगळाजीः स्तुतिगीत 
वादित्र 
हृष्टजनसम्पूण च त्रे 'त्रमन्नपानचिशञदमनु S 
का पा नाह्मणत्मायचंवेदवित्सत- विता और योनि से खाव ( ].०८; 
हास सूतिकायाः, SM a या स्थ आर बा शा यातच बट 
नन्तर रक्षाविधि का अनुष्ठान रक ॥७६॥ होता है और ल में खाव में रक्त का होता है। 
खदिर ( खैर ), कर्कन्धु ( बेर वैद्य आदनी (घोषा), | सात दिन पी क्रमशः रक्त कम हो एग अधिक 
इनकी शाखाये शह के बारो और छु, परूपक ( फाल्सा ); | कणी गर का रङ्ग भूरा पीला सा समा El 
चारों ओर सत्र जगह लटका दे । सूतिकागार १ | अमीत का परिमाण मी । इन 
' जगह सरसों अलसी गार के क कम होते२ बस्तिगहर बढ़ा हुआ हौता है 
बिखेर अळसी तथा चा बस्तिगहर में । वह 
` दोनों ज आज ळते अर्थात्‌ दस र क को र | सव के बाद बस्तिगहर में ण न नाउ तया 
पी द्वार में और प्रातः तण्डुलवलि तक निरन्तर | गा १* दिन छग जाते हैं । अर ण वापिस आते हुए १४ . 
य । द्वार में देहली के समीप ए: नामक मङ्गळह्दोम किया किसी प्रकार अतएव मी इन दिन में 
करके) रखे । वच कुठ सके डक तिर्यग्भाव में (टेढ़ा वरा न करने देना चाहिये । लि 
ग्रन्थिषण- 6 परिचारकों ९ न्‌ 
का यह भी भूतनाशक होता है ) न कापा पस करने से wa सबदा तय्यार रहना चाहिये। 
+ इ कणों और कणिकाक्षो की तथा सरसों अलसी ण पर. पुनः वापिस आने शिव तिला 
की ओर स क सूतिकागार की देहली जा Si ० अध्याय में भी आ वता 
| आदि ) जल के एवं स्याली ( हाँडी | __ अभिप्राय वह है ह ि 
छटका देनी चाहियें। क सण वे पोटल्यां | पके जी का नाम ल्ल सा रः के १॥ मास.वा ४५ दिन 
पाश्वों में कणकाम्छ (१) के ई अन्दर द्वार के दोनों | फे वाद गर्भाशय अपने असली | प्रसव के ४० से ५० दिन 
लकड़ी के इंधन की र र इंधन की अभि तथा तिन्दुक की दिन उस स्त्री ना असली परिमाण में आ जाता है | इतने 
शुत शारीर १७ अ० मैं-- नित्य प्रज्वलित रहनी चाहिये शय अपने परिमाण मे जा जाती के रहता है । जब गर्मा- 
- येत. अथ बाळं क्षौमपरित्वतं क्षौमवस्त्रास्तृतायां शय्यायां ही ता. ए दै तव उसका सूतिका नाम 
र पीलुबद्रीनिम्बपरूषकशाखामिश्रैनं बी शय्यायां शाय-.| म. व दस या बारह दिनों में उस घर में 
स्याहरइस्तेळपिचुमव' य जयेत्‌ । मूर्थ्न | ९ ङ्गलकार्यं आशीर्वाद स्तुति गाना- निरन्तर दान 
चारयेत । धपये ¢ पष्नि | पवित्र शोवाद स्दुति गाना-बजाना 
जाल पिये । त | तणावही पला के लावा हा शो 
[| अधिष्ठाने चानि प्रज्वाल्येत्‌ | व लातसीसषपकण्णांश्र ] पुरुषों के आवामन से 
व णिंतोपासनीयं चावेच्षेत - कुमार अ [सं वह घर भरा 
हा जप बा पर णीया चावेक्षेत | | ब्राह्मण > दतिया के का या ः 
जगह कणकण्डक पढ़ा है--- रणीयाध्याय में कणकाम्ल | यह सा काल शान्तिह्दोम करे ॥ (डाला 
ह नक्त दिवं च जाण्यातू । सूतिकां ठ कह दिया गया है ॥७8॥ 
तण्डुल ( जल ते अनुसार “कण? से रद प्रथमं परमया झक्त्या 2 स्नेह पाययेत्‌ 
का महण है। अत. जि कमक ते. सात हली bed पाप न 
का हो और खण्डित एवं का इंधन तिन्दुक को चूणेसहितं; स्नेहं पीतवत्याश्च सपिसतैलाम चित्रकश््रंगवेरः 
डाले गये हों उसे दिन नूषत डळ ससं | येड परता वा म्यामभ्यज्य वेष्ट- 
रात प्रज्यलित रखे सा, तथा तस्या न 
गुणवाली स्त्रियाँ जो , बुझने न दे । पूर्वोक्त मुत्पादयत्यनवकाशत्वात्‌ ; वायुरुदरे विकृति- 
जला पिला सूतिकागार में हों और मित्र दुः रेव सिद्धां यबागं त्वात्‌; जीर्णे - तु स्नेहे पिप्पल्यादिभिं 
` किकम से तक जागरण करें| एक न एक व्यक्ति Ra यतः र यवां सुस्निग्धा दरवा मात्रशः पाययेत्‌. . उ 
| ही. कन वस्थिालेहया 
जागता रहे । प्रसव के रक्षा ; एवं पञ्चरात्रं सप्तरात्रं 
प्र दस पश्चात येत्‌ न्नः वानुपाल्य ततः 
200 0 णीय त ज 
) है 
“ष्वपि, तथेघ द्योद्वारिपल्योः दना | का विचार व न को मूख लगने पर सात्म्य" 
Canam तनी सक | रका सा 
योद्वारपाशवंयी द्वयोश्च पोटी द्वयं ; पठति व्याख्याति च-द्वारपक्ष- | हों ९ चव्य चित्रक और सोंठ, इनका चूर्ण 
द्वयं रक्षेत्‌ । -पूणमात्रा में जितना साठ, इनका चूण डाला 
न क त त तया य. 
७ य दि्दकका ऐल्जन  स्पात Collector: | यदिं इस प्रकार अन्वय 
दस्य स्यात्‌ : |, करने से यह अथं होगा कि यदि सूतिका बलवती हो तो पिप्प- 


त i. £ itizedeb द 
ल्यादि के चूण से युक्त स्नेह पिलावे । अन्यथा स्वत्मपञ्चमूल 
वि. 


४८२ चरकसंहिता [ अ० दः 
हे € 
दचैरुपाचरेत्‌। एवं हि गभवृद्धिक्षपितशिथिल्सवशरीर- 
घातुपवाहणवेदनाक्लेदरक्तनिःलुतिविरेषशत्यशरीराच पुनन 
वीमवति? ॥७७॥ 

तस्यास्तु खलु यो व्याधिरुत्पयते स कृच्छसाध्यो 
भबत्यसाध्यो वा गर्भवृद्धिक्षयितशिथिळसवशरीरधातुत्वा- 
सचाहणवेदनाक्छेदनरक्त-निःछुति विरेषशून्यशरीररवाज्च, 
तस्मात्तां यथोक्तेन बिधिनोपचरेत्‌; भौतिकजीबनीय- 
बंहणीयमधुरंबातहरसिद्धैरभ्यङ्गोत्सादनपरिषेकावगाहना 
न्नपातविधिमि्विरोषतश्चोपचरेत्‌ ; विशेषतो हि शून्यश- 
रीराः स्त्रियः प्रजाता भवन्ति ॥७८॥ 

गर्भ के गर्भाशय में बढ़ने के कारण शरीर की धातुओं के 
क्षीण और शियिळ हो जाने से तथा कुन्थन प्रसववेदना क्लेद 
और रक्तस्ताव के कारण शरीर के शून्य हो जाने से सूतिका को 
जो भी रोग होता है, वह कष्टसाध्य वा असाध्य हो जाता है। 
अतएव उसकी पूर्वोक्त बिधान फे अनुसार चित्त लगाकर 
शुभूषा करनी चाहिये । विशेषतः भौतिक जीवनीय बृ हणीय 
मधुर तथा वातहर औषधियों सें सिद्ध किये गये अभ्यंग उत्सा- 
दून ( उबरन ) परिप्रेचन अवगाहन ( 2६8 ) तथा अन्नः 
पान का सेवन करना चाहिये। भौतिक ( भूतहर, Antise- 
८ ) जीबनीय आदि गणों के द्वव्यों से यथाविधि साधित 
तैल का अभ्यंग (मालिश), इनके कल्क से उबटन तथा क्वाथ 
से परिषेचन और अवगाहन करना चाहिये, क्योंकि प्रसव होने 
पर स्त्रियों की देह विशेषतः शत्य हो जाती है सुश्रुत शारीर 
१० अध्याय में मी-- 

“मिथ्याचारात सूतिकाया यो व्याधिरुपजायते । 

स कृच्छसाध्योऽसाध्यो वा भवेदत्यपतपंणात्‌ ॥ 

तस्मात्ता देशकाळो च व्याधिसात्म्येन कर्मणा । 

परीच्योपचरेन्नित्यमेवं नात्ययमाप्नुयात्‌ ॥॥ 

उपयुक्त विधान के अनुसार सूतिका का उपचार होने पर 
बह रोगों से बची रह सकती हे अन्यथा यदि कोई रोग हो गया 
तो वह दुःसाध्य वा असाध्य ही हो जाता है ।।७८।। चनो 

Sl निश्यतीतायां सपुत्रा स्त्रो सबंगन्धोषधेगा- 
र स्नाता ळघ्बहतशुचिवर्स्त्र परिधाय पवित्रेष्टळ्धु- 
विचित्रभूषणवती च संस्पृद्य मङ्गछान्युचितामचं यित्वा 
च देवतां शिखिनः शुक्लबाससोड्व्यक्ञांश्व ब्राह्मणान्‌ 
स्वस्ति वाचयित्वा, कुमारमहतेन शुचि वाससा55च्छाद- 
येत्‌ प्राक्शिरसमुदक्शिरसं वा संवेश्य, देवतापूर्व जञा 
तिभ्यः प्रणमतीतयुकत्वा कुमारस्य पिता द्वे नामनी कारः 
ेननाकषत्रिकं नामामिध्रायिकं च; तत्राभिप्रायिकं नाम 
घोषवदादन्तस्थान्तमृष्मान्तं वा$वृद्ध' त्रिपुरुषानूकमन 

वप्रतिष्ठितम्‌ । नाक्षत्रिक तु नक्षत्रदेवतासमानाख्य थः 

क्षर्‌ चतुरक्षर वा ॥७७॥ 


वात वातहर औषधियों का क्थाथ वा यवागू पिलाया जा सकता 
हे । अष्टाद्धसंग्रह शारीरस्थान अध्याय ३ में कहा गया है-- 
. अथ सूतिकां बलातैलेनाम्यज्यात्‌ । बुसुक्षितां च पंचकोल- 
चूणन यचान्युपकुचिकाचव्यचित्रकव्योषसेन्थवचूणेन वा युक्ता- 
' महःपरिणामिनीं यथासात्म्यं स्तेहमात्रां पाययेत्‌ । स्नेहायोग्यां 
वातहरौषधक्वाथं हस्वपंचमूलक्बाथं वा ।' 
जिस सूतिका ने स्नेहपान किया है उसके पेट पर घी और 
तैल चुपड़कर एक चौड़ा ओर बड़ा कपड़ा लपेट दें | इस 
प्रकार बन्धन फे वाँधने से अवकाश के न रहने के कारण वायु 
विकार को उत्पन्न नहीं करता । 
यद्यपि इस बन्धन का बाँघना अत्यावश्यक नहीं, परन्तु 
तो भी इससे प्रदूता को बहुत आराम मिलता है । परिश्रान्त 
बस्तिगहरसन्धियों तथा मांसपेशियों को इससे बहुत सहारा 
मिलता है । पट्टी का निचळा सिरा ऊवेस्थि के बृहदबु द से २ 
इंच नीचे तक अवश्य पहुँचना चाहिये। उदर के ऊपर का 
बन्धन का भाग इतना ढीळा होना चाहिये कि उसमें से मुष्टि 
आसानी से गुजर जाय । 
जब स्नेह जीर्ण हो जाय-पच जाय तब इन्हीं पिप्पली आदि 
से सिद्ध की गयी यवागू जिसमें प्रभूतमात्रा में घृत तैळ आदि 
स्नेह डाला गया हो और द्रव ( ।.।१७१ ) हो, पतली हो-मात्रा 
में पिलावे । दोनों समय स्नेह तथा यवायू के पीने से पूर्व स्वच्छ 
उष्ण जळ से सूतिका का परिषेचन करना चाहिए | इस नियम 
के अनुसार पाँच वा सात दिन तक चलकर क्रमशः पुष्टिकारक 
आदि द्वारा प्रसूता के शरीर और बल कों पूण करें। यह ही 
सूतिका का स्वस्थवृत्त है सुश्रुत शारीर १० अध्याय में-- 
“अथ सूतिकां वलातैलाम्यक्तां वातहरौपधनिष्क्वाथेनोपच- 
रेत्‌ | सशेषदोषां तु तदहः पिप्पली पिप्पळीमूलहस्तिपिप्पलीचित्र- 
कभ्र्गवेरचूणं स्नेहविमिश्रं गुडोदकेनोष्णेन पाययेत्‌। एबं द्विरात्र 
त्रिरात्रं वा ङुर्यादाढुष्टशोणिंतात्‌। विशुद्धे ततो विदारीगन्धादि- 
सिद्वां स्नेहयवागूः क्षीरयवागू वा पाययेत्त्ररात्रम्‌। ततो यवकोल- 
कुलत्यसिद्धेन जाङ्गळरसेन शाल्योदनं भोजयेद्‌ बलमर्निबलं 
नावेक ।। 
'घन्वमूमिजातां ठ सूतिकां धृततैल्योरन्यतरस्य मात्रां पाययेत्‌ 


` पिप्पल्यादिकपायाचुपानां, स्नेहनित्या च स्यात्तिरात्रं पञ्चरात्र 
` वा ( बलवती ), अबळां यवागू पाययेत्िरात्र पञ्चरात्रं वा। 
' अत ऊध्वे लिग्वेनान्नसंसगेंणोपचरेत्‌ । प्रायशश्चैनां परमूतेनोष्णो- 
दकेन परिषिचेत्‌ | कोधायासमेधुनादीन्‌ परिहरेत्‌ |? 
 उअद्टाङ्गसंग्रह शारीर ३ अध्याय में- 

 'धजीणें ठु स्नेहे पूर्वाषधैरेव सिद्धां विदार्यादिगणक्वायेन 
. क्षीरेण वा यवागू' सुस्विन्नां द्रवां मात्रया पाययेत्‌। प्राक्स्नेइय- 

पगपानाम्यां चोमयकाळमुष्णो दकेन परिपेचयेत्‌ । एवं त्रिरात्रं 
ससरात्रं बाऽनुपाल्य ततो यवकोलकुल्त्थयूषेण लधुना 
` | द्वादशरात्रात्‌ परं जाङ्गलरसादिभिश्च क्रमादाप्या- 
ययेदग्निवछादीनवेक्ष्य । क्बयितशोतं च तोयं पाययेत । तथा 
रिंषर्किंगे हैरल्नेः " 
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दसवीं रात्रि के व्यतीत होने पर ग्यारहवें दिन प्रसूता और 
पुत्र दोनों ही को सवंगन्ध की औषधों से तथा शवेतसरसों से 
स्नान करावे । सबंगन्ध औपधियाँ ये हैँ 

“चातुजातककप्रकक्कोलागुरुकुङकुमम्‌ | 

लवङ्गसहितञ्चेव सवगन्धं प्रकीर्तितम्‌ || 

अथवा सबगन्ध से एलादिगण का ग्रहण करना चाहिये 

'एलातगरकुष्ठमांसीध्यामकत्वक्पत्रनागपुष्य प्रियङ्गहरेणुक्ाव्या- 
ब्रनखशुक्तिचण्डास्थौने यकश्रीवेष्टकचो चचोरकबालुकयुरुलुकसज- 
नयी लय जम तरर पुन्नागकेशरं 


इन औषधों द्वारा यथाविधि साधित जल से स्नान कराना 
चाहिये । गङ्गाधर ने 'सबंगन्धौपघेगॉरसपपलोश्रैश्” ऐसा पाठ 
पढ़ा है । इसके अनुसार शवेतसरसों और लोध से संस्कृत जल 
से स्नान कराना चाहिये । स्नान के पश्चात्‌ पुत्र सहित स्त्री, 
हलके, जो फटे न हों, नवीन और स्वच्छ वस्त्र पहिरिकर पवित्र 
मनचाहे, हल्के, विचित्र भूपणों को धारण किये हुए मङ्कल द्रव्यों 
को छूकर उचित देवता की ( जिस नक्षत्र में शिशु को जन्म 
हुआ हो-उस नक्षत्र के देवता की ) पूजा करके शिखाधारी, 
जिन्होंने श्वेत वस्त्र पहिरे हुए हैं तथा अव्यङ्ग ( जिनके सम्पूर्ण 
अङ्ग हों और उनमें से कोई अंग विकृत न हो ) ब्राह्मणों को 
स्वस्तिवाचन कराके पूर्व वा उत्तर की और बच्चे का शिर करके 
लेटा दें और एक नूतन पवित्र घस्र उसे ओढ़ा दें। प्रथम 
देवता को पश्चात्‌ ब्राह्मणों की “यह कुमार प्रणाम करता है? यह 
कहकर बच्चें का पिता उसके दो नाम रखे | एक नाम तो 
उस नक्षत्र से सम्बन्ध रखता हो जिसमें उसका जन्म हुआ है 
और दूसरा वह जो पिता माता आदि को अभीष्ट हो । सुश्रुत 
शारीर ५० अ० में भी-- 

“ततो दशमेऽहनि मातापितरौ कृतमंगलकौतुकौ स्वस्तिवा- 
चनं कृत्वा नाम कुर्यातां यदभिप्रेतं नक्षत्रनाम वा ।? 

आभिप्रायिक ( अभीष्ट ) नाम ऐसा होना चाहिये, जिसके 
आदि में घोषवान्‌ वर्ण हो । कवग आदि वर्गों के तीसरे और 
चौथे वर्ण घोषवान्‌ कहाते हैं, ये ये हैं ग घ, जश्न, ड ढ, द घ, 
बभ। इन वर्णों में से कोई वर्ण नाम के आदि में होना 
चाहिये । और अन्त में अन्तःस्थ वा ऊष्म वर्ण होना चाहिये | 
यरळव ये अन्तःस्थ कहाते हैं और शषसहयेचार ऊष्म 
होते हैं । नाम वृद्धि रहित होना चाहिये। 'आ ऐ औ' इनकी 
बृद्धि संज्ञा होती है। अथवा “बृद्धत्रिपुरुषानूक' यह पाठान्तर 
है । अपने बृद्ध तीन पुरुष अर्थात्‌ पिता पितामह ( दादा ) 
और प्रपितामह ( परदादा ); इनमें से किसी नाम से मिळता 
जुलता नाम हो? 'त्रिपुरुघानूकं? पाठ होने पर भी यही अथ 
हे । नया ही-अप्रसिद्ध नाम न हो, प्रसिद्ध नाम हो । अन्यत्र 
*अनरिप्रतिष्ठितम्‌ , यह पाठान्तर है जो शत्रु का नाम हो वहीं 
नाम पुत्र का न रखें | 

और नाक्षत्रिक नाम्‌,.( राशिनाम ) नक्षत्र के देवता की 


शारोरस्थानम्‌ 


४८३ 
के देवता होते हैं । जैसे अश्विनी का अश्विनौ । भरणी का यम । 
इत्तिका का अमि । रोहिणो का प्रजापति । मृगशिरा का चन्द्रमा । 
आद्रो का रुद्र । पुनवंसु का अदिति। पुष्य का बृहस्पति । 
आरलेषा का सप । मधा के पितर । पूर्वाफल्गुनी का मग । 
उत्तराफल्गुनी का अर्यमा | हस्त का सूय | चित्रा का त्वश | 
त्राति का वायु । विशाखा का इन्द्रामों । अनुराधा का मित्र | 
ज्यष्ठा का इन्द्र मूल का निऋति। पूवांषाढा का आपः | 
उचरापाढ़ा का विश्वेदेवाः । श्रवण का विष्णु | धनिष्ठा का 
वसु । शतभिपा का वरुण | पूर्वाभाद्रपदा का अजेकपात्‌ । 
उत्तराभाद्रपदा का अहिर्वुध््य । रेवती का पूपा । अश्ाङ्कसंग्र 
उत्तर १ अ० में कहा हे-- 

“पूज्यं त्रिपुरुधानृकमादौ घोभ्रवदक्षरम्‌ । 

अबद्धं कतमृष्मान्तमनरातिग्रतिष्ठितम्‌ || 

नक्षत्रदेवतायुक्त तदेव दु न केवलम्‌ | 

मङ्कल्यमन्तरन्तःस्थं न दुष्टं न च तद्धितम्‌ ॥ 

पुंसो विसजेनीयान्तं समवण सित्रयाः पुनः । 

विषमाक्षरमक्रूरं विस्पष्टाथ मनोरमम्‌ || 

सुखोचं दीर्घवर्णान्तमाशीर्वादामिधानवत्‌ |।७६॥ 

१कृते च नामकमणि कुमारं परीक्षितुसुपक्रामेदायुषः 
प्रमाणज्ञानहेतोः; तत्रेमान्यायुष्मतां कुमाराणां ळक्षणानि 
भवन्ति; तद्यथा एकैकजा सृदवोडल्पाः स्निग्धाः सुवद्ध- 
मूळाः कृष्णाः केशाः प्रशस्यन्ते, *स्थिरा बहळा त्वक, 
प्रकृत्याकृतिसुसंपन्नमीषत्ममाणातिवृत्तसनुरूपमातपत्रोपस॑ 
शिरः व्यूढं दृढ समं सुरिलष्टशंखसन्ध्यूध्वे3न्यञ्जनमुपचितं 
वलिनमधेचन्द्राकृति ललाटं, वद्दळौ विपुळसमपोठो समो 
नीचेवृद्ध पष्ठतोऽवनतो सुर्छिष्कणेपुटको महाच्छिद्रो 
कणों, ईपत्प्रढमम्बिन्यावसब्नते समे संहृते महत्यो श्रवो, 
समे समाहितदशने व्यक्तभागविभागे वलवती तेज- 
सोपपन्ने स््गापाङ्गे चह्ुषी, ऋज्वी महोच्छवासा बंश- 
संपन्नेपदवनताम्रा नासिका, महच्जुसुनिविष्टदन्तमास्यम्‌, 
आयामविस्तारोपपन्ना इळच्णा तन्वी भ्रक्तिवणयुक्ता जिह्वा, 
शरण युक्तोपचयमूष्मोपपन्नं रक्त ताछु, महानदीनः स्नि- 
ग्धो$नुनादी गम्भौरसमुत्थो धोरः स्वरः, नातिस्थूळी 
नातिकृशाबास्यप्रच्छादनो रक्तावोष्ठो, महत्यौ हनू , बृत्त 
नातिमहती ग्रीवा, व्यूढ्ुपचितसुरः, गूढ़ जछु पृष्ठबंशश्र, 
विप्रकृष्टान्तरौ स्तनौ, अंसपातिनी स्थिरे. पारवे, वृत्तपरि- 
पूर्णायतौ बाहू, सक्थिनी अंगुल्यश्च, महदुपचित्तं पाणिपादं, 
स्थिरा वृत्ताः स्तिग्धास्ताम्रास्तुंगाः कूमाकाराः करजाः, 
प्रदक्षिणाबत्ता सोत्सङ्गा च नामिः, उरस्त्रिभागहीना समा 


ससुपचितमांसा कटी, वृत्तौ स्थिरोपचितमांसौ नात्युन्नतौ 
REDS ASS कस न्य क्णस्स्णष्स्णापशिशणाण्पप्ण्णपापणणश 


१---बृत्ते' च० । २--त्यिरा बहला त्वक्‌, प्रकृत्या, रकः 
तिसुसंएन्न० पाठ! । ३--शङ्कसन्ध्यर्धव्यज्जनसस्पन्तम्‌' एति 
परित्वा गङ्गाधरो व्याचष्टे शंखसन्धिर्मिरदब्यञ्जनमर्दाङारस्तेन 
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इच | चरकसंहिता अ०्८ 
___ नात्यवनतों स्फिचौ, अलुपृषेषृत्तादुप॑चययुक्तावूरू, न का प्रस्त होता है। खर-मद्दान, दौनतारहित, स्निग्ध 
| यलो सच अस्थि जच, | ( मीठा, रमा) अवादी ( मतिमित होनेवाला, ने 
 ात्युपचितो नास्यपचितो गुल्फौ, पूर्वोपदिष्टगुणों पादो दा ), र जगह ड हा प्रतीत हो कि 
 कूसोकारो, प्रकृतियुक्ता णि तथा स्वप्नः |. जैसे बहुत गहरी जगह से शब्द आ अथवा गंभीर 
च किंचिदन्य- | और धौर ( जिसमें श्रा न हो ) उत्तम होता हे । होठ--न 


न + पकतियुक्तमिष्ट, विपरीत पुन- | गइत मोठे, न बहुत ही पतले, मुखगुहा को पूर्णतया ढकनेवाले 
> : ए ब ओर रक्त ज के श्रेष्ठ माने गये हैं | दोनों हनु-मद्दान्‌ अच्छे ` 
म्‌ 7५ 3 


TT {न )-जो गोळ हो पर बहुत ल्म्बी न हो 
 _जामकरण के पश्चात्‌ आयु के प्रमाण को जानने के लिये | होते हैं । ग्रीवा ( गर्दन ) 
श्य की परीक्षा करे। आयुष्मान्‌ ( दीर्घायु ) कुमारो के | 3९ भेष्ठ होती है। ह भीर न्य हुई प्रशस्त होती 
` २३ य्य होते हे, मैले-केश-वे भेष्ठ माने गये हैं जो एक एक | दै जत (छती और कणठ ब ड) 
ह गूढ-जो ऊंचे उठे न हों, बाइर से दिखाईन द्‌ वे-अच्छ 
सतर, तर ह वक माने गये हैं। स्तन-बे प्रशस्त हैं जिनके बीच का अन्तर पर्याप्त. 
जड़ दृढ़ हों, यु 


र 
| 
| ९ 
| [ ः देहके | पूरी का हो |- दोनों पाश्ब-वे प्रशास्त हैं जो अंसदेश पर सबसे 
आ क है डय कच सय से अधिक चौड़े होकर क्रमशः नीचे प की ओर चौड़ाई में कम हो 
| तिवाळा उत्तम होता है । ललाट अथवा मस्तक-चौड़ा, दृढ़, | गये हों; तथा स्थिर हों। बाहु टाँगें और अंशुळियाँ-े प्रशस्त 
` सम, जिसमें शंखसन्धि का जोड़ सुदृढ़ और सुन्दर दै, ऊध्व हैं जो गोल, भरी हुई और रुम्बी हों। हाय और पेर बड़े और 
व्यंजन (जिसमें खड़ी हुई रेखायें हों), परिपुष्ट, वळी, भरे हुए अच्छे होते हैं । नख-स्थिर, गोल, खिंग्ध ( चिकने ) 
F 
; 
| 


( खकसङ्कोच ) युक्त तथा अर्धचन्द्र के .समान आकइतिवाला | दाल, तुंग ( ऊचे उठे हुए ) फहुए के आकार के प्रशस्त होते 
हः अ होता दै | जानो कान स्थळ परन्तु समतल कर्णपीठ |. हैं। नामी वह अच्छो है जिसमें दक्षिण की ओर से आवतं 
ह पि जहाँ पर कान का संयोग है) बाळे, सम परिमाणवाले, | (चछर ) हो तथा जिंनके किनारे ऊंचे उठे हों। अभिमाय 
नीचे को बढ़े हुए, पीछे से आगे को झके हुए, जिनमें कर्ण- | यह है कि किनारे से उठी हुई बीच में से गम्भीर परन्तु 
दक्षिणावत्तयुक्त नाभि प्रशस्त होती है | कमर-वह अच्छी होगी 
जो छाती .की अपेक्षा तृतीयांश कम चौड़ी हो । यही बात युवा 
पुंरुष की छाती और कमर के प्रमाण में भी विमानस्थान के 
रोगमिषग्जितीयाध्याय में कही जा चुकी है-- 
षोडशांगुलविस्तारा कटी । चत॒र्विशत्यंगुलविशालमुरः |? 
'युवा पुरुष की' छाती २४ अंगुल होनी चाहिये। 
२४१४ ३८८ अंगुल । २४-८७ १६ अंगुल कमर हो.। बच्चे 
में मी छाती और कमर का यही अनुपात होना चाहिये। दोनों 
स्गिक ( नितम्ब, चूतड़ )-गोछ, स्थिर, मांस से भरे हुए भ्रेष्ठ 
होते हैं । ऊरु-जो क्रम से गोळ और मांसल हों, वे उत्तम हैं। 
जंघाये-न बहुत मांसळ न कृश हरिणी की टांग के सहश और 
जिन पर सिराये अस्थि सन्धि दिखाई न ढे वे अच्छी होती 
हैं। गुल्फ ( टखने )-न भरे, न कृश श्रेष्ठ होते हैं । पेर- 
जैसे पहिले कहे गये हैं वेसे और कछुए के आकार के प्रशरत 
होते हैं। बात मूत्र पुरीष सोना जागना परिश्रम मुस्कराना 
वा हँसना रोना स्तन से दूध पीना; ये सब स्वाभाविक अब्रस्था 
में होने अच्छे हैं-विकृत न हों और.भी जो कुछ यहाँ नहीं 
कहा गया उन सबका भी स्वाभाविक अवस्था में दोना ही 
गा i उससे बिपरीत अमीष्ट नहीं:। ये दीर्घायु कुमार 


यद्यपि एक शिशु के लिये कितने घण्टे सोना आवश्यक है, 
कप ला कठिन है, परन्तु कई विद्वानों ने इस ओर 
| माल किया इ]. कि हे. कर ट लू का 


पुत्रक ( कणबहिद्धार से बाहर छोटा सा प्रबद्ध भाग ) अच्छी 

. प्रकार डुडे हों ओर बड़े ठिद्रवाले प्रशस्त माने गये हैं। भौंहें- 
` ` थोड़ी सी नीचे कों लटकी हुई, जो परस्पर न. मिली हुई हों 
(बत अधिक अन्तर भी न हो) सम और सुगठित उत्तम 
` होती हैं | नेत्र जो सम हों-बड़ी छोटी न हों, जिनका दृष्टिमाग 
'  जल्लुमण्डल से सममाव से निहित हो, शुक्ल कृष्ण आदि मागों 
| के दिमाग सुस्पष्ट हों, बलवान्‌ हों--अच्छा दीखता हो, तेजो- 
युक्त हो, वत्म आदि अंग तथा अपांग ( नेत्रों के सिरे ) सुन्दर 
' होवेग्रशस्त होते हें । नाक-सरळ, लम्बा साँस लेनेवाछी, 
 जासाबंश ( नाक का उन्नत पृष्ठ ) से युक्त; अग्रभाग पर थोड़ी 
' सी झुकी हुई श्रेष्ठ मानी गयी है । युख-बड़ा ( अन्दर की गुहा 
का बड़ा होना), सीधा और दुन्तपंक्ति जिसमें सुन्दर रूप से 
जड़ी हो ( नामकरण-जो ११ वें दिन होता है-तक यद्यपि 
दत नहीं निकले होते हैं, पर यदि मसूडे ठीक हों तो दांतों के 
ठीक पैदा होने की सम्मावना होती है । दाँत कहीं छठे महीने 
निकडने प्रारम्म होते हैं, उस समय से दन्तपरीक्षा भी की जा 
॥ है ) वह प्रशस्त होता हे । जिहा-उचित ढम्बी; चौड़ी, 
चिकनी, पत॑ली और प्रकृतिवण से युक्त अच्छी होती है । जिह्व 
प्रकृति ( कारण) कफ झोणिंत और मांस हे । ' सुश्रुत 


अतः हल्की श्वेतता लिये लाळरंग का होना जिह की 
ता का लक्षण हे ) ताछु-चिकना, उपचित .( पुष्ट जोन 


| 
| 
| 
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१२३ १९ से ऊपर ६॥८० ॥ 


= 
अतो धात्रोपरोक्षामुपदेक्यामः--अथ ब्रूयात्‌ धात्री- 


मानयतेति, समानवर्णा योवनस्थां निञ्चतामनातुरामव्य- 
ङ्गामग्यसनामविरूपागजुशुष्सितां देशजातीयामक्षुद्राम- 


क्षुद्रकमिणीं कुळे जातां बत्सळां जोबद्दत्सां पुंबत्सां दो- 


ग्घ्रीसप्रमत्ता' मझञायिनोसनञ्चारशायिनीमनन्त्याचझायिनीं 


कुशळोपचारां झुचिमशुचिद्ठेषिणीं स्तनस्तन्यसम्पदुपेता- 


मिति॥ ८१॥ 


अब धाय की परीक्षा बतायी जायगी - अपने अनुरूप पुत्र 
को बनाने के लिये माता का दूध ही श्रेष्ठ होता है । जैसा कहा 
भी = 


“मातुरेव पिबेत्स्तन्यं तत्परं देहवृद्धये.! 
स्तन्यधात्र्याबुमे कार्य तदसम्पदि वत्सले ।|' 


परन्तु यदि माता के स्तनों में दूध न. बनता हो या कम 
बनता हो किसी रोग से आक्रान्त होने के कारण पिलाना | 


न हो तो गाय के दूध पर बच्चे का पालन होना चाहिये । 


जननी के शरीर के सौन्दर्य को स्थिर रखने के लिये भी बहुत 


से लोग गाय का प्रबन्ध कर लेते हैं | - 


चिकित्सक धात्री को लाने के लिये जननी के सम्प्रन्धियों 


को कहे । वह धात्री इन गुणों से युक्त होनी चाहिये | शिशु के 


समान वर्णवाळी होनी चाहिये । यदि कुमार का वर्ण गौर हो |. 


तो गौर वर्ण की धाय होनी चाहिये, यदि श्याम है तो श्याम- 
बर्ण की । अथवा यदि कुमार ब्राह्मण है तो धाय भी ब्राह्मणी 
होनी चाहिये । यदि क्षत्रिय है तो क्षत्रिया इत्यादि । युवती हो। 


` विनय सम्पन्न, नीरोग, सब तथा अविकृत अज्ञो से युक्त और 
दु्व्य॑सनों से रदित होनी चाहिये । वह घुणित न हों अर्थात्‌ 


मेढी कुचैली तथा स्वच्छता का ध्यान न रखनेवाली न हो | 


जिस देश का कुमार है उसी देश की हो। नीच स्वभाव की. 


न हो, न कोई नीच कमं करती हो, भ्रेष्ठकुल में उत्पन्न इई हो, 
प्रेम रखनेवाली हो । जिसका बच्चा जीता हो। जिसका पुत्र 
पुमान्‌ हो -कन्या न हो। जो प्रभत दूधवाली हो, प्रसाद 
रहित हो, जों सोती ही न रहती हो--जागरूक हो, जो बच्चे 


` के मूत्र बा पुरीष.पर ही न सोती रदे ( ज्यों ही बच्चा मूत्र वा 


पुरीष कर दे उसी समय वखों को बदरू डाळे, कभी मेले वा 
गीले बिछोने पर न सोये) । धर्म वा आचार से पतित न हो | 
उपचार में कुशळ आपया सळ हे. वर िणलणसत दान वह समझती हो कि बच्चे की सेवा सुषा 
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कैसे की जाती है १ पकित्र-हो स्तन और स्तन्य ( दूध ) दोनों के 
शुभगुणों से युक्त हो । सुश्रुत शारीर १० अ० में 

“ततो यथावर्णं धात्रीमुपेयान्मध्यमप्रमाणां मध्यमवयस्काम- 
रोगां शीळवतीमचपलामलोलुपामकशामस्थूलां प्रसन्नक्षीरामलम्ब्रौ- 
प्टीमलम्बोध्व॑स्तनीमव्यज्ञामव्यसनिर्नी जीवद्वत्सां दोग्रीं वत्सलाम- 
छुद्कमिंणी कुले जातामतो भूयिष्ठेश्व गुणैरन्बितां श्मामामारोग्य- 
बलवृद्धये चालस्य, ॥ ८१ ॥ 

तत्रयं स्तनसम्पतू-_नात्यध्वी नातिलम्बावनतिकृशा 
वनतिपीनो युक्तपिप्पलकौ सुखप्रपानौ चेति स्तनसम्पत्त्‌ ॥ 
, . स्तनसम्पत्‌ ( स्तन के शुभ गुण )--स्तन न अत्यधिक 
ऊच न अत्यधिक लम्बे वा लटके हुए न अतिकश न अतिमोंटे 
होने चाहियें। उन्नत चुचुको से युक्त होने चाहिये और ऐसे 
होने चाहिये जिनसे बच्चा आराम से दूघ पो सके, उसे दूध के 
खींचने में बहुत बल न लगाना पडे । सुश्रुत में मी 'अल्म्बो- 
ध्वस्तनी' कहा गया है । वहाँ इन दोनों स्तनदोषों से हानि भी 
बता दी है-- 

“तत्रोध्वस्तनी करालं कुर्यात्‌, लम्ब्रस्तनी नासिकामुखं छाद- 
यित्वा मरणमापादयेत्‌ ।|' 

शिशु को दूध पिलाने से पूव तथा पश्चात्‌ स्तनों को गरम 
जल से धो लेना अच्छा होता हे ॥ ८२ ॥ 

स्तन्यसम्पत्तु ` प्रकृतवर्णगन्धरसस्पशेसुद्पात्रे दु्ममा- 
नमुद॒क व्येति; प्रक्ृतिभूतत्बात्‌ तसपुष्टिकरमारोग्यकरं चेति 
स्तन्यसस्पत्‌ ॥ ८३ ॥ 

स्तन्यसम्पत्‌ ( दूध के शुभगुण )--जिसका वण अन्ध रस 
तथा स्पशं स्वाभाविक हों और जो जलयुक्त पात्र में दुहा जाने 
पर जळ से मिल जाय वह दूध स्वाभाविक होने से पुष्ट और 
आरोग्य का करनेवाला होता है। ये दूध के प्रशस्त गुण हैं | 
सुश्रुत शारीर १० अ० में 

“अथास्याः स्तन्यमप्सु परीक्षेत, तच्चेच्छीतळममलं तनु 
शङ्खाबभासमप्सु न्यस्तमेकीमावं गच्छत्यफेनिलमतन्तुमन्नोत्प्छवते 
न.सीदति वा तच्छुद्धमिति विद्यात्‌ । तेन कुमारस्यारोग्यं शरी- 
रोपचयो बलवुद्धिश्व भवति |! 

आजकल के विश्लेषण के अनुसार हिन्दुस्तानी स्री के स्वा- 
भाविक दूध में ये घटक होते हैं । प्रोटीन १,२% वसा २८% 
शकरा ५.६% ढवण ,२४% जळ ८९.८६९ ॥ ८३ ॥ 

अतोऽन्यथा व्यापन्नं ज्ञेयं; तस्य विशेषाः--श्यावारु- 
णवणं कषायानुरसं विशद्मनतिळचयगत्धं रूक्षं द्रवं 
फेनिळं रध्वदृप्तिकरं कर्षणं वातविकाराणां कछ ब्रातोप- 
सष्ं क्षोरमभिज्ञयं; ऋृष्णनीलपीतताम्रावभास॑ तिक्ताम्ल- 
कटुकातुरसं कुणपरुधिरगन्बि भ्रशोष्णं पित्तविकाराणां 
कठे पित्तोपसृष्टं क्षीरमभिन्ञेयम्‌ ; अत्यर्थेशुक्लमतिमाधुरयो- 
पपन्तं छवणानुरसं घृततेछवसामञ्जगन्धि पिच्छिलं तन्तुः 
मंदुद॒पात्रेज्वसीद॒ति श्लेष्मविकाराणां करं इलेष्मोपसष्ट 
क्षोरमभिज्ञेयम्‌ ॥ ८४ ॥ 

इससे विपरीत को विकृत जानना चाहिये | उस विकत 
दृधं के मेदे ts3_Foundation USA 


. वातदुष्ट दूध--जो श्याम वा अरुण ( इंट सा छाल ) वर्ण 
का हो, जिसका अनुरस कषाय ( कसेला ) हो, जो विशद 
हो--पिच्छळ न हो, जिसमें दूध की अपनी गन्ध बहुत अधिक 
न आती हो, रूक्ष हो, द्रव हो, फेनिल ( झागवाला ) हो, लघु 
हो, जिसके पीने से तृसि ही न हो, शरीर को कृश करता हो, 
वातरोगों का कारण हो-उस दूध को वातदुष्ट जानना चाहिये। 
पित्तदुष्ट दूध--जिसमें काली नीली पीली ताम्र वर्ण ( तांबे- 
का रङ्ग ) को आमा हो, जिसका अनुरस तिक्त खड्डा वा कटु 
हो, जिसमें से मुदे की सी बा रुधिर (लोहू) की सी गन्ध 
आती हो, जो अति उष्ण पित्तज विकारों का उत्पादक हो-उस 
दूध को पित्तदुष्ट जानें । 
कफदुष्ट दूघ--जो अत्यधिक श्वेत वर्ण का हो, अतिमधुर 
हो, जिसमें अनुरस लवण हो, जिसमें से घी तैल वसा वा मज्जा 
को गन्ध आती हो, अतिपिच्छिल ( चिपचिपा ) हो, तन्छु युक्‍त 
हो, जलपात्र में नीचे बेठ जाय और कफज विकारों का कारण 
हो उस दूध को कफदुष्ट जानना चाहिये ॥८४॥ _ 
तेषां त्रयाणामपि क्षीरदोषाणां प्रतित्रत्तिविझेषमभिस 
मोच्य यथास्वं यथादोषं च वमनविरेचनास्थापनानुवास- 
} चानि विभज्य दृ तानि प्रशमनाय भवन्ति॥ दप ॥ 
दूध के दोषों की चिकित्सा--उन तीनों प्रकार के दूध के 
| दोषों के प्रत्येक भेद की विवेचना करके धात्री की प्रकृति तथा 
दूध के दोष के अनुसार बमन विरेचन आस्थापन अनुवासन 
- भमेंसे जो उचित हो उसके करने से उस २ दोष की शान्ति 
होती हे ॥ ८4 || 
पासाझनदिधिस्तु दुष्टक्षीराया यवगोधूमझाछिषष्टिक- 
सुदूगहरेणुककुङत्यसुरासीवो रकतुषोदकमेरेयमेद्कलझुन 
करज्ञप्रायः स्यात्‌, क्षीरदोषविशेषांश्मावेक्ष्यावेद्य तत्तद्वि- 
धानं काय स्यात्‌ ॥ ८६॥ 
दुष्ट दूधवाळी घात्री का आहार--जिस धात्री का दूध 
दूषित हा उसे अन्नपान में जो, गेहूँ, शालि, षष्टिक ( सांठी के- 
चावल ), मूंग, हरेणुक ( सतीन वा मटर), कुल्य, 'सुरा, 
_ सोवीर, तुषोदक, मैरेय, मेदक, लहसन तथा करञ्ज; इनका 
. अधिकतर प्रयोग करना चाहिये । दूध के दोषों की परीक्षा 
_ करके उस २ दोष के अनुसार ही अन्नपान के उस २ बिधान 
का पालन करना चाहिये ॥ ८६ ॥ 
` ___पाठामहोषधस्ुरदारुसुस्तसु्वाशुड्चीवत्सकफङक्रिरा- 
__ ततिक्तकडुकरोहिणोसारिवाकषायाणां च पानं भास्यते; 
तथाऽन्येषां तिक्तकषायकडुकमधुराणां द्रव्याणां प्रयोगः 
` छीरविकारावझंषानभिसमौच््य मात्रां काळं चेति क्षीरवि- 
 ोधनानि नि ॥८७॥ 
 _ स्तन्यशोधक द्वव्य--पाठा ( पाढ़ ), मद्दोपध ( सोंठ ), 
देवदारु, मोथा, मूर्वा, गिलोय, इन्द्रजो, चिरायता, कटुकी, 
( अनन्तमूल ); इन द्रव्यो के कपायों ( स्वरस, कलक, - 
बा फाण्ट) का पीना हिंतकर है। तथा दभ के 
वेवेचना करके मात्रा और काळ के अनुसार अन्य 
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भी जो तिक्त कषाय ( कसेला ) कटु वा मधुररस युक्‍त 

उनका प्रयोग होना चाहिये । ब दूध फे शोधन करनेद दै 
द्रव्य कह दिये है । सूजस्थान चतुथ अध्याय में भी यही स्तन्य. 


शोधन गण कहा जा चुका ह 

'ाठामहोप्रधधुरदारुसुस्तमूबागुडूचीवत्सकफल किराततिक्तः 
कटुरोहिणीसारिवा इति दशेमानि स्तन्यशोषनानि भवन्तिः | 

क्षोरजननानि तु मद्यानि सीधुष्यानि भाम्यानूपौद 
कानि च झाकधान्यमांसानि द्रवमधुराम्छभ्‌यिष्ठाश्चाहारा; 
क्षीरिण्यश्रौषधय; क्षीरपानं चानायासश्चेति, वीरणज्ञादि. 
ष्टिकेद्विक्षवालिकादभंकुसकारागुन्द्रेत्कटसूलकषायाणां च 
पानमिति क्षोरजननान्युक्तानि ॥ टट ॥ 

दुग्धोयादक द्रव्य आदि--सीधु को छोड़कर सव मद्य 
ग्राम्य आनूप तथा ओदक ( जळ में उत्पन्न होनेवाले.) शाई; 
धान्य और मांस, द्रव ( [पंत ) प्रधान तथा मधुर एवं 
अम्लरसप्रधान आहार, क्षीरिणी ओषधियाँ (वे ओषधियाँ जिन- 
में दूध होता है ), दूध पीना, श्रम न करना? ये दूध को उत्पन्न 
करते हैं | वीरण ( खस ) शालिषष्टिक इच (ईस इन्नुबा- 
लिका ( ईखमेद ) दरम ( दाभ ) कुश काश गुन्द्रा ( जलज- 
दम ) इत्कट ( तृणभेद अथवा शर ); इनकी जड़ों के कषायों 
को पीना दूध को उत्पन्न करता है। इन ओषपियों को व्यस्त 
वा समस्त रूप में प्रयोग कर सकते हैं | कषाय कहने से स्वरस 
कल्क एत शीते फाण्ट पाँचों का ग्रहण होता है । दोषों के परि- 
माण आदि के अनुसार इनमें से किसी भी कल्पना का प्रयोग 
किया जा सकता है। यह स्तन्यजनक गण सूत्रस्थान चतुर्थ 
अध्याय में कहा जा चुका है-- 

वीरणशा लििष्टिकेचत्वि्ुवाछिका दर्भकुशका शगुन्द्रेत्क ट मूला- 
नीति दशेमानि स्तन्यजननानि भवन्ति ॥ 

सुश्रत शारीर १० आयाय में भी स्तन्थोत्पादक अन्नप्रान 
बताया गया है-- 

'्रोषशोकावात्सल्यादिभिश्च स्त्रियाः स्तन्यनाशो भवति | 
अथास्याः क्षीरजननाथ सोमनस्यमुत्पाद्य यवगोधूमशालिषष्टिक- 
मासरससुरासोवीरकपिण्याकलशुनमत्स्यकशे रुक शशज्ञा टक विस विदा 
रिकन्दुमधुकशतावरीनलिकालाबूकाळ्शाकप्रभृतीनि विदध्यात्‌ ॥ 
धात्रा तु 'यदा स्वाइनहुळशुद्धदुग्धा स्यात्तदा स्नाता" 
नुछिप्ता गुक्ळवखं परिधायेनदर ब्राह्मीं शतबोयी सहर्तवी- 
याममोघामव्यथां सिवामरिष्टां वाट्यपुष्पीं विष्वक्सेनकाः 
0 वा बिश्रत्योषाध कुमारं प्राड्मुखं प्रथमं दक्षिणं स्तनं 
दिति धात्रीकर्म ॥ ८७॥ ` 

अव धाय का दूध मधुर प्रभृत परिमाण में शुद्ध हो तब 
( पिलाने से पूव ) स्नान और चन्दन आदि का अनुळेपनकरके 
रवेत वस्त्र पहिरकर ऐन्द्री राह्मी शतवीर्या ( दूर्वा ) सहखवीर्यां . 
( दूवांमेद ) अमोधा ( पाटला अथवा छच्तमणा) अथवा 
( हरड़ ) शिवा ( हळदी ) अरिष्टा ( नागवळा ) वाट्यपुप्पा 
( महाबला ) विष्वक्सेनकान्ता ( वाराहीकन्द ), इन दस ओषः 
धियों को ( यथा-छाभ ) धारण किये हुए धात्री बच्चे को पूर्व 


ड स्तन का दूध पिळावे । 


अ०८] 


ये धाय का कमे दै । 'ऐन्द्ी? से प्राचीन टीकाकार इन्द्रायण का 

इण करते हैं । पर यह चिन्त्य है । 'डातवीर्या' तथा 'सहल- 
बीया? से शतावरी के दो भेदों का कई ग्रहण करते हैं | कोई २ 
टीकाकार “अमोघा” से आंवला “अव्यथा? से केला वा गिलोय 
रिष्टा? से कटुकी और “विष्वक्सेनकान्ता' से प्रियंगु लेते हैं | 
योगीन्द्रनाथ “अव्यथाः से आमलकी और “शिवा? से हरड़ को 
स्वीकार करते हैं सुश्रुत शारीर १० अ० में 


“ततः प्रशस्तायां तिथो शिरःस्नातमहतवाससमुदङमुखं 
ऐप a क क्षिणं | aN 
शिशुम॒ुपवेश्य धात्रीं प्राङसुखीसुपवेश्य दक्षिणं स्तनं घौतमीपत्प- 


रिल्लुतम मिमन्तर्य मन्त्रेणानेन पाययेत्‌? ॥८६॥ 


अतोऽनन्तरं कुमारागारविधिमनुव्याख्यास्याम:-- 
वास्तुविद्याकुशछः प्रशस्तं रम्यमतमस्कं निवातं प्रबातैक- 


देशं दढमपगतश्वापदपशुदष्टरमूषिकपपङ्ग' सुसंविभक्तस- 
ङिलोदूखलमूत्रवच:स्थानस्नानमूमिमदानसञ्चतुसुखं यथतुं 
झयनासनास्तरणसपन्नं छुयात्तथा सुविहितरक्षाविधान 
बढिमङ्गछहोमप्रायश्चित्तं गुचिबृद्धवेद्यानुरक्तज नसं पूर्ण मिति 
कुमारागारविधिः ॥९०॥ 

कुमारागार--इसके पश्चात्‌ शिशु के विधान की 
व्याख्या करेंगे-- 

वास्तुविद्या--ग्हनिर्माण की विद्या में कुशल पुरुष प्रशस्त 
सुन्दर अन्धकार रहित (जिसमें सूये की किरण जाती हो), 
निबात (जिसमें बच्चे पर सीधी हवा न आवे), जिसका एक 
भाग प्रवातयुक्त हो (वायु आता जाता हो) । अर्थात्‌ जहाँ बच्चे 
का बिछौना हो वहाँ सीधी हवा न जाय, परन्तु उस कमरे में 
एक ओर ऐसा प्रबन्ध हो कि ताजी हवा अन्दर जाय और 
गन्दी हवा बाहर निकल जाय । ग्रह मे द्वार के ठीक सामने 
द्वार वा खिड़की होने से यह कार्य सिद्ध होता हे । एक द्वार से 
वायु आता है और दूसरे से निकल जाता है इस प्रकार शह के 
अन्द्र का वायु शुद्ध रहता है। दद्‌, हिंसक पशु दंष्ट्रा (कुत्ते 
आदि ), चूहा पतिज्ञे (जो दीपक पर आते हैं) आदि जिसमें 
न जा सके | जहाँ जलस्थान उदूखलस्थान (जहाँ द्रव्योंको कूटा 
जा सके ) मून्रस्थान वर्चः स्थान ([.807768) स्नानमूमि 
(स्नानग्रह) महानस (रसोई घर) आदि विभाग के अनुसार 
यथास्थान बनाये गये हों । ऋदु के अनुसार सुखकर हो (जिससे 
बच्चा शीतोष्ण से बचा रहे) और जिसमें ऋत के अनुसार 
बिछौना आसन ( बैठने की जगह) ओढ़ने वा बिछाने के वस्त्र 
रखे हुए. हों-ऐसा कुमारागार बनावे। तथा रक्षाविधान (सूतिः 
कागारोक्त) बलि मज्धळ होम प्रायश्चित्त आदि कर्मो का 
पर अच्छी प्रकार अनुष्ठान किया गया हो-ऐसा शिशुगह होना 
चाहिये । यह कुमारागार पवित्र वृद्ध वैद्य तथा प्रेमी जनों से 
पूर्ण धता चाहिये डावा उस आगार में उन्हें ही अन्दर जाने 
का आदेश होना चाहिये। ह 

यह कुमारगार का विधान है । प्रतिकागार में रहने के 
पश्चात्‌ शिशु को ऐसे ह में रखना चाहिये ॥६०॥ 

शयनासनास्तरणप्रावरणानि कुमारस्य सदुळघुशुचिः 
सुगरधीनि स्युः स्वेदमलजन्सुमस्ति:सूचछुरी। 
ब्रज्योनि स्युः ॥९१॥ 


शारीरस्थानम 


चच 
ction, 
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कुमार कौ शय्या आसन आस्तरण ( बिछाने के वस्त्र ) 
ग्राबरण (ओढ्ने वा पहिरने के बस्त्र ) नरम हल्के स्वच्छ और 
सुगन्धयुक्त होने चाहियें। पसीना मल तथा जू' पिपीलिक्रा खट- 
मळ आदि जन्तुओं से ओर मूत्र बा पुरीष से युक्त न होने 
चाहिये । ऐसे वस्त्रों को एक वार खराब होने पर फेक देना 
चाहिये, पुनः उनका प्रयोग न किया जाय ॥६ श॥ 

असति संभवेऽन्येषां तान्ये च भसुप्रक्षालितोपध्‌पि- 
तानि सुशुद्धञुष्काण्युपयोगं गच्छेयुः ॥९२॥ + 

परन्तु यदि दारिद्रय हो, पुरुष धनव्यय न कर सकता हो 
आ एसे काळ में जब कि नवीन स्वच्छ वस्त्र न मिल सकता हो 
तो उन्दी बच्चों को अच्छी प्रकार धोकर शुद्ध स्थान पर सुखा 
ले | अथात्‌ बश्रों को ऐसे जलों से धोना चाहिये त्तथा ऐसे 
स्थान पर सुलाना चाहिये जिससे लगी हुई मल वा रोगोत्पादक 
कीटाणु नष्ट हो जायें और नये मळ वा रागोत्ादफ कीटाणुओं 
का संस॒ग नहो। कपडे सुखाने के बाद रक्षोव्न (/\7६७९४८) 
द्रव्यों से धूपन करना चाहिये | इस प्रकार घोये सुखाये और 
धूपित वस्त्र उपयोग में लाने चाहिये ॥६२॥ 
धूपनानि पुनर्वाससां चयनास्तरणभ्रावरणानां च यवः 

सषपातसीहिङुगुग्गुछव्चाचोरकवयःस्थागोठोमीजटिळा - 
पळङ्कषाझोकराहिणीसपेनिर्मोकाणि घृतसक्तानि स्युः ॥६३॥ 

धूपन द्रव्य--वत्नों शय्या बिछौना तथा ओढ्ने के कपड़ों 
को जौ, सरसों, अलसी, हींग, भेंसागूगळ, वच, चोरक, वयःस्था 
(आह्षी), गोलोमी (श्वेतदूर्वा), जटिला (जटामांसी), पलङ्कषा 
(साधारण गूगल), अशोक, रोहिणी (कटुको), सपनिमॉक (सांप 
की कैचुळी); इनमें घी मिलाकर उससे धूपन करें | धूपन से 
रोगजनक जीवाणु मर जाते हैं । वस्त्रों को धूपन करके ही 
दोबारा प्रयोग में लाना चाहिये ॥६३॥ 

सणयश्च धारणीयाः कुमारस्य । खद्भरुरुगवयबृषभाणां 
जीवतामेव दक्षिणेभ्यो विषाणेभ्योड्म्राणि ग्रहीतानि स्युः; 
२ऐेन्द्रयायागश्वोषधयों जीवकरषभकौ च यानि चान्यान्यपि 
बराह्मणाः प्रशंसे युरथवंवेदविदः ॥९४॥ ड 

कुमार को मणियां धारण करवानी चाहियें। जीवित गडा 
हरिण नीलगाय वा सांड के दाहिने सींग के अग्रभागों को 
लेकर शिशु को धारण कराना चाहिये। तथा ऐन्द्री ब्राह्मी 
आदि प्रजास्थापनवगोक्त दस औषधियाँ जीवक और ऋषभक; 
इन्हें घारण करना चाहिये | इनके अतिरिक्त अथववेद के ज्ञाता 
ब्राह्मण जिस २ के धारण करने को कहें २ धारण करायें। , 

जीवक3 ऋषमक भी प्रजास्थापन तथा पुंसवन का काय 
करते हैं । पुंसवन औषधियों के प्रकरण में जीवक और ऋषमक 
के प्रयोग का वर्णन आ चुका है। ऋषभक के लिये वेद में 
भी आता है-- 
“यन वेहद्‌ बभूविथ नाशयामसि तत्त्वत्‌ | 
इदं तदन्यत्र त्वदपदूरे निदध्मसि ॥ 


RR DESY ES ण म स्य 
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उ त बाय गै स्यतः चह व यवन 
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प्रकरण में आना चाहिये यो |” 


[ अ द. 


व चरकसंहिता ह 
SE कि बा ही साख्य 
आ ते योनिं गर्भ एतु पुमान्‌ बाण इव इघुधिम । चिकित्सा प्रारम्म करे। क्यों होते 
आ बीरो अत्र जायतां पुत्रस्ते दशमास्यः॥ हैं| इस प्रकार वे चिरकाल तक सुखी वा नीरोग रहते हँ | 
पुमांसं पुत्रं जनय तं पुमाननु जायताम्‌। जब बच्चा नौरोग हो-स्वस्थ हो तो देश काल तथा 


( शारीर के ) गुणों से बिपरीत गुणवाले आहार-विहार हारा 
स्वस्थवृत्त में रहे | देशसात्म्य, कालसास्भ्य और आत्मसाल्य 
रहते हुए स्वस्थ बृत्त का पालन होना चाहिये ॥६७॥ 
क्रमेणासात्म्यानि परिवर्त्योपयु्ञानः सर्वाण्यहितानि 
बर्जयेत्तथा बळवणेशरीरायुषां संपदमवाम्नोती ति ।॥९८।| 
असात्म्य की जगह सात्म्य का सेवन करते हुए सब अहित- 
कर आहार-विहार का त्याग करना चाहिये | क्रमशः त्याग का 
नियम सूत्रस्थान छठे अध्याय में बताया जा चुका है- | 
ध्रक्षेपापचये ताम्यां क्रमः पादांशिको भवेत्‌ । 
एकान्तरं ततश्चोष्व दृथन्तरं त्यन्तरं तथा ||” 
अर्थात्‌ देश और काल के अनुसार एक आहार-विहार 
सात्म्य होता दै, परन्तु देशान्तर वा कालान्तर में वह सात्म्य 
नहीं रहता । अतः देशान्तर वा कालान्तर में पूर्वाभ्यस्त आहार ` 
विहार का हमें त्याग करना होता है और नये देश वा नये 
काल के अनुसार देशसात्म्य बा कालसात्म्य नये आहार-विहार : 
का सेवन, आवश्यक होता है। इस परिवर्तन को क्रमशः ही 
करना चाहिये | सहसा परिवर्तन से बहुत सी हानियाँ होतो हैं । 
अतएव पूव सू० ६ अ० में कह आये हैं , 
- उचितादहिताद्वीमान्‌ क्रमशो विरमेन्नरः। ` 
० . हितं क्रमेण सेवेत ॥ | 
.. क्रमेणापचिता दोषा! क्रमेणोपचिता गुणा: । 
सन्तो यान्त्यपुनभाब्रमप्रकःप्या भवन्ति च ।।' 
तन्त्रान्तर में 
“श्रृत्वोरन्त्यादिसंत्ताहाब्ृतुसन्धिरिति स्मृतः | 
. तत्र पूर्वा विधिस्त्याज्यः सेवनीयोऽपरः क्रमात्‌ ॥ 
असात्यजा हि रोगा! स्युः सहसा त्यागशीलनात्‌ ॥। 
इस प्रकार क्रमपूवंक हितकर पदार्थं के सेवन और अहित 


भवासि पुत्राणां माता जातानां जनयाश्च यान ॥ 
यानि भद्राणि बीजानि ऋषभा जनयन्ति च | 
तैस्त् पुत्रं विन्द्स्व सा प्रसूर्धेनुका भव ॥ 
कृणोमि वे प्राजापत्यम्‌ आ योनि गभं एतुं ते । 
विन्दस्व त्वं पुत्रं नारी यस्तुभ्यं शमसच्छम्‌ | तस्मे त्वं भव | 
यासां द्यौः पिता प्रथिवी माता समुद्रो मूलं वीरुधां बभूव । 
तास्वा पुत्रविज्ञाय दवीः प्रावन्त्बोष्रधयः' ॥६४॥ 
[ क्रोडनकानि खल्वस्य पिचित्राणि घोषवन्त्यभिरा- 
भाण्यरारूण्यतीच्ष्णाम्राण्यनास्यप्रवेशीन्यप्राणहराण्यवित्रा- 
सनानि च स्युः ॥९५॥। 
` बच्चों के लिये खिलौने--विचित्र, शब्द करनेवाले सुन्दर, 
E हलके जिनका अग्रभाग या कोई सिरा तीक्ष्ण न हो, जो इतने 
 बड़ेहोंकिमुंहके अन्दर न जा सके, जो मृत्यु का कारण न 
हव हों ( विष आदि वा विषयुक्त रङ्ग रोगन अदि से लिप्त न हों) 
ओर जिनसे बच्चा डरे नहों-ऐसे होने चाहिये ॥६५॥ . 
हू न ह्यस्य वित्रासन साधु, तस्मात्तस्मिन्‌ रुदत्यभुज्ञाने 
 वाऽन्यत्र बिघेयतामगर्च्छात राक्षसपिशाचपूतनाद्यानां 
नामानि चाहयता कुमारस्य वित्रासनाथं नामग्रहणं न 
_ काय स्यात्‌ ॥९६॥ 
बच्चे को डराना उचित नहीं । अतः उनके रोने पर अथवा | 
 मोजनन करने पर अथवा कही किसी बात को न मानने पर 
` राक्षस पिशाच पूतना होवा आदि मयोत्पादक नाम ले लेकर 
 डराना न चाहिये। 
हर सुभुत शारीर १० अ० में अनुपालन के अन्य साधारण 
नियम मी बताये हैं | 
बह पुनर्गात्रसुखं गह्णीयात्‌ , न चेनं तज॑येत्‌, सहसा न |. 
र हा । हहला जा बातादिविघा- 
` तभयात्‌, नोपवेशयेत्‌ कौब्ब्यमयात्‌ , नित्यं चेनमनुवतेत प्रियश- | के त्याग से बालक, बळ वर्ण शरीर आयु; इनकी श्रेष्ठता को 
__ तैरजिघांसुः, एवमनमिद्दतमनास्त्वमिवधते नित्यमुदग्रसत्त्वसस्पन्नो | प्राप्त होता है । पाज बलवान्‌ पाणी युक्त सुडौल और 
नीरोगः सुप्रसन्नमनाश्च मवति | वातातपविद्यु्ममावादपलताशू- .सुगठित शरीरवाला तथा दीर्घायु होता है ॥६८॥ 
जद आ डग्रहोपसगतश्च म । | एखमेनं कुमारमायौवसम्राप्रेघमोर्थंकोशछागमनाश्ाजु- 
श यदि त्वातुय किंचित्कमारमागच्छेत्तत्कृतिनिमित्त- | पाळ्येत । इति पुत्रासिषां समृद्धिकरं कमं व्याख्यातम्‌ । 
रूपल्झिपपशयविरेपेस्तत्त्वतो तदाचरन्‌ यथोक्तेविधिभिः पूजां यथेष्टं छभतेडनंसू- 
यक इति ॥९९। `| 
इस प्रकार उस कुमार का युबाबस्था में पदापंण करने 
तक परिपालन करे | क्योंकि किशोरावस्था में ही वह धम वा 
अथप्राति के साधनों में कुशछता प्राप्त कर सकता हे । अंमि- 
आय यह्‌ है कि बचपन में 'मनुष्य घमं अथे को स्ययं नहीं सोच 
) पूवरूप लिक ( लक्षण, रूप ) उपशय से उस हका र्म र अर रो 
ES का, र विन निभर होता हे । अतः अन्य संरक्षकों 
| की विवेचना करके व शत सदु ( कोमळ वा | धरम जक की प्रास में उसे कुशल बना दें, जिससे वह 
'सुगन्थि'"शीतर'तथाःसंशमभ*कम ० करते' "खे जीवनं को सुखमये बना सके | 


रसृढुळघुसुरभिशीतशङ्करं कमे 

मारा भवन्ति, तथा ते आमे लभन्तेऽचिराय; अरोगेष्व- 
'रोगबृत्तमातिष्ठेदेशकालात्मगणविपयेयेण वतेमानः ॥९७॥ 
बालरोगों का चिकित्सासूज्र-यदि कोई रोग बाळक को हो | 
प्रकृति ( चात आदि दोष तथा दृष्य ) निमित्त 


अ०१ हे 
यह पुत्र की शुभकामना के छिये सत्फल को देनेवाले 
की व्याख्या कर दी है । दूसरे के गुणों पर दोषारोपण न 
बाला पुरुष उक्त विधियों के अनुसार उस कर्म का आचणण 
करता हुआ यथे पूजा वा मानमर्यादा आदि को पाता है ९६) 
तत्र इळोको 


पुत्राशिषां कमे ससृद्विकारकं 
यदुक्तमेतन्महददरथेसंहितम्‌ । 
तदाचरन्‌ जो विधिभियथातथ॑ 
पूजां यथेष्टं छमतेऽनसूयकः ।१००॥ 
पुत्र की शुभकामना की समृद्धि करनेवाला महान्‌ प्रयो- 
जन से युक्त जो यह कम कहा गया है उसका वैसे ही विधि- 


कमं | पूवंक आचरण करते 
करने- | पुरुष यथेष्ट पूजा को पाता है |१००]| 


४८९ 
हुए असूया ( परनिन्दा ) रहित ज्ञानी 


शरीर चिन्त्यते सव दैवमानुषसंपदा । 
सवंभावैयंतस्तस्माच्छारीरं स्थानमुच्यते ॥१०१॥ 


| इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्याने जातिसूत्रीय- 


शारीरं नामाष्टमोऽध्यायः ॥८॥ 

शारीरस्थान का निर्वचन--यतः इस स्थान में देव और 
मनुष्य सम्बन्धी सब उत्तम गुणों से तथा सब भावों से अर्थात्‌, 
हर पहलू से समस्त शरीर का विचार किया गया है, अतः 
सारीरस्थान कहाता है | दैवसम्पत्‌ से आत्मा परमात्मा आदि 
का विचार अभिप्रेत है । मानुषसम्पत्‌ से मनुष्य शरीर सम्बन्धी 
विचारों का ग्रहण है ॥ १०१॥ 

इत्यष्टमोऽध्याय्‌ः | 


शारीरस्थानं सातम्‌ । 
—Onastvet— 


इन्द्रियस्थानम्‌ । 
“ERIS 


प्रथमोऽध्यायः । 
अथातो वर्णस्वरीयमिन्दरियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्मांह अगवानात्रेयः ॥१।। 
शारीरस्थान के पश्चात्‌ इन्द्रियस्थान कहा जाता है। 
चिकित्सा. से पूर्व जहाँ चिकित्सा के सिद्धान्तों रोगनिदान वा 
शरीर की वनावट का जानना अत्यावश्यक दै वहाँ चिकित्सा 
करने से पूर्वं रोग की साध्यासाध्यता को जाननां भी उतना 
ही आवश्यक है । साध्य रोग की तो चिकित्सा हो सकती है, 
असाध्य की नहीं | असाध्य की चिकित्सा से 
अथंविद्यायशोहानिमुपक्रोशमसंशयम्‌ | 
प्राप्लुयाज्नियतं बेद्यो योऽसाध्यं समुपाचरेत्‌ ।।' 
बदनामी चिकित्सक की ही द्वोती है । लोग यही कहते हैं 
कि इसे चिकित्सा करनी ही नहीं आती । इसने अमुक रोगी की 
की, उससे कुछ भी छाम न हुआ और रोग़ बढ़ता 
ही गया और अन्त में रोगी की मृत्यु हो गयी-इत्यादि । रोग की 
असाध्यता का ज्ञान रिष्ट लक्षणों से होता है। मृत्यु के 
निदशंक चिहों को रिष्ट कहते हैं । ये ही लक्षण इस स्थान में 
बताये जायंगे । . न्द्रः जीवात्मा को कहते हँ । जीवात्मा के 
छिंग ( ज्ञापक ) को इन्द्रियः कहते हैं। जहाँ जीवात्मा के 
शापक अन्य भी प्रमाण हैं। पर “मृत्यु होना’ एक बलवत्‌ प्रमाण 
है इस अनिवार्य घटना से जीवात्मा की सत्ता माननौ पड़ती 
है। जम तक जीवात्मा है तत्र तर्कः संसीर॑*की”्यहळपद्दळ०हे-4 


जीवात्मा के अपक्रान्त होने पर सत्र शून्य हो जाता है । अत- 
एव इस स्थान का नाम इन्द्रिय रखा गया है । 

. अब वर्णस्वरीय नामक इन्द्रियाध्याय की व्याख्या की 
जायगी-ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था । अर्थात्‌ इस अध्याय 
में वर्ण और स्वर से सम्बन्ध रखनेवाले रिष्ट लक्षण कहे जायेगे । १। 

€ € 

इद्द खलु वर्णश्च स्वरश्च गन्धञ्च रसश्च स्पशेश्च च्चु्च | 
श्रोत्रं च घ्राणं च रसनं च स्पशनं च सत्त्वं च भक्तिश्च 
शौचं च झीळं चाचारश्च स्मृतिश्वाकंतिश्व' बळं च रछा- 
निश्च 3 तन्द्रा चारम्भश्च गोरवं च लाघवं च रुणाइचा- 
हारञ्चाहारपरिणामइ्चोपायरचापायइच3 व्याधिश्च 
व्याधिपूर्वरूपं च वेदनाश्चोपद्रवाइच छाया च प्रतिच्छाया 
च स्वप्नद्रीनं दूताधिकारश्च पथि चोत्पातिकं चातुरः ` 
कुळे भावावस्थान्तराणि च भेषजसंवृत्तिश्‍च * भेषजविका- 
रयुक्तिश्चेति" परीक्ष्याणि प्रत्यक्षानुमानोपदेशरायुषः प्रमा- 
णविशेष॑ जिज्ञासमानेन भिषजा ॥२॥ 

इन्द्रियस्थान का विषय--इस स्थान में वर्ण स्वर गन्ध रस 
स्पशे चक्तु ओत्र प्राण रसन स्पशन मक्ति ( इच्छा ) शौच 


१--स्टतिश्व प्रकृतिश्च विक्ृतिश्नाकृतिश्व मेघा च? ग०। 


२-“ग्लानिइवच इषश्च रौषयं च स्नेहइच तन्द्रा च' ग ० | ३-“उपायो 
व्याधिप्रतिकाराय उपायः ।? गङ्गाधरः । ‘उपाय उपगमनं व्यादि- 
मेलक इत्यर्थः’ चक्रः ॥ ४--भेषजप्रवृत्तिश्व ग० । ५--'सेषज़ा< 
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. (पवित्नता ) झील ( सहज स्वभाव ) आचार ( शास्त्र विहित 
_ कर्मका पान) स्मृति आकृति बल ग्लानि तन्द्रा आरम्भ 
_____( रोग का आरम्भ ) गौरव लाघव गुण आहार आहार का परि- 
_ णाम उपाय ( रोगों का होना ) अपाय ( रोग का नाश ) रोग 
. पूब॑रूप वेदना उपद्रव छाया (देह की छवि) प्रतिच्छाया 
(छाया) स्वप्नो का देखना दूताधिकार तथा मागं में उत्पात 
सम्बन्धो भाव रोगिकुल में शुभाशुभसूबक भावों की विविध 

 अवस्थाये, मेषजसंबृत्ति ( वेद्य द्वारा प्रयुक्त औषध का रोगी के 
' झरीर पर प्रभाव ) भेषजविकारयुक्ति ( क्या औषधविशेष किसी 
_ रोगविशष में प्रयोग कराया जा सकता दै )। इन परीक्ष्य भाबों 

_ की आयु के प्रमाण को जानने की इच्छा रखनेवाले चिकित्सक 
. क्षो प्रत्यक्ष अनुमान उपदेश प्रमाणों द्वारा परीक्षा करनी चहिये। 
न ता से सम्बन्ध रखनेवाले रिष्ट लक्षण इस स्थान में 
ह कददे ॥रा स 

तत्र खल्वेषां परीक्ष्याणां कानिचित्पुरुषमनाश्रितानि 
 कानिचिश्च पुरुषसंश्रयाणि; तत्र यानि UF en 
. तान्युपदेशतो युक्तितश्च परीक्षेत, पुरुषसं पुनः प्रकृ- 
तितश्च विकृतितश् ॥३॥ 
| इन परीचय विषयों में से कुछ एक तो पुरुष में ( जिसकी 
_ आयु का प्रमाण जानना है) आभ्ित नहीं होते और कुछ एक 
` आधित होते हैं । जैसे दूताधिकार वा मार्ग के उत्पातकर भाव 
आदि जिस आतुर की आयु का प्रमाण जानना है उस पुरुष में 
._ आश्रित नहीं । और बर्ण स्वर आदि आश्रित होते हैं । जो भाव 
_ उस पुरुष में आश्रित नहीं उनकी उपदेश ओर युक्तिं वा अनु- 
मान द्वारा परीक्षा करनी चाहिये । और जो पुरुष में आश्रित 
होतेहे उन्हें प्रकृति और विकृति द्वारा परीक्षा करे ॥३॥ 
 _ तत्र प्रक्ृतिजीतिप्रसक्ता च कुलप्रसक्ता च देशानुपा- 
तिनी? च कालानुपातिनी च बयोऽनुपातिनी च प्रत्यात्म- 
_ नियता च; जातिकुळदेशकाळवयःअत्यात्मनियता हि नेषां 
 तषांपुरुषाणांतेते भावविशेषा भवन्ति॥४॥ 

. ©पग्रक्ृति-जाति कुछ देश काळ उम्र तथा प्रति व्यक्ति पर 
` आश्रित होती है | यदि मानवजाति में प्राणी का जन्म हे तो 
उसकी मानवप्रकृति होगी।यदि जाति से ब्राह्मण आदि जातियों 
. का ग्रहण ही तो वहाँ जन्म क उसकी प्रकृति ब्राह्मण आदि 
के सदृश होगी। इसे जातिप्रसंक्ता ( जाति से सम्बन्ध रखने- 
बाडी ) प्रकृति कहेंगे । जो वंशपरम्परा से मनुष्य को प्रकृति 

द होती है उसे कुलप्रसक्ता वा कुलगत प्रकृति कहते है । किसी 
देशविशेष में जन्म होने से जो विशेष प्रकृति होती है, उसे 
 देशानुपातिनी प्रकृति कहते हैं | काळ से सांवस्सरिक और आव- 
दोनों काल लिये जाते हैं । वसन्त आदि ऋतु वा सत्य- 

आदि काळ में जो विशेष प्रकृति होती है उसे कांलानुपा- 
जाता है | इसी प्रकार रोगिता और नीरोगिता आदि 
में जो विशेष प्रकृति होती है उसे मी काछानुपातिनी 
बचपन जवानी वृद्धावस्था आदि में जो विशेष २ 
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प्रकतियाँ होती हैं उन्हें वयोऽनुपातिनी कहते हैं। एवं प्रत्येकव्यक्ति 
की जो अपनी नियत प्रकृति है वह प्रत्यात्मनियत कहाती है। 
इस प्रकार प्रकृतियाँ छह बातों पर निभर होती हैं। वृद्धवाग्मर 
ने इन छु के साथ साथ बळ को भी पढ़ा है । इस प्रकार वह 
प्रकृति को सात प्रकार की मानता है । अशज्ञसंग्रह शारीर ८ 
अ० में | 

` “तथा पुनः सस्त प्रकृतयो जातिकुळदेशकाळवयोबलप्रत्यात्म- 
संश्रयाः।? . 

र बरळ के आश्रित प्रकृति को मानना कहाँ तक ठीक 
है यह विद्वानों को स्वयं तकणा करनी चाहिये । बळ स्वयं ही 
जाति आदि भावों पर आशित है, उसको एथक्‌ गिनना हम 
तो उचित नहीं समझते | 

उन २ पुरुषों के वे बे वर्ण पवित्रता शील आचार आदि 
जाति कुळ देश काळ बयस्‌ तथा अपने २ ( प्रति व्यक्ति ) पर 
आश्रित देखे जाते हैं ॥४॥ | 

विक्ृतिः पुनलेक्षणनिमित्ता च छद्दयनिमित्ता च निमि- 
तानुरूपा च ॥२॥ | 

विकृति--तीन प्रकार की है। १-छक्षणनिमित्त २-ळच्य- 
निमित्त और ३-निमित्तानुरूप॥५॥ 

तत्र ळक्षणनिमित्ता नाम सा, यस्याः शारीरे लक्षणा 
्येव. हेतुभूतानि भवन्ति देवात्‌ , खक्षणानि हि कानिचि- 
उछरीरोपनिबद्धानि भवन्ति, यानि हि तस्मिंस्तस्मिन्‌ काळे 

तत्राधिष्ठानमासाद्य तां तां विकृतिसुत्पादयन्ति ॥६॥ 

लक्षणनिमित्त विकृति-उसे कहते हैं जिसके देव के कारण 
उत्पन्न शरीर में लक्षण ही हेतु हों। अभिप्रायन्यह दै कि पूव॑- 
जन्म के कर्मों के कारण शरीर में कई प्रकार के लक्षण उत्पन्न 
होते हैं | ये सामुद्रिक शास्त्रोक्त लक्षण हो सकते हैं। अथवा 
छाती शिर आदि अंगों की ठीक बनावट का न होना, नाखूनों 
पर रेखाओं का वा पुष्पों का दिखाई देना आदि लक्षणों का 
मी यहाँ ग्रहण है । वस्तुतः ये लक्षण केवल भावी व्याधि के निद्‌- 
हैं कारण नहीं होते। परन्तु देव के कारण इन छक्षणों 
की उत्पत्ति होती है और ये भावी व्याधि के निदशंक होते हैं। 
कुछ लक्षण शरीर से सम्बद्ध होते हैं, जो उस २ समय वहाँ 
आश्रय पाकर उस २ विक्रार को उत्पन्न करते हैं। जैसे छाती 
की बनावट का ठीक न होना कालान्तर में राजयक्त्मा का हेतु 

हो जाता हे । यह लक्षणनिमित्त विकति कहाती है ॥६॥ 

छद्यनिमित्ता तु सा; यस्या उपळभ्यते निमित्तं, यथोक्तं. 

निदानेषु ॥७॥ 

लक्ष्यनिमित्त विकृति-चह होती है जिसका उक्त निंदानों 

( निदानश्यान) में निमित्त (कारण ) पाया जाता हे। 
अथात्‌ जैसे एक पुरुष ने रूक्ष लघु आदि गुणयुक्त द्रव्य का 
उपयोग किया तो वातज बिकति हो ज्य यह लददयनिमित्त 
विकृति कहाती है | गङ्गाधर ने इसका अथे यूं किया है-- 
विकति का त्र्याधि आदि निमित्त पाया जाता है वह लक्ष्यनि 
मित्ता विकृति कहती है। ये निमित्त रोगों के निदान आवियों 


न है गे Not Saya Vrat Shastri Collection, ००) मे किये हे और आगे करे जायंगे | 


ग | शारीरस्थानम्‌ ४९१ . 


गंगाधर ने “विकृतिः पुनलक्षणनिमित्ता च लक्ष्य -- 
च निमित्तानुरूपा च ! के पश्चात्‌ चतय षत ध साइश्य द्वारा अथवा नामान्तर से निदंश करते हैं, उन्हें 
बह पाठ अधिक पढ़ा है और इसका अर्थ इस प्रकार किया है प्रकृतिवण जाने । अर्थात्‌ पुरुषों की स्वस्थावस्था में जो 
कि-निमित्त ( कारण ) से जिसका अनुमान किया जाय बह त कि अशा के समान र हदै वा 
आदि लक्ष्य कहाता ग म समान प [है वा सा काला है इत्यादि; 
निमित्ताजुरूपा हु निमित्तार्थकारणी या, तामनिमित्ता | ३. ( नीला)? शयाम ( जो मकृतिवणे में इयाय पढ़ते 
निमित्तमायुषः प्रसाणज्ञानस्येच्छन्ति भिषजो भूयश्चायुषः a नीलऱ्याम' से एक वर्ण का ग्रहण करते हैं अर्थात्‌ नीळा 
क्षयनिमित्ता प्रेतलिज्ञानुरूपां, यामायुषोऽन्तरोतस्य ज्ञाना- इरत ड जा 
हू . न ण्‌ ह्‌ 
्थ्ुपदिझन्ति धीराः, यामधिकृत्य पुरुषसंश्रयाणि मुमूषतां | शुक्लवर्णं ( रवेत-जैसा श्रित्रियों का होता है ) ये शरीर के 
हक्षणान्युपदेक्याम इत्युद्दशः। त द्विस्तरेणाचुम्याख्यास्यामः॥ | वैकारिक वर्ण हैं-विक्कति से उत्पन्न होते हैं । इनके अतिरिक्त 
निमित्तानुरूपा विकृति-जो निमित्त के प्रयोजन का अनु- | और भी वे सब बर्ण जो विति से पूवे न हों और पीछे से 
करण करती हो वह. निमित्तानुरूपा विकृति कहाती है । अर्थात्‌ | उत्पन्न हों अर्थात्‌ अनिमित्त ही उत्पन्न हो जाये उन्हें भी 
स्वयं निमित्त ( कारण ) की तरह कायको करती है। जिस वैकारिक जाने । व 
निमित्तरहित विकृति को चिकित्सक आयु के प्रमाण जान का | वर्ण क म? और वेकारिक ( विकृति सम्बन्धी ) 
निमित्त मानते हैं और आयु के क्षय से उत्पन्न, मुभूर्ष पुरुष के र प्रकृतिवर्णमधरारोरे निकृतिबणमधलरोरे 
मृत्यु की ज्ञापक जिस विकृति को अन्तर्गत आयु के ल्यि विद्वान्‌ सत बिक्तिव्णेमधरीरे द्वाबपि 
छोग कहते हैं और जिस विकृति का अवलम्बन करके हम | 3७, [विभक्तौ दष्ट्वा यदेव सब्यदक्षिणविभागेन 


¢ यद्न्तबे- 
मुमू् पुरुष के पुरुषाश्रित लक्षणों ( दूत आदि सम्बन्धी नहीं यो चमविमागेन यदुत्तराधरविभागेन यदन्त 
का उपदेश करेंगे, वह निमित्तानुरूपा विकृति कहाती है रिष्टमिति विद्यात्‌ ॥१०॥ 


७, घे शरीर का स्वाभाविक वर्ण हो और आधे 
'अन्तगत' आयु से अभिप्राय उस आयु से है. जो लक्षणनिमित्त यदि आ : 
बा ढक्ष्यनिमित्त विकृति से नहीं जानी जाती । अथवा अत, शरीर का विकृत वर्ण हो और ये दोनों वर्ण सीमा में विभक्त 


९ है] तठ होने दिखाई दे. चाहे वे वाम दक्षिण विभाग से विभक्त हों, चाहे 
गतस्य के स्थळ पर 'अन्तगतस्य' यह पाठ होने पर उसका रुख ) पश्चिम ( पृष्ठ ) विभाग से विभक्त हों, चाहे 
अर्थ धुम व्यक्ति ही? यहं होगा । अर्थात्‌ उस विकृति का पूर्व ( सम्मुख ) ( पृष्ठ ) ] 


नि - थात्‌ उस ऊपर नीचे के विभाग से विभक्त हों, चाहे अन्दर बाहर 
मित्त ( कारण ) नहीं कहा जा सकता अव्यक्त होने से ) | विभाग से विभक्त हों, उसे रोगी के छिये अरिष्ट ( मरणानु- 
वह यहच्छां से ही ( अचानक ) उत्पन्न हो जाती है और उस 


लक्षण) जानना चाहिये ॥१०॥ 
विकृति से इम आयु का प्रमाण बता देते हैं-कि इसे ६ घण्टे, झाक बे आ 
वेद दिन था तीन मात परत जीवित रहना बे स्या मिल लि हि वणेभेदो सुखेड बतेमानो मरणाय 


ति ॥११। 
क च विकृति कर य का क bu जाता दे भत हर यदि रोगी के मुख के प्रकृतिवर्ण और विकृति- 
हृ संक्षेप से कहा हे । विस्तार से उपदेश करते हुए आ ¢ T 
इसकी व्याख्या हो जायगी ।।८।। हे बय सीमा में वितस्ता यम ६ अर बलि 


५ मुँह के अन्दर एक आधे में प्रकृति वर्ण हो और दूसरे अ 
तत्रादित एब वणोधिकारः, तद्यथा- कृष्णः क्ृष्ण- | में विकृतिवर्ण हो तो वह रोगी मुमूर्थ होगा | यह सीमा किसी 
श्यामः श्यामावदातोऽवदातइ्चेति प्रकृतिवणोः शरीरस्य 


भी दिशा में हो सकती है चाहे ऊपर नीचे हो, चाहे सामने 
भवन्ति, यांश्वापराजुपेक्षमाणो विद्यादनूकतो5न्यथा वापि | पीछे हो, चाहे वामदक्षिण हो, चाहे अन्दर बाहर हो ॥११॥ 
निर्दिश्यमानां्तञजञे; नीलइयासताञ्नहरितशुक्छाश्च वणीः 
शरीरस्य वैकारिका भवन्ति, यांश्रापरानुपेक्ष'माणो 


वर्णभेदेन र्ळानिद्दषेरोच्यर्नेह्दा व्याख्याताः ॥१२।। 
वर्णभेद द्वारा ही .ग्लानि इषं रुक्षता स्निग्धता की भी 
विद्यात्‌, प्रार्विक्ृतानभूत्वोत्पन्नान्‌ ; इति प्रकृतिविकृति- 
वणी भवन्त्युक्ताः झरीरस्य ॥९॥ 


व्याख्या हो गयी है । अर्थात्‌ यदि शरीर वा मुख के एक ओर 

के आघे भाग में ग्लानि और दूसरे में दषं हो वा एक ओर के 

सबसे पूर्व वर्ण का आश्रय करके जो मुमू् के लक्षण होते | आधे भाग में रक्षता और दूसरे में स्निग्धता हो और दोनों 

हैं वे कहे जायंगे-कृष्ण ( काला ) क्ृष्णश्याम ( कालेपन की | मर्यादा में विमक्त दिखाई दे तो उन्हें मी अरिष्ट लक्षण जानना॥ 
ओर सांबला ) श्यामावदात ( श्यामगौर अर्थात्‌ न सांवळा न 

गोरा अथवा गोरेपन की ओर सांबला ) अवदात गोरा); 


तथा पिप्छुन्यङ्गतिळकालकपिडकानामानने जन्मातुर्‌= 
ये शरीर के स्वभ्मबिक बण होते हैं। गङ्गाधर ने इष्णश्याम के 


स्येवमेवाप्रशस्तं विद्यात्‌ १३॥ 
यदि रोगी के मुख पर पिप्छु व्यङ्ग तिळकालक ( तिळ 
स्थळ पर 'श्याम? ही पढ़ा है । और जिन अन्य वणौ को बण | अथवा पिडकाओं में से कोई एक हठात्‌ उत्पन्न हो क तो च) 
१--उपेत्य ईक्षमाण इस्युपेक्षमाणःः चक्र: ? भवेस्यमाः 
सानपि? ग० ॥ CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection, ]४१ 


भी अच्छा लक्षण न जानना चाहिये । वह्‌ भी रिष्ट लक्षण है ।| 
37 शेन्न्नास.खद्याम्वशेत्रो? (०१. 


` जखनयनवदनमूत्नपुरीषहस्तपादोष्ठादिष्वपि च चेका- 
_ _ रिकोक्तानां वणोनामन्यतमस्य प्रादुभावो होनबळवणन्ट्रि 
ओषु लक्षणमायुषः क्षयस्य भवति ॥१४॥ 
जिन रोगियों का बल वर्ण तथा इन्द्रियशक्ति हीन हो गयी 
है उनके नख नेत्र सुख मूत्र पुरीष हाथ पैर होठ आदियों में 
भी यदि कहे हुए वैकारिक बणों में से किसी बर्ण का प्रादुर्भाव 
हो तो वह मी आयुःक्षय का लक्षण होता है ॥१४॥ डा 
क यच्चान्यदपि किंचिद्ठणेबेकतमभूतपूच सहसोत्पद्य- 
मित्तमेव हीयमानस्यातुरस्य झश्चत्‌, तच्चारिष्टम्‌ ; 
इति वणोधिकारः ॥१५॥ 
इसके अतिरिक्त जिस रोगी के बल मांस आदि क्षीण हो 
, रहे हैं उस पुरुष के शरीर में कोई अभूतपूर्व ( जो वैकु तावस्था 
. से पूव नहीं था ) बर्ण सहसा अनिमित्त (निमित्त के विना ही) 
_ उत्पन्न हो जाय उसे भी अरिष्ट जानें । यह वर्णाधिकार समास 
होता है ॥१५॥ 
स्व॒राधिका रस्तु-हंसक्रोड चने मिदुन्दुभिकळविङ्ककाक- 
'पोतमकझेरानुकाराः प्रकृतिस्वरा भवन्ति, यांश्‍चापरानुपेक्ष- 
माणो5पि विद्यादनूकतोऽन्यथा वाऽपि निर्दिश्यमानांस्तज्ज्ेः 
स्वराधिकार--इंस क्रोञ्च ( कुंज पक्षी ) नेमि ( चक्र-पहिये 
की नामि ) दुन्दुभि कलविङ्क ( पक्षिविशेष ) काक (कोआ ) 
कपोत ( कबूतर ) झर ( वाद्यविशेष ) इनके स्वरों के सहश 
स्वर प्राकृतिक होते हैं | तथा च अन्य भी स्वर जो विवेचना से 
. प्राकृतावस्था में देखे जाते हैं और जिनका स्वरज्ञ पुरुष साइश्य 
` द्वारा अथवा अन्यथा निदेश करते हैं उन्हें मी प्रकतिस्वर 
जानना चाहिये ॥१६॥ 
_____१एडककल्मस्ताव्यक्तगदूगदक्षामदीनानुकीणोस्त्वातु- 
___ राणाँस्वरा वेकारिका भवन्ति, यांश्चापरानुपेक्षमाणो- 
; _ ऽपि विद्याआग्विकृतानभूत्बोसन्नान्‌ ; इति प्रकृतिविकृति- 
स्वरा व्याख्याता; ॥९७ 
एडक ( मेढा ) सदश; कळ ( सूक्ष्म ), अस्त (जो स्वर 
निकले ही नहीं), अव्यक्त ( अस्पष्ट ), गद्गद ( रुके कण्ठ से 
__ बोलने के सहश ), क्षाम ( रूक्ष वा क्षीण ), दीन ( दुःखी 
' पुरुष जैसा बोलता हे अथवा गिड़गिड़ाने की तरह ), अनुकीर्ण 
(ऊपर २ बोलते जाना--कहीं रुकना नहीं और बोलते जाना); 
ये रोगियों के स्वर वेकारिक जानने चाहिये | इनके अतिरिक्त 
थे अन्य स्वर-जिनकी विवेचना करने पर पूर्वस्वर से भिन्न तथा 
जौ पूर्व कमी भी न रह! हो परन्तु सहसा उतपन्न हो गया हो- 
जाना जाय उसे विकृति स्वर जाने। यह प्रकृति स्वर और 
विंकति-स्थर की व्याख्या हो गयी । 'अनुकीर्णाः” के स्थल पर 
अनुकारां*' यह भी पाठान्तर है ॥१७॥ 
त्र प्रङ्तिबेकारिकाणां स्वराणामात्वमिनिवृत्तिः. 
रानेकत्वमेकस्य चानेकत्वमम्रशस्तम्‌; इति स्वरा 


एुककलग्रहप्रस्ता ८? ग ३० स्वराएामेकत्ब०र म १० 


घरकसंहिता 


[ अ ९ 
प्रकृति से अन्ययामूतं अर्थात्‌ वैकारिक स्वरों का शीघ्र ही 
उन्न होना अथवा प्रकृति स्वर और विकृतिस्वरों का युगपत्‌ 
शीघ्र ही प्रादुर्भाव होना, स्वर की अनेकता-कभी मेषबत्‌ स्वर 
होना कमी गद्गद वा कभी दीन अथवा कभी अस्त इत्यादि | 
अथवा यदि प्रकतिस्वरों की मी अनेकता हो कमी हंसवत्‌ कमी 
दुन्दुभिवत्‌ इत्यादि । अथवा स्वर तो एक हो पर अनेक प्रतीत 
हों तो अशस्त रक्षण है-रि्ट लक्षण दै । गंगाधर का पाठ यह 
है-'स्वराणामेकत्वमेकस्य चानेकत्वं’ उसके अनुसार बहुत से 
स्वरों का मिश्रित होकर एक होना अथवा एक का अनेक होना 
अच्छा लक्षण नहीं ॥१८॥॥ 

इति वर्णस्वराधिकारौ यथावदुक्तौ सुमू्षतां 'ज्ञाना- 
थंमिति ॥ १९ 
मूर्धं पुरुषों के शान के लिये वर्णाधिकार और स्वराधिकार 
यथावत्‌ कह दिये हैं ॥१६॥ 
भवन्ति चात्र 
यस्य वैकारिको वर्ण! शरीर उपजायते । 
अर्धे वा यदि वा कृत्स्ने निमित्तं न च नास्ति सः ॥२०॥ 
जिसके शरीर के आधे में ( और आधे में प्रकृति वर्ण हो ) 
अथवा सम्पूर्ण शरीर में ही विकृत वर्ण बिना निमित्त ही 
उत्पन्न हो गया हो तो वह शीघ्र ही मर जायगा । यदि निमित्त 
से हो तो सर्दा ही मृस्युझङ्का न करनी चाहिये ।।२०॥ 
नोळं बा यदि वा श्यामं ताम्रं वा यदि वाऽरुणम्‌ । 
. मुखाधेमन्यथा वर्णो सुखाधऽरिष्टमुच्यते ॥२१॥ 
यदि मुख का आधा भाग नीळा श्याम ताम्रवर्ण अथवा 
अरुण बर्ण का हो आधे मुख में उससे भिन्न वर्ण अथवा 
प्रकृतिवर्ण हो तो उसे अरिष्ट लक्षण कहा जाता है ॥२१॥ 
नेहो मुखाधे सुव्यक्तो रौक्ययमधेसुखे श्वशम्‌ । 
ग्लानिरध तथा हर्षो मुखाध प्रत लक्षणम्‌ ॥२९॥ . 
यदि मुख के आधे में सुस्पष्ट - स्निग्धता हो और आधे में 
अत्यन्त रुक्षता हो अथवा मुख के आधे में ग्लानि हो (मुरझाया 
हो) और आधे में इं हो तो उसे मूर्ध का लक्षण जानें ॥२२॥ 
तिळकाः पिप्छषो ध्यज्ञा राजयश्च पृथग्विधा,*। 
आतुरास्याझु जायन्ते मुखे प्राणान्सुसुक्षतः॥२३॥ 
ुमर्ध पुरुष के मुख पर तिळ पिप्छु व्यज्ञ और नाना 
प्रकार की राजियाँ ( रेखायें ) शीध्र ही उत्पन्न हो जाती हैं | 
अभिप्राय यह है कि जिस रोगी के मुख पर सहसा निळ आदिं 
उत्पन्न हो जायं उसे यमसदन का यात्री जानना ॥२१॥ 
पुष्पाणि नखदन्ते वा पड्को वा दन्तसंभितः । 
बाऽपि दुन्तेषु छक्षणं मरणस्य तत्‌ ॥२४॥ 
, यदि रोगी के नख और दाँत पर पुष्प (श्वेत चिह् ) हो 
जाय अथवा दाँतों पर यदि कीचड़ के सहश क्लेद वा 
( चूने के सहश ३वेत पदार्थ ) प्रादुभूत हो जाय तो उसे म्य 
का लक्षण जानना चाहिये ॥२४॥ 


कक आन कला ता व 77 छह elhi. १०८ लक्षशालेनाथि" ] “वक्षसा HN 


अ० २ ;] 
ओष्ठयोः पादयोः पाण्योरदगोमूत्रपुरोषयोः । 
नखेष्बपि च चैवण्यमेतरक्षीणबलेऽन्तकृत्‌ ॥२४५॥ 
निबल रोगी के दोनों होठों पैरों हाथों नेत्रो मूत्र पुरीष वा 
नखों से विवर्णता हो जाय तो उसे मृत्युजनक जानना चाहिये । 
यस्य चीलाबुभावोष्ठो पकज़ाम्बवसन्निभौ। 
पुरिति तं विद्यान्नरो धीरो गतायुषम्‌ ॥२६॥ 
जिसके दोनों होंठ पके हुए जामुन के सदृश नीले हों उस 
गतायु पुरुष कय विद्वान्‌ चिकित्सक मुमूर्ध जाने । सुभुत सू० 
१ अ० में भी-- 
ठे ध्यस्याधरौष्ठ: पतितः क्षिप्तश्चोध्वं तथोत्तर; | 
उभौ वा जाम्बवाभासौ दुल्भ॑ तस्य जीवितम? ॥२६॥ “ 
एको बा यदि वा$नेको यस्य चेकारिकः स्वर! । 
सहसोत्पद्यते जन्तोहीयमानस्य नास्ति सः ॥२७॥ 
क्षीण होते हुए पुरुष के यदि सहसा एकवा अनेक विकृति- 
स्वर उत्पन्न हो जाये तो उसे मरा हुआ ही जानना चाहिये | 
अर्थात्‌ उसकी शीघ्र ही मृत्यु होनेवाली है, यह समझ ॥२७॥ 
यक्वान्यदपि किंचित्स्याह्रेकृतं स्वरवणेयोः । 
बळमांसविहीनस्य तत्सवं मरणोदयम्‌" ॥२ट। 
बल तथा मांस से हीन पुरुष के स्वर और बण में जो मी 
अन्य सहसा अकारण कोई विकृति हो तो उसे मृत्यु का उद्य 
जानतां चाहिये-वह मृत्यु का लक्षण है ॥२०॥ 


तत्र ज्होकः 

इति वर्णेस्वराबुक्तौ लक्षणार्थे मुमूषेताम्‌। 

यस्तु सम्यग्बिजानाति नायुज्ञीने स मुह्यति ॥२९॥ , 

इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने वर्ण 

स्बरीयमिन्द्रियं नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ 

मर्ष अर्थात्‌ आसन्नमंत्यु पुरुष की पहिचान के लिये हमने 
आयु के क्षयसूचक वर्ण और स्वर कह दिये हैं अथवा वर्ण- 
स्वरीयाधिकार कहा है। जो इन्हें सम्यक्‌ प्रकार से जानता 
है, वह आयु के ज्ञान में मोह को प्राप्त नहीं होता ॥२९॥ 

इति ग्रथमोऽभ्यायः | 


— 0१ —— 


द्वितीयोऽभ्यायः। 


अथातः पुष्पितकसिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
ह स्माह भरगवानात्रयः॥। ९ ॥| 

अब इम पुष्पित इन्द्रिय की व्याख्या करेंगे--णऐसा भंग- 
वान्‌ आत्रेय ने कहा था । इस अ० का नाम पुष्पितक क्यों 
रखा है--इसका उत्तर अगले पद्य में दिया गया है ॥१॥ 

पुष्पं यथा पूर्वरूपं फलस्येह भविष्यतः। 

तथा छिङ्गमरिष्टाख्यं पूर्वरूपं मरिष्यतः। २॥। 

जैसे भविष्यत्‌ फल का ज्ञापक पूर्वरूप अरिष्ट होता है । 
सुरत सूत्र २८ अ० में भी-- 


जननी 
१--अरणान हि वा० । 


शारीरस्थानम्‌ 
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४९३ 

'फछाग्निजलवृष्टानां पुष्पधूमाम्बुदा यथा । 

ख्यापयन्ति भविष्यत्त्वं तथारिष्टानि पञ्चताम्‌? ॥ २॥ 

अप्येवं तु भवेत्पुष्पं फेनाननुवन्धि यत्‌ । . 

फळं चापि भवेस्किचिद्यस्य पुष्पं न पूवेजम्‌ ॥ ३॥ 

न त्वरिष्टस्य जातस्य नाशो$स्ति “मरणाहते। 

मरणं चापि तन्नास्ति यन्नारिष्र्पुरःसरम्‌॥ ४॥ . 
_ ऐसे फूल भी होते हैं जिनके पश्चात्‌ फल नहीं लगता, जैसे 
वेतस का फूल | ऐसे भी कई फळ हैं जिनसे पूव पुष्प नहीं 
होते, जैसे गूडर । परन्तु एक वार उत्पन्न हुए अरिष्ट का मृत्यु 
के विना नाश नहीं होता और मृत्यु मी ऐसी कोई नहीं जिससे 
पूव अरिष्टलक्षण न होते हों, अर्थात अरिष्ट लक्षण होंगे तो मृत्यु 
अवश्य होगी । और मृत्यु से पूव सवदा अनपवादरूप से अरिष्ट 
लक्षण प्रादुमू.त हुआ करते हैं । यह हो सकता है कि योगी वा 
रसायनसेवी लोग रिष्ट लक्षण उत्पन्न होने पर भी मत्यु पर 
विजय पा लें | सुश्रुत सू० २८ अ० में कहा हे-- ° 

भ्रुवं तु मरणं रिष्टे ब्राहमणेस्तत्किलामलेः । 

रसायनतपोजप्यतत्परेरवा निवार्यते’ | ३,४ ॥ 

मिथ्याहष्टम रिष्टाभमनरिष्टमजञानता । 

अरिष्टं वाऽप्यसंबुद्धमेतत्मज्ञापराघजम्‌ ॥ ५॥ 

ज्ञानसंबोधनाथं तु ठिंगेमेरणपूवेञेः । 

पुष्पितानुपदेक्ष्यामो नरान्‌ बहुविधेबेहून्‌॥ ६॥ 

अज्ञ वैद्य जो वस्तुतः अरिष्ट नहीं है उसे अरिष्ट के सहश 
यदि जानता है तो वह मिथ्याज्ञान है । अर्थात्‌ जो चिकित्सक 
अरिष्टलक्षणों को सम्यक प्रकार से नहीं जानता वह कई बार 
जो अरिष्टलक्षग नहीं होते उन्हें भी भ्रम से अरिष्ट समझ लिया 
करता है ? अथवा वह अज्ञ चिकित्सक अरिष्ट लक्षणों को ही न 
समझे तो उसमें भी उसकी प्रज्ञा का अपराध जानना चाहिये । 
कभी २ अरिष्ट लक्षण तो उन्न होते हैं पर अज्ञ वैद्य उसे पहि- 
चान ही नहीं पाता । अभिप्राय यह है कि वैद्य की बुद्धि के दोष 
से क्रमी २ जो अरिष्ट लक्षण नहीं उन्हें अरिष्ट लक्षण; और अरिष्ट 


`| लक्षणों को अनरिष्ट लक्षण समझ लिया जाता है | इस मिथ्या 


ज्ञान में वैद्य का ही दोष है । अतः उनके ज्ञान को जगाने के लिये 
मृत्यु से पूर्व उत्पन्न दोनेवाले बहुत प्रकार के लक्षणों द्वारा बहुत 
से पुष्ित पुरुषों का उपदेश करेंगे । मृत्यु से पूवं उसके शापक 
लक्षण अनेक प्रकार के होते हैं | कोई लक्षण किसी में प्रादुमू त 
होते हैं और कोई लक्षण किसी में । इस प्रकार नाना पुरुषों में 
नाना लक्षण हुआ करते हैं । हम उन अरिष्टलक्षणाक्रान्त पुरुषों 
का वर्णन इस अध्याय में करेंगे। इससे बेद्यो की बुद्धि का 
विकास होगा और बे रोगी की मृत्यु वा जीवन का पूर्वकथन 
कर सकेंगे ।।५,६।। 

नानापुष्पोपमो गन्धो यस्य "वाति दिवानिशम्‌ । 

पुष्पितस्य वनस्येव नानाद्रुमलतावतः ॥ ७॥ 

तमाहुः पुष्पितं धीरा नरं मर ३ 

स ना संवत्सरादेहं जहातीति बिनिश्चयः॥ ८॥ 
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४९४. चरकसंहिता (अ० २ 


__ जिनमें फूल खिले ऐसे नाना प्रकार के वक्ष पर उस शरीर से, वह २ गन्ध न आकर अकारण ही चन्द 
न __ ल्ताओं से सुशोभित बने के है ऐसे ना पुरुष के देह से दिन | आदि की शुभ गन्ध आवे एवं मूत्रपुरीष आदि अशुभ गन्ध से 
रात गन्ध निकलती रहती है उसे पण्डित लोग मृत्यु के लक्षणों | आप्लुत न होने भी शरीर से चाहिये २ अशुभ गन्ध आवे तो उस 
र ` से पुष्पित कहते हैं । देह से नाना प्रकार के पुष्पों की गन्धों का | व्यक्ति को पुष्पित जानना चाहिये । उसकी आयु का काळ मी 
` अनिमित्त ही आना मत्यु का पूवरूप हे । वह पुष्पित पुरुष एक | एक वष हे॥१२,१३॥ , _ , _ र य 

रषं तक देह का अवश्य त्याग कर देगा । अर्थात्‌ इस लक्षण इदं चाप्यतिदेशाथ लक्षणं गन्धसंश्रयम्‌ । 

से आक्रान्त रोगी को आयु एक वर्ष शेष है, वह एक वर्ष से वद्ष्यामो यदभिज्ञाय भिषङ्मरणमादिरोत्‌ ॥१४॥ 
अधिक जीवित नहीं रह सकता ॥७, ८॥ *वियोनिर्विदुरो यस्य गन्धो गात्रेषु दृश्यते। 
एवसेकेकशा पुष्पैयेस्य गन्धः समो भवेत्‌ । इष्टो बा यदि वा$निशे न स जीवति तां समान्‌ ॥ 


` इष्टेवी यदि वाऽनिष्टः पत उच्यते एतावद्‌ गन्ध विज्ञानं, . 
वा यदि बाउनिष्ठ: स च पुष्पित उच्यते ॥ ९॥ यह भी एक अतिदेश के तौर पर गन्ध सम्बन्धी लक्षण 


बा झा शो तो बढ भी त ण अ | कहत, विले समल कर तथ गय को सवना दे सकता है 
प 0 आतार ) काता अभी तक कहा नहीं गया उसके संग्रह के छिये साधारण नियम 
है । इस की अवशिष्ट परमायु भी एक वषे होती है ॥६॥ का जानना अतिदेश कहाता है ॥ 
समासेनाशुभान -गन्थानेकत्वेनाथ चा 'पुन'॥ . | ' जितके अङ्गो में अकारण ही स्थायी इष्ट वा अनिष्ट गन्ध 
आजिप्रेद्यस्य गान्रेषु तं विद्यारपुष्पितं भिषक्‌ ॥१०॥ ( सुगन्ध वा दुर्गन्ध ) उसन्न हो जाती है वह उस वर्ष जीवित 
जिसके अङ्गो से Sa ( दुगन्वो ) की मिश्रित वा | नहीं रहता । अर्थात्‌ वह गन्धोत्पत्ति से लेकर वर्ष के अन्दर २ 
थक्‌ २ गन्ध आती हो, चिकित्सक उसे पुष्पित जानें | यह ही काळ का ग्रास हो जाता है। गन्ध से इस प्रकार रिष्ट लक्षण 
पुरुष भी वष के अन्दर २ मृत्यु को प्रास होता है ॥१०॥ . जाने जाने हैं ॥१४,१५॥ 
२आफ्डुतानाप्डुते काये यस्य रान्धाः झुभागुभाः। |. 
व्यत्यासेनामित्ताः स्युः स च पुष्पितं उच्यते ॥११।। ` 
जिस पुरुष के देह पर गन्ध द्रव्यों के लेप करने वा न करने 
` पर सुगन्ध और दुर्गन्ध विपरीत माव से निमित्त के विनां ही 
आवे तो उसे भी पुष्पित जानें | अर्थात्‌ यदि किसी ने चन्दन |. 
आदि सुगन्धित द्रव्य का लेप क्रिया है, परन्तु वह सुगन्ध न 
आकर उसके देह से बुरी गन्ध आती है तो उसे पुष्पित जाने | 
इसी प्रकार किसी दुगन्धि द्रव्य के लेप होने पर सुगन्ध आये 
'तो भी उसे पुष्पित जानना | इसकी आयु की परम अवधि | 
एक चष जाननी चाहिये ॥११॥ 
तदथा चन्दनं कुष्ठं तगरागुरुणी मधु । 
साल्यं मूत्रपुरीषे च स्ृताति कुणपानि च । १२॥। 
ये चान्ये विविधात्मानो गन्धा विविधयोनयः। 
तेऽप्यनेनानुमानेन विज्ञेया विकृति गताः ॥१३॥ 
सुगन्धि और दुर्गन्धि द्व्यों के कुछ एक उदाइरण-चन्दून . 
कुष्ठ ( कुठ ), तगर, अगर, मधु ( शहद ), चमेली आदि की 
उ जा द्रव्य हैं. वा रा बा को ती 
हैं | मुत्र पुरीप पशुओं के मृत शरीर और शव ( मत नरदेह ) 
ये अशुभ गन्ध हैं । इनके अतिरिक्त जो भी विविध कारणों से 
` उसन्न होनेबाळे विविध प्रकार के गन्ध हैं उन्हे मी इसी अनु- 
विकृति को प्राप्त जानना चाहिये । अर्थात्‌ पुष्पित 
ही उन गन्धो से विपरीत गन्ध विना निमित्त आया र 
तात्पर्य यह हे कि जिसके शरीर पर चन्दन आदि 
लगाये गये हैं उसके शरीर पर उस गन्ध का विकास 
दि अकारण ही मूत्र पुरीष आदि कौ गन्ध आवे 
'गन्ध के न छगाने पर चन्दन आदि की 


रसज्ञानमतः परम्‌ । 
आतुसणां. शरीरेषु बच्ष्यामो विधिपूर्वकम्‌ ॥१६॥ 
रसूविज्ञान-गन्धविज्ञान के पश्चात्‌ रोगियों के शरीर में 
विधिपूवंक रस विज्ञान कहा जायगा ।।१६॥- 
यो रसः प्रकृतिस्थानां नराणां देहसंभवः । 
स एषां चरमे काळे विकार: सजते इयम्‌ ॥१७॥ 
:कश्चिदेवास्य _ वरस्यमत्यर्थसुपपद्यते | 
स्वादुत्वमपरश्चाप्रि विपुलं भजते रसः ॥१८॥ 
प्रकतिस्थित पुरुषों का जो देह का रस होता है वह इनके 
अन्तसमय में दो प्रकार के विकारों को प्राप्त होता है । एक तो 
वह है जिसमें पुरुष के देह में अत्यन्त विरसता ( अनिष्टरस 
का होना वा रसरहित होना ). हो जाती है और दूसरा वह 
जिसमें प्राकृत रस अत्यन्स मधुर हो जाता है ॥१७,श्दो | 
तमननानुमानेन विद्याहिकृतितां गतम्‌ । | 
मचुष्यो हिं मनुष्यस्य कथं रसमवाप्लुयात्‌ ॥१९॥ 
उस विकत रस को हम इस ( निम्न.पद्योक्त ) अनुमान 
से जान सकते हैं। मनुष्य के रस को कैसे जाने! यह कहने 
का अभिप्राय यह है कि रस यद्यपि जिह्ा' का विषय हे, परन्तु 
रोगी के शरीर के रस को जानने के लिये वैद्य अपनी रसना 
का प्रयोग नहीं कर सकता । क्योंकि उसका प्रयोग स्वास्थ्य 
की दृष्टि से उसके लिये अत्यन्त हानिक्रर है । अतएव वैद्य को 
आतुर के शारीर के रस का अनुमान ही करना.होता है । यह 
बात विभानस्थान के चतुथं अ में कही जा चुकी है-- 
रसं चु खल्वावुरशरीरगतमिन्द्रियवैधयिकमप्यनुमानादव- 
प i ह्य प्रत्यक्षेय oo । तस्मादातुरपरि- 
रर्‌ क दुरमुखरसं विद्यात्‌ । यूकापसर्पणेन त्वस्य 
अ शरीरबेरस्यम | मक्षिकोपस्पणेन मे शरीरमाधुयम्‌। 
पुरीष आहि अशुभ गन्ध से खिर होने | छोहितपित्तरन्देहे तु कि घारिळोहितं लोहितपित्तं वेति 
--भाष्छुतानाप्छुता Tmo on 
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' लक्षण बता दिये गये हैं। अब स्पश में भी लक्षणों को ध्यान 


स्पशशक्ति न्यून हो वा प्रमाण से अधिक हो इत्यादि अवस्थाओं में 


अ० ३ ] ४ शारीरस्थानम्‌. ४९९ 


श्काकमक्षणादधारिलो हितमभक्षणाजञो हितपित्त मि्यनुमातव्यम्‌। | स्पशं से ज्ञेय भावों का ठीक 
एबमन्यानप्याठुरशरीरगतान्‌ रसाननुभिमीता ॥ स्पर्श के लिये कहे और वा ना sh वरे र 
सक्षिकाश्चेव यूक्ाश्च दंशाश्व मशकैः सह । सब अंगों का स्पश करना आपत्तिजनक होता है, ऐसे समय में 
बिरसादपसपेन्ति, जन्तो; कायान्मुमूषेतः ॥२०। | किसी विश स्री से सश कराकर प्रश्न द्वारा वैद्य ज्ञान प्रात 
इसका अनुमान-मक्खियें जूँएं दंश ( काटनेवाली मक्खी | कर सकता है॥३॥ 
Ce शका ये सब ममू माण किय FR सा खल्वातुरआारीरमिमे भावास्तत्र तत्राः 
रहित) श हट जाते हँ । भवन्ति; तद्यथा _ सततं ठ 
अर्थात्‌ उसके शरीर पर मक्खी आदि विचरण नहीं. करतीं।२०। | देशानां स्तम्भः, न्योष ता बता आस 
अत्यथरसिक कायं काळपक्वस्य सक्षिकाः। रळच्णानां खररबं, स्थूलानां बृषणादीनां सतामसद्भाबः, 
अपि स्नातानुळिप्तस्य भ्रशमायान्ति सवशः ॥२१॥। सन्धीनां *स्र॑सञ्जंशच्यबना्ति मांसञोणितयोर्बीतीभावो 
काल से पके हुए अर्थात्‌ आसन्नमृत्यु पुरुष का देह यदि | दारुणत्वं, स्वेदानुबन्धः स्तम्भो बा, यज्चान्यदपि किंचिदी- 
अत्यन्त रसयुक्त हो--मधुर हो--तो चाहे उसे स्नान करा दे | इं स्पञ्ञोनां २ळक्षणमनिमित्तं स्यात्‌; इति छक्षणानां 
वा अन्य चन्दन आदि का अनुलेपन भी करा दें तो मी | संग्रहः स्पशोनाम्‌॥४॥ 
मक्खियाँ चारों ओर से उड़ २ कर उस हो आती हैं | इस रोगी के शरीर का स्पर्श करते हुए वहाँ २ (भिन्न मिन्न 
अनुमान से हम शरीरके माधुर्य को जानते हैं। शरीर का विरस | शरीरदेशों में) ये भाव जानने होते हैं | जैसे--निरन्तर स्पन्दन 
होना वा अत्यन्त मधुर होना आयुःक्षय का लक्षण है ॥२१॥ | करनेवाले देशों का स्तम्म अर्थात्‌ वहाँ स्पन्दन का -न होना, . 


तत्र श्लोकः जैसे हृदय वा जीवसाक्षिणी धमनी मन्या आदि का सनन्दन न 
यान्येतानि मयोक्तानि लिङ्गानि रसगन्धयोः । करना । नित्य उष्ण रहनेवाले स्थानों जैसे मुख के अन्दर का 
पुष्पितस्य नरस्यैतत्फळं सरणसादिरोत्‌ ॥२२॥ माग्र का ठण्डा हो जन[। चिकने देशों का खरदरा हो 
इत्यग्निविशङ्ते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने जाना । कोई स्थूल अवयव पहिळे तो हों और फिर न रहें। 


जैसे अण्ड पहिले हों और पीछे लोप हो जायें। सन्धियों की 
शिथिलता भ्रंश (अपने स्थान से हिल जाना ) वा च्युति (नीचे 
गिरना) । मांस और रक्त का क्षय | मांस आदि की कठोरता | 
अत्यन्त पसीना आजाना स्तम्म अर्थात्‌ अङ्गों का जड़वत्‌ हो 
जाना अथवा सबंथा पसीना न आना । और मी जो इसी प्रकार 
के अकारण मृत्यु के लक्षण हो जाये ये सब मात्र रोगी के 
शरीर में स्पश द्वारा जानने होते हैं। स्पश-शेय भावों का यह 
, संक्षेप से लक्षण कह दिया है॥ ४॥ 
तदू व्यासतोऽनुः्याख्यास्यामः-तश्य चेत्परिशुश्यमानं 
पृथक्त्वेन पादजद्वोरुस्फिगुदरपाश्वेप्रछेपिकापाणिम्नीबाता- 
ल्वोष्ठललाटं स्विन्नं शीतं स्तव्धं दारुणं बीतमांसशोणितं . 
वा स्यात्‌, परासुरयं पुरुषो न चिरात्काळं मरिष्यतीति 
विद्यात्‌ ॥५॥ क 
इसकी बिस्तार से व्याख्या करंगे--रोगी के पैर जङ्घा 
ऊरु स्फिक्‌ (नितम्ब-चूतड़) उदर (पेट) पीठ रीढ़ को हड्डी हाथ 
गरदन तालु होठ मस्तक; इन्हें प्रथक्‌ २ छूने से यदि यह पता 
लगे कि पसीना आया हुआ दै, शीतळ है, स्तब्ध हैं, जड़वत्‌ है 
वा कोई स्पन्दन नहीं, कठोर हैं वा मांसरक्त अत्यन्त क्षीण हो 
गये हैं, तो बह गतायु है-ऐसा जाने | वह शीघ्र ही मर 
जायगा-यह समझना चाहिये। अर्थात्‌ इन देशों में से किसी 
एक देश में भी स्वेद शीतता आदि लक्षण विद्यमान हों तो 
` बह प्राणी मुमूर्ष है यह जानें ॥२॥ 
तस्य चेत्परिसृरयमानानि पथक्स्वेन गुल्फजानुवड्छझ- 
णगुदवृषणमेदनाभ्यंसंस्तनमणिकहनुपशंकानासिकाकणा" 
क्षिभूशह्वादीनि स्रस्तानि व्यस्तानि च्युतानि वा स्थाने- 
भ्यः स्कन्नानि स्युः परासुरयं पुरुषो न चिरात्कालं मरि- 
ष्यतीति विद्यात॥६॥ . | 
IW पया रडक्ञततरभशधोवनानि चे प “विकृतमनिमित्त! ग०। 


पुष्पितकेन्द्रियं नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥२॥ 
उपंसंहार-जजो मैंने पुष्पित पुरुष के रस और गन्ध सम्बन्धी 
लक्षण कहे हैं, वैद्य इनका फळ मृत्यु बताये ॥२२॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः । 


—$0$— 


तृतीयोऽध्यायः । 
'अथातः परिमशनौयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 

अब परिमश नीय इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी-ऐसा भग- 
वान्‌ आत्रेय ने कहां था। इस अध्याय में मुमू ष॑ पुरुष के स्पश 
द्वारा शेय भाव बतायेः जायंगे ।१॥ 

बण स्वरे च गन्धे च रसे चोक्तं प्रथक्‌ पथक्‌ । 

छिङ्गं मुमूर्षतां सम्यक्‌ स्वशेष्वपि निबोधत ॥२॥ 

सुमूुं पुरुषों के वणे स्वर गन्ध और रस में एथक प्रथक्‌ 


से समझो ।|२॥।- 

*स्पशेप्राधान्येनैवातुरस्यायुषः ` ्रमाणविरोषं जिज्ञासुः 
प्रकृतिस्थेन पाणिना केवळमस्य शरीरं स्प्ररेत्‌ विमशे- 
येद्वाउन्येन्न ॥३॥ 

स्पशं की प्रधानता से (गौणरूप से यहाँ वणे आदि भी 
बताये हैं ) ही रोगी की आयु के प्रमाण को जानने की अमि- 
लाषावाला वैद्य प्रकृतिस्थित हाथ से उसके सारे शरीर को 
छूए अथवा दूसरे को छूने के लिये कद्दे | अर्थात्‌ यदि अपना. 
हाथ प्रकृतिस्थित न हो अत्यन्त उष्ण हो वा अत्यन्त शीत हो वा 


€ हक. | 6 शेष $ 
7 पशंमामाययेनेवा? णा» / पर लाश, 


यदि एक २ करके रोगी के पाद जद्धा सन्धि) 
णव घुटने वंक्षण (रान) गुदा दृषण Cs मेदू (मूत्रेन्द्रिय) 
ताभि अंस (बाहु और अक्षक की सन्धि) हनु (जबडा) पशुका 
_ _ (पसलियां) नाक कान नेत्र भौं शङ्ख आदि को छूने से वे 
शिथिल, जोड़ सें एथक्‌ वा अपने स्थान से गिरे हुए अनुभव 
हों तो वह गतायु पुरुष शीघ मृत्यु का ग्रास होगा-यह जाने ॥ 
र; तथा. षो समन्यादन्तपदमचच्चःकेशळोमोदरनखा 
 ङ्जुळिणं च क्षयेत्‌ ॥७॥ 
| तथा रोगी के उच्छ्वास ( बाहर निकलनेवाला श्वास ) 
मन्या (गदंन की दो शिरायें जिनसे स्वच्छ रक्त जाता है-जिन्हे 
आजकल की परिभाषा के अनुसार मन्या धमनी कहा जाने 
लगा है), दांत पद्म (पलक), नेत्र, फेश (शिर आदि के वाल), 
| होम पेट नख और अंगुल्यि-इन्हे भी देख ॥ण॥ . 
. तस्य चेदुच्छासो5तिदीघों5तिहस्वो वा स्यात्‌ , परा- 
सुरिति विद्यात्‌ ॥॥ 
i उच्छवास परीक्षा -रोगी का उच्छवास यदि बहुत लम्बा 
बा बहुत छोटा हो तो उसे म॒मूषु जानें ॥ ८॥ 
तस्य चेन्मन्ये परिस्ऱ्यमाने न स्पन्देयातां, परासु- 
रिति विद्यात्‌ ॥९।। 
मन्यापरीक्षा-यदि मन्याओं को स्पशे करने से स्पन्दन 
न प्रतीत र अ 
तत्य चेइन्ताः परिकीणोः इव्रेता जातशर्कराः स्युः 
परासुरिति विद्यात्‌॥१ ० क 
'दन्तप्ररीक्षा--यदि दांत बहुत मेल से लिप्त हों, अतिश्वेत 
हों तथा दांतों पर 'शकरा उत्तन्नः हो गयी हों तो उंसे मी 
मुमूषु जानें ॥१०॥ 
३ ल्य चेत्पद्माणि जटावद्धानि स्युः, परासुरिति 
ऽ | ११॥ 
च पद्धमपरीक्षा--यदि रोगी की पछके जटाओं की तरह बंधी 
हुई हों तो उसे आसन्नमत्यु समे । अर्थात्‌ पलकों के पाँच 
सात बाल मिल २ कर जटाओं की तरह हो जायं तो उस रोगी 
को मुमूषु जानना चाहिये ॥११॥ 
_ तस्य चेच्चछुषी पकृतियुक्तेध्त्युत्पिण्डितेइतिप्रविष्टेडति- 
_ _जिह्मऽतिबिषमेऽतिप्रस्ुतेऽतिविभुक्तबन्धने सततोन्मेषिते 


पराः 


सततनिमेषिते निमेषोन्मेषातिप्रवृत्त विश्रान्तदृष्टिके विप- 
रोतदृष्टीके कपीतान्घेऽ- 


आंख खुळी हुई हो अथवा एक आंख थोड़ी खुळी होने से छोटी 
रो औरं दूसरी विस्फारित होने से बड़ी प्रतीत हो, अत्य- 


 छाकरेब खरस्पर्शा द्न्त 


चरकसंहिता 


हों, अत्यधिक विषम हों-एक आंख बन्द हो और एक |------------ 


अ [ अ० ३ 
धिक आँसू वा खाव निकाळता हो, बन्धन अत्यधिक खुले 
हों अर्थात्‌ नेत्र अत्यधिक विस्फारित हों, निरन्तर खुळे रहते हों, 
निरन्तर बन्द रहते हों, निमेष उन्मेष बहुत अधिक हो रहे हो, 
दृष्टि विश्रान्तहो-कमी इधर देखे कमी उधर देखे अथवा आँखें 
पलट गयी हों, विपरीत दृष्टि युक्त हों-एक वस्तु को देखने से यदि 
रोगी को वह न ज्ञात होकर दूसरी ही कोई दीखती हो, दृष्टि 
क्षीण हो गयी हो, दृष्टि विक्षिस हो-देखना किसी और ओर चाहे 
और देखता किसी और ओर हो, *नकुलान्ध हो गयी हों-नकु- 
लान्ध रोगी दिन में सब रूपों को श्वेत ही देखता है, कपोतान्ध 
हो-यह रोगी दिन में सब रूपों को काळा ही देखता है, अला- 
तवर्ण (अङ्गारे के समान वर्णवाली ) हो अथवा काला, नीला, 
पीछा, श्याम, ताँवे के सहश वण, हरा, हल्दी के सदश पीला 
तथा श्वेत; इन विकृतिवणों में से यदि कोई वण अत्यधिक छा 
गया हो तो उसे गतायु जानें ॥१२॥ 

अथास्य केशलोमान्यायच्छेत्‌-तस्य चेत्केशळोमान्याः 
यम्यमानानि प्रङुच्येरन्न च वेदयेयुः परासुरिति विद्यात्‌। 

' केशलोम परीक्षा-अब रोगी फे फेश और छोमों को पकड़ 

कर खींचे। यदि फेश और लोमों को खींचने से वे उखड़ 
आयें और ददं न हो तो उसे गतायु जानें ॥११॥ 

तस्य चेहुद्रे सिराः प्रृशयेरन्‌ झ्यावताञ्रनीछहारिः 
दरशुक्ता वा स्युः, परासुरिति विद्यात्‌ ॥१४॥ 
_ उद्रपरीक्षा-थदि रोगी के पेट पर सिरायें दीखें अथवा 
वे सिरायें श्याम ताम्रवर्ण नीछी हल्दी के सहश वर्णवाली वा 
श्वेत हों तो उसे मुमू्ध जानें ॥१४॥ 

तस्य चेन्ना वीतमांसजोणिताः पक्वजाम्बववर्णाः 
स्युः परासुरिति विद्यात्‌ ॥१४॥ 

नखपरीक्षा-यंदि रोगी के नख मांस और रक्त रहित हों, 
पके जामुन के सदश वर्ण हों तो उसे गतायु जानें ॥१५॥ 

अथास्याङ्गुडीरायच्छेत्तस्य चेदहुलय आयम्यभाना न 
चेस्फुटेयुः, परासुरिति बिद्यात्‌ ॥१६॥ 

अंगुलोपरीक्षा-रोगी की अंगुलियों को खींचे । यदि खींचने 
से अंगुलियों में स्फोटन शब्द अर्थात्‌ सन्धि के खुलने का शब्द 
न हो तो उसे गतायु जानना चाहिये ॥१६॥ 

भवति चात्र 

एतान्‌ स्पृश्यान्‌ बहून्‌ भावान्‌ यः स्प्रशन्नवबुध्यते । 

आतुरे न. स संमोहमायुज्ञा नस्य गच्छति ॥१७॥ 

इत्यरिनवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने 

परिमशनेन्द्रियं नाम तृतीयोऽध्यायः ॥३॥ 

जो स्पश से जेय ( प्रधानतः ) इन बहुत से भावों को 
छूकर जान जाता है वह रोगी की आयु के ज्ञान में कमी मोह 
को प्रात नहीं होता ॥ ७॥ 
इति तृतीयोऽध्यायः । 

१--'नकुलान्धस्तु रूपाणि दिवा शुक्लानि पश्यति । कपा- 
तान्धस्तु रूपाणि दिवा कृष्णानि पश्यति’ || तथाऽन्यत्र नकुछा 
न्ध्यढेक्षणम्‌--'चिथ्योतते यस्य नरस्य ष्टिदोंषासिपन्ना नकुलस्थ 
बहुत्‌। चित्राणि रूपाणि दिवा स पश्येस्स वै विकारो नकुलान्ध्य- 


ज्ञेया | | 
र्‌ हा आप, म्तशकंरा! ॥ New जहर सन चित्राणि रूपाणी स्युक्तस्‌ | नक्तान्ध्यभेदः खण्वयस्‌ । 
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` की परीक्षा से मुमूष के लक्षण कहे जायंगे ||१।| . 


` की सत्यता वा मिथ्यात्व को बताने में दूसरी इन्द्रियाँ समर्थ नहीं 
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क्योंकि ये दोनों ज्ञान बिपरीत-ज्ञान वा विकृति-जान हैं ॥६॥ 


झ०४] परे ै इन्द्रियस्थानम्‌. ve 


थो 
चतुर्थोऽध्यायः 
अथात इन्द्रियानीकमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अब हम इन्ट्रियानीक नामक इन्द्रिय की व्याख्या करेंगे 
यह भगवान्‌ आंत्रेय ने कहा था | इस, अध्याय में इन्द्रियसमूह 


इन्द्रियाणि यथा जन्तोः परीक्षेत विशेषवित्‌। 

१ ज्ञातुमिच्छन्‌ मिषङ्मानमायुषस्तन्निबोध मे ॥२॥ 

. आयु के प्रमाण को जानने की इच्छा रखते हुए विशेषज्ञ 
वैद्य को जैसे प्राणी के इन्द्रियों की परीक्षा करनी चाहिये वह मुझ 
से सुनो । इन्द्रियों की परीक्षा से हम कैसे रिष्ट लक्षण जानते हैं- 
यह इस अध्याय में बताया जायगा ॥२॥ 

ना र चा तत्त्वतः । 

अद्धा. हि विदितं ज्ञानमिरि तीन्द्रियम्‌ ॥३॥ 

चक्षु आदि इन्द्रियों की अनुमान द्वारा उर क्रे । 
क्योकि इन्द्रियों का सत्य वा मिथ्याज्ञान अतीन्द्रिय होता है- 
इन्द्रियों से जाना नद्दीं जा सकता । इन्द्रियों के स्वयं अतीन्द्रिय 
होने से उनका प्रक्कतिज्ञान वा विकृतिज्ञान इन्द्रियों से नहीं जाना 
जा सकता । अतः प्रत्यक्ष द्वारा उपलब्धि न होने से अनुमान 
द्वारा ही परीक्षा करनी होती है । एक इन्द्रिय के विषय ज्ञान 


होतीं । रूप की सत्यता वा मिथ्यात्व को न कान वता सकते हैं, 
न रसना बता सकती है, न त्वचा बता सकती है, न घ्राणेन्द्रिय 
ही बता सकती है । इसी प्रकार अन्य विषयों के सम्बन्ध में भी 
यही बात है । अतएव हमें अनुमान का आश्रय लेना होता है ॥२॥ 

स्वस्थेभ्यो विकृतं यस्य ज्ञानमिन्द्रियसंभवम्‌। 

आढळच्येतानिमित्तेन लक्षणं मरणस्य तत्‌ ॥४॥ ` 

इत्युक्तं लक्षणं सम्य गिन्द्रियेष्वशुभो दयम्‌ । 

तदेव तु पुनर्भूयो विस्तरेण निबोधत ॥५॥ 

इन्द्रयज्ञान द्वारा मुमूर्षुता का बोध--जिस रोगी का इन्द्रि 

से उत्पन्न ज्ञान अकारण ही स्वस्थेन्द्रिय पुरुष के ज्ञान से विकृत 
( विपरीतभावापन्न ) दिखाई दे, वह मृत्यु का लक्षण जानना 
चाहिये । अथवा स्वस्थ इन्द्रियों से अकारण विकृत ज्ञान उत्पन्न 


होना रिष्ट लक्षण है। यह अनुमान सब इन्द्रियों में सामान्यतः 


लागू होगा । कः 
यह इन्द्रियों में अशुभ (मरण) सूचक लक्षण यथाथ रूप से 


कह दिया है । उसे ही आगे विस्तार से ध्यान लगाकर सुनो ॥४,२॥ 
घनीभूतमिवाकाशमाकाझमिव मेदिनीम्‌ । 
विगीतं ह्यभयं ह्येतत्पर्यन्मरणसच्छति ॥६॥ 
चल्नुभपरीक्षा--जो पुरुष शून्यमय आकाश को घनीमूत 
(पिण्डाकृति बा कठोर) एवं घनीमूत एथिवी को आकाश की 
तरह (शून्य वा अदृश्य) देखे. वह मृत्यु को प्राप्त होता है 


१-€घायुःप्रमाणं निर्ासुमिषक 'तन्मो 5निथोधतः- म, 


२-“छनमानेः? पा० । 


यस्य दशेनमायाति मारुतोऽस्बरगोचरः। - 
अग्निनौयाति बा दीप्रस्तस्यायुःक्षयमादिशेत्‌ ॥७॥ 
जिसे आकाश में सञ्चार करनेवाला स्पशनेन्द्रिय से ज्ञेय 
अमूत वायु इष्टिगोचर होता है, अथवा दीप्त अग्नि दिखाई नहीं 
देता, उसकी आयु क्षीण हो गयी दे-यइ जानना. चाहिये | 
सुभुत सू० ३० अ० में कहा है-- 

“यश्चानिलं मूर्तिमन्तमन्तरिक्षञ्च पश्यति | 

धूमनीह्दारवासोभिराबृतामिव मेदिनीम्‌ . 

प्रदीप्तामित्र लोकञ्च यो वा प्लुतमिवाम्भसा | 

भूमिमष्टापदाक्ारां लेखाभिर्यश्च पश्यति ॥ 

न पश्यति सनक्षत्रां यश्च देवीमरुन्धतीम्‌ | 

ध्रुवमाकाशगङ्गां वा तं वदन्ति गतायुषम्‌ ।|' 

ये सब विकृतज्ञान हैं। अतएव अनिमित्त द्दी ऐसा ज्ञान 
होने पर आयुःक्षय के सूचक होते हैं ॥७॥ 

जले.सुविमले जाळमजाळावतते तथा | 
स्थिते गच्छति वा दष्ट्वा जीवितात्परियुच्यते ॥८॥ 
जिसमें जाल नहीं फेलाया गया है ऐसे स्थिर अथवा बहते 
हुए अत्यन्त निमंल जल में जो जाल को देखता है वह पुरुष 
मर जाता है ॥८॥ 
जाम्रत्पऱयति यः प्रतान्‌ रक्षांसि विविधानि च । 
अन्यद्वाऽप्यदूसुतं किंचिन्न च जीवितुमर्हति ॥९॥ 

जो जागते हुए, प्रेतों बा विविध प्रकार के राक्षसों को 
अथवा अन्य अद्भुत पदार्थ को देखता है बह जीवन से छूट 
जाता दै-मर जाता है । अर्थात्‌ जाग्रत्‌ अवस्था में जो प्रेत 
राक्षस आदि को देखता दै उसे मुमूषु जानना चाहिये ॥६॥ 

योऽस्ति प्रकृतिवर्णस्थं नीळं पश्यति निष्प्रभम्‌ । 

कृष्णं वा यदि वा शुक्लं *निशां ब्रजति सप्तमीम्‌ ॥१०॥ ` 

जो स्वाभाविक वर्णवाले अभि को नीला प्रभारहित काला 

वा श्वेत देखता है वह सातवीं रात को चळ वसता दै-शीघ्र मर 
जाता है ॥१०] 

मरीचीनसतो मेघान्मेघान्वाऽप्यसतोऽम्बरे । 

विद्युतो वा विना मेघात्‌ पश्यन्मरणसुच्छति3 । ११॥ 
जो बादलों के बिना भी बादलों की युति को देखता दै | 
अथवा बादलों के न होते हुए आकाश में बादलों को देखता है - 
अथवा मेधों के विना ही मेघों की रगड़ से उत्पन्न होनेवाली 
बिजली की छटा को देखता दै, वह नष्ट हो जाता है | अथवा 
साधारण तौर पर मरीचि का अथं सूर्यकिरण होता है । मेषों से 
सूर्यकिरणे नहीं प्रादुरभूत होतीं । यदि मेघ से सर्यकिरणें प्रादुभूत 
होती दिखाई दें तो बह रिष्ट लक्षण है । 

३ अप्रिना याति वा दीप्त०” इति पठन्‌ गङ्गाधरो -  पू.-त््नक्तिना याति वा दीस?! इति पठन गङ्गाधरो ब्या- 
चब्टे--अथवाऽसिना वा दीप्तः सन्‌ दशेनमायाति तस्यायुःक्षप- _ 
सादिशेदिति । २-“सोऽमौ ब्रजति सप्तमीस? ग०। ३-'य तुः 
रोऽमेघान्‌, मेषह्दीनान्‌ असतश्च मरीचीन्‌ मेघञ्योतिषः अम्बरे 
झाकाशे पश्यति, स नश्यति, यो वातुरोऽम्बरे दिना मेषान्‌ असतः 
छासत्यास;सेनालपश्यति, स, तूति । यो वाप्यातुरोऽम्षरे विना _ 
मेघान्‌ विद्युत पश्यति, स नइयतीति ॥ गङ्गाधरः। हा 


~ 


~ 


है 


नर्र 


_ श्नाधर ने 'असतः अमेघान! ऐसा सन्धिबिच्छेद करके 
थे इस प्रकार किया हे-जो रोगी आकाश में मेघ न होते हुए 
री देखता है वह ल प है। कब जो 
` रोगी भेघों के न होते हुए मी को देखता है, वह नष्ट 
होता है, अथवा जो रोगी शक न होने पर भी बिजलियों को 
देखता है, बह भी नष्ट होता है ॥११॥ 

. सृण्मयीसिव यः पात्रीं ऋष्णाम्बरसमावृताम्‌ । 

_ आदित्यमीक्षते अ बा न स जीवति न 

हि जो बा चन्द्रमा को काळे वस्न से आच्छा- 
दित मिट्टी की याही की तरह देखता है वह जीवित नहीं 
. रहता । शुद्ध कहने से अमिप्राय ग्रंहराग्रस्त न होने से है। जब 
` अहण लगा होता है तब भासुर रूप आदि नहीं रहता और वे 
_ श्याम वा कृष्णवर्ण के दिखाई देते हैं| अथवा इसका अथ यह 
. भी हो सकता है कि जो सूर्य की तो काले वस्त्र से आच्छादित 
मिट्टी की थाली की तरह है अथवा चन्द्रमा को शुद्ध 
अर्थात्‌ निष्कलङ्क देखता है, बह भी जीवित नहीं रहता ॥१२॥ 
अपर्वणि यदा पश्येत्सूयोचन्द्रमसोमहम । 

___ अव्याघितो व्याधितो वा तदन्तं तस्य जीवितम्‌ ॥१३॥ 
अमावस्या वा पूर्णिमा से अतिरिक्त काल में जो भो नीरोग 
. वा रोगी सूर्य और चन्द्रमा का ग्रहण देखता है, उस पुरुष का 
' प्रहण के छूटने के काळ तक जीवन श है। अर्थात्‌ ज्यों ही 
शष सूय वा चन्द्रमा को ग्रहण से मुक्त हुआ देखता है उसकी 


तकं सूयमहस्चन्द्रमनमौ घूमसुत्थितम्‌। - 

' म्नि वा निष्प्रभं रात्रौ दृष्टवा मरणमृच्छति ॥१४॥ 

' रात्रिकोसूयं और दिन में प्रमायुक्त चन्द्रमा को देखकर 
. पुरुषमृत्यु भ्‌ प्राप्त होता हे । इसी प्रकार अभि के बिना धूँआ 
___ झर रात्रि में अभि को प्रभारहित देखता हुआ पुरुष काल का 
आस होता हे । अर्थात्‌ यदि रात्रि में सूर्य दिखाई दे वा दिन में 
अपनी ज्योत्स्ना को फेछाता हुआ चन्द्रमा दीखे तो वह अरिष्ट 
है। रात्रि के समय अग्नि में प्रमा होती है । परन्तु यदि कोई 
यय समय अग्नि में प्रमा को नहीं देखता तो उसे मुमूर्पु 


रहित स्थळ से धूँआँ निकलता देखे तो वह मरणसूचक 


गङ्गाधर 'अहश्चन्द्र' के स्थळ पर 'असञचन्द्रं' पढ़ता है 

पिव सके अनुसार अर्थ यह होगा कि जिस रात्रि में चन्द्रमा न 

हद चाहिये अमावस्या, उन दिन चन्द्रमा को देखे तो जानना 

“वह शीघ्र मृत्यु को प्राप्त होगा ॥१४॥ 

ह माशनाकेमान वा प्रभावंतः । 

ङ्गान्‌ परयन्ति भावान्‌ प्राणा्जिहासवः ॥१५॥ 
त्यागने की इच्छावाळे मुमूर्ष वा मरणासन्न 

चमक) युक्त भावों को प्रभा से रहित, और प्रमा से 

' को प्रमायुक्त देखा करते हैं | मुमूर्ष इसी प्रकार 


धरकसंहिता र 


जानना चाहिये | धूंआँ अग्नि के बिना नहीं होता । यदि |. 


[° ४ 


व्याकृतानि विवणोनि विसंख्योपगतानि च। 
१बिनिमित्तानि पश्यन्ति रूपाण्यायुःक्षये नराः ॥१६॥ 
आयु के क्षीण होने पर पुरुष विपरीत आकृतिबाळे विपरीत 
वणंवाले, बिपरीत संख्यावाले रूपों को अकारण ही देखा 
करता है | किसी की सुन्दर आकृति हो उसको भद्दा देखना, 
किसी की मदी आकूतिं हो उसे सुन्दर देखना, किसी फे सम्पूणं 
अंग हों उसमें किसी अंग का न देखना, किसी के अंग न हों 
पर उसमें सब अंगों का Se रा ba आकूति गतायु 
पुरुष देखता है। विपरीत वर्ण से अभिप्राय श्वेत को काळा 
लाळ इरा देखना, लाळ को काला पीला हरा श्वेत देखना; 
काळे को श्वेत पीला आदि देखना है । विप्रीत संख्या से 
अभिप्राय एक को अनेक आर अनेक को एक देखना है । एक 
को दो तीन चार आदि देखना दो को एक तीन चार आदि 
देखना विरुद्ध होता है। परन्तु उसे ऐसा ज्ञानं अकारण ही 
होना चाहिये तमी मुमूषु जाना जायगा । क्योंकि कई रोगों में 
मी ये लक्षण हुआ करते हैं वहाँ पर इसका कारण उपस्थित 
होता है, पर मुमूषु' पुरुष में ये लक्ष्ण अचानक और अकारण 
ही हो जाते हैं ॥१६॥ 
यश्च पश्‍्यत्यदृश्यान वै दृश्यान्‌ यश्च न पयति । 
ताबुभौ पश्यतः क्षिप्रं यमाळयमसंशयम्‌ ॥१७॥ 
जो अदृश्य (बायु आकाश आदि) वस्तुओं को देखता है 
और दृश्य बस्तुओं को नहीं देखता वे दोनों ही शीघ्र यमपुरी 
को जाते हैं । सुश्रुत सू० ३० अ० में- 
“दिवा ज्योतींषि यश्चापि ज्वलितानीव पश्यति | 
रात्रौ सूर्ये ज्वलन्तं वा दिवा वा चन्द्रवचसम्‌ || 
अमेघोपप्लवे यश्च शक्रचापतडिद्गुणान्‌ । 
तडित्वतोऽसितान्‌ यो वा निमले गगने घनान ॥। 
विमानयानप्रासादैय श्र संकुलमम्बरम्‌ । 
यश्चानिळें मूर्तिमन्तमन्तरिक्षञ्च पश्यति 
धूमनीहारवासोभिराद्ृतामिव मेदिनीम्‌ । 
प्रदीप्तमिव लोकं च यो वा प्लुतमिवाम्भसा ॥ 
भूमिमष्टापदाकारां लेखाभिर्यश्च पश्यति । 
न पश्यति सनक्षत्रां यश्च देवीमरुन्धतीम्‌ ।। 
ध्रुवमाकाशगङ्गां वा तं वदन्ति गतायुषम्‌ | 
ज्योरस्नादशष्णतोयेषु छायां यश्च न पश्यति ॥ 
पर्यत्येकाङ्गहीनां वा विकृतां बान्यसत्त्वजाम्‌ । 
श्वकाककडूग्प्राणां प्रेतानां यक्षरक्षसाम्‌ । 
« पिशाचोरगनागानां भूतानां विकृतामपि | 
यो वा मयूरकण्ठामं विधूमं वहिमीक्षते ॥ 
आतुरस्य भवेन्मृत्युः स्वस्थो व्याधिमवाप्नुयात्‌? ॥१७॥ 
अशब्दस्य च यः श्रोता शब्दान्‌ यश्च न बुध्यते । 
द्वावप्येतौ यथा प्रेतौ तथा ज्ञेयो विजानता ॥१८॥ 
श्रोत्रपरीक्षा--जो पुरुष शब्द के न होने पर भी उसे सुनाता 
है और जो शब्दों के होने पर भी उन्हें समझता नहीं-सुनता 


नहीं, बिज्ञ उन दोनों को ही मुदे की तरह ही समझे | अर्थात्‌ 


वे दोनों शीघ्र ही मर जायंगे । ये सब लक्षण अनिमित्त 
'परही मृत्यु के सूर्चक होते' हैं| ९ 
१--*विनिर्मितानि’ ग० । 


अ० ४] 20-95 ८ 
/ इन्द्रियस्थानम्‌ 
संवृत्त्याजुलिभिः केणौ ज्वांलांशव्द॑ 2 न न ४६६ 
न रणोति गतासुं तं सर मसा ता रात कस नपि च दारुणान। 
जो रोगी कानों को अजु पारय अ स्प्ररयान्‌` पृष्ट्वा ततोऽन्यत्वं मुमू' स्तेषु मन्यते ॥२२॥ 
के सहृश शाब्द को नहीं सुनता, उसे गतायु जानकर चिकित्सा स्पर्शनपरीक्षा- मुमूषु पुरुष उष्ण शीत खरदरा चिकना 
न करनी चाहिये। कानों को बन्द करने से एक प्रकार त्सा | मृदु ( कोमल ) दारुण ( कठोर ) स्पृश्य ( सशंशचेय ) पदार्थों 
सुनाई देता है, जो अग्नि ज्वाला के शब्द के सारा को बूक उनमें उनसे विपरीत स्पश को माना करता है । जो 
शब्द ER झी 
यदि वह शब्द न ुने तो बह पुरुष दई होगा । जदा | को त सतर क ब स यी 
“निष्पीड्य कणों श्णुयान्न यो धुकधुकास्बनान्‌ ।' सुश्रुत न त लि ड त बत 
तवत्‌ । 


सू० ३० अ० ५. 
“शृणोति विविधान्‌ शब्दान्‌ यो दिव्यानामभावतः | hd उ म 
ऽतिमात्रं च यः शीतेन प्रवेपते । 


समुद्रपुरमेघानामसम्पत्तौ च निःस्वनान्‌ ॥ 
तान स्वनान्नाबण्ह्वाति मन्यते चान्यशब्दवत्‌ । प्रहारान्नामिजानाति योऽङ्गच्छेदमथापि वा ॥ 

ˆ ग्राम्यारण्यान, स्वनांश्चापि विपरीताञ्छुणोति च ॥ पांशुनेवाबकीर्णानि यश्च गात्राणि मन्यंते | 
द्विषच्छब्देषु रमते सुद्दच्छब्देषु कुप्यति । वर्णान्यतो बा राज्यो वा यस्य गात्रे भवन्ति हि ॥ 
न शृणोति च योऽकस्मात्तं ब्रुवन्ति गतायुषमः ॥१६॥ स्वातानुलितं यञ्चापि भजन्ते नौलमक्षिकाः। 
विपर्ययेण यो विद्यादू गन्धानां साध्वसाघुताम्‌ । सुगन्धिबांति योऽकस्मात्तं नुवन्ति गताउधम ॥२२॥ 
न वा तान्‌ सर्वजो विद्यात्तां विद्याह्रिगतायुषम्‌॥२०। | अन्तरेण तपस्तोत्र योगं वा विधिपूबेकम्‌ । 

इन्द्रियेरधिक पश्यन्‌ पञ्चत्वमधिगच्छति॥२२॥ 


त्राणपरीक्षा-जो पुरुष गन्धों की साधुता वा असाधुता को 
बिपरीत भाव से जानता है अथवा गन्ध को सर्वथा नहीं सूँबता सव इन्द्रियों सम्बन्धी रि्टलक्ष्ण-तीन्न तप वा विधिपूवंक 
किये गये योग के विना जो पुरुप इन्द्रियों से अधिक देखता 


उसे गतायु जानें । अभिप्राय यह है कि जो अकारण ही सुगन्थ 

को दुर्गन्ध और दुगन्ध को, सुगन्ध समझता है अथवा चमेली | दै वह पञ्चता को प्रात होता है । अर्थात्‌ जो विषय इन्द्रिय-प्राह्म 

की गन्ध को चन्दन की और चन्दन की गन्ध को गुलाब की | हैं उनका तो सर्वसामान्य ग्रहण करते ही हैं, परन्तु जो इन्द्रिय 
से ग्राह्य नहों-अतीन्द्रिय हँ उनका तपस्वी योगी वा कोई २ 


इत्यादि समझता दै, अथवा जिसे गन्बमय पदार्थ से कोई गन्ध 
मुमूषु पुरुष ही ज्ञान प्राप्त करता है। यदि तपस्वी बा योगी को 


ही नहीं आता, उसे मुमूषु जानना चाहिये । सुश्रुत तू० ३० 
ल He A अतीन्द्रिय ज्ञान होता है तो वह शुभ है और उसकी ठिद्धि का 
गीतो म ब गा सूचक है, परन्तु उनके अतिरिक्त सामान्य पुरुष को यदि अती- 
यो वा गन्धान्‌ न जानाति गतासुं तं विनिर्दिशेत्‌ I’ न्द्रिय ज्ञान होतो वह अशुभ ६-उसका मृत्यु का सूचक है ।२३। 
अष्टाङ्गसंग्रह शारीर १० अ०्में- | ९इन्दरयाणासते दृष्टेरिन्द्रियार्थान्न पर्यति। 
“तद्वद्गन्धरसस्पर्शान्‌ मन्यते यो विपयंयात्‌ । बिपर्ययेण यो विद्यात्तं बिद्याद्विगतायुषम्‌ ॥२४॥ 
इन्द्रियों में से दृष्टि ( चक्षु इन्द्रिय ) के विना अन्य त्वचा 
आदि चार इन्द्रियों से जो स्पश आदि विषयों को नहीं जानता 


ख वा न यो यश्च दीपगन्धं न जिघ्रति’ ॥२०॥ 
रसान्न विजानाति न वा जानाति तत्त्वतः । द्र्या डी विपरी 

भु और जो इन्द्रियों के विषयों को विपरीतभाव से जानता हे उसे 

गतायु जानना चाहिये। अथवा जो चक्षु को छोड़कर शेष 


सुखपाकादृते पक्वं तमाहुः ङुशा नरमः ॥२१॥ 
इन्द्रियों से स्पर्शं आदि इन्द्रिय-मिषय का ग्रहण नहीं कर 


रसनापरीक्षा--जो पुरुष मुखपाक के विना मधुरादि रसों 
सकता, परन्तु चक्षु द्वारा ही सब विषयों को बिपरीतभाब से 


अनुभव करता है, उसे गतायु जानना चाहिये । रूपभाव 


को नहीं पहिचानता अथवा तत्त्वतः नहीं जानता उसे कुशल 
पुरुष पका हुआ जानते हैं। अर्थात्‌ उसको मृत्यु समीप है। 
अतिरिक्त शब्द स्पर्श आदि भाव से चछु द्वारा विषयग्रहण 
करना गतायु का लक्षण दे । 


अभिप्राय यह है कि जिस पुरुष को किसी भी रस का शान 
नहीं होता अथवा मधुर आदि रसों को मधुर आदि न जानता 

चक्रपाणि के पाठानुसार इस श्छोकका अथ यह होता है- 
इन्द्रियों की ज्ञानशक्ति के विना दोष से न उत्पन्न हुए २ 


हुआ अम्ल आदि विपरीत रस समझता है बह मुमषु' है। परन्तु 
यदि मुखपाक वा मुखपाक से उपलक्षित अन्य रोगों के लक्षण- 
होतो वह मुमघु का 

रूप रसान न हो वा विपरीत रसशान- हो तो वह संमू का | न्यक विषयों को जो पुरुष इन्दियों से देखता है, बह जीति 

नहीं रहता। दोष से उत हुए कहने 3 तम रहता । दोष से न उत्पन्न हुए से यह अभिप्राय हे 

१--“स्फ्य्टवा विद्यासतो०' ग० | २--'हखियाय।झुते हस्हे- 


लक्षण नहीं । सुश्रुत सू० ३० अ० में भी- 
“विपरीतेन णह्वाति रसान्‌ यश्रोपयोजितान्‌ | 

दिन्बरिगा्ातदोषान.. तए, पर्ति यः करियव्ग्पियेने स जी- 

दति ॥' थ० ॥ 


उपयुक्ताः क्रमाद्यस्य रसा दोषाभिवृद्धये ॥ 
यस्य दोषामिसाम्यं च कीर्योमिथ्पपयोजित्तः ३ 0०॥००४००, ९, 


यो बा रसान्‌ न संवेत्ति गतासुं त॑ प्रचक्षते' ॥२१॥ 


को 


जल ~ 


इन्द्रिय का विषय नहीं समझा जायगा। इसी प्रकार अन्य 
इन्द्रिय के विषय में भी समझना चाहिये ॥२४॥ 

स्वस्थाः ग्रज्ञाविपर्यासै रिन्दरियार्थषु वैकृतम्‌ । 

पश्यन्ति ये) सुबहुझस्तेषांः मरणमादिरोत्‌॥२५॥ 

जो स्वस्थपुरुष भी प्रज्ञापराध के कारण इन्द्रिय के विषयों 
में बहुशः विकारों को देखते हैं, उनकी शीघ्र मृत्यु होती है। 
अर्थात्‌ जा स्वस्थपुरुप भी बुद्धि की विपरीतता के कारण शब्द 
. आदि इन्द्रियविषयों में विकृति न हाते हुए भी विकृति अनुभव 
करे वह गतायु हे ऐसा जनना चाहिये ॥२४॥ 


| तत्र श्छोकः 
 , एतदिन्द्रियविज्ञानं यः पहयति यथातथम्‌ । 
. मरणं जीवितं चेव स भिपरज्ञातुमहति ॥२६॥ 
* इत्यमिवेशङ्ते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने इन्द्रिया- 
ह; ` नीकमिन्द्रियं नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥४॥ 
जो चिकित्सक सभ्यक्‌ रूप से इन्द्रियविज्ञान को जानता है 
बह मृत्यु और जीवन को जान सकता है। इस अध्याय में इन्द्रिय 
से सम्बन्ध रखनेवाले रिष्ट लक्षण बताये गये हैं उनके होने 
से मृत्यु और न होने से जीवन हे-यह जाना जाता है ॥२६॥ 
ह: इति चतुर्थोऽध्यायः । 

~ 
जु पञ्चमोऽप्याय; । 
अथातः पूबरूपीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माद्द भगवानात्रेयः ॥९॥ 
अत्र दम पूर्वरूपसम्पन्धी इन्द्रिय की व्याख्या करेंगे-ऐसा 


भगवा न्‌ आत्रेय न कहा था । इस अध्याय में विशेष विशेष 


ह 


र के देखने से गतायु की पहिचान बतायी जायगी ॥१॥ 
_पूबरूपाण्यसाध्यानां विकाराणां प्रथक्‌ प्रथक्‌ । 
_ भिन्नाभिन्नानि बच्यामो भिषजां ज्ञानबृद्धये ॥२॥ 
वेदों के ज्ञान को बढ़ाने के लिये,असाध्य रोगों के प्रथक्‌ २ 
साधारण वा असाधारण पूर्वरूप कद्देंगे | अर्थात्‌ इस अध्याय 
उन पूवरूपों का वर्णन होगा जिनसे हम उत्पन्न होनेवाले 
असाध्यता को जान सकेंगे | ये पूवरूप सामान्य मी 
हैं. विशेष भी हो सकते ई। तथा जो हमने अन्यत्र 
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पयुप आदिदोत्‌ ग०। 


चरंकसंहिँतां 


[ अ० ५ 
अन्यस्यापि च रोगश्य पूवेरूपाणि य॑ नरम्‌ । 
१विशन्त्येतेन कल्पेन तस्यापि मरणं धुवम्‌ ॥४॥ 
रोगों के मारक पूर्वरूपों का सामान्य नियम-इसी प्रकार 

जिस पुरुष में किसी अन्य रोग के पूबरूप उत्पन्न होते हैं तो 

उसको भी वह रोग होकर अवश्य मृत्यु होती है । जैसे यदि 
प्रमेह के समस्त पूर्वरूप अतिप्रबळता से हों तो प्रमेह होकर 


. 


उसकी निश्चित मृत्य होगी ॥४॥ 


पू्रूपैकदेशांस्तु बच््यामोऽन्यान्‌ सुदारुणान्‌ । 

ये रोगाननुबध्नन्ति* सृत्युयैरनुबध्यते ॥५॥ 

अब हम उनः अन्य दारुण पूर्वरूपं का एक भाग कहुँगे 
जिनसे अनुबन्ध रूप में रोग उत्पन्न होते हैं और उन रोगों से 
पश्चात्‌ मृत्यु हो जाती है। पूर्वं तो मिलित पूर्वरूपं से किस 
प्रकार वह वह रोग होकर निश्चत मृत्यु होती हे यह बताया है । 
अब कोन कौन पूर्वरूप पृथक्‌ २ वा कुछ एक मिलाकर असाध्य 
रोग को उत्पन्न करते हैं और मृत्यु कां कारण होते हैँ-यह 
बताया जायगा ।श॥ Se 

बल च हीयते यस्य प्रतिइयायश्च वर्धेते । 

तस्य नारीप्रसक्तस्य शोषोऽन्तायोपजायते ॥६॥। 

शोष वा यद्धमा के मारक पृवरूप--जिसका बल क्षीण हो 
रहा है, प्रतिश्याय ( जुकाम ) बढ़ रहा दे-वह पुरुष साथ ही 
यदि मेथुन में मी आसक्त है तो उसकी यच्मा होकर मृत्यु हो 
जायगी, . 

श्वभिरष्टेः खरेबो5पि याति यो दक्षिणां दिशम्‌ । 

स्वप्ने यक्माणमासाद जीवितं स विसुख्ति ॥७॥ 

जो स्वप्न में कुत्ते ऊंटों वा गदहों.पर सबारी करके दक्षिण 
दिशा की ओर जाता है वह यमा रोग से आक्रान्त होकर मर 
जाता है॥॥ ` 

प्रतेः सह पिवेन्मद्यं स्वप्ने यः कृष्यते शुना । 

सुघोरं ब्वरमासाथ सः जीवमबरूज्यते ॥८॥ 

ज्वर के मारक पूर्वरूप-जो स्वप्न में प्रेतों के साथं शराब 
पीता है वा कुत्तों से खींचा वा धसीटा जाता है वह॑अतिघोर 
ज्वर से आक्रान्त होकर मृत्यु को प्रास होता है ॥८॥ 

लाक्षारक्ताम्बराभं यः प्श्यत्यम्बरसन्तिकात्‌ | 

स रक्तपित्तमासाद्य तनेवान्ताय नीयत ॥6॥ 

रक्तपित्त के मारक पुवरूप--जो समीप से आकाश को 
लाख के रंग से रंगे वस्त के सहश देखता है वह रक्तपित्त का 
रोगी होकर उसी से मारा जाता हे ॥६॥ 

रक्तक्रक्तसर्वोङ्गो रक्तवासा मुहुबेसन्‌ । 

यः स्वप्ने “द्वियते नाया स रक्त प्राप्य सोदति ॥१०॥ 

जो व्यक्ति स्वप्न में लाल माला को धारण किये हुए, छाल 
ही सब अंगोंवारा, लाल वस्त्र पहिरे हुए, बार २ हंसता हुआ 
सत्री से ले जाया जाता है, वह रक्तपित्त से आक्रान्त होकर कष्ट 


को पाता है-प्राणत्याग करता है | 


“ना जीबेन्नेंट्य सृंउ्वते! 'व००७॥- “जीवितं च विमयुञ्जति” पा० । 
३--नीमते' ग० । 


अं० ५ ] ! 


हा जश्च दौबैल्यं चातिमात्रया | 

नखादिषु च El गुल्मेनान्तकरो ग्रहः ॥९९॥ 

गुल्म के मारक पूवरूप--शूल आटोप ( पेट का बायु से 
तन जाना ), अन्त्रकूज (आंतों में शब्द होना ) और अत्यधिक 
दुबंलता, नख आदियों में विवर्णता होनी ( विकृत बर्ण का 
होना ); ये पूर्वरूप गुल्म होकर मृत्यु.होने के ज्ञापक हैं ॥११॥ 

लता कण्टकिनी यस्य दारुणां हृदि जायते। 

स्वप्ने गुल्मस्तमन्ताय क्रूरो विशति मानवम्‌ ॥१२॥ 

सपने में जिस पुरुष के हृदयदेश पर कांटोंबाळी छता 
उत्पन्न होती दै, उसकी मृत्यु के लिये दारुण गुल्म उस पुरुष 
का आश्रय लेता दै । अर्थात्‌ घोर गुल्म होकर उस पुरुष की 
मत्यु द्ोती दै ॥१२॥ 
= कायेऽल्पमपि संस्पृष्ट सुश्च यस्य दीयेते । 

क्षतानि च न रोहन्ति कुपरेसृत्युर्हिनर्ति तम्‌ ॥१३॥ 

कुष्ठ के मारक पूवरूप-जिस पुरुष के शरीर पर तृण आदि 
के थोड़ा सा छूने पर ही त्वचा आदि विदीणं हो जाय और 
उससे उत्पन्न वा अन्य घाव रोहण न करें--भरे नहीं तो मुत्यु 
इन पू्वरूपों से युक्त कु्ठों द्वारा उसे नष्ट कर देता है । तात्पयं 
यह दै कि यदि ये पूर्वरूप हों तो कुष्ठ होकर उस पुरुप की 
मृत्यु हो जाती दै ॥१३॥ | 

नग्नस्याज्यावसिक्तस्य जुह्ृतोऽमिमनचिपम्‌ । 

_ पश्मान्युरसि जायन्ते स्वप्ने कुमे रिष्यतः ॥(४॥ 

स्वप्न में जो पुरुष नग्न होकर और अज्ञों परघी को चुपडे 
हुए ज्वालारहित ब अप्रज्बलित अग्नि में आहुतियाँ देता दै 
, और स्वप्न में ही जिसकी छाती पर पद्म ( कमल ) उतपन्न हो 
जाते हैं बह कुष्ट से मृत्यु का प्रात होता है ॥१४॥ 

स्नात et यस्मिन्‌ गृष्नन्ति मक्षिकाः । 

स'प्रमेदेण संस्पशञ प्राप्य तेनेव हन्यते ॥१५॥ ` 

प्रमेह के मारक पूवरूप--स्नान और शरीर पर चन्दन 
अनुलेपन करने पर भी जिस पर मक्खियाँ लोभ से उड़ २ कर 
आती हैं वह प्रमे से आक्रान्त होकर उसी से ही मर जाता है। 

स्नेह बहुविधं स्वप्ने चण्डाळेः सहद यः पिबेत्‌ । 

बध्यते स प्रमेद्देण स्प्रश्यतेऽन्ताय सानवः॥१६।। र 

सपने में जो पुरुष चण्डालो के साथ बहुत प्रकार के स्नेह 
(बुत तैल बसा मजा) को पीता दै, उसे पश्‍चात प्रमेह दो जाता 
है और उससे ही उस पुरुष की मृत्यु हो जाती हे ॥१६॥ 

ध्यानायासौ तथोद्वेगो मोहश्वास्थानसभबः | 

अरति्ब॑ळहानिश्च सृत्युरुन्माद पूर्वकः ॥१७॥ 

उन्माद के रिष्ट पूर्वरूप-ध्यान्‌ ( चिन्ता में लगा रहना ) 
आयास ( श्रम बा थकाबट ), उद्वेग ( ग्लानि ) तथा अस्थान 
में उत्पन्न होनेवाला मोह--जहाँ मोह का कोई कारण न ही 
बहाँ मोह होना, अरति ( कहीं पर मन का न छगना ) निर्वे- 
लता; इन पूब॑रूपों के होने पर उन्माद होकर पश्चात्‌ मृत्यु 
होती है || | १ ७] || CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection, Ne 


१-'गुद्य ते इनेनेति प्रह किद्ञमित्यथ: चक्रः । 


इन्द्रियस्थानम्‌ 


आहारद्वेषिणं पञ्यँल्लुपचित्तमुदर्दितम्‌^ । 

विद्याद्धीरो सुमूषु तमुन्मादेनातिपातिना ॥१८॥ 

आहार की इच्छा न रखनेवाले, लुप्तचित्त-जिसकी विज्ञा- 
नशक्ति लुप्त हो गयी हो उदद से युक्त अथवा व्यथायुक्त पुरुष 
को धीर पुरुष भाबी उन्माद रोग से मुमूषु जाने । अर्थात्‌ 
उन्माद रोग से उसकी मृत्यु होगी ॥ १८ 

कोघनं त्रासबहुळं सकृतप्रहसिताननम 

मूच्छोपिपासाबहुलं हन्त्युन्मौदः शरीरिणम्‌ ॥१९॥ 

शीघ्र क्रुद्ध होनेवाला अतित्राम्रयुक्त ( बहुत डरनेवाला ), 
एक बार जिसके मुख पर हंसी आती हो, मच्छा और प्यास - 
जिसे बहुत लगती हो उस पुरुष को उन्माद मार देता हे 
उन्माद रोग होकर उसकी मृत्यु होती हे ॥१६॥ 

नृत्यन्‌ रक्षोगणेः साध यः स्वप्नेऽम्भसि सीदति | 

स प्राप्य भ्रअमुन्मादं याति छोकमतः परम्‌ ॥२०॥ 

स्वप्न में जो रक्षोगणों (राक्षसो) के साय नृत्य करता हुआ 


जल में डूब जाता दे वह हठात्‌ उन्माद को प्राप्त होकर पर- 
लोक में जाता हे ॥२०॥ 


असत्तमः पश्यति यः शश्वणोत्यप्यसतः स्वरान्‌ । 

बहून्‌ बहुविधाख्जाग्रत्सोऽपस्मारेण बभ्यते ॥२१॥ 

अपस्मार के मारक पूर्वरूप--जो जाग्रत्‌ अवस्था में अन्ध- 
कार न होने पर भी अन्धकार को देखे और स्वरों वा शब्दों 
के न होने पर भी बहुत प्रकार के बहुत से स्वरों को मुने तो 
बह अपस्मार से मारा जाता है ॥२१॥ 

मत्तं नृत्यन्तमाविध्य प्रेतो हरति यं नरम्‌। 

स्वप्ने हरति तं सृत्युरपस्मारपुरःसरः ॥२२॥ 

सपने में मत्त होकर नाचते हुए जिस मनुष्य का सिर 
नीचे की स प्रेत ले जाता हे उस मनुप्य की अपस्मार 

कर मृत्यु है ॥२२॥ हि 

स्तभ्येते प्रतिबुद्धस्य दनू मन्ये तथाऽक्षिणो। 

यस्य तं बहिरायामो गृहीत्वा हन्त्यसंज्ञयम्‌ ॥२३॥ 

बहिरायाम के मारक पूर्वरूप--जिस पुरुष के जागते इए 
वा निद्रामङ्ग होने पर दोनों इनु दोनों मन्या तथा दोनों नेत्र 
स्तब्ध हो जाते हैं - जढ़वंत्‌ हो जाते हैं, उसे बहिरायाम* रोग 
पकड़ लेता है और मत्यु का कारण होता है ॥२३॥ 

शष्कुलीर' व्यपू पाक बा स्वप्ने खादति यो नरः । 

स चेत्तादक्छदेयति प्रतिबुद्धो न जीवति ॥२४॥ 

जो पुरुष स्वप्न में शष्कुली ( तिळ तण्डुल बा माप के 
पिश्क से बनाया हुआ खायविशेष ) या अपूपो ( पूड ) को 

३-_'लुपचित्तमुदर्दितमिति’ लुसचित्तस्वेन सुदा इषं मावेम 
प्रवत॑मानेन अदितं व्ययितम्‌ हृति गङ्गाधरः ॥ 

२--'घ्रङूग ळो गुहफजडरद दक्षो गजसंश्रितः । स्नायुप्रतानम्‌- 
निजो यदाक्षिपति वेगवान्‌ । विष्टब्धाक्षः स्तब्धइनु मंग्न पाश्वे? 
कफं वमन्‌। अभ्यन्तरं धनुरिव यदा नमति मानवम्‌ | तदाध्या- 
ज्यम्तरायामे कुरते मारतो बली । वाढास्नायुप्रतानस्वो बाह्यायामं 
करोति च | तमसाप्यं बुधाः प्राहुर्वक्षःकट्यूरुमज्जनम्‌ ॥ तथा | 
नी हा शिरा, सायका । मलयाल 


ungatiog 


बाह्याः संशोष्यायामयेद ts । 


१०९१ 


a ज्र र 


७ 5 आजम 


व ४०२ वरकसंहिता [अप 
__ खाता है बह जागने पर यदि वेसी ही कै करता है तो वह उनमें अपने घोंसछे बनांकर रहने लगते 
क सचीन रहता । ळीच क के | जिसका स्वप्न में सिर मुण्डित हो जाता है। जो स्वप्न में र 
` अनुसार छर्दि (के) से मृत्यु होती हे ॥२४। | उल्लू कुत्ता कौए आदि से घिर जाता है एवं राक्षस प्रेत पिशाच 
एतानि पूर्वरूपाणि यः सम्यगवबुध्यते । स्री चण्डाल द्रवित (दौड़ते हुए) वा अन्धे पुरुषों से घेण. जाता 
स एषामनुबन्धं च बलं च ज्ञातुमहति ॥२४॥ है । जो बाँस ब्रेंत लता जाल अथवा तृण और कण्टकों के समूह 
_ रिष्ट प्वरूपों का उपसंहार--जो इन पूर्वरूपों को अच्छी | में चलता हुआ मोह को प्राप्त होता है-फंस जाता है-निकलने 
' अकार समझ लेता हे वह उनके अनुबन्ध और फल के जानने | की युक्ति नहीं सूझती और गिर भी जाता दै अथवा जो स्वप्न 
योग्य होता हे । अर्थात्‌ वह वैद्य यह पूर्व ही जान लेंगा कि | में चलता हुआ बार वार गिर पढ़ता है | जो धूल में युक्त भूमि 
. इसको बह रोग होगा और उससे उसकी मृत्यु अवश्य होगी॥ | ( जहाँ दीमकों ने मिडी से अपना. बमीठा बनाया होता है), 
 ५इमांद्राप्यपरान्‌ स्वप्नान्‌ दारुणानुपलक्षयेत्‌। मस्मराशि ( राख ) में गिर पड़ता दै अथवा प्रविष्ट होता है । 
£ | याधितानों बिनाशाय केशाय महतेडषि चा ॥२६॥ | प". मे जो मलिन जळ में कीचड़ में अथवा अन्वेरे छूँट में 
रोगियों के विनाश के लिये अथवा महान्‌ कष्ट के लिये | इग जाता दै और जो वेग से बहनेवाले खोत से बहाया जाकर 
. इन (कहे जानेवाले) दारु स्वप्नो का भी ज्ञान प्राप्त झर छे। | दूसरी जगह छे जाया जाता है । तया स्वप्न में स्नेह का पीना, 
` भावाथ यह है कि जो आगे स्वप्न बताये जायेगे उनका जानना | स्नेह की मालिश, बन्दी होना, पुड म पराजित होना, सुब 
` दरमावश्यक है। उनके जानने से भी इम रोगी के नाझ बा | १.१ की प्राति, विवाद, कै हीना, विरेचन होना । स्वप्न में 
` म्हाकष्ट का प्राककथन कर सकेंगे अथवा आगे कहे जानेवाळे | जती के जोड़े का नष्ट होना, शुम हीना वा छान जाना) धूळ 
स्वप्न यदि रोग्री-देखे तो तो उसकी मृत्यु निश्चित हे। यदि और चमड़े का गिरना। तथा स्वप्न में हष होना, क्रोषित 
नीरोग देखे तो उसे महाकक्ट होगा | अर्थात उसे घोर व्याधि पितरों से धमकाया जाना । अथवा स्वप्न में दाँत चाँद सूय 
नक्षत्र देवता दीपक वा आँखों का गिरना वा नष्ट होना, दृक्ष 


बा पर्वत का फट जाना । जो स्वप्न में हाळ फूलोंबाले बन में, 


तो अवश्य होगी, पर कदाचित्‌ मृत्यु न हो ॥२६॥ 
यस्योत्तमाङ्ग जायन्ते बंझगुल्मलतादयः । र अ 

यासि च निलीयन्त स्वप्ने मौण्ड्यमियाच यः ।२७॥ | भमि में, पापकर्म के स्थान--वेश्यायह आदि में, चिता में, 

ग्रधोबूक गुहा के अन्धकार के सहश बाधा-जनक दुगम स्थानों में प्रविष्ट 

होता है। अथवा जो स्वप्न में लाळ माला को धारण किये हुए, 


` गुत्रोबृकशवकाकाद्येः स्वप्ने यः परिवायेते । 
अइृहास करता हुआ, नग्न ही दक्षिण दिशा को अथवा जो 


 रक्ःप्रतपिज्ञाचस्रीचण्डालद्रवितान्धकैः | ॥२८।। 
 चवेत्रडतापाशतृणकण्टकसंकटे। 

` प्रमुझाति हि यः स्वप्ने यो गच्छन्‌ प्रपतत्यपि ॥२६॥ 
_ भूमौ पांशुपधानायां वल्मोके वाऽथ भस्मनि । 

_ श्म॒झानायतने स्वश्न स्वप्ने यः प्रविशत्यपि३ ॥३०॥ 


है । 'कपियुक्तेन याति वा? यह पाठ होने पर जो वांनर को जाते 
हुए रथ में बैठकर दारुण वा शल्य बन की ओर जाता है-यह 


 कहुपेः के ऽऽबृते अर्थ होगा। ये सब अशुभ स्वप्न होते हैँ । इन स्वप्नों के 
ह ह व ह हियते कय: ॥३१॥ देखने से मृत्यु वा महाकष्ट मोगना पड़ता है ॥२७-३६॥ 
स्नेहपानं पयोऽभ्यङ्गः स्वप्ने बन्धपराजयो | काषायिणामसोम्यानां नम्नानां दण्डधारिणाम्‌ । 


कृष्णानां रक्तनेत्राण स्वप्ने नेच्छन्ति दीनम्‌ ।।३७॥ 

स्वप्न में कषाय ( गेरुए) वस्न धारण किए, पुरुषों का, 
जो सौम्यमूर्ति न हों उनका, नग्न, दण्डधारी, कृष्णवण के 
तथा लाळ आँलोंबाले पुरुषों का दशन अमीष्ट नहीं । इनका 
दशन अशुभ का कारण है ॥३७॥ 

कृष्णा पापा निराचार। दीघकेशनखस्तनी । 

विरागमाल्यवसना स्वप्ने काळनिझा मता ॥३८॥ 

स्वप्न में काली पापिन दुराचारी लम्बे केश नख और 
स्तनों बाली, छालवर्ण की माला और लाङरङ्ग के ही वरो को 
पहिरे हुई स्री कालरात्रि ही है । अर्थात्‌ ऐसी स्त्री का स्वप्न में 
दशन मृत्यु का कारण है ॥३८॥ 

इत्येते दारुणाः स्वप्ना रोगी येयोति पञ्चताम्‌ । 


अरोगः संशयं गत्वा कश्चि देव असक्त ॥३९॥ 
ये दारुण स्वप्न कह दिये हैं, जिन्हें रोगी मृत्यु 


की प्र होती है. और भीरोंग॑ पुरुष का जीवन संशय में पड़ 
जाता है, जिससे कोई ही बच'पाता हे । अभिप्राय यह हैं कि 


 हिरण्यछाभः कल्हः प्रच्छदेनविरेचने ॥३२॥ 
 उपानय्ुगनाशश्च प्रपातः पांगुचमणोः*। 


हषेः स्वप्ने प्रकुपितैः पिठभिश्चावभत्संनम्‌ ॥३३॥ 

उदन्तचन्द्राकनक्षत्रदेवतादीपचकुषाम्‌ । 

पतन वा विनाशो वा स्वप्ने भेदो नगस्य वा ॥३४॥ 

पुष्पं वनं भूमिं पापकमोल्यं चिताम्‌ । 
गुहान्धकारसंबाधं स्वप्ने यः प्रविशत्यपि ॥३५॥ 

___ रक्तमाळो हसन्तुच्चेर्दिरबासा दक्षिणां दिशम्‌ । 

' दारुणामटवीं स्वप्ने कपियुक्तः* प्रयाति वा ॥३६॥ 

अन्यान्य स्वप्न-स्वप्न में जिसके शिर पर बांस, गुल्म 

समूह) तथा लता आदि उसन्न हो जाते हैं और 


sores ome me 


पग्रापरान्‌०' च० ग० |_. 
'अुविडान्थकैः' ग० “दर विडान्भरकैः’ यो० ! 
यः ग० । ७-नीयते' ग० । ५-'पादचमंणोः' 


१ वक: 


बानर को साथ ले जाता हुआ दारुण घने वन की ओर जाता . 


डक जा को ये स्वम दीखें तो भा 
य स्वप मृत्यु न 
i पोचा 
हैं, कोई २ ही प्रबळ भाग्यवान्‌ झ्रुरघ बच पाता है ॥३६॥ 
मनोवहानां पूरणेत्वाहोपेरतिबळेस्रिमि; । 
स्रोतसां दारुणान्‌ स्वप्नान्‌ काले पश्यति दारुणे ॥४०॥ 
दारुण (मारक) समय में अतिवळवान्‌ वात पित्त कफ तीनों 
दोषों से मनोबह्‌ खोतों के पूर्ण होने के कारण मनुष्य दारुण 
स्वमनो को देखता है अर्थात्‌ जब मृत्यु का काल समीप होता है 
उस समय मनोबह खरोत त्रिदोष से परिपूण हो जाते हैं। परि- 
माणतः उसे बहुत बुरे २ स्वप्न आया करते हैं ।४०॥। 
नातिप्रसुप्तः पुरुषः सफछानफलानंपि । 
इन्द्रियेशेन मनसा स्रप्नान्‌ पर्यत्यनेकधा ॥४१॥ 
जो पूण निद्रा में न न हो ऐसा पुरुष इन्द्रियों के अधिष्ठाता 
बा प्रेरक मन द्वारा फलयुक्त और फलरहित अनेक प्रकार के 
स्वप्न देखा करता है। जाग्रत्‌ और सुषुप्ति अबस्था में स्वम 
नहीं आया करते | परन्तु इन दोनों के मध्य की अवस्था में स्वम 
आया करते हैं | अतएव इस अवस्था का नाम भी स्वप्नावस्था 
रखा गया है। न तो इस अवस्था में घुरुष जगा ही होता है 


५०३ 
र्‌ सोऽल्पफलो भवेत्‌ । 
न स्वपेद्यः पुनदेष्ट्वा स सद्यः स्यान्महाफङः ॥४४॥ 
जो स्वप्न रात्रि के प्रथम माग में देखा जाता है उसका फल 
अल्प ही होता हे । अर्थात्‌ इसका फल देर से वा थोड़ा होता 
हे । परन्तु एक बार स्वप्न देखने पर यदि नींद न आये तो 
उसका शीघ्र ही महान्‌ फळ होता है ॥४४॥ 
अकल्याणमपि स्वप्नं इष्ट्वा तत्रेव यः पुनः । 
पश्येत्सौम्यं झुभाकारं तस्य विद्याच्छुमं फलम्‌ ॥४५॥ 
बुरे स्वप्न को भी देखकर जो पुनः उसी रात सौम्य और 
शुम स्वप्न को देखता है उसका फळ शुभ ही होता है ॥४५॥ 
पूवरूपाण्यथ स्वप्नान्‌ य इमान्वेत्ति दारुणान्‌ । 
न स मोहादसाध्येषु कमोण्यारभते भिषक्‌ ॥४६॥ 
इत्यिग्निवेशकझते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने 
ूवरूपीयमिन्द्रियं नाम पञ्चमो ऽध्यायः ।॥५॥ 
उपसंहार--जो इन दारुण पूर्वरूपों और स्वप्नों को जानता 
है वह कदाचिदपि मोह से असाध्य रोगों में चिकित्सा नहीं कर- 
ता । सुश्रुत सू २६ अश में भी शुभाशुभ स्वप्न बताये ह॥४६॥ 


और नाहीं पूरी नींद में होता है। परिणामं मेंद से स्वप्न दो इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ : 
प्रकार के होते हैं। एक तो वे जो भावी फळ के सूचक होते हैं --७७४*८९-- 
और दूसरे वे जिनका कोई फल नहीं होता ॥४१॥ षष्ठोऽव्यायः। 


'हृष्टं श्रुतानुभूतं च प्रार्थितं कल्पितं तथा । 
भाविक दोषज चैव स्वप्नं सप्तविधं विदुः ॥४२॥ 
स्वप्न के भेद--स्वप्न सात प्रकार का होता है। १ दृष्ट, 
२ श्रुत, ३ अनुभूत, ४ प्रार्थित, ५ कल्पित, ६ भाविक, ७ दोषज । 
दृष्टिस्वप्न वह होता है जिसे हम जाग्रत्‌ अवस्था में देख चुके 
हों-प्रत्यक्ष कर चुके हों। श्रुत वह दै जिसे इम सुन चुके हों। अनु- 
भूत वह है जिसे हम अनुमान युक्ति आदि द्वारा समझ चुके हों । 
अथवा दष्टः से केवल चाल्नुष ज्ञान का ग्रहण करें और 'अनुमूत' 
से शेष इन्द्रियों से हुए ज्ञान का ग्रहण कर सकते हैं अथवा 
अनुभूत से स्मरण और अनुभव में आये हुए का ग्रहण है । 
प्रार्थित वह दै जिसकी आकांक्षा होती है। कल्पित वह है जिसकी 
पूर्व मन में कल्पना की जा चुकी होती है। भाविक वे हैं जो 
भावी शुम वा अशुभ फळ के सूचक होते हैं। दोषज वे हैं जो 
बात आदि दोष से उत्पन्न होते हैं ॥४२॥ 
तत्र पञ्चविधं पूबेमफळं भिषगादिशेत्‌ । 
दिवास्वप्रमतिहस्वमतिदीघ तथेव च ॥४३॥ 
चिकित्सक इनमें से पहले पाँच को निष्फळ जाने इष्ट श्रुत 
अनुभूत प्रार्थित ओर कल्पित इन पाचों स्वप्नों का कोई फल 
नहीं होता । शेष दो अर्थात्‌ भाविक और दोषज फळद होते 
हैं | दिन में देखे हुए सब स्वप्न नर पत मेँ मे है: जो र ली 
- फल नहीं होता ॥४३॥ य 
Dl अन्नं च च्यवते २अुक्तं स्थितं चापि न ति॥४॥। _ 
जदि मनसा आदितं, भार्थित या'चलाविषयकृतं आविकमिति मा १-इल्प्िवेशेन गुरू अरं पृष्ठ पुनवेखुः ग. । 
विशुभाशनफछसूचक, दोषजमि प ये हवंगावीतिदिंदोपिजेस्यंक लेश. ०८हयवातकषततेश ग, | 


अथातः कृतमानिशरीरीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥(॥ 
अब हम कतमानिशरीरीय नामक इन्द्रिय की व्याख्या 
करेंगे--ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था । चूंकि यह अध्याय 
“कतमानि शरीराणि? इस प्रकार प्रारम्म होता है । अतएव इस 
अध्याय का नाम अधिकारार्थ में छ प्रत्यय करके कतमानिशरी- 
रीय रखा है | इस अध्याय का विषय अगले श्लोक में कहा है॥१॥ 
कतमानि शरीराणि व्याधिमन्ति महासने !। 
यानि वैद्यः परिहरेद्येषु कमे न सिध्यति ॥२॥ 
अध्याय का विषय--अमिवेश पूछता हे-दे महामुने ! ऐसे 
कौन से रोगयुक्त शरीर हैं जिनमें कर्म सिद्ध नहीं दोता और 
जिन्हें वैद्य छोड़ दे । अर्थात्‌ जिनमें चिकित्सा व्यर्थ होती दै, 
अतएव वैद्यो को त्याज्य हैँ ऐसे कोन से रोग हैं। अर्थात्‌ इस 
अध्याय में रोगों के असाध्य लक्षण बताये जायंगे ॥२॥ 
१इत्यात्रेयोऽग्निवेशेन प्रशं पृष्टः सुदुबंचम्‌ | 
आचचत्ने यथा तस्मै सगबांस्तन्निबोधत ॥२॥ 
इस प्रकार बतळाने में अत्यन्त कठिन प्रश्न के अमिवेश 
द्वारा पूछे जाने पर भगवान्‌ आत्रेय ने उसे जैसा उपदेश किया 
वह ध्यान से सुनिये ॥३॥ 


रुजत्युध्वंसुरो 


ह्वीयते यस्य* तृष्णाचाभिप्रवघेते । 
शूळ. च तं भिषक्‌ परिवजेयेत्‌ ॥५॥ र 
करते हुए जिस पुरुष की छाती के ऊध्वभाग में 
होती हे और खाया हुआ. अन्न तत्क्षण वमन 
जाता हे और यदि आमाशय में ठहर भी जाय 
नहीं, जिसका बल क्षीण होता जाता है, तृष्णा (प्यास) 
र हृदय.में शूळ होता है, वह वेद्यो से त्याज्य होता 
वेद्य को उसकी चिकित्सा न. करनी चाहिये, क्योंकि ऐसे 
चिकित्सा निष्फळ होती है, उससे मुमूष रोगी को कोई 
हे _ छाम नहीं होता ॥४,५॥ 
हिक्का गम्भीरजा यस्य का चातिसायेते | 

ज तस्तै भेषजं न्नात्रेयशासनम्‌ ॥६॥ ` 

जिसे गम्भीर देश से उठनेवाली हिक्का (हिचकी) हो और 
तिसार हो वा गुदा से मल के साथ अत्यधिक रक्त निकलता 
'हो, उसे आत्रेय के उपदेश का स्मरण करते हुए औषध न देनी 
वाहिये । आत्रेय ने उपदेश किया है-- 
. साधनं न त्वसाध्यानां व्याधीनामुपदिश्यते ।' 

 तभा--'अरथविद्ायशोहानिमुपक्रोशमसंशयम्‌ । 
_____ प्राप्नुयान्नियतं वेदथो योऽसाध्यं समुपाचरेत्‌ ॥' 
अर्थात्‌ असाध्य रोग की चिकित्सा नहीं हो सकती और 
डोम आदि के कारण कोई चिकित्सा करता है तो उससे 
अपनी ही निन्दा होती है । इस उपदेश का स्मरण करते 
'ध्य रोगी की चिकित्सा न करनी चाहिये। अर्थात्‌ 
हिक्का के साथ २ यदि रक्त का अतिसरण हो तो वह 


हिकृते यः प्रबुद्धस्तु शो दीनमना नरः | 
'जजरेणोरसा कृच्छ्रं गम्मीरमनुना दयन्‌ ॥ 
संजम्भन्‌ संक्षिपरचैव तथाङ्गानि प्रसारयन्‌ । 


नामें? पक्काशयाद्वापि हिक्का चास्योपजायते | 
क्षोमयन्ती भृशं देहं नामयन्तीव ताम्यतः || 
 रुणद्धथुच्छचासमारगे तु प्रणष्टवळ्चेतस: | 


2 ० 


नाम सा तस्य हिक्का प्राणान्तकी मता ॥ 


भमरा या हिका वोरा गम्मीरनादिनी । 

बवती SR स्मृता? ॥8॥ 

यमेतो दुबेछं नरम्‌ । 

छं तस्य जीबितम्‌ ॥»॥ 

- परन्तु साथ ही दुबळ हुए २ 
तिसार हो जाय उसका जीवन 


‘CC-0. Prot. Satya VratShasrTCotteerich, 


Re चरकसंहिता 


[ अ०६ 
१आनाहृश्चैव तृष्णा च यमेतौ ९ दुबंळं 3 नरम्‌ । 
विझतो-विजहत्येनं प्राणा नातिचिरान्नरम्‌* ॥८॥ 

जो दुलभ पुरुष आनाह और तृष्णा दोनों से आक्रान्त हो 
जाता है, उसे प्राण शीघ्र ही छोड़ जाते हैं. अर्थात्‌ उसकी शीघ्र 

मृत्यु हो जाती है ॥८॥ , 
ज्वरः पौवोहिको यस्य शुष्ककासश्र दारुणः । 
बळमांसबिह्दीनस्य यथा प्रेतस्तथेव सः ॥९।। 

बळ एवं मांस से हीन जिस पुरुष को पूर्वाहण वा प्रातः 
ज्वर होता हो और साथ ही दारुण सूखी. खांसी हों उसे मुर्दा ही 

जानना चाहिये | अर्थात्‌ वह शीघ्र ही कालकवलित होगा ॥६॥ 
इबरो यस्यापराह तु शळेषमकासश्चदारुणः । 
बळमांसबिहीनस्य यथा प्रेतस्तथेव सः ॥१०॥ 

इसी प्रकार यदि बळ एवं मांस से हीन पुरुष को अपराह्न वा 
सायं समय ज्वर होता हो और कफज कास (खांसी) हो तो बह 

भी मुमूषु' है ॥१०॥ व 
यस्य मूत्रं पुरीषं च ग्रथितं संप्रवतेत । 
निरुष्मणो जठरिणः श्वसनो न स जीबति ॥११॥ 

जिस पुरुष में ऊष्मा नहीं अर्थात्‌ शरीर का तापांश बहुत 
कम है अथवा जिसकी जाठरामि मन्द है, उदररोग से आक्रान्त 
है और मूत्र बहुत घना आता है--आपेक्षिक गुरुत्व बहुत अधिक 
है, पुरीष गांठों की आकृति में बंधा हुआ आता है, : यदि वह 
साथ ही श्वास रोग का रोगी दै तो वह जीवित नहीं रहता ॥११ ॥ 
श्वयथुयेस्य कुक्षिस्थो हस्तपादं विसर्पति। 
ज्ञातिसङ्घं स संक्ळेश्‍्य तेन रोगेण हन्यते ॥९२॥ 

' जिसके कोख वा उदर पर उत्पन्न हुआ २ शोथ क्रमशः 

हाथ पैर की ओर संचार करता है वह अपने बन्धु-बान्थवो को 

पीड़ा देकर उसी रोग से मारा जाता है | अर्थात्‌ यह रोग दीर्घ. 
काल के पश्चात्‌ मारक होता है जत्र तक रोगी की मृत्यु नहीं 
होती उस दीर्घकाळ तक बन्धु बान्धवों को उसके प्रतिकार तथा 

परिचर्या आदि के दुःख सहने पड़ते हैं ॥१२॥ 

'श्वयथुयेस्य पादस्थस्तथा स्रस्ते च पिण्डिके । 
सीदतश्चाप्युभे जङ्घे^ तं भिषक्परिवर्जयेत्‌ ।।१३॥ 
जिसके पैर में सूजन हो गयी हो तथा पिण्डलियां शिथिऊ हों, 
दोनों जङघायें अवसादयुक्त हों-अच्छी प्रकार चळ फिर वा 


बैठ न सकता हो, चिकित्सक उसकी चिकित्सा न करे | वह. 


रोगी असाध्य है ॥१३॥ 
शूनहस्तं शूनपादं शूनगुद्योदरं नरम्‌। 
दीनवर्णबछाहारमौषधेर्नोपपादयेत्‌ ॥१४॥ 
१-“आानाइश्वातितृष्ण।” यो, । २--'कर्शितं! यो. | ३-सुश- 


म्‌! यो । ४-गद्जाधघरस्तु-'आनाहश्चातिसारइच कर्षितं यसु मौ 
सुशम्‌ | विशतो विजहसयेनं प्राणा नातिचिरान्नरम्‌?।। इति पढिश्वा 


"कित इ त पदुब्याख्याने झाह कपितं, ग्याधिमिर्वा धनयान्धव- 


क्षयोपवासाद्वी ब, इति पूवेस्माद्वेद: । ५-'शंखे! च. । 


अ०६] ६४ 


जिंसके हाथ पैर गुह्मदेश पेट पुरुष 
यदि वण और बळ अतिक्षीण हो, आहार कमला मरा 
हो तो उसकी औषध न करनी चाहिये। वह असाध्य है || १४॥ 

*डरोयुक्तो बहुरळेष्मा नीछः पीतः सळोहितः । 

सततं च्यवत यस्य दूरात्तं परिवजेयेत्‌ ॥। १५॥ 

जिस पुरुष में छाती वा फेफड़ों में आश्रित नीला पीछा वा 
रक्त युक्त कफ बहुत मात्रा में'निरन्तर बाहर निकलता, है, उसे 
वैद्य दूर से ही त्याग दे | अथवा 'उरोयुक्त;' के स्थळ पर 'उरो- 
भुक्तः ऐसा पाठ होना चाहिये | १५ || 

हृष्टरोमा सान्द्रमूत्रः *शनः कासज्वरार्दितः । 

क्षीणमांसो नरो दूराह्नज्यों वैद्येन जानता ॥ १६॥ 

जिस पुरुष का मांस क्षीण हो गया है, लोमहपं है, घना 
मूत्र आता है, शोथ से आक्रान्त है; खांसी और ज्वर से पीडित 
है; उसे ज्ञानी बद्य दूर से ही त्याग दे ॥ १६-॥ 

त्रयः प्रकुपिता यस्य दोषाः >कोछ्ठेडमिलक्षिता; । 

कृशस्य बडहीनस्य नास्ति तस्य चिकित्सितम्‌ ॥ १७॥ 

जिस कृश और निबंल पुरुष के कोष्ठ में प्रकुपित हुए २ 
तीनों दोष दिखाई दें उसको चिकित्सा नहीं हे । कोष्ठ से 
आमाशय आदि आशयों का तथा हृदय फुफ्फुस आदि का 
ग्रहण होता है-- 

“स्थानान्यामाग्निपक्वानां मलस्य रुधिरस्य च | 

हृदुण्डुकः फुप्फुसश्च कोष्ठ इत्यभिधीयते? ॥ १७॥ 

ब्वरातिसारों झोफान्ते इवयथुर्वा तयोः क्षते । 

दुबेळस्य विशेषेण नरस्यान्ताय जायते ॥ १८॥ 

जिसे प्रथम शोथ होकर शोथ तो हट जाय पर ज्वर और 
अतिसार हो जाय अथवा प्रथम ज्वर और अतिसार होकर 
` उनकी निवृत्ति होने पर शोथ हो जाय तो ये दोनों ही अवस्थायें 
बिशेषतः दुबल पुरुष के जीवन का अन्त करनेबाली होती हैं॥ 

पाण्डुरश्च कृुशोऽत्यथ ठृष्णयाऽभिपरिप्छुतः। 

४डस्बरी कुपितोच्छवासः प्रत्याख्येयो विजानता ॥ 

जो पीला पड़ गया हो बा पाण्डुरोग से पीडित हो, अत्यन्त 
कुश, जिसे बहुत प्यास ळगती हो, ङम्बरी ( जो स्तब्ध नेत्रों से 
देखता हो, एकाग्रह्टि हई जिसका उच्छवास ( वापिस निकलने- 
बाळा श्वास ) कुपित हो, उसका विज्ञ वेद्य को त्याग करना 
चाहिये ॥ १६ ॥ 

हुनुमन्याम्रहर्ठृष्णा बढहासोऽतिमात्रया । 

ग्राणाञ्जोरसि *वतेन्ते यस्य तं परिवजयेत्‌॥ २० ॥ 

जिस पुरुष को हनुग्रह और . मन्याग्रह हो, अतितृष्णा हो, 


अत्यन्त निर्बलता हो और जिसके प्राण छाती में हों उसे त्याग 


जत्र अन्य अज्ञो में जीबन के चिह स्पन्दन आदि 
द रे और केवल मात्र छाती में हत्स्नन्दन और श्वास 
की क्रिया दीखती हो तो वह त्याज्य होता हे--रोगी मरणोन्मुख 
होता है ॥ २०॥ « 

१- डरोयुक्त इति उरोभवस्वेन रोगो$चुमीयमानः” चक्रः । 
२--:शष्ककासज्वरादित;! । ३१--'कष्टामिलक्षिताः च, । .४-- 
प्हर्वरी स्तड्याक्षावलोकी, किंवा उम्बरो संरग्मवान्‌? चक्रः । 
"> माणाशचोरसि चत्त इति योयिष°2ः ९. प्रकुपिता 'वहन्सि, 
चक्र; । 


इन्द्रियस्थानम्‌ 


५०१ 
*ताम्यत्यायच्छत शमे न किंचिदपि विन्दृति। 
क्षीणमांसबळाहारो सुमूषु रचिरान्नरः॥ २१ ॥ 
जो क्ळान्त होता दै अथवा जिसके आगे अन्धकार ही 

अन्धकार दिखाई देता है--बेहोशी सी हो जाती है, अज्गों को 
फैछाता है वा फैंकता है ( जैसे आक्षेपक रोग में ) और कुछ 
भी आराम को नहीं पाता, मांस बल एवं आहार जिसका क्षीण 
हो गया है-ऐसा पुरुष शीघ्र ही मुमूर्ष होता हे ॥ २१ ॥ 
विरुद्धयोनयो यस्य विरुद्धोपक्रमा भ्रञ्मम्‌। ` 
वर्धन्त दारुणा रोगाः शीघ्र शीघ्र' स हन्यते ॥ २२॥ 
जिस पुरुष में विरुद्धयोनि और विरुद्धोपक्रम. दारुण रोग 
हों बह. शीघ्र मारा जाता है | “योनि? उत्पत्तिकारण 
को कहते हैं । रोगों के 
कफ हैं | जिससे अभिप्राय यह हुआ कि जब पुरुष को एक ही 
समय में बातज और पित्तज बा पित्तज और कफज वा कफज 
- और बातज इत्यादि रोग हों और साथ ही वे विरुद्धोपक्रम भी 
ह nd हम ग की चिकित्सा करें तो पित्तज बढ़ 
य इत्यादि, अथवा दोष की चिकित्सा से दृष्य बढ़े और दृष्यं 
की चिकित्सा से दोष बढ़े तो बह भी _विरुद्धोपक्रम कहायगा। 
जैसे- वातज प्रमेह, तो ऐसे दारुण रोग अत्यन्त शीघ्र मृत्यु के 
कारण होते हैं । नोवें और दसवें श्लोक में मी विरुद्धयोनि रोगों 
का उदाहरण दिया जा चुका है | पूर्वाह्न काल कफ का होता, 
है । उभ समय का कफज्वर होगा, परन्तु साथ ही शुप्क कास 
वातज है, अतएव असाध्य हे । इसी प्रकार दसवें श्लोक को 
भी समझ लेना चाहिए ॥ २२॥ 
बलं विज्ञानमारोग्यं ग्रहणी मांसशोणितम्‌ । 
एतानि यस्य क्षीयन्ते क्षिप्र॑ कषिप्रं स हन्यते ॥ २३ ॥ 
बळ, विज्ञान, आरोग्य, ग्रहणी, मांस, रक्त; ये जिस पुरुष 
के शीघ्र क्षीण हो जाते हैं, वह शीघ्र ही मारा जाता हे ॥ २३॥ 
विकारा यस्य वधेन्ते प्रकृतिः परिहीयते। ` 
सहसा सहसा यस्य मृत्युहेरति जीवितम्‌ ॥ २४ ॥ 
- जिस पुरुष के रोग तो बढ़ते हैं और प्रकृति वा नीरोगिता 
सहसा नष्ट हो जाती है, मृत्यु उसके जीवन को सहसा इर 
लेती है ॥ २४॥ 


तत्र इलोकः, 
इत्येतानि शरीराणि व्याधिमन्ति विवजयेत्‌। 
न ह्येषु धीरा; पश्यन्ति सिद्धि काञ्भिदुपक्रमात्‌ ॥२५।। 
इत्यमिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने ` 
कतमानिशरीरीयमिन्द्रियं नाम पष्ठोऽध्यायः ।॥ ६ ॥ 


उत्पत्तिकारण दुष्ट हुए २ बात पित्त और ` 


उपसंहार--इन रोगाक्रान्त शरीरों को वैद्य त्याग दे | _ 


क्योंकि इनमें धीर पुरुष चिकित्सा से कुछ भी सफलता नहीं 


देखते ॥ २५॥ 
इति पष्ठोऽध्यायः। 


52.९ पायच्छते ताम्यति ० 2क्‍्राय्छते ताम्यति चः ग० । २-समांपलारिणी 
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वरकसंहिता [ अ० ७ 


देह का प्रमाण तीन प्रकारका है- मध्य २ अल्प ३ महान्‌ ।| 

प्रतिप्रमाणसंस्थाना जळादशोतपादिषु । 

छाया या सा प्रतिच्छाया 'छाया वणेप्रभाश्रया ॥८॥ 

देह के प्रमाण और आकृति के अनुसार जळ दपण धूप 
आदि में जो छायां पडती है वह प्रतिच्छाया वा प्रतिविम्ब 
कहाता है | छाया वर्ण और प्रमा पर आंश्रत हे ॥८॥ 

खादीनां प पञ्चानां छाया विविधलक्षणाः । 

नाभसी निमंळा नीळा सस्नेहा प्रभेव च ॥ ९।१ ` 

पाँचों आकाश आदि महाभूतं की विविध प्रकार के लक्षणों- 
वाली पाँच छाया हे---१ अकाश-सम्बन्धी २ वायु-सम्बन्धी ३ 
अग्नि-सम्बन्धी ४ जळसम्त्रन्धी ९ पृथ्वी-सम्बुन्धी । 

नामसी छाया--निमंल, नीलवण की, स्निग्ध, प्रभायुक्त 
न होती है । नामसी छाया का अर्थ आकाशीय छाया है ॥६॥ 

रूक्षा श्यावाऽरुणा या तु वायवा सा दतप्रभा । 

विशुद्धरक्ता स्वाग्नेयी दीपाभा दशनप्रिया ॥ १०॥ 

वांयवी छाया--रूक्ष, श्याम वा अरुणवर्ण की, प्रभारहित 


पन्नरूपीयमिन्दरियं व्याख्यास्यामः । 
क वौ भगवानात्नयः:॥ १॥ ` 
|. अब हम पत्नरूपीय इन्द्रिय की व्याख्या करेंगे-ऐसा भग- 


चिकित्सक जिसके नेत्रों में देखकर उसकी प्रतिच्छाया 
( अ्तित्रिम्प ) रूप कुमारिका को नेष्ट जाने, उसकी चिकित्सा 
डी न रखे । कुमारिका पुतळी को कहते है । यदि 
आँख में पुतळी न दिखाई दे तो उसे मुमूर्ष जान ॥२॥ 
ज्योत्स्तायामातपे दीपे सङिछाद्शेयोरपि। 
' अङ्गु विकृता यस्य छाया प्रतस्तथच सः ॥ ३े ॥ 
जिस पुरुष की छाया चाँदनी धूप दीपक के प्रकाश जळ 
[थवा दर्पण में विकृत अद्धवाली दिखाई दे तो उसे भरे हुए 
सहश ही जानना चाहिये ॥ ३ ॥ ; 
२सिन्नाऽऽकुळा छाया हीनो घाऽप्यधिकाऽपिः वा। 
तन्वी द्विधा छिन्ता विशिरा विकृतो च या ॥ ४॥ 
एताप्रान्याश्व याः काञ्चित्रतिच्छाया विगर्हिताः । 
सवो मुमषेतां ज्ञेया न चेज्लच्यनिमित्तजाः॥ ५॥ 
ऊपर कहे गये चांदनी आदि में यदि शरीर को छाया वा 


| 
आग्नेयी छायां- विशुद्ध रक्तवर्ण की, चमकदार भाभा: 
वाली और देखने में प्रिय होतो है || १० ॥ 
शुद्धवेदूयेबिमछा- सुस्निग्धा चाम्भसी `मता। 
स्थिरा स्निग्धा घना इळचणा श्यामा श्वेता च पार्थिवी॥ 
जलीय छाया--शद्ध गैदूये मणि के समान विमळ तथा 
अत्यन्त स्निग्ध होती है । 
पार्थिवी छाया--स्थिर, स्निग्ध, घनी, श्ल्क्ग ( चिकनी ), 
श्यामवण और श्वेत होती हे ॥ ११॥ | 
वायवी गर्हिता त्वासां चतस्रः स्युः शुभोदयाः । 
वायवी तु विनाशाय क्लेशाय महतेऽपि वा ॥ १२॥ 
इसमें से वायवी ( वायु-सम्बन्धी ) छाया निन्दित है । शेष 
चार छायायें शुम फल देनेवाली होती हैं | वायवी छाया मृत्यु 
अथवा महाक्छेश का कारण होती है ॥१२॥ 
स्यात्तेजसी प्रभा सवी सा तु सप्तविधा स्मृता । 
रक्ता पीता सिता श्यावा हरिता पाण्डुराऽसिता ।१३। 
प्रभा की उत्पत्ति कारण और भेद-सब प्रभा. तेजसी होती 
हैं-तेज से उत्पन्न होती हैं | प्रभा सात प्रकारं की मानी गयी 
है-१ छाल २ पीली ३ श्वेत ४ श्याम ५ हरित (हरी) ६ 
पाण्डुर ( ईषत्‌ पीत) ७ असित (काली )। तेज के बिना 
कोई प्रमा नहीं हो सकती, अतः तैजसी कहा गया है ॥ १३ ॥ 
चांसां याः स्युविकासिन्यः स्निग्धाश्च विपुळाश्च याः | 
ता; शुभा रूक्षमलिंनाः `संक्षिप्ताश्चागुंभोदयाः॥ १४ ॥ 
उन सात प्रकार की प्रभाओं में से जो लिखी हुई स्निग्ध 
औरं विपुल (बहुत वा विस्तृत) हों, वे शुभ होती हैं। 
महच्चोक्तं आ प्रमाण त्रिविधं “विपुलाश्च के स्थल पर यदि “विमळाश्चश यह पाठान्तर हो तो 
ति है उसका अथे निर्मळ है। जो रूखी हो, मलिन हो, संक्षिप्त 
सुन्दर ) (शम छोटी वा थोड़ी) हों, वे अशुभ कल के देनेवाली होती है || 
न. ० याच, ग.) ता ३, ३ स्विग्घायता ग ' 
प रू । र 


अ०७]. इन्द्रियस्थानम 

बणमाक्रामति च्छायां सास्तु वणेप्रकारिनो I. Ne 

आसन्ना लच्यते छाया *भाः प्रकृष्ट प्रकाशते ॥|१५॥ te रोगेण कर्षितस्थाहंपमईनतः । 

छाया और प्रभा में अन्तर- छाया वण पर छा जाती हे पुरीषं स्याद्यस्य तं परिबजेयेत्‌ ॥२०॥ 
देती है वा जानी जाती है और प्रभा दूर से भी प्रकाशित होती करनेवाले जिस पुरुप को मूत्र और पुरीष अत्यधिक 
है। यही दोनों में मेद हे । इसके अतिरिक्त छाया का पञ्च- म में आता है उसका त्याग करना चाहिये-वह मृत्यु से 
भूतात्मिका दोना और प्रमा का तेजसी होनां भी एक भेद है। | को नहीं । अभिप्राय यह है कि यदि किसी क्षीण-काय व्यक्ति 

छिमा विस ऐसा रोगं हो गया है जिसमें आहार की अभिलाषा नहीं 

कश्चि द्वरोषाश्िह्वयन्ति तु । और वह अतएव मोजन स्वल्ममात्रा में ही करता है. परन्तु 

नृणां शुभाशुभोत्तत्ति काले छायाः प्रभांश्रयाः ॥१६॥ | फिर मो मल मूत्र बहुत अधिक परिमाण में आता है तो उस 
कोई भी पुरुष छाया और प्रभा से रहित नहीं है। किन्द | शी पचना असम्मब है ॥२०॥ द 
समय पर छाया और प्रमा के आश्रित भेद ही शुम एवं अशुम | इंबछो बहु सुंक्ते यः 'प्राग्युक्तादन्नमातुरः । 

अल्पमून्नपुरीषश्च यथा प्रेतस्तथेव स॥२१॥ 


की उत्पत्ति के जापक होते हें ॥१६॥ 
>. गोमुखं ९ योमेक्तमांस 
कामलाऽच पूण शह्लयोमुक्तमांसता' । जो दुबंल रोगी पुरुष रोग से पूव अर्थात्‌ स्वस्थावस्या में 
'जितना खाता था उससे बहुत अधिक खाता है, परन्तु मूत्र 


अंस खोच गाव च यस्य तं परिवजयेत्‌ ॥१७॥ 
नों नेत्र कामलायुक्त हों, मुख भरा हुआ हो, | और पुरीष तो उसे 
दोनों शङ्ख देशों में मांस क्षीण हो गया हो, उसि तीत क क च प ३ 
हो, देह में उष्णता हो; उसे त्याग देना चाहिये-उसके असाध्य शश्वच्च बछवर्णाभ्यां हीयते. न स जीवति ॥२२॥ 

ब हण वा इद्धि करने के गुण से युक्त अन्न को जो पुरुष 


होने से चिकित्सा न करनी चाहिये ॥१७॥ 
उत्थाप्यमानः शयनात्प्रमोहं याति यो नरः । खाता है परन्तु फिर भी निरन्तर बल और वणे क्षीण होता 
जाता है वह जीवित नहीं रहता ॥२२॥ 


मुहुमहुने सप्ताहं स जीवति कथन ॥१८॥ 
प्रकूजति ग्रश्वसिति शिथिछं चातिसायते । 


जिस मनुष्य-को नींद से जगाया जाने पर वा शय्या से 
उठाया जाने पर बार २ मूर्छा हो जाय तो वह एक सप्ताह तक | बढहीनः पिपासा; शुष्कास्यो न स जीवति ॥२२॥ 
जो गले से अव्यक्त शब्द करता है, अत्यधिक श्वास लेता 


कदापि जीवित नहीं रहता | १८] 
संस्रष्टा व्याधयो यस्य प्रतिळोमानुळोमगाः । हे, मळ शिथिल आता है--मल पतला आता है वा दस्त होता 
है वह यदि निबेळ हो तृष्णा से पीड़ित हो ( अत्यधिक प्यास 


व्यापज्ञा अहणी प्रायः सोऽधेमासं न जीवति ॥१९॥ न 

जिस पुरुष में प्रतिलोम और अनुळीम मार्ग में गये हुए लगती हो) मुख अन्दर से. सूखा हो तो बह जीवित नहीं रहता। 
अनेक रोग परस्पर मिलित हों और प्रायः ग्रहणी भी दोष युक्त हृस्वं च यः प्रश्वसिति व्याविद्ध स्पन्दते च यः | 
हो तो वह १५ दिन तक जीवित नहीं रहता । अर्थात्‌ उसकी 
` आयु की परमावधि १५ दिन है। अनेक रोग कहने से जहाँ 

रोगी की अनेकता असाध्यता में अमी्ट-है वहाँ: एक ही रोग के 

भिन्न २ दोषों को प्रतिलोम और अनुलोम मागे में जाना भी 
असाध्यता में अभीष्ट होता है । जैसे जो रक्तपित्त युगपत्‌ ऊध्वं 
मार्ग वा अधोमारग से प्रवृत्त होता है वह असाध्य होता है । 


जिस पुरुष का अन्दर जानेवाला श्वास छोटा होता 
और जो कष्ट के कारण टेढ़ा मेढा होकर हिलता-जुलता है उसे 
आत्रेय पुनवेसु मृत दी कहते हैं ||२४॥ 

ऊच्च च यः प्रश्वसिति स्हेष्मणा चाभिभूयते । 

हीनवणेबळाहारो यो नरो न स जीबति ॥२५॥ 

जिसका ऊष्बं श्‍वास हो गया हो ओर जिसका कण्ठ कफ 


“ब॒मंव्यायामशोकाध्वव्यवायेरतिसेवितैः । से रकता हो ऐसा बळ वणे तथा आहार से दीन पुरुष जीवित 
तीच्णोष्णक्षारलवणेरम्छेः कटुभिरेव च ॥ नहीं रहता ९५ | 


उध्वौग्ने नयने यस्य मन्ये *चारतकम्पने । 

बळहीनः पिपासातेः झुष्कास्यो न स जीबति ॥२६॥ 

जिसके नेत्र ऊष्बंमुख दी गये हों--ऊपर को चढ़ गए हों 
और दोनों मन्यायें निरन्तर बहुत अधिक कांपती हों बहुत 
अधिक स्पन्दन करती हों ऐसा निबंल तृष्णा से पीड़ित तथा 
सूखे मुखवाला वह पुरुष जीवित नहीं रहता ।।२६।। 

यस्य गण्डावुपचितौ उवरकासौ च दारुणी। 

_ शुम चाप्यन्नं तस्मिन कर सि षटि चाप्यन्नं तस्मिन्‌ कमे न सिध्यति ॥२७॥ 


पित्त विदग्धं स्वगुणेर्विदहत्याथु शोणितम्‌ । 

ततः प्रवत्तते रक्तमूध्य चाषो द्विधापि बा ॥ 

ऊध्दे नासाक्षिकर्णास्वैमदूयोनिगुदेरघः। 

कुपितं रोमकूपेश्व समस्तस्तत्मवतते ॥ 

ऊर्ध्वगं कफसंसृष्टमधोगं पवतानुराम्‌ । 

द्विमागे कफबाताम्यामुभाम्यामचुव्ते ॥ 

ऊवे __उऊ्ेसाच्यमघो याप्यमसाभ्यं युगपद गम जाए याप्यमसाध्यं युगपद्‌ गतम्‌ ।।१६॥| 

१--'विकृष्टा मा? यो० । ३-- गयहयोयुक्तमांसता' ग~ । 
३--“विङश्थनः' 'च०, ग०। "विदः लिक बका 
पृवकत्यनः दिशेषेण शलाघया वेद्यो वदेत इति भाव गङ्गाधरः । 


३--'इष्टं च गुणसंस्पन्न० च 


५ १ .ग०। २ 
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सृतमेब तमात्रेयो व्याचचक्ते युनवंसुः ॥२४॥। ` 


॒द्ागञुकत्वाऽन्नमाञ्जितः च०। 
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जिसकी गाल मास से मरी हों परन्तु ज्वर और कास अत्यन्त 
_ कण हो यूट हो अन्न न खाता हो तो चिकित्सा से.कोई 
` सफल नहीं होती, बह असाध्य है ॥रण। 
__.. > व्याबत्तमूधेजिहास्यो ञ्चुवौ यस्य च विच्युते । 
कण्टकेश्वाचिता जिह्वा यथा प्रेतस्तथेव सः ॥२८॥ 
_ जिसका दिर और जिह्वा चक्कर खा गयी हो, दोनों मोहं 
नीचे आ गयी हों और जिह्वा कण्टकों से व्याप्त हो सो उसे मत 
ही जानना चाहिये ॥२८॥ 
 _ शेफश्च धात्यथमुत्सिक्त यः क्त निःस्रतौ वृषणी भूशम्‌ । 
-___ अतश्धेव विपयोसो विकृत्या प्रेतलक्षणम्‌ ॥२९॥ 
जिसकी अत्यधिक अन्दर घुस गयी हो--छोटी हो 
_ गयी हो ओर प रं अण्ड बहुत अधिक बाहर निकले हुए हों 
` अथवा सूनन्द्रिय बहुत अधिक बाहर निकी हुई हो और 
_ अण्ड अन्दर `को घुस जायं तो वह मत पुरुष का चिह है। 
' अर्थात्‌ ग रोत्‌ वह रोगी बचता नहीं । परन्तु यह लक्षण विकृति से 
होना चाहिये । यदि किसी के स्वभावतः ही ऐसा हो तो उसे 
मृत्यु सूचक लक्षण न समझे ॥२६॥ 
निचितं? यस्य मासं अस्यात्त्वगत्यि चैव इयते । 
 कीणस्यानइनतस्तस्य* मासमायुः परं भवेत्‌"॥३०॥ 
_ ` जिस पुरुष का मांस क्षीण हो गया हो, त्वचा और कक्का- 
 लमात्र दा दे, ऐसे क्षीण और क! सला न खाते 
ड (पुरुष को परम आयु एक मास | अर्थात्‌ वह एक 
महीने के अन्दर ही मर जाता है। "निश्चित? में 'निस? निषेधा- 
थक है | स्रुत सूत्र ३१ अ० में मी ऐसे अरिष्ट लक्षण दिये 
गये हैं ॥३०॥ 


2. ` तत्र ोकः 
इदं _छिङ्गमरिष्टार्यमनेकमभिजज्ञिवान्‌। 
__ आयुवदविदित्याख्यां भते कुशछो जनः ॥३१॥ 
___ इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने पन्न- 
__ रूपीयमिन्द्रियं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥७॥ 

` जो इन अनेक अरिष्ट लक्षणों को जानता हे वह कुशळ 
पुरुष आयुवंदश कहाता है ॥२१॥ _ 
इति सप्तमोऽध्यायः। 


तो$वाक्झिरसीय मिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
ह स्माह भगवानात्रयः ॥ १॥ 
अवाकिशरसीय इन्द्रिय की व्याख्या करेंगे--ऐसा 
कहा था | “अवाकिशिर' यह पद अध्याय के पूर्व 
“का नाम अवाकिशिरसीय रखा गया है। 
० २-अत्र 'नि’ इति प्रतिषेघाथ | 
च० । ४ 'क्षीणस्यान्यूनतस्तस्य’ ग० । 
स्य मांसं तु त्वगस्थि चेव दृइयते । 
रं मवेदिति’ पढित्वा ब्याख्याति- 
। त्वगस्थि च दृश्यते, यस्य 


 परमायुर्बेदि्रथः' । 


बरकसंदिता 


[ अन्द 
अवाक्शिरा वा जिह्या वा यस्य॑ वो विशिरा भवेत्‌ । 
जन्तो रूपप्रतिच्छाया नेनमिच्छच्चिकित्सितुम्‌ ॥२॥ 
जिस प्राणी वा मनुष्य के रूप ( शरीर ) के प्रतिबिम्ब में 
शिर नीचे की ओर हो अथवा प्रतिबिम्ब टेढ़ा मेढ़ा हो अथवा 
प्रतित्रिम्ब में शिर ही न हो तो उसकी चिकित्सा की अभिलाषा 
पड | जो प्रतित्रिम्म यदि अनिमित्त ही हो तभी मुमर्षुता 

बताता है ॥२॥ 
जटीभूतानि पद्दमाणि दृष्टिञ्चापि * निगृह्यते । 
यस्य जन्तोने तं धीरो भेषजेनोपपादयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
जिस मनुष्य की पलके जटाओं के सहश हो गयी हों और 


ऊपर नीचे की पलकों के भी परस्पर मिल जाने से दृष्टि बन्द हो _ 


गयी हो, धीर वेद्य उसे औषधों का प्रयोग न करावे--चिकित्सा 
न करे | सुभुत में भी कहा है--- 
“मिलन्ति चाक्षिपक्ष्माणि सोऽचिराद्‌ याति मृत्यवे ॥३॥ 
यस्य शूनानि वृत्मोनि न समायान्ति शुष्यतः | 
चक्षुषी चोपदह्मेते यथा प्रेतस्तथेब सः॥ ४॥ 
जिस शोषयुक्त पुरुष के बत्मं सूजे हुए हों और अतएव 
परस्पर न मिलते हों; नेत्रों में दाह होता हो तो उसे मत पुरुष 
के सदश ही जानना चाहिये--बह मुमूषुं हे ॥४॥ 
श्रुवोवों यदि वा मूर्षिनि सोमन्तावर्तेकान्‌ बहून्‌ । 
२अपूबोनकृतान व्यक्तान्‌ दृष्टा मरणमादिसेत्‌॥ ५ ॥ 
ञ्यहमेते न जीवन्ति लक्षणेनातुरा नराः । 
अरोगाणां पुनस्त्वेतत्‌ , षड्धात्रं परमुच्यते | ६॥ 

- भौँहों पर अथवा शिर पर बहुत से सीमन्त ( मांस ) और 
आवतंकों ( चकर खाये हुए बाल ) को उत्पन्न हुआ देख वैद्य 
उसकी मृत्यु की सूचना दे दे। परन्तु किसी व्यक्ति द्वारा संवार 
कर ये सीमन्त और आवतं बनाये इए न होने चाहिये और ना 
हो पूव पं उचच हुए २ हों । बहुत से पुरुषों के जन्म से ही आवत 
बने होते हैं वह मृत्यु का चिह नहीं । रोगी इस अरिष्ट लक्षण 
से तीन दिन तक जीवित रह सकता हे और नीरोग पुरुप में 
यदि ये रिष्ट प्रादुभूत हों तो अधिक से अधिक वह छह दिन 
तक जी सकता हे ॥५,६॥ | 

3झायस्योत्पाटितान्‌ केशान्‌ यो नरो नावबुद्धथते । 
अनातुरो बा रोगो वा षड़ात्रं* नातिवतेत ॥ ७॥ 
जिस मनुष्य को चाहे वह रोगी या नीरोग, बलपूर्वक 
खींचने से उखाड़े गये केशों का ज्ञान नहीं होता तो बह छद्द 
दिन से अधिक काळ तक जीवित नहीं रह सकता । अथात्‌, 
यदि पुरुष बालों को उखाड़ने से कोई वेदना अनुभव नहीं 
करता तो उसकी आयु की शेष परम अवधि छह दिन हे ॥७॥ 
यस्य केशा निरभ्यङ्गा इऱ्यन्तेऽभ्यक्तसंनिमाः । 
उपरुद्धायुषं ज्ञात्वा तं धीरः परिबजेयेत्‌॥ ८॥ 
१--न गृह्यते’ । २--'झसञ्ज्ञानकृतान्‌? च०। तत्र प्रयर्ने- 
नाङतान्‌ इत्यर्थः । ३ - 'आ।यम्योध्पाटितान? ग० | ४ -“यद्यपि 
“सतस्य केशब्रोमानि? इस्यादिनेच तद्रिष्टमिस्युक्त, तथापी हातु र- 


` म्‌लहीवसम<.ताहिवऽकःनि चितः [किच (प्रद्यवेरन! इति पदेन 
केशानामनुरपाटनमुक्त, नेह तत्रति विशेष; |” चक्र; । 
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जिस पुरुष के केशों पर तैल आदि स्नेह के न लगाने पर 
भी ऐसे दिखाई दे जैसे तेल चुपड़ा हुआ हो तो उसे गताय 
जानकर धीर वद्य उसका त्याग करे ॥८॥ 
१ग्ळायतो नासिकाबंशः परथुत्वं यस्य गच्छति | 
अशून: शूनसंकाराः प्रत्याख्येयः स जानता ॥९॥ 
पुरुष का हष से अन्यत्र काल में नासिकावंश (नासा- 
. दण्ड) स्थूलता को प्रात होता हो और सूजा हुआ न होने पर 


` भी सूजे हुए के सदश हो बह ज्ञानी वैदय द्वारा प्रत्याख्येय होता 


. है--उसकी चिकित्सा नहीं हो सकती ।।६॥ 
अत्यर्थेविद्ृता यस्य यस्य चात्यथसंबृता । 
जिझा वा परिशुष्का बा नासिका न स *जीवति ।१०। 
जिस पुरुष के नाक के छिद्र बहुत खुले हुए हों वा बहुत 
अधिक बन्द वा सुकड़कर छोटे हो गये हों नाक टेढ़ी तथा 
सूखी हुई हो ( मांसल न हो ) वह जीवित नहीं रहता ॥१०॥ 
सुखं शब्दश्रवावोष्ठी शुक्छरयावातिळोदितो । 
उबिकृती यस्य वा नीली न स रोगाद्विमुच्यते ॥११॥ 
जिस पुरुष के मुख कान और होंठ श्वेत श्याम अत्यन्त 
लाळ वा नीले हों वा अन्य प्रकार से. विकृत हों वह रोग से 
विमुक्त नहीं होता अपितु मर जाता है। 'विकृत्या? यह पाठ 
होने पर विकृति के कारण जिनके मुख कान आदि का वर्ण 
श्वेत आदि हो गया हो यह अर्थ होगा । यदि ये वर्ण स्वा- 
भाविक हों तो उन्हें मृत्यु का कारण न जानना चाहिये ॥११॥ 
अस्थिइवेता द्विजा यस्य पुष्पिताः पङ्कसंबुताः । 
विकृत्या न स रोगं तं विहायारोग्यमश्नुते ॥१२॥ 
विकृति के कारण जिस पुरुष के दाँत अस्थि ( हड्डी ) 
के समान श्वेत हों उनपर पुष्प ( श्वेत २ चिह्न ) उत्पन्न हुए 


हों और यदि उनपर मेळ पक्क ( कोचड़ ) के सहश चढ़ी हुई 


हो बह. उस रोग से मुक्त होकर कमी आरोग्य को प्राप्त 
नहीं होता ॥१२॥ 
स्तब्धा निश्चेतना गुर्वी कण्टकोपचिता श्रम्‌ | 
इयावा शुष्का$थवा शूना प्रेतजिह्ा विसर्पिणी ॥१३॥ 


जड़वतू स्तब्ध, चेतना से शून्य ( ज्ञानशक्तिहीन ), भारी, 


कण्टको से व्यास, श्यामवर्ण की, शुष्क अथवा सूखी हुई और 
'बिसर्पिणी (अर्थात्‌ होठों को चाटने के लिये जो निरन्तर चलती 
रहे ) ज्वा प्रेतजिहा कहाती है--ऐसी जिह आसन्न मृत्यु की 
सूचक है । गङ्गाधर 'विसर्पिणीः का अथे 'बहिनिंगत” करता है। 
दीघेमुच्छवस्य यो हस्तं नरो निश्वस्य ताम्यति । 
उपरुद्धायुषं ज्ञात्वा तं धीरः परिव जयेत्‌ ॥१४॥ 
जो मनुष्य दीघ सांस लेता है और छोटा सांस निकालकर 
मूछित हो जाता है अथवा जिसंकी आँखों के आगे अन्धेरा आ 
.जाता है उसको गतायु जानकर धीर वैद्य त्याग करे ॥१४॥ _ है उसको गतायु जानकर धीर वेद्य त्याग करे ॥१४॥ 


(दधातेः च० । २-सुश्रतेऽपि-- दिला स्फुटिता 


' बापि शब्का वा यस्य नासिक ।? भर्वस्फूर्ज ति संरती वा न स" 


जीवति मानव? ॥ सू ० ३१ झ० । ३- विकृत्या' च० | 


इन्द्रियस्थानम्‌ 
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स्तौ पादौ च मन्ये च ताळु चैबातिशौतळम्‌ । 
सास ता पिमपेन्सदु ॥१५॥ 
यु+क्षय के समय हाथ पेर मन्या 
अस्त डोर बो य र. मन्या तालु ये अत्यन्त शीतळ 
स्पश में अतिकठोर वा अति- 
मदु हों तो वे मत्यु के पूर्वरूप हैं ॥१५॥ 
घट्टयञ्जाचुना जानु पादावुद्यम्य पातयन्‌। | 
योऽपास्यति सुहुवक्त्रमातुरो न स जीबति ॥१६॥ 
जो रोगी घुटने को रकराता है पैरों को ऊंचा उठाकर नीचे 
गिराता है और जो बारम्बार मुख को विक्षिस करता है अथवा 
दूसरी ओर फेर लेता हे बह जीवित नहीं रहता ॥१६॥ 
दन्तेश्छिन्द्न्नखामाणि नखेश्छिन्दब्छिरोरुद्यन। 
काष्ठेन भूमि विङिखन्न रोगात्परिमुच्यते ॥१७॥ 
जो रोगी दाँतों से नख के अग्रभाग को काटता है, नखों 


दुन्तान्‌ खादति यो जाग्रदसाम्ना विरुदून हसन । 
बिजानाति न चेदू दुःखं न स रोगाद्विमुच्यते ॥१०॥ 
जो जागते हुए कभी ऊँचा रोता है कमी ऊँचा हंसता हैं 
और दाँतों को कटकटाता है, परन्तु यदि दुःखों बा कष्टों को 
अनुभव नहीं वड यर वह रोग से म दि होता ॥१८॥ 
सुहुहद॑सन्मुहुः चवेडञ्छ्य्यां पादेन हन्ति यः | 
उच्चैरिछिद्राणि बिसुशन्नातुरो न स जीबति ॥१९॥ 


जो रोगी बार २ ऊंचा हंसते हुए और बार बार कष्ट का. . 


ऊँचा रोना रोते हुए नाक कान आदि के छिद्रों को छूता हुआ 
शय्या पर पादाधात करता है-पैर परकता है, बह जावित 
नहीं. रहता ॥१६॥ 

येविन्दति पुरा भाषैः समेतैः परमां रतिम । 

१तैरेवारममाणस्य ग्लास्नोमेरणमादिशेत्‌ ॥२०॥। 

जिन भावों के उपस्थित होने पर पब परमप्रीति होती थी 
यदि उन्हीं के-ही उपस्थित होने पर कोई आनन्द अनुभव न 
करे अपितु ग्लानि हो तों उस रोगी की मृत्यु निश्चित है-ऐसा 
जानना चाहिये ॥२०॥ 

न बिभर्ति सिरो *पग्रीवा न प्रष्टं भारमात्मनः। 

न हनू पिण्डमास्यस्थमातुरस्य सुमूषंतः॥२१॥ 

मुमषु रोगी की ग्रीवा शिर को धारण नहीं करती, पीठ अपने 
भार को नहीं उठा सकती, जबड़े मुख में डाळे गये ग्रास आदि के 
पिण्ड को नहीं धारण करते | अर्थात्‌ यदि शिर को एक पाश्व 


हो जाते हैं । रि 
आदि में उष्णता न रहे और वे सरश हे अथात भाम 


“से बालों को तोड़ता है ओर लकड़ी आदि से भूमि पर लेखन | 
` करता है--भूमि को कुरेदता है, वह रोग से मुक्त नहीं होता |. 


पर लटकाना आदि लक्षण उपस्थित हों तो रोगी को मुमूर्षू 


जानना चाहिये ॥२१॥ 
सहसा उ्वरसन्तापस्टुष्णा मूच्छा बढक्षयः। 
विश्छेषणं च सन्धीनां सुमूषोरुपजायते॥।२२॥ 


Ho नस न कफ शत ्च््च््ल््डि्च्््ल्व्चिच््जचन्ज्िम 


स्ममाणस्वक्रीडतस्तस्मजज्यास्वोरक्ीडतो5हृष्यतो मरणमादिशेव | 
गङ्गाधरः । २--'शिरोम्रीव' च० । व डन 
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` _ सुरु पुरुषों में सह॑सा ज्वर-सन्ताप तृष्णा मुच्छौ निबंळता 
और सन्धियोंकां विश्लेषण ( खुलना वा शिथिलता ) हो जाता 
'॥ अर्थात्‌ ज्वर आदि लक्षणों के सहसा होने पर पुरुष को 
गतायु जानना चाहिये ॥२२॥ 

__ गोसगे वदनाद्यस्य स्वेदः प्रच्यवते भृशम्‌ । 

 _ ळेपज्वरोपतप्तस्य दुळभं तस्य जीवितम्‌ ॥२३॥ 
 जिसलेप ( स्वेद आदि से निकलनेवाले मल आदि फे 


` लेप) तया ज्वर से सन्तप्त पुरुष के प्रातःकाल बदन से अत्यन्त 


` पंसीना 'चुता हे. उसका जीना दुल्म है । अथवा गङ्गाधर के 
* अनुसार 'ेपज्वरोपतप्त' का अर्थ प्रलेपक ज्वर से - आक्रान्त 
` पुरुष होगा । अर्यात्‌ यदि प्रठेपक ज्वर के रोगी को प्रातःकाळ 
अत्यन्त पसीना आय तो वह मर जायगा ॥२१॥ 

नोपैति कष्टमाहारो जिह्वा कष्टसुपैति च। 
 झआयुष्यन्तं गते जन्तोळेत्रं च परिद्दीयते ॥२४॥ 
 क्षीणायु पुरुष का खाया गया आहार गले से नीचे नहीं 
उतरता वा निगळा नहीं जाता, जिह्वा कण्ठ में जाती दै (जिससे 
` सांस रुंकता है) और बळ नष्ट होता है । तात्पयं यह है कि इन 
. लक्षणो के होने पर पुरुष को मरणोन्मुख जानना चाहिये ॥२४॥ 
झिरो विक्षिपते कृच्छान्युञ्जयित्वा प्रपाणिको । 

` छछारमस्नुतस्वेदो "मुमूषुरच्युतबन्धनः ॥२५॥ 

___ जो पुरुष दोनों हाथों के अग्रमाग को खोलकर अर्थात्‌ 
यदि मुडी बंधी हो तो उसे खोलकर शिर को एक ओर फेक 
देता हे-ळटका देता दै, मस्तक से पसीना चूने ळगता है; वह 
पुमूषु हे और उसका बन्धन इट गया हे | पक जाने पर फल 
का. बन्धन टूट जाने से बंह एथ्वी पर आ गिरता है, इसी प्रकार 
मृत्यु के लिये मी काळ से पके पुरुष का भी संसार के साथ जोड़े 
रखनेवाला बन्धन इट जाने का व्यवहार होता है। अथवा 
“च्युतबन्धन$' .इसलिये कहा है कि शिर को एक दम वह ऐसे 
एक ओर गिराता है जैसे उसका बन्धन ही न रहा हो ॥२५॥ 
A 

इमानि छिल्लानि नरेषु बुद्धिमान्‌ 

*विभावयेताबहितो मुहुमुहुः । 
णेन भूत्वा हघुपयान्ति कानिचिन्‌-- 

. न चाफळं ळिङ्गमिददास्ति किञ्चन्‌ ॥२६॥ 
 इत्यरिनवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्ियस्थाने अवाक्‌, 


निष्फळ नहीं । इनका फल मृत्युरूप अवश्य 


` इ्यष्टमोऽध्यायः । 


! —0— 
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[ अण० है 
नवमोऽध्यायः । 

अथातो *यस्य श्यावनिमित्तीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 

अब हम यस्यश्यावनिमित्तीय इन्द्रिय की ` व्याख्या करेंगे 
ऐसा भगवान्‌ आत्रेयं ने कहा या ॥॥ . 

यस्य श्यावे परिध्वस्ते हरिते चापि दशेने! 

आपन्नो व्याधिरन्ताय ज्ञयस्तस्य विजानता ॥२॥ 

जिस पुरुष के नेत्र श्यामबर्ण वा हरित ( हरे ) वणे के हों 
और नष्ट हो गये हो उसे जो रोग हुआ हो शानी .बैद्य उसे 
मृत्यु का कारण ही समझे ॥२॥ 

'निःसंज्ञः परिशुष्कास्यः `संविद्धो व्याधिभिश्च यः । 

उपरुद्धायुषं ज्ञात्वा तं. धीरः परिवजयेत्‌ ॥३॥ 

जो संज्ञाशूत्य हो, जिसका मुख सूखा हो और जो विविध 
रोगों से बींधा गया हो अर्थात्‌ अनेक रोगाक्रान्त हो उसे धीर 
वैद्य गंतायु जानकर त्याग करे॥३२। | 

हरिताश्च सिरा यस्य छोमकूपाश्च संवृताः । 

सोऽम्ळाभिछाषी पुरुषः पित्तान्मरणमश्नुते ॥४॥ 

जिस पुरुष की शिरायें हरित वर्ण की हों, लोमकूप बन्द हो 
गये हों, वह अम्लरस ( खटाई ) की इच्छावाला पुरुष पित्तरोग 
से मृत्यु को प्राप्त होता है ॥४॥ 

झरीरान्ताश्च शोभन्ते शरीरं चोपशुष्यति । 

बलं च होयते. यस्य राजयक्ष्मा हिनस्ति तम्‌ ॥५॥ 

, जिस पुरुष के शरीर के सिरे अर्थात्‌ हाथ पैर और मुख तो 
पूववत्‌ शोभा युक्त हों परन्तु शरीर सूता जाता हो और बल 
की न्यूनता होती जाती हो उसे राजयक्ष्मा मार देता है । 
अर्थात्‌ जब राजयच्षमा से पीड़ित पुरुष में ये लक्षण होतो 


_ रोगी बचता नहीं ॥५॥ 


अंसाभितापो दिक्षा च छदेनं ओणितस्य च । 

आनाहः पाश्‍वशूलं च भवन्त्यन्ताय शोषिणः ॥६॥ ` 

शोष वा राजयद्दमा के रोगी में अंसदेश में अभिताप 
हिचकी रक्त वा वमन आनाहऔर पाश्वंशूछ (पाव में वेदना, 
पसलियों में दद वा P|९४।७/ वा ?]6९ए7०व०एफ्रां ) हों 
तो उसकी मृत्यु हो जाती है ॥६॥ | 

बातव्याधिरपस्मारी कुष्ठी ३ओफी तथोद्री । 

गुल्मी च मधुमेही च राजयद्दमी च यो नरः ॥७॥ 

अचिकित्स्या भवन्त्येते बळमांसक्षये सति । 

४अल्पेष्वपि विकारेषु तान्भिषक्परिवजैयेत्‌ ॥८॥ 

वातव्याधि, अपस्मार (मृगी), कुष्ठ, शोफ, उद्ररोग, गुल्म, 
मधुमेह, राजयच्मा; इन रोगों से आक्रान्त पुरुष बळ तथा मांस 
के क्षीण हो जाने पर असाध्य हो जाते हैं। अतएव इन रोगों के 
अल्प मी होने पर यदि बल और मांस क्षीण हों तो भी वेद्य इन 
रोगियों की चिकित्सा न करे | अ्टाङ्गसंग्रह शारीर ११ अ में- 


` १---अस्प शपावीय०? यो०। “यस्य इयाव' शाढदेन 
जक्षणेन “यस्य श्याव? इत्यादि ग्रन्योक्त रिष्टं आह्मस्‌ । तेन थस्य 
श्यावनिम्ित्त रिष्टमधिकृत्य कृतोऽध्यायः यस्य श्यावमिमि्तीयः?। 


(७ (९० एह्य च १०८९९७? ग० । ४--'मस्देष्वपि! 


ग० । “अन्येष्वपि? पा० | 


अ० ६. ] * - इन्द्रियस्थानम्‌ - ठः टं र 
वातव्याधिरपस्मारी कुष्टी रक्‍त्युद्री क्षयी | 
गुल्मी मेही च तान्‌ क्षीणान्‌ विकारेडल्पेडपि वर्जयेत्‌ | यदि उस समय रोगी के बस्खुबान्धव पैरों पर पड़कर चिकि- 
भुत सू० ३३ अ० में तो-- ऽपि वर्जयेत्‌ ॥ अ कि वा शोता, उन्हें 5 मांसरस के साथ 
बातव्याधिः प्रमेहश्च कुष्ठमशों भगन्दरम्‌ । ह| यदि । रोगी को बमन विरेचन आदि शोधन न 
अश्मरी मूढगमंश्व तथैवौदरमष्टमम्‌ || कर रसौ के देने से कोई छाम कम प्रकार के पुष्टि- 
अष्टावेते प्रकृत्येव डुरिचिकिल्या मश दाहे रा [म न दिखाई दे तो रोगी का जीवन 
प्राणमांसंक्षयश्वासतृष्णाशोषव मिज्वरै? | रच परीषं 
मूच्छांतिसारहिक्कामि: पुनता | पा च पुरीषं च रेतञ्चाम्भसि सञ्जति । 
त विशेषेण सिद्धिमिच्छता? ॥७,८॥ जिस स्विः Me और री 
3 र रेचनहृतानाहो यस्टुष्णाचुगतो नरः । रट्ट ).ज़ल में इब जोते कित्सक ष्‌ 
हिड वनाति यथां प्रेतस्तथैव सः ॥९॥ ` bes हँ Fi हे इदिगार, विभ्य उसे आय 
न से आनाह के नष्ट होने पर तृष्णायुक्त होकर जिसे ` निष्ठयते यस्य दृश्यन्ते. वर्णौ बहुविधाः पृथक 
विरेचन के बाद पुनः आध्मान हो ज से मत के -वणो बहुविधाः थक | 
ही जानना चाहिये ॥६॥ हो जाता है उसे मृत के सहश A १ Me जीवितुमहति ॥ श्यी 
पेयं पाठुं न झक्नोति कण्ठस्य च सुखस्य *च । ` दे और जल में डालने पर म 
उरसश्च विशुष्कत्बाद्यो नरो न स जीवति ॥१०॥ | इलम हैं ॥१८॥ 
जो मनुष्य कण्ठ मुख और छाती के शुष्क होने के कारण पित्तमृष्मानुगं यत्य शङ्कौ आप्य विमूच्छेति | 
किसी पेय ( जळ दूध आदि ) पदार्थ को पी नहीं सकता, वह | स रोगः शङ्खको नाम्ना त्रिरात्राद्धन्ति जीवितम्‌ (१९ 
जीवित नहीं रहता | १०॥ ऊष्मा के अनुवन्ध रूप पित्त अथवा ऊष्मायुक्त पित्त जब 
स्वरस्य दुबलीभाव॑ हानि च बळवर्णयोः । शङ्क देशों में पहुँच कर सूख जाता है वह शङ्क रोग कहाता 
रोगबृद्धिमंयुक्त्या च दृष्टंवा मरणमादिशेत्‌ ॥११॥ | दै। यह रोग मनुष्य को तीन दिन के अन्दर अन्दर मार देता है। 
स्वर का दुर्बळ होना, बल वर्ण की क्षीणता, अनुचित रूप सफेनं रुधिरं यस्य मुहुरास्यात्ममुच्यतेर । 
से सहसा रोग का बढ़ना; इन लक्षणों को देखकर रोगी की मृत्यु शूलेश्च तुद्यते कुक्षिः प्रत्याख्येयः स॒ तादृशः ॥२०॥ 
का निश्चय करे ॥११॥ , जिस मनुष्य के मुख से झाग युक्त रुधिर निकलता है और 
ऊध्वेश्वासं गतोष्माणं शूळोपहतवडक्षणम । कुक्षि वा उद्र में शूल होता है, उसे असाध्य जानना चाहिये । 
झं चानधिगच्छन्तं बुद्धिमान्‌ परिवजेयेत्‌॥ ९२॥ बळमांसक्षयस्तीत्रो रोगबृद्धिरिरोच कः । 
जिस रोगी को ऊध्वश्वास हो गया हो, शरीर में ऊष्मा न यस्यातुरस्य लक्ष्यन्त त्रीन्‌ पक्षान्न स जीवति ॥२१॥ 
रही हो, वंक्षण देश में शूल हो, एवं जिस रोगी को बैठने | -जिस रोगी में बळ और मांस की क्षीणता, तीव्रता से रोग- 
लेटने आदि किसी भी अबस्था मैं सुख न अनुभव हो, बुद्धि- | बृद्धि, अरुचि; ये लक्षण दिखाई दे वह तीन पक्ष तक अर्थात्‌ 
मान्‌ वैद्य उसका परित्याग करे ॥१२॥ १॥ मास के अन्दर अन्दर मर जायगा ॥२१॥ 


*अपस्वरं भाषमाणं प्राप्त मरणमात्मनः । “तन्न श्लोकौ । 

श्रोतारं चाप्यशब्दस्य दूरतः परिवर्जयेत्‌ ॥१३॥ विज्ञानानि मनुष्याणां मरणे प्रत्युपस्थिते । 

भैं मरने वाला हूँ-या मेरी मृत्यु निकट है” इत्यादि अपनी. | अवन्त्येतानि संपश्येदन्यान्येबंविधानि च ॥२२॥ 
मृत्यु को जो विकृत स्वर से कह रहा हो और शब्द के न होने तानि सर्वाणि च्यन्ते न तु सर्वीणि मानवम्‌ । 


पर भी शब्द को सुन रहा हो उसे दूर से ही त्याग दे ॥१३॥ 
यंनरं सता शर दुबेळं परिमुद्वति । 
संगयप्राप्तमात्रेयो जीवितं तस्य मन्यते ॥१४। 
जिस दुबेळ मनुष्य को रोग सहसा त्याग देता है, उसके 

जीवन में संशय हो जाता है-महर्षि आत्रेय ऐसा मानता है । 

अर्थात्‌ उसकी प्रायशः मृत्यु ही होती है ॥१४॥ 

- अथ चेञज्ञातयस्तस्य याचेरन्‌ प्रणिपाततः। 
रसेनाद्यादिति भुयान्नास्मै *दद्याद्विशोधनम्‌ ॥१४॥ 
मासेन चेन्न दृहयेत विहेषस्तस्य शोभनः । 
रसैश्चान्येवेहुविधेदुलेभं तस्य जीवितम्‌ ॥१६॥ 

१--विरेचनहतानाहो' ग०। २--“शष्कत्वादास्यकयठयोः। 
उरसश्च विबन्धर्वात्‌' ग०। ३ट'रोगइडिमयुक्तेत चूर. ४०.अप-, 
स्वरमाषमाणं' प० । ५--ब्रगान्नास्य ङुर्याद्विशोधनम्‌? च०। 


बिजञन्ति विननिष्यन्तं तस्माद्वोध्यानि असवेशः ॥२३॥ 
इत्यमिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने यस्यश्यावः 
निमित्तीयमिन्द्रियं नाम.नवमोऽध्यायः ॥६)॥ 

मृत्यु के उपस्थित होने पर ये सब उसके विज्ञान होते हें | 
अर्थात्‌ इनसे हम निश्चय से जान जाते हैं कि अमुक रोगी वा 
पुरुष को मृत्यु समीप दै। इसी प्रकार इनसे अतिरिक्त अन्य 
विज्ञानों को भी समभे | ये रिष्ट लक्षण सब के सब देखे जाते 
हैं। परन्तु नष्ट होनेवाले वा मरनेवाले एक ही मनुष्य में ये 
सब के सब नहीं होते। कोई लक्षण किसी में होते हैं, कोई किसी 
में | परन्तु कहे गये रिष्ट लक्षण सब के सब देखे जा हैं । अतः 
चिकित्सक को चाहिये कि इन्हें सम्पूण रूप से जाने ॥२२,२३॥ 

` >» इति नवमोच्ध्यायः । 


"रपट 7 मटा इ प्रलिच्यते! ग०। ३-'सर्वेवः च. इयते? ग०| ३-'सवंवः च, ; 
टम Pe > 


के हुआ दोनों मन्याओं को एक साथ ही 


५९९ 
दशमोऽध्यायः । 


अथातः सद्योमरणीयमिन्द्रिय व्याख्यास्यामः । 

इति हृ स्माह भगवानात्रयः ॥१॥ 

अब हम सद्योमरणीय नामक इन्द्रिय की व्याख्या करेंगे-- 
ऐसा भगवान. आत्रेय ने कहा था। इस अध्याय में वे रिष्ट 
लक्षण कहे जायंगे जिनसे सद्योमृत्यु का ज्ञान होता है ॥१॥ 

* सद्यस्तितिक्षतः प्राणांल्लक्षणानि प्रथक्‌ पथक्‌ 

अग्निवेश ! प्रवद्यामि संस्पृष्टो यैने जीवति ॥२॥ 


हे अभिवेश ! अब मैं सद्योमुमूषु पुरुषों के लक्षण एथक | करके और छाती में वा फुप्फुसों में व्यथा उन्न कर वायु स्यः _ 


क कहूँगा, जिनसे युक्त हुआ वह जीवित नहीं रहता। 
सदया से को तीन दिन और कई सात दिन तक का ग्रहण 
करते हैं ॥२॥ 

चाताष्ठीळा *सुसंवृत्ता तिष्ठन्ती दारुणा हृदि । 

ठुष्णयाऽभिंपरीतस्य सद्यो युष्णाति जीवितम्‌ ॥३॥ 

हृदय में हुई २ दारुण अत्यन्त बड़ी वाताष्ठीला तृष्णा से 
पीड़ित पुरुष फे जीवन को सद्यः चुरा लेती है। जिस पुरुष 
को हृदय में अत्यन्त प्रबद्ध वातज अष्ठीछा हो और रोगी को 
बहुत खा ळगती हो तो वह तीन दिन के अन्दर अन्दर मर 

॥३॥ १ 

जाता डके शिथिलीकृत्य जिह्मीकृत्य च नासिकाम्‌ । 

वायु शरीरे विचरन्‌ सद्यो सुष्णाति जीवितम्‌ ॥४॥ 

वायु शरीर में विचरता हुआ पिण्डलियों को शिथिल करके 
और नाक को वक्र करके जीवन को सद्यः चुरा लेता हे | अर्थात्‌ 
जब वायु के कारण पिण्डलियाँ शिथिल हो गयी हों और नाक 
टेढ़ी हो गयी हो तो तीन दिन या सात दिन के अन्दर रोगी 
° मर जायगा। ऐसा ही आगे मी समझ लेना ।।४॥ 

ञ्चवौ यस्य च्युते स्थानादन्तदीहृश्च दारुणः । 

तस्य हिक्काकरो रोगः सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ॥५। 

जिसकी माहि अपने स्थान से च्युत हो गयी हों और दारुण 
अन्तदांहद ( शरीर के अन्दर जलन ) हो तो हिंक्क़ा को उत्पन्न 
करनेवाला रोग उसके जीवन को सद्यः चुरा लेता है । तातं 
यह है कि जिस रोग में भौंहें स्थान-च्युत हों, दारुण ' अन्तद 
हो, हिक्का उत्पन्न हो गयी हो तो सद्यः मृत्यु होती दै ॥५९॥ 

- झीणशोणितमांसस्य वायुरूध्बंगतिश्चरन्‌। 

उभे सन्ये समायम्य सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌॥६॥। 

जिसका रक्त और मांस क्षीण हो गया है उसके शरीर में 
ऊध्वराति (ऊपर की ओर जानेवाळा ) बायु संचार करता 
खींचकर सद्यः मृत्यु का 
कारण होता हे । अष्टाज्गसंग्रह ११ अ० में-- 

शैथिल्य पिण्डिके वायुनीत्वा नासां च जिहताम्‌ | 
 झीणस्यामम्य मत्ये वा सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌? ॥६॥॥ 

$---सदयस्तित्यक्षतः यो०। प्राणान्‌ सद्यस्तितिक्षत इति 
_ '“बर्तमानशरोरेण मोग्यमोगात्‌ सच! क्षान्तीकृवंत!? गङ्गाधरः | 

. 'तितिक्षित इति तितिक्षत इब-प्राग्रानां. प्रियर्वेद। 
स्वात? चक्र; । २-- सुसंबृद्धा! यो०। ३-समे यस्य? च० । 


वरकसंहिता 


[ अ० १० 


अन्तरेण गुदं गच्छेन्नाभि 'च सहसाऽनिलः । 

कुशस्य वंक्षणो गृहन्‌ सद्यो झुष्णाति जीवितम्‌॥७॥ 

गुदा और नामि के बीच में वायु सहसा जाता हुआ दोनों 
वङ्क्षण देशों को पकड़कर अर्थात्‌ वहाँ तोदादि वेदना उत्पन्न 
कर कृश पुरुष के जीवन को सद्यः चुरा लेता है ॥७॥ 

वितत्य पशुकाग्राणि गृहीत्वोरश्च मारुतः | 

स्तिमितस्यायताक्षस्य सद्यो सुष्णाति जीवितम्‌ ॥८॥ 

गीले वस्र से आच्छादित होने की तरह अपने को अनुभव 
करनेवाले वा स्तब्ध तथा आयताक्ष ( ire नेत्र 
फाड़ फाड़ कर देखता है.) पुरुष के पशुकास्थियों को विस्तृत 


जीवन को चुरा लेता है-मार डाळता है। भावाथ यह है कि 
जब वायु के कारण ऐसा प्रतीत होता हो कि कोई पशुकास्थियों 
के सिरों को खींचकर एथक्‌ २ कर रहा है और छाती जउड़ी 
गई हो, रोगी स्तब्ध हो, आँखें फाइ-फाइकर देखता हो तो 
उसकी सदयः मृत्यु होनेवाली है--यह जानना चाहिये ॥८॥ 

हृद्यं च गद चोभे गृहीत्वा मारुतो बली । 

दुबेळस्य विशेषेण सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ॥९॥ - 

बलवान्‌ वायु हृदय और शुदा दोनों को पकड़कर अर्थात्‌ 
दोनों में व्यथा उत्पन्न करके विशेषतः दुबेळ मनुष्य की सद्यो- 
मृत्यु का कारण होता हे ॥६॥ 

3वडक्षणं च “गुदं चोभे ग्रहोत्वा मारुतो बळी । 

श्वासं संजनयज्ञन्तोः सद्यो सुणाहि जीवितम्‌ ॥१०॥ 


बली वायु वङ्क्षण और शुदा दोनों में व्यथा उत्पन्नकर ` 


श्वास को पैदा करता हुआ सद्यः घातक होता है ॥१०॥ 
“नाभि मूत्रं बस्तिश्ञीष पुरीषं चापि मारुतः । 
९दिबध्य जनयङछूळं सद्यो मुष्णाति जीबितम्‌ ॥११॥ 
नामि मूत्र बस्तिशीषे ( वस्ति का ऊध्बंभाग ) तथा पुरीष 

का विबन्ध करता हुआ बायु शूल को उत्पन्नकर सद्योमारक 

होता है | 'नामि' से अभिप्राय अन्तःस्थित आंतो से है॥११॥ 
भिद्येते वङ्क्षणौ यस्य वातशूळेः समन्ततः । 
न्नं पुरोषं तृष्णा च सद्यः प्राणाञ्जहाति सः ॥१२॥ 
जिस पुरुष में वातशूछों से सब ओर से वडक्षणो में विदा- 


{इ | रणवत्‌ पीड़ा होती हे और पुरीष पतला होकर आता है, तृष्णा 


होती है; वह सद्यः प्राणों का त्याग करता है ॥१२॥ 

आफ्छुतं मारुतेनेह शरीरं यस्य केवलम्‌ | . 

भिन्नं पुरीषं तृष्णा च सद्यो जह्यात्स जीवितम्‌ ।१३। 

जिस पुरुष का सम्पूर्ण देह वायु से व्यास होता है, साथ 
ही पुरीषभेद ( मळ का पतला आना ) और तृष्णा होती है, वह 
सद्यः प्राणों को त्याग देता है ।।१३॥ SE 4 

शरीर झोफितं यस्य त्रातशोफेन देहिनः। 

भिन्नं पुरीषं तृष्णा च सद्यो जह्यात्स जीवितम्‌ ।१४। 
जिस मनुष्य का शरीर वातशोफ के कारण सूजा वा फूछा 


| होता है और पुरीषमेद एवं तृष्णा होती है वह सद्यः प्राणत्याग 


करता है ॥१४॥ 


TTT 
१-युदं नामि चान्तरेण युह्माति' च०। २-'गुदे? ग०। ३ -- 


वक्षणो! ग5१-४५*भुदे? १४ ५ मामि बस्तिशिरो मूत्रं ग० | 
६-“प्रष्छिन्न! च० | 


5 इन्द्रयस्थानम्‌ 


१आमाआयसमुरथाना यस्य स्यात्परिकर्तिका । . 

कृष्णा गुदभ्रहरोप्रः सद्यो जह्यात्स जीवितम्‌ ॥१४॥ 

जिसे आमाशय में परिकर्तिका ( कतनवत््‌ पीड़ा-८०[८ ) 
हो साथ ही तृष्णा और उग्र गुदग्रह (गुदा में वातज व्यथा) हो 
तो वह सद्यः मर जाता हे । गङ्गाधर “आमाशय” कीं जगह 
'प्रक्वाशय? पढ़ता है | 'योगीन्द्रनाथ ने तो श्लोक ही दो कर 
दिये हैं । बह एक में आमाशय और दूसरे में पक्चाशय पढ़ता 
है | शेष श्लोकभाग एक से ही हें! अष्टाङ्गसंग्रह शारीरस्थान 
११ अ० में भी पक्याशय और आमाशय दोनों ही पढ़े हैं । 
“गस्यामाशयोत्थाः परिकर्तिकातितृष्णा शाकृद्भे दश्च । यस्य पक्वाः 
शयोत्था परिकर्तिकातितृष्णातिमात्रश्च युदग्रहः’ ।।१५।| 


पक्कागयमधिष्ठाय हत्वा संज्ञां च मारुतः । 
कण्ठे घुघुरकं स्वा सद्यो हरति जीवितम्‌ ॥१६॥ 


यायु पक्वाशय का आश्रय करके संज्ञानाश कर कण्ठ में 


चुर्घरक उस्न कर सद्मः जीवनं को हर लेता है। कण्ठ से होने- 
बाले घुर-घुर शब्द को घुघुरक कहा है । यहाँ पर भी अष्टाङ्ग- 
संग्रह को प्रामाणिक रूप से स्वीकार करते हुए ' योगीन्द्रनाथ ने 
दो श्लोक पढ़े हैं-एक तो यही जैसा मूल में पढ़ा गया है। 
आर दूसरे में पक्वाशय की जगह आमाशय पढ़ा है । शेष भाग 
वैसे का वेसा ही रखा गया है | अशज्भसंग्रह शारीर ११ अ»में- 

“यस्यामपक्वाशायान्यतरमाश्रित्य संज्ञां च हृत्वा वायुः कण्ठे 
घुर्घरक करोति’ ॥१६॥ pan 

* दन्ताः २्कद॑मदिग्धाभा मुखं चूणकसंयुतम्‌ । 

४$झिप्रायन्ते च गात्राणि छिङ्ग' सद्यो मरिष्यतः ॥१७॥ 

सद्यः मरनेवाले पुरुप के दांत ऐसे प्रतीत होते हैं जैसे 
कीचड़ छिपा हुआ हो, मुख पर चूने की तरह श्वेत चूर्ण सा 
लगा होता है बा झड़ता है और अज्ञा से अत्यन्त शीतल पसीना 
टपकता है | ये सब लक्षण भावी सद्यः मृत्यु के चिह्न हैं ॥१७॥ 

दृष्णाश्वासशिरोरोगमोहदौवेह्यकूजनेः । 

पृष्टः प्राणाज्ञहात्याझु शकुद्धेंदेन चाठुरः ॥१८॥ 

तृष्णा श्वास शिरोरोग मोह (मूच्छा) दुर्घलता कूजन (गळे 
से अव्यक्त शब्द करना) तथा शकृद्गेद (पुरीषभेद-मळ 
पतला होकर आना ); इनसे युक्त हुआ हुआ रोगी शीघ्र प्राणों 
को न्याय देता है ॥१८॥ 


तत्र इछोकः। | 
एतानि खलु लिङ्गानि यः सम्यगवबुध्यते । 
स जीवितं च मत्योनां मरणं 'चाबबुध्यते ॥१९॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्दरियस्थाने सद्योम- 
रणीयमिन्द्रियं नाम दशमोऽध्यायः ।।१०॥। 
जों इन लक्षणों को सम्यक्‌ प्रकार से समझता है वह 
मनुष्यों के जीबन और मरण को जान जाता है ॥१९) 
इति दशमोऽध्यायः । 


नन. 


.._ ३१--पकवाशयससुध्याना! ग० । -उउद्ास्दससुत्याना ग।। र- कर्दमचुयामा च०। ० । 
३--चूर्णकसंनिमम्‌ च० । 
स्वेद्प्रादुर्मावादाचरन्तीति, सिप्रायन्त । किंवा सिप्रायन्त इति 
शिथिल्ला भवन्ति, अनेकाथप्वाड।तूनास्‌ । चक्रः | 


४--सिप्रायन्त इति सिप्रानदीवत 


२९५ 


~ 
एकादशाऽयायः । 
अथातोऽणुञ्योतोयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति हू स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 

अब अणुज्योतीय नामक इन्द्रिय की व्याख्या करेंगे- ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था । 'अशुज्योति' शब्द के पूवं आने 
से इस अध्याय का नाम अणुज्योतीय रखा है ॥ 

अणुज्योतिरनेकाग्रो दुइ्छायो दुमंनाः सदा । 

रतिं न लभते १याति परछोक समान्तरम्‌ ॥२॥ 

जिस पुरुष के शरीर की अग्नि बा जाठराग्नि सदा अणु 
परिमाण में रहती है अर्थात्‌ कायाग्नि वा जाठराग्नि अत्यन्त 
ही स्वल्प है, जिसका मन एकाग्र नहीं रहता--सदा विक्षिप्त 
रहता हे, जिसकी छाया विकृत दै, मन दुःखित है, किसी भी 
अवस्था में सुख अनुभव नहीं करता वह एक वर्ष के अन्दर- 
अन्दर परलोक का यात्री होगा ॥२॥ 

बिं बलिभुजो यस्य॒ प्रणीत नोप मुञ्जते । 

छोकान्तरगतः पिण्डं भुङक्ते संवत्सरेण सः ॥३॥ 

बलि को खानेवाले कौए आदि जिस पुरुष से दी गयी 
चलि ( भोज्य पदार्थ ) को नहीं खाते वह व के अन्दर २ 
लोकान्तर ( परलोक ) में जाकर पिण्ड ( श्राद्ध में दिये गये ) 
को खाता है अर्थात्‌ मर जाता है ॥३॥ 

सप्तर्षीणां समीपस्थां यो न पञ्यस्यरुन्धतीम्‌। 

संवस्सरान्ते जन्तुः स संपइयति महत्तम: ॥४॥ 

जो पुरुप सप्तर्षियों के पास ही स्थित अझुन्धती नामक 
नक्षत्र को नहीं देखता बह वष के अन्त में महान्धकार को 
देखता है-मर जाता है ॥४॥ 

विकृतया बिनिमित्तं यः शोभामुपचय़ं धनम्‌ । 

्राप्रोत्यतो वा विभ्रंशं समान्तं न स जीवति ॥४॥ 

अकारण ही जो विकृति से शोभा पुष्टि वा धन को प्राप्त 
करता है अथवा जिसकी अकारण ही विकृति से शोमा पुष्टि बा 
धन नष्ट हो जाता है, वह वर्षन्त ss नहीं रहता ।५। 
भक्तिः झीलं स्मृतिस्त्यागो महेतुकम । 
घडेतानि निवतेन्ते षडमिमासैमरिष्यतः ॥६॥ 
छह मास में मरनेवाले पुरुष के भक्ति, शील ( सहज 
स्वभाव), स्मृति, त्याग, बुद्धि, बळ, ये छह अकारण ही निवृत्त 
हो जाते हैं। अर्थात्‌ भक्ति आदि के अकारण ही निवृत्त होने 
पर उस पुरुष की आयु अधिक से अधिक छह मास ही समझें | 

घमनीनामपूबोणां जाळमत्यर्थशोभनम्‌ । 

छळाटे दृश्यते यस्य षण्मासान्न स जीवति ॥७॥ 

जिस पुरुष के मस्तक पर अमूतपूव (जो पहिले न हो ऐसा) 
घमनियों का अतिसुन्दर जाळ दिखाई दे वह छह मास तक 
जीवित नहीं रहता ॥७॥ REE Fl 
लेखाभिञ्चन्द्रवक्रामिलेाटसुपचीयते | 
यस्य तस्यायुषः षड्भिमोसैरन्तं समादिरोत्‌ ॥८॥ 
जिस पुरुष का मस्तक चन्द्रमा के सहश वक्र रेखाओं से 
भर जाय उस पुरुष की आयु छह महीने तक शेष है ॥८॥ _ 


१--'गन्ता परलोकं समान्तरे’ ग० | २ तस्य उब जर समानारी ग०। २- तस्य जीदित' ग० ।. ग० । 
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शरोरकस्प+ संमोहो गतिवेचनमेव च । 

हल  स॒त्तस्येवोपळच्यन्ते यस्य मासं न जीवति ॥९॥ 

जिस पुरुष में शरीरकम्प (देह का काँपना ) संमोह (मूर्छा) 

__ गति ( चछना ) और बोलना मत्त पुरुष की तरह दिखाई दे 

. वह मासपयन्त नेही रहता । पा न 

____ रेतोमूत्रपुरोषाणि यस्य मञ्जन्ति चाम्भसि। 

$ स सासात्स्वजनद्वष्टा सृत्युवारिणि भञ्जति ।।१०॥ 

हर जिस पुरुष के वीय मूत्र और पुरीष ( पाखाना ) जल में 
ब जाते हैं वह स्वजनों ( बन्धु वान्धव स्री भृत्य अदि ) से 

द्वेष करनेवाला महीने तक मृत्युजल में डूब जाता है । स्वजन- 

` द्वेष्टा कहने से स्वजनद्वेष को मृत्यु का लक्षण न समझना 

___ चाहिये । यह तो केवळ काव्य है | चूँकि वह पुरुष सब आत्मीय 

जनों को छोड़कर परलोक की तय्यारी करता है, अतः स्वजन- 
__ द्वेष्टा कहाता हे । अन्य टीकाकारो ने स्वजनद्वेश से भी आत्मी- 
_ य॒जनोंसे देष को रिष्ट रूप में ग्रहण किया है। और वह भी 

 इसभयसे कि अन्यथा यहाँ पुनरुक्त दोष आता" है। पर 


_ थहाँ पुनरुक्त नहीं हे । क्योंकि नवमाध्याय में 'मूत्र' नहीं पढ़ा 
. गया, वहाँ “निष्ठथूत' क ) पढ़ा गया है ।। १०|| 

' हस्तपादं सुखं चोभो विरेषाद्यस्य झुष्यतः। 

____ उठर्‍येतेवा विना देहात्स च 3मासं न जीवति ॥११॥ 
न आ जिसके देह ( मध्यशरीर ) के विना हाथ पैर ओर मुख 
_ विशेषतः सूख गये हों अथवा सूज गये हों ( फूल गये हों ) तो 
वह मास पयन्त जीवित नहीं रहता ।।११।। 

' छळाटे *मूर्थ्ति बस्तो च नीला यस्य प्रकाशते । 
राजी वाळेन्दुकुटिळा न स जीवितुमहति ॥१२॥ 

_ जिस पुरुष के ललाट पर अथवा चस्तिदेश में मूर्घदेश पर 
' अर्थात्‌ बस्तिशीष ( बस्तिका ऊपर का भाग जहाँ रहता है 
पर बाळचन्द्रमा के सहश वक्र नीलवण की रेखा दिखाई दे 
lash रहता ॥१२॥ रिका 

__ अवालगुटिकाभासा यस्य गात्र मसूरिकाः । 

_ सत्पद्याशु “विनश्यन्ति न चिरात्स विनश्यति ॥१३॥ 
जिसके शरीर पर प्रबाळ ( मूँगे ) की गुटिका ( गोळी ) के 
` सहश आमा युक्त मसूरिकार्यं ( चेचक के सहश विस्फोट ) 
' उत्पन्न होकर शीघ्री नष्ट हो जाती हैं वह शीघ्र ही मरनेवाला है | 
 ग्रीवावमर्दो बळवाञ्जिह्णाशवयथुरेव च । 


> 
र 


_ न्रध्नास्यराळपाकञ्च यस्य पक्वं तमादिशेत्‌ ॥१४॥ 

जिस व्यक्ति में बलवान ग्रीवावमद ( गर्दन में मद्नबत्‌ 
जिह्वा शोथयुक्त हो, ब्रध्न ( गुदा ) आस्य 
इत्याद्यरिष्टमू , "निष्ठ्य्‌तं च पुरीषम्‌! इत्यादिना 
तथापीह समासवचनात्‌ समुदितानामेव रेतःप्रस्रतीवां 
सति मारकं सवतीति जञेयम? चक्रः । यद्यपि 


०। व ३-'मासाद्वि- 
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( मुख ) औरं गला पका हुआ हो उसे पका हुआ जाने 
वह गतायु है ॥१४॥ - 

संश्रमोऽतिम्रंछापोऽतिभे दो5स्थ्ना म तिदारुणः* । 

कालपाशपरीतस्य त्रयमेतत्मबतते ॥१५॥ 

काळ के पाश (फन्दे) में फंसे हुए पुरुष में अत्यन्त संभ्रम 
(श्रान्ति अथवा (ञंतंता7०5५) अत्यधिक प्रलाप तथा अति- 
दारुण अस्थिभेद (हड्डियों में भेदनत्रत्‌ पीड़ा); ये तीनों प्रदत्त 
होते हैं। जिस पुरुष में अतिसम्भ्रम आदि तीनों लक्षण हों उसे 
यम के पाश में बंधा हुआ जानना चाहिये-बह शीघ्र ही मर 
जायगा ॥ १५॥ 

प्रमुह्य ळुव्वयेत्केशान्‌ ९परिगृह्णात्यतीव च । 

नरः अस्वस्थवदाह्ारमबलः काळचोदितः ॥१६॥ 

काळ अर्थात्‌ मृत्यु द्वारा प्रेरित (आसन्नमृत्यु) नि्बंछ मनुष्य 
मोह को ग्राप्त होकर केशों को उखाड़ता है और स्वस्थ पुरुष 
की तरह अत्यधिक आहार खाता है । अभिमाय यह है कि यदि 
मनुष्य निवळ है, परन्तु स्वस्थ पुरुष की तरह ही आहार खाता 
है और बेहोश होकर केशों को उखाड़ता है तो उसे गतायु जाने! 

समीपे चक्षुषोः कृत्वा मृगयेताङ्गुळीकरम्‌ 

स्मयतेऽपि च काळान्ध *ऊध्वेगानिमिषेक्षणः ॥१०॥ 

जो पुरुष खुळे हुए नेत्रों से ऊपर की ओर देखता हुआ 
नेत्रों के पास (अंगुली और हाथ को) लाकर अंगुली वा हाथ 
को दूंढता है और म॒स्कराता है वह कालान्ध होता है-उसे 
काळ ने--मृत्यु ने अन्धा किया होता है। वह शीघ्र मर जाने 
वाढा होता हे ॥ १७॥ 

शयनादासनादड्वात्काष्ठात्कुडयाद्थापि वा | 

असन्सृगयते किञ्चित्स सुह्मन्काळचो दितः ॥१८॥ 

जो मोह को प्रास हुआ हुआ, शय्या वा विछौना आसन, 
अपने अङ्ग, काउ (लकड़ी वा लकड़ी से बने कुर्सी चौकी आदि) 
वा दीवार पर से वस्तु के न होते हुए भी ऐसी चेष्टायें करे जैसे 
किसी बस्तु को ढूंढ़ता हो (वा चुनता हो ) बह काल-प्रेरित 
ह--शीघ्र मृत्यु का आस होनेवाळा है ।।१ ॥ 

अहास्यहासी संभुझन्‌ प्रळेढि' द्शनच्छदो । 

शीतपादकरोच्छूवासो यो नरो न स जीबति ॥१९॥ 

जो मोह को मास्त होता हुआ पुरुष हँसी के किसी विषय 
के न होने पर मी हसता है, होठों को चाटता है और जिसके 
पैर हाथ तथा उच्छवास ठष्डे हैं; वह नहीं जीता ॥१६॥ 

आहयन्त समीपस्थं स्वजनं जनमेव वा । 

महामोहावृतमनाः पश्यन्नपि न पह्यति ॥२०॥ . 

महामोह से आच्छादित मनवाला पुरुष समीपस्थित आत्मीय 
बा किसी अन्य जन के आह्वान (बुझाने) करने पर देखते इए भी 
नहीं देखता अथात्‌ जो किसी आत्मीय जन के बुळाने पर उस ओर 
देखते हुए भी उसे पहिचान न सके तो वह मरनेवाळा हे | उस समय 


__3-पवभेदुच दास्य ग.। २- पतन पहलकेब ज दारुणः' ग०। २-'परान्‌ गृद्धत्यतीव च 
कल च परान्‌ गृह्णाति तथा यथा प्रायेण कष्टात 
सुच्यन्ते | इत्यथः | ३- स्वस्थवद्‌।हारवचनः? ग० । ४-ऊर्घ्वा- 

हय्‌ स्त? 
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वह न शब्द को और न॑ रूप को पहिचानता हे । 'आहयंस्तं? 
यह पाठ होने पर निम्नं अथ होगा | आसन्नमृत्यु पुरुष अपने 
समीप स्थित आत्मीय जन वा किसी अन्य मनुष्य को ऊंची 
आवाज से बुलाता है (जैसे वह वहाँ न हो) और देखते हुए भी 
उसे देखता नहीं ॥२०॥ 
अयोगमतियोगं वा झरीरे मतिमान्‌ भिषक्‌ | 
खादीनां युगपद इष्ट्वा भेषजं नावचारयेत्त्‌ ॥११॥ 
बुद्धिमान्‌ चिकित्सक को चाहिये कि वह शरीर में आकाश 
आदि पञ्च मद्दामूतों के अयोग और अतियोग को युगपत्‌ (एक 
साथ) देखकर चिकित्सा न करे | अर्थात्‌ यदि पञ्च मह्दमूतों में 
से किसी का क्षय और बृद्धि युगपत्‌ दिखाई दे तो वह मृत्यु- 
सूचक है । इनकी क्षय और वृद्धि इन मद्दाभूतों के शरीरस्थित 
गुणों वा छिज्ञों की न्यूनाधिकता से अथवा उस मूतसम्बन्धी 
इन्द्रिय के विषय के ग्रहण के परिणाम सें जानी जा सकती हैं | 
महामूतों के ये गुण वा लिङ्ग शारीरस्थान के प्रथम अध्याय में 
कहे जां चुके हैं-- 
“महाभूतानि खं वायुरग्निरापः क्षितिस्तथा | 
शब्दः स्पश श्र रूपं च रसो गन्धश्च तद्गुणाः ॥ 
खरद्रवचलोष्णत्वं मूजलानिळतेजसाम्‌ | 
आकाशस्याप्रतीघातो इष्टं रिङ्गं यथाक्रमम्‌? ॥ 
सुभुत शारीरस्थान प्रथम अध्याय में मी मूत सम्बन्धी गुण 
झाये हैं -- 
डे “आन्तरिक्षास्तु शब्दः शब्देन्द्रियं सवेच्छिद्रसमूहो विविक्तता 
च | वायव्यास्तु स्पशः स्पशेन्द्रियं सरवचेष्टासमूहः सवारीरस्प- 
न्दनं लघुता च तैजसास्तु रूपं रूपेन्द्रियं वर्णः सन्तापो भ्राजि- 
ष्णुता पत्तिरमर्घस्तैचण्यं शोये च । आप्यास्तु रसो रसनेन्द्रियं 
सबंद्रवसमूहो गुरुता शेत्यं स्नेहो रेतश्च। पार्थिवास्ठु गन्धो 
गन्धेन्द्रियं सवमूत॑समूहो गुरुता चेति ।।' 
इनकी व्याख्या अपने २ स्थलों पर देख लेनी चाहिये। इनमें 
न्यूनता वा अधिकता के युगपत्‌ प्रगट होने पर मृत्यु निश्चित है।२१। 
अतिम्रबुद्धया रोगाणां मनसश्च बळक्षयात्‌। . 
वाससुत्सुजति क्षिप्रं शरीरो देहसंज्ञकम्‌ ॥२२॥ 


रोगों के अत्यन्त बढ़ जाने और मनोबल'के क्षीण हो जाने 


से प्राणी शीघ्र ही देहनामक भवन का त्याग कर देता है-मर 
जाता है ॥२२॥ 
रारन वातय ता ॥२३॥ 
॥ नित्या 
| पाणो के क्षीण होने पर अथांत॑ मृत्युकाल के उपस्थित होने 
पर बण, स्वर, अग्निबळ, वाणी, इन्द्रिय और मन का बळ अति- 
न्यून हो जाता है | उस समय या तो बह पुरुध सदा सोया ही 
रहता दे अथवा उसे सर्वथा निद्रा आती ही नहीं ॥२३॥ 
भिषरभषजपानान्नगुरुमित्र द्विषश्च ये । 
बशगा: सवे एवैते बोद्धव्या: समवर्तिनः ॥२४॥ 
चिकित्सक औषध पेयपदार्थ मोज्यपदार्थ गुरु बा 
षी; के सब समवर्ती के साथ समान बतोव करने- 
ह यम के वशगामो ही जानने चाहिये। अर्थात्‌ जो 


चिकित्सक से द्वेष करता है अथात : उसे चिकित्सक की व्यवस्था 


इन्द्रियस्थानम्‌. 
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के लिये बुलाता नहीं, जो सुव्यवस्थित औषध ही नहीं खाता, 
जिसने अन्नपान त्याग दिया है, जो अपने पूज्य गुरु वा सन्मित्रं 


से रुग्णावस्था में परामश नहीं करता; वह अवश्य ही मृत्यु का _ 


ग्रास होगा ॥२४॥ 
एतेषु रोगः क्रमते भेषजं प्रतिहन्यते । 
नैषामज्नानि भुञ्जीत न चोदकमपि स्पशत्‌ ॥२९॥ 
इन चिकित्सक-द्वेषी आदि उपयुक्त पुरुषों में रोग बढ़ता 
है, औपध गुण से हीन हो जाती है वह अपना रोगनिवारण का 
कार्यं नहीं करती । ऐसे पुरुषों के अन्न को न खाये और 
उनके जल को छूए तक भी नहीं ।।२५॥ 
पादाः समेताश्चत्वारः सम्पन्नाः साधकेगुणेः । 
व्यर्थी गतायुषो *द्रव्यं बिना नास्ति गुणोदयः ॥२६॥ 
गतायु पुरुप में तो साधक गुणों से युक्त चिकित्सा के 
चारों पादां के समुपस्थित होने पर भी ये निष्फळ होते हैं । 
द्रव्य के विना गुणों का उद्य नहीं हो सकता । अर्थात्‌ आयु 
के होने पर ही चतुष्पाद से सिद्धि होती दै, जब आयु ही न हो 
तो चिकित्सक आदि चारों पाद क्या कर सकते हैं १ ज्योति- 
स्तत्त्व में भी कहा है-- 
“आयुष्ये कर्मणि क्षीणे डोकोऽयं दूयते यदा । 
नौषधानि न मन्त्राश्च न होमा न पुनजपाः ॥ 
त्रायन्ते मृत्युनोपेतं जरया चापि मानवम्‌' ॥२६॥ 
परीक्ष्यमायुभिषज्ञा नीरुजस्यातुरस्य च | 
आयुर्रेदफळं *कृत्स्नमायुदंद्यनुवतते ॥२३। 
वैद्य को चाहिये कि वह स्वस्थ तथा रोगी दोनों की आयु 
की परीक्षा करे | क्योंकि आयुर्वेद का पूण फल आयु ही दै। 
और देही (प्राणी) उसी आयु का अनुवर्तन करता है | अर्थात्‌ 
जब तक आयु है तब तंक ही प्राणी जीवित है वह देही वा प्राणी 
कहाता है! आत्मा का सम्बन्ध शरीर आदि के साथ तभी 
तक दै जब तक आयु है ॥२ण॥ 
तत्र श्लोकः ! 
क्रियापथमतिक्रान्ताः केवळं देहमाप्छुताः। 
चिह्न कुत्रेन्ति अयहोषास्तद रिष्टं निरुच्यते ॥२टा। 
इत्यग्निवेशाङ्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थानेऽणुज्योः 
तीयमिन्द्रियं नामेका दशोऽध्यायः ॥११॥ 
अरिष्ट का लक्षण--चिकित्सा-पथ को लांधकर और सम्पूर्ण 
शरीर में फैले हुए बात आदि दोष जिस जिस चिह्न को कहते 
हैं बद्द अरिष्ट कहाता है, यह-ठक्षण शरीर-गत रिष्ट का दै । दूत 
आदि द्वारा जो अरिष्ट का निश्चय होता है उसका यह लक्षण 
नहीं ॥२८॥ 
इत्येका दशोऽध्यायः । 


१--द्रव्याद्विना' ग^ । २-'आयुज्ञे झनु०' यो० । ३-दोषा 


यत्‌ कुवंते चिह्नं’ ग० ! 


द्वादशोऽध्यायः । 
अथातो गोमयचर्णीयमिनिद्रियं व्याख्यास्यामः 
ह इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥९॥ 
' अतर हम गोमयचूणाँय नामक इन्द्रिय की व्याख्या करंगे- 
ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 
यस्य गोमयचणोभं चणं मूधेनि जायते । 
*१सस्नेहं भर्यते चेच मासान्तं तस्य ज्ञीबित॒म्‌॥२। 
जिस मनुष्य के शिर पर गोवर के चूण के सदृश परन्तु 
___ स्नि चूर्ण उत्पन्न होता है और विलीन हो जाता है; उसका 
' जीबन एक मास पन्त अवशिष्ट है । सुश्रुत में भी कहा है-- 
_<(ोमयचृणप्रकाञस्य वा रजसो दृशनमुत्तमाङ्गे विलयनश्च।।? 
| . गंगाधर ने “सस्नेह? के स्थल पर 'सस्नेहे' पढ़ा है। इस 
पाठ के अनुसार अर्थ यह होगा कि जिस मनुष्य के सिर पर 
' योमयचूणं के सदृशा चूर्ण उत्पन्न हो गया हो और तैल आदि 
 स्नेहळ्यानेसे जो चण विलीन हो जाय उस मनुष्य का एक 
मास पर्यन्त जीबन शेष है ॥२॥ 
` २निकषन्निव यः पादौ च्युतांसः परिधावति । 
. विकृत्या न स ळोकेऽस्मिश्रिरं वसति मानवः ॥३॥ , 
जो मनुष्य विकृति के कारण अपने पैरों को भूमि पर घषण 
. करते हुए की तरह तथा अंसदेश को च्युत किए हुए दौड़ता 
है वह इस लोक में देर तक नहीं बसता। अभिप्राय यह है 
कि जो मनुष्य ऐसे दौोड़ता हे जैसे उसकी स्कन्ध और बाहु 
को सन्धि शिथिल हो और पेरों को आपस में वा भूमि पर 
 रगड़ता जाय उसे गतायु जानना चाहिये। परन्तु यह चेष्टा 
____ स्वाभाविक न होनी चाहिये; अपितु विकृति से हो और यह 
` विकति भी अकारण होनी चाहिये ॥३॥ 
_ यस्य स्नातानुिपस्य पूव झुष्यत्युरो श्रम्‌ । 
. आद्रेषु संषेगात्रषु सर्मा न जीवति ॥श॥ 
जिस पुरुष के लान और अनुलेपन के पश्चात्‌ अन्य अज्ञा 
के गोला रहते हुए सब से पूव छाती सूख जाती हे, वह १५ 
 @दिनमीनदों जीता Ite दुमो 
______ यमुदिश्यातुर वैद्यः संबतयितुमीषधम्‌। 
यतमानो ति दुळंभं तस्य जीवितम्‌ ॥५॥ 
जिस रोगी को औषध का प्रयोग कराने का प्रयत्न करते 
[ मी वैद्य प्रयोग न करा सके उसका जीवन दुलम है ॥९॥ 
विज्ञातं बहुशः सिद्ध विधिवच्चावचारितम्‌ । 
'सिध्यत्योषधं वाच यस नास्ति तस्य चिकित्सितम्‌ ॥६॥ 
'जिस औषध को वैद्य टार प्रकार पळ गुण योग 
पहिचानता हो ओर प्रयोग कराने से बहुदा! सिद्धि 
हर हो अर्थात्‌ अनुमूत वा अक्सीर हो परन्तु 


चरकसंहिता 
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आहारमुपयु्जानो भिषजां सूपकल्पितम। 
यः फलं तस्य नाप्नोति दुलेभ॑ तस्य जीवितम्‌ ।|७॥ 
वेदय द्वारा अच्छी प्रकार प्रस्तुत किये गये आहार का उप- 
योग करने पर भी यदि कोई मनुष्य उस आहार के फल (पुष्टि बल 
आदि) को प्राप्त नहीं होता तो उस मनुष्य का जीवन दुक्तभ है। 
दूताधिकारे वच्ष्यामो छक्षणानि मुमूषेताम्‌ । 
यानि दृष्ट्वा भिषक्‌ प्राज्ञः प्रत्याख्यायादसंशयम्‌ ।।८॥। 
° अब हम दूताधिकार में मुमूर्ध पुरुषों के लक्षण कहेंगे-जिन्हे 
बुद्धिमान्‌ चिकित्सक देखकर निःसन्देह असाध्यता को कह 
सकता हे ॥८॥ 
मुक्तकेश5्थवा नग्ने रुदत्यप्रयतेऽथवा । 
भिषगभ्यारातं दृष्ट्वा दूतं मरणमा दिशेत्‌ ॥९॥ 
जब केश खोले हुए हों वा नग्न हो बा रोता हो अथवा 
मळ आदि के स्पश से अपवित्र हो ऐसे समय जब वेच्च को 
बुलाने के लिये दूत आये तो वैद्य उसे देखकर रोगी की मृत्यु 
बताये | अर्थात्‌ जिस समय वैद्य ने अपने केश खोले 
हों इत्यादि उस समय यदि रोगी द्वारा भेजा हुआ दूत वहाँ बुलाने 
के लिये पहुँचता है तो रोगी की मृत्यु का निश्चय होता है ॥६। | 
सुप्र भिषजि ये दूतारिछन्दत्यपि च भिन्दति | 
आगच्छन्ति भिषक्‌ तेषां न भर्तारमनुत्रजेत्‌॥१०।। 
जो दूत वैद्य के सोये हुए अथवा किसी वस्तु को कारते 
तोड़ते फाड़ते वा चीरते समय आते हैं, वैद्य को चाहिये कि वह 
उनके पालक वा स्वामी रोगी की चिकित्सा के लिये न जाय ||१०।। 
जुहृत्याम तथा पिण्डं पितृभ्यो निबंपत्यपि । 
व्ये दूता य॒ आयान्ति ते घ्नन्ति प्रजिघांसवः ॥११॥ 
जो दूत ब्य को होम करते समय अथवा पितरों को पिण्ड 
देते समय आते हैं, वे दूत घातक होते हैं और रोगी को मार 
देते हैं । अर्थात्‌ दूतों के मन में रोगी के घात की इच्छा तो 
नहीं होती, पर देव से प्रेरित हुए वे ऐसे समथ पर वैद्य के 
आह्वान को पहुँचते हैं जिससे रोगी की मृत्यु का पता लगता 
हे | अतएव उन्हें यहाँ 'जिघांसु' ( इनन की इच्छावाळा ) कहा 
है । सुश्रुत सू० २६ अ० में-- 
'दक्षिणामिमुखं देशे त्वशुचौ बा हुताशनम्‌ | 
ज्वल्यन्तं पचन्तं वा क्रूरकमणि चोद्यतम्‌ ॥ 
नग्नं मूमौ शयानं वा वेगोत्सगेंधु वाऽशुचिम्‌ । 
ग्रकोणकेशमभ्यक्तं स्विन्नं विक्लवमेव बा ॥ 
वैद्य य उपसर्पन्ति दूतास्ते चापि गर्हिताः । 
वेद्यस्य पेत्ये देवे वा काये चोत्पातदर्शने' ।।११।| 
कृथूयत्यप्रशस्तानि चिन्तयत्यथवा पुनः | 
दूता मचुष्याणामागच्छन्ति झुमूर्षताम्‌ ।।१२।। 
जब वद्य किसी अप्रशस्त बा अशुभ बात को कहता हो 
वा सोच रहा हो उस समय मुमूर्ध पुरुषों के दूत आया करते 
हैं| अमिप्राययह है कि ऐसे समय दूत का आना रोगी की 
मृत्यु का सूचक है ॥१२॥ 
सृतद्रधविनष्टानि भज्ञति व्याद्वरत्यपि । 
"/अभरसश्वानि च न्यासिं'चैथे दूता सुमूषेताम्‌॥१३॥ 


"र 
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द्य मृत दग्ध वा विनष्ट हुए पुरुष वा अन्य वस्तु के 
विषय में कोई काय कर रहा हो ( जैसे शव के साथ जाना 
आदि ) अथबा अन्य कोई अशुभ कह रहा हो, तब जो दूत 
आये हैं वे मुमूप पुरुष फे छक्षणरूप दे ॥१शे॥ 
विकारसामान्यशुणे देशे कालेऽथवा भिषक्‌ । 
` दूतमभ्यागतं दृष्टा नातुरं तमुपाच रेत ॥१४॥ 
वैद्य विकार के समान गुणवाळे देश अथवा काल में दूत 
को आया देखकर उस रोगी की चिकित्सा न करे । उदाहरणाथ 
यदि कफज रोग हो और दूत आये तव वह वैद्य जल आदि के 
समीप हो वा पूर्वाह्न ( प्रातः ) काल हो तो वह रोगी--जिसने 
उस दूत को भेजा है-असाध्य है | सुश्रुत सू० अ० २६ में भी- 
'स्विन्ञामितत्ता मध्याह्ने ज्वलनस्य समीपतः | 
गर्हिताः पित्तरोगेषु दूता बेच्यमुपागताः॥ 
त एव कफरोगेपु कम सिद्धिकराः स्मृताः । 
एतेन शेषं व्याख्यातं बुद्धवा संविभजेत्तु तत्‌? ॥१४॥ 
दीनभीतटुुतत्रस्तमलिनोमसतीं ख्रियम्‌। 
रन्‌ व्याकृतांश्च षण्डांश्च दूतान्विद्यान्समूर्षताम्‌ ॥ 
दीन, भयभीत, दौड़कर आते हुए त्रस्त वा मलिन वेश में 
दूतों को देखकर रोगी को ुमूर्षुं जाने। यदि कोई असती 
(असाष्वी) खी वैद्य को बुछाने आवे तो रोगी को मुमूर्षु जाने। 
यदि तीन दूत मिलकर आवें तथा यदि दूत विकृत आकृति- 
वाले ( छङ्गडे ठूळे अन्बे आदि ) हों वा नपुंसक हों तो रोगी 
को मुमूर्धु जानें सुश्रुत सू' अ० २६ में 
'पाखण्डाश्रमवर्णानां सपक्षाः कृमंसिद्वये | 
त एव विपरीताः स्युवू'ताः कर्मविपत्तये ॥ 
नपुंसकं स्री बहवो नैककार्या असूयकाः । 
गद्भोष्ट्रर्थप्रास्ताः प्राप्ता वा स्युः परम्परा) ॥ 
चैद्यं य उपसपन्ति दूतास्ते वापि गर्हिताः । 
पाशदण्डायुधघराः पाण्डुरेतरवाससः ।¦ 
*जीर्णापसब्येकमरिनोद्ध्वस्तवाससः। 
न्यूनाधिकाड्ञा उद्दिग्ना विकृता रौद्ररूपिणः' ॥१५॥ 
अङ्गन्यसनिनं दूतं i तथा । 
सम्प्रेक्ष्य चोम्रकमोणं न वैद्यो गन्वुमहेति ॥१६ ।१९६॥ 
जिसका कोई अज्ञं कटा हुआ हो, लिज्ञी ( धमंध्वजी अथवा 
जिसके बाह्यचिह दी हों वस्तुतः संन्यासी न हो-नकली साधु ) 
रोगी तथा उम्रकम (कसाई आदि का ) करनेवाले दूत को 
देखकर वैद्य रोगी को देखने के लिये न जाय ॥१६॥ 
प्रमनुप्राप्त खरोष्ट्रथवाहनम्‌ । 
दृतं दृष्टा. भिषग्विद्यादातुरस्य पराभवम्‌ ॥९७ 
रोगी के लिये गददे या ऊंट की सवारी पर बैठकर आये 
हुए दूत को देखकर वैद्य रोगी को मृत्यु का निश्चय करे ॥१७॥ 
पळाळबुसमांसास्थिकेशलोमनखद्िजान्‌। 
"माची सुसळं सूपेसुपानच्चमे विच्युतम ॥१८॥ 
तुणकाष्ठतुषाज्ञारं स्पश मर्म च। 
तत्पूचेदशीने दूता व्याहरन्ति सुमूष॑ताम्‌॥१९॥ 


इन्द्रियस्थानम्‌ 
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वैद्य के प्रथम दर्शन में ही पलाल ( पराली, पुआल, जब, 
गेहूँ वा चावल आदि घान्य एथक कर दिया जाय तब वह 
फलशून्य काण्डसमूह पलाल कहाता बुस ( धान्य का 
छिलका, तुष ) बाय; हड्डी, , फेश, i क FS मांनी 
( झाडू, बुहारी, ) मुसळ, सूपं ( छाज ), गिरा हुआ जूते का 
चमड़ा, तृण, काड ( लकड़ी ), तुष, अङ्गारा, लोष्ट ( मिट्टी का 
ढेला ), पत्थर वा कंकर को छूते हुए दूत रोगी को मृत्यु को 
कहते हैं | अर्थात्‌ जत्र वेय ने पूर्व उस दूत को न देखा हो और 
पहिली ही बार यदि पुआळ आदि को स्पश करता हुआ दूत 
दिखाई दे तो वह रोगी जिसके लिये वह आया है उसकी मृत्यु 
हो जायगी-यह जाने | सुश्रुत सू २६ अ० मे 

'पाशदण्डायुघधराः पाण्डुरेतरवाससः । 

आद्रजीरणापसब्येकमलिनध्वस्तनाससः || 

न्यूनाधिकाङ्गा उद्विग्ना विकता रोद्ररूपिणः । 

रूक्षनिष्ठ्रवादाश्चाप्यमाङ्गल्यामिधायिनः ॥ 

छिन्दन्तस्तृणुकाष्ठानि स्पृशन्तो नासिकां स्तनम्‌ | 

वस्त्रान्वानामिकाकेरनखरोमदशास्पृराः | 

सोतो5वरोघद्दद्गण्डमूधॉरःकुक्षिपाणय: । 

कपालोपल्भस्मास्थितुषाद्वारकराश्व ये ॥ 

विलिखन्तो महीं किञ्चिन्मुञ्चन्तो छोष्ट्रभेदिनः । 

तैलकर्दमदिग्धाङ्गा रक्ततगनुलेपनाः ॥ 

फलं पक्वमसारं वा ग्रहीत्वाडन्यत्र तद्विधम्‌ । ` 

नखेनखान्तरं वापि करेण चरणं तथा | 

उपानच्वमहृस्ता वा विकृतव्याधिपीडिताः | 

वामाचारा रुदन्तश्च श्वासिनो विकृतेक्षणाः ॥ 

याम्यां दिशं प्राञजलयो विषमैकपदे स्थिताः । 

वेद्यं य उपसपन्ति दूतास्ते चापि गर्हिताः’ ॥ १८-१६॥ 

यस्मिश्च दूते ब्रुवति वाक्यमातुरसंश्रयम्‌ । 

पइ्येन्निमित्तमझुमं तं च नाइुन्नजे द्विषक्‌ ॥२०॥ 

रोगी के संदेश को कहते हुए वैद्य यदि अशुभ निमित्त 
( अपशकुन ) को देखे तो उसे चाहिए कि वह उसके साथ 
रोगी को देखने न ज़ाय-अर्थात्‌ रोगी मर जायगा ॥२०॥ 

तथा व्यसनिनं प्रेतं प्रेताळङ्कारमेव वा । 

भिन्नं दग्धं विनष्टं वा तद्वादीनि वचसि वा ॥२१॥ 

रसो वा कडुकस्तीब्रो गन्धो चा कोणपो महान । 

स्पर्शो बा विपुळः ऋरो यद्वाऽन्यदझुमं भवेत्‌ ॥२२॥ 

तत्पू्ेमभितो वाक्यं बाक्यकालेऽथवा पुनः 

दूतानां व्याहृतं श्रुत्वा* घीरो_मरणमादिरोत्‌ ॥२३॥ 

दूत के रोगी की अवस्था को कहने से ठीक पूर्व कहने में 
वा कहते अमय व्यसनयुक्त ( जैसे नाक कान आदि का काटा 
हुआ होना ), प्रेत ( मृत ), मृत का अङङ्कार, भिन्न ( दूटी हुई 
कोई पात्र आदि वस्तु ) दग्ध ( जळी हुई ) वा विनष्ट ( खोई 
हुई ) वस्तुं देखे अथवा इनके बतानेवाले वचनों को सुने 
अथवा शब की गन्ध के सह अत्यधिक दुर्गन्ध को सूँघे अथवा 
यदि अत्यधिक क्रूर स्पर्श करे अथवा अन्य भी जो कुछ अशुम 

१--'कृस्वा/ पा० । 


ज्नर नविच्यते' ग० १ स्व 
र मार्जनीसूपमुषहान्युप्राननरनविच्यु Shastri ros New Delhi. Digitized by 83 Foundation USA 


७ ~ i 


चरकसंहिता न [ अ० १२ 


होता है उसका अनुभव करे तो धीर वैद्य उसके वचन को सुन- ये मागे में वैद्यो द्वारा निन्दित भाव कह दिये हैं । और 
कर रोगी को मृत्यु का निश्चय करे ॥२१-२१॥ मुमूर्ष पुरुषों की इस शह की अवस्था को भी समझ ले। - 
इति दूताधिकारोऽयसुक्तः कृत्स्नो सुमूर्षताम्‌। कही जानेवाली रोगी की णह की अवस्थायें भी ओऔलातिक . 
__ _ पथ्यातुरङळानां च वच्याम्यौत्पातिक पुनः ॥२४॥ | हैं| ये भी उत्पात अर्थात्‌ मृत्यु आदि को जताती हैं ॥३१॥ 
झह सुरु पुरुषों का ज्ञान करानेवाला वूताधिकार सम्पूर्णः प्रवेश पूर्णकुम्भामिसद्रोजफलसर्पिषास । 
 तयाकह दिया हे । अब मार्ग में होनेवाले और रोगी के कुछ वृषत्राह्मणरत्नान्नदेवतानां' विनिगेतिस्‌ ॥३२॥ 

` में होनेवाले आया उत्पात सम्बन्धी-मरण का निर्देश अभ्िपूरणीनि पात्राणि भिन्नानि विशिखानि* च । 


... करनेवाले ) भाव कहे ep [रशा भिषड्मुमूषतां वेशभ प्रविशज्नव पझ्यति ॥३३॥ 
 सवज्ुतमथोत्कष्टं स्खलनं पतनं तथा। चिकित्सक मुम पुरुषों के घर में छुसते ही प्रवेश के समय 
आक्रोशः संप्रहारो वा अतिषेधो विगहणम्‌॥२५। | जल आदि से पूणे घडा अभि मिट्टी बीज फळ घी बेल वा साँड़ 
बख्नोष्णीषोत्तरासङ्गश्छत्रोपानयुगाश्रयम्‌ ब्राह्मण रत्न अन्न वा देवता का निकळना देखता इता अग्नि 
. क्यसनं' दशन चापि सृतन्यसनिनां तथा ॥२६॥ से पणे पात्र अर्थात्‌ यज्ञकुण्ड आदि को टूटा हुआ और ज्वाला- 
चैत्यघ्वजपताकानां पूणोनां पतनानि च। रहिते देखता है ॥३२,२३॥ 
हतानिष्टप्रवादाश्ध दूषणं* सस्मपांसुभिः ॥२७॥ छिन्नभिन्नविद्रधानि भग्नानि मृदितानि च | 
पथच्छेदो बिडाळेन शुना सर्पेण वा पुनः। दुबॅछानि च सेवन्ते मुमूर्षोव श्मिका जनाः।३४॥ 
टे सृगद्विजानां rs ति ॥रदा। मुमषु पुरुष के घर में रहनेवाले छिन्न-भिन्न जले हुए भयन 
व अञयनासनयानानामुत्त 5 त 
इत्येतान्यप्ररास्तानि सबोण्याहुमेनी षिणः ॥२९॥ (ूडे हुए) मर्दित (मळे गये वा कुचले गये) बा दुबळ पात्र आदि 


तानि पथि उदः बस्तुओं से काये करते हैं । अर्थात्‌ छिन्न आदि वस्तुओं का रोगी 
ऋण्वता क न | ।३०। के गृहमें उपयोग होते देख रोगीकी मृत्युका निश्चय करना चा हिये। 


कह | बसनं यानं गसनं भोजनं रुतम्‌ | 
रोगीको देखने के लिये चते समय माग में छींक, उत्क्रुष्ट PORTS Sg स्यि 
(डर के मारे ऊँचा रोने का शब्द वा चीत्कार सुनना), फिस श्रूयतेऽमङ्गछं यस्य नास्ति तस्य ot nS ह 
छना, गिरना, आक्रोश ( दीनता से भरा रोना), सम्प्रहार जिसकी शय्या वस्त्र सवारी जाना आहार और ध्वनि अम- 
( आधात बा लड़ाई ) प्रतिषेध (निषेध, न जाओ ऐसा कहना) | ज्ञळ सुनाई दे उसकी चिकित्सा नहीं दै ॥२५॥ 
' विगहंण ( निन्दा ), वस्त्र पगड़ी वा दुपट्द का अटकना शयनं बसनं यानमन्यद्वापि परिच्छदम्‌ । 
(काटे आदि में फंसकर रुकना ), छत्र ( छतरी ) का फटना प्रेतवद्यस्य कुवन्ति सुहृदः प्रत एव सः ॥३६॥ 
. वा गिरना, जूतों के जोड़ों का फटना वा पैरों से निकल जाना, जिसके मित्र मृत पुरुष की तरह शय्या वस्त्र सवारी वा 
प्रत तया छिन्ननासा वा छिन्नकण आदि अञ्जन पुरुष का | अन्य कोई सामान करते हों तो उसे मृत ही जाने ॥३६॥ 
दशन, पूर्ण चैत्य ध्वज ( ण्डा ) तथा पताका ( झण्डी ) का अन्नं व्यापद्यतेऽत्यथं उयोतिश्चेचोपशाम्यति । 
गिरना ( अथवा 'पूर्णाना' को चैत्य आदि का विशेषण न मानने निवाते सेन्धनं यस्य तस्य नास्ति चिकिर्सितम्‌॥ 
पर जळपूण घड़े आदि का गिरना यह अथ होगा ), हतप्रवाद जिस रोगी का अन्न विकृत वा अप्रशस्त गुण युक्त हो जाता 
( किसी के मर जाने वा मारे जाने का समाचार ) वा किन्ही | दै ( दग्ध आदि होना ) और बातरहित स्थान में इंधन युक्त 
अनिष्ट समाचारों का सुनना, राख बा धूल का व्यास होना | ज्योति (अभि) मी शान्त हो जाती है-उसकी चिकित्सा नहीं ३७ 
` अथवा राख चा धूर के पड़ने से देह वस्र आदि का मैला दोना, आतुरस्य गृह्टे यस्य भिद्यन्ते वा पतन्ति बा । 
कुत्ता अथवा साँप का माग काटकर जाना, क्रूर (हिंसक) अतिमात्रममत्राणि दुछेभं तस्य जीवितम्‌ ॥३८॥ 
पक्षियों के शब्द का सुनना, किसी ओर आग आदि लगी जिस रोगी के गृह में बर्तन अत्यधिक टूटते वा गिरते हैं 
होतो उस दिशा की ओर अथवा दक्षिण दिशा की ओरजाना | उसका जीवन दुरम है ॥ ` 
दीप्त दिशा की ओर पशुपक्षियों का शोर होना, शयन सुश्रुत सून्नस्थान अध्याय २९ को भी इस विषय के लिये 
चारपाई प्रकक्न आदि ) आसन ( चौकी बा कुर्सी आदि ) | देख लेना चाहिये ।।३८॥ 
अथवा यांन ( सवारी-टांगा मोटर बैलगाड़ी आदि ) इनका भवन्ति चात्र 
[इमा दिखाई देना ( अर्थात्‌ रागि वा पहियो आदिका | यदू द्ादशभिरध्यायैव्योसतः परिकीर्तितम्‌ । 
पर की ओर होना ) बुद्धिसानों ने ये सब अशुम कहे हैं। | मुमूषेतां मनुष्याणां लक्षणं जीवितान्तकृत्‌ ॥३९॥ 
विद्वान इद माग में देखते इए वा रोगी के णह पर सुनते तत्सेमासेन वद्धयामः पयीयान्तरमाश्रितम्‌। 


, न के नाश फे लक्षण विस्तार उन्हे 
गृहावस्थां मुमूषेताम ॥३१॥ पर्यायों ( एक ही अथ को जतानेवाले शब्दान्तरों > 


दहन दरले बापि सत व्यसनिनं तथा गर आश्रय लेकर पुनः सचे से कहते हे ॥३६॥ ____ 
४5 ुषव द यन PR (७० पा मजा वहतं चैग, र ह 30202 । २-'विशिकानि पा० । 
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अ० १३ | इन्द्रियस्थानम्‌ १९९ 
पर्योयवचन थ विज्ञानायोपपद्यते ॥४०॥ 
शइत्यथ पुनरेचेयं विवक्षा नो विधोयते । 
'्तस्मिन्नेवाधिकरणे यत्पू्वेमभिदरितम्‌॥४१॥ 
अथ को अच्छी प्रकार समझने के लिये ही एक वात को 
पर्याय द्वारा पुनः कहना उपयोगी होता है। अतएव उस २ 
अधिकरण (अधिकार ) में जो जो हम पूर्व दिखला चुके हैं 
उसे पुनः बताने की हमारी इच्छा है ॥४१॥ 
बसतां चरमे^ काळे शरीरेषु रीरिणाम्‌ । 
अभ्युग्राणां' विनाशाय देहेभ्यः प्रविवत्सताम्‌ ॥४२॥ 
इष्टांस्तितिक्षतां प्राणान्‌ कान्तं वासं जिहासताम्‌ । 
तन्त्रयन्त्रेषु भिन्नेषु तमोन्त्यं प्रवि विक्षताम्‌ ॥४३। 
विनाशायेह रूपाणि यान्यवस्थान्तराणि च। 
भवन्ति तानि वक्ष्यामि यथोदूदेशं यथागमम्‌ ॥४४॥ 
विनाश के लिये उद्यत, देहों से देहान्तरों में वास की इच्छा- 
रखनेवाले, सुन्दर रमणीक भवन ( देह ) को छोड़ने को इच्छा 
बाले, शरीर के यन्तरों के टूट जाने पर मृत्युरूप महान्धकार में 
प्रविष्ट होने की इच्छावाले, अन्तिम समय शारीरो में रहते हुए 
श॒रीरियों ( सूत््मशारीर्युक्त जीबात्माओं ) के विनाश के जो 
लर वा भिन्न २ अवस्थायें होती हैं उन्हें उद्देश के क्रम से 
शास्त्रानुसार कहूँगा ।४२-४४॥ 
प्राणाः समुपतप्यन्ते* विज्ञानसुपरुध्यते । 
धमन्ति बळमङ्गानि चेष्टा व्युपरमन्ति च ॥४५॥ 
प्राण उपतस् होते हैं, विज्ञान ( पहिचान ) नहीं 
अङ्ग बल का वमन कर देते हैं-निबल हो जाते है, चेशयें 
( हाथ पैर आदि अज्ञों के व्यापार ) शान्त हो जाती हैं ( ुमूषु 
चेष्टा नहीं कर सकता )।।४% | 
इन्द्रियाणि विनश्यन्ति खिलीभवति चेतना“ | 
औस्सुक्यं भजते सतत्वं चेतो भीराविशत्यपि ॥४६॥ 
इन्द्रियाँ नष्ट हो जाती हैं, चेतना अल्प रह जाती है, सत्त्व- 
संज्ञक मन उत्सुकता ( 0८८०७६५ ) पूर्ण हो जाता हे चित्त 
में भय हो जाता है ॥४६॥ 
स्मृतिस्त्यजति मेधा च ह्वीश्रियौ चापसपेतः । 
उपप्छबन्ते पाप्मान ओजस्तेजश्च नश्यति ॥४७॥ 
स्मृति और मेधा उसे त्याग देती हैं, लज्जा और ळचमी 
बा कान्ति उससे म्‌ हो जाती दै, पाप वा रोग उसे आ घेरते 
हैं--दुःखित करते हैं, ओज और तेज नष्ट हो जाता है ॥४७॥ 
झीळं व्यावततेऽत्यर्थं *भक्तित्व परिवतते । 
बिक्रियन्ते प्रतिच्छायाइछायाश्च विकृति १ °्रति ।४८। 
शीळ अत्यधिक परिवर्तित हो जाता है, भक्ति (इच्छा भी अत्य 
धिक बदल जाती है, प्रतिच्छाया (प्रतिबिम्त्र) विकृत हो जाती 
है और छाया भी विकृति की ओर, विकार को प्रास होती है (४८ 
शुक्र प्रच्यवते स्थानादुन्मार्गं भजते$निळः । 
क्षयं सांसानि गच्छन्ति गच्छत्यस्र्गुपक्षयम्‌^* ॥४७॥ 
__त्वा विज्ञानायोपकल्पते! ग० । -२-भत्ध्थः ग० । 
३-'नोपपथते' ग० । ४--'तस्मिन्नेवाधिकारे यस्पूवमेवासि- 
शब्दितम? च० । ५ - “चरमं काल” च० । ६- अभ्यम्राणो' ग०। 
७--समुपरुष्यन्ते! ग० । ८--विदगा! ग०। ९-'श्तर्र' ग० । 
१०-“गाता® ग० | ११ -टर॒छुत्यूसुगपि क्षग्रम' ग० । 
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वीर्यं अपने स्थान से च्युत होता हे, वायु विपरीत मागं में 
चला जाता है, मांस रकक्षीण हो जाते हैं ॥४६॥ 

ऊष्माणः प्रळयं यान्ति विशेषं यान्ति सन्धयः। 

गन्धा विकृततां यान्ति भेदं बणेस्बरी तथा ॥५०। 
र शरीर में ऊष्मायें नहीं रहती, सन्धियाँ शिथिल हो जाती 
हैं, गन्ध विकृत हो जाते हैं, वर्ण और स्वर में मेद आ जाता 
ह्‌ अर्थात्‌ बण और स्वर विकृत हो जाते हैं ॥५०॥ 

वबण्य भजते कायः कायच्चछिद्रं विशुष्यति। 

धूम्रः सञ्जायते सर्न दारुणाख्यश्व चूणेकः ॥५१॥ 
हे देह का वणे विकृत हो जाता है, शरीर के खोत सूख जाते 
, दिर पर धूम्रवर्ण का दारुणक ( 4३०7५ ) नामक चूण 
उत्पन्न हो जाता है ॥५१॥ 

सततस्पन्दना देशाः शरीरे येऽभिछक्षिताः । 

ते स्तम्भानुगताः सव न चळन्ति कथञ्चन ॥५२॥ 

शरीर में जो निरन्तर स्पन्दन करनेवाले देश ( स्थान ) 
हैं, वे सव स्तब्ध हुए हुए किसी प्रकार नहीं चलते-वहाँ कोई 
गति नहीं खा य | रन 

गणाः झरोरदेझानां शीतोष्णमृदुदारुणाः । 

विपयोसेन वतेन्ते स्थानेष्वन्येषु तहिंधाः ॥ए३॥ , 

मुमूषुं पुरुष के शरीर के भिन्न भिन्न स्थानों के शीत उष्ण मदु 
दारुण आदि गुण विपरीत हो जाते हैं। जो शरीर के स्थान 
शीत होते हैं, वे उष्ण और जो उष्ण होते हैं वे शीत, जो मदु 
होते हैं वे कठोर, जो कठोर होते हैं वे मु इत्यादि । शरीर के 
अतिरिक्त अन्य स्थानों पर मी वे गुण विपरीतमाव से अनुभूत 
होते हैं मुमपु शीत स्थान को उष्ण और उष्ण वस्तुओं का 
शीतल जानता है इत्यादि | अथवा शरीर में अन्य स्थानों पर 
भी उसी प्रकार के गुण बिपरीत भाव से हो जाते हँँ-यह अर्थ 
करना चाहिये । अभिप्राय यह है कि मुमूधु पुरुष के शुक्लस्थान 
कुष्ण और कृष्णस्थान शुक्ल, स्थूळस्थान सूकम और सूचमस्थान 
स्थूल हो जाते हैं ।।५३।, 

नखेषु जायते पुष्पं पङ्को दन्तेषु जायते। न 

जटाः पद्दमसु जायन्ते सीमन्तश्चापि युनि ॥५४॥ 

नखों में पुष्प ( श्वेतचिह् ) उसन्न हो जाते हैं, दांतों मे 
पङ्क ( मैल का कीचड़ ) हो जाता है, पळकें जटा सह्य हों 
जातो हैं, शिर पर सीमन्त ( मांग ) हो जाते हैं ॥५४॥ 

भेषजानि न संवृत्ति प्राप्लुवन्ति न अया । 

यानि चाप्युपपद्यन्ते तेषा अवीय न सिध्यति ॥१५॥ 

वैद्य द्वारा यथेष्ट औषधों का प्रयोग नहीं होता । और यदि 
यथेष्ट प्रयोग हो भी जाय तो भी उन (प्रयोगों ) का वीर्य 
( कार्यकर-शक्ति ) सफळ नहों होता ॥५४॥ 

नानाप्रकृतयः ऋरा विकारा विविधौषधाः। 

क्षिप्रं समभिवत्न्ते प्रतिहृत्य बछौजसी ॥५६॥ 

विधिधप्रकार की औषधों से सिद्ध होनेवाठे. नाना प्रकार 
के प्रकृति (बात आदि हेतु ) वाले क्रूर विकार ( रोग ) की 
और ओज को परामूत करते हुए शीघ्र प्रकट हो जाते हैं। आम 
प्राय यह है कि ऐसे २ परस्पर विरुद्ध स्वमाववाले रोग उत्प 
होते हैं, कि एक की चिकित्सा करो तो दूसराबढ़ जाता हें (५६ हैं।५६ 

१-“घूमः? पा० । धूमः सञ्ज्ञायते सुर्धिनि-इति प्रकतं बाष्पनिगंस्‌ 

विना बलो घम! इति चक्रः । २-तथा रुचिम्‌ ग०। ३ कर्मः ग०। 
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शब्दः स्पर्शो रसा रूपं गन्धश्चष्टा विचिन्तितम्‌ । 
उत्पदयन्तेऽशुभान्येच प्रतिकमेप्रवृत्तिषु ॥९७॥ 
वळ चिकित्सा करते समय शब्द स्पश रस रूप गन्ध शारीरिक 
क्रिया और मानस चिन्ता ये सब अशुभ ही उत्पन्न होते हैं।१७। 
इश्यन्ते दारुणाः स्वप्ना दौरात्म्यसुपजायते । 
जेष्याः प्रतोपतां यान्ति प्रेताकृतिरुदीयते ॥४८॥ 
क दारुण स्वप्न दिखाई देते हैं, दुरात्मापन ( शील, आचार 
आदि से भ्रष्ट होना ) हो जाता हे । भृत्य वा परिचारक वर्ग 
प्रतिकूळ हो जाते हैं। आझइति प्रेत ( मुर्दे ) की तरह हो जाती 
है अथवा मत पुरुष के लक्षण प्रकट होते हैं ।।५८॥ 
प्रकतिहीयतेऽत्यथ विक्ृतिश्वामिवर्धेते । 
कृत्स्तमोत्पातिकं २घोरमरिष्टमुपळद्यते ॥५९॥ 
प्रकृति अत्यधिक नष्ट होती है. विकृति ( विकार ) बढ़ती 
है, और सम्पूण घोर औत्यातिक ( उत्पात सम्बन्धी वा अचानक 
होनेवाळे ) अरिष्ट लक्षण पाये जाते हैं ॥५६॥ 
इत्येतानि मनुष्याणां भवन्ति विनशिष्यताम्‌ । 
क्षणानि यथोद्देशं यान्युक्तानि यथागमम्‌ ॥६०॥ 
_ 'उद्देश के क्रम से शास्त्र के अनुसार जो ये लक्षण कहे गये 
हैं वे मुमू्ष पुरुष के लक्षण हैं ॥६०॥ 
मरणायेह् रूपाणि पर्‍यताऽपि भिषरिबिदा । 
अप्रष्टेन न वक्तव्यं सरणं प्रत्युपस्थितम्‌ ॥६१॥ 
पृष्टनापि न वक्तव्यं तत्र अयत्रोपघातकम्‌ । 
आतुरस्य भवेदूदुःखमथचाऽन्यस्य कस्यचित्‌ ॥६२॥ 
_ _ चिकित्सामिज्ञ को चाहिये कि मृत्यु के निदर्शक चिह्नं को 
देखते इए भी बिना पूछे-रोगी मर जायगा-यह न कहे | और 
` पूछे जाने पर भी वहाँ न कहे जहाँ रोगी की शीघ्र मृत्यु का 
_ कारण हो जाय वा रोगी के लिये हानिकर हो अथवा जहाँ 
` यह समाचार सुनने से रोगी वा उसके किसी मित्र वा बन्धुः 
_ वान्धव को अत्यन्त कष्ट होता हो ।।६१,६२॥ 
_ अअन्नवन्‌ मरणं तस्य नेनमिच्छेच्चि किंत्सितुम्‌ । 

. यस्य पश्येद्विनाझाय लिङ्गानि कुशळो भिषक्‌ ॥६३॥ 
.... कुशल वेद्य जिस पुरुष की मृत्यु हो जाने के लक्षण देखे 
उसकी मत्यु को न जताते इुए:-मुफे चिकित्सा करने की 
` नहीं या में चिकित्सा करने में समर्थ नहीं--यह कदे ॥६२॥ 
___ िल्गेभ्यो मरणाख्येभ्यो विपरीतानि पश्यता । 

' छिङ्गान्यारोग्यमागन्तुं वक्तव्यं भिषजा धुवम्‌ ॥६४॥ 

` अरिष्ट लक्षणों से विपरीत लक्षण देखते हुए वेद्य को इसे 
आरोग्य हो जायगा-एऐसा अवश्य कहना चाहिये।६४। 

दूतैरो्ातिकेमोचैः पथ्यातुरकुळाश्रयेः। 

आतुराचारमीडेष्टःदरव्यसंपत्तिङक्षणेः ॥६५॥ 
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चरकसंहिता 


तथा रोगिकुळ में दिखाई देनेवाले औत्पातिक : 


, [ अ० १२ 


( अचानक दोनेवाले शुभाशुभसूचक ) भाव रोगी का शील 
आचार तथा इष्ट द्रब्य की प्राप्ति के लक्षणों से परीक्षा करके 
आरोग्य वा मृत्यु का पूवंकथम-करना चाहिये । अर्थात्‌ यदि 
दूत औत्पातिक् भाब रोगी का शीळ आचार वा ओषध शुभ हों 
तो रोगी अवश्य नीरोग होगा यह जानना चाहिये ॥६४॥ 
` स्वाचारं दृष्टमव्यङ्गं यशस्यं शुक्छवाससम्‌ | 

असुण्डमजटं दूतं जातिवेशक्रियासमम्‌ ।।६६॥ 

अनुष्टखरयानस्थमसन्ध्यास्वपरहदेषु च । 

अदारणेषु नक्षत्रष्वनुम्रषु ध्रुवेषु च ॥६७॥ 


>) 


विना चतुर्थी नवमी विना रिका चतुदेशीम्‌ । 

मध्याह्नं चाधेरात्रं च भूकम्पं राहुदशनम्‌ ॥६८॥ 

चिना देशमशस्तं च झर्तौत्पातिकलक्षणम्‌ । 

दूतं प्रशस्तमव्यम्म॑ निर्दिशेदागतं भिषक्‌ ।।६९॥ 

शुभ दूत के लक्षण-जिसका आचार सजनोचित हो, प्रसन्न, 
विकृत अंग से रहित, यझास्बी, जिसने ३वेतवख्र पहिरा हो, न 
मुण्डित हो, न जटा बढ़ाये हो, जाति वेश और क्रिया में जो 
रोगी के समान हो, ऊट बा गदहे की सबारी पर जो न बैठा 
हो, जो सन्ध्या समय से भिन्न समय में आया हो, जो अंशुभ- 
स्थान में स्थित ग्रह के समय न आया हो अथवा जो सुग्रहण 
वा चन्द्र्रहण के समय न आया हो, जो दारुण वा. तीक्ष्ण 
नक्षत्रों के समय भिन्न काळ में आया हो, जो उग्र नक्षत्रों में 
आया हो, जो ध्रुब नक्षत्रों में आया हो, रिक्ता चतुर्थी नवमी वा 
चतुदंशी तिथि को छोड़कर अन्य तिथि में आया हो, मध्याह 

अधरात्र ( आधीरात ) भूकम्प वा राहुदशंन ( ग्रहण ) से 
भिन्नकाळ में जो आया हो, जो अशुभ देश में न आया हो, 
शुभ औत्पातिक छक्षणों में आया हो, जो व्यग्र ( व्याकुल) न 
हो; वह दूत शुभ माना गया है। 

मूल, आद्रा, ज्येष्ठा, आश्लेषा; ये तीक्षण नक्षत्र हँ । पूर्व 
फाल्गुनी, पूर्वाषाढा, पूर्ब माद्रपद्‌, भरणी, मघा; ये उम्र नक्षत्र 
हैं। उत्तरफाल्गुनी, उत्तराषाढा, उत्तरमाद्रपद, रोहिणी; ये 
ध्रुव नक्षत्र हैं । चतुर्थी नवमी वा चतुदशों तिथियाँ रिक्त 
इसलिये कहाती हैं कि इनमें आरम्म किया गया कमे निप्फल 


होता है | सुश्रुत सू० २९ अध्याय में कहा है-- 


“वैद्यस्य पैत्र्ये देवे वा काये चोत्पात दशने । 

मध्याह्ने चाघरात्रे वा सन्ध्ययोः ऊंत्तिकासु च ।॥। 
आद्रारलेषमघामूळे पूर्वासु भरणीषु च | 

चतुथ्यो वा नवम्यां वा षष्ठयां सन्धिदिनेषु च ॥ 

वेद्यं य उपसपन्ति दूतास्ते चापि गर्हिताः ॥ ६६-६६) 


१-'शीलेस्तु ठव्य०? ग० । अथवा 'शीलेष्ट्रव्यसट्सि'० 
इति “शीलेश्र द्रव्यैः? इतिवा पाठः स्वात्‌। २--“०ष्बभ्रुदेषुः ग०। 

३_-चराहसं हितायाम--'मू जाशिवाशक्रभुजगाधिपानि ती- 
इणानि । उग्राणि पू्ेभरणीपिञ्याणि । भ्रुवाणि यथा-त्रीणयुत्तराणि 
'तिम्यों रो हिययथे घुर्वार्णि॥ (7 `^ 


: वा फहराना, स्तोत्र पाठ मेरी मृदंग और शद्ध आदि वाद्यों की 


_ कन्यानां वदधमानानां कन्यानामनूदानामछ्ङरितयौवनानास 


अभर] ६ नारम्‌ ५९९ 


दथ्यक्षतद्विजातीनां वृषभाणां नृपस्य च । वेद मन्त्रों के पठन के शब्द, सुखकर अनुकूल वायु; इनका 
रल्नानां पूणकुम्भानां सितस्य तुरगस्य च ॥७०॥ मार्ग में अथवा शह में प्रविष्ट होते समय होना आरोग्य 
वन्य *फछानां यावकस्य* च । का लक्षण जाने ॥७७,७८] 

हा दकमान ग 3 । मज्ञ छाचारसम्पन्नः सातुरो वैरिमको जनः । 

' -मोदकानां सुमनसां शुक्छानां चन्दनस्य च ॥।७२॥ भह्धानो$कूळद् प्रभूतद्रव्यसंम्रद्दः ॥9९॥ 
मनोज्ञस्यान्नपानस्य पूर्णस्य शकटस्य च । धनश्वयंसुखावापि रिष्टलाभः सुखेन च । 
न्तुभिधेन्वाः सबत्साया बडवायाः ख्रियास्तथा ॥७३॥ द्रव्याणां तत्र योग्यानां योजना सिद्धिरेव च ॥८०॥ 
जीवश्लीबकसिद्धार्थसारसप्रियवादिनाम्‌ । रोगी और उस घर में रहनेवाले लोगों का मङ्गलाचार से 
हंसानां शतपत्राणां चाषाणां शिखिनां तथा ॥७७॥ | उक्त होना, भद्धायुक्त और अनुकूछ होना, प्रभूत द्रव्यो का 
४सत्स्याजद्विजशङ्कानां १प्रियङ्गनां घृतस्य च ! संग्रह, धन ऐश्वय और सुख की प्राति, सुगमता से इष्ट (प्रिय) 

की प्राप्ति, उस समय के लिये योग्य द्रव्यो की योजना (उपस्थिति 


5रोचिष्कादशेसिद्धानां रोचनायाश्च दशनम्‌ ॥७९॥ 
गन्धः सुगन्धो वणेश्च सुझुक्छो मुरो रसः । ee क और सिद्धि (सफलता); ये आरोग्य के 


सृगपक्षिमनुष्याणां ७प्रास्तात्व गिरः शुभाः॥७६॥ कड >> 
गृह नागानां वृषभस्य च । 


"प्रशस्त द्रव्य--दही, अक्षत, द्विज, बेल, राजा, रत्न, जल 
आदि से पूण घड़े, श्वेत घोड़े, देवताओं के झण्डे (अथवा इन्द्रः | हयानां पुरुषाणां च स्वप्ने समधिरोहणम्‌ ॥८१॥ 
अणवानां प्रतरणं बृद्विःसंबाधनिःसृतिः। 


धनुष) और क्षण्डियाँ, फळ, याबक (अछक्तक), गोद में उठाये 
स्वप्ने देवेः सपिदृभिः प्रसन्नेश्रामिभाषणम्‌॥८२॥ 


बालक' और कन्याएं, बंधा हुआ एक वा श्रेष्ठ पशु, इल चलाई 
सोमाकीम्निद्विजातीनां गवां नृणां यशस्विनाम्‌ । 
दशनं शुक्कव्राणां हृदस्य विमलस्य च ॥८३॥ 


हुद्दे प्‌्रथिवी, प्रज्वलित अग्नि, मोदक ( लड्डू), श्वेत फूल, 
चन्दन, मन को प्रिय अन्नपान, पुरुषों से भरी हुईं गाड़ी, जीवित 
बछड़े युक्त गौ, जीवित बच्चे युक्त घोड़ी तथा जीवित झिशुयुक्त 


सजी, जीबज्ञीबक (चकोर), सिद्धार्थ (खञ्जन), सारस, प्रियवादी मांसमत्स्यविषामेध्यच्छत्रादशेपरिमः 
(चातक), हंस, शतपत्र (कठफोड़ा), चाष (पक्षि विशेष नील- | स्वप्ने सुमनसां चैव शुक्लानां देनं झुभम्‌ ॥८४॥ 
कण्ठ ), शिखी (मोर), मछली, अज (बकरा), द्विज (हाथीदांत) अश्वगोरथयानं च यानं पूर्वोत्तरेण च । 


हक, प्रियज्ु, घी, रोचिष्क (चमकदार वस्तु), आदश (दपण), 
सिद्धपुरुष, गोलोचन, इनके दर्शन, मनोहर सुगन्ध का सू घना, 
आतिश्वेत वर्ण, मधुर रस, मृग पक्षी और मनुष्यों की प्रशस्त 
वाणियाँ शुम होती हैं ॥७०-७६॥ 
~ 

छत्रष्वजपताकानासुत्क्षपणमभिष्दुतिः* । 

सेरीसदंगहङ्कानां शाब्दाः पुण्याहनिस्वनाः ॥७॥॥ 

वेदाध्ययनशब्दाश्च सुखा वायुः प्रदक्षिणः । 

पथि वेश्मप्रवेशे तु विद्यादारोग्यळक्षणम्‌ ॥७८॥ 

छत्र, ध्वजा तथा पताकाओं का ऊंचा करना खड़ा करना 


रोदनं पतितोत्थानं द्विषतां चावमदेनम्‌ ॥८५॥ 

स्वप्न में णह (मकान) राजमहळ पवत पर हाथी बेल घोड़े 
और पुरुषों का चढ़ना अथवा गृह आदि तथा हाथी आदि पर 
स्वप्न में चढ्ना और सवारी करना; स्वप्न में समुद्रो को 
जाना, बृद्धि (बढ़ती), सङ्कट निकल जाना, प्रसन्न हुए २ देवता 
और पितरों से वार्तालाप करना, स्वप्न में चन्द्रमा सूर्य अग्नि 
ब्राह्मण गौ यशस्वी मनुष्य श्वेतवस्न तथा निर्मल तालाब का 
देखना; मांस मछली, विष, अपवित्र (पुरीष आदि) छत्र दपण; 
इनकी स्वप्न में प्राप्ति, शवेतफूलों का दशन, स्वप्न में घोड़ागाड़ी 
या बैलगाड़ी पर सवारी करना पूवं बा उत्तर दिशा की ओर 
जाना, रोना (अभुरहित और स्निग्ध अर्थात्‌ प्रेम का रोना) गिरे 
हुए को उठाना, अथवा गिरकर स्वयं उठ खड़ा होना, शत्रुओं 
को कुचल डाळना-पराजित करना; ये शुमलक्षण हैं ॥८१-८५॥ | 

सत्त्वळक्षणसंयोगो भक्तिवेद्यद्विजातिषु । 

साध्यत्वंन च निबंद्स्तदारोग्यस्य छक्षणम्‌ ॥८६॥ 
धरः ! अन्ये तु 'वघेमानाः शरावाः ते च आलेपनाद्ना युक्ताः प्रशस्त आतुर के लक्षण-सात्त्विक छक्षणों का होना अय वैदय 
वोद्या 3 इत्याहुः ॥ ४-“मस्स्याब्जद्विप०' यो० । ५-'मॉसस्य | और ब्राह्मणों में भक्ति, रोगों का साध्य होना, निवंद ( 


-च>ग. । ६-'रुचकादरशसिद्धाशेशेचतनाना) ॥...९ असतान ग । अयात यः से विरत हे के कारण देह की परवाह न करना) 
उ) ववत सितति +०७० 000 हज | 


ध्वनि, पुण्याह शब्द (अथवा पुण्य को बतानेवाले शुभ शब्द), 


॥१-'कल्लानामित्यामानास्‌ पकक्‍वानामशस्तत्वेनोक्तत्वात? गङ्गा- 
धारः । २-'पायास्य? इति पठिस्वा गन्जाघरो व्याचष्टे 'पवित्रकर- 
वस्तुन? इति । प्रणीवस्यारनेरिति योगीन्द्रः | ३- कन्याना' ग. । 


५२२ श्रक्सेहिता [ अ० १२ 


- रे | तथा हि सिद्धि च यशश्च शाइवतं 
| Coals चा स सिद्धकमो छमते धनानि च ॥ ८९। ग 
आरोग्य का फल--शुभ लक्षणो से युक्त पुरुष आरोग्य से | इत्यभिवेशकते तन्ते चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने ण 
महाबळ, दोघे आयु, महान्‌, सुख तथा अन्य अभीष्ट विषयों यसिन्द्रियं नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 
को पाता हे ॥ ८७॥ यह्‌ प्रकरणागत fs ( इन्द्रियस्था ह) जैसे कहाहे 
तत्र इछोकः चिकित्सकों को वेसा ही उसे समझना चाहिये । इसके ज्ञानसे 
उक्तं गोमयचुर्णीये मरणारोग्यलक्षणम्‌ । सिद्धकर्मा ( जिसकी चिकित्सा कभी निष्फल नहीं होती )वैद्य 


दूतस्वप्नातुरोत्पातयुक्तिसि द्विन्यपाश्रयम्‌। ८॥ सिद्धि ( सफलता ) अविनाशी यश और धनों को प्रास करता 
उपसंहार--इस गोमयचूणीय नामक अध्याय में दूत स्वप्न है॥ ८६॥ 


रोगी उत्पात ( झुभाशमसूचक आकस्मिकमाव ) युक्ति तथा " 
सिद्धि में आश्रित मृत्यु और आरोग्य के लक्षण बता दिये हैं ॥ इति द्वादशोऽध्यायः । 
सवति चात्र (पतसि यथातथं’ ग. | 
इतीदसुक्त १प्रक्कतं यथा तथा 
तदन्ववेक््यं सततं सिषरिबदा । 
इन्द्रयस्थानं सम्पूर्णम्‌ । 
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